OZET

Bobrek kistleri bobregin en sik gorulen iyi huylu lezyonlaridir. Bobrek Kkistleri
cogunlukla asemptomatik olmasina ve tedavi gerektirmemesine ragmen, kiste
baglh bulgular ortaya c¢iktiginda tedavi gerekli olmaktadir. GuUnumuzde
semptomatik bobrek kistlerinin tedavisinde perkutan tedavi yontemleri ilk
segenektir. Basit aspirasyon iglemlerinden sonra yuksek oranlarda nuks etme soz
konusu olmaktadir. Sklerozan ajanlarin kullaniimasi ile artik daha ylksek basari
oranlari elde edilmektedir. Sklerozan ajanlar igerisinde en c¢ok tercih edileni
etanoldur. Etanol maliyetinin ucuz olmasi, bobrek kist duvarini doseyen epitel
dokusunu kolayca nekroza goturmesi ve sistemik komplikasyonlarinin az olmasi

tercih nedeni olmaktadir.

Geriye donuk olarak yapilan bu c¢alismada Subat 2000 ile Haziran 2011 tarihleri
arasinda Bagkent Universitesi Hastanesi Girisimsel Radyoloji Boliim{’'ne basvuran
ve semptomatik basit kist nedeni ile aspirasyon ve etanol skleroterapisi uygulanan
132 hasta degerlendirilmistir. Elli yedi hasta U¢ aylik klinik takiplerinin olmamasi
nedeni ile c¢alisma digi birakilmigtir. Yetmis bes hastanin 88 adet Kkisti
degerlendirilmistir. islem sonrasi kist voliimlerinde %60 ve (izerinde azalma temel
basari kriteri olarak degerlendirilmigtir. Kistin iglem 6ncesi boyutunun %60-80’i
oraninda azalmasi kismi regresyon, %80 ve uUzeri azalma ise tam regresyon
olarak degerlendirilmistir. Kistlerden 84 tanesinde choice-lock kateter, 4 tanesinde
ise 8 F kateter kullaniimistir. islem sirasinda ve sonrasinda komplikasyon goriilen
hasta olmamigtir. Tum hastalarda tek seans iglem uygulanmig olup, etanol

skleroze edici ajan olarak tercih edilmistir.

Semptomatik basit kist nedeniyle bagvuran hastalarda perkitan aspirasyon ve
etanol skleroterapisi ginumuzde tercih edilen temel tedavi yontemidir. Literaturde
ise 5.7 French Choice-lock kateter ve trokar teknidi kullanilarak yapilmis ¢alisma

bulunmamasi galismamizin 6ne ¢ikan farklihgidir.
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