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ABSTRACT

Eskigulek, Yasemin. Opinions of Palliative Care Patients and Nurses Regarding
Dignified Care. Baskent Univesity of Health Sciencesnstitute, Nursing Department.

Master of Science Degree Nursing, 2018.

This study was conducted investigate the views of the palliative care patients and the nurses
working in this field about dignified care and to evaluate Turkish validity and reliability of the
Patient Dignity Inventory. This descriptive and methodological study comprise gqftiases.

The first stage is validity and reliability study of "Patient Dignity Inventory" developed in
Canada by Chochinov et al. within the Turkish society with a sample consisted of 127 advanced
cancer patients who were hospitalized in the clinics of itwwersity hospitals in Ankara.
Demographic form, Palliative Performance Scale, Patient Dignity Inventory and Hospital
Anxiety and Depression Scalere used to collect data in the study. Patient Dignity Inventory
was reapplied to 32 patients at least week after the first application. In the second stage,
opinions of 10 palliative care patients and 10 nurses working with those patients were
investigated relating to dignified care via etioeone semistructured interview techniqué&he

study was conduatebetween Februarjuly 2018.

Patient Dignity Inventory was presented to expert opinion after the language validity was
provided and, approved by experts. The Cronbach alpha value was calculated as 0.94 for the
first application and Q0 for the second @fication. The total score of the inventory was

46.83 1 8 (mMin925 max: 125)forthefs t app !l i cat i o fmna2smax4®. 78 K
for the second application. Explanatoactor analysisnd confirmatory factor analysis were
performed to examineonstruct validity of the scale. The KaiddeyerOlkin sampling
adequacy criterion value was found as 0.89 a
Test of Sphericity was found as p <0.000. Five factors were obtained as result of construct
validity analysis of the Turkish version of Patient Dignity Inventory, differing from the original

scale in terms of item distribution. It was found that 5 factors obtained by analysis explained

68.7 of total variances.

Analysis of the interview data perfoed with the patients resulted three themes as
respectabilitycaring practiceand usefulness. Three major themes were detected through data
of interviews held with nurses such as maintaining respectathityiers andacilitatorsand

benefits

viii



As a result, it was determined that the Patient Dignity Inventory is a valid and reliable scale for
Turkish society. Dignified care is specified through interviews vt patients and nurses as

a process that protects peateifoethetpéatient @sulgngint y ar
positive effects by establishing healthy communication between healthcare team and patient,

and making the patient feel valuable and safe, and therefore esl@msatisfaction of a nurse.
Developing institutional policies to build up and maintain a dignified care culture including
raising awareness of the issue, assigning staff according to their qualifications and making

arrangements to prevent burnout is recommended.

Keywords: Palliative care, Dignity, Dignified care, Patit Dignity Inventory, Nursing

This study was approved by Ba&st University, Medicine and Health Sciences Review
Committee and Clinical Rese&es Ethics Committee (Approval dadd/11/2017, Project No:
KA 17/280).
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1. GKRKK

Hemkirelik; hasta veya sajl éekl é&, her y a K
topluml arleaj] dak@&@mew & yearirelgetiren birjmeslektit). nHdemk i r el |
sajl ején geliktirilmesi, hastaleéeklarém °nl en
bireyin bakeéene nide ndkai rkea peseasrih € mikama wetlkigingsahip
bireylerdir (2, 3)

Ul usl ar ar ase He mk i-Irretl @ tkn akd mosneayli 6@cu n(cli @N
hemkir e, t emel ve genel hemkireli k ejiti mi
kuruml ardan &lrcajieaiyegtekii fileé Igkpetmirzndeek t ieldk r ol a
yél énda yayénlanan 6283Q2)nayyalokuHe mwinm alsiek aK
hemkire olunabilirken kanunun 2007 vyéleénda

Kanunu) hemkfialk¢lot makalgykehdekekuti m al ma «kKar

3.Gel i ken sajléek teknolojiler.i ve bili msel

¢l kemi zde de hemkirenin g°rev, yetki ve soru
.- Ssayeéel é& HemkiermxliirkenKanwrPudmnwdeaerh -i-ek axke
enjeksiyon yapma, di spanser ve koruyucu hek

bireylere sajléjé koruyucu ve,bbuhdnaeee éhahati
°nl emeye dyrleraledi il kk theast al eék hall erinde baxkvur|
Keklinde t &nenrmleanxmé ketné rn géenegmegzdeki ige°r ev,
8.3.2010tarihli ve 27515 sad€ Resm Gazetéde yagnlanan Herarelik YPnetmelji 6 nd e

hemkirel eriaml| amaa égt°adjeée beell i rl ener ek (daha k ¢

Hemki r eyrPinne,t nbeelri-kelveel enen g°revlierinden biri

T¢r k Dil Kurzu mu ¢(Bytrekk-keb bBXCnab ifrk ik;eyi n i yi g
iy durumda kal masé i-in verilen emek; bir
c.stl enme ve sajl ama i Ki O ol alde nbka kréemm,i n h e nikai

rahatl atmaya y°neli k ytepmivee ki hebalkéméki snapl &
etkilem&k, semptoml ar é kkeytar i ralyi @naualumai -i nde
pl anl anan ve uygulanan bireysel(@).&Rkathiart il lamiék &
semptom kontroligngnl ajl kppcsayagain bakem s¢reci
b¢yeéek ©rféedn t aker



Latincedde °rt¢ anl amén@&dkgelien Apahl pamyga
Mdilimizde MndAhastal ék belirtil eriveya ortadgni | ekt i
kal deran ielmal-erwe ykae ky % mRB).e Paaléyka taibfmmahyaleaSma jil ek
¥rget(PDofyd ngakamé tehdit ediécyia bgierl ehna sbti aleég/k Ina
yakam iknal idretsér ecel abriark mtéeaki®Eankl Baaml vy at i f bakeéem
hastal é]jén ortay&idekar oeé (8. daha  kaagee&tininmbaakkt eéén
olanhast al ar kanser, kalp yetmezliiji, kroni k
i yil ekmesi g¢ - bileyeslt. Be&kkara gyakam kiopk esi ni |

hastal ékl arda artéké da beraberinde getirmek

Te¢rkiye Kst@TjiRWLKE Kerumerine g°re 65 yacxk
5 yéla g°re % 17,1 art meéex (0 Buogf uds¢an yoar agne nae |%
% 8, @) diBununl a beraber ¢l kemii deae elblepl@dld me&mx vy .
yéel é T, KK verilerillekghr @0dttadlamaa dB6 g&| pel ¢
(10.N¢fus art éro ki Ihe s haia @pakik yaae t edareksniankdayamirey
sayeéeséneéen add abwmrka ap d mals&maa yyaotli d 8 thoakidariam dhe r .

bakeémhastalagdanl duj u gi bi i nsan itibaréna yaracker

Dili mizde afmd aygéaml ekad gel en itibar, Birl
Evrensel Bildirgesiébnin (Pari s, 1948) birinc
olup Ab¢gteéen i nsanl ar én, iztgi¢chra rd oVj ed ulj aud2, abre | b a k
13). Ulud ar arasé He mmwn (ICH)IUlku sKamaewis@ Hemkirelik
(2012) da bu konu el e alénméexk olup Ahemkire,;

yeniliklerin insan hakl ar e, gevenlkdagk! ivnaed e
a- eékl aMmmneexmegirr el i kK I iterat¢gregnde Adignityo K-
k°kenini Kngilizcedde fAmerito Te¢rk-edde |y
Kngilizcedde Awortho T¢rk-eddnmeEndy gld el daljie

kelimelerni n bi r |l eki mil®lden al maktader

Ktibar, -ok boyutlu bir kavram ol up d°rt
gé¢-l endi r méb, 8P all yedti ikfi mem-k@aré maasn ad ak &l dej énc
hasta bireyin i-inde bulunduju psikolojik, fi

saygénl éjéen&mr kror wemaneé ;s ¢ r e - anaraki otomomignant € 1 é m

artergsimhesleoj i k bakémdan g¢-1 endiriirl melsat iwe
araceéel éjeyl a ger-eklektiril mesi Kekl inde a-
kalitesinin arteéréelmasé palyatif bakemén tem
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Ul usl ar ar aseémkli irtee n &t ¢bradkee menda i ti bar k on
-al émenvacut t ur . Bu -aleaibaaVvear én i bakeakver almE&lbhemé
hastal arén ve hemki keketl |l awnabigik i¢ihnatnedtlabeyénanreé g °
faktorlerin belir(l94)Besniunolyantursmalkt daCdaerE hi n
(25)t araf éndan palyatif bakém hast@Hastead&tilb
Envant ergedl i(kHW B Yi il jmi rka | di bu envidnteg Almanza ¢26), ol an

Kt adagd,n Ks pag2B)yvanaca(29) ve <L€€8di | | eri nde Ilgl&k-er |l il
-aléekmasé Tyanpetbmewtign dbarke bakeémo, Ahemkir
Ahasta 1tibareéeihéemkkoelbnkbeéd twvbar én Kor unme
CINAHL, Sciencedirect, Bscohost ve Google Akademike r i t apapébhaandeaamal
Ni san 2018 tarihi herhiargidn iry | -ea | le&xmay @ Buiull iak e il
-alekmanén ¢(l kemizde konu ile il gild@ ik - al
konusundaf ar k éndal ék ol ukturmasé ve itibarl e ba
dilimize uyarl anmék bir .°l -ek kazandér masé °©°

1.1Ar aktnénmAmac é

Bu -al ékmanén amacé wma&l yat ial anadkaé m aH asktaar
itibarl é bakeém konusundHiaksit ag °Kt¢ikbl aerr i EZbwna ni tnecre
Te¢rk-e ge- eilirlliiljiiknivre dgesjveernl endi ri | mesi di r .

12Ar akt @ér manén Sorul ar é

Bu -al ékma kapsaménda kKu sorulara yaneét a

1. Hast aEmganter I KTE;))r ki yedde ge-erli ve ge¢veni
2. Pal yat i f bnaeknétm bhaarsh @k bkaérkéé m knelerdif® r ¢ K | er i
3. Pal yati f bnagk ébma khéhne nhvad raeeféietriibar | & bakeémo

dekencel er i nel erdir?



2. GENELBKL GKL ER

21Pal yatif Bakeém

21.1Tanémrvieh -te s i

D¢nya S@lé&k ¥rgete, iipn (DS¥) 2002 etamméa grep a | y a t fykanbteh#ité m
edici bir hastakla kak &amkya gelen bireyin ve ailesinin, erken @&ma ve kusursuz bir
dg erlendirme yoluylaace -ekmesinin®nlenmesini;-ekilen aé@é hafifletimesini; &réve
dij er fiziksel, psikososyal ve spiggl problemlerin gideriimesini kapsayan,kgen kalitesini
ar@eebir yaklak mdao (9). Kk kez 195@i ydlarén sonunda Cicely Saunders tanafanortaya
atdan palyatif bakmla terminal 8nem kanser hastalaé g ré ve di er semptomlané
y°netimi s lanarak aé&& ve onurlu birrlgm sreci sunulmashedeflenmitir (31). Palyatif
bakem kavran@éo r t a y aydlarda kanserjtedavilerinin odaloktagk¢ratif tedavileriken
bu odak noktas196(ié ydlaren ortalagndan itibaren terminal®hem kanser hastaii-in
palyatif balénéda kapsamaya Bamét& (31). Bu gre-te Saunders ve arkadarétarafndan
ilk modern hospis merkezi 1967dada Londraida St. Christophé& Hospice agla
kurulmuwdur (31). Bu merkez daha sonrakédlgrda ¢ nya-apihda a la@cak olan palyatif badn
ve hospignerkezlerinir® ncgs¢, olmuxtur.

212Pal yatif balkéekw@ampsamac é

Palyatif bakeéem, hastal €] én pkegdozumeéatal
veren aile ¢yelerinin ihtiya-I|laréna ve hedef
ama@32). DpakwadSear] | ék HFalgypat ioheticemRéem g

sunmayeée
hastal ékl ar kardiyovaske¢l er hastal ekmmgn kan

yetmezli k sendromu (Al DS), di yabet, b°br ek

skl eroz, Parkinson, r o manhaosjkdnjenitalanomalilerviece r ol o0 j

diren-1i t33beYkné oRPBdyatehr ekém: kapsameéeyl a
a. Ajré ve dijer sékéente nwmxajilcayasmempt oml a
b. Yakamé ve °1 ¢m¢g nor mal bir s¢re- ol ar a
c. ¥l ¢m¢ hezl andérmaklbvierg @ nmear-t etlaekngenkay a n ;
d Hasta bakéeménén psikolojik ve spiritgege



e. Hast anén °|l ¢;me kadar ol an s¢gre-te m¢ mk

sajl ayacak destek sistemleri sunan;
ff. Bireyijnehastal ém¢ s¢recinde ailesine d
g. Hasta ve ailesinin ¢geekipykaskil naiknglmeer iknuil | bae
h. Yakam kalitesini artéran ve hastal ék s
I. Kemoterapi ve radyoterag i b i yakamé uzatmayé hedef |
birlikte hastal é]én erken d°nemi nde L
kompli kasyonl aré daha iyi anl ambirk ve vy
Ser €N.tir
Pal yatif bakeémda hiizmettii sad mann bhirreeyy | er v
sajlayan sistem ol mak ¢zere ¢- bileken bul un

213Pal yat infiodeb a k € m

Kk i bin sekiz yélénda Kngiltere ve Gall e
Bi r IThejWorldgide HapicePalliative Care Allianc&VHPCA)(34) i | e DXW®1ldn ¢ n
yél énda yayéenl adéejAé | BagdB)pat iylat Bdk damak@im@&maly a K ¢
hastal ékl aren yahe&ksaraitimpldeomgith ¢kidbatke mén]
prognozda baj émséz ol arak hastaleéek s¢recinin erl
sunulgmase&tiji; bu hizmetin yalnézca palyatif
d¢zeylerinde sunul masénén ger ekl i niesiginij u ve
bakéema i htiya- duyduju herPalkyadei fsubladi @ami k e
ger¢ldegj ¢ ¢zere tané konduju andan bakl ayeéep

sonu d°neme yakl akeéel deéeK3687).yoBiunelyuijnu °ar¢stmagn sboir

cyel er i vel veya yadkeésntleajrié nial es (@89.Krhea aerareeskytaes dic
hastalaré ile birlikte ailede bheR&Emmveeen!| e
bu bireylerin depresyon d¢gzeyl eri ve stres

beylelikle palyatif bakémdan (8).de edil en yar



Yasam sonu bakim (hospis)

Terminal donem (son 6 ay)

I Son 48 saat

Tedavisi olan, kontrol
edilebilen hastalik

Kayip
Palyatiif b&@um ' ‘Yas donemi
Tamn Hastahgin seyri Olum
kekilD¢ 2y a Saj] Pagaif bdlan g redi (Kabalaky¥ ztirk ve ¢ & 1£2013)
214Pal yati ashb ak Bimkémzeenl | i lereksimimleriv e g

Pal yatigferr&kkaémek| haisk abakEmdfaar Kliad bolrd &Ir e
hastal ar iczerinde benbet melksemgptbolenh a reen waly g €

gor¢leejnriéeyrisol unum geée-1¢67¢, yorgunluk, hal si
probl emleri, uyuma g¢-1¢7 ¢, ankg340elidasta ve ir
bireyin acedenolankbbhelgularagr @ ve dijer fiziksel S
sosyal, k¢ltegrel ve spiriteéeld))Hamptad mlkan | @lrrh

bireyin yakam tarzéné ve yakam al akerdisiredle k € s ét
dejhdstal éjée ndak @y amujwe dwd/ g u@2.n u¥ lyéon usng raectiénr
hatléat ecésé ol an bu durum bireyin korku, anks
ol ma kaygél @d.Blasét aneargbnbi sler a c&ieteci ol an
ki kmiljjsaygénl éjéné ve otonomisini artermaye

hemkireli k bakéeméenf®n °nemi tartékél mazdeéer
215Pal yati emBakemihi

Pal yati f bakeéeim ihkeemkkoe@esdi regs yarc, l'ider !l il
hastanén kontumodunikdauryugmasywaduPalegméir f bakeéem hem
ama- hastanéen ve ailesi n® 43 Aialkeamk kwarl amé& shast
sevdid®hoivemaséné istediji(ddherPkaelsyiathk d p sbaankackm a

kavramé analiz edildijinde bu kavydaméen alt e



aykefkatli Hasma il e at-iékk,ved¢gmagsitk itleetaipi
hastanén yakéna ve ,gedmxatmslk |y aklraukmaum as u
b) Dikkatli ve ©°pmanl| Hast a@e@ § ak ke anhaen velbedemen r e

hastanén yanénda ol dujunu ve hastaneén di
c) B¢t ¢ ncgll aHasam én f i zi ksel sorunl aréneén vy
gel i Ki msel ve i htiya- duydujku kujsgr ad t
di siplinler arasxédiirlleffiimimslkagd aryalkid knefk
d) Adapte olabilirlik : Hastabireyirk | i ni k durumuna bajl é deji

belirleyip hastaya ve ailesine durumay g u n bakem stratejis

becerisidir.

e) Ger - ek -Hdd tka birey vV e ail esi i -1in ul ai
belirleyebilmek ve bu yolla bireylerinka et me becer il eri ni g -
bakém hemkirelijinin °nemli bil ekenl eri |

f) Meslekiahlak He mk i raesti atekdeineg ° r e bakém pl anl ayeéep

kurumsalanl akmazl|l ekl ardanhaasavanveubhu]anu ¢s

al esi arasénda ortaya - ée&kan a nglaajklnmeanza seekd
Palyatif bé&dkémbeemiilresini kull anérken Akro
vermenin bedeli o olarak tanéemland4h). Kk¥Ff nakt § o

olan hastaya bakém veren T¢rk hemkirelerle y
verdi kl er i emosyonel tepkilerin keder, -are

-ojunl uj thrawn aldar éneé kor kut mMfalmga kk av - ameée nlaasit la

konukmaktan sapt an4be Dbt er , hemkire, terapis
diyetisyen, sosyal hi zmet uzmaneé ve @fgin ad:
mesl ejinin yapéseé gereji hialse¢ mi mee <adHiepi pal
hemkiresi ekip 1 - koordinasyonda kilit ©°nem



22Kt i barl e Bakém

221Kt r ba
Kekenini Kngi |l i zc @éloidyea kilanteor i & ml aTngérnka- egdedlee n
ve Kngilizcedde HAwort hahiTpe rkl-mradke dnylikmérka di

kelimd erinin birl exki mindel5d8)laint e rta tbéarrd ekkawlr aakmeék
kaynaMardan biril 4 8 6 yKetlaélnydaan d ¢ kK ¢ n el | @i oMiarnann d oR iacdn €
Kti bar é | zer iynaey éh¥gtdeE Meandolabs hitadesinde nsanl ar én T
taraf eredam ymgrketmmel wvesdbuiheéeklé air bat dgfumayi hak

inandéej éend&g8bBel irtmi ktir (

Al man filozof Kmmanuel Kant ectturlg 7@&n yEl &
i simli konferansl arénda A1 n@®®n Katnitbdaar €g °irdee sii
amacéna ul akteéran nesneler insanlar i-in dej
kendi hedeflerini belirleyebilmekte ve davn é Kk | ar é né bel irli bir
y°nl endirmekte °zg¢r olan fArasyonel ajanl aro
(50). Kant A Ah |l ak Met af i zi J i-fhe rGroufdsvarle bf | Metaphysic iofl me s i

Mor al so (1785ihheirsikmlyii nkibttabd&d&ndateée vellp dejer

Ej er bir nesne veya varl éején yerini bir bai
ol duj unu; fakat nesne veya varl éjén yerine
ol dujeunbuu vnedenl e i1 ti b(BYJ.e€ ol dujunu belirtmiki

Ktibar kavraménén d°rt t dm18m|l Sgpgge, °pebh
g¢-lendirme ve il etikim. Bu saygé kendine, d
saygeée ol up kendnaeaeigerekira(hSyl8)rOtbaomiise karar verebilme,
bajéemséz ol ma, yetkinlik ve dijer i nsanl ar a

ol abil me anl aménibal8)kGuyl-Il aemedli market abdeeyrut(u ©° z g ¢ Vv

kendi mil i devjee ° neml i hi sib,el8)meklli e tkiakpism make as @z
rahatl atéceé il etikilbm8t ¢rl erinden ol ukmaktadeée
Ktibar bireyin kendini °nemli ve dejerl:i

davr agm®nxrmheag i n idindmik pessajektd hir duygudur(52). Kt i bar kavr ame
i -inde d°rde ayreél maktader: Liyakat, (8hl aki
54,55.Kt i bar fdejerl.i ol mad halinin °zel bir b

dijer i nsanl ardan g°r d&klseami odenjaeraonnuriuf avdee s



insanl arén bireye g°sterdiji, akhémdkineauduwxduw
s ay ¢g(&3d54 55):

a)

b)

d)

Liyakat:Fotmhhr&e i nfor mal l i yakat I ti b
i yakat rieti dneyagu Ibennaukjaum nedeni yitbar sahi p
olup bu bireyler resmi haklarada sahiptir Knf or mal | i yakat i ti b:
dal | ar e, bil i msel -al ekxma gi bi al anl ard
i t i bancakb@&hireylemesmihaklarasahggej i | di r. Bu t¢r bir

bulunmayabilir.

Ahl aki tdwBwweeyin ger-eklexktirdiji eylem
ol masénén ifadesidir. Birey kendi dej er
zedel enip kendine duyduju saygé azal abi l
Ki ki sel k:i¥mlsiaky giét ii d aero@pltegmel Ii bbiilre kdeunrl uenm i
fiziksel kimlik; otonomi e bi r ey i n hayaténée ve 1 -1inde
anl aml andér kebulgo®ercreerB usd i tviebar t¢r ¢ bireyi

kesetl anmasé, dijer insanl ar tsear,affédmd&«rmns
veya psikolojik eziyet g°r mesi gi bi ned
toplumdan déekl anmaséna, ut anmaséna, tra

©zg¢veninin zedelenmesine neden ol abil i

ki s el kimlik itibarénda zedelenmeye Vyo
yakam tarzé kéeseéetlanmasé, otonomisinin ¢
kendi bakéna ger-eklexktirememesi, yakl ail
gel en KkKle¢i kd&l bireyin kimlik itibaréné z
Knsan ol:®@asgmalurumental veya fiziksel het
insanl arén sahip ol duj u, vazge-ilemez b
Mi Il I etl er Knsan gHaskilbanrdée HElver e(nls9edl 8 )B ifiltdeinr

itibar bakéméendan exit ol duju v®E)°zge¢r o

222Bak érhe mri bak &k

Bir meslejiao mdakephiokttepl uma sunmayé t aa
vesahipol duj u bil ginyi ydealeil ktki rtraeksedéj &€ soruml ul u
sistemleridememkukelkri k mesl ej i ni(56). Badkaé&km n o k
kel i mesi Tée¢rk-e S°zl ¢gkbdte Abakma iikii;n brvierr i H e
emek; birinin besl enme, gi yinme gibi gereksi

farkl e tanfSgmBa d$amiémptai rg°re bakem kavraméneén

9



dej i K kBearkceinr .k a mesnasibié olgai,nbir obje veya birc anl &€ (7). Bubi | i r
nesneler bir aracén yéllek bakéemée, ydg95)un bak
Bu nesne i nsa°nz noel ddug ui nzsaamda nok idwij uain as &nda, k
dayal e, ahl aki veoirl nawah7)- Hedynhke nileelri khk gbkagpknegme
fiziksel, psi kolojik ve sosyal y°nden mevcut

hemkir el i(9). Hegnka aiediirtk s ¢r eci b(B9k akamadan ol

Veri toplama}

{5@83N1 %YR)\N\NQ { ¢CFHyPtl YLl
{ Uygulama} { Planlama }
k e k i2 Hem@relik s¢reci (Pektekin, 2013)
Hemkirel ik s¢recinin yeéeréet el mesinde bi |
tamamlandéej énda hemkireli BalbR&zZzan@d nkaaam g e2r0-0edk

analizinde hémki aaimé kil camekleduejnu b €d). Butdmalarmi kKt i 1
hemkireli k bakéména ilikkin g°rev veya prose

bakérméom&msi yonl ar é keklIl i ndke KiBfbat dee teadniél nmhiaxkntmérk.

10
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o
4 — ,
AL R WDl T §SY &2fdafl &a2Ndzydz A LI
| SYOANDBI AL yOISYPYX®NEBYyry &1 ySGAYAya
T2y 1 aAreéZ2yNFaNgRNNI SNRY &2ydzet | NPy Py
12NHzyt @S RSadS1tSySeal 1 L&
\

k e k i3 Hem&relik bakdm s reci temalag(DalPezzo, 2009)

Topl umdaki her bireyin elzemoli &n hiat i lmam Isag
h a s t gerek&immlering/ © n evédrilerkvey ak am kal i t esi ni arteéer mayé

bakéméné sunar k@) de g°zetilmelidir

223K i bar | &n bkn&kpsm me
2.2.3.1 a@rmiemie wvie t

Hastalanmak ve bu nedenl e binsanlars ay eankeakménru r u

akékenseéebazarkeé ¥Yzeal |dwkrluemdhuast aneye vyat mayeéeé

hastal ék nedeniyle tedavinin s¢greklilijinin
hem de sajl ek kurulukuna bakvurmanéneéegétird
yakarlar. Bu nedenle sajl ék kurulukuna baxkvu
endi kel erini gi dermek ve buna bajl é ol arak
°nemlidir.

Ktibarl é bakeém konusuna ik ol ar ak Avr

Bildirgesid6nde (Amsterdam, 1994) dejinil mick
itibarl e hizmet al mado haklaré ol duju ve bun

duyul masé bi-iminde yorum©BGB.nmasé gerekti i [

11



Bu konuya I CN6nin Hemkireli k Etik Kodl ar é

ABireyl erin kel tegrel yapél ar eéna uygun o]
gesterilmesi ve insasnéeibhemairealai uiyguine imea lkié ani
bireyin hastal ék, cinsiyet, er k, yack, kel t gt

bajémséz ol arak saygéyla sunulan bakémdeér .

enstr¢gmanl aren gaoweaml ihjaikk lvae i ti baflgna uygun

2.2.3.2 Kt iamaerniee bakémén t

Kngiltere Yaklanma ve Etnisite Politikal:
i niversitesi (2001) I Kbirlijindteangdn@pefn -
ver il mesi n(ebuvneay ab asjalyeg éol ar ak °zsaygé) duyul m
dav anéko bi-i mMRlpd eBuy ampglomarat,érhast al ardan edi

itibarl e bakémén °nemi vurgul anméxteéer .

PRIAE raporuna®r e i ti barl & bakem Aher t¢rl ¢ ort e
ki kinin onuruna zarar vermeyen bakeéem tg¢ rgégo  k
hasta taraféndan da fndoemék| bhde 2inf adgi 6di bm

KtilBarbakém hasta birey il e bakém verici
otonomi sini g% zet er enkgg °vze °bni¢rnedyes et @ i fusarkidul e éal e aal
dojruluk, g¢ven ve degregstl ¢j@)dayal é ol ar ak

Kinnear, Victorve Wi |l | i ans8&® eékat(el0élmc &€ vyaps ekd ak é
-al ekxkmada katél émcéel arén tanéména g°re itiba
gésvende hissettiren; bakém veren ki kinin ken
gerk t i r en; il eti ki m, mahremi yet ve saygé gibi

bireye ©zg¢ ObaBemadtag r 9z ¢ ge-en detayl ar i
sel aml akmak, bireyi karar verme s¢ ré&@dane dO
destekl emek kKekl i(@deKPrbaklsamdak@gimabéhar anécx

sunulur(62).
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2233Kti barl & bakem davranexkl| ar é

Kti bar |l & blaakréém hdaasd ey gleisrad y i yn° nden I nci nme
kendi sini °neml i bir birey olarak hisset mesi
Kinnear, Victor bier Wdlljlarvamas&errd a( Dl dd)avr aneékl

T Bakém verilirken mahremiyetin s¢grder ¢l
T Hastanén yemek yemesine yardémcé ol unm
T Temi z bir bakém ortaménén sajl anmaseéeé,;

1T Hastayé dinlemek i-in zaman ayr él masé@,;
1T Hastayla yapeélan °zel g°r ¢kKkmel erin mahi
1T Hastaya bakeéeméeyl a ilegabktayateel mebhhEHgKk:
Keklinde t@)émlanméxkter

Bakém verilen ortamlarda fiziksel -evr e,
davranéklarée ile bakém verme bi-imle@ddne baj

KngiKrnealrieyet Hemkire Kol eji-BR@N)n -(Rlograrma Lo d e

kontrol ¢ kaybetmedi kl eri ni déekegndegkl erinde;
rahat ve g¢vende hissetti k|l ©3.Bode adlat kiheak &m |
verirken iti bareén s¢rder ¢l mesi Tablo 1 6ldemk i r
czetl e@@Ckddhi novéa g°re ise itibarlée bakeém
ve empati ol ukturmaktader (23).

13



Tablo 2.1 Kibarlebakanan s rd¢rélmesi kin gerekli kawullar*

Mahremiyet Kl eti ki m Bakéem Akti vi
Fi zi ksel ¢eviHast adhatr € R Hazér | ek
Skin, temiz, Hlssettlrece|2amanlama vV e
kokul ardan altEmpati k ve diuygun ol maseée
tuvaleti, banyosuve perdesy a k|l akém, s°.:verecek pers
bulunan ve bireysel il eti kimde g, yeterli ol ma
mahremiyeti korumaya pr of esyonel duygun ol maseée
uygun hast a «sergilenmesi

deji ktirirkeil
korunmaseé i -
késa s¢rede

Per sonel D a v | Hastalara Kontrol HastBajgamae:zl
. . Duygusunu Hissettirecek Ar t ér ma
Ki ki sel al an ) )
o o . Etkilexkimler
zen gl°steril|l———
di ni i nan- | aI Hastaya bilgi verme,
duyul masé-hasea i k|l eml ere i1l
etkilekiminiita-éeklamal ar di
tarafénén ketonaméné al ma,
ujramaseéenén ‘sunmae uzl akme
Ortamdak Kns an Hastalara DejFi zi kselSaRah
D¢szenl enmesi Ol dukl aréeneé |

Et kil ekimler
Personel say(—
cinsiyetinin Hastaya kar al
ol maseé; ziyalzamant anénmas é,
di jer hastal iol dinup hissettiriimesive
il eti kimininnezaket g°st
séneéerl arda t
Vecut Mahr emi
Hastanén vg¢cl
°rt ¢l mesi, é .

* Kaynak:(Royal College of Nursing, 2008)
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2234Pal yati f bakieamihadbtaallaedr @akém model i Ve

Palyatif bakém hastasé ol mak yakamén ©°1| ¢

demektir. Bu durumni nsanén kendi ni °neml i ve dejerli
s¢bjektif K52)ri t $ rae - nkhaavsatmamemmiér eayl g@rdarm alf ié-nidminn |
et kil edi ] i6d)Paptyan méd@ktbark @ém hastal aré a-éseénda
Akontr ol sahi bi ol ma, i nsahireyej el ma vezcdq¢an
s¢rdegrebil me ve il i kKkil eri nitemasez eariidnidyeent iynaip ekl
(64). Pal yati f bakeém hasttelmmag mbu t amiétmd adk)
hi ssedemedi kl erini; bunl ardan birini kaybett
tamamladéejéné@d)bel irtmiklerdir

Chochinov, Hack, Mc Cl ement , Kristjanson

hastal aréyla yaptéklareéetaladrexmadai Bdmekawvyirza
bi-imlerini belirl eyerek(@®5i rBui tmoldeerl dmo d eslrimi
hastalarénda itibar kavraméneén ¢- anlaekielmasé

2460t e °zetl enmi Kt ir

‘ Temel itibar Kategorileri, Temalari ve Alt Temalari

‘ Hastaliga iligkin Sorunlar itibar Koruyucu Birikim Sosyal itibar Envanteri
Bagimsizlik Dizeyi Itibar Koruyucu Mahremiyet Simirlar
«  Bilissel Keskinlik Perspektifier
+*  Fonksiyonel Kapasite *  Benligin Strdiirilmesi Sosyal Destek
«  Rol Devamhlig
Semptom Distresi e Uretkenlik/Kalicilik
s Ozsayginin Bakimin Verilme Bicimi

L ]

Fiziksel Distres

Sirdirilmesi
Psikolojik Distres:

e Umitli Olmak

» Tibbi " ; -
‘ e  Otonomi/Kontrol Digerlerine Yiik Olma

L]

Belirsizlik
o Gliim + Kabullenme
Anksiyetesi *  Dayaniklilik/Savasma Kot Sonug Kaygilan

Gl

Itibar Koruyucu
Uygulamalar

+ “Anda Yasama”
«  Normalligi Sirdirme
«  Spiritiel Huzur Arayis

k e k 4 Terntnal @ nem hastalanda itibar kavrardtemalag(Chochinov, Hack ve McClement; 2002)

15



Ha
bi

ar

ze
Aib
i
gr
be
y a
di

o |
k a
A i
b a
t o
or
da
h a
s a
bu
m¢
S ¢
gr

ar
de

bi
de
de

stalaréen yanétl aréna g°re belirlenen bu mo
-imlerinin anlakélmasé ve buyadarkasmakalreéned
t ér &l mas g65h Buchdafsapeaa mi Kk emal arénaaagkdamakeail

Hastal éj a Kl:iHaksitnal S8&t anl akraynakl| anan vV e b

del eyen veya tehdit eden duruml ar dér . Bu
ajéemseéezl ek d¢gzeyi 0 Keklinde eyaméml @annéoKg r o
I KKi i dir. Bu model e gere semptom distre
upl andérél abilir. Psi kol oj ik di stresin K &
i rsizIl ik, bilinmeyen kozlkal udy=zeyil ¢ims e nlkkis
Kam aktivitelerini yerine getirebil me ve

jerl erine ne d¢zeyde (6526 ml & ol dujunu bel.

Kti bar Kor uyuBw kBawrigkmnbi reyi n ésaérn da od araic
duju Ve hast al andékt an sonr a da s¢rderdyg
psamaktadeér. Bu birikimler bir durumla back
ti bar koruyucu perspekt iafnldeerromavke vbei rgesy-ilne nic
Kvurul abilecek wuygul amal aré i-eren f#dAitiba
planabilir. Kti bafbekdri gy wncus ¢pdares pdkteisfil, e
etkenli k/ kal écel ek, dnmasotogomnigkongah kabufenrdesve ¢ | me ¢
ekl el ek/ sa8amima g¢ ap duniargbikeki ilari@drackteodlan p
stal éjéena rajmen kendini ger - ek | abiknesinir me s i n

yan

] | ayan. Kutniskoenyuéa dygulamala bi reyin gel ecede kaygé
l unul an anah aosdtaakl | égf namalsa&jnléé deji ken kokul | ¢
mk¢n ol dujunca s¢rdegr meye r-ah @tklmeayséEm €i tvieb &
rd¢rsnmagjslianyian fianda yakama, normal |l i Ji s¢rd,

upl andéréel méek (- 6866 temadan ol ukmaktader

Sosyal nvaniern 8ir r eEy i n - evr esi ndiean duyygesynn a k | an
t érabilleadmbyd eda leddz. &kdinamiklerma mr € mi yet séneéer |
st ek, bakémén veril me bi - i mi, di fdanr | er i n
uketh@kt aBurada adé ge-en bakémén veril me bi
reyl er i n h aikleritutynadurle® 6kCGEh oscehrigniolve dve ar kadakl| &

jerl endirmenin ardendan pal yati f bakém h;:
jerl endiredHKEdgeki amaSmy k her dir
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3. GERE¢ VE Y¥NTEM

3 1Arakt érmanén Tipi

T an é mlvamedodobjikt i pt e ki bku a kaa mad aark ma Birinet d é r .
akam@aochinov v e(25) a rakr aadf ééknldaarné Kanadadda gel i
Envanteri éo6ni n T¢litikk tvoeplittgugnwuenrd b € 1g i¥ Sasgeadriased a
palyatif bakém hastalaré ve bu Kk&stnalg&@nrlgxl ea
yaré yapeéelandér éli merl mgihtdeg |k yeealtakt&kma J i y| e

32Arakt emWmpeédéej é Yer ve ¥zellikleri

Ar a K tBearknkae n t I Ankarasi Hasit anesi 0nin neri kKki
bulunduju DOhCCdrrahye, DJ Bh ek o Fialed @&dzinikniewdar si
Araktérma ve Uygulama Merkezi Gazi Hast ane.
Jinekoloji ve Gastroentemlj i KI i ryighleergil ongcke ¢ r

Bakkent ejsmi Memrksaairta Hast anesi bi rDBlolek éf ¢ ni
katKl i n i jatakrkapasitesiOmevcutolupt opl am 9 hemkire -al ékmal
her kiftte 2 hemkirme daalbékxmakt at elkaz & ednkn um
DBlok 2. katKl i ni J i 10 yatak ve 8 hemkire il e hizme
2 hemkire DaBéwkalBt adkan. Kl inijinde 10 yatak
hemkilréek makt a ol up toplam hemkire sayésé 76d
toplamda 8 hemkire -alékmaktadér. Bu Kkl inikt
kat Cerrahi KlinijJionde topl am 238° ryeau ayka pbmd kt
ol up bir Kiftte - alJnekalopjk ome&kroK iorj@ Kdyesgi 86 d
bul unmakta ve 14K-hehnxg tral é ladeBTkamiakbulummmaktgve 6 nd e
20hemkire g°rev yapmaktader.

Gazi ''niveAsbkesér mS§aykeékygul ama Mer kezi €
Onkol oj i Kl'inijidédnde 22 yatak bulunmakta ve
-al ékmaktadér . Bu hastaneini katGeamebO Cgatahki v
bulunmaktaoluphex i ftte 3 veya 4 hemkire -al é&kmakt ad

katta bulun2ad kasmkEnda ©6s &e mkBiur ek éhsiéznmdeat hveerr n

veya 2 hemkire -alékmaktadeéer. Gastroenterol c
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ver mektedir. Bu klinijin her «kiftinde 2 vey
toplam 28 yatak bulunmakta ve 7 hemkire -al é
g°rev yapmaktadér. Bu k!l ini kljdrkikna gtagtbtag nde k

hekim g°rev yapmaktader.

33Ar akt érmanén Evireni ve ¥rnekl em

Ar akt ér maBaeknk eenvir ejnnii ver si t eB®hiAlnikyae a2 Hiars e

Cerrahve D Bl ok ¥zel Klinikleri ile Gazi ziiniver
Gazi Hastanesi 0nin Genel Cerrahi, Medi k al
Kl ini kyawm ilemrde evre kanser hastalarédeéer

Envanterg e dileirk ve | g kv enaill@kied&kd é&nme nsl €nie ki nsdaey € s
di kkate al énmeéear iodiups djalka yYabialnrad Kk zd mastayay | a h .
ul akéel maséEGDArak OBOIBEE&SBOcEO 7. 2018 tarihleri ara
-al ek maneémtoflamiRérkd setmurmo K t¥krrn.e k1 & mgak ve ¢zerin
il eri evre kanser hastaleéejeée ve palyatif bak:é
ment al probl eml er bul unmayghnt endi Exkimmyr &bt
(Ek-1) onaylayabilecek durumda olaRalyatif Performans Skor(68,69 % 40 ve ¢zer.
olan;T¢r k- e-yakwmma bi | en ve iellbe turumu omayan bireyiery a e n
al eénnteaklteekrmaya al énacak hastalarén palyatif
bilinci a- ek ol uwe ylae sd zeanlmmeéski ; n°zrbmeakl € mé n é b ¢
ger-eklektirebil en; faaliyet ve hastaleéek bu
Ayayél mék hastal éko d¢g¢zeyinde ve hareket dur
40 d¢zeyi temebualdgramknolalt éndaki hastal a
yetersizIli]i nedeniyle g°r¢kKkme sérasénda -ok
ol maseéna bajl e sajl ekl e vei@d) - dlopK ma arkaypas@in

al @énmaméxkt eér .

Ar @k mainlinncii aKkatehasad ewhane Rlpeamiynait i f bak
hast al ar éyl a vedl ldinkierde yatanrhastalardgahaelrée Kk maya kat él ma
edenl er ol¥umtekrl murk tsuver- i mi md ed owylgaiind ki mu eébrial @ in Im
(70).Ar ak t é itehkaénsénmré eyv@mii r e gr ubuna | i sans mezunu,

hastal arénén bul undu]j,bilglerddirimi k | et de f al ;myw mak t

(Ek-2)ve yaré yapeélandér él mexk @yisteklivolard Os (ireumlka r &n
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kat el Mietkalléérke manén H&8styakgrvelb gmaer t adekmaneén vy
servislerde izlenen vPalyatif Performans Skoru % 468, 69 v e ¢ z e mideigwen, ol a
demans vV e dijer ment al - apgréxbraeynal e k at ed udaunan
bilgi I endi ri | mi k-1)omhaylayabifeaek domumda ol k k - e -yazrkau ma
bilen,i | et i ki rengd bir duranyuaolmayan ve £k6 bukinany ar € nyda&p &€ll ané K

go°r ¢xamenganetisteyenb & hasta katel mektéer .

3.4 Veri Toplama Ara-1I|aré

Hasta Kti b&KoEd-evkaledlighirki - al ékmasénén veril e
Ha s t al Bemeégrafik-VerinFormu (E6), HKZee k z amakn | T&¢ rokl -aer auy ar |

Aydemir (71) t ar af éndan yapél an Hast ¥heeJAnk $§ HA®O¥ ¢
kull anél méxteéer .

Ar akt édremaongérnaf i k veril eri Hlas$ b alemograik- i m P a
VeriFormu (EK5 ) v e h e mk ikri @¢mografik VeriFormiH(Eleh 1 1 e t opl anm
¢al ekmaneén her K grudluenkdma yyae r k aa léd ma i1 a
durumunun dejerlendiril mesi (68 69 kRidllyaantéil fmeéeRetréefr

34.1Pal y at ihfa sbtaakl edemayafik veri frormu

Veriformua akt ér maya kateéelan palyatif bakeéem h;
dur um, ejitim durumakonanmhighel| adelklyaeéi sosyde
yakadekl ar é, -al ekma dur uml awréesi neaej liélki kkd wne
toplamak i-in b)) ukturul muktur (EKkK

3. 4. 2. | de rdemogradik veri formu

Palyatif bakém hastalareée ile -ad@&@kanmalma
ol dukl arée khkamkhapbhlateyla -aléekteéeklare to
ilikkin verilerin yané séra palyatif bakeéeml a
ve itibarl e bakém konusunda herhangy©°melri kil

sorulardan ol-&)kturul muktur (EK
343Hasta Ktibar Envanter:i

Palyatif bakém hastalarénda itibara il i«kKk

bu envanter i1ile palyatif bakém hastalimr é@&na \
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saptayabil mek(25nhedledpleannmi R5i rmaddeden ol ukan
ar kad@5ytlsarraééf éndan geli ktirilen Ktibar Model.i
di | i Kngilizcedodir. ¥I-ek 5061 Likert tipte
4= b¢yeéek bir sorun ve 5= bak edidébBmwanterdeg¢ - b
al énabil ecek en az p u a nEnvanferdeters puardakan madden | S €
bul unma kvt saandtéer d en alaént abd kt-empil mmé gwghénn | a@j & & |
hissetmedurumua r t makt ad&@r daha ¢zereir,pkdn nalkam!| maa ddk

(25). Kk i si Kanada biri Avustralyabdda ol mak ¢ ze
hastasélliilke ggiekeafidliérkimasé yapél mékteéer. ¥1| - €
dejerl endirmek i-in HHKiptome Dbj el |l ehdi rEmdano 8
Depresyon ¥I| -eji ve 13 maddeli k Semptom ve K
(Structured Interview Assessment of Sympt oms
Testt ekrar test -hbheammaeadanedi raaygsonra Vyeé

kat sayésé °0,-%3-tmkitwesan esfi gegveéhi bl arak sapt
fakt°r analizinde 5 alfisempbomyistiesjmapbaormédi st u

fib a] € whé-| ehkvefisosyaldestak ke k| i nde i(2) ml endiril mi«kt

Envanter maddeleriilebumagld r i n ° | -t ¢] ¢ Kaer amiHastamT &b i ©
Kti bar Envanter.i 3 ana tema ve bunl ara bajl é
temal ardan i1 ki Ahastal €ja ilikkin sorunl ar ¢
di stresidir. Kkinci temamdiliarié airt iklmnaru ykuaruu you ¢
ve itibar koruyucu uygul amal drs oxslyarlak tu edkairl le
bakl eéj énda toplanan mahremiyet sénérl ar é, S (

ye¢k ol ma ve kKeétal sonhnemakaygeée kapsamaktadéer .
g°re geliktirilip yapeélan ge-erlilik ve g¢v

veril mi ktir.
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Tablo 3.1 Kibar modeli veH K E Otarrielin

TemelKt i bar Kategorileri,D Temal a
Hastal éj a Ktibar Kor uy Sosyal Kt i ba
Sorunlar Ktibar Koruyuod Mahr emi ye(®0) S
Bajemsezl®® 'gepniijin s¢rd{ Sosyal Destell, 22)
Biliksel kgRol devaml él éj . :
. liretkenlik/kal| Bakemén Veri
Fonksiyonel kapasite (8 y , ¢ 4 y g écnréenl nsegsi (25)
Semptom Distresi ymit i ol ma (1 piterleri s
- _ Otonomi/kontrol (19) - L118)
Fiziksel distres (3) Kabullenme (24) K°etg¢ Sonu- K

Psikolojik distres (5,6) |[Dayanékl el ek/ s
Tébbi belirgKtibar Kor uy u(

¥l ¢6m anksiygAnda yakama (]

Normd | i J i S ¢r dy¢
Spiritge¢el huzl
'Parant ez i -indeki say @l apartadtez d &b | B¥jic e Behinv €n t emaid

numar dHK&d érHast a Kti bar Envanter:i

¥1 - e] i rca(26), maKnca(R7) a nK s pagd2a8)y Yuharca (29) v e € &3K)
dill erilihdke ggkenialliéerkimasé yapél mék olup bu d

ol duju saptanmécxkter.

Hasta Ktibar Enviilnitlerglwnke mi bolré §y mansad n gae - eap:
faktorveg ¢kkdppgddek!| ar2dde madedel ehmTrby pk 8F0, 55 ¢
maddeled ej er |l endi rmeye al énmék; birden fazla fa
doO©hi I edi | memi kt iltbayutafeklenragyen buenradidaler madddd®) 23 a

ve24)envant erden (25 kar él maméxkt éer
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Tablo 3.2 H K &ijinal versiyonualt boyutlaeve fakPr y¢kleri”

Orijinal ¥|-ekteki Alt B

Fakt|Fakt
Ye¢ k¢

F a k t °Semptbm Distresi (madde 3, 5, &, 8, 9)

Fizi ksel seéekéenteéeya yolajar-éan nkeifl 057 1
bul ant é) .
Bunal émda ol dujumu hissediyorur 071 1
Kaygél é ol dujumu hissediyor um. 0.71 1
Hastal éjem eadoethaVisisizakk hi: 068 1
Gel ecejim hakkéenda endi kel iyim. 064 1
A-ék ve net bir kekilde d¢gkéner 058 1
Fakt Yrarad:!l uksal Di stres (madde
Bakkal aré taraféndan nasél g°r 057 2
hissediyorum.
Artéek eski ben dejil mikim gibi 063 2
Faydal & ya da dejerl. ol duj umu 0.74 2
¥neml i roll erimi yerine.getirer 065 2
Arték, yakame&madé rk alnhadn@&] &reé h 068 2
Dijerlerine y¢k ol dujumu hissec 058 2

Fakt Braj3®&ml el ek (madde 1, 2

G¢enl ¢k yakantemla i1 gili i kKl eri 077 3
giyinmek).
Bedensel i Kl evl] er i mi baj eémsézce¢ 0.80 3
ilglik onul arda yardéema i htiya- du"
Hastal éjéeémen ve bakém ihtiya-12¢&¢ 055 3
dée¢Kéengyor um.

Fakt Kr- Huzur (madde 15, 16,
Yakamém boyunca anlamlé ve kal é¢ 061 4
hissediyorum.
AYarém kalan iklerimd var mék gi 056 4
tamaml ayamadéej ém keyl er) .
Manevi yakantéemén anl amleé ol mar 0.82 4
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Tablo 32 H K &ijinal versiyonua | t b oy ut l¢gakrléervier f(adketvlarm)y
Orijinal ¥1 - ekt eki Alt Boyutl|Fakt Fakt

Y ¢ k¢
F a k t °Sosyabdestek (madde 21, 22, 25)
Aile ve arkadak grdbummi aha$set 081 5
Sajl ek g°revlileri/ -diljeikminl hirges 0.70 5
Dijer insanl ar t aréafneunadnaen es agy°gré 0.76 5

Birden fazla fakt°r y¢ke¢gne sahip veya f

10, 19, 23, 24)
Géenl ¢k al ékleanlmé kIlsgm &@mpe /ednd 2z or u 043 2
043 3
Yakaméméen kontradlef@gnéeelhi mde dti yt 042 2
046 3
Hastal éjemen getirdiji zorlukl ¢ 053 1
hisseliyorum.
Ol ay | ar éikabul ddefiyorung. 053 1
042 3

*Kaynak: Chochinov, Hassard &lement; 2008HKE: Hast a Kti bar Envanter:i

344Hast ane Anksiyete ve Depresyon ¥I| -eji

Hastane Anksiyete Ver bedpdlrigleywea i &l v @i iclximials
1997 vyél énda Ayd@Iint ar avfefanpdéaknen® d k lekruglden madd e
ol ukmakt adé maddes anksigdgtei 7n madtlesi isedepresyona | t boyutl ar
°]l - me RKtleckijri.n 1, 3 ,maddeleri @nksiy® alt bayutunw; 2 4, 6,3, M@

12 maddel er i depresyon akt- édlydP?tatiptedi etbs ker me
i fadeden al éenabilecek en d¥lk-&] ipmah, 03 ,en5y ¢k
13. maddel er i ters puanlanmaktadeéer. ¥I| -ejJin
i-in ayré ayré puan ldsapheammmh&ktadpgres yHem a
al énabil ecek en az puan O0; en -ok puan ise
puan; depresyon alt boyutunun Kkesnkepuamaos kt as é
bireyindepresyon ve/veya ankstpgda k € méndan y¢ksek risk alténde
¥l -ek bedensel hastal éja sahip bireylerin a
kull anél makta olup bilinen psikiyatr (7K. rahat
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3.4.5Palyatif Performans Ska | a s é

Andersoov e ar kadakl|l aré taraféndan 1996 yeéel énd
(PPS)(Ek-7)hast anén hareket dur umu, faaliyet ve |
bilin- d¢zeyl y°nl egajnldeméE8itegbesrnmieecred iernidli marsei r
Obdan baklayéep % 106l uk arteéexkxlarla % 10006e 1
i -in geliktirilmiktir. Dejerlendirme i-in en
en uygun ybhbmbdehdkkdahi monra séraseéyla dijer
dejerl endiril erygk dred 9 tka yPdP Sers kwoygurmt aneéer . Bur
durum sol daki bir s¢tuhkunis djidaliel@ief.eyd tcund

3.4.6 Temaanalizi

Arakt ér mada pal yatif bakém hastal arénén

g°r ¢kl erinin aBeamas & €&kamadsénda (2006) al t

y°nt emi k (7R)|Baun @alkménatl earr k°yl e °zetlenebilir:
1. Elde edilen verilerin detayl e incel enmes
birka- kez okunmasé ve bu sérada gerekl:

2. KI'k kodlarén olukturul masé@: Ver i seti nd

a-awmbhl aren kodl anmasé akKkamaséder .

3. Temal ar én Qulruakntmuarsuel : a nb i rkboidrl laerréiny | e Pl
grupl andér él masé ve bu kodlareén i-erijin
4. Temal arén g°zden ge-iril mesi: Ol ukturul
setine uygunl ujunun dejerlendirilip an

basamaj édeér .

5. Temal arén tanémlanmasé ve isimlendiril me
bd i rl enerek a-ék ve net bir tanéemé yapel

6. Ni hai rapor ubBt il uiktiu+red imas®rnekl|l erinin v

yanétlamaya y°nelik bilimsel bir raporun

Bu y°nt emi nk ebkaistthgrPasktl earriél mi Kkt i r
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1 2 3

Elde.eollllen J N Kd kodl e Temal ar|én
verriberi ol ukturul mdsé aranmaslé
incelenmesi

6 S 4
Nihai raporun Te_mal arien Temal ar é
ol uktur sedanémlan Vfe-iril mesi

isimlendirilmesi

k e k il BrauB & Clarke tematik analiz basamalk@@raun & Clarke; 2006)

35Araktérmanén Uygul anmasé

3.51Dilvekapsamge - er | i | i ] i
Envanteyd i | ge-erl il ijJi ak-aidne marsagetné rtnaarcaéf ewnal ¢
baj eéms & gThgdrek - e 6 y e EnwntarinTl,mikktei rv.e or i j ibreal Kn

akademi syen hemkire, bir uzman hemkire, bir
uzmanpsikon kol og ve bir medifkaarlk |oén kaollaongl aorldnaa ku z¢r

g°r¢é¢Keéene sunul muktur .

Uz man go°r ¢kl erinin envanter T htel e3r.i3ndet
czetl eEmvanteri n kapsG®)Dyaev-iesr [ (i119%2) tekni il
a-éklama ve her bir madd3e@d.i -Daviayr telnylirggi had
dejerl endirmeler i - ik | U gagnéanhdtmarr. AAar=aukytgéurnmadi & ]
uygun; c=uygun ve d=-o0k wuyguno bi-imindedir

anahtarl arénée ¢zerindém deijfeadeniddirrendajzenalne

uzman sayéséna orané Kapsam Ge-erlilik Oran:
ge-erlilik orané(@dHpDavive t e lkenvaptainZenMaddSinime r

kapsam ge-er | iMaddsiniomakép®am®m ge-&rlili k orané
Bakl &k, a-ékl ama, anaht ar ve dijer té¢eém mad
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bul unm@%n ykl. er i

uUuz man

nbawmkmalk

ne

bakvurul an

véeadfiakhlaht ar o

Tablo 3.3 HKE T¢rk-e versiyonu uzmarfge, kdg erlendirmesi

uzmanl ar

uygunl uj unu

Anahtar/Maddeler Uygun Biraz Uygun ¢ ok KGO
Dej i Uygun Uygun
Bakl ek ve 3 5 1
Anahtar 2 6 1
Madde 1 1 9 1
Madde 2 1 2 7 0.9
Madde 3 5 5 1
Madde 4 1 9 1
Madde 5 1 9 1
Madde 6 2 8 1
Madde 7 1 9 1
Madde 8 10 1
Madde 9 2 1 7 0.8
Madde 10 10 1
Madde 11 10 1
Madde 12 1 1
Madde 13 2 8 1
Madde 14 10 1
Madde 15 10 1
Madde 16 10 1
Madde 17 2 8 1
Madde 18 10 1
Madde 19 1 9 1
Madde 20 10 1
Madde 21 10 1
Madde 22 3 7 1
Madde 23 10 1
Madde 24 1 9 1
Madde 25 1 9 1
HKE: Hasta Kt KG®&r EKapasaameGe-erl|l ilik Orane
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352¥n uygul ama

Uzman g°r ¢kl eriyle son hali verilen envan
i -in bek hasta ile ¥hn uygagllaamma sgapaslememt éhre
demografi k verileri alénm&kamndwtpéremaaanem dbla
verdi i yanéteée envanter czeribBuesdxearted | b e

sorul arén anl akeél ér olup ol madejée da sorul mu

daki ka sHam¢xltagrdami bl Edani me g°re dil bakeée
envanterin ger.i -evirisi yapédmaadiimam .kt ¥n. u\
Araxkt ér maneén °kne kuiylgwud ra2moath eslgirrecce g°steri | mi kKt

¥n Uygul a
kubat 20

A\ 4

¥n Uygul a8Bmx k¥ea

[ Kzinle}_, ''niversitesi Ankara Hastanesi
K- Ha s tliadkatok e ® Blék,
Klinikleri

Onam Formu
Demografik Veri Formu
Hasta Ktiba

Veri Toplama
¥rnekl eme uygun astalarl a yg¢z
g°r¢kme yoluyl s

A

Ha st a EnganteriinaJry gun |
KI'i kkin Hasta G°

Sorul arén .
UYGUN

keki2Ha8t a Kt i Breuyguld@magrecint e r i
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353Geri s ewnveci

Uzman g°vek?tprpruggul @mae veoml leal neveeil en
versiyonun Knegivliirazcdaoylei rgediil bi |IEnvanterin t ar af
T¢rk-eodden Kngilizcedye -evirisi, uyeagiunl uk
geli ktonanwépai swWnudl nuektkuapsam ge-erl il ij]i, 0
s¢recB. Bo@ksetler i | mi ktir.

Patient Dignity Inventory-PDI

Dil ve Kahplsialm nden eSaj | anmasé

Envanteri l
gelixtire Envanterin ¢

UYGUN Arakt érmaceé ve |bir akad

T taraféendan Te¢r
Kngilizce J

envanterin

gel i Ktirijci Uzman G°r ¢kl erini
onayeéna s 5 akademi syen hemkire, 2 u

sosyal hi z met psitaonkaloy é
ve 1 medikal onkolog

Ger i ¢eqiri (¥n uygul ama
Bi di |l bi |«

r J‘ n=5
Envanter anl

A

kekiBEnBanter geri -eviri s¢reci
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354Vveril erin toplanmaseé

Envanter uyar lee®®#2.201830eCxd.nd M1 & etrari hl eri a
niversitesi A rDkCehri dlingifapt e nB s BO ok n ¥z el KI i ni

niversitesi Sajl ek Arakteérma ve Uyg@ail ama M
Genel Cerrahi, Jinekol oj i ve Medi kal Onkol o
uygun ve -al ekmayal2kialteerlimaeg\er ek albain s eerd emast a
Envanteriz aman i -i nde gd & jlnikjmerzil n Ja ma estesptékamreest i

-al eympe ke méelkk od @jpe r éneanldafta sonedthi;:nl hafta; max: 5 hafta

ortalama2 haffau | ak €l abi | entestyaped B@ kit &k Blif hoj gpvant e

edi | mesi i -1 n bayrnés ¢°rle- esjoinnr abedlahral i°nce dejer
yeni den dejerl end(@5 v Tests e k g ar e kreisikjt Pgaisorei nn
momentler- ar pémé anal i zi kull anél makta olup kore

°rneikh eenn az 30 ki ki de(d6). olBwk naa sasaci tgstrPeagtbae K t e d
il e yagékmgRt egrkme s érmiasgonrdéiak mearsitm | gaerrae ki lkii no |

veenvanterin ikinci dejerl endi rimeisnda -HKE PWPeS
pul u bul unan, czerinde adres yazeleée zarfl ar
postal amal aré istenmi«ktir. Posta yoluyla g°r
kendil erine veril en o nlakmanfcep telefonw yoluyl anesajs ay f «
g°nderebil ecekl eri belirtilmiktir. Posta vey
Bu nedenl e ikinci g°r¢kmeler yakl akéek 3 haft

veya bu s¢rent g akamt radlackt gelmacé taraf éndan

hastal ar iMeer iylaepré | meéskttaénmrén kendi si veya ar ack
verdi ] yanéte formlar czerinde i kKaretl emes
hastalaronam f or mu, demografi k veri for mu, HAD¥
Forml ar e kendi si dol dur an?7 hdaasktiaklaar sl gr nbiuk t g &

araktermacénén yardemeyl-a5doakukal zBauinasndael -mae
keiki & .dg%dgt eri |l mi ktir.
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Hasta Ktibar Enva
T¢erk-eiGe kewle kG ¢tvael négiklr

l

/ v e Za\l

¢tal ékmanén Yer.i
Bakkent | niversitesi Ankar a
K- Hastal éklaré, Jinekoloji|, Cel
Gazi phiversitesi Sajl ék Uygul ama
Hastanesi
K Genel Cerrahi, Gastroenteroloii, Jinekoloji ve Medikal Oluli /
/ ¥rneklem (n=127) \
18 yak ve ¢zerinde; ileri evrle kans
Araktérmanén yapeéeldéje klinikIlerde
Bilinci a-eéek ve iletikim kurmaya en
rahatséezl éjé bul wazmebilea;n; Tg¢r kl-e oku
Palyatif Performans Skoru % 40 ve ¢
\d:aIeKmaya katéel mayé kabul ed)
¥n Uygul
kubat 2
Veri Topl ama A Dil ve kalpsji
Palyatif Bakeém emogr aPYGWN ver |
Formu
Hasta Ktibar
Verilerin -
k u bTermnmuz 2018
Verilerin 1
Dejerl end Kkinci U
. < =g | ar
Hasta Ktibar
kekd4Ha8t a Ktibar Envanteri T¢rk-e ge-erlilik ve g,
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Pal yati f bakém hastal ar éaka@nnvaes éh eankka maesl ée
kat él emceéel ar én onameé al éndektan sonra yal né
g%k mel er ses kaeyél rHiakheatz ésyélraa skéanydeat k at €l € mc é |
kayéet 1 kIl emi kendi syageé abh@xndg®r Kwmde Inaurmay arse& y
ge°ré¢kme y°ntemiyle yapél mék -ddtue, hleanxkti aled rea
sorular ise EMd 6t e sunHiadsmuktwuwue. hemkirelekin gtrpalkt
04.06.201830.07.2018t ar i hl er i a r aasreankdtaé ramaénnénmé kb uo |l aukpa ma ¢
toplam10 hasta velOh e mkleno le u Kk mu kBtiurr hasta hem envanter
hem de hasta g°r¢klerinin aléndeéejé edilennekl!| en
verilerintematikanal i zi Ralpydtméfktleakém hastal arénén v«
il i kkin g°r¢klierkienkiinl a3 .é5nonaes ég °ss¢treerci | mi Kkt i r .
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Palyatif Bakém H
Hemkirelerin Ktibarl é Bakeéma KI i K|
GOor ¢kl er i

-

¢al ékma Yer. ve Zan
Bakkent lniversitesi Ankara Hastanesi
K- Hast al ék Cewrahive D Blok Klieikled | o j i
Gazi lniversitesi Sajl ek U anésa ma ve Arakteér m
Genel Cerrahi, Gastroenteroloji, Jinekoloji ve Medikal Onkoloji Klinikleri
K 04.06.201830.07.2018 /

Palyatif Bakeém Has
Hemkireler (n=210)
Lisans mezunu;
En az 1 yeéeldér palyatif
¢tal ékmaya katél mayé kab

A~ TS5 ~To g

3""(/)0@'7(

q
QD
=0
< O TR

Verilerin Topl anmaseé
Onam al @énmaseé
Demografi k ve

rilerin al é@&nmaseé
Yawyapél ander el K

meé g°r ¢ kK Ae dakika)e ¢

4

Verilerin Dejer
Ses kayeéetl arénéen
Tema Analizi

k e k 4 Paly&if balén hastalaBve hemki r el er i ni n i t i°fg kennin agnmaskrecima i | i
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36Veril erin Dejerlendiril mesi

3.6.1Hasta Kibar Envanterinin ge - Idik veg¢ v dini k analizleri

Araxkt ér mand ad eV erril leenrdii r i5I0 r(Btasstical Progiamme $oP P S 1
Social Scienceg)77) ve Lisrel 8.7 (78p a ket pr ogr amné |l kkwkimaamé lerhéaket
verilerni t el ve nitehévana&mdeijektukendirilmicktir.
gedileirk ve igkeveal égiermda@alvi zi nde parametri k t
g ¢ v e ik iahalizr Ve Ki-kare testlerii | e dej er | end iTedtekrar testp e |l me
dej er | en dRearsoe Korelasyon analigzia p € |. méKksttéart i st i ksel anl
0.05 olupp<0.050 | mdusumundal e J i K k e n laenrl aaml aés éonda PHDOXK | €l €]
o | mausumundaisd e ] i K k e n laenrl aanrl a&s én d a fbaerlkil réllldagtagi nk toil rm
Kti bar Envantdli nvar [Jichh En@el glemaesé s¢recinde
akajedaki tabloda ©°zetlenmicktir.

Tablo 34 HKE T¢rk-e geetilik g¢venilirlik -alé masveri analizleri

A ma - AnalizT ¢ r ¢ Uygul anan Y°nt

Ge -liékr Dil Igdedjer Tée¢rk-ebKegi-leivz

Analizi* Yorumsal geri -eviri
gedilkr

Y¢zeys dlik gelUzman g° rad lnenre

Kapsamilgé-eDavist eknijine g

dejerl endirilmn
E k z a ma hl igjei-| Envanterin orijinal halindeki alt
¥l -¢te boyutl arénén b
g e dilixr alt boyutl are
korelasyon
Yapé ligerer |Yapésal Eki tl i
Yapés
ge-ilkr A-émlayeécé Fak
Gevdirtiki| . {Cronbachlrik [Cronbach U kat
Analizi* kat sayeése
Kar ar Testtekrar test Pear son Moment
Ekl exktiril mik

*(Karako- ve HREB:mekgs t2a0 1Kt)i bar Envanter.
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Palyatif bakém hastalarénén ve hemkireler
akamanén demogr afi k v e0i(Stagstical Rrognamneenfa ISecali n d e
Sciences) paket ff/Hogramé kull anél méexkteér

362Pal yatif bakgampélanagar eéymal erin dejer|l

Palyatif bakem hastalarénén itibarl é bakEé
yapélanderéel mék g°r ¢kme deseni uygul anméxk ol
Hastalarla yapélan gRogummheédae dakkaemi edt il
yapeél an g°r ¢ kKledlaekri k a r tsaslramgak ol up gor ¢Kkmel e
kaydedi ¢ali &k may a kat &l an K hastaya refak
refakat - i l erin hastalara destek ol mak amacéyl a

-ékar éPlamégrattédrf. bakém hastal arénéen g°r ¢kl erine

sonra el de edil en ver.iTdmaandlizin- itne nBar aaunna1&d zCil ayrak
alté basamakl é& analiz y°ntemi kull anél méxkteér

Tema anal i zi s¢recinde ses kayeétl areée ar ack
i fadel erine hi-Dbir yorum ek]| e-n°neecknsldexrmagna shee r

ol u H tmwrkElder edilen verilerink od | ar é Ve ol ase t emal ar
olukturulduktan sonra hemkireli k alanénda °]j

uzmanl ardan gelen ©°neriler dojrultusunda tem

363Pal yatif bakém hastalargapébakem®yekKkaee

dejerl endiril mesi

Palyatif bakeéem hastalaréna bakém veren he
yapélandéeréel mék g°r¢kme yoluyl @kvel sas@s gRayat
hemkire odasénda, uygun ol an herham®wGgir jkime od
s¢resi lodakail @aahgrat i f bakem hastal aréna bakeéenmn

ait ses kayeéetl aré vyaezédleé edoritlaemma vgeer-iilreirlddeink ttee
Tema anal i zi i - i(f)aBrtau rb a&s alraarl kke Gamiad i z y°nt e
Temal ar é ol uktur mak i -1in ses kayétl ar e

hemkirelerin ifadendmakssiezihn -tharr byierP almenkrkimree

dosyasé ol kikdedleruverieilk o dlrar & ve ol asé temal ar

olukturulduktan sonra hemkireli k alanénda °]j

uzmanl ardami gedl echoPmul tusunda temal ara son K
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3. 7Ar akt érmanén Eti k Y°ng

Araktérma i -in Bakkent ''ni ver sKuuke ve TéDp
Bak k ent ' ni v er sndanegeareklizidldér (KK17/280Q)rad léundmeé-8)t. € rA y(rEkec a
Bakkent | niversit eGz; mMinkear saai tHeassit a%iaejslié k | &r ak

Merkezi GaziHastanesb a k he ki ml i J i ndema sa& aik-tiémr maziem aylaénrél
Orijinal di | i K (Chocchinovz ldassd wel Mc@lemehKddidinei n
uyarl anmasé i -i-posagel ugt iar ii ziilne9 alldannmeE Kmu It wp

¥l -ejJin ori4li0dsddan thlarmu K ti lsre. EK

Hast ane Anksiyete vV e Depresyon ¥l -ejJi o6n
HAD¥ 0 nérnk -Telil Gek- evrdir G W enal € Kk mamsiérnéed e/ra piamni M yal €
Ek-l1é&dsunul mukturteHast Bapr As Wa2dyd&lu-naijl imuikg eu r E

Arakt érmaya katélan hemkirelere ve hast al
onam formu okutul muk ve yazéleée izinlldde,al én

hemkireler i -1 n -296°dne Islusn uollnuurk tfuorr.mu EK

38AraktéesSmageéeheél ekl ar é

=]

Arakt ér madhaki Amklay atdi fndefhakérgUtus Devlet Kastanese r i

Palyatif Bakém Kliniji, Abdurrahman Yurtasl a
Ankara Numune EJi tdamesvie Pharlaykattd yhiaaBasledéset K| i n i
bural arda - alyéakeaeén mudsaaxknp@leal @ md &2k gal €ékhlaimakeéei e

i -amaxkt édanai wtaAmrkialrear ekt at ¢r k G°jJ ¢s Hastal ekl a

ve Araktérma Hastanesiakt éeema&iHbanane&Egiidnim

Kl'inikleriodnde yapeél masé hedefl enmi ktir. B L
aksalkdlacmk | do |l ayé ver i t o pnedemybe a rsg Kk teécrima n y aurzia
dejiktirilmiktir.
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4. BULGULAR

Ar ak tabulgulargbak | ék alt énda veril miktir:

1. Hasta Ktibar Enlivaihkt &e€ililGhaigdnne ait bAgulare r

2. Palyatif bakém hastalarénén itibarl é bake
3. Palyatif bakeém hastalaréeyla -al ékan hemki
41Hast a Ktibar Envanteri T¢nalikleriee aigbalguar | i | 1 k v ¢

411Hast a Kti bar Ee-wldikvege vdinT p kk-al gkmasé de

bul gul ar e

Hast a Ktibar Envahltiekr i g elirrgiclF gnka-leek mas &n
niversitesi Sajl ek Araktérma ve Uygul ama I

niversitast aAakandbadeln 17 hasta katél mékteéer .

Tabl o 4. 16del am| @amapd arkéant é demogr afi k °

Arakt érmaya kateéel a-85habtupl paknoybal amasej 02

% 56. 706si kadén; % 43.306¢, erkektir. Kat el & mc
ve % 2KkD®Guwélb. Arakt érmaya kateélan hastal ar e
ekiyle; % 5.50i yalnéz; % 0.806i anne ve baba
torunu, gelini veya damadéyl a) bkuryazarolue y aka
% 41. 706si il kokul ; % 8. 70si ortaokul ; % 18

' i sans/ doktora@kmayan Kkdaure.l ae¢toailhameakazéendeg 5%

il -ede; % 14. 20s i k°yde ve % 3.16i kasabada

ekonomi k d¢zeylerini orta; % 17.306¢ iyi ve %

hastal arén % 43. 906 una&kmek loil uwe %0 4105 .9DA@s ihi--al-é

s¢redir -al ékmamaktadeéer . Katéel éemcélaréen % 95
J

4. 76sinin sajlék g¢vencesi ge-ici s¢relidir.
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Tablo41lHKE T¢r kl-iek gl wenial ek maséna katél an hastalar
(n=127)

Demografi k ¥zellikler Sayée Y¢gzde
Y a K %=60.04 min=23 max=85

2339 8 6.3

40-54 32 25.2
5569 58 45.7
70-85 29 22.8
Cinsiyet

Kadeén 72 56.7
Erkek 55 43.3

Medeni Durum

Evli 101 79.5
Bokanméxk/ Dul 21 16.5
BekOr 5 3.9
Birli kte Yakadejeée Kikiler

EkKi ve -ocukl aréyla yakeéyob52 40.9
Ekiyle yakeéyor 48 37.8
Yalnéez yakéyor 7 5.5
Anne ve babaséyla yakeéyor 1 0.8
Di j(eerocukl aré/ torunu/ gel in 19 15.0
Ejitim Dur umu

Okur-yazar 18 14.2
Kl kokul 53 41.7
Ortaokul 11 8.7
Lise 23 18.0
Lisans/ | niversite 19 15.0
Yé¢ksek i sans/ Doktor a 3 2.4
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Tablo4IHKE T ¢ r kil-iek glpelwekni- al ek maséna katél an hast al
(n=127)(devam)

Demografi k ¥zellikler Sayeée Y¢gzde
Yakaneéel an Yer

K| 75 59.1

KI - e 30 23.6
Koy 18 14.2
Kasaba 4 3.1

Al g él a n &konodik Buyum

Ky i 22 17.3
Orta 91 71.7
Kot ¢ 14 11.0
¢al ékma Dur umu

¢tal exeéeyor 20 15.7
¢tal ekxkméyor 52 40.9
Emekli 55 43.4
Sajl ek G¢gvencesi

SGK 120 94.5
¥zel Sigorta 1 0.8
Di j(egre-i ci s¢reli sajl ek 6 4.7

*HKE: Hasta Ktibar Envanter.i

Arakt érmaya kat él apne rhfaocsrt nad nasr ésnk araun év, e pkad ny:
dajeleme Tablo 4.26de verilmiktir. Arakteer ma

grubunda olup bu grubu olukturan hastal ekl ar

Jinekolojik kanser grubud a Kk i hast aloavreén %on®&GoO2A2%5 61 um; %
serviks ve % 6.250i vulva kanseridir. Kat el é
bu grupta kol on, rektum ve sigmoid kanserl er
hastnal% r7é4 . 10 kol on; % 22.206si rektum ve %
gastrointestinal kanser hastasé ol up bu gr
bul unmaktadeér. Gastrointestinal kanser grub
pankreas; % k7a. n6sdesréi d®izro.f akgautsé | e mcél arén % 11. .
katéelan hastalarén % 7.96u hepatosell ¢l er ka
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kol anjiosell ¢l er kanser bul umma&kt7addér .h eppeap at:
kar si noma,; % 300u kolanjiosell ¢l oer karsinon
akcijer k a n s-koyun kansesidir3 Babhoyun kabsark grubunda tiroid (% 1.5),

hipofarenks (% 0.8) ve mandibula (% O)8kanserleri bl unmakt adeéer . ¢cal ek
hastalarén % 1. 66sé& kondrosarkom; % 0.86si m
doku kanserleri o olarak adlandér él mexter . P
Ssi stemi kanser. bupblReamie ©OWi 1 . % @i Arina katl @orkmauyr an
kabul edilen hastalarén % 55.906u evre 4; % 4
Skoru bakémendan incel ePRS]%nU®; hBwsI &l 26 £inn i%
25. 26sinin PPS % 70; % 7.16inin PRPBS%4060; %

ol duju saptanméxkter.

Tablo42HKE, r k - elil g &- emir Igickh enal & K ma s ékarser kippevrésivan hast a

palyatifper f or mans skor(nxl2d g°r e daj él émé
¥zell ik Hastalar
Kanser Tipi N %
Jinekolojik 32 25.2
Kolorektal 27 21.3
Gastrointestinal 26 20.5
Meme 15 11.8
Hepatosell ¢l 10 7.9
Akcijer 8 6.3
B a-Royun 4 3.1
Kemi k ve Yum 3 2.4
Erkek, r eme Si st 2 15
Evre
Evre 4 71 55.9
Evre 3 56 44.1
Palyatif Performans Skoru
% 90 34 26.8
% 80 46 36.2
% 70 32 25.2
% 60 9 7.1
% 50 5 3.9
% 40 1 0.8

HKE: Hasta Ktibar Envanter:i
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412Hast a Kti bagr Ea eldikgve g rvidinik analizleri

4.1.2.1G e - lidkranalizleri

4121.1Yor ums alllk ge - er

Yorumsall i ged@ti jge- eyr¢ lileiyks ek e gledil@Esjaim glemak

iczere ¢- akamada sajl anmexkteéer.
a) Di | Ge-Hadtid i gantertna m HEdilli jgieniersaj |l amak i -
orijinal hal i arakteérmacé ve bir akademi

Teée¢r k- edye- ewivrra dahasokkaibil agaya gelerek envantaddelerini
uzman g°r ¢kK¢ne hazér hale getirmiklerdir.

b) Y¢zeysellik: Eevamnt erin T¢grk-e versiyonu fark
g°r ¢Ke¢ne stemwlamuwrwr vanaddel er i Uz man ger
Kekillendirilmiktir.

c) Kapsam liGe Davs teknijine g°re uzmaam dej er
Ge-ierk Orané hesapl arimék adléejEnida of aaase
(74). Kapsadini keOeané i kinci maddede 0.8 ve
hesapl amma&d é&l, ud@a Ntaghm ama dvdee |l er i - Uazmanl or an
g°r ¢kl erine g°re son hali verilen envante
anl akel éer bul unmuxktur. Bu s¢re-ten sonr a
Kngilizcedyege dlkgranilirnhiikk v-eal ék mas é t amaml

envanter.i geli ktirenlerin onayéna sunul mu

42112Yapésallk ge- er

¥ |
fakt©°r anyaalpiézlimé(khFA).

ejin yapé ge- ear-léinliaakanciea | awal emig k (UA Fady)e

A-éml Bgkter :Anami akéée fahrmnheklieameyeter! il
et mek i - i KaseryeyerlOkinannekl|l em ye(KMO)dejiero | -0 t8¢9
faktor anali zi iBamnmt lyettTeipk®$ 6D biebli at.akehul
Bu testl eri n 6s otneu -gl°asKoeerNiegldr®ilok tidinr3dej er i f akt
°nerilen en dg¢kPOkd ¢keejyemi ol grzeedi®d@e ve Bart|l
p<0. 05 d¢ z estatistikselnlarakd i lédmdiher umu K t
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Tablo4.3HKE °rneklem yeterl ieljigril ekMO ve Bartlett te

KaiserMeyerOl ki n ¥r nekl e m.897

Bartl ett K¢resel | i k 2169.857
Serbestlik derecegsd) 300
P .000

HKE: Hast a KKMObKaiserMeyenOkint er i ;

A- éml atecre d®azldezjienrdveal(lEad )geth ve5¢dfakitf®de
saptanméexkt ér-va¥md@] i r ( Eargierfirrg nk d raeklt €ryi nyi¢grk | te

¥zdejer verileri kekil 4.106de g°sterilmicktir
12 7
10
.
(]
=)
S 6-
c
]
sy
i
4
-
0
kekillA-£&£ml ayécé fakto°or a@mafijzi °zdejer scree plot
A-émlayéce faktor analizinde Vari max d°n
varyanslara ilikkin sd&duw-el aerdiTaml b ar.addtnse yne
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%687 6 si ni a- ekl adiéegtéatsiaspttiaknsneél Kk AeocEl&duftpak am n v aml «

toplam varyansén % 5006sinden fazla ol maseée fa

Tablo4.4A-éml ayecé fakto°r anali zi ile el de edilen f
Fakt©° ¥zdej D°nd¢r me ¥r D°nd¢r me So
Varyans ( %) Varyans (%) K¢ mg¢g | at
1 10.780 43.120 43.120 21.220 21.220
2 2.534 10.135 53.255 16.752 37.962
3 1.692 6.769 60.024 12.634 50.596
4 1.158 4.632 64.656 12.333 62.929
5 1.011 4.046 68.702 5.773 68.702
Tablo 4 . &idverilerVari max y°ntemiyle elde edilen
yékl erini gestermektedir. Analizde faktor yg¢

envanterin 5, 6, 7, 8, 9, 16, 19, 23 ve 24.
dge¢ek faktor yegke¢e 0.54206dir. Kkinci faktorde

bulunmakta olup bu maddelerin en d¢gkegk fakt?®

15, 21 ve 25. maddel er i bulunmaktadérs42édbu
D°rd¢nce¢e fakt°r envanterin 1, 2, 3 ve 10. m &
0.6216dir . Bekinci ve son fakt°rde i se enva

maddel erin en d¢gkegk fakt©or wnvarkegn 409, BL214,4d i r . T
21,23ve2dmaddel erinin birden fazla fakto°re yg¢kI1
yéekl erinin dahad®mizll ae il dmij wt frakt°r e
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Tablo4.5HK&- éml ay écé

fakt?©or

anal i z

i sonu- |

ar e

Maddeler

Fakt©or

Fakt©or

Fakt©or

Fa

ktor

Fakt©or

Madde 6
Madde 5
Madde 8
Madde 7

.852
.800
74
(24

Madde 23

.635

A76

Madde 19
Madde 16

591
.569

Madde 9

.560

463

Madde 24

542

.503

Madde 12
Madde 13

.812
754

Madde 17

.649

431

Madde 18
Madde 11

.624
574

Madde 14

.563

534

Madde 4
Madde 25
Madde 15

486

.860
732

Madde21

425

542

Madde 2
Madde 1
Madde 10
Madde 3
Madde 22
Madde 20

.862
.819
733
.631

.664
.621

HKHEast

Hast a

a

Ktibar

Envanter.i

bakéméndan

maddel erinin dajeéel é&me
verilBumaig?re HKE orijinal
olup 5, 6, 7, 8 ve 9. madde

versiyonunddl S e mp tistesbaD t

versiyonunda

A

boyutunda

bundan

farkl é

Kti bari jBnnvaalnt eer si yonu i

vV e
| er her
envante

ol ar ak

e Ter k-e

f adr6ldd €| e k |
Téer k-e

ver si
i ki
r ikn e3.
16, 19,

Envanteri édni n veerrisjiiymanlu nwen T Kri kn-cdistre®lolup4b oy ut u

11,

12,

13,

14 ve

18

maddeliebrarh egn vi &kn T gvrek ésa

)

vers

ma

-’
£

ver si yonund astreéodlaboyotunaokrsiag li nal i n dl¥.maddaddkolhé | ol a

ol

mu Htas 1t a
Teéerk-e

Ktibar

Envanter.i

versiyonunda
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versiyonla ortakteéer. Orijinal versiyonun fiBa

olup T¢rk-e versiyonunda bunun yerine 3 ve

Envanter. Te¢r k- e lvte rbso yyuotnuu nfu¥nz ge¢eé-véennco;, oal up 15
ol ukmaktadeéer . Hasta Ktibar Envanter. orijine
envanterin 15, 16 ve 17. maddel erinden ol uk
ARSosyal De smileeknod iorlialrmaikk ivsei envanterin 21, 22
Te¢r k-e HKE versiyonunda 1 se beki nci al t bo
isimlendirilmik olup bu boyutta 20 ve 22. ma
Tablo4.6HK&r i j i nalvewes iTyernku- & akt °r karkél akt é&r mas é
Faktor Hasta Ktibar Envanter:i
Orijinal Versiyon T¢e¢rk-e Ver
1 Semptom distresi Semptom distresi
(3,5,6,7,8ve9 5,6,7,8,916, 19, 23 ve 24
2 Var o ldistkes a | Varol uksal
(4,11,12,13,14e 198 4,11,12,13, 1417 vel8
3 Bajéeml el ék ¥zg¢égven
(1, 2ve 20) 15,21 ve 25
4 K- huzur Baj eml el é
(15, 16 ve 17) 1,2 3vel0
5 Sosyal destek DestetkBa k ém Ger
(21,22 ve 25) 20 ve22
Grupl andEér 10, 19, 23 ve 24 -

HKEHasta Kti bther Einkiandrewant*erde ayné fakt°rde bul unan

Dojrul ayéceée FAkamiraylmrcal ifzakt °r anal i zi [
dojrul amak amaceéeyla verile((79tekral 8ndl Wi nd:
Dojrul ayéce fakt°r analizinin sginbicubdhalt em
edi | mi K; bu fakt°rl erin AFA iBeekianycni & fnaakdtderl e
i ki maddeden olukmaséna rajmen yapé bakeémén

bakka fakt©°r | eBuifrd ketkg réllr e kindrkeadidéded .ig2P st er i | mi kKt
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101

=]
-1
=]

118

o.51 I1n

0.36 I12 L 0.E7
0.63 113

0.4l 114

0.19 115 -
vose_m |1 ] -

Chi-gguare=700.83, df=2&5, P-wvalue=0.00000, EFRMSEA=0.114

keki2Hadta Ktibgr kEevaersesiiyonu Path diyagr amé

keldi2dd ePathdi yagr amé i ncelendijinde envanter
faktorddemi Ibialichwej u g°r ¢l mekt emékr uyMod é Inide k
90; karkeéel akt ér maylaék |uaykuenm i hnadt eakssei (FEAEER)I r)t a0l . adr

114 ol ar aku sdaejtearnimmte kK@ .éd86i n alténda ol maseé

5
0
0
00106un ¢zerinde ol maseé ise kabul ed{8.ebi |l ir
B araktéermada RMSEA dejerinin beklenenin ¢z
d

u
e dejerl €&mdiamitlemidiet idrej er | endi r¥sdoemsondgunr di ] €
56in alténda ol masé Kk ab(83). Eneadterih—e b &l tiolardki J i g e

bul unnmuakrtkuérl.akt ér mal & uywm INfFd &h&dhs;de]f endaei al
model i n uyumunun kabul Cesdti@eibri | ir d¢zeyde ol

Tabl o 4. 706de HKE Ter k-e versiyonu fakt ¢
czetl efrmeKBi IKy ahtaer iIE T¢grk-e versiyonunun f a
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incelendijinde Fakt©°or 1, Fakte°er 2, Fakte°r 3,
puanl ar é M5 680r3d5 €20Ve21 ® ol duj u g°r ¢l megkt ¢gr .

Tablo47HKE¢r k- e Jveaearkgi°ydreui ne g°re madde puan daj éel

Fakt°r N Minimum Maximum Ortalama SS
Fakt©or 127 9.00 45.00 18.3386 8.25700
Fakt?©°r 127 6.00 30.00 10.8976 5.51165
Fakt©or 127 3.00 15.00 4.2520 2.10052
Fakt?©°or 127 4.00 20.00 8.4882 4.33858
Fakt©or 127 2.00 10.00 3.3622 17.84289
HKE: Hasta Ktibar Envanteri; SS: Standart Sapma

42211 - ¢t e ddhkal & ge-er

Arakt ér mada ©°lil-i¢gjtie tdeasyta |esxdzegband etilkdanatize -i enr
yapél mécx ol HPAD ¥ u k a imh aAhréal knt éekrtéard. a HAD¥O6n¢n {
g¢vienii k katsayeéesé 0.92 ol arak hesapl anmék ol
depresyon alktatls@y®BMadkiusni ylet e al t boyutunun p
ol up standar tDeprpasayscen 5a ll1tb 6o yut volipstandart an or
sapmasé Ank48§editre. alt boyutunda el de edil en e
Depresyon al-t boyutunda el de edilen en dg¢kg¢gl
boyutunun kesme nokt asé 1rMdegavhaans toal uspa 3eusaén €o rba
ol arak sapbeampmexyem alt boyutunun kesme nok:
d¢egien ¢zerinde o038®Hnl hraask as.amtza mmekttiébrar Env:
e Kz amamglud an adm Ay ve depgr syon al t boyut topl am
toplamp u avneé hast al ar am aBRRA da kZ e y Il e korklasyonandlie | i r | e
yapeéel mékt ér .

Hasta Ktibar HAD¥andletri b pywewRSap asinaadi I
saptamak - Pearsorkore | asyon anal bmi apapéekmékl|l okkpn ve

veril mi ktir. Pear sdmrp mk dreg li kkyeanrn ean alriasiemdie
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i statisti ksel ol ar ak a NPAlnaanmli & ksoorneulcausnydoan  PhPuS
deji kkeatefl g°meg@ i statistiksel ol arak anl ar
depresyon ve anksiyete alt bpyputltarfé y°ine e HK
d¢zeyde  kbourleul nglsay) dura n(pr@ XL Aywr éca HKE Tg¢rk-e ve
a-émlayeéecée fakt©or anal i zi yoluyla el de edil
korelasyon analizi grnpeémékdarRRebas@Bandafalkikzzin
Yalnezca Fakt°r P<VWeObakttZeydndeapemdai f ko
dijer t¢m fakt°rler ve HKE toplam puané ar a

[ ol duju belirlenmixtir.

Tablo48HK-E¢r k-e alt boyutl ar é, HKE Topdraans @nudalei ve
korelasyon

PPS HAD¥ HAD¥ Fakt Fakt Fakt Fakt Fakt HKE
Anksi- Depresyon 1 2 3 4 5 pua:r
yete

PPS

HAD ¥ =271+
Anksiyete

HADY¥ -299*%*  741**
Depresyon

Fakt ©|-358** . 754** 741*

Fakt©°|-375* 590 .661** 41

Fakt°|-216* A43**  432** 554** .608**

Fakt ©|-522% 373" 412** A430**  .504** .183*

Fakt ©|-243*  283** .347* A493**  B52**  411**  423**

HKE p|-458** 702** | 732* 910** .900** .647** .661** .649**

*p<0.01; *p<0.05HA D ¥ : Hast ane Anksi yeHKeE:v eHalsetpar eKstyi dbalgati¥ | E-nevjain;t

performans skoru

a7



4.1.2G ¢ v drhkiAnalizleri

412 .1 K- tutarl el éek analizl eri

Envanterin madde -ékarélvamaieadpkan Coomndlaa
Tabl o vde.r9idldim xtt a r Kt i &ia Cronkacha & h e die jre.r i nOl. -9e4]j0oit
topl am puané 46 .k8 uNmysesmamadh25) bEnVanterimkine t ur .
uygul anmaséntalejCe roinbbud cut®mu-ke j i n toplam ©puan
40.78N 1 3 (Mn@5max: 70)° | - enjaidml e ort al amas é-max288)16di r (

48



Tablo 4.9H K Baddelerinin€@ onbach al fa dejerleri ve madde ort

Maddeler Madde Ort. SS
-éekar él
U

1. G¢nl ¢k yakantémla il gildi 942 2.1575 1.4383
yapmak, giyinmek).

2. Bedensel i Kl evl er i mi baj e .940 1.8031 1.22824
tuvaletle il gild@ konul ar d

3. Fizi ksel sékéentéya yol a- .940 2.3071 1.29414
nefes darl é&jé, bulanté).

4. Bakkal arée taraféndan naseé .938 1.5118 .97481
dej i ktijini hi ssedi yor um.

5, Bunal emda ol dujumu hi ssed .938 1.9449 1.17045

6. Kaygél e ol dujumu hissediy .938 2.2362 1.25012

7. Hastalejém ve tedavi si ha .938 2.2835 1.25292

8. Gel ecejim hakkénda endi ke .937 2.2205 1.25934

9. A-ék ve net bir kKekilde d .937 1.8661 1.14339

10.G¢nl ¢k al ékkanl ekl ar emé/ d .939 2.2205 1.38537

11.Art ek eski ben dejil mi ki m.937 2.0787 1.23189

12Faydal e ya da dejerli ol d .937 1.5827 1.00349

13.¥neml i roll eri mi yerebenegn).g .937 1.8110 1.17333

14.Ar t é k , yakamén bir anl amé .937 1.8346 1.11813
hissediyorum.

155 Yakamém boyunca anl aml é& v .938 1.5906 .97063
bul unmadéjéeémé hissediyoru

16.AYar ém kal an ikl eri nfo® rvna;r .939 2.1181 1.19266
s°yl eyemedi jim, tamamlaya

17.Manevi yakantéemén anl aml & .938 1.6850 1.09618

18.Di jerl erine y¢k ol duj umu .937 1.9055 1.23078

19.Yakamémén kontrol ¢ng el i m.936 2.0079 1.21169

20Hast alejéemén ve bakém i ht .940 1.9921 1.30016
azalttéjenée d¢kegneégyor um.

21.Ail e ve arkadak grubum t a .939 1.2835 .76530
hissetmiyorum.

22.Sajl ek g°revliiledeéestakleeana .940 1.3701 .80478
hissetmiyorum.

23.Hastal &éj é@&mén getirdiji zo .938 1.7244 1.02103
savakamayacaj]jéemé hissediy

24.0l ayl aré ol duju gibi kabu .938 1.9370 1.13213

25.Di Jer insanlawvetamdfhgredamr 941 1.3780 .84449
g°rmgyor um.

HKHBE:asta Kt i pOatrOrtdiama;, 831 Standait saprahCronbach alfa
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41 2.2 Kararl el éek analizl eri

Tabl o 4estieBrérdtestg ¢ viendii J i ni t eysd p éelkahme k t ii r-ii Inm
°rnekl esnmo ntu -tleasrtéi buHantmalkdradrr HKE i lak de& !l iakier
toplam puanlarl a yapél an ampadadrelder idrkasvéenda&i

farkl el ek saptanmaméxkxtér (p>0.05).

Tablo4.10HK&k | ekt i r i |tmd skt i° rsncerkd -elma rt é
Ortalama N S Standart Hata
Ortal am
H K& Toplam 43.4688 32 16.44734 2.90751
H KR Toplam 40.7813 32 13.96016 2.46783
HKE: Hasta Ktibar Envanter:i
Tabl o AQAvahGekagiem zaman i -inde dejikmezlifji

testt ekrar testPdaifjsohekhkdremasyon analHazsitmilnarse

il k ve 1 kinci uygul amada al déklarée topl am

anali zinde korelasyon katsayésé 0.757 ol ar ak

(p<0.01) . Pear son korelasyon anali zi sonuc.t

d¢zeyde 110 kki ol dujunu g°stermektedir.

Tablo 4.11H Kik testve sontesttpanl|l ar € ar aséndaki korelasyon ana
H KH& Toplam H K& Toplam

H K& Toplam 1 A5

H KR Toplam A5 1

*p<0.0%, HKE: Hasta Ktibar Envanter:i
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42Pal yati f bakéem hastalarénén itibarl é baké&m:

42 1 Kti bairlliék lbiakk egnar ¢ k bi Il diren hastal ar é

Gor ¢kl eri al énan hastalarén demMmogktaéi khada
46¢, Bakkent | niversitesi Ankara Hastanesi 6nd
Arakt er mGakMer Hazsit anesi 6nden ol mak ¢zere top
itibarl é bakéma ilikkin g°r¢kl eri al énmexkteéer
yak ar-aléyey @obrlituvap amasé 54.8 yeéel dérirkektiKat él én
Arakxt érmaya katélan hastalarén 560i evl! i, 30 ¢
il kokul ; 106i ortaokul ; 4Bpakigemaga 1lbat glna w ¢
endometrium kanseri; 209h hkhapatosel I1dlierl eknd
kanseri; 10i mi de kanseri; 106i over kanser.
kabul edil en hastalarén 66sé evre 3 ve 406¢ ¢
bakéméndan inceéenddoinpuanePREs%a9d @; 36¢neéen PP
16inin PPS % 60 ol duju saptanmécxkter.
Tablo4.12Kt i barl @& bakéema ilikkin g°r¢k bildiren hast
Kat &l Yak Cinsiyet Medeni Ejiti Tanéeé Evre PPS

(ye Durum Durumu %
Hastal 71 Kadé Dul / bo KI k ok Endometrium 3 90
Hasta2 28 Erkek BekOr Lise Kolon 4 80
Hasta3 48 Kadé Dul / bo Ortaokul Meme 4 90
Hasta4 40 Kadé Evl ' ni v e Vulva 3 70
Hasta5 68 Erkek Dul / bo Lise Pankreas 4 70
Hasta6 62 Erkek Evli Lise Hepat o<3 90
Hasta7 53 Kadé Evl Lise Lenfoma 3 80
Hasta8 55 Kadé BekOr K1 k o k Over 4 60
Hasta9 62 Erkek Evli K1 k o k Mide 3 80
Hasta 10 61 Kadé Evl Kl kok Hepatos<3 70
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42 2 Palyatif bakémahbstbab&eeanénl i kkin geori
bulgular

Hastalarén itibarl é& bakeée&ma isla ykgké nib &@k® m¢ K
uygul avnea |lyaarnea k | éaimeble tE ma e( kek)eldi 4 m3 ktir

Kti b

l bakeée

[Ktibar/s]

Sayge, S B
[hz,rmet 1 Bakém Fayda

uygul an

[De]er verrr]
[G(;Ier yazl% Kar k él
[Sevgi Ve Kef]

hoknut
[Sajléklé}
[ ¥nem veﬂ

Sajl e
S a gl a -al eékanénén
[ Methetmek] [ Y9 } kariyerinde
= - ilerleme
[¢irkin g} [ KarKeIekI]

[ Samimiyet veJ [ Olumlu etki J
e

ail e s
[Mor al v}

Mutluluk

[Yemekleri n I}

ve iyi
hissetme

[Psikolojik de]

[Masraatakt‘a]
[ Yapécé J

keki3d3Ha4t al arén itibarl é bakéma ilikkin g°r¢klerdi
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Kti bar kavramé hastalar taraféndan fAsaygeé

kef kat g°ster mek, °nem ver mek, -irkin g°r mei
tanémlanmékt ér. Bazé h #xldlead majeadairt Vv drairl rkiawtr a
AKti bar sayge, sevgi, b°yl e yani i nsanl ar |
czZmemek. Bence (HastaS5pbar odur yani . o
AKti bar g¢venmektir. BakHastakPar k éndaki i ns
Saygenl ék temasé hasta birey ile sajl ek -

hasta bireye dejer Verkl medgi nkKiurkanudaraa kgt®ardeé

g°r me, dejerl i, géeveni | B4 dlemeaed | @&d li dnelkadrwee atir
ol ma durumu BHpsHMembkeamhek kel i mesi de fdej
takémgBht asevgi ve kefkat g°stermek kavramlar
dol aye sevgi ve kKefkat g°stemmekne k° rkeord | \ae réema
vermeko kodu kapsaména al énmexkteéer .

Ktibarl é@ bakém ise genel anl ameyl a fige¢l er
davranél maseé, hastayla konukulup dertl eki |l me
hastayaeéeyxakéemnawe anel masé, hitap ederken sayg
Keklinde tanémlanméxktér . Kat el @émcé hastal arc

sunmasé gereken bir bakémo ol dujunu Ku c¢mle

ADej er vhé rzimedr eekdi | di Jini, edi | mesi diye d
konusunda titiz davranél masé, yani i tibar o]
gereken «kKeyé HasltnangElna nsdag,l étHiatniez bd ayV rea noél | unvaes
dej ihlerdekonuda daha titiz, sajléek olduju i-i

d¢ K¢ ng¢ y(dastan. o
Konuya ilikkin bir bakka kateéel emcénén ifa

A Ne anl éyor umé Hast ane -al ékanl aréneén h

vernrel eri € Ne bileyi m, ba@asma3Ibir Key gel miyor

Hastanén isteklerine ve ortaya -ékan sorun
ol unmas é, psi kol ojik destek sajl anmaseé, hast
ai lceakdejéenén sunul mase, yemekl|l erin daha | ez
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azaltel masé e i letikim eksikliklerinin gid

v
uygul amal ar édeér .

Yararl|l el ek temasé i se éeikt ivweari i Ibeakkneemés¢ rh
olumlu etki olukturmaséné ve bunaAbakteéer mhga
astalar itibarl é bakémén hem hast a

kat él an h
sajl ek -alékankaemaskaei ymk©Ondeankgacaj éné be
mor al sajl ayacaj éné, gésven duyacakl aréne, K
buna bajl é olarak da sajl ék durumlaré ¢zerin
kelime s i Auygun, yarar |l e, yapéce, on a8/l Buy a n, k
nedenl e mor al ver me, Iy hi sset me, psi kol oj i

topl anmexkteéer.

43Pal yati f bakéem hastal aréeykamaal Ekmaki heq&rT p¢

43 1 Ktibarl e bakéma ilikkin g°r¢k bildire

Araktérmaya kateéelan hemkirelefPizert demmigk & f
Ar a kKt éBrankakdean t i niversitesi#édveomlkzar a] nHatrasn d eis¢
Uygul ama ve Arakt ér ma 6belrnkeekz i¢ zGarze pHaalsytaatniefs ik

bakém veren toplam 10 hemkirenin itibarleée be
ili kkin go°r¢kleriniarkaillé3iér 224 hemupr elr ¢ @il m my
Katél émcélarén tamamé kadéndeér . Arakt er may a
yé¢ksek |isans mezunudur . He Aikli ryedler analt ®jpé ra
ortal ama 5. 6 kwyéaléedé&am. heankéwmdyain 406¢ jinekol
onkol oj i ; 16i i - hastal éklare ve 106i gastroe
hemkiresi ol ar ak ge°rev yapmaktadeéer . Ar akt é

hasth ar ena bakémlOeyane a&srcaleasjienda ol up ortal an
itibarl é bakéema ilikkin herhangi bir bilgi s
k & s mi bil gi sahi bi ol duj unu Vvjei nbu blkeil li gitymi K
kat él émce itibarl é bakém hakkéndaki bil gi sir

bakém al maséna yardémcé ol mako keklinde ol du
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Tablo4.13Kt i barl & bakéema il ikkin g°elligeci bil diren
Kat el EYak Cinsiyet Ej i ti¢al ekxiG°revi Ktibarl
(ye Durumu s ¢r esi konusunda
bilgisi
He mkl r 35 Kad é Lisans 11 Klinik Yok
hemki €
He mkad r 32 Kadé Lisans 7 Klinik Yok
hemki €
He mk3 r 30 Kad é Lisans 8 Klinik Yok
hemki €
He mk4 r 34 Kad é Lisans 11 Klinik Yok
hemki €
He mk5 r 37 Kadé Lisans 10 Klinik Kés men
hemki €
He mkG r 24 Kad é Lisans 1 Klinik Yok
hemki €
He mk7d r 25 Kadeée Y¢kse?2 Klinik Yok
lisans hemki €
He mk8 r 27 Kad é Lisans 3 Klinik Yok
hemki €
He mk9 r 24 Kad é Lisans 2 Klinik Yok
hemki €
He mklOr 25 Kad é Lisans 1 Klinik Yok
hemki €
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4. 3.2 Palyatif bakéeém hastal aréna bakem v

edilen bulgular

Hemkirel eg? e ¢ ginaapddizi somucunda elde edilener i | er saygert
s¢rder el mesi ;g engelylagracollearréék eg t | anai bakbéakeéam
(kek) 1l 4.4

Kti bar kavramé hemkireler tarafépmblgn Abi
dejer vermek, adalet, gurur, hay°neynt by aoknaumeé,r
ahl aki dejerlere uygun bi-imde s¢rder mek, - €

his ve memnun edi ci bir durumo bi-iminde tan

Ktibarl é& bakém ise en -ok fAhastanén mahr e

(on

ctén ol arak ele almao keklinde tanémlanméck
bakémén i-erijinde doj al ol arak HiHasnmyse
tiketl emeden ve sosyal stat ¢s¢nden baj émséz

ereksinimlerini belirl emek ve bilgi eksiKkI:

< Q O

erileri kapsayan ifadelerden bazél arée akajé

AKtibarl & bakém da kikinin kendisine herh
mahremi yetine engel akemgarcakBkXygk® (Hbarkd mieay a
7)

ABence ol masé gereken budur yaryia. dBi rh aisk ayn
PEG ile beslenmesi ya da bakka bir keyé En i
di kkat etmem gereken «kKkeyl eri A bil mek i st

i st eMiemkao)re 10
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Ktibarl é
Kategoriler

—

[Saygénléjén} [ Engell er V} Yararlar }
l (&
Nezaket Bireysel Engeller: Hasta A-é@sélndan
Hastayé cesarlelEfjitim d¢zeyi Betencegl balkem
Dejer ver me Personel saye Olumlu etki
Hokg®°r ¢ Kurumsal Engeller: Géven duyma
¥nemsemek Kurum kel teor ¢ Mutlu olma
Knan-lara sayg Takém ruhunu b(Kyi hisset me
Yakam ve d¢K¢gn Mobbing Hemkire A-éséndan
s a é _ 5 .
y.g Bireysel ¢ozg,mlYararlare:
Empati Prosed¢rl ere u) XKk doyumunda artm
Beden dil sunma Vicdani rahjlat | ek
Sajlekl e iletlilpgi|gi d¢zeyini Hasta ve Hemkire
YaK(j\m ka|IFESI Kurum Kelteor ¢ A-éséndan Yararl a
Bakéma dOhi l © Kur umsal ¢oz¢mlKarkel ekl & memnun
Onam alma _
Kurum -apénda
Bilgi verme
_ Denetleme
Etiketlememe T
L Hasta memnuniyetini
Hasta yakeéneén |qejer|endirme
Mahremiyetin kG°rev|endirmede l i yakat
Kikisel veril Tekenmi K10 J i o nl eme
kekdHewmkirelerin itibarlé bakéma ilikkin g°r¢xkl
Hastanén vegceout bakéeml ar énén sajJl anmaseé,
yapélacak uygul amal arda onayénén/ onaméneén al
sajl anmaseé, kérmadan nezaketle yaklaahk@&am, i
ver mek, hastayeé be¢gteéencyel ol arak el e al mak v
hemkireler taraf éndan bildirilen dijer itk
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bakémda hokg®°re¢l ¢ ol manéen ve tngsne neeksiipni gy el neer

ol dujunu belirtmixklerdir. Hastayla hastal é]j
hastanén anlayabilece]i kel imelerle iletixkirt
nedenl erl e reddetti]i tdeadvai vliielrelrei nd enj¢i nkkt éinrsiel e
kaygeéel arénén giderilerek wuzlakma yolunun iz
bil dirdifji dijer uygul amal ardér .

Arakt érmaya katélan hemkirelerin 70si it

psikd oji k hem de fizyolojik anlamda ol umlu etk
kendi ni gésvende ve 0yl hi ssedeceji; mutl u

n késal maséna yol a-aca&kdrahaBli at éhed

s¢resion
itibarl é@ bakém vermenin hemkire a-ésénda me:
n

vicdaneéene rahatl Rataclag@aoe&e bemkirnenli «nt den bir

ol dujunu tam Dbil emedi ] i niiy;i abnackaekm -vaelrédkitkéljeéer i
belirtmixktir. Bu verilere ilikkin ifadelerin

ABi zi mi ? Tabi K i mesl ek olarak doyum el d
yenmesinde, tedaviye daha o saybourke |y adnuértu nvue ridyiij

biz de mesl eji mHzdamn)regodxOm al ér éz. 0

AYani ol uml u y°nde et kil er, hospitali zas:
i yil ekmesi nMiHetmxk wiek 1eédder . 0

Ol umlu y°nde etkiler. Emeaé kkhadted t k @ n dhi ie
hi sseder se, iy hi sseder se, bakém uygul ayane
birlikte daha avantajl é olur yani. Hasta da

Hemki)re 2
AVi cdanéemé MHemat)lrat d&yor . 0

ATabi i K i olumlu y°nde etkiler. Memnun edi
itibarl é bakem daha iyl ol abilir diye dg¢ke¢n,
tam anl améné bil miyorum ama - dHenkiiynie bdakém ve

Ktibarl é& bakémé uygul ama konusundaki engell
ve personel sayéséenén az ol masé; -al ékma s
konuya ilikkin Dbilgi ve biéganledrienrebe] etciehn
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d¢zeylerinin bu bakémé vermeye uygun ol mamas

soru sormaktan -ekinmesi 0o kKkeklinde bildirilm
iDedi Jim gibi hi - ey abyiélneé nmaérza Kyt oékr,d €ij nétmeérzndeat th
T¢rk-e kaynajéeméz yok biziom. O y°nden -o0ok z

yayénéeméz yok, b@@Hekaipuwueda5-ok eksijiz.o

AYani tépta bir kKey vareée Ydaedai 2l k, Kkevy
var . Onl arén hani bel ki il eti kimin daha 1iyi
°n¢gne ge-mek adéna bir keyler yapélmaleé yani
hastal arémézda dak sftaerhbel miok achakmapr i Fokeyl
ejitime, °Jrencilerin muayene etmesine izin
¢cekince, kolOkukeke s @ier eyani . Hastal ar a da
ger e k(i yeomR)ior e

Ktibarl é baslkadaki semglmaerin kal dér el mas

kur umsal ve bireysel -%z¢é¢mloer neri Il mi ktir.
itibarl é bakéem sunmaya y°nelik politika ol ucx
ve bunu denetlee si , personel tekenmi KL i Jini °nl e
duyarl el ékl aréenée s¢rdermel erioni sajl amasé Vv
belirl enmesi bul unmaktadeér. Ayréca -al éexkan
durumlardak | i ni k yatak kapasitesinin azalteéel masé.
kur umsal -%z¢m °neril eri araséendadeér . Birey:
yakl akéel maseé, -alékanén bilgi eksi&émnaiwmyumi
sajl amasé ve kurum politikalaréna uymaseée bu
itibarl e bakémén sunul maséndaki engel l er ve
akajeda verilmiktir.

AKkKt eé Hemkire ik gk xndn, nyaniazardIta&rl é&ra stég; |
ekibinin artéreéel maseé ol abilir. Ejitimler ol e

korunmasé a-éséndan ekstra ejitimler ol abi l

yapamama dur ulmd ralr@mdlan b-ueka | mesi ; yetenekl er

t¢ekenmi Kkl i k yakamadan hani d°ng¢ K(¢H® mMk-i°rzes, | 3me s
ASert taveéerlaré Mobbing de dohi l bence bun:

karkeéel ekdekt dretsxnmaohi { HHemBkeg engel dej il
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AHasta sayésénén fazla ol masé, bakémén yet
bileyim el deki I mk©nl arén -ok fazla ol mamas ¢
ejitim dagegyeryakl akémlaréeé Bunl a@Hem@iki ¢ eye

Aku anda itibarl é bakémdaé Bireysel ej i tim
Yani ejitim, denetl emel er sonucunda kbakki ni n
kurul abilir, hastal ardan bil gi al enabilir.

nel er ol masé gerekiyoré Bir de bakém veren

°nemli. Hastaya nasél yakl ak&c dkahiKemdkitsiy |iat
kur masénda ol abilir, bakéeéménda ol abilir. Y a
gerekiyor asl énda, sadece bakém vermede deji
psi kol ojisini ol umsum ietiklbhareyé pl aokntué rradsg @ li r

(Hemk)i r e

Araktérmaya katélan hemkirelerin g°r¢kleri

hastanén i yi |l ekme S¢reci iczerinde ol uml u e
hastaneye/ -altgdainlt agav &mir k@&rt ér masé bekl enme
bakéem al maséna ve buna bajl é ol ar ak da he
sajl ayabil eceji I fade edi |l mi ktir.
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5TARTI k MA

5.1 Hasta Kti bar HihkweaGg¢vedmmilii Tdimk ne Kdeedrenmes.i

Hasta Ktibar Envidankewidnigigjviemict ki- ec glee me k a

kapsanil ggptesajl andektan sonra psikometrik ©°I

5.1. 1 Hasntvaa nkteirb afiri InEjgi¢ veni

G¢ v krlikibi r °1] - me aracenen °]l - meyi hedefl e
Ol -t ¢] éeénegn B° sGdivgeprki Havrameée °1 -me araceéeyl a
da kapsa(88). Bir ©°l-¢m aracénén ge-er | igereklidabi | me ¢
¥l -me ara-llmriéepniemi gdejea@il endirmek i -8hn -exki-t

CronbachlirQidg¢ vkeatisayéeésé bu y°ntemlerden biri

°] -mektedir.

Hast a Ktibar Envanteriacherl-iglgiwkenisaty® aw

uygul amada 0.94 ol arak bulunmuktur. Hasta Kt
g¢Vvienii k  k(26)0Q& Axlem@nca versiyonunda (26) 0. 96;
0. 96; Kspanyol ca uyananca vesigoaundfzd) O/R @)t e - & 9 ;

uyarl amasénda (30) 0.92d6dir.

Testt ekrar test y©°ntgeveniirlijineeafmédn i m-andeédeéhni
durumuna g°re dejerl e@B8i rBul mesntna mdkea ptseasmaikn &
°rnekliendekeyl ere tekrar uygul anmasé; ancak

~

dejerl endirmede verdif§ji cevaplareé hateéerl amay
bir dejikiklik yakamaya(@g.Téestt lekd anr Hirelsid] igrigime s
hesaplanmasénda korelasyon analizi kullanél m
yakénsa °l-¢m aracé o kadar liglveinmnil i sajpl ame

korelasyon katsayésénén 88080).az 0.70 ol masé ©°n

Hasta ®KtYamtaer iE T¢grk-e versiyonunda test
yapeéel métkalérrgr tteesstt s¢resi en az 1 haft-a en -
t ekrar lirelsit] ige¢pvaelnyiat i f bakéem hasathaladd&h &n tiolph
puanl ar & arexdérkda ry d pai(palm5)va Rekrsoe karelasyon analizi
(kor el asyorn0.7%7H tl sea yséaspét aan mi€ tkmvameen. orijibbé \versiyonunda
25 i ki nci test °rneldl estaant 9% om2 a2 Sufiskmqrutbdh en me K
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g¢évVvienii Ji korel asyon kat sayBts &l yra=n0 . 8 &7) soi | yaor nau
°rneklemin % 306u ile ilk uygulamadan 14 g¢n
analiz edil mixktir (0.y3) ki Kepaneasl lfidkmseiky @m
uygul amadan 48 saat sonr a yapekmek. 93 & o ¢Ena
hesapl avhumreaxn ever si yonunda (29) i kKi nci uygul
uygul amadan 1 hafta sonra yapél mékaondbue] sred
saptantmekkt eer s@@gokunda test °r heklledmi ¢ Nn% sloC
uygul anmék ve Gwet kat sayésé 0. 75%26)wmé gkr ak bu

uygulama 112 hastayla yapél mék olup i kinci u

Fakt°r analizlerinde bir dijer °nemli dur
bakéna a-éklanan va8yarngddheny¢;bsel makt &di,m
topl a@egdéevrar yans y¢ksellidi kF €800at Befi Al gejvieni g
ol abil mesi i -in o] °]l -ejin fakto°réaeeéeklnama steo
gerekmektedir(81). Ha s t anvamdranirbaijmal, I manc a; Kt al yanca;
¢Cekversiyonl arénda a-éeékl anan varyart;%48% ané t
79.4 ve % 568 t (2528, 30) Ha s t anvaitdriiYbnang veisiyonunda elde edilen
fakt°rlerin toplam varyansé hangi or(2h da a- ¢
Hast a nkvtainbtaerr iE Il § rkk il vigkn-iea | € Kk ma s aryansaoplans e a - €
varyanseén % 6806idir

¥rnekl em ¢belyigrkl lIrejiifjn lihevyemi-erdej erl endi
°nemlidir. Lit dilriak ¢ brdleiek’ il -- &®lké kgma-learr énda ©°r n«
ilikkin farkle yaklakemlar ol duju g°r¢l mekl e
az 5kat e ol mas é (67).n e Hials mea kvakeediitor arifinal Eersiyonunun
°rnekl emini 18 yak ve ¢zerinde, pal yati f b a
altenda olan toplam 253 hasta ol uktgarmuk o0
hastal €] éna; % 860i kanser déekeée (PhraHyat a f Ktbhialk &
Envantertnin Almancav er si yonunoh Pfopkéamethil2 kanser h a
(26).Ha s t a nKanterimiakt e&El y@amn€iay o n u nn266 Hematokkjkvé ankoloji
hastasé olukturmuk olup yakam bekl enti si 6
czerinde ol an phsaasméanlaara l-éanl neékkniag viaaf 2&ni. Kapdm
versiyonunun °©°rnekleménaleahi pvi24 klnasteaddam
186in ve Karnosfky performans skalasé % 3060
(28).Ha st a myanteriniaYunaBcav er si yonund® Yamekleemizer i nd
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120 kanser hast@.Haddra oUanieliaurk tBhek-e versiy

°rnekl emi kanser ve kanser déke palyatif b a
ol ukmuk olup yakam beklentisi 6 ayén ¢zerind
al énni@®K Hadtra K tnvabtexdnin TE;, r kvergyonunun® r ne k| emi ni 18

szer;i nddeel i ryum, demans ve dijer ment al probl

Skoru(68) % 40 ve ¢ weirlientdiekioM aknur maya e togamll27bi r di
llerieviekas er hastasé ol uktur muktur . Bu -al eékmal

bireylerin biliksel fonksiyonlareée 5%30. | et i Ki

51.2Ha st a Kuantdoiranrg eElileir J i

Ge-lierk Dbir ©°I -me aracénén °1 -t¢]é¢ varsayée
(67,80. ¥l - me ara-|larénda yorumsal, yapésal ve
edilebilir (67). Hast anvaitearth bar T Er K

sajlandéktan sonra farkle alanlarda libzman 1

e Wloirjuimsiad e hgeerdlieilr] ie

sajl anméxkt ér . Daha sonra bl ikznoarnand®rm &k |heersi
yorumsédlli jgie-=aj |l ama akamal arléi jtiamamil m ndn@jkr EIr ¢
analizif apésal exki}llvée amodml aegesi fakt°or anali zi
°] -ek maddel erin faktPirr yf¢eakklteorrig nbeklarrdrelnémedl
maddeden ol ukmasémvai makt Or 39 ¢ KM)¥d s & d gee rdeakylail
gedileirk i se bir ©°ll-iejjiimi eikfzégdea ne tgree ketre d i r

Hast a rmgdantertmam Hyerksieyonunillni jyia paén aglei-zelrer i
czdejeri 1o I vaen ¢5z efedikmhd’ert ierl. deEnvant erde bul une

yeéekl e®i. 8G. 42 al éjéenda ol up maddel erin tamameé

fakt©or ASemptom Distresi 0; i ki nci fakt©or iV
derd¢ncyg f akkto®° rivekBajcé idedtlea ® r Bakém Ger eksin
isimlendirilmi kK t i r . Heastérta i Kt obaji Bal versiyonunda m
0.81 aralejenda dejikmekte ol up 2%5.masthdeni n
Kt i hvanter Eor i j i nal versiyonunda 10, 19, 23 ve
ol maseel0, 19 ve 24. maddelerin iki fakt°re bi
dO©hi I edi | memi K ; ancak (ZnHaxntt e rrddaterbAddrancd € k a r €

versiyonunda 25 maddenin tamamé toplam 4 f al

0.86 arlade@ejjensiaptoanmécktnévran(t2ebr)i. KHsapsatnay oKt ivbearr:
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yékl ef0i. 8. 34 asénda dejikex tdmlpama¥XtPakty%ky
saptanan 17. madded mdaené g h @ a n t( & Byanteri Yarshcaar eKt i |
versiyonunda toplam 5 fakt©°r -Oel8d6e aerdailleénjiékn doal
saptanméexktéer (29).e Anglalkermamn dtemplfaam | @ rmadkd & r
ve 24. maddelerenvant erden -ékarélarak 18 madde ve
edi | mi Htaist a(r@a nbtaerr iE ¢ek-e versiyonunda fakt
deji ken ttépl &@md®e fealk | mi k; ancak bexkinci fakt
nedeni yle d°rd¢gnce Vve (IDe kK AyHaesct diaa ktt % rib abki-rElnevkatn

versiyonunda 2 2. madd e fakt©or yéekeéeneégn de¢ K¢
ykl enmedi J i i -in envanterden -ékarél mék; son
envanter e(3@e Tedm |l bu ktalréekmal arda el de edil €
kapsadéj]jé maddel er orijinal HKE i ldilk vd a ma me
gevilenl i k -al ékmasénén yapeéel deéej g2580). Bulderum n t ¢ m
envant elliink gbeidveekni - al ékmasénén yapeldéejeée ¢II
a-éklanabilir.

¥l - ¢t e délyiajlié tgesnmarcetymeak HKE ThHhgmrak-HAD¥er s
kull anél méktné&ranthkadst a ¢Ktki-bearvelkE si yonu topl am
depresyon al¢t boyutl aré araséndoda paziutnimiuck ty
(p<0.01) . nMaateritodjim Kt iviearsi Fonunddédl i°]li- ;d e] a@ralyand &
amaceéeyl a Kroni k Hast al ék T eSpaipriisti¢ e Fo nkysiilyiol
(Functional Assessment of Chronic lliness Therapy Spritual Well BEAEITsp), Edmonton

semptom dej erjfliendBecnke Depresyon Envanteri, [
kaygeya y°neli k yapeélandéréel mék g°r¢kme defj e
of symptoms and concerns in palliative care)
°] - ejainék ulélk ol uppKBut °begvuteara@a il e anl aml é
saptan2pKaera Kvamwmer iIE Al manca versiljikonunda
-al ekxkmasé i -in Distr es nkatigpateot mealthr geesitonnayfeda st a
Jeneralize Anksiyeted u k| uj u ¥1 - efj i (gener aéemomlzasyora n x i et
°l -eji, beck umut suzl uldife?Attitude ProfileReyise®t a ny atkuatmu mt

kal i t e &uropah Organisation for Reseaertd Treatment o€ancer Quality of Life

QuestionnaireCore 30)dest ekl eyi ci bakém ger &hod Form mi t a
SupportiveCare Needs Survelgu | | anél méekt ér (26) . Bu dejerl e
°l -ejinin global saj | ékkk idnu raulntu bvoey uftol nakrséi yaorna
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saptanérken dijer dejikkenler arasémasam anl at

Kti marangEer i Kt alyanca versiyonunda Edmonton
Hastal ék TerapiendFomksiSponelt ;Bée] &yi | 1 k ¥ -e
Envanteri (The system of belief invente®Bl 15r ) il e ©°1 - §ltiek d-aaylad ®mac
yapél mék ol @p).HRawslt anmkd & nbtaerr iIE Kspanyol ca versi
gedileirk emdiemr mesi Il -in Edmonton semptom dej el
Terapi si Fonksi pnel t Dej erKlyendikr r¥d - e] | ve H
°] -eklerin HKE ile anlamlé d¢zeg38de Haoet al &3y
Envante i Yunanca versiyonunda HAD¥, Keésa Sajl €

suveySF 12) ve hézlandéerél mék °1 ¢ me Heathlileé t ut u
°]l - ¢te dlHy &l e- adee-kamas é yapél méek ol up sésa S
komponento al't boyutu dékénda t¢gm °1 -ekl er |
sapt ai@@dHatsd ra nkvta nbtaerr iE ¢ek-e versiliyphundheéRma
yapél m@meckt ér

52Pal yatif Bakeém Hast al &Krtérbéam | e BH&mumar «Il e rk k

nén itibarl é& bak=é&m:

D

Palyatif bakém hastal ar
kanser hastal @& éna sahip 10 hastayla g°r ¢k

yapél mékter.

Kti bar payatf bakkhéastalaet ar af éndan ifsayage, saygeé
gésvenmek, sevgi ve kefkat g°stermek, ©°nem ve

et mekkedk | # and@&ml afMaréyxateirf. bakém hastal aréna g¢g°©

anl ameyl bi Aisal eEkkémle birlikte ge¢ler yezl g
edi | mYxgélran anal i z sonucunda itibarl e bakeé
a-éklayacak bi-i mde S&ygéamlae kK etmeamad aadhé&agddirdent |
araséndaki sajleklé iletikimi ve sajlék -ale
itibarl é bakémén hastanén iyil ekmesi szerin.
etmektedir.

Ktibar kavr ameé hemkiérkel ek artkaér aft @amcadn a N e
akaj el anmamak, yakaméné ahl aki dejerlere uy
tanemlanméxkter . Ktibarl e bakémén eanst Bgps al

eti ketl emeden ve sosyalygsétnatés se¢nnéd ekno rbuayjaér naské z
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gereksinimlerini belirl eemeke kv a nldiel gif aeles ieldli i
bakém hastal aréna bakém veren hemkirelerin t
hast anén v ¢ c wdrimdsiavktéeend aawrié nenr eci ne katél eméené
uygul amal ar da onayénén/ onaméneén al énmaseé, |
sajl anmaseé, nezaketl e yakl akmak, i nsanca da

hastayeé b¢teddnec ¢ &1 moalka r & & hast a yakéeneéna da

bul unmaktadeéer. Hemkireler ayréca 1tibarleée k
gerektijini belirtmiklerdir. Pal yati f bakéeén
sonucundatii bak é&ma bal i Kkin i seanyggeelnll eérj] e v es ¢vetl g ¢ me ;°
sonu-laro ol mak ¢zere ¢- ana tema el de edi |l m

Hem palyatif bakém hastal aré hem de bu has:H
tema saptanmasrtyg@ren| Bpat arilrared mee mtzeé mya €€ ér si n

ol arak farkl & ol maséna rajmen hastal ék s¢rec

sajl amasé alt gruplaré ortakteéer. Saygenl ej é
sahiptir.n Hémei edi eedeverilerin tema anali z
ve °neriler olup bu tema kurumun itibarl e ba
i -ermektedir. Bunlar farkendal éjé arteérma, d
Ball i eébnin (2009) -al ekxkmasénda vyatakl e teda
Kngilteredde bir cerrahi klinikte, 34 ile 9
-al ekmada ortamén, per sonel davr ateénkhhstar € n é n
itibaréné etkiledifijgi saptanmext er . Hasta me

arterdejée son(l9r WPmd yalt a € € Ibme&kketme rhastibl aeénive

(Baillie)- al é k mas erka | Wlenzarff €k personelinin il eti
di kkat edil mesinin ve hasta odasénén temiz t
ol dujunu belirtmiklerdir.

Walsh ve Kova n k o 6 nun (2002) hastal aréna yeneleimki

g°r ¢kl erinin kéyasl andéjé -alékmasénda her i
hast a iti baréneéen temel ini sayge, mahr emi ye
g°st ef28iWatlisth ve Kovankodnun pal gamiafséemak dmnt

VvV e hemkirel er. itibarl é bakémén temelini ma |
belirt @0kl erdir
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Hender son, Eps, Pear son, James, Hender son \

yatan hastal @amda aistéil basrglréd ¢hgh @me] i Il ncel enmi
24 kadén hasta 1ile yapeéelan -al ékmada iti be
belirl enmiktir. Bunl ardan biri fiziksel - ev
hemki reniim KiuremaK| eai xédért.ar zénén °nemi paly

hemkirelerin g°r ¢ k| eHandeisan, Epsl Fearsbig JagmespbHendersora K t €
ve Osbdé¢2d)pradbermaséndacki bul gul ara benzer Dbi -

Kinnear ve Wi | i ams 6én - alyaunasémadat {12808 4) ti bar |
hi sset mek, bir birey gibi hi ssett i (63.Bmes.i g
arakter mada iti bhakembhasegmaharpéal yat af éndan

tanémlanmasé, i tsiabnarg eér ebkaskienméemml etreimmeden nol duj 1

Ktibarl e bakeéma y°nel ik yapél an -al ékmal ¢
politikal aréeeéer wlekoynamalsaeama da neden ol mukt |

ve G¢ney Avustralya 929!l kel ere °rnek verile

G¢ney Avustralya ve Kngilteredde uygul anan
bakanl ékl aré tabalfiemldammiomt iam.a Bu ikKreirt er | er
sunar ken empat.i kurul masé ve bireyin mahr e
bireysellexktirilmik ol masé; bakém alan birey
et me veibdak&mén&karar verme ol anakl arénéen saj
cyel er i veya bakem verenleriyle de il eti Ki
kapsamé@Rgdxn.der
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6. SONU¢ ve ¥NERKLER

6.1 Sonu-1I|ar

6.1.1 HashubvanteriniTpark E op !l umll iik- iwnelirigogeé veern i

-alékmaséna ilikkin sonu-1ar

Hasta Ktibar Envanteri araktérmaceé ve bir a
sonra 10 wuzmanén g°r¢Kegne sunul mumt it - ejUizma
kapsam ge-erlilik oranée 0.8006in ¢zerinde bu

envanter hastal ar taraféndan andiark @b B ukthwrl w

Té¢rk-e versiyonunun Kngi |l inzecleido iylee geewdej-eervibr
Yapeée ligereranalizlerinde ver.i setinin fakt?©
saptanméxt ér . Envanterin a-émlayécé fakt©or

toplam varyanseén % r6l8.n7ndiokitniir .a- éEknlvaadnétjeér ibne |2 &

edil en faktorl ere yekl enmi ktir. Hast a Ktib
Envanteri édnin orijinal versiyonuna benzer KeEe
doOhi I ol an maaddeflaerrk | Bd le&meégn°dst er me s i nedeni
yapél mékter. Dojrulayece fakt°r anali zi sonu

el de edilmiktir.iwYapg?!ae HagtéirKayndlhed peeavamt

sdjandéjé sonucuna varélmexkter. El de edil en
Di streso, A ¥z g¢vwee nfoD e sfitBeak] éBd lked M@ k@d raenldir reil Mmié d
Fakt°r madde dajel éemlaré araséndakii kuylftgrmrll

yapé farkleéeléjéndan kaynaklandéejeée d¢kenegl megk

Envanterin Zzaman I -inde dejikmezlijini de
°rneklem i-inden 32 hasta ile ikinci uygul a
topl am puanylaapréél aanr aeskélnedkat i ri | mi kK °rnekl em t

anlamlée bir fark ol madéjé sonucuna vareéel mext

K- tutarl el ék analizlerinde Hasta Ktibar E

uygul ama CronbachéeWt@r90Eohvandlikei§ameasmman mg

hastal ara envanterle Dbirlikte Hastane Anksi
korelasyonanal i zi nde envanter toplam puané, envart
Depresyon ¥l -ejionin alt boyutl aré arasénda
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(p<0.05).¥1 -ejin toplam puadn 85 NihiB:2548a9125), akne d a
uygul anmaeéedoOa 7(BiMN2EBa 96 70) ol arak bulunmuxktur

6. 1.2 Pal yatif bakéem hastalareéeneén vV e h
g°r ¢kl erinden el de edilen sonu-1ar

Bu ama-la g°r¢keglen 10 palyatif blake@&m has
g°ré¢kme yoluyla el de edilen verilere temat.i
sonu-|laré 2 wuzman akademi syen tarafeéndan inc
K°yl e ©°9zetlenebilir:

Hastal arl a yapeél an aonbcunga ang ¢§,e nhi adkkée- m zusyngl uel naen
ve yvyakakl éameble tE ma eHedmkiedel eni keé i yapwerdlean g°r
saygenl & énensgeerld ¢err¢ |\oeels®@ynaEmaalateler-é laemma bakl ék .

topl anmexkter.

y

Kti lbbaklém&sant anén saygénl éejéné koruyan; sa’
sajl ekl é iletikim kurul maséna ve bireyin ke
olumlu etkilere sahip, hastanén b¢t écan déal] | béak
ol arak da hemki r enb el iirkt idilolgaukduénrub aakf et né rkdéeljtée r
ve s¢rdegrmek i -in kurumsal politikalar gel i

farkéndal ejé artéeracak vevpensgonel mel gritreir |

)
tekenmi kl i Ji °nleyetmedér dlomiext emel er i -er mesi
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yet

den

0]

¥neril er

6.2.1 Hastnhay ait ebiar TIErikk- evediegiekenial é Kk mas

u-laréna y°nelik ©°neriler

Hast a nkvta nbtaerr iE lillilkw ek - elirvjeenkie r al ék masénén so

Bir vakef icniversitesi hastanesi il e bir
ol oj i h &l sitka svedir |Iggp¢ kigeentad ré Kk ma s & ayhaap &gleann Ke nvvea

ta pop¢l asyonl areyla da tekrarl anmaseé,;

Envanterin pal yati f bakem hastal ar éna b
ulanarak el de edilen sonu-Ilarén bu hastal

l anélimasé °neril

6.2. 2 Palyatif bakéeém hastal aréeneén vV e h

¢cKl erinden el de edilen sonu-Ilara y°nel ik

Palyatif bakém hastal arénén ve hemkireler

ilerin tema ghméj zi sonu-1ar én

Hastalarén iyilekme s¢recine ve g¢é¢ven duy
ékanl arénén itibarl é bakéma y°nelik fark
aféndan konuya ilikkin ] ihtaizralré ra nvmarsiél; me s
Sajl ek kurumlarénén itibarl e bakemé kurun
enekl erine g°re g°reviendirmesi ve hasta
etimler yapmaseéeé,;

Hemkirelik ejiti nei bvaekreem koakvurlalmeerneen mgtfirbeadra
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EKLER

EK-I:Bakkent | niversitesi KIl'ini k Arakteéer mal ar

Bilgilendirilmik(@8as¢hl grOligi nfFor mu

BAKKENT ! NKVBRKNKKS KARAKTI RMALAR ETKK KURULU

BKLKMSEL ARAKTI RMALAENPEKRKLBIKKGIG¥N! LL! OLUR
FORMU

LI TFEN DKKKATLKCE OKUYUNUZ !!

Bilimsel araktérma ama-1¢é& klinik bir -al
-aléekmada yer al mayé kabul etmeden ©°nce
anl amanéz Ve kararéeneéezé, araktérma hak
vermeniz gerekmektedir. Bu bilgilendir mg
amacéyla size ©°zel olarak haz§uhamzméelAtr af
ol arak bu formda belirtildifji hal de anl 3

olursaar akt ésmagcBrya ve sorularénéza a-eéek Y
kat él mamakta s grab&staisdihzg. & gtkanlaé kdnaay al € d é

tam olarak bilgilendirildikten sonr a, k
i mzal amadapaktPa@icmaceaman tanéyacaktar akiKk
sizihmtan sajl &k halinizin sajlanmaséna ve K
eksi ksiz yapacakl arder . Araktérmaya kat

1.ARAKTI RMANI N ADI

Palyatif Bakém Hastal arénén ve Hemkirelerin

2. GY¥N!LL! SAYI SI

Bu araktérmada yer al mas®&5KRingi°di¢grl.en toplam ¢

3.ARAKTI RMAATAI LI M S! RESK

Bu araktérmada yer al m&8réz dik-0idrer°ng°r ¢l en to
1-Pal yati f Bakém Demogr aSfdakka Veri For mu uygul a
2-Hastane Anksiyete ve Dedpkka syon ¥I| -eji uygul
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3-Ha s t a Enganteribalakika

4-Yar e yapal®andadakka mé k

4. ARAKTIRMANI N AMACI

Bu arakpmpéymadh, bakém hastal ar Itibarl e b

dejerl endiril mesi ama-|l anméxt

@D M
- 5
(o]
>

5. ARAKTI RMAYA KATILMA KOKULLARI

18 yak ve ¢ste¢g ol manéz (akajéedaki kokull ar s
Okur yazar ol manez,

Kl eti ki mgkebr mayadenumunuzun ol mamasé€,

Tanél anmék herhangi bir psikiyatrik hastal éj

Pal yatigerle&akémen bir hastal é&ja sahip ol maneéz
ol manez

¢tal ékmaya katél mayée kabul et meni z.

6. ARAKTI RMANI N Y¥NTEMK

Ar akt ér man éhastaldlivigey B a makén, arakKktéermacé tarafe
ger-eklextirilecektir.

G°r ¢kme Pal ygaémdaB@kéem Demogr dbsiake Aksiyete Top | a
ve Depr esoyldas t¥a Engdhtierdd av ey ¢yzcez g°r ¢kme uygul anac

7. GY¥N!LL! N! NJLWKOARU ML

Araktérma sorul arénée cevaplamak dékénda herh

8. ARAKTI RMADAN BEKLENEN OLASI YARARLAR

raktéermaméz yalnézca bilimsel ama-1¢& olup s
tedavi seyrini deji Ktirmesi bekl enmemektedir
sizin gibi palyatif baké&nbelilenmeswekiait kaél an bi r ey
sajl ayacakteér.

9. ARAKTI RMADANKAYNAKLANABKLECEK OLASI RKSKL

érmadan kaynak| anacak OHearstearmbgir Isiorr urnias Kk
| i

Kt
ger ek tedbirler tarafémézdan al énacaktér.
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10. ARAKTI RMADAN KAYNAKLANABKLECEKNMAERHANGK
DURUMUNDA Y| K| ML L} K / SORUMLULUK DURUMU

Araktérma nedeniyle bir zarar g°rmeniz s°z Kk
Bakkent | niversitesi tarafeéndan karkél anacak

11. ARAKTIRMA S| RESKNCE ¢l KABKLECEK SORUNLAR

Araktaekk@ndcda ek bilgiler almak i-in ya da ar
i stenmeyen etki veya dijer rahatsezl ekl ar éné
belirtilen araktérmacéya ul akabilirsiniz.

KstedijJinizde Glgakinl clelSaanr aktUéama&c éneén

12. GKDERLERKN KARKILANMASI VE ¥DEMELER

Bu araktérmaya katélmanéz i-in veya aracxkterm
herhangi bir ¢cret i stenmeyecektir.

13. ARAKTI RMAYI DESTEKLEYEN KURUM
Arakt érmayeée dBaskl&hteyemi kKersimtesi 6dir .

14. G¥N, LL}, YE HERHANGK BKR ¥DEME YAPILIP YAP

Bu araktéermaya katél manézl a, araktérma il e i
karkéel anacakter. B u nuinl cdiélkeernidnai zse zhee rvheaynag iy absi
sajl anmayacakter.

15. BKLGKLERKN GKZLKLKJK

Arakteéerma s¢resince eldeiedi Peprl sbzrnkedi hgir
kaydedi |l ecektir Size ait her tsérlug |taédbebiy abir
bil i msel ama-la kullanél acaktér. Araktér ma vy
Ancak, gerektijinde araktérmanén izleyiciler
makaml ar tébbi bil gil®trediijzieniud chex alben ckicreikz e r
ul akabil eceksiniz

81



16. ARAKTI RMA DI kI Bl RAKI LMA KOkULLARI

Araktérma programéné aksatmanéz, arakter maya
i stenmeyen bir etkedenmarbe Bagmmeemavimi z ol
araktéermadAncak&karakt Erma dékée bérakél manez
veriler bili msel ama-la kullanabilir

17. ARAKTI RMADA UYGULANACAK TEDAVK DI kI NDAKK
Araktermada heybahgnmbhbyacaktdavi

18. ARAKTI RMAYA KATILMAYl! REDDETME VEYA AYRI

Bu araktérmada yer al mak tamamen sizin iste]j
reddedebilirsiniz ya da her hangi bir akamada
amy & reddet meni z veya khalilindeé&ktdea lsaoamamnéwvazg
tedavide herhangi bir dejikiklije neden ol ma
Arakt érmadan -ekil meniz ya da araktéréce tar
veril er bikluilnhsaenlé | aanba -lleac e k't i r .

19. YENK BKLGKLERKN PAYLAKILMASI VE ARAKTIRM

Arakt érma s¢rerken, araktérmayla i1l gili ol um
s¢rede size veya yasal temsil ciadevametmel et i | ec
istejinizi etkileyebilir. Bu durumda karar v

isteyebilirsiniz.

(KatéelémcéneBaAaAbasvYasah/ AReamei |l cinin Beyane)

Sayéé(nar akt eramnafeqd mad@akd ér mar yarak@agemdbeyapeal 4.
bu araktérma ile ilgili yukarédaki bil giler
araktéermaya Akateéelemcéod (denek) ol arak davet

Ejer bu arakteérmaya kateéel érsam araktér maceée i

gzli Il iJine bu araktérma sérasénda da b¢yéek © 2z«
Araktéerma sonu-I|larénén ejitim ve bilimsel am
©zenle korunacajé konusunda bana gerekl: gévVv
Araktérmamesiysegtagénda her hangi bir sebep g
-ekil endak iar gkt érmacél aré zor durumda bér a
°nceden bildirmemim uydwm éxlaa c ajéédrbédn dhuirluimuane

zararverimemest ok ul uyl a araktérmacé taraféndan ar at
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Ar akt é
girmiy

o -
- 3

Ar akt é
- ékmas
Bu teéb
Bu ar akt
konusund

dur umun
biliyorum.

a i-in yapélacak harcamalarl a il gil/
um. Bana da bir °deme yapeéel mayacakt é
a uygul amaséndan bkiary nsaakjl|aéenka ns onreudneunnh uel
halinde, her te¢rl ¢ tébbi m¢gdahal enion
m¢dahal el erl e 11 gili ol arak da para
érmaya katél mak zorunda dejilim ve Kk
a zorlayécé bir davranékla karkél akm
t @ébbi bakéméma ve hekim ile olan il:i

Yukar éda
met ni oku
bana yape
karar ver
transfer
bana yape
Bu for mu

ARAKTI RMAYA KATI LMA ONAYI

yer alan ve arakteéermaya bakl ghmbtdsaaynf9
dum ve s°zIl ¢ olarak dinledim. Ak | & nrak
lan t¢e¢m a-ékl amal aré ayréntélareéeyl a a

mem i -in bana yeterl:]| Zzaman tanéndeée.
edisli m&kin uwsal nidial eammekt ér ma y¢ér ¢t ¢gceéseéene
l an kateléem davetini hi-bir zorl ama Vv

i mzal amakl a yer eldawyhetarheay eme jbiamia sialjil |

Bu formun imzalé ve tarihli bir kopyasé bana v
G¥ N, LL; KMZASI
KSKM SOYK
ADRES
TELEFON
TARKH

VASK (Varsa) KMZASI

KSKM SOYK

ADRES

TELEFON

TARKH
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ARAKTI RMACI KMZASI
KSKM SO¥GSRH
ADRES
TELEFON
TARKH
ONAM "ALMA Kk KNE B AAKADBRTANEIGREDEN [, 1)\ o

KURULG¥REVLI SI

KSKM SOYKSKI
G¥ REVK

ADRES

TELEFON

TARKH

84




EK-2 : Bakkent | niversitesi Kl'ini k Arakteér mal a

Bilgilendirilm k(Bemgllrg OFun)For mu

BAKKENT ! NKVBERKNKEKS KARAKTI RMALAR ETKK KURULU
BKLKMSEL ARAKTI RMALAR K¢KN BKLGKLENDKRKL MKK

FORMU

LI TFEN DKKKATLKCE OKUYUNUZ !
Bilimsel araktérma ama-1¢é& klinik bir -al
-aléekxmada yer al mayé kabul et meden ©°nce
anl amanez vV e kararéeneéezé, araktdékman halb
vermeniz gerekmektedir. Bu bilgilendir mg
amacéyla size ©°zel ol arak hazérl anméxkteéer

ol arak bu formdhapyemadéj édéziyaatadebahir
olursaar akt ésmagcBrya ve sorularénéza a-eéek Y
kat @€l mamakta ser besgt®sni¢nieéz. & gtkanlaé kdnaayyad éekded

tamola ak bil gilendirildi kten sonr a, kar ar
i mzal amadaaktPa@icmaceaman tanéyacaktar akgiKk
Ssizin tam sajléek halinizin sajl &undaa sobra &
eksi ksiz yapacakl ardér. Arakt ér maya kat

1. ARAKTI RMANI N ADI

Palyatif Bakém Hastalarénén ve Hemkirelerin Ktib

2. GY¥N!LL! SAYI SI

Bu araktérmada yer almasé °ng°r¢len toplam g°ng¢l

3.ARAKTI RMAXRAI LI M S! RESK

Bu arakteérmada yer al m&8mMéz dikdider°ng°r ¢l en

1-Demografi k Veri-5#kikamu uygul amasé

2-Yar é yapél andedkkh mék g°r ¢ kKme

85

topl an



4. ARAKTI RMANI N AMACI

Bu ar akpalrynsatdiaf, bakém hastal arénén itibarl é bakeéeé
ama-|l anméexter

5. ARAKTI RMAYA KATI LMA KOkKkULLARI
Li sans mezunu ol manéz,
Enazl yél der palyatif bakéem hastalaréna hizmet ve,]

¢tal eékxmaya kateél mayé kabul et meni z.

6. ARAKTI RMANI N Y¥NTEMK

Araktérmanén uygul amasé palyatif bakéem hastal ar e
yéze ¢dlerreekk ger -eklektirilecektir.

G°r ¢ Kkme PDémogrAileerdToplamaFornaw e y ¢z y¢ze yaré yapél and
uygul anacakt eéer.

7. G¥N!LL! N! NULSKLRRI ML

Araktérma sorularéené cevaplamak dékénda herhangi

8ARAKTI RMADAN BEKLENEN OLASI YARARLAR

Araktérmaméz yalnézca bili msel ama-1é& olup sizin
bu araktérmadan el de edilen sonu-1I|lar sizin gibi
s¢recindda bhmastnaa y°nel i k yaptéklaré uygul amal ar é

9. ARAKTI RMADAN KAYNAKLANABKLECEK OLASI RKSKLER

Araktérmadan kaynakl|l anacak Ohearstearmdgir Isiomr umias K aly klé
tedbirleraktanac¢éemééedan

10. ARAKTI RMADAN KAYNAKLANABKLECEK HERHANGK BKR
DURUMUNDA Y, K, ML} L} K / SORUMLULUK DURUMU

Araktérma nedeniyle bir zarar g°rmeniz s°z konus
i niversitesi taraféndan karkélanacakteéer.

11.ARAKTI RMA S| RESKNCE ¢l KABKLECEK SORUNLARDA ARA]

Arakt érma hakkénda ek b
veya dijer rahatseéezl ekl
ul akabilirsiniz.

D Q

il er almak i-in ya da
z

il
aréne i - i n hreakhtaénrgma oé vy a
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Kstedijinizde G¢gnegn 24 Saat i Ul akeél abi l

12. GKDERL

Bu arakter
iscret i ste

13. ARAKTI

Arakt ér may

14. G¥N, LL

Bu arakter
kar kél anac
sajl anmaya

15. BKLGKL

ERKN KARKI LANMASI VE ¥DEMELER

maya katél manéz i-in veya arhaagkliréeér madan
nmeyecektir.

RMAY|I DESTEKLEYEN KURUM
€ dBRswkk&hteyemi kKeersuimt esi 6di r .

. YE HERHANGK BKR ¥DEME YAPILIP YAPI LMA

maya kateél manézl|l amaamradt @ar ma airlaéd éimé g idle
akter. Bunun dékénda size veya yasal t

cakter.

ERKN GKZLKLKJK

Araktérma s¢resince elde edilen sizinle ilgili t
kayded | ecektir. Size ait her tg¢grl ¢ tébbi bil gi gi z
ama-la kullanélacakteér. Araktérma yayénlansa bil
gerektijinde arakter manéink ikzdrewlilcarl ewrda ,r eysorkil anreak
bilgilerinize ulakabilecektir. Siz de istediJini
16. ARAKTI RMA DIkl BI RAKI LMA KOKULLARI

Araxkxtérma programéné aksatmanéz, albkebrmagakbaj
i stenmeyen bir ethegenmhmarbe kRabmaeaéemauvb. sizin iz

arakteéer mad

Ancak ar ack
kullanabilir.

an -ékarabilir.

térma déké bérakél manéz durumunda da,
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17. ARAKTI RENDANWCAK TEDAVK DI kI NDAKK DKJER TEDA
Araktermada her hangi bir tedavi uygul anmayacakt e
18. ARAKTI RMAYA KATI LMAYl! REDDETME VEYA AYRI LMA
Bu araktérmada yer almak tamamen sizin istejiniz
ya da herhangi bir akamada araktérmadan ayr el abi
Araktéermadan -ekilmeniz ya da arakteéerére taraf én
bili msel ama-la kullanélabilecektir.

19. YENK BKLGKLERKN PAYLAKILMASI VE ARAKTI RMANI N
Araktérma s¢rerken, araktérmayla il gildi ol umlu v
veya yasal temsil cianri zsei ziilretarlaekcte&krtmary.a Bdue vsaonm ue-tl
Bu durumda karar verene kadar araktérmanén durdu
(Katél emcénéen/ Yasal Temsilcinin Beyane)

Sayéé(nar akt ér mac @ g md aké& )ér ma
arakteérma yapeélacajé belirti
sonra b°yle bir araktérmaya

Ejer bu araxkteérmaya
r

y-aapl éékkaarni khe | aldirk [, e j i n

arakter ma i
(denek)

|l erek bu
fifkat &l émcéo

k akk &ll ma sséa ng earr eakke re rhmearcee d il te ha

araktérma sérasénda da b¢y¢k °zen ve saygeée ile vy
ejitim ve bili msel ama-larla kull anémé sérasénda
bana gere | i géevence veril di

Arakteérmanén y¢r et ol mesi sérasénda her hAacalkg i bir
araktérmacél aré zor durumda bérakmamak i -in ar ack
ol acaj éneéen Airléicnaki hndegsgltemma her hangi bir zarar ve
araktérmacé tarafeéndan araktérma dékeée tutulabili
Araktérma i-in yapélacak harcamalarla il gild@ her
da bir °deme yapél mayacakteer.

Ar aktugrgmd amaséndan kaynakl anan nedenlerl e herhar
halinde, her te¢erl ¢ tébbi m¢dahal enin sajlanacaj e
m¢dahal elerl e i1 gildi olarak da parasal bir y¢k a
Bu araktérmaya katél mak zorunda dejilim ve kateéel
zorl ayecé bir davranékla karkeéelakméek dej il i m. EJ
hayat @&ma her hangi bir zarar getirmeyecejini de b
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ARAK T RMWATILMA ONAYI

Yukaréda yer alan ve araktérmaya bakl ghmhdsmaynfo

met ni okudum ve s°zIl ¢ olarak dinledim. Akl & ma
bana yapéelnmanl ar¢ém aay-rééknitaél ar éyl a anl amék bul unma
karar vermem i-in bana yeter]l:i zaman tanéndeée.
transfer edil mesi ve i ktlengmesne kyyeatuksiu nwdear iay ark t
bana yapeéelan katéléem davetini hi-bir zorl ama

Bu formu imzal amakla yerel yasalarén .bana sajl
Bu formun imzalé ve tarihli bir kopyasé bana

G¥ N LL,; KMZASI

KSKM SOYKS

ADRES

TELEFON

TARKH

Yasal Temsilci (Varsa) KMZASI
KSKM SOYKS
ADRES
TELEFON
TARKH
ARAKTI RMACI KMZASI

KSKM SOYKSKM

ADRES

TELEFON

TARKH

ONAM ALMA KKKNE BAKkI NDAN SONUNA KAT
KURUL Uk GY¥YREVLI SI

KMZASI

KSKM SOYKSKM

ADRES

TELEFON

TARKH
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EK-3 :

S T A

Kt
Si
Si
Si
Si
Kt

He mk i

bar

ze g°

ze ¢g°

zce |

zce i

bar |

na
f

reler K-in Yaré Yapélander él mécx
kavraméné tanéemlar mésénez?

re itibarl é bakém nedir?

re itibarlé bakémda hangi uygul ama
tibarl é bakém hasta ve ailesini
tibarl @& bakém ver meyi engel |l eyen
€ bakéemé geliktirmek i-in °neri/|l
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EK-4 :

P wnh PR

Si
Si
Si
Si

Hastal ar

Z e

Z e

Z e

ZCe

glre
g°re
g°re

Ait

K-1in

Yar

i ti bar ne

hastanede

itibarl e

barl é

bak
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EK-5 Pal y atHafs t Bad kdsemiografik ViemFormu

Palyatif performans skoru:

,,,,,

I-Yakénéz: eeeee. .
22Cinsiyetiniz () Kadén () Erkek
3-Medeni durumunuz: () Evli () Bekar ()

de kiminle/ kimlerle yakéyorsunuz?

Ev
() Yalneéz () Annem ve babam
() Exim() Exkim ve -ocuklareéem

() Arkadaxkl|l arém () Dijer

5Ejitim durumunuz:

Okuryazar () Lise
) Kl kokul () Lisans/ | niversit
) Ortaokul () Y¢ksek |isans [/ Dok

6-Yakadéjénéez Yer: Klte) Ky (())Kasaba ( )

7- Al g el a n-ekonorfilodsiryno
() Kyl
() Orta
() Kotg¢

8¢al eéxma Durumunuz
()c¢cal ékéyor
()¢al ékméeyor
()Emekli

D @D

9-Sajl ék g¢venceniz: () SGK ()

HASTALI K VE TEDAVKSKNE KLKKKKN ¥ZELLKKLER

l.Hastal éejénéezén tanéséné belirtiniz: ééééééééécéc

&n evresi

(]
=}
(o]l
N
D

2. Hastal éj ¢
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For mu

EK-6 : Hemkireler K-in Demografik Ver.i
Cinsiyetiniz Kadeén )
Yakénez
Ejitim Dur umunuLisans ()

Yéksek Lisans

Doktora ()
Mes | eki Deneyin
tal ékt éjéenéez KI
Palyatif Bakém|Yél ol arak belirtiniz.
Toplam ¢al €k ma

Ktibarl & bakeém
°nce herhangi b
konferans, kurs vb) bilgi edindiniz
mi ? Bu ejitimde
bil givyi a-éeékl ar
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Skal

EK-7 Palyatif Perfor mans
Palyatif Performans Skalasi (PPSv2) :
PPS | Hareketlilik | Aktivite/Hastalhk Oz Bakim Beslenme Biling Diizeyi
IDil‘zey Bulgusu
Normal aktivite
%100 Tam Hastalik bulgusu Tam Normal Tam
yok
Normal aktivite
%90 Tam Bir miktar Tam Normal Tam
hastahk bulgusu
Eforla normal
%80 Tam aktivite Tam Normal veya Tam
Bir miktar azalmis
hastalik bulgusu
Normal
%70 | Azalmis is/calhisma Tam Normal veya Tam
yapamaz azalmig
Ciddi hastalik
Ev isi/hobi
%60 | Azalmis yapamaz Bazen yardim | Normal veya Tam veya
Ciddi hastalik gerekebilir azalmis konfiizyon
Genellikle
%50 | oturuyor/ | Hig is yapamaz | Epeyce yardim | Normal veya Tam veya
uzamyor |Yayilmis hastahik gerekir azalmis konfiizyon
Bircok aktiviteyi
%40 | Genellikle yapamaz Genellikle Normal veya | Tam veya uykulu
yatakta Yayilmis hastalik | yardim gerekir azalmis + konflzyon
Tamamen Hicbir aktivite
%30 yataga yapamaz Tamamen Normal veya | Tam veya uykulu
bagmh | Yayilmus hastahk | bakim gerekir azalmis + konfiizyon
Tamamen Higbir aktivite
%20 yataga yapamaz Tamamen Cok az Tam veya uykulu
bagmh Yayilmis hastalik | bakim gerekir yudum + konfilizyon
yudum
Tamamen Hicbir aktivite Uykulu veya kom
%10 yataga yapamaz Tamamen Sadece agiz + konfiizyon |
bagmh | Yayilmis hastalik | balam gerekir balami
%0 Oliim - - - - ||
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EK-8 : Proje Onaye
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1 99 3 TS-EN-1S0 3001

BASKENT UNIVERSITESI

Tip ve Saghk Bilimleri Arastirma Kurulu HI|II‘”||HI‘I|||‘I‘I
“BELSUEBT

Say1  :94603339-604.01.02/
Konu : Proje Onayt

*

E

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Hemsirelik Yiiksek Lisans Programi égrencisi Yasemin Eskigiilek tarafindan yiiriitiilecek
olan KA17/280 nolu "Palyatif bakim hastalarmm ve hemsirelerin itibarli bakima iliskin
goriisleri” baslikli arastirma projesi Kurulumuz tarafindan uygun bulunmustur. Projenin baslama
tarihi ile ¢alismanin sunuldugu kongre ve yaymmlandifi dergi konusunda Kurulumuza bilgi
verilmesini rica ederim.

e-imzalidir
Prof. Dr. Hakan OZKARDES
Kurul Baskani

Not: Calisma bildiri ve/veya makale haline geldiginde "Gereg ve Yontem" béliimiine
asagidaki ifadelerden uygun olamnm eklenmesi gerekmektedir.

— Bu ¢alisma Baskent Universitesi Tip ve Saghk Bilimleri Arastirma Kurulu tarafindan
onaylanmis (Proje no:...) ve Baskent Universitesi Arastirma Fonunca desteklenmistir.

— This study was approved by Baskent University Institutional Review Board (Project
no:...) and supported by Baskent University Research Fund.

Tagkent Caddesi (Eski 1. Cadde) 77. Sokak (Eski 16. Sokak) No:11 06490 Bahcelevler / Ankara Bilgi Ipin- Lilifer TASBILEK
Birim Telefon No: 0 312 212 90 65 Faks No: 0312221 3759 Unvan: Sekreter
E-Posta: arastirma@baskent.edutr Internet Adresi: www baskent.edu.tr Telefon No: 21190632228
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EK-9 : Hasta Ktibar Envanter:i Uyarl ama Kzni
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