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OZET

Ozcan Ates B. Dogrudan veya Dolayh verilen beslenme egitiminin cocuklarin
beslenme durumlarna etkisi. Baskent Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii,
Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dah, Doktora Tezi, 2019.

Bu calisma, segilen bir ilkogretim kurumunda ikinci ve tiglincii sinif 6grencilerine
diyetisyen tarafindan dogrudan ve diyetisyenin egitim verdigi sinif Ogretmenleri
tarafindan dolayli olarak ogrencilere verilen beslenme egitimi yaklasimlarinin
ogrencilerin beslenme durumlarim1  hangi yonde etkiledigini belirlemek ve
degerlendirmek amaci ile planlanmustir. Calisma istanbul Okan Koleji Ilkokulu’nda
2017-2018 egitim 6gretim doneminde egitim goren tiim ikinci ve iiclincli smif
ogrencileriyle yiriitiilmistiir. Calismanin birinci asamasinda bir ikinci ve bir ti¢iincii
smif 6gretmenlerine iki kez yetmiser dakikalik diyetisyen tarafindan beslenme egitimi
verilmistir. Diyetisyen tarafindan egitim alan Ogretmenler birer 2. ve 3. simf
subesinden olusan toplamda 38 Ggrenciye konuyla ilgili derslerinde 2 ay siireyle
saglikli beslenme egitimi vermislerdir. Tkinci ve iiciincii sinif subelerindeki diger 32
ogrenciye ise diyetisyen tarafindan 4 basamakli, toplam 140 dakikalik egitimler
verilmistir. Beslenme egitimleri toplamda 70 &grenciyle es zamanli olarak
tamamlanmistir. Egitim oncesinde dgrencilerin demografik 6zellikleri, besin tiiketim
siklig1, antropometrik olgtimleri, beslenme bilgi testi, Akdeniz diyeti kalite indeksi
(KIDMED) ve fiziksel aktivite diizeyinin belirlenmesini iceren anket formu
uygulanmistir. Beslenme egitimi sonrast beslenme egitimindeki bilgilerin
Oztimsenmesi ve davranisa doniistiiriilmesi amaciyla 2 ay siireyle beklendikten sonra
besin tikketim sikligi, antropometrik Olgtimleri, fiziksel aktivite saptama formu,
KIDMED ve beslenme bilgi testi tekrarlanmistir. Egitim sonunda 6giin atlayan ve
kahvalti yapmayan 6grenci sayisinda azalma olurken 68iin atlayan 6grenci sayisi
dolayli beslenme egitimi grubunda daha diisiik bulunmustur (p<0.001). Sebze-meyve
tilketim miktar1 ve meyveyi kabuklu tiikketen 6grenci sayist egitimle birlikte artmis ve
bu artisin dolayli beslenme egitim grubunda anlamli ve dogrudan beslenme egitimine
gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.05). Ogrencilerin enerjinin total yagdan

ve doymus yagdan (DY) gelen yiizdeleri egitim sonrasinda diiserken enerjinin tekli



doymamis yag asidi (TDYA) ve ¢oklu doymamis yag asidi (CDYA)’nden gelen
yiizdelerinde artig gézlenmistir (enerjinin total yagdan, DY den ve CDYA’dan gelen
yiizdelerinde tiim gruplar i¢in p<0.05). Egitim sonunda total yag ve DY
yiizdelerindeki diisiis dolayli egitimde daha etkili (p<0.05), TDYA ylizdelerindeki
degisim benzer (p>0.05), CDYA yiizdelerindeki degisim ise dogrudan egitimde daha
yiiksek goriilmiistiir (p<0.05). Ogrencilerin tiimiinde egitim oncesi diyette posa,
TDYA, kalsiyum, demir gibi mineraller ile E ve B1 vitamin alimlarinin gereksinmenin
altinda oldugu belirlenmistir. Dogrudan ve dolayli egitimlerin sonunda tiim
ogrencilerin makro ve mikro besin 6gesi alimlart gereksinimler diizeyine ¢ikmistir.
Dogrudan verilen beslenme egitiminin riboflavin, niasin ve B12 vitamini artig
oranlarinda, dolayli verilen beslenme egitiminin ise tiamin, A, B6, E ve C
vitaminlerinin artis oranlarinda daha etkili oldugu gériilmiistiir (p<0.05). Ogrencilerin
tiimiiniin KIDMED puanlar1 egitim sonunda artarak 6grenciler optimal diyet kalitesine
yiikselmistir. Artislarda dolayli verilen beslenme egitimi daha etkilidir (p<0.05).
Orneklemin tiimiinde egitim sonunda beslenme bilgi testi puani artis1 olmus ancak
siniflamasi orta diizeyde kalmistir. Dogrudan verilen beslenme egitiminde diisiik bilgi
diizeyinden orta bilgi diizeyine (p<0.05); dolayl1 verilen beslenme egitiminde ise orta
bilgi diizeyden yiiksek bilgi diizeyine gegis bulunmustur (p<0.05). Dogrudan verilen
beslenme egitiminin beslenme bilgi testi puani artis oranina etkisinin daha yiiksek
oldugu saptanmustir (p>0.05). Sonug¢ olarak, ¢ocuklara verilen beslenme egitimi
cocuklarm hem beslenme bilgi diizeylerini hem de beslenme durumlarini olumlu
yonde etkilemistir. Bu etkinin 6zellikle dolayl verilen beslenme egitiminde daha etkili
olmasi, Ogretmenin Ogrencilerine rol model olmasindan kaynaklandigim

gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Beslenme, beslenme egitimi, ¢ocuk egitimi, 6gretmen egitimi,

dolayli beslenme egitimi

Bu calisma icin, Baskent Universitesi Tip ve Saglik Bilimleri Arastirma Kurulundan
03/01/2018 tarihli, 18/09 sayil1 karar ile “Etik Kurul Onay1” alinmistir.

vi



ABSTRACT

Ozcan Ates B. The effect of direct or indirect nutrition education on children’s
nutritional status. Baskent University Institute of Health Sciences, Department of
Nutrition and Dietetics, Phd Thesis, 2019.

This study was performed to determine the effect of different educational approaches
that were given indirectly by teachers who had nutrition education from dietitian or
directly by a dietitian to second and third grade students at a selected primary school
on their nutritional status. The study was carried out on all the second and third grade
students who were educated in Istanbul Okan College Primary School in the 2017-
2018 academic year. In the first phase of the study, one 2nd and one 3rd grade teachers
were given nutrition education by the dietitian twice for seventy-minutes. The teachers
educated by the dietitian gave a healthy nutrition education for 2 months in their
relevant courses to 38 students gathered from one 2nd and one 3rd grade classes. Other
32 students gathered from a second and a third grade classes were given 4 steps
nutrition education lessons, totally 140 minutes, by a dietitian. Nutrition education was
completed concurrently with 70 students in total. Demographic characteristics,
nutrient consumption frequency, anthropometric measurements, nutritional
knowledge test, evaluation of the mediterranean diet quality index (KIDMED) and
physical activity levels of students were determined before the education. After
waiting for 2 months, during which the information given in nutrition education is
expected to be absorbed and transformed into a behavior, food consumption frequency,
anthropometric measurements, physical activity determination form, KIDMED and
nutritional information tests were repeated. At the end of the education, a decrease is
observed in the number of students who are skipping meals and not having a breakfast.
The number of students who are skipping meals at the end of the education is found to
be lower for the indirect education group (p<0.001). With the completion of education,
significant increases were observed in the number of students consuming fruits and
vegetables with peel and the amount of fruits and vegetables consumed. Indirect
education is found to be significantly more effective in these increases (p<0.05). The

percentages of energy from total fat and saturated fat (SF) are decreased at the end of
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the educations while the percentages of energy from mono unsaturated fatty acids
(MUFA) and poly unsaturated fatty acids (PUFA) are increased (in the percentages of
energy from total fats, SF and PUFA for every groups p<0.05). The decrease in the
percentages of energy from total fat and SF at the end of the education is more effective
for indirect education (p<0.05). Change in the percentages of energy from MUFA is
found to be similar between both groups (p>0.05). Direct education is found to be more
effective for the change in percentages of energy from PUFA (p<0.05). In all of the
students, the intakes of fiber, calcium, iron, MUFA, vitamin E and B1 before the
education were determined to be below the requirements. At the end of the both direct
and indirect educations, macro and micro nutritional intakes of all students have
reached the requirements. While direct education is found to have a higher influence
on the increases in riboflavin, niasin and vitamin B12 intakes, indirect education
observed to have a higher influence on the increase in tiamin, vitamins A, B6, E and
C intakes (p<0.05). All of the students' KIDMED scores improved and students
achieved optimal diet quality levels with the completion of education. In terms of
KIDMED improvements, indirect education was found to be more effective (p<0.05).
Although an improvement on nutrional knowledge test score is observed with the
education for whole sample, classification is remained to be avarage. With the direct
education, score is improved from low to average knowledge levels (p<0.05). On the
other hand, with the indirect education, KIDMED score is improved from average to
high knowledge levels (p<0.05). It was found that direct nutrition education had a
higher effect on increase rate of nutritional knowledge test score. As a result, nutrition
education given to children had a positive effect on both nutritional knowledge and
status of children. It is observed that indirect education is more effective due to the

teachers being the role model for the students.

Keywords: Nutrition, nutrition education, child nutrition, teacher education, indirect

nutrition education
For this study, Ethics Committee Approval was obtained from Baskent University

Medicine and Health Sciences Research Committee with the decision of 18/09 dated
03/01/2018.
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1. GIRIS

Beslenme; biiylime, gelisme, yasamin siirdiiriilmesi ve sagligin korunmasi i¢in
insanin yasina, cinsiyetine, ¢calisma ve 6zel durumu ile genetik 6zelligine gére bedenin
gerektirdigi tim besin Ogelerini, gerektiren miktarlarda alip bedeninde
kullanabilmesidir (1,2). Viicudun ¢alismasi ve yasamin devamlilig1 i¢in gereksinim
duyulan enerjinin saglanmasina yeterli beslenme, enerji disindaki tiim besin 6gelerinin
viicuda saglanmasina dengeli beslenme, her iki durumun da sunuldugu bir beslenme
sekline ise yeterli ve dengeli beslenme denir. Yeterli ve dengeli beslenmenin
saglanmasi, bebeklik doneminden ¢ocukluga ve erigkinlige kadar saglikli bir yasamin
temelini olusturmaktadir (3).

Yeterli ve dengeli, saglikli bir beslenme programi tiim insanlar i¢in gereklidir.
Ozellikle bebeklik, ¢ocukluk ve addlesan ¢agi donemlerinde hizli bir bilyiime ve
gelisme siireci yasandigi i¢in besin ve besin 6gelerine olan gereksinimlerin artmasi ve
bu donemde kazanilacak beslenme aligkanliklarinin yasam boyu siirdiiriilmekte olmast
sebepleri ile saglikli, yeterli ve dengeli beslenme ©Onem kazanarak 6n plana
¢ikmaktadir (4).

Cocuk beslenmesini yetigkin beslenmesinden ayiran birtakim farkliliklar
vardir. Viicut Olciisiinlin birimi basina enerji harcamasi ¢ocuklarda, yetiskinlerden
daha fazladir. Ayrica ¢ocukluk caginda yeni dokularin yapimi, protein, mineral ve
vitaminlere olan gereksinimi arttirir (1).

Biiylime ve gelisme; bebeklikten yetigkinlige kadar siirekli olarak devam eden
bir degisim siirecidir ve ¢gocukluk doneminde beslenmede temel amag ¢ocugun saglikl
bliyiime ve gelismesini saglamaktir. Biiylime ve gelismede c¢ocuklarda fiziksel ve
zihinsel degisim siiregleri gozlenirken ¢ocuklarin beden 6l¢iileri artar, hiicre yap1 ve
islevleri, motor ve bilissel yetenekleri, duyusal, coskusal ve sosyal davranislari degisir
gelisir (3).

Yeterli ve dengeli beslenme ilkelerine uyulmadigi takdirde toplumda bir takim
saglik problemleri goriilmesi kaginilmaz olur. Yetersiz beslenen toplumlardaki

cocuklarin biiylime hizi yeterli beslenenlerden daha yavastir ve yetersiz beslenen



toplumlardaki ¢ocuk 6liim hizinin yeterli beslenen toplumlardan on kat daha yiiksek
oldugu goriilmektedir (1).

Son yiizyilin en 6nemli ¢ocukluk donemi halk saglig1 sorunu asir1 kiloluluk ve
obezitedir. Az ve orta gelirli lilkeler de dahil olmak iizere tiim diinyada ¢ocukluk
donemi sigsmanlig1 artmaktadir. Obezite beraberinde birtakim saglik problemlerini de
tetikleyerek bu hastaliklarin gelismesine sebep olabilmektedir. Obezitenin neden
oldugu saglik sorunlarinin baginda kalp damar hastaliklari, diyabet, hipertansiyon, bazi
kanser tiirleri, kas-iskelet sistemi hastaliklarinin geldigi goriilmektedir. Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) verileri dogrultusunda, kilolu ya da sisman olmasi nedeniyle, her yil
diinya ¢apinda ii¢ milyona yakin insan hayatin1 kaybetmektedir. Obezite, her yil kilolu
olma ya da sigsmanlik sonucu olusan bir hastalik nedeniyle hayatini yitirmenin yaninda
hastalik yiikiinii de iki kat artirmakla birlikte yasam kalitesinin diismesine de neden
olmaktadir (5).

Beslenme bilgisi; bireylerin, ailelerin ve toplumlarin beslenme aligkanliklari
tizerinde etkili olan ¢ok Onemli bir faktordiir. Yeterli ve dengeli beslenememe
sebebiyle meydana gelen sorunlarin beslenme egitimi ile 6niine gegilebilir. Beslenme
bilgi diizeyinin yetersiz olmasi mevcut gida ve ekonomik kaynaklarin faydali bir
sekilde kullanimini olumsuz yonde etkiler. Bu durum hatali uygulamalara neden
oldugu icin c¢ocukluk doneminde atilan dogru beslenme aligkanliklart iilke
kaynaklarinin siirdiirebilirliginde de 6nemli rol oynayacaktir (6).

Beslenme bilgisi ve besin se¢iminin de i¢inde oldugu, okullardaki beslenme
egitim programlari olduk¢a 6nemli yer tutmaktadir. Saglikli besinleri okul araciligi ile
tesvik etmek cocuklarda hayat boyu saglikli beslenme aliskanligi olusturmak icin
biiytik bir adimdir (7). Ancak okul-temelli caligmalarin bazilarinda da goriildiigii tizere
ogretmenlerin beslenme ve saglikli yasam sekilleri konusunda bir egitim almalar
saglanarak daha verimli sonuclar elde edilebilir. Ciinkii 6gretmenlerin 6grencilere
ulagtiracaklar1 bilgiler okul miidahalesinin bir bileskesidir (8,9).

Bu ¢aligma; segilen bir ilkdgretim kurumunun ikinci ve tigiincii siif 6grencilerine
diyetisyen tarafindan dogrudan veya diyetisyenin egitim verdigi sinif 6gretmenleri ile
dolayli olarak verilen beslenme egitiminin 6grencilerin beslenme durumlari tizerine

etkisini belirlemek ve degerlendirmek amaci ile planlanmis ve yiirtitiilmiistiir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Biiyiime ve Gelisme

Cocuklarda hiicre sayis1 ve buyiikligi ile viicut hacmi ve kiitlesinin artisi
bliylime olarak tanimlanirken hiicre doku ve yapi igeriginin degisimiyle bedensel
olgunlasma ise gelismeyi ifade etmektedir. Cocukluk donemini diger déonemlerden
ayiran en onemli 0zellik, gebeligin baslangicindan ergenligin tamamlanmasina kadar
sliregelen bir biiyiime ve gelisme siireci olmasi ve bu siiregte gocuklarin saglik
durumlarmi  bozan her tirli etkenin, biiyiime ve gelisme siireglerini
etkileyebilmesidir (10).

Biiytime ve gelismenin etkisi altinda oldugu faktorler beslenme, cinsiyet,
sosyoekonomik durum, genetik yapi, ¢evresel etmenler, kiiltiir ve gelenekler seklinde
siralanabilir. Kalitsal Ozellikleri ve cevresel etmenleri kontrol etme her zaman
mimkiin degildir. Ancak beslenme faktoriinii kontrol altinda tutarak daha saglikli,
mutlu, verimli ve uzun bir yasam siirdiiriilebilir. Ozellikle ¢ocukluk ¢agindan itibaren
dogru beslenme aligkanliklar1 kazandirmak beslenme faktoriiniin bu olumlu etkisinin
daha etkin ve kalict olmasini saglayacaktir (4).

Beslenme, ¢ocugun biiyiime ve gelisme durumunu direkt olarak etkiledigi igin
cocuklarin bityiimelerinin izlenmesi gerekir. Biiyiimede herhangi bir yavaslama ya da
duraklama goriildiigli durumlarda g¢ocugun beslenmesi belirli diizenlemeler ile
planlanirsa ¢ocukta istenilen saglikli biiylime ve gelisme tekrar saglanabilir. Cocugun
biiylime ve gelismesinin takip edilmesinde, kiyaslama yapabilmek amaci ile yasa gore
gelistirilmis birtakim standartlar viicut referans degerler kullanilir. Biiylimeyi
belirleyen en basit yontem ¢ocugun boy uzunlugu ve viicut agirhigmi dlgmektir. Bu
ol¢timler daha sonra boy ve agirlik grafikleri tizerinde isaretlenir (11).

Cocuklarin genel saglik durumlari, ¢ocuklarin biiyiime ve gelisme durumlari
ile kolay ve iyi bir sekilde belirlenebilir. Genel saglik durumunun bozuldugunu
gosteren ilk ve en 6nemli gostergeler arasinda olan yetersiz ve dengesiz beslenme
cocugun biiyiimesini olumsuz yonde etkilemektedir. Cocuklarin biiyiimelerinin

izlenmesi, bireysel olarak beslenme durumlarmin degerlendirilmesi gerekmektedir.
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Ulkemizde okul doneminden itibaren, aile hekimi ve okul tarafindan, ¢ocuklar icin
ortak bir izleme programi ylriitilmektedir. 2009 yilinda Tirkiye Okul Cagi
Cocuklarinda Biiyiimenin Izlenmesi (TOCBI) Projesi Arastirmasi beslenme ile ilgili
gostergelerin izlenmesine olanak saglamistir. Bu arastirmada, 6-9 yas grubu
cocuklarin %14.3’1 kilolu, %6.5’1 obez, %7.9u zayif, %1.3’1i ¢ok zayif, %70°1 normal
agirlikta bulunmustur. TOCBI arastirmasinin sonuglarina gore iilkemizde her bes
cocuktan biri kilolu olma ile iligkili hastaliklar agisindan risk altindadir (12).

Biiylime ve gelismenin saptanmasinda yasa gore agirlik, yasa gore boy
uzunlugu, boya gore agirlik, yasa gore beden kiitle indeksi (BKI), gogiis cevresi
genisligi, kol ve bas cevresi genisligi, dogum agirhigr gibi bazi Olgiimler
kullanilmaktadir (1, 13). Biiyiimenin degerlendirilmesinde ise bu dl¢timler persentiller
ve Z-skorlar1 kullanilarak degerlendirilmektedir. Z-skoru’nun, persentillere kiyasla,
halka agiklanmasi giictiir ve klinikte kullanimini zordur. Ancak altin standart olarak
goriilen Z-skorunun bu alanda birgok avantaji vardir. Bu avantajlar su sekildedir:

e Z-skoru referans popiilasyonun dagilimi temel alinarak hesaplandigi icin

(ortalama ve standart sapma) referans dagilimi iyi yansitir.

e Standartlastirilmis nicelikler olduklar1 i¢in yas, cinsiyet ve antropometrik

Olgiimler ile karsilagtirmaya uygundur.

e Z-skoru aragtirmalarda siirekli degisken olarak kullanilabilir.

e Dagilimin iki ucunda da olusabilecek asir1 artis1 6lgebilir (13).

Yasa gore agirlik gostergesi diisiik kilolu ya da ¢ok diisiik kilolu olma durumunun
saptanmasi i¢in kullanilan iyi bir parametre olup asir1 kilolu ve obez olma durumlari
i¢cin kullanilmamaktadir. Yas gore boy ise uzun siireli beslenme bozukluguna ya da
tekrarlanan enfeksiyonlardan dolay1 kisa kalmis cocuklarin tespit edilmesinde
etkilidir. Ozellikle asir1 kilolu ve obez olma durumunun saptanmasinda iyi bir
parametre olarak yasa gore BKI kullanilirken, akut ve siddetli agirlik kaybindan
kaynakl1 olusan akut besin yetersizliginin yol agtig1 asir1 zayiflama boya gore agirlik
gostergesi  ile  kolaylikla  belirlenebilmektedir.  Biiyiime  indikatorlerinin
degerlendirilmesinde kullanilan Z skor ve persentil araliklar1 Tablo 2.1.1.°de

gosterilmektedir (14,15).



Tablo 2.1.1. Biiyiimenin degerlendirilmesinde kullanilan standartlar (14,15)

Biiyiime indikatorleri

Persentil  Z-skoru Yasa gore Yasa gore Boya gore
Yasa gore agirhk )
boy BKI agirhk
Anormal
>90. >3 Cok uzun (BKi Sisman Sisman
kullanilmalr)
97.-99. >2 Normal BKI kullanilmal: Kilolu Kilolu
, Kilolu
85.-97. >1 Normal BKI kullanilmali Normal ki
riski
50. 0 )
Normal BKI kullanilmali Normal Normal
(15.-85.) (medyan)
3.-15. <-1 Normal Normal Normal Normal
1.-3. <-2 Kisa Zayif Zayif Zayif
<1. <-3 Bodur Cok zay1f Cok zayif  Cok zayif

Diinya Saglik Orgiitii 5-19 yas cocuk ve addlesanlar icin biiyiimenin izlenmesi
ve degerlendirilmesinde yasa gore BKI, yasa gore agirlik ve yasa gore boy

degerlendirmelerini referans gostermektedir (13).

2.2.0kul Cocuklarinda Beslenme

Cocuklarin addlesan donemine gegtigi donem olarak da bilinen okul cagi
donemi 7-12 yas arasidir. Addlesan donemine kiyasla bu donem, oldukga sakin, sinirl
degisimlerin oldugu bir donemdir (3).

Cocukluk donemi, cocuklarin fiziksel olarak biiyiiylip gelistigi, kimlik
kazandig1, akademik ve mesleki birikimlerini sagladigi ayn1 zamanda da zaman zaman
yogun psikolojik sorunlar yasadig1 yillardir. Okul ¢ag1 donemi, fizyolojik, psikolojik
ve sosyal gelisim ile biiyiime ve gelismenin hizli oldugu donemdir. Bu donemde yasam
boyu siirebilecek davraniglar biiyiik 6l¢iide olusur. Bireylerin bilgi almaya ve

aligkanlik kazanmaya en elverisli olduklart donemdir (16).



Okul ¢ag1 ¢ocuklarinda yavas olmakla birlikte siirekli bir biiylime gelisme
gbzlenir. Bir yandan biiyliylip gelisirken bir yandan da motor beceriler kazanan okul
¢ag1 cocuklari bu siirecin sonuna dogru 6nce kizlar sonra erkekler olmak tizere ergenlik
dénemine ulasirlar (3). En hizli biiyiime yaklasik olarak kizlarda 10-12, erkeklerde ise
11-14 yas arasinda baslarken kizlarda viicut agirligi ve boy uzunlugundaki artis ilk
adet kanamasindan bir y1l 6ndedir (16).

Okul ¢ag1 ¢ocuklarinin besin se¢imi tizerindeki etkiye bakildiginda ailenin
etkisinin zamanla azaldig1 cevrenin etkisinin ise Onem kazanmaya basladig
goriilmektedir. Cocuklarin okula baglamalar1 beraberinde dis ¢evre ile iletisim
kurmanin artmasini saglamaktadir. Para harcama isleminin g¢ocugun Kkendisini
tarafindan gergeklesmeye baglamasi ve bu islemde besin segimlerini ve besin satin
almasimi kendi yapmasi kaginilmazdir. Cocugun parasini harcamasinda ise medya,
reklamlar, arkadas ¢evresi gibi ¢evresel etmenler ve aile 6nemli rol oynar (3).

Saglikli beslenme, ¢ocugun sagligini ve 6grenme yetenegini gelistirir, daha iyi
bir akademik performansi destekler. Calismalar iyi beslenmis ¢ocuklar ve gelismis
Ogrenme, katilim, davranis ve bunlarin sonucu iyi bir ¢ocuk-6gretmen iligkisi olugmasi
arasinda pozitif iliski oldugunu gostermektedir. Iyi beslenme ayn1 zamanda zihinsel,
sosyal ve fiziksel iyi olma halini gelistirerek benlik saygisi ve pozitif viicut
goriintiistinii arttirmaya katki saglar. Bu donemde yeme kaliplarinin saglik ve iyi olma
tizerinde onemli etkileri vardir. Cocuklukta uygulanan saglikli bir diyet obezite, dis
cliriigii gibi dogrudan beslenme ile iliskili saglik problemlerinin risklerini azaltir. Ek
olarak, cocuklugunda saglikli beslenme aliskanligi edinmis geng bireyler hayatlarinin
devaminda da bu aliskanligi korumaya meyillidirler ve bdylece kardiyovaskiiler
hastaliklar, kanser, tip II diyabet ve osteoporoz gibi yetiskinlerdeki kronik hastaliklara
yakalanma riskini azaltmis olurlar (17).

Okul ¢agi c¢ocuklarmin besin alimlarinda yasanan sorunlar asagidaki gibi
siralanabilir:

» Okula gidis gelis saatlerinin yasam tarzina adapte edilmedigi durumlarda bazi
cocuklarin 6zellikle sabah kahvaltisini diizenli yapmazlar. Bu gibi durumlarda
ya hi¢bir sey yemedikleri ya da sadece simit tiikettikleri goriilmektedir.

» Okulda kalma siiresi uzun olan ¢ocuklar ¢ok uzun siire a¢ kalmak durumunda

kalabilir.



> Ogzellikle evlerinden uzak bélgelerde egitim 6gretim goren cocuklar, dgle
aralarinda evlerine gidememe durumunda olabilir. Bu gibi durumlarda
¢ocugun okulda yeterli ve dengeli beslenmesi saglanmalidir.

» Cocuk, ailenin ekonomik, sosyal ya da egitim durumundan olumsuz
etkilenerek evinde yeterli beslenebilme olanagina sahip olmayabilir.

» Daha 6nce diizenli bir beslenme aliskanligi kazanmamis olmasi ¢gocugun besin
aliminda yetersiz ya da dengesizliklerin goriilmesine sebep olabilir.

» Fiziksel aktivite diizeyinin ¢ok az veya ¢ok fazla olmasi ve bu durumun goz
ard1 edilmesi ¢ocuklarin beslenme durumlarini olumsuz etkileyebilir.

Okul ¢ocuklarinin beslenmesi planlanirken bu hususlara dikkat edilmesi gerekir

Q).

Saglikli beslenme i¢in gilinde ii¢c ana 0giin tiiketilmesi onem tagimaktadir.
Biiyiime ¢aginda ara dgiinlerin olmasi da gerekmektedir. Cocuklarin ve genglerin
yeterli ve dengeli beslenebilmesi i¢in tiiketilen besinlerin ¢esitliliginin saglanmasi ve
besinlerden giinliikk alinan enerji, protein, vitaminler ve minerallerin viicutta en
elverigli olarak kullanilabilmesi i¢in dort temel besin grubunda (siit ve {iriinleri, et,
yumurta ve kurubaklagiller, taze sebze ve meyveler, ekmek ve diger tahillar) yer alan
besinlerin ogiinlere yeterli ve dengeli dagitilmasi gerekir. Okul ¢ocuklarinin biiyiik
cogunlugunun kahvalti yapmadan okula gittikleri belirlenmistir. Cocuk zamanini,
uyku, dinlenme, oyun oynama ve g¢aligma faaliyetlerine uygun sekilde ayarlama
aligkanligin1 kazanamadiginda, sabahlari zamaninda kalkip kahvalti yapamamakta,
ailenin Ozellikle annenin kahvalti yapma aligkanligi olmadiginda c¢ocuk da bu
durumdan olumsuz yonde etkilenmektedir. Yeni bir giiniin baslangicinda, biitiin gece
ac kalan viicudun, ¢alisma giicline kavusmasi i¢in sabah kahvaltisinin 6nemi biiytiktiir.
Kahvalti edilmediginde uzun siiren bir aclik sonucunda giicsiizliik, bas donmesi,
yeterli enerji olusmadigr i¢in zihinsel faaliyetlerinde 6zellikle dikkat, ¢alisma ve
ogrenme yeteneklerinde azalma ve okul ile is basarisinda azalma goriilmektedir (17).

Okul c¢ag1 c¢ocuklarm giinliik almalar1 gereken enerji gereksinimleri
hesaplanirken olmasi gereken agirlik kullanilmalidir. Cocuklarin beslenmelerinde
0gtin sayilarini arttirmalarina, dort besin grubundan da besin aliminin saglanmasina ve
Ogiin atlamamalaria 6zen gosterilmelidir. Beslenme ile kazanilan giinliik enerjinin

%15-251nin kahvaltidan, %25-35’inin 6gle ve aksam yemeklerinden, %10-15’inin ise
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kusluk, ikindi ve gece Ogiinlerinden gelecek sekilde planlanmasi gerekmektedir.
Cocuklarin beslenmelerinde sebze-meyvelere, tam taneli unlu besinlere, kuru
baklagillere daha ¢ok yer verilmeli, besinlerine kepek eklenmemeli, asir1 posa
tilketiminden kagiilmalidir. EK olarak yag ve seker igerigi yiiksek besinler beslenme
programlarindan uzak tutulmaya g¢alisilmalidir. Biiylime ve gelismede pozitif etkisi

olan fiziksel aktivitenin ise arttirilmasi 6nerilmelidir (18).

2.3.Besinler ve Besin Ogeleri

Yiyeceklerde bulunan temel besin 6gelerinin her birinin viicudun fizyolojik
stireglerinde 6nemli gorevleri vardir. Besin 6gelerinin genel olarak temel etkileri,
viicudun biiylimesi Ve gelismesi, yipranan dokularin onarimi, yasamin saglkli ve

verimli olarak siirdiiriillmesidir (19).

2.3.1. Enerji

Insan viicudu solunum, dolasim, biiyiime gibi fizyolojik faaliyetlerini ve
benzeri tiim metabolik olaylar1 gergeklestirebilmek icin enerjiye ihtiya¢ duyar.
Cocuklarin enerji gereksinmesi biiyiime ve gelisme gibi anabolik siireglerin
varhigindan dolay1 yetiskinlerden daha fazladir. Insanlar yasamlarinim ilk yillarinda
viicut agirliginin kilogrami bagia 100 kkal almalart gerekirken, 7-9 yaslarinda bu
deger 69- 78 kkal diizeyindedir (19).

Viicudun giin i¢inde harcadigi enerji ile viicuda besinler ile alinan enerji
birbirine esit olursa viicut agirligr da dengede kalir. Ancak viicuda alinan enerji,
viicutta harcanan enerjiden fazla olursa, fazla aliman besin Ogeleri
kullanilamayarak yaga doniisiir ve birikir. Bu birikim sonucu ise zamanla obezite
gelisirken, alinan enerji, harcanan enerjiden daha diisiik olursa zaman icinde
zayiflik durumu gozlenir (19,20).

Viicuda alinan besinler sindirim sistemi tarafindan sindirilip kan ve/veya
lenf yolu ile emilirler. Buradan emilen her besin 6gesi viicuda enerji saglar. Ancak
her besinin sagladigi enerji miktar1 ayn1 degildir. Besinlerin yapisindaki besin

ogelerinin tiirli ve miktari, besinlerin enerji degerlerini etkilemektedir (1).
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2.3.2. Karbonhidratlar

Temel enerji kaynagi olan karbonhidratlarin bir grami viicuda ortalama dort
kilokalorilik (kkal) enerji saglar (17). Ozellikle gocuklarin metabolik siire¢lerinin hizli
olmasi karbonhidratlarin temel enerji kaynagi olmasini daha da 6nemli kilar (1).
Alman giinlik enerjinin %50-60’min karbonhidratlardan gelmesi ve bu miktarin
¢ogunlugunun kompleks karbonhidratlardan saglanmasi beslenmede daha saglikli bir
profil olusturmaktadir. Tokluk hissi olusumunda etkili olan oligosakkaritler ve
polisakkaritler enerji alimini kontrol etmeyi saglar (18,21).

Cocuk beslenmesinde karbonhidratlarin  kompleks karbonhidratlardan
saglanmast oldukca Onemlidir. Ayrica basit karbonhidratlar ve basit sekerin
azaltilmas1 gerekmektedir. Kompleks karbonhidrat kaynagi olarak kuru baklagiller,

sebze ve meyvelerin tiiketimini arttirarak yeterli posa alimi saglanabilmektedir (1).

2.3.3. Proteinler

Insan viicudunun yap1 ve gorev bakimindan en kiiciik pargasi hiicredir.
Proteinler, hiicrelerin ve metabolik tepkimeleri katalizleyen enzimlerin yapi tasidir.
Anne karnindan yetigkinlige, hiicrelerin ¢gogalmasi, bireylerin yeni viicut proteinlerini
olusturarak biiyiiylip gelismeleri i¢in proteinler elzem derecede onemlidir. Ayrica
viicut stirekli olarak bir ¢aligma ig¢indedir ve yipranan dokularinin yenilenip onarilmasi
icin de proteinlere ihtiya¢ vardir. Ek olarak viicudun diizenli ¢alismasinda 6nemli
gorevleri olan enzimlerin, hormonlarin ve besinlerin sindirilmesi igin de proteinler
gereklidir. Cocuklarin; saglikli bitylime, gelismelerinin ve yeterli protein alimlarmin
saglanmasi igin, her giin hayvansal protein kaynagi olarak et, siit, yumurta, peynir ve
bitkisel protein kaynagi olarak kurubaklagil ve tahillardan yeterli miktarlarda
tilketmeleri 6nemlidir (1,19).

Protein yetersizligi durumunda viicudun protein dengesi bozulur ve viicut
kendi dokularmi kullanarak metabolizmay1 siirdiirmeye ¢alisir. Bunun sonucu
biiyiimede duraklamalar, agirlik kayiplari, viicut direncinde disiisler ve hastaliklara
yakalanma riskinin artmasi, hastaliklarin uzun siirmesi ve agir seyretmesi gibi olumsuz

durumlar gézlenir (1). Asir1 protein aliminda ise idrarla kalsiyum atiminin artmas ile
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kemik sagliginin olumsuz etkilenmesi, bobrek taslarinin olusumu gibi istenmeyen
durumlar gelisir. Ozellikle hayvansal kaynakli proteinlerin asir1 tiiketilmesi sonucu
kanser riski, karaciger ve bobreklerin iire olusturma ve atma yiikii artar. Diger yandan
bu yiyeceklerin doymus yag igeriginin yiiksek olmasi, kandaki kolesterol ve trigliserid
diizeylerinin yiikselmesine yol acarak kalp ve damar hastaliklarinin gelisme riskini
arttirtr (19).

Cocuklarin protein gereksinmeleri, biiyiime ve gelisme durumlar1 goz 6niinde
bulunduruldugunda, yetiskinlerden fazladir. Okul ¢ag1 ¢ocuklarinda giinliik protein
gereksinmesi giinliik alinan enerjinin %10-20’si kadaridir (3,21). Bu deger viicut
agirhiginin kilogram basina ortalama 25-40 gramdir. Bu gereksinimin en az yarisinin
et, tavuk, balik, yumurta, siit ve friinleri gibi hayvansal kaynakli besinlerden
karsilanmasi gereklidir. Sadece hayvansal kaynakli besinler tiiketen bebek ve
¢ocuklarda protein ihtiyaci daha diistiktiir (3, 19). Biiyiimesi geri kalmig gocuklar igin
protein gereksinmesi normalden daha yiiksektir ve kaybolan her bir gram dokunun

tekrar olusturulabilmesi i¢in ek olarak 0,23 gram protein alim1 gerekir (1).

2.3.4. Yaglar

Viicudun enerji deposu olan yaglar viicut i¢in en ekonomik enerji kaynagidir.
Hiicre zarlarmmin yapisinda bulunmalari, viicut 1sistnin  diizenlenmesinde ve
hormonlarin ¢alismasinda rol oynamalar1 yaglarin 6nemini daha da artirmaktadir.
Organlarin gevresini sarmalayan viicut yaglari, organlar1 darbe ve hasarlardan korur,
Viicut tarafindan sentezlenemeyen bazi yag asitleri biiyimede ve bir takim fizyolojik
slireglerde aktif rol oynar. Bir graminin viicuda 9 kkal enerji saglamasinin yaninda
yaglar enerji yogunlugu en yiiksek besin grubundandir (19,20).

Saglikli, yeterli ve dengeli bir beslenmede enerjinin %25-35’i yaglardan
karsilanmalidir. Bu miktarin korunmasi olduk¢a onemlidir. Ciinkii yagda eriyen
vitaminlerin kullanim1 ve protein sentezinde enerjiye katki saglamasi, hormonlarin
yapisinda bulunmalar1 vb. durumlar i¢in viicudun yaglara da gereksinimi vardir.
Ayrica, ¢ocuk ve adblesan donemde diyetin lipit profili de 6nemlidir. Tiiketilen yagin
tekli ve coklu doymamis yag asitlerini igermesi biiyiime ve gelismenin hizli ve diizenli

saglanmasi agisindan 6nemlidir. Yaglar midede uzun siire kalarak tokluk hissi saglar,
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depolanma kapasitesi yiiksek, termik etkisi ise disiiktir (1,18,21). Cocuklarda

onerilen diyet lipit ve yag asidi alim diizeyleri Tablo 2.3.4.1.’de gosterilmektedir
(3,21).

Tablo 2.3.4.1. Diyet yag asidi ahm diizeyleri (3,21)

Yag asitleri Giinliik enerji icindeki orani (%)

Total yag 25-35

Doymus yag asidi <8.0
Trans yag asitleri 1.0

Tekli doymamais yag asitleri 12-17
Coklu doymamis yag asitleri <10
Linoleik asit (n-6) 2-6
Linolenik asit (n-3) 1-2

2.3.5. Posa

Glinlimiiz ¢caginda ¢ocuklarin yeterli posa tiikketmedigi goriilmektedir. Giinliik
alinmasi gerekli olan posa miktar1 4-9 yas ¢ocuklar i¢in 25 gramdir. Tam tahillar,
meyve ve sebzeler, kurufasulye, kepek, kurutulmus taze meyveler ve sebzeler,
kuruyemisler ve yagli tohumlar ¢ocuklar igin iyi posa kaynaklaridir (16).

Posa; barsak hareketlerini arttirdigi i¢in digki hacmini de arttirmaktadir.
Boylece sindirim sorunlar1 ve konstipasyonun giderilmesi ve azaltilmasinda etkilidir.
Ayrica kalp hastaliklarindan korunma ve diyabetin gelismesinin 6nlenmesi, insiilin
cevabi acisindan yarar saglar. Diisiik enerjili olmasinin yani sira posali besinlerin
¢igneme siiresi uzun, mide bosalma hizi ise yavastir. Enerji aliminin denetimini saglar
ve sismanlik olusumunu azaltir. Bu etkisi doygunlukta erken sinyallerin olusmasina
yardim eden fiziksel ve kimyasal ozellikler ile iligkilidir (12,15). 7-13 yas ¢ocuklar
i¢in Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi’nde yer alan “Tiirkiye i¢in énerilen giinliik

enerji ve besin dgeleri giivenilir alim diizeyleri” Tablo 2.3.5.1.’de gosterilmistir (21).
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Tablo 2.3.5.1. Cocukluk donemi cocuklar: i¢in giinliik enerji ve besin égeleri

giivenilir ahm diizeyleri (21)

Enerji ve Besin 10-13 yas

.. 7-9 yas

Ogeleri Erkek Kadin
Enerji (kkal) 1870 2445 2200
Protein (g/kg) 1.0-1.5 1.0-1.3 1.0-1.3
Protein (g/giin) 26-38.7 39-59.8 39-45.5
Diyet posasi (g) 25 29 26
A vitamini (mcg) 500 600 600
E vitamini (mg) 7 11 11
K vitamini(mcg) 60 60 60
Kalsiyum (mg) 800 1300 1300
Fosfor (mg) 500 1250 1250
Demir (mg) 10 10 10
Cinko (mg) 5 11 10
Iyot (mcg) 90 120 120
Flor (mg) 1 2 2
Magnezyum (mg) 130 240 240
Krom (mcg) 15 25 21
Omega-3 (n-3) () 0,9 1,2 1,0
Omega-6 (n-6) (g) 10 12 10
C vitamini (mg) 60 75 75
Tiamin (mg) 0,6 0,9 0,9
Riboflavin (mg) 0,6 0,9 0,9
Niasin (mg) 8 12 12
Bs vitamini (mg) 0,6 1,0 1,0
B12 vitamini (mcg) 1,2 1,8 1,8

2.4.0kul Cocuklarinda Beslenme Bilgisi

Biiyiime ve gelisme siireci, beslenme, cinsiyet, genetik yapi, iklim kosullari,

cevresel etmenler, kiiltiir ve gelenekler, sosyo ekonomik durum vb. faktorlerden
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etkilenmektedir. Bu faktorlerden genetik 6zelliklerin ve gevresel etmenlerin kontrol
edilmesi her zaman miimkiin olmasa da bilingli bir beslenme sekli ile daha saglikli,
verimli ve uzun bir yasam siirdiiriilebilir. Bunun i¢in de ¢ocukluktan itibaren dogru
beslenme aligkanliklarinin kazandirilmasi ve bu aligkanliklarin yasantiya gegirilmesi
onemli ve gereklidir. Ciinkii cocukluk ¢aginda kazanilan aligkanliklar émiir boyu
stirmektedir (22).

Cocuklarin yiyecek secimleri ve beslenme aliskanliklart anne ve babalarinin
yiyecek tiiketimleri ve kendi beslenme aliskanliklarindan dogrudan etkilemektedir. Bu
sebeple annenin, babanin ya da ¢ocugun bakimimdan sorumlu diger kisilerin, saglikli
beslenme bilincine sahip olmalar1 gerekmektedir (22). Diger yandan, okul ¢ocuklari
ogretmenlerini rol model alirlar. Bu durum goz 6niinde bulundurulursa beslenme ile
ilgili smif igi ¢alismalar ile de gocuklarda beslenme bilinci olusturulabilir (23).
Medyanin da ¢ocuklarin beslenme bilinci lizerinde etkili oldugu unutulmamalidir. Bu
yiizden dogru bilgilendirme yapilmasi olduk¢a dnemlidir. Cocuklarin saglikli olmaya,
saglikli beslenmeye dogru bir sekilde yonlendirilmeleri gelecek nesillerin saglik

durumunu da etkiler (24).

2.5.0kul Cocuklarinda Besin Secimi

Yetigkinlerin erken cocukluk doneminde yasadiklart deneyimleri, genetik
yapisi, besinlerle ilgili pozitif ya da negatif kosullara maruz kalmalar1 gibi birgok
faktoriin birbiriyle etkilesmesi sonucu besin tercihleri olusur. Bireylerin besin
se¢imlerinin en gii¢lii belirleyicilerinden biri besin tercihleridir (25).

Ailelerinin beslenme tarzi ve aliskanliklarindan etkilenen gocuklara beslenme
alisgkanliginin kazandirilmasinda en etkin faktorler cevre, aile, okul, medya, i¢inde

yasanilan ortam, din-kiiltiir, egitim ve bilgidir (26-29).

2.5.1. Besin se¢imini etkileyen faktorler

Gintimiizde okul c¢ocuklarinin fast food sistemlerine yonelmeleri ile
cocuklarda saglikli beslenme ilkelerine uygun olmayan dengesiz bir beslenme egilimi

goriilmektedir. Ornegin; hamburger (ekmek- kéfte), patates kizartmasi ve koladan
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olusan bir 6glinde yag ve doymus yag yiiksek alinirken C vitamini, kalsiyum ve diger
antioksidanlarda yetersizlikler goriilir. Ancak tavuklu sandvig, meyve-sebze ve

ayrandan olusan bir yemek ¢ok daha dengelidir (1).

2.5.1.1. Din ve kiiltiir

Caglar boyunca yapilan savaslarin ¢ogunun arka planinda verimli topraklar ve
iyl besin endisesi vardir. Her inanisla beraber sosyal uygulamalar da yenilenmistir.
Besin uygulamalari1 bunun en biiyiik boliimiidiir. Din, tiikketilecek besini ve bu besinin
tilketim seklini belirlemis, insanlarin sosyal yapisini bir araya getirici en biiyiik
unsurlarindan biri olmustur. Tim diinya {lkeleri dinlerinde yer alan besin
uygulamalarinda 6ncelikli olarak toplumlarin sosyolojik yapisi géz oniine alinmistir.
Ikinci olarak da hijyenik kriterler degerlendirilmistir (29).

Son zamanlarda yapilan ¢alismalarda besinlerle ilgili inanislarin besin se¢imini
etkiledigi diisliniilmektedir. Eger saglikla ilgili inanislar ve davranislar arasinda uyum
yoksa bunlardan biri degisir ve bu degisim her zaman olumlu degildir (30).

Cocuklarin beslenmesini en ¢ok etkileyen etmenlerin baginda mensup olduklari
din ve yasadiklar1 toplumun beslenme kiiltiirii gelmektedir. Ebeveynlerin dinine uygun

olan besinlerin se¢imi sonucu ¢ocugun beslenme kiiltiirii sekillenmektedir (30).

2.5.1.2.Medya ve ¢evre

Viicut bigimi 6zellikle de kizlarda olmak tizere ¢ocukluk ¢agi donemde biiyiik
Onem tagir. Bu donemde ¢ocuklar sismanlik ve zayiflik konusunda edindikleri yanlis
bilgiler sonucu hatali uygulamalara yonelebilirler. Bu ¢ocuklara beslenme egitimi
verilmesi ¢ocuklarin bilinglenmeleri a¢isindan 6nemlidir (1).

Cogu iirtin hakkinda reklamlar aracilig ile bilgi sahibi olan ¢ocuklar bu
tirtinleri ebeveynlerinden isterler (25). Televizyon reklamlart gocuklarin tiiketim
egilimlerini 6nemli 6l¢iide etkileyip yonlendirirler. Bu reklamlar ilgi ¢ekici goriintii ve
ses efektleri ile cocuklarin ¢ikolata, seker ve sekerli yiyeceklere karsi olan ilgisini ve
tilketme istegini daha da arttirarak ¢ocuklarda dengesiz beslenmeye neden olur. Bu

durum ise ¢ocuklarin bu donemde bol miktarda tiiketmesi gereken, saglikli bir
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fizyolojik gelisim i¢in hayati 6nem tasiyan besin degeri yliksek sebze meyve gibi
besinleri yeterince tiikketememelerine sebep olur (11). Yapilan bir ¢alismada
cocuklarin yarisindan ¢ogunun (%71.1) reklamlarda gordiigi sagliksiz besin dgelerini
annelerinden talep ettikleri gozlenmistir (26). 1-12 yas g¢ocuklarda televizyon ve
bilgisayar kullaniminin ¢ocukluk c¢agi obezitesi iizerindeki etkisine yonelik yapilan
baska bir ¢alismada ise televizyon ve bilgisayar kullanimi ile gocukluk ¢agi obezitesi
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu belirtilmistir (31). Televizyon
izlemenin sebze-meyve tiiketimi tizerindeki etkilerinin incelendigi bir ¢alismada da
okul ¢agi ¢cocuklariin televizyon izlerken daha az sebze ve meyve tiikettigi bu besinler

yerine yag, tuz ve seker icerigi daha yiiksek besinleri tercih ettikleri bildirilmistir (32).

2.5.1.3.Egitim ve bilgi

Beslenme bilgisi, bireylerin, ailelerin ve toplumlarin beslenme aligkanliklari
tizerinde oldukca etkilidir ve bireylerde beslenme bilgi diizeyinde yetersizlikler
goriiliirse, mevcut besin kaynaklarinin ve ekonomik kaynaklarin faydali bir sekilde
kullanim1 olumsuz yonde etkilenmis olur. Bu durum da hatali uygulamalara yol agar.
Yeterli ve dengeli beslenememe sonucu ortaya ¢ikan sorunlari 6nlemek igin beslenme
egitimi gereklidir (6).

Beslenme egitimi, iyi hissetmeye ve saglikli olmaya ydnlendiren besinler ve
besin se¢iminin kisiler tarafindan benimsenmesi ve kabul edilmesini amaclayan,
cevresel destekler esliginde gelistirilen egitim stratejisi kombinasyonudur (27).
Beslenmenin saglikli olmak ve sagligin gelistirilmesi ile iliskili oldugu ve hangi
besinlerin saglikli olmak amaci ile tiiketilmesi gerektigi bilgilerinin verilmesi
beslenme egitiminde birincil amagtir (1,6).

Cocugun yasam kalitesini ve saghgmi etkileyecek bir¢ok aligkanliklar
cocukluk doneminde kazanilmaya baslanir. Beslenme aligkanliklarinin olusturulmasi
da bu donemde goriiliir. Bu sebeple beslenmeye yonelik egitimin erken yaslarda
baglanmasi, bireylerin yasam boyu sagliklarinin korunmasi agisindan dnemlidir (6).

Cocuklarda ilk 6grenme yakin cevresindeki bireyler ile yani ebeveynleri ile
baglar. Okullar ise cocuklarin aile disinda bulunduklari ilk sosyal ortamdir. Bu ortamda

cocuklar; psikolojik, biyolojik ve kiiltiirel degisimler yasayarak kendi bilgi, tutum ve
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davraniglarin1 gelistirme imkani1 bulmaktadirlar. Tiim bu gelisim donemi goz Oniine
alindiginda c¢ocuklarin saglikli beslenme aliskanliklar1 kazanmasinda ebeveynlerden
sonra en biiyiik gérev okullara ve 6gretmenlere diismektedir. Bu konuya 6nem veren
okullar ve 6gretmenler sayesinde saglikli beslenen daha saglikli ¢ocuklar yetistirmek

miimkiin olacaktir (33).

2.5.1.4. Ailelerin besin secimine etkisi

Cocugun beslenme aliskanligini dogru bir sekilde kazanmasinda aile ile
birlikte, huzurlu bir ortamda yemek yemesi oldukca etkilidir. Yemek yeme
aligkanliklar1 aile sofrasinda kazanilir. Giinlimiizdeki yasam tarzina gore ogle
6gliniinde bir arada bulunabilmek eskiye kiyasla neredeyse olanaksizdir ancak kahvalti
ve aksam 6gtinleri i¢in miimkiin olabilir. Aileleri ile birlikte sofraya oturan, evde pisen
yemekleri tiikketen gocuklar hem disarda sagliksiz yiyecekleri tilketmemis olurlar hem
de yeterli ve dengeli beslenebilirler. Aile sofrasi ¢ocuklara yeterli ve dengeli
beslenmeyi asilamak i¢in iyi bir model ve firsattir. Cocugun fiziksel, sosyal ve
duygusal gelisimi birbiriyle siki sikiya bagli oldugu igin de aile sofrasi aile bireylerinin
bir araya geldigi mutlu bir ortam olmalidir (1,12).

Cocuklar her besini tliketmeyip secici davraniglar sergilerler. Sevdikleri
besinler genelde sinirli oldugu i¢in her zaman her besini istahla yemeyebilirler. Burada
ailelere diigen gorev ¢ocuklarin sevmedigi yemekleri sofrada bulundurarak onlarin
bu yemekleri gormesini ve 6grenmesini saglamaktir. Clinkii ayn1 yemegi tekrarlayan
sikliklarla gbéren ¢ocuklar zamanla genellikle kendiliginden o yemegi tiiketmeye
baslarlar. Bu sayede ¢ocuklar ergenlik ve sonrasindaki donemlerde bu yemekleri
severek tiiketebilirler (12). Ailelerin, ¢ocuklar1 evde olduklar siirelerde onlarin besin
secimlerini kontrol altinda tutmalar1 olduk¢a Onemlidir. Ayrica ailelerin besin
tercihlerinin ¢ocuklar1 da etkiledigi, ¢ocuklara 6rnek oldugu unutulmamalidir (34).
Ornegin, yapilan bazi ¢alismalarda cocuklarin, ebeveynlerinin sebze ve meyve tiiketim
durumlarindan etkilendikleri, beslenme ile ilgili konularda anne ve babalarini rol

model aldiklar1 goriilmiistiir (28, 35).
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2.5.2. Beslenme saatleri

Biiylime ve gelisme doneminde olmalarindan dolay1 ¢ocuklarin besin ve besin
Ogelerini giinliik olarak yeterli ve giin i¢inde dengeli bir dagilim i¢inde almalar
gerekir. Ozellikle gece boyu ac¢ kalan viicudun giin iginde verimli fonksiyon
gorebilmesi ve giic kayiplar1 vb. yasanmamasi igin sabah kahvaltisi kesinlikle
yapilmalidir. Ancak yapilan aragtirmalar okul c¢ocuklariin biiyilk ¢ogunlugunun
kahvalt1 yapmadan okula gittiklerini gostermektedir (1,3).

Egitim 6gretimin tim giin oldugu okullarda genellikle dgrenciler i¢in okul
tarafindan 6gle yemegi imkan1 sunulur ve bu yemekler siklikla tabldot seklinde verilir.
Okuldaki yemekten yemeyen ¢ocuklar ise ya evden getirilen besinleri ya da okul
kantini ve okul civarindaki satis noktalarindan temin ettikleri fast-food, hazir paketli
yiyecekler, atistirmalik vs. gibi yiyecekleri tiiketirler. Ancak bu besinler ¢ogunlukla
besin degeri ¢ok diisiik olan sagliksiz yiyecek ve igecekler olmaktadir ve ¢ocuklarda
dengesiz bir beslenme Oriintlisii olusturarak hastaliklarin gelisme riskini arttirmaktadir.
Tiim giliniinii okulda gec¢iren ¢ocuklarin giinliik besin ve besin dgesi ihtiyacinin {icte
birinin okuldaki 6gliniinden karsilanmas1 gerektigi diisiiniilerek cocuklarin saglikli
besin se¢imi yapmalarinin 6gretilmesi, 6zendirilmesi ve ¢ocuklara sunulan beslenme
imkanlariin arttiritlmasi saglanmalidir (12).

Ogretimleri yarmm giin olan okullar genellikle 7-9 yas grubu ¢ocuklar i¢indir
ve ara 0giin olarak evden getirdikleri yiyecekleri tiiketerek beslenme saati uygularlar.
Biiyiime ve gelismenin hizli olmasma bagli olarak giinliik besin gereksinimleri
yetiskenlerden fazla olan ¢ocuklarin ara 6giinlerini de yeterli ve dengeli bir sekilde

yapmalari, saglikli beslenme ilkelerine uygun se¢imlerde bulunmalart gerekir (3,12).

2.5.3. Okul ¢ocuklarinda beslenme sorunlari ve aliskanhklari

Cocuklar hayatlarinin ilk yillarinda ailelerinin yonlendirme ve denetimindeki
bir beslenme tarzi ile biiyiirler. Okul ¢agina geldiklerinde ailenin etkisi azalirken ¢evre
ve diger faktdrler devreye girmeye baslar. Ilk kez bilingli olarak toplum yasamina
girerek kendine 6zgii tercihler yapmay1 6grenirler. Bu donemde sosyal kimlik gelisimi

stirerken bir yandan da antropometrik biiyiime de aktif olup yeterli ve dengeli bir
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beslenme bigiminin 6gretilmesi ve uygulanmasi sarttir. Aksi durumda yanlis beslenme
aligkanliklarinin gelismesi ve buna bagli bir takim saglik sikintilari goriilmeye
baslanir. Beslenme bilincinin bu yaslarda olusturulmaya baslanmasi énemlidir ¢linkii
cocuklar heniiz hangi tiir besinlerden ne kadar, ne siklikta ve miktarda tiiketmesi
gerektigini bilemez ve yanlis besin se¢iminde bulunarak beslenme bozuklarinin
gelisimine stiriiklenebilirler (1,3,12). Ayrica ¢ocuktan bagimsiz gelisebilecek hatalar
da (besinlerin hazirlanmasi, pisirilmesi ve saklanmasindaki yanlis uygulamalar ya da
okullarda verilen ve yenilen besinlerin uygun olmamasi vb.) ¢ocuklarda beslenme
sorunlarina neden olabilmektedir (12).

Malniitrisyon, obezite, anemi, vitamin yetersizlikleri, iyot yetersizligi ve dis
ctirikleri okul ¢ag1 cocuklarinda baglica goriilen beslenme sorunlarindandir. Geligmis
tilkelerde asir1 beslenmenin artmasi ve obezite oranlarinin hizla yiikkselmesine karsin
ozellikle kentsel bolgelerde ve gelismekte olan iilkelerde en yaygin problemin yetersiz
beslenme oldugu goriilmektedir. Ancak malniitrisyon yetersiz beslenmede goriildigi
gibi, ozellikle gelismis ve gelismekte olan iilkelerde asir1 beslenme durumlarinda da
gozlenebilmektedir. Son yillarda ¢ocukluk ¢agi obezitesinin artmasi ile metabolik

sendrom riskinin de arttig1 diisiiniilmektedir. (12, 36).

2.5.3.1. Malniitrisyon

Bir veya daha fazla besin 6gesinin eksik veya dengesiz alinmasi ile karakterize
patolojik bir durum olan malniitrisyon protein yetersizligi, enerji yetersizligi ya da her
ikisinin yetersizligi ile birlikte goriilebilir (37). Genel anlamda malniitrisyonda diyette
protein-enerji malnitrisyonuna neden olan makro besin 6geleri (protein, karbonhidrat,
yag) ve spesifik besin dgesi yetersizliklerine neden olan mikro besin 6geleri (vitamin
ve mineraller) yetersiz diizeyde tiiketilmektedir (12).

Biiyime ve gelismenin oOlgiilmesi, fizik muayene, biyokimyasal testler,
beslenme aligkanliklarinin belirlenmesi ve sosyoekonomik faktorlerin incelenmesi
cocuklarda malnutrisyonun saptanmasindaki kriterler arasindadir. Ozellikle yasa gore
boy uzunlugunun belirlenmesi ve takibi ¢ocuklardaki kronik malniitrisyonun

saptanmasinda oldukga etkilidir (38).
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Malniitrisyonun agir diizey protein enerji yetersizligini gosteren marasmus ve
kuvasiorkor olmak {izere iki Onemli tiri vardir. Bu durum protein-enerji
malnutrisyonu (PEM) olarak tanimlanir ve 6zel yaklasimlar gerektirir. PEM ile birlikle
vitamin-mineral yetersizlikleri de goriilebilir. Bu sebeple malniitrisyon gelisen ya da
gelisme riski altinda olan ¢ocuklarda malniitrisyona neden olan besin dgesi ya da
ogelerinin belirlenmesi gerekir (38, 39).

Cocukluk cagindaki oOliimlerin basta gelen sebeplerinden biri olan
malniitrisyon, viicut direncinin azalmasina ve boylece enfeksiyon riskinin artmasi ve
hastaliklarin agir seyretmesine yol agar (1). Cocuklarda malniitrisyon prevalansini
azaltmak, malniitrisyon gelisimini 6nlemek amaciyla toplumsal boyutlarda yapilacak
bazi ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu ¢alismalarda biiylime ve gelismenin takip
edilmesi ve desteklenmesi, bireylerde biling olusturarak onlarin davranis degisikligine
yonlendirilmesi, emziren annelere emzirmenin 6nemi vurgulanarak emzirmelerinin
desteklenmesi, tamamlayici beslenme ilkelerinin dogru sekilde yerine getirilmesi i¢in
biling olusturulmas1 ve miimkiinse takip gelistirilmesi gereklidir. Bireylere saglikli ve
giivenilir besinlerin temin edilmesi gerekmekte olup devlet tarafindan gelistirilecek
politikalar ile toplumun ihtiyaci dogrultusunda besin zenginlestirmeleri yapilmali ve
gerekli goriildiigli zamanlarda konunun uzmani tarafindan uygulanacak vitamin ve

mineral destegine yer verilmelidir (3,12,39).

2.5.3.2. Obezite

Major bir halk sagligi sorunu olarak diigiiniilen asir1 kiloluluk ve obezite
cocuklarda ve adolesanlarda zamanla hizla artmaktadir. Hizli artan yiliksek
prevalansindan dolayr obezite DSO tarafindan “kiiresel bir salgm” olarak
tanimlanmaktadir (14). Avrupa’da Uluslararasi Obezite Gorev Giicline (IOTF) gore
cocuklarda asir1 kiloluluk ve obezite prevalanst 1980°den 2002°ye %9’dan %24’e
yiikselmistir. Global anlamda 170 milyon c¢ocugun (<18 yas) asir1 kilolu oldugu
tahmin edilmektedir. Ayrica 1980’den bu yana bazi iilkelerde asir1 kilolu gocuk sayis1
ti¢ katina ¢ikmustir (40).
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Obezite viicutta yag dokusunun yani yag hiicrelerinin ¢apinin biiylimesi
(hipertrofi) ve yag hiicre sayisindaki artis (hiperplazi) olarak tanimlanmaktadir.
Cocuklarda siklikla goriilen hiperplazik obezitedir ve tedavi asamasi daha zordur (18).

Obezite ¢ocuk ve addlesanlar i¢in uzun vadede saglik {izerinde negatif sonuglar
dogurur. Cocukluk cagi obezitesi Tip II diyabet, hipertansiyon, kardiyovaskiiler
hastaliklar, baz1 kanserler, artrit ve yetigkinlikte goriilen diger bozukluklarin gelisme
riskini arttirir. Cocukluk ¢agi obezitesinin uzun vadede en 6nemli sonucu yetiskinlikte
devam etmesi ve bu donemde birtakim sikintilarin goriilmesidir (17). Yapilan
calismalar obez cocuk ve genglerin %50-80’inin yetiskinlikte de obez oldugunu
gostermektedir (41,42). Cocuk ve genglerde asir1 kilolu olma ve obezite, 6zellikle
kardiyovaskiiler hastaliklar, tip II diyabet ve kanser gibi kronik hastaliklarin gelistigi
durumlarda, uzun dénem morbidite ve mortalite ile anlamli olarak iliskili bulunmustur
7).

Obez c¢ocuklarda beslenme tedavisi uygulamalarinda g¢ocugun yasina,
cinsiyetine, yasam tarzina uygun, yanlis beslenme aligkanliklarinin giderildigi,
¢ocugun normal biiyiime ve gelismesi i¢in gereken enerji ve besin 6gelerinin
saglandigr bir beslenme programinin olusturulmasi gerekir. Planlanan beslenme
programinin ebeveyn ve ¢ocuk tarafindan dogru anlasilmasi ve iyi uygulanabilmesi
icin diyetisyen tarafindan beslenme egitimi verilmelidir. Cocuk i¢in diizenlenen
beslenme programindan saglanan giinlilk enerjinin %55-60’1 karbonhidratlardan,
%12-15’1 proteinlerden ve %30’u yaglardan saglanmalidir. Bu sekilde cocugun besin
tikketimi dengelenmis olur, biiylime ve gelismesine bagli olarak zaman gectikce yasa
gore boyunun normal arakliklara ulagmasi saglanir (3,18).

Bu doénem ¢ocuklarda enerji yogunlugu yiiksek besinlerin alimini ve porsiyon
Olciilerini azaltmak, her giin sebze, meyve ve posali besin tikketimini saglamak, sekerli,
gazli vb. iceceklerin ve atistirmaliklardan kraker, biskiivi, cips vb. yiyeceklerin
tiimiiniin tiiketimini azaltmak ve hatta sifira indirebilmek, enerji harcamasini arttirmak
icin fiziksel aktiviteye dayali etkinlikler diizenleyip ¢ocuklarin katilimini saglamak,
cocuklarin sedanter yasamini tetikleyici davraniglarin (televizyon izlemek, bilgisayar
oyunu oynamak vb.) siliresini azaltmak gibi 6nlemlerin alinmas1 okul ¢agi sismanlik

ve obezite gelisimi onlemek igin yapilabilecek ideal yaklagimlardir (3).
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2.5.3.3. Dis saghg

Dis saglig1 diyet ve beslenme ile yakindan iligkilidir. Kotii beslenme agiz
hastaliklar1 riskini arttirir (17). Okul ¢cocuklarinin beslenme aligkanligi dis saglhigini da
etkiler (1). Okul ¢ocuklarinda dis ¢iiriikleri olduk¢a yaygindir (17). Dis ¢iiriimeleri
streptokokus mutants bakterileri tarafindan dis yilizeyinde bulunan karbonhidratlarin
fermentasyonu sonucu gelisir. Diyette asit {ireten besinler, bu bakterilerin varlig1 ve
tikriigiin tampon edici 6zelliginin azalmasi vb. durumlarda dis ¢iiriimeleri de artar (3).
En 6nemli diyetsel neden seker, 6zellikle de sekerlemelerde, alkolsiiz igeceklerde,
biskiivi, kek, meyve suyu, bal ve ilave sekerde bulunan siikrozdur. Ciiriikk
etiyolojisinde seker tiiketim siklig1 da tiikketim miktar1 kadar 6nemlidir. Dahasi, dis ve
i¢ asitler ile ilgili olan dis erozyonu orani artmaktadir. Bu artisin ana sebebi asitli
alkolstiz igeceklerin tiikketiminin artmasi1 ile ilgilidir (17). Dental dokularda
kalsifikasyonun uzun kemiklerdeki kalsifikasyondan farkli olmasi sonucu dis dokusu
kemik dokusu gibi onarim ve yeniden yapilanmay1 gerceklestiremez. Bdylece
ciirimeler kalic1 hale gelir (3).

Dis ¢iiriiklerinin 6nlenmesi ve kontrol edilebilmesi i¢in karbonhidrat kaynakli
besinlerin fazla tiiketilmemesi, Ozellikle siikroz iceren besinlerin tiikketiminden
kacinilmasi, dislerin giinde en az iki kez firgalanmasi gerekmektedir. Bu konuda
ailelerin ve okullarin tutumu ¢ok 6nemlidir. Okullar, saglikli atistirmaliklar ve sekersiz
beslenme politikalar1 gibi yonlendirici saglikli beslenme girisimlerinde bulunursa

¢ocuklarin agiz sagligini da olumlu yonde etkilemis olurlar (3, 17).

2.6. Okul Cocuklarma Verilen Beslenme Egitimi

Bireylere beslenme davranislarinin kazandirilmasi gocukluk déneminde baslar.
Bu davranislarin olumlu olabilmesi i¢in de ¢ocukluk doneminde beslenme egitimleri
ile dogru bilginin ¢ocuklara aktarilmasi gereklidir. Bu amag¢ dogrultusunda ilkokul,
ortaokul ve liselerde verilen beslenme egitimlerinin diizenli ve devamliligr saglanacak
sekilde olmasi bu bilgilerin davranisa gegebilmesi i¢in en iyi yoldur (30).

Cocuklar zamanlarinin biiyiik bir kismini okulda gegirirler ve bu siiregte okulda

beslenirler. Bu sebeple okullarin, c¢ocuklarin  beslenme  durumlarinin
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degerlendirilmesi, ¢ocuklara beslenme egitimlerinin verilmesi, ¢ocuklara saglikli
beslenme aliskanliklart kazandirilmasi adina en ideal yer oldugu igin saglik egitimi ve
cocuklarin saglikli yasam bi¢imine yonlendirilmesi gibi konular okul saglig
programlarinin bir parcasi olmalidir. Ciinkii ¢ocuklar sadece bilgi aktarilan kisiler
olarak goriilmemeli ayni zamanda cocuklara Ozellikle kendileri ile ilgili olan
konularda kendi kararlarin1 verebilme yetkileri asilanmalidir (43,44).

Egitim-0gretim ve saglik hizmetlerinin her kademesinde beslenme egitimine
yer verilmesi beslenme sorunlarmin diizeltilmesinde temel kosullar arasinda yer
almaktadir. Bu nedenle temel egitim kurumlarinda beslenme faaliyetleri yiiriitilmeli,
egitim Ogretim programlarinda beslenme konulari dahil olmalidir. Bdylelikle
Ogrencilerin bilissel gelisimi ve akademik basarilar1 da artacaktir ¢iinkii beslenme ve
saglik egitimde basarinin saglanmasinda oldukga etkili unsurlardir. Bu sebeple yeterli
ve dengeli beslenme, okullarda saglik programlar1 kapsaminda olduk¢a 6nemli bir yer
tutmaktadir (45-47).

Okul ¢ag1 ¢ocuklarinin okula baslamalari ile ¢ocuklar har¢lik almaya ve bu
hargliklarini kantinden aligveris yapmak gibi kendi tercihleri igin harcamalar yapmaya
baslamakta ve arkadaslariyla daha fazla vakit gecirmektedirler. Dolayisiyla akranlari
ve medyanin da etkileri ile ¢ocuklarin tercihleri olumsuz yonde etkilenebilir. Bu
olumsuz etkinin giderilmesi, yasam boyu ¢ocuklarin saglikli beslenme aligkanliklarini
siirdiirmeleri ve fiziksel aktivite aliskanligi kazanmalar1 icin okullar ve aileler
cocuklara yardimci olmali, onlara dogru, saglikli mesajlar vermelidirler (48).

Aileler 6zellikle okul 6ncesi donemde ¢ocuklarina rol model olarak ¢ocuklarin
fiziksel aktivite ve yeme aliskanliklarini etkilemektedirler. Okul ¢aginda 6grenciler
giiniin yaklagik sekiz saatini okulda gegcirirler ve bu siirecte gerek siif 6gretmenleri
gerekse brans dgretmenleriyle siirekli iletisim halindedirler. Ogrenciler bu siireglerde
de okul 6gretmenlerini rol model almaktadirlar. Ozellikle 8gretimin ilk 5 yilinda
ogrencilerin ogretmenlerini model almalar1 daha belirgin olup O6gretmenlerinden
etkilenmeleri daha fazladir. Bu sebeple sonuglarinin daha verimli olacagi diisiincesiyle
okul temelli ¢aligmalarm yiiriitiilmesi olduk¢a &nemlidir (48,49). Ote yandan bu
calismalarin, sadece Ogrenciler lizerinde etkili olmakla kalmayip ogrencilerin
ailelerinin de saglikli beslenmeleri ve fiziksel aktivitelerinin diizenlenmesi

konularinda olumlu sonuglar dogurabilecegi goriilmektedir. Ozetle, okul temelli
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beslenme ve fiziksel aktivite ¢alismalarmin hedef Kkitlesi 6grenciler ve okulda
Ogrencisi olan tiim aileler olacak ve toplumun daha genis bir kesimine ulasilarak
onlarin sagliginin korunmasina katki saglanmis olunacaktir (50).

Okul gag1 doneminde beslenme programinin iki temel amaci vardir. Bunlardan
ilki biiyime ve gelisme ¢aginda olan bu ¢ocuklara temel beslenme bilgilerini ve
beslenme ile saglik arasindaki iliskileri dogru bir sekilde dgretmektir. Ikinci amag ise
cocuklara yeterli ve dengeli beslenmeyi aliskanlik olarak kazandirmaktir. Bu
amaclarin saglanabilmesi i¢in birtakim dnlemler alinmalidir. Bu 6nlemler; ge¢ kalma
korkusu sebebiyle kahvalt1 saatini kagiran ¢ocuklara zaman ayarlamasini 6gretmek,
okul kantinleri ve okul ¢evresinde yiyecek i¢ecek satisi yapilan yerlerin siirekli olarak
denetlenmesi saglanarak buralarda enerji yogunlugu yiiksek yiyecek iceceklerin
satilmasina engel olmak, ara kahvaltilarda veya 6gle yemeklerinde ¢ocuklara saglikli
beslenme ve besinlerin faydalari hakkinda ornekler vererek aciklamalar yapmak,
okulda siireleri uzun olan 6grencilere besleyici degeri yiiksek ara dglinler saglamak,
0gle aralarinda evlerine gitme durumu olmayan ¢ocuklara okulda 6gle yemegi imkan1
sunmak vb. olarak siralanabilir (1,3).

Okul ¢ocuklarina verilen beslenme egitimleri dgrencilere agir gelmeyecek
diizeyde, ihtiyacglarina cevap verebilecek nitelikte olmalidir. Ayrica egitim siiresinin
uzun olmasi, ¢ocuklarda dikkat daginikligina yol acarak onlarin dersi dinlemesini
zorlagtiracaktir. Bu sebeple egitimlerin seans siireleri kirk bes dakikay1 gegcmeyecek
sekilde diizenlenmelidir. Yapilan bir calismada basarili bir beslenme egitimi
programinda beslenme bilgisinde degisiklik olmasi i¢in yilda 15 saatlik, davranis ve
aliskanliklarda uzun donemde degisiklik olugsmasi i¢in ise yilda 50 saatlik bir beslenme
egitiminin  yapilmas1 gerektigi gosterilmistir  (49). Ogrencilerin  beslenme
egitimlerinde bilgileri iyi 6grenebilmeleri ve bu bilgileri davranis ve aligkanliklara
dontistiirmeleri i¢in gerekli siirenin daha da uzun olmasi egitim programlarinin daha
etkin olmasini saglayacagi icin gelistirilen egitim standartlarinin devlet diizeyinde
planlanip uygulanmasi da daha etkili sonuglar verecektir (25).

Okul ¢ocuklarma verilen beslenme egitimlerinde egitimin yontemi de kendisi
kadar 6nemlidir. Ogrencilere verilen egitim soru cevap seklinde, drama ve hikayelerle
desteklenen ve grup calismasi seklinde katilimci yontemler ile gerceklestirilirse

egitimin basarisi daha yiiksek olacaktir. Okul ¢ocuklar1 6glinlerini genelde grup olarak
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tilkketirler. Bu birliktelik c¢ocuklarin beslenme egitimini pekistirmeleri agisindan
degerlendirilebilir (46, 51).

Okullarda ¢ocuklar i¢in beslenme programlari planlamak ve bu programlari
aktif tutabilmek onemlidir. Bu konu ile yapilan ilk uygulama 1940 yilinda okullarda
siit ve meyve servisi edilmesi ile Amerika’da baglatilmistir. Uygulama daha sonra
Avrupa iilkelerince uygulanmis ve gelistirilmis olup giiniimiizde baz1 iilke
devletlerinin destegi ile “Ulusal Kahvalti Programi”, “Ulusal Okul Ogle Yemegi
Programi” vb. programlar gelistirilmistir (52). Afrika’da birgok okulda malniitrisyonu
azaltmak ve ¢ocuklarin yasatilmasi amaci ile okul beslenme programlar1 kurulmustur.
Bu ¢aligmalar ile ¢ocuklarda malniitrisyon ve anemi sikliginda azalmalar goriilmiistiir
(53). Brezilya’da ise “okul beslenme programi” kapsaminda okul yemek kalitesi
gelistirilmis, 6zellikle meyve sebze tiikketiminde artis oldugu saptanmustir (54).

Ulkemizde ve diinyada okul ¢ocuklarinda “saglikli beslenme ve yasam”
kapsaminda bircok ¢alisma ve gelisme mevcut. Bu dogrultuda DSO’niin “Beslenme
Dostu Okullar Girigimi” protokolii Avrupa bdlgesindeki 17 iilkenin de katilimi ile
oldukca 6nemli ilerlemeler katetmektedir (55). Ulkemizde de bu protokol 21.01.2010
tarihinde Milli Egitim Bakanligi ile Saglik Bakanlig1 arasinda imzalanan protokol ile
Tiirkiye Sagliklt Beslenme ve Hareketli Hayat Programi’nin “Okullarda Obezite ile
Miicadelede Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Diizenli Fiziksel Aktivite Aligkanliginin
Kazandirilmas1” basligi kapsaminda Beslenme Dostu Okullar Programi olarak
yiirtirlige girmistir. Programin amaci okullarda saglikli beslenme ve hareketli yasam
ile ilgili konular tizerinde farklindalik ve duyarliligi arttirmak, bu konular ile ilgili
yapilan faydali uygulamalar1 desteklemek ve okul 6grencilerinin sagligin1 koruyarak
daha iyi diizeye yiikseltebilmektir (56).

Ulkemizde Beslenme Dostu Okullar protokoliiniin yani sira olusturulmus bazi
calismalar da mevcuttur. Tirkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi
dahilinde “Okullarda Obezite ile Miicadelede Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Diizenli
Fiziksel Aktivite Aliskanliginin Kazandirilmas1” kapsaminda diizenlenen “Cocukluk
ve addlesan doneminde yeterli ve dengeli beslenmenin saglanmasi i¢in temel besin
gruplarinda yer alan besinlerin tiikketiminin periyodik olarak denetlenmeseinin
saglanmasi”aktivitesi, “Okul Siitii Programi”, “Okul Kantinlerinin Denetimi ve

Uyulacak Hijyen Kurallar1 Genelgesi” ile Ogrencilere saglikli beslenme ortami
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olusturma, yeterli ve dengeli beslenme konusunda Ogrencilerin tesvik edilmesi,
giivenilir gida erisimi ile olas1 gida zehirlenmelerinden ya da bulasici hastaliklardan
korunmak ve yetersiz, dengesiz beslenmeye bagli gelisebilecek kronik hastaliklarin

onlenmesi hedeflenmistir (16).

2.7. Ogretmenlere Verilen Beslenme Egitimi

Okul ¢ocuklarinin toplumsal yasama iyi bir sekilde entegre olabilmeleri igin
bir takim bilgi, beceri ve degerleri edinmis olmalart gereklidir. Bu bilgi, beceri ve
degerlerin etkili bir sekilde 6grencilere aktarilmasinda ve bu davraniglarin 6grenciler
tarafindan davranisa doniistiirilmesinde 6gretmenlerin 6nemi bityiiktiir (57). Clinki
ozellikle smif 6gretmenleri 6gretimin ilk 5 yilinda tek bir simif ile ilgilenmekte ve
giniin yaklastk 8 saatini okul ortaminda gegiren Ogrenciler ig¢in rol model
olmaktadirlar (58).

Okul c¢ocuklarinda saglikli beslenme konusu ile ilgili okul temelli calismalar
yapilirken miifredatin detayli incelenmesinin yaninda bu ¢alismalarda 6gretmenlerin
de onemli rol oynadig1 unutulmamalidir. Ciinkii 6gretmenlerin beslenme konusu ile
ilgili bilgi diizeyleri ne kadar yiiksek olursa okulun beslenme ¢aligsmalar1 tizerindeki
basarist o kadar iyi sonu¢ verecektir. Bu sebeple okullara yonelik besleme
caligmalarinda okuldaki 6gretmenlerin de bu konudaki bilgilerinin belirlenmesi ve
calismaya gore gelistirilmesi gerekmektedir (8,9). Dogru ve etkin model
olusturabilmeleri i¢in Ogretmenlerin de saglikli beslenme ve fiziksel aktivite
aligkanliklarina sahip olmalar1 gerekmektedir. Bu nedenle de Ogretmenlerin bu
konularda tekrar egitim almalar1 olumlu sonuglar vermektedir (58).

Okul cocuklarinda beslenme konusu ile ilgili gliniimiize kadar yapilan bazi
okul temelli ¢alismalara gore okullar kendi miifredatlarinda beslenme ve fiziksel
aktivite ile ilgili konulara yer verirlerse 6grencilerin bu konulardaki bilgi diizeyi ve
bunlar1 hayata gegirme orani daha yiiksek olacaktir (7-9). Okullarda beslenme egitimi
miifredata entegre edilirken matematik, fen bilimleri, hayat bilgisi dersleri ile bilim ve
sanat gibi diger konular incelenerek beslenme bilgisi ilgili boliimlerde yer alabilir.
Yeni bir besini tikketmek 6giin zamanlarinda daha rahat olacagi icin beslenme egitimi

acisindan bu zamanlar da degerlendirilebilir. Tiim bu slireclerde Ogretmenler
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besinlerin saglik ile iliskisi hakkinda 6grencilere bilgi verebilirken rol model olmaya
da 6zen gosterebilirler (25, 58).

Okullarda beslenme egitimi ile ilgili yapilan bazi ¢alismalara gore, 6grencilere
ogretmenler araciligi ile beslenme egitimi verilmesi, beslenme ile ilgili bir uzman
tarafindan direkt Ogrencilere beslenme egitimi verilmesinden daha etkindir ve
cocuklarin davranis degisikligine daha fazla yansimaktadir (7,59,60). Ancak
O0gretmenlerin 6grencilere dolayli olarak beslenme egitimi vermesi gerekli hazirliklar
icin zaman alic1 olacagi i¢in beslenme egitimine miifredatta ayrica yer verilerek
dikkatli bir zaman planlamasi yapilmas: gerekir (25). Tim bu planlamalar
dogrultusunda okullarda verilecek beslenme egitimlerinin etkin bir sekilde hayata
gecirilebilmesi ve faydali sonuglar verebilmesi i¢in 6gretmenlerin bu ¢aligmalarda
aktif ve istekli bir sekilde rol oynamalar1 ve konuya uygun egitimler alarak bu
calismalar1 sinif uygulamalarma aktarilabilmelidirler (61). Ogretmenlerin beslenme
egitimine bakis acilari, beslenmeyi 6nemsemeleri ve konuya ilgi diizeyleri oldukca
onemlidir c¢iinkii ilgi diizeyi yiiksek olan 6gretmenlerin siniflarinda beslenme
egitimine daha fazla yer verdigi bildirilmistir (25).

Cocuklara verilen beslenme egitiminin 6gretmenler tarafindan dolayli olarak
verilmesinin daha faydali oldugu diisiiniilmektedir ancak 6gretmenlerin bu konudaki
bilgileri, konuya ilgi ve alakalar1 bu diisiinceyi olumsuz yonde etkilemektedir ¢linkii
Ogretmenlerin  bazilar1 saglikli  beslenme davraniglart ile c¢ocuklara model
olamadiklarii, cocuklar1 etkileyebileceklerine inanmadiklarini belirtmektedirler.
Bunun sebebi de 6gretmenlerin beslenme egitim konularini kendi baslarina tam
anlamiyla anlayamamalar1 ve bu konular1 ¢ocuklara kendinden emin olarak
ogretemediklerini diistinmeleridir. Okullarda beslenme egitimine miifredatta ayr1 bir
ders olarak yer verilmesi ya da en azindan ilgili derslerde egitimin
gerceklestirilebilmesi ve bu egitimlerden dnce de 6gretmenlerin profesyonel olarak
kendilerini gelistirmelerinin saglanmasi, 6gretmenlerin de konuda istekli olmalari,
verdikleri beslenme egitiminin miktar ve kalitesini de arttiracaktir (58,59).

Ulkemizde Milli Egitim Bakanlig1 ve Sabri Ulker Vakfi is birliginde 2017-
2018 yilinda “Yemekte Denge” projesi kapsaminda 6gretmenlere hizmet i¢i beslenme
egitimleri verilmistir (62). Bunun yani sira yine Milli Egitim Bakanligi ve Saglik

Bakanlig tarafindan gelistirilen “Saglikli Beslenme ve Fiziksel Aktivite Ogretmen El
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Kitab1”, “Okul Beslenme ve Fiziksel Aktivite Egitim Materyalleri”, “Egitimcileri i¢in
egitim rehberi, Beslenme Modiilleri” gelistirilerek hem  6gretmenlerin
bilinglendirilmesi ve bilgilendirilmesei hem de 6gretmenlerin 6grencilerine yeterli ve

dogru bilgileri aktarabilmeleri igin kullanilmaktadir (63-65).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Yeri, Zamam ve Orneklem Secimi

Bu calisma, Baskent Universitesi Tip ve Saglik Bilimleri Arastirma Kurulu
ve Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 03.01.2018 tarih ve
18/09 sayili “Etik Kurul Onay1” (EK 1) alindiktan sonra, Istanbul Okan Koleji
Ilkokulunda egitim goren tiim ikinci ve ii¢iincii siif dgrencileri ile yiiriitiilmiistiir.
Calisma Ocak 2018- Nisan 2018 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Caligmanin
yiiriitiilebilmesi i¢in Okan Koleji Ilkokul Miidiirliigii’nden gerekli izinler ve resmi
yaz1 ile onay alinmistir (EK 2). Ailelerine bilgi yazis1 gonderilerek velileri tarafindan
caligmaya katilmasi kabul edilen 6grenciler ¢aligmaya dahil edilmistir. Calismaya
katilmay1 kabul eden veli ile dgrenciler igin veliler “Veli Gonillii Olur Onam
Formu”nu (EK 3), dgrenciler ise “Ogrenci Goniillii Olur Onam Formu”nu (EK 4)
okuyup imzalamistir.

Calismaya, uygun ¢alisma ortamina sahip, ulasilabilirligi kolay ve bagimsiz
bir ikokul olmasi sebebi ile Okan Koleji Ilkokulu segilmistir. Okan Kolegji
Ilkokulu’nda ikinci siiflar iki sube, iigiincii siniflar iki sube olmak {izere toplam dért
subede 72 dgrenci mevcuttur. Calismaya Okan Koleji Ilkokulu 2017-2018 egitim
ogretim doneminde ikinci ve tiglincii sinifa devam eden saglikli 6grenciler dahil
edilmistir. Calismanin dislanma kriterleri ise herhangi bir kronik ve/veya metabolik
hastaligin olmasi, herhangi bir ilag tedavisi uygulanmast, laksatif ve/veya yumusatici
kullanmak, oral supleman almak seklinde belirlenmistir. Calisma siiresince hastaligi
sebebi ile okula gelemeyen iki 6grenci calismadan ¢ikarilmis ancak calismadan
cikarillan iki 6grencinin smif arkadaslarindan ayri tutulmamasi icin O6grencilere
beslenme egitimleri verilmis ve bu gocuklarin da antropometrik 6l¢iimleri alinmakla

birlikte calismaya dahil edilmemistir.
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3.2. Arastirmanin Genel Plani

Calismada ogrencilere verilecek beslenme egitiminin dogrudan ve dolayli olarak
verilmesi planlanmistir. Dolayl verilen beslenme egitimi diyetisyen tarafindan egitim
verilmis 6gretmenlerin kendi 6grencilerine verdigi egitim, dogrudan verilen beslenme
egitimi ise diyetisyen tarafindan direkt olarak diger Ogrencilere verilen beslenme
egitimi seklindedir.

Calisma iki asamali olup birinci asama 6gretmen egitimlerini, ikinci asama ise
ogrenci egitimlerini kapsamaktadir. Okan Koleji Ilkokulu ikinci ve iiglincii smif
Ogretmenleri dort kisi olup calismaya katilmay1 goniillii olarak kabul etmislerdir. Bu
ogretmenlerin ikisi ikinci siif 6gretmenti, ikisi de tiglincii Sinif 6gretmeni olarak gorev
yapmaktadir. Beslenme egitimi aragtirmaci tarafindan bir ikinci, bir tglincli siif
Ogretmenine bir hafta arayla her biri 70 dakika olacak sekilde 2 kez (toplam 140
dakika) verilmistir (EK 10). Diger iki 6gretmen herhangi bir beslenme egitimi
almamustir.

Beslenme egitimi almayan ogretmenlerin O0grencilerine sadece g¢aligmayi
yiiriiten diyetisyen tarafindan 15 giinliik araliklarla bir ders siiresince (35 dakika),
toplamda 4 ders saati (toplam 140 dakika) powerpoint sunum destekli beslenme
egitimi verilmistir (EK 10). Bu smiflarin 6gretmenleri egitim siiresince beslenme ve
ilgili konularda 6grencilere bilgi aktarmamislardir.

Beslenme egitimi alan 6gretmenlerin dgrencilerine ise arastirmaci diyetisyen
egitim vermemis, 6gretmenler edindikleri beslenme bilgilerini es zamanli olarak kendi
Hayat Bilgisi ve Fen Bilimleri derslerinde, derslerini islerken &grencilerine
aktarmiglardir. Tiim beslenme egitimleri interaktif olarak yiiriitiillmis, beslenme
egitimi konular1 su sekilde belirlenmistir:

1- Saglikli Beslenme-1: Saglikli beslenmenin tanimi ve 6nemi, yeterli ve dengeli
beslenme ve besin gruplari.

2- Saglikli Beslenme-2: Besin 0geleri ve saglik i¢in 6nemi, saglikli tabagim, besin
secimi ve giinliik beslenme konulari.

3- Cocuklarda Saglikli Beslenme: Cocuk beslenmesinin Onemi, biiylime ve
gelismedeki yeri, yetersizlik ve dengesizlik durumlarinda karsilasilan sorunlar,

cocuklarda yeterli ve dengeli beslenme.
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4- Dogru Bilinen Yanlislar ve Sik¢a Sorulan Sorular.

Hem arastirmaci tarafindan hem de Ogretmenler tarafindan verilen beslenme
egitimlerinin Oncesinde Ogrencilere ©on test uygulanmistir. Verilen beslenme
bilgilerinin davranisa doniismesi i¢in iki ay beklenmis ve yine tiim 6grencilere son test

uygulanmigtir.

3.3. Veri Toplama Araglari

3.3.1. Anket formu

Ogrencilere uygulanan anket formu arastirmaci tarafindan gelistirilmistir (EK 5).
Literatiir taramasi yapilarak anket formu olusturulmus tiim anketlerin uygulanmasinda

ylizylize goriisme yontemi kullanilmistir. Anket formu ti¢ boliimden olusmaktadir.

Birinci boliimde 6grencilerin yas, cinsiyet, ailenin gelir diizeyi, har¢lik alma

durumu vb. demografik 6zelliklerine yonelik sorular bulunmaktadir.

Ikinci boliimde grencilerin 6giin ve 6giin atlama durumlari, meyve tiiketimi gibi

beslenme aliskanliklar1 sorgulanmistir.

Uciincii  boliimde ise &grencilerin antropometrik &lgiimleri yer almaktadir.
Arastirmada yer alan 6grencilerin boy uzunlugu (cm) ve viicut agirhig (VA) (kg)
Olcimleri alinarak antropometrik Ol¢limler boliimiine kaydedilmistir (EK 5).
Arastirmaya katilan tim 6grencilerin egitim Oncesi ve sonrasinda, toplamda iki kez
olmak iizere viicut agirligt ve boy uzunlugu Ol¢limleri arastirmaci tarafindan

yapilmistir.

Viicut agirhigr olglimii yapilirken Ogrencilerin {izerlerinde toka, kemer vb.
aksesuarlarin  olmamasina dikkat edilmis, hirka, ceket vb. kiyafetlerin ve
ayakkabilarinin ¢ikartilarak miimkiin olan en hafif giysileri ile kalmalar1 saglanmistir.
Viicut agirligr 6l¢iimii yemek oncesinde, 100g hassasiyette baskiil (Tefal Premiss
dijital baskiil) ile yapilmistir. Viicut agirligi 6l¢iimii sirasinda baskiil yatay, diiz ve sert

bir zemin lizerinde konumlandirilmistir.
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Ogrencilerin boy uzunlugu dlgiimleri Seca marka boy 6l¢iim aparat1 kullanilarak,
sac tokasi ve diger aksusarlar ile ayakkabilar1 ¢ikarilarak yapilmistir. Boy uzunlugu
Olctimii yapilirken 6grencinin ayaklarinin yan yana ve basinin Frankfurt diizleminde
(gbz ve kulak kepgesi listii aym1 hizada, bas ile boyun arasi 90 derece) olmasi
saglanmistir.

Beden Kiitle indeksi (BKI) hesaplamalar1 dgrencilerin kilogram cinsinden viicut
agirliginin, metre cinsinden boy uzunlugunun karesine boliinmesi ile hesaplanmigtir
[viicut agirhigr (kg)/ boy?(m)] (1).

Elde edilen veriler cinsiyet ve yasa gore degerlendirilmistir. Beslenme durumunun
belirlenmesinde “Yasa gore boy uzunlugu”, “Yasa gore viicut agirligi” ve “Yasa gore
beden kiitle indeksi” icin Z-skoru kullamlmustir. Elde edilen veriler DSO’niin 5-19 yas
aras1 ¢ocuklar i¢in belirlenen “yasa gore boy”, “yasa gore agirlik” ve “yasa gére BKi”
z-skor araliklarina gore degerlendirilmistir (Tablo 3.3.1.1.) (14,15). Buna gore asagida
yer alan tablodaki gruplandirmaya gore dagilimlar elde edilmistir.

Tablo 3.3.1.1. Z-skoru degerlerinin yorumlanmasi (14,15)

Z-skoru Degerlendirme
-2> Cok Zayif / bodur
-1ile -2 aras1 Zayif/kisa
-1 ile +1 arasi Normal
-1 ile 2 aras1 Hafif kilolu / uzun
>2 Sisman (obez) / ¢ok uzun

3.3.2. Akdeniz Diyeti Kalite indeksi (KIDMED)

Ogrencilerin beslenme aliskanliklarini1 ve diyet kalitelerini belirlemek amaci
ile saglikli beslenme gostergesi olarak kolay ve gegerli bir yontem olan KIDMED
degerlendirmesi yapilmistir. Serra-Majem ve arkadaslar1 (61) tarafindan gelistirilen
KIDMED, Akdeniz diyetinin 6zelliklerini igeren toplam 16 sorudan olusan bir
indekstir. Sorularin 12 tanesi saglikli beslenme i¢in olumlu (1., 2., 3., 4., 5., 7., 8., 9.,
10., 11., 13. ve 15. sorular), 4’i olumsuz (6., 12., 14. ve 16. sorular) yargilar
icermektedir. Olumlu sorulara evet cevabi1 +1 puan, hayir cevab1 0 puan; olumsuz
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sorularda ise evet cevabi -1 ve hayir cevabi da 0 puan olarak degerlendirilmistir. Elde
edilecek en yiikksek puan 12°dir. Uygulama sonunda elde edilen puanlarin
degerlendirilmesi Tablo 3.3.2.1.’de gosterilmistir. Ogrenciler tarafindan doldurulan
“Akdeniz Diyeti Kalite indeksi (KIDMED) Anket Formu” (EK 6) sonunda elde edilen

puanlar bu degerlendirme yontemi ile incelenmistir.

Tablo 3.3.2.1. KIDMED ile elde edilen puanlarin degerlendirilmesi (61)

PUAN Diyet Kalitesi
>8 Optimal diyet kalitesi
4-7 Orta diyet kalitesi (Diyette iyilestirme gerekli)
<3 Cok diisiik diyet kalitesi

3.3.3. Ogrenci beslenme bilgi testi

Egitimden once ve egitimlerden sonraki iki aylik bekleme siirecinin sonunda
Ogrencilere, verilen beslenme egitimi konulart dogrultusunda arastirici tarafindan
hazirlanmis, temel beslenme bilgilerini igeren bir beslenme bilgi testi “Ogrenci
Beslenme Bilgi Testi Formu” (EK 7) uygulanmistir. Egitim Oncesi ve sonrasi
uygulanan beslenme bilgi testi sorulari aynidir. Boylece ogrencilerin hem egitim
oncesi hem de egitim sonrast iki aylik siirecin sonundaki bilgi durumlar ve
degisimlerinin tespit edilmesi saglanmustir. Ogrencilere uygulanan Beslenme Bilgi
Testi (BBT) 10 sorudan olusmaktadir. Beslenme bilgi testinde yer alan her soru bir
puan olarak belirlenmis ve test toplam 10 puan iizerinden degerlendirilmistir.
Degerlendirme sonunda 4 puan ve alt1 diisiik, 5-7 puan orta, 8-10 puan yiiksek bilgi

diizeyi olarak gruplandirilmistir.

3.3.4. Fiziksel aktivite saptama formu

Calismaya katilan Ogrencilerin, 24 saatlik fiziksel aktivite durumunu
saptamaya yonelik fiziksel aktivite kayit formunu (EK 8) doldurmalar ile gilinliik

enerji harcamalar1 saptanmugtir. Aktiviteler i¢in harcanan siirelerin toplaminin 24 saat
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(1440 dakika) olmasina dikkat edilmistir. Ogrencilerin belirttigi aktivite siireleri
fiziksel aktivite tiirleri i¢in belirlenmis olan Physical Activity Ratio (PAR) degerleri
ile carpilmistir. Bir giin boyunca yapilan fiziksel aktivite tiirli, diizeyi ve siiresi
degerlendirilerek, ortalama fiziksel aktivite diizeyi (PAL) belirlenmistir. Ogrencilerin
bazal metabolik hiz1 (BMH) ise Schofield denklemi ile belirlenmistir (Tablo 3.3.4.1.)
(66). Ortalama PAL ve BMH faktorlerinin garpilmast ile toplam enerji harcamasi
(TEH) bulunmustur.

Tablo 3.3.4.1. DSO: BMH hesaplama denklemi-Schofield (66)

kkal/giin kkal/giin
Yas (yil) Erkek Kiz
3-10 22.706 x viicut agirligl + 504.3 20.315 x viicut agirligr + 485.9

Toplam enerji harcanmasinin tahmin edilmesinde ¢esitli faaliyetlerde harcanan
enerjinin 6lgiilen veya ngoriilen dinlenme enerji harcanmasina ilave edilmesi yontemi
ile bulunur. Bu yontem Fiziksel aktivite faktorii (PAL) ile hesaplanir. Toplam enerji
harcanmasi PAL degerinin dinlenme enerji harcanmasina garpimi ile bulunur (67). Bu
calismada Ogrencilerin PAL degerleri, Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA)

tarafindan belirlenen PAL siniflamasina gore degerlendirilmistir (Tablo 3.3.4.2.).

Tablo 3.3.4.2. PAL degerinin yorumlanmasi (67)

PAL degeri Degerlendirme
<1.40 Sedanter
1.40-1.59 Diisiik diizey aktivite
1.60-1.79 Orta diizey aktivite
1.80-1.99 Agir diizey aktivite
2.00-2.20 Cok agir diizey aktivite
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3.3.5. Besin tiiketim sikhig1

Ogrencilerden 49 besin ¢esidini igeren besin tiiketim siklig1 sorgulanarak besin
tiikketim siklig1 formuna (EK 9) kaydedilmistir. Alinan kayitlar {izerinden 6grencilerin
bir gilinliik diyetle aldiklar1 enerji ve besin dgeleri hesaplanmistir. Bu veriler Tiirkiye
icin gelistirilen "Bilgisayar Destekli Beslenme Programi, Beslenme Bilgi Sistemleri
Paket Programi (BEBIS)" kullanilarak analiz edilmistir. Hesaplanan enerji ve besin
ogeleri verileri yasa ve cinsiyete gore oOnerilen “Diyetle Referans Alim Diizeyi”

(Dietary Reference Intake: DRI)’ne (68) gore degerlendirilmistir.

3.4.Verilerin Istatistiksel Olarak Degerlendirilmesi

Stirekli veriler i¢in merkezi limit teoremine gore gruplardaki sayilar yeterli
oldugundan normal dagilim yaklasimi altinda analizler yapilmistir (69). Buna gore
bagimsiz iki grup ortalamasi karsilastirmasinda Student’s t test, bagimli iki grup
ortalamasi karsilastirmasinda Paired t test, bagimsiz gruplarin zamana gore degisimini
gozlemlemek icin ise genel lineer modellerden (GLM) tekrarli 6l¢iimlerde iki yonlii
varyans analizi kullanilmig, tamimlayici istatistikleri ortalama, standart sapma,
minimum ve maksimum degerler ile ifade edilmistir. Kategorik verilerin analizinde
bagimsiz gruplarda, Ki Kare testi ve 5’ten kii¢iik gézlem sayisinin %20 nin {izerinde
olmas1 durumunda Fisher Exact testi kullanilirken, ikiden fazla grubu olan bagimh
veriler i¢in Marjinal homojenlik testi uygulanmis, tanimlayici istatistikleri frekans ve
yiizde ile ifade edilmistir, anlamli iliski bulunanlar i¢in iki oran karsilastirmasi
yapilmistir. Iki siirekli degisken arasindaki dogrusal iliskiyi gdstermek igin ise Pearson
korelasyon katsayist hesaplanmistir. Analizlerde anlamlilik seviyesi 0.05 olarak

alinmistir. Verilerin analizi SPSS 21 paket programinda yapilmigstir.
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4. BULGULAR

4.1.0grencilerin Demografik Ozellikleri

Ogrencilerin demografik dzellikleri Tablo 4.1.1.°de gdsterilmistir. Buna gére,
caligmaya yas ortalamasi 8.1740.68 yil olan, 32 (%45.7) kiz, 38 (%54.3) erkek toplam
70 oOgrenci katilmistir. Diyetisyen tarafindan verilen beslenme egitimi (DYtE)
grubunun yas ortalamasi 8.06+0.56 yil, diyetisyen tarafindan beslenme egitimi almis
ogretmenin verdigi beslenme egitimi (OZE) grubunun yas ortalamasi ise 8.26+0.76
yildir. Egitim gruplarina gore yas ortalamalar1 bakimindan istatistiksel olarak 6nemli
bir farklilik belirlenmemistir (p>0.05).

DytE grubunun 15°i (%46.9) kiz, 17’si (%53.1) erkek iken OSE grubunun
17°s1 kiz (%44.7), 21°1 (%55.3) erkek 6grencilerden olusmaktadir. Egitim gruplarina
gore cinsiyet dagilimlari homojendir (p>0.05).

Calismaya katilan tiim 6grencilerin 42°si (%60.0) 2.smnif, 28’1 (%40.0) 3.sin1f
ogrencilerden olugsmaktadir. DytE grubunda 6grencilerin 231 (%71.9) 2. sinif ve yine
9’u (%28.1) 3.smuf dgrencisidir. OSE grubunda ise 2. sinif dgrencilerden 19 (%50.0)
ve 3.smif dgrencilerden 19 (%50.0) kisi yer almaktadir. Egitim gruplarina gore sinif

diizeyleri bakimindan istatistiksel olarak 6nemli bir fark yoktur (p>0.05).
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Tablo 4.1.1. Ogrencilerin sosyo-demografik dzelliklerine gore dagilim

DytE OgE Genel
X+SS X+SS X+SS P
Yas, yil
Kiz 8.13+0.52 8.24+0.83 8.19+0.69 0.662
Erkek 8.00+0.61 8.29+0.72 8.16+0.68 0.195%
Toplam 8.06+0.56 8.2610.76 8.17+0.68 0.210?
p 0.645° 0.627° 0.065°
DytE OgE Genel
Say1 % Say1 % Say1 % P
Cinsiyet
Kiz 15  46.9 17 44.7 32 45.7
Erkek 17 53.1 21 55.3 38 54.3 0.858"
Sinif Diizeyi
2.smif 23 71.9 19 50.0 42 60.0
3.simf 9 28.1 19 50.0 28 40.0 0.063"
Toplam 32 1000 38 100.0 70 100.0

a: Ki Kare Test, b: Student’s t Test, *: p<0.05
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4.2. Ogrencilerin Harchk Alma ve Harcama Durumlari

Ogrencilerin har¢lik alma durumlarina gore dagilimi Tablo 4.2.1°de verilmistir.
Buna gore egitim 6ncesi 6grencilerin %60.0°1 (n=42) harclik alirken egitim sonrasinda
bu diizey %74.3’e (n= 52) ¢ikmistir. Egitim oncesi harglik alma DytE grubunda %50.0
(n=16) iken OSE grubunda %68.4 (n= 26) olarak bulunmustur. Iki grup arasindaki
fark istatistiksel olarak 6nemli degildir (p> 0.05).

Egitim sonras1 har¢hik alanlar DytE grubunda %59.4 iken (n= 19), OgE
grubunda %86.8°dir (n=33). Her iki grupta egitim 6ncesine gore egitim sonunda artis
gozlenmis ve gruplararasi farklilik 6nemli bulunmustur (p< 0.05).

Harglik alan 6grencilerin egitim 6ncesi harcama tercihleri incelendiginde DytE
ve OBE gruplarinda hargliklarin sirayla %62.5 (n=10) ve %57.1 (n= 24) oraninda
oyuncak ve hobi icin harcandig: goriiliirken egitim sonunda OSE grubunda %32.7
(n=17), DytE grubunda ise %31.6 (n= 9) oraninda oyuncak ve hobi i¢in harcandigi
gozlenmis ancak egitim Oncesi ve sonrasi farklilik istatistiksel olarak Onemli

bulunmamustir (p>0.05).
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Tablo 4.2.1. Ogrencilerin har¢hk durumlarina gére dagilim

DytE OgE Toplam

Egitim oncesi Egitim sonrasi Egitim oncesi Egitim sonrasi Egitim oncesi Egitim sonrasi p1 p2

Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Har¢hk alma durumu
Alyor 16 50.0 19 59.4 26 68.4 33 86.8 42 60.0 52 74.3
Almiyor 16 50.0 13 40.6 12 31.6 5 13.2 28 40.0 18 25.7 0.117 0.009*
Toplam 32 100.0 32 100.0 38 100.0 38 100.0 70 100.0 70 100.0
Harchgim harcama sekli
Yiyecek-icecek 1 6.3 4 21.0 3 115 9 27.3 4 9.5 13 25.0
Giyecek 1 6.3 3 15.8 - - 4 121 24 7 135
Kirtasiye 4 25.0 6 31.6 9 34.6 9 27.3 13 31.0 15 28.8 0.505 0.941
Oyuncak, hobi 10 62.5 6 31.6 14 53.8 11 33.3 24 57.1 17 32.7

16 100.0 19 100.0 26 100.0 33 100.0 42 100.0 52 100.0

p1: egitim Oncesi i¢in, p2: egitim sonrasi igin, p1, p2: Ki Kare Test, *: p<0.05



4.3. Beslenme Egitimi Oncesi ve Sonras1 Ogrencilerin Fiziksel Aktivite

Ahskanhklari ve Durumlar

Ogrencilerin fiziksel aktivite aligkanliklarma gére dagilimlar Tablo 4.3.1.’de
belirtilmistir. Buna gore; dgrencilerin egitim oncesi %20.0’1 (n= 14) fiziksel aktivite
yaparken egitimden sonra bu deger %45.7’ye (n= 32) yiikselmistir. DytE grubunda
fiziksel aktivite aliskanligi %12.5’e (n= 4) %37.5’e (n= 12) yiikselirken, OgE
gurubunda %26.3’ten (n= 10) %52.6’ya (n= 20) ¢ikmistir. DytE grubunda artis orani
daha yiiksek olup, egitim Oncesi ve sonrasi fiziksel aktivite durumlarinda egitim

gruplar1 arasindaki fark istatistiksel olarak dnemli bulunmamistir (p>0.05).
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Tablo 4.3.1. Ogrencilerin fiziksel aktivite ahskanliklarina gore dagihim

DytE OgE Toplam
Egitim 6ncesi Egitim sonrasi Egitim oncesi Egitim sonrasi Egitim oncesi Egitim sonrasi p1 p2
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Fiziksel aktivite durumu
Yapiyor 4 12.5 12 375 10 26.3 20 52.6 14 20.0 32 45.7
Yapmiyor 28 87.5 20 62.5 28 73.7 18 47.4 56 80.0 38 543 0.150 0.206
Toplam 32 32 100.0 38 100.0 38 100.0 70 100.0 70 100.0

p1, p2: Ki Kare Test, p1: egitim oncesi igin, p2: egitim sonrast i¢in, p: Ki Kare Test, *: p<0.05



Ogrencilerin fiziksel aktivite siire ve sikliklar1 Tablo 4.3.2.°de belirtilmistir.
Ogrencilerin fiziksel aktivite siireleri incelendiginde egitim &ncesi OZE grubunun
fiziksel aktivite siiresi (44.0+12.7 dk/gitin) DytE grubunun fiziksel aktivite siiresinden
(26.7+15.3 dk/giin) anlamli sekilde yiiksek bulunmustur (p=0.027) (Tablo 4.3.1.).
Ogrenci grubunun genelinin fiziksel aktivite siiresi egitim Oncesine gore
(40.04+14.7dk/gilin) egitim sonrasinda (70.0+£29.6 dk/giin) anlamli bir sekilde artig
gostermistir (p<0.001).

Tiim 6grencilerin egitimden once haftalik fiziksel aktivite sikliginin ortalama
1.7+0.8 giinden egitim sonrasinda ortalama 2.8+1.8 giine yiikseldigi goriilmiistiir
(p<0.05). Egitim gruplarina gére DytE alan 6grencilerin egitim sonrasinda, egitim
oncesine gore fiziksel aktivite yapilan giin ortalamasi artis gdstermekle birlikte bu fark
istatistiksel olarak énemli bulunmamustir (p>0.05). Ogretmen egitimi alan gruptaki
ogrencilerin egitim Oncesine gore fiziksel aktivite glin ortalamalarindaki artis ise

istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (p<0.05).
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Tablo 4.3.2. Ogrencilerin fiziksel aktivite siire ve sikhklar

DytE OgE Toplam
X +SS AltUst  X+£SS Alt-Ust X+ 5SS Alt-Ust a e

Fiziksel aktivite siiresi (dk/giin)
Egitim 6ncesi 26.7+15.3 10-40 44.0+12.7 30-60 40.0+14.7 10-60 0.027* 0.728
Egitim sonrasi 53.3+40.4 10-120 75.0+£25.5 15-120 70.0+29.6 10-120 0.159
Ppair 0.208 <0.001** <0.001**
Fiziksel aktivite sikhg (haftada/giin)
Egitim Oncesi 2.0+£1.0 1-3 1.6+0.7 1-3 1.7+0.8 1-3 0.748 0.042%
Egitim sonrasi 4.3£2.5 1-7 2.3£1.3 1-7 2.8+1.8 1-7 0.716
Ppair 0.118 0.045* 0.009*

Ppair:Paired t Test, pi: Student’s t Test, peLm: Genel lineer modellerden (GLM) tekrarlt 6lgtiimlerde iki yonlii varyans analizi (GL)
*: p<0.05, **: p<0.001



Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri, enerji alimlari ile ortalama giinliik
enerji harcama miktarlar1 Tablo 4.3.3.’de gosterilmistir. Buna gore; fiziksel aktivite
diizeyi (PAL) tiim gruplarda egitim dncesine gore egitim sonunda istatistiksel olarak
onemli sekilde artis gdstermistir (p<0.05). Egitim sonunda OZE grubunun PAL degeri
DYtE grubunun PAL degerinden daha yiiksek bulunmustur ancak farklilik istatistiksel
olarak 6nemli degildir (p>0.05).

Ogrencilerin giinliik toplam enerji harcamasi incelendiginde, tiim gruplarin
egitim sonunda enerji harcamasinin arttig1 belirlenmistir (p<0.001). Egitim sonunda
OgE grubundaki dgrencilerin enerji harcamalarinin DYtE grubundaki dgrencilerin
enerji harcamalarindan daha yiliksek oldugu goriilmiis ancak farklilik istatistiksel

olarak 6nemli bulunmamaistir (p>0.05).
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Tablo 4.3.3. Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri, giinliik enerji alim ve harcama ortalamalar

DytE OsE Toplam
- - - " - " Pt PeLMm
X+SS Alt-Ust X+SS Alt-Ust X+SS Alt-Ust
Fiziksel Aktivite Diizeyi (PAL)
Egitim Oncesi 1.39+0.06 1.23-1.54 1.41+0.08 1.24-1.62 1.40+0.07 1.23-1.62 0.287
Egitim sonrasi 1.44+0.07 1.31-1.61 1.46+0.09 1.26-1.70 1.45+0.08 1.26-1.70 0.177 0128
Ppair 0.001* 0.002* <0.001**
Toplam enerji harcamasi
Egitim Oncesi 1447.96+228.76  1116.00-2464.70  1500.37+230.59  1140.10-2012.00 1476.41+£229.60  1116.00-2464.70  0.345
Egitim sonrasi 1561.914£265.37  1222.30+2601.2  1618.80+231.84  1277.50-2132.90  1592.79+247.54  1222.30-2601.20  0.342 0891
Ppair <0.001** <0.001** <0.001**

Ppair:Paired t Test, pi: Student’s t Test, peLm: Genel lineer modellerden (GLM) tekrarli 6l¢timlerde iki yonlii varyans analizi (GL)

*: p<0.05, **: p<0.001



4.4. Ogrencilerin antropometrik él¢iimleri

Ogrencilerin egitim sekline gore antropometrik Olciimlerinin ortalama ve
standart sapma degerleri Tablo 4.4.1.de gosterilmistir. Buna gore; dgrencilerin boy
uzunlugu ortalamalar1 DytE grubunda, OgE grubunda ve &grencilerin genelinde
istatistiksel olarak anlaml1 sekilde artis gdstermistir (p<0.001). Bu artis OSE grubunda,
DYtE grubundan daha yiiksek bulunmustur (p< 0.05).

Ogrencilerin viicut agirlig ortalamalart DytE grubunda, OSE grubunda ve
Ogrencilerin genelinde istatistiksel olarak anlamli sekilde artis gostermektedir
(p<0.001). Bu artis DytE grubunda, OSE grubundan daha yiiksek bulunmustur ancak
fark istatistiksel olarak 6nemli degildir (p>0.05).

Ogrencilerin egitim dncesi ve egitim sonrasi gruplar aras1 BKI ortalamalari
benzerlik gdstermekle birlikte egitim sonunda her iki grupta da artmistir. Bu artis

diyetisyen tarafindan verilen egitim grubunda daha ytiksektir (p<<0.05).
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Tablo 4.4.1. Ogrencilerin egitim sekline gore antropometrik élgiimlerinin ortalama ve standart sapma degerleri

DytE OgE Genel

= - = - - ” Pt PeLm
Degiskenler X+SS Alt-Ust X+SS Alt-Ust X+SS Alt-Ust
Boy uzunlugu (cm)
Egitim 6ncesi 128.3£6.9 120-153 128.7+5.7 120-143 128.5+6.2 120-153 0.763 .
Egitim sonrasi 129.0+6.9 120-154 130.2+5.7 120-144 129.8+6.3 120-154 0.413 o0t
Ppair <0.001** <0.001** <0.001**
VA (k
Egitim Oncesi 26.0£8.3 18-64 26.9£5.5 20-43 26.5£6.9 18-64 0.602
Egitim sonrasi 27.7+8.1 20-65 28.1+4.9 21-42 27.946.5 20-65 0.787 0204
Ppair <0.001** <0.001** <0.001**
BKi
Egitim 6ncesi 15.6£3.2 11.6-27.3 16.1£2.4 12.4-22-2 15.9+£2.8 11.6-27.3 0.412 .
Egitim sonrasi 16.4+3.1 12.8-27.41 16.5+2.1 13.6-22.1 16.5+2.6 12.8-27.4 0.906 0050
Ppair <0.001** 0.019* <0.001**

VA: viicut agirlig1 ppair:Paired t Test, pr: Student’s t Test, peLm: genel lineer modellerden (GLM) tekrarli 6lgiimlerde iki yonlii varyans analizi (GL)

*: p<0.05, **: p<0.001



Ogrencilerin antropometrik 6l¢iimlerinin egitim gruplari ve egitim asamalarina

gore Z-skor degerleri Tablo 4.4.2°de gosterilmistir. Buna gore yasa gére boy uzunlugu
dagilimi bakimindan dgrencilerin geneli ve OZE gruplarinda istatistiksel olarak énemli
artiglar oldugu goriilirken DytE grubunda egitim asamalarina goére 6grencilerin boy
uzunluklar istatistiksel olarak 6nemli bulunmamistir (p>0.05). Hem egitim 6ncesi
hem de egitim sonrasi hi¢bir grupta bodur ve/veya ¢ok uzun 6grenci bulunmazken,
OgE grubunda egitimler dncesi %7.9 (n=3) oraninda kisalik saptanmustir, ancak egitim
sonrasinda bu durum ortadan kalkmustir. Ayrica OSE grubunda yasa gére boy
uzunlugu normal olanlarin orant %81.6’dan (n=31) %84.2’ye (n=32); ¢ok uzun
olanlarin orani ise %10.5’ten (n=4) %15.8’¢ (n=6) yiikselmistir (p<0.001). Egitim
gruplari arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemli degildir (p>0.05).
Egitim 6ncesinde tiim 6grencilerin %2.9’unun (n=2) ¢ok zayif ve %18.6’sinin (n=13)
zay1f oldugu, egitim sonunda ise ¢cok zayif 6grenci kalmadigi, zayif olan 6grencilerin
ise %7.1’e (n=5) diistiigii saptanmistir. Ayrica normal viicut agirhginda olanlar
%60.0’dan (n=42) %70.1’e (n=49) yiikselmistir. Z-skora gore hafif sisman olanlar
%11.4’ten (n=8) %17.1°e (n=12) ¢ikmustir. Yine asir1 sisman (obez) olan 6grencilerin
oran1 %7.1 (n=5) %5.7°ye (n=4) gerilemistir. Ogrencilerin persentileri arasindaki bu
degisiklikler de istatistiksel olarak 6nemlidir (p<0.001).

DytE ve OSE gruplarmin yasa gore viicut agirhg Z-skoruna gore
degerlendirildiginde asir1 zayif olan Ogrenci egitim sonunda bulunmamaktadir. Z-
skoruna gdre sisman olan dgrenci yiizdeleri egitim sonunda diismiistiir. Bu diisiis OZE
grubunda DytE grubuna gére daha yiiksektir. iki grup arasindaki farklar istatistiksel
olarak dnemli degilken (p>0.05) gruplarin kendi i¢lerindeki egitim Gncesi ve sonrasi
artig oranlari farki istatistiksel olarak 6nemlidir (p<0.001).

Ogrencilerin Z-skoru degerleri yasa gore BKI agisindan incelendiginde, egitim
oncesine kiyasla egitim sonrasinda ¢ok zayif olan 6grencilerin azaldig1, zayif olanlarin
ise artmis oldugu goriilmiistiir. Grubun normal BKI aralig1 egitim dncesi %52.9 (n=37)
iken egitim sonunda %58.5’e (n=41) yiikselmistir. Grubun kilolu ve sisman
yiizdelerinde de artis oldugu saptanmistir. Egitim dncesi ve sonrasindaki bu degisimler
istatistiksel olarak onemli bulunmustur (p<0.001). DytE grubunda asir1 zayif olma
durumu egitim 6ncesinde %25.3’ten (N=8) egitim sonunda %6.3’e (n=2) gerilemistir.

OgE grubunda ise ¢ok zayif olanlar %7.9 (n=3) iken egitim sonunda ¢ok zayif dgrenci
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kalmamistir. OgE grubu icin zayif grubunda da azalma varken DYtE grubunda artis
oldugu saptannustir. Tam tersi olarak, OZE grubu igin kilolu yiizdelerinde egitim
sonunda azalma gdzlenirken DYtE grubunda artis oldugu belirlenmistir. Ek olarak OgE
grubunda sigsman yiizdelerinde egitim sonunda artis varken DytE grubunda degisim
olmamistir. Egitim gruplari arasi egitim Oncesi ve sonrast farkliliklarin istatistiksel
olarak onemli olmadigi saptanmistir (p>0.05). Diger yandan Ogrenciler egitim
gruplarina gore incelendiginde DytE grubunda egitim oncesi ve sonrast BKI
degisiklikleri istatistiksel olarak dnemli degilken, OgE grubunda bulunan &grencilerin

egitim asamalarma gére BKI degisiklileri istatistiksel olarak da énemlidir (p<0.05).
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Tablo 4.4.2. Ogrencilerin egitim sekillerine gore Z-skor degerleri

DytE OgE Toplam
Egitim 6ncesi Egitim sonrasi Egitim 6ncesi Egitim sonrasi Egitim oncesi Egitim sonrasi p1 p2
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Yasa gore boy uzunlugu
Bodur - - - - - - - - - - - -
Kisa 4 12.5 4 12.5 3 7.9 - - 7 10.0 4 5.7
Normal 23 719 23 719 31 81.6 32 84.2 54 77.2 55 78.6
Uzun 5 15.6 5 15.6 4 105 6 15.8 9 12.8 11 57 0T O
Cok uzun - - - - - - - - - - - -
Toplam 32 100.0 32 100.0 38 100.0 38 100.0 70 100.0 70 100.0
Pmh 0.001* <0.001** <0.001**

p1, p2: Ki Kare Test, pmn:
*: p<0.05, **: p<0.001

Marginal Homogenity Test, pmn: egitim Oncesi ve sonrast grup i¢i karsilagtirmalari i¢in, p1: egitim Oncesi i¢in, p»: egitim sonrast igin,
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Tablo 4.4.2. Ogrencilerin egitim sekillerine gore Z-skor degerleri (Devami)

DytE OgE Toplam
Egitim 6ncesi Egitim sonrasi Egitim 6ncesi Egitim sonrasi Egitim oncesi Egitim sonrasi p1 p2
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Yasa gore viicut agirhg
Cok zay1f 1 3.1 - - 1 2.6 - - 2 2.9 - -
Zayif 9 28.1 3 9.4 4 10.5 2 53 13 18.6 5 7.1
Normal 15 46.9 19 59.4 27 71.1 30 78.9 42 60.0 49 70.1
Kilolu 5 15.6 8 25.0 3 7.9 4 105 8 11.4 12 g 00T 0
Sigsman 2 6.3 2 6.2 3 7.9 2 53 5 7.1 4 5.7
Toplam 32 100.0 32 100.0 38 100.0 38 100.0 70 100.0 70 100.0
Pmh <0.001* <0.001* <0.001*

p1, p2: Ki Kare Test, pmn: Marginal Homogenity Test, pmn: egitim ncesi ve sonrast grup i¢i karsilagtirmalari i¢in, p1: egitim 6ncesi i¢in, py: egitim sonrast igin,

*: p<0.05, **: p<0.001
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Tablo 4.4.2. Ogrencilerin egitim sekillerine gore Z-skor degerleri (Devami)

DytE OgE Toplam
Egitim oncesi Egitim sonrasi Egitim oncesi Egitim sonrasi Egitim oncesi Egitim sonrasi p1 p2
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Yasa gore BKI

Cok zayif 8 25.0 2 6.3 3 7.9 - - 11 15.7 2 2.9
Zayif 5 15.6 9 28.1 4 10.5 3 7.9 9 12.9 12 171
Normal 13 40.7 13 40.7 24 63.2 28 73.7 37 52.9 41 58.5

Kilolu 4 125 6 18.7 4 105 3 7.9 8 11.4 9 g OB 040

Sisman 2 6.2 2 6.2 3 7.9 4 10.5 5 7.1 6 8.6

Toplam 32 100.0 32 100.0 38 100.0 38 100.0 70 100.0 70 100.0
Pmh <0.001** 0.021* <0.001**

p1, p2: Kare Test, pmn: Marginal Homogenity Test, pmn: egitim dncesi ve sonrast grup i¢i karsilastirmalari igin, p1: egitim Oncesi i¢in, p2: egitim sonrast i¢in,

*: p<0.05, **: p<0.001



4.5. Ogrencilerin Beslenme Aliskanhklar:

Ogrencilere verilen egitim sekillerine gore giinliik ana ve ara 6giin sayilarinin
dagilimlar1 Tablo 4.5.1°de verilmistir. Buna gore; egitim 6ncesi d6grencilerin %50.0°1
(n=35) giinde 3 kez, %50’si (n=35) giinde 2 kez ana 6giin tiiketmektedir. OZE
grubunun %63.2’si (n=24) DytE grubunun ise %34.4°1i (n=11) giinde 3 kez ana 6giin
tilketmektedir. Gruplar arasi fark istatistiksel olarak 6nemlidir (p<0.05).

Egitim sonrasi genel grupta 3 ana 6giin tiikketenlerin orant %95.7’ye (n=67)
yiikselmistir. DYtE grubunun %90.6’s1 (n=29), OE grubunun %95.7’si (n=67) 3 ana
0glin yapmaktadir.

Egitim oncesi genel orneklemin %64.3°1i (n=45) giinde 1 ara 6giin tiiketirken
3 ara 6giin tiiketen 2 6grenci (%2.9) oldugu bulunmustur. Egitim sonrasi giinde 3 ara
ogiin tiikketen 6grencilerin sayis1 32°dir (%45.8). Egitim dncesi OgE ve DYtE gruplar
arasinda ara 6giin sayis1 agisindan anlamli fark bulunmazken egitim sonunda OgE
grubunda 3 ara 6gilin yapan 6grenci sayisi (%73.6, n=28) DytE grubundan (%12.5,
n=4) fazladir. Iki grupta da 3 ana ve 3 ara 6giin tiiketen dgrenci sayisinda artis
goriiliirken OZE grubunda egitim sonras1 3 ana ve 3 ara 6giin yapan dgrenci orani
anlaml1 olarak daha yiiksektir (p<0.001).

Egitim Oncesine gore egitim sonrasinda gruplarin ara 6giin sayilarinin arttig

belirlenmistir (p<0.001).

52



€S

Tablo 4.5.1. Ogrencilerin egitim sekillerine gore giinliik ana 6giin ve ara 6giin sayilarimin dagilimlar

DytE OgE Toplam
Egitim oncesi  Egitim sonras1  Egitim oncesi  Egitim sonras1  Egitim oncesi Egitim sonrasi p1 p2
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Ana 6giin sayisi
2 kez 21 65.6 3 9.4 14 36.8 - - 35 50.0 3
0.016* 0.091%
3 kez 11 34.4 29 90.6 24 63.2 38 100.0 35 50.0 67 95.7
Ara 6giin sayis1
Ara 6giin
3.1 - - 4 10.5 - - 5 7.1 - -
yapmayan
1 kez 18 56.3 10 31.3 27 71.1 2 5.3 45 64.3 12 171 0.111  <0.001**
2 kez 11 34.4 18 56.2 7 18.4 8 211 18 25.7 26 37.1
3 kez 2 6.2 4 125 - - 28 73.6 2 2.9 32 45.8
Toplam 32 100.0 32 100.0 38 100.0 38 100.0 70 100.0 70 100.0

p1, p2: Ki Kare Test, *:Fisher Exact, *: p<0.05, **: p<0.001, , p1: egitim dncesi igin, pz: egitim sonras1 i¢in



Ogrencilerin egitim sekillerine gore 6giin atlama durumlarmin dagilimlari
Tablo 4.5.2.’de gosterilmistir. Buna gore egitim Oncesinde ogrencilerin %95.7’si
(n=67) 6giin atladigin belirtirken egitim sonrasinda 6giin atlayan dgrenciler %70.0’a
(n=49) diismiistiir. Ogiin atlama durumu DYtE gurubunda egitim oncesinde ve
sonrasinda degismezken OZE grubunda %94.7°den (n=36) %47.4’e (n=18) diismiistiir.
Gruplar aras1 fark egitim Oncesinde istatistiksel olarak 6nemli degilken, egitim
sonrasinda 6nemlidir (p<0.001).

Ogrencilerin kahvalti atlama durumlari incelendiginde her iki grupta da
egitimden sonra kahvalt1 atlayan 6grenci sayisinin azaldigi goriilmiistiir. Ogretmen
egitimi grubunda egitim oncesi ve sonrasinda kahvalti atlama sayisinda istatistiksel
olarak 6nemli azalma saptanirken, diyetisyen grubunda kahvalti 6giinii atlayanlarda

azalma oldugu goriilmiis ancak bu fark istatistiksel olarak 6nemli bulunmamistir

(p>0.05).
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Tablo 4.5.2. Ogrencilerin egitim sekillerine gore 6giin atlama dagilimlar

DytE OgE Toplam
Egitim oncesi Egitim sonrasi Egitim oncesi Egitim sonrasi Egitim oncesi Egitim sonrasi p1 p2
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Ogiin atlama durumu
Atlar 31 96.9 31 96.9 36 94.7 18 47.4 67 95.7 49 70.0 1.00¢  <0.001**
Atlamaz 1 3.1 1 3.1 2 5.3 20 52.6 3 4.3 21 30.0
En sik atlanan 6giin
Sabah 23 74.2 6 194 25 69.4 1 5.6 50 74.6 7 143
Ogle 1 3.2 - - - - 2 111 1 15 2
Aksam - - 2 6.5 - - 2 11.1 - - 4 0448 0153
Ara 7 22.6 23 74.2 11 30.6 13 72.2 16 23.9 36 73.4
Toplam 31 100.0 31 100.0 36 100.0 18 100.0 67 100.0 49 100.0

p1, p2: Ki Kare Test, #:Fisher Exact, *: p<0.05, **: p<0.001, , p1: egitim &ncesi i¢in, p2: egitim sonras icin



Ogrencilerin egitim sekillerine gére dgiin atlama nedeni ve ilk 6giine baslama
stiresi Tablo 4.5.3.’te gosterilmistir. Buna gore DytE grubu 6grencilerinin %67.7’sinin
(n=21) egitim 6ncesinde 6giin atlama nedeni “cani istemedigi i¢in” olarak bulunurken
OgE grubunun %52.8’inin (n=19) nedeni “aliskanliginin olmamas1” seklinde
bulunmustur (p<0.05).

Ogrencilerin egitim sonrasi 6giin atlama nedeni incelendiginde her iki grubun
da 6glin atlama sebebinin “caninin istememesi” oldugu goriilmiistiir (p<0.05).
Ogrencilerin 6giin atlama sebebi olarak aliskanliklarinin olmamasmin oran1 DytE
grubunda egitim sonunda degismezken OSE grubunda azalmistir (p<0.05).

DytE ve OgE gruplarinda uyandiktan sonra ilk 6giine baslama siiresi (dk) igin
egitim Oncesi ve sonrasi ortalamalar1 bakimindan istatistiksel olarak 6nemli bir fark
vardir (p<0.001). Her iki grubun da ilk 6giline baslama siiresi egitim sonrasinda
istatistiksel olarak onemli sekilde azalirken DytE grubundaki azalma OgE grubundan
daha yiiksektir ancak gruplar arasi istatistiksel olarak 6nemli farklilik bulunmamaistir

(p> 0.05).
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Tablo 4.5.3. Ogrencilerin egitim sekillerine gore 6giin atlama nedeni ve ilk 6giine baslama siiresi

DytE OsE Toplam
Egitim 6ncesi Egitim sonrasi Egitim oncesi Egitim sonras1  Egitim oncesi  Egitim sonrasi p1 p2
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Ogiin atlama nedeni
Cani istemedigi i¢in 21 67.7 15 48.4 12 33.3 14 77.8 33 49.3 29 59.2
Aligkanliginin olmamasi 4 12.9 4 12.9 19 52.8 3 16.7 23 34.3 7 14.3
Hazirlanmadigi igin 6 194 12 38.7 5 13.9 1 55 11 16.4 13 26.5 0002 00397
Toplam 31 100.0 31 100.0 36 100.0 18 100.0 67 100.0 49 100.0
Ik 6giine baslama siiresi (dk)
XtSS XtSS XtSS pt PGLM
Egitim oncesi 97.0+58.8 83.7+50.8 89.8+54.6 0.312 0.753
Egitim sonrast 36.1+£55.5 26.7+43.9 31.0+49.4 0.433
Ppair <0.001** <0.001** <0.001**

p1, p2: Ki Kare Test, p1: egitim Oncesi i¢in, p2: egitim sonrasi igin, Ppair:Paired t Test, pt: Student’s t Test, peLm: genel lineer modellerden (GLM) tekrarli 6lgiimlerde

iki yonlii varyans analizi (GL), *: p<0.05, **: p<0.001



4.6. Ogrencilerin sebze-meyve, su ve posa tiiketimleri

Ogrencilerin giinliik ortalama sebze-meyve, posa tiiketimleri ve meyve tiiketim
sekli dagilimlar1 Tablo 4.6.1.’de gosterilmistir. Buna gore; Ogrencilerin giinliik
tiikettikleri sebze ve meyve porsiyon miktarlari egitim sonrasinda artmis olup, egitim
oncesi ve sonrasindaki farklar istatistiksel olarak énemli tespit edilmistir (p<0.001).
Ogrenciler gruplara gore degerlendirildiginde, 6gretmen egitimi alan 6grencilerin
ortalama sebze ve meyve tiiketimleri diger gruba gore daha yiiksek bulunmustur
(p<0.001).

Ogrencilerin meyve tiiketim sekilleri incelendiginde, genel rneklemde egitim
oncesi %90.0 (n=63) olan meyveyi meyve suyu seklinde tiiketenlerin oraninin egitim
sonrast %12.8’e¢ (n=9) distigii ve Ogrencilerin %54.3’linlin meyveyi kabuklu
tikettikleri belirlenmistir. Genel grup i¢in egitim Oncesi ve sonrasindaki fark
istatistiksel olarak dénemli bulunmamustir (p>0.05). Benzer sekilde OgE ve DytE
gruplarinda egitim 6ncesi meyveyi meyve suyu seklinde tiiketenlerin daha yiiksek
oldugu ve her iki grupta da egitim sonras1 meyve tiiketim seklinin yiiksek oranda
kabuklu olarak tiiketildigi bulunmustur (egitim sonu kabuklu meyve tiiketimi OgE
grubu i¢in %56.3 (n=18), DytE grubu i¢in %52.6 (n=20)). Gruplar i¢i degisimler
istatistiksel olarak 6nemli bulunmamistir (p>0.05). Egitim sonunda meyvenin kabuklu
olarak tiiketilmesi OE grubunda DytE grubuna gore daha yiiksektir ancak fark
istatistiksel olarak 6nemli degildir (p> 0.05).

Ogrencilerin giinliik ortalama posa alimlar1 gram (g) cinsinden incelendiginde
hem DytE hem OgE, hem de tiim 6grencilerde egitim 6ncesine gore egitim sonrasinda
istatistiksel olarak onemli sekilde arttigi gériilmiistiir (p<0.001). Egitim sonunda OgE
grubunun giinliik posa tiiketim miktar1 (34.11+4.71 g), DytE grubunun giinliik posa
tiilketim miktarmdan (22.92+7.96 g) yiiksektir (p<0.001). OgE grubunun egitim
Oncesine gore egitim sonrasindaki giinliik posa tiikketimindeki artis DytE grubunun

artisindan daha yiiksek bulunmustur (p<0.001).
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Tablo 4.6.1.08rencilerin sebze-meyve, posa tiiketim ortalamalar1 ve meyve tiiketim sekli dagilimlar

DytE OgE Toplam
X+SS Alt-Ust X+SS Alt-Ust X+SS Alt-Ust > Pow

Giinliik tiiketilen sebze-meyve porsiyonu
Egitim 6ncesi 1.37+0.83 0.30-4.00 1.32+0.72 0.40-3.00 1.34+0.77 0.30-4.00 0.787 <0.001
Egitim sonrasi 4.75+0.67 3.00-6.00 6.79+1.23 5.00-9.00 5.86+1.44 3.00-9.00 <0.001**
Ppair <0.001** <0.001** <0.001**
Giinliik posa alhm miktari (g)
Egitim oncesi 10.82£2.60  7.10-21.40 8.70+1.53 6.50-12.00  9.67+2.33 6.50-21.40 <0.001** <0.001**

Egitim sonrasi 22.92+7.96 12.00-44.20 34.11+4.71 26.51-45.10 28.99+8.47 12.00-45.100 <0.001**
Ppair <0.001** <0.001** <0.001**

Ppair:Paired t Test, pi: Student’s t Test, pem: genel lineer modellerden (GLM) tekrarl 6lgiimlerde iki yonlii varyans analizi (GL), *:

p<0.05, **: p<0.001
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Tablo 4.6.1. Ogrencilerin sebze-meyve, posa tiiketim ortalamalari ve meyve tiiketim sekli dagihmlar: (devam)

DytE OgE Toplam
Egitim oncesi  Egitim sonras1  Egitim oncesi Egitim sonras1 Egitim oncesi Egitim sonrasi P1 p2
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Meyve tiiketim sekli
Meyve
suyu 29 90.6 6 18.8 34 89.5 3 7.9 63 90.0 9 12.8
seklinde
Kabuklu 1 3.1 18 56.3 0 0 20 52.6 1 1.4 38 543 O 02
Kabuksuz 2 6.3 8 25.0 4 10.5 15 39.5 6 8.6 23 329
Toplam 32 100.0 32 100.0 38 100.0 38 100.0 70 100.0 70 100.0
Ps 0.631 0.602 0.501

p1, P2, ps: Ki Kare Test, p1: egitim oncesi i¢in, p2: egitim sonrasi i¢in, pP3: egitim dncesi ve sonrasi grup i¢i karsilagtirmalari i¢in



Ogrencilerin giinliik su tiikketim durumlar: Tablo 4.6.2.’de gsterilmistir. Buna
gore, DYtE grubu ve OZE grubu ile tiim 6grencilerin giinliik su tiilketim miktarlari mL
cinsinden egitim dncesine gore sonrasinda istatistiksel olarak 6nemli artis géstermistir
(p<0.001). Tiim gruplarin mL cinsinden egitim oncesi degerleri birbirine benzerdir
(p>0.05). Tiim gruplarin mL agisindan egitim sonrasi degerleri de birbirine benzerdir
(p>0.05). OgE ve DYtE gruplarinin egitim sonundaki ortalama su tiiketim
miktarlarindaki artis benzerdir (p>0.05).
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Tablo 4.6.2.0grencilerin su tiiketim miktarlar

DytE OgE Toplam
= - = - = - Pt PoLm
X+SS Alt-Ust X+SS Alt-Ust X+SS Alt-Ust
Giinliik su tiiketim miktari (mL)
Egitim Oncesi 875.00+418.14 400.00-1800.00  915.79+401.70  400.00-2000.00  897.14+406.82  400.00-2000.00  0.679
0.933
Egitim sonras1 ~ 2025.00+832.80 400-3600 2078.95+746.22 400-3600 2054.29+781.62 400.00-3600.00 0.776

Ppair <0.001** <0.001** <0.001**

Ppair:Paired t Test, p:: Student’s t Test, pem: genel lineer modellerden (GLM) tekrarli 6lgtimlerde iki yonlii varyans analizi (GL)*
*: p<0.05, **: p<0.001



4.7.0grencilerin Giinliik Enerji ve Besin Ogeleri Tiiketim Durumu

Ogrencilerin giinliik diyetle tiikettikleri enerji ve makro besin ogeleri
ortalamalar1 Tablo 4.7.1.’de gosterilmektedir. Buna gore, 6grencilerin giinliik diyet ile
aldiklar1 enerji miktarlar incelendiginde DYtE grubu, OSE grubu ve genel grup igin
egitim Oncesine gore egitim sonunda enerji alimlarinin arttig1 gozlenmistir (p<0.001).
Egitim Oncesi ve egitim sonrasi gruplarin enerji alimlar1 kendi i¢lerinde benzer
bulunmustur (p>0.05). OgE grubunda egitim sonunda diyetle alman enerji artis oram
DytE grubunun enerji alim1 artis oranindan fazla olmasina ragmen iki grup arasinda
onemli bir fark goriilmemistir (p>0.05).

Ogrencilerin giinliik diyetle aldiklar1 enerjinin karbonhidrattan gelen oranlar
(karbonhidrat enerji %) incelendiginde, tiim gruplarin egitim Oncesine goére egitim
sonunda artis gdzlenmektedir. Genel grupta ve OSE grubunda bu artis istatistiksel
olarak 6nemli bulunurken (p<0.001) DytE grubunda artis anlamli degildir (p>0.05).
Egitim 6ncesinde OSE grubunda diyetin enerjisinin karbonhidrattan gelen yiizdesi
(%46.13£4.22) DytE grubunun enerjinin  karbonhidrattan gelen yiizdesi
(%50.41+3.42) istatistiksel olarak anlamli sekilde (p<0.001) daha diisiik iken egitim
sonunda DytE grubunun Karbonhidrat yiizdesi (52.19+3.12) OgE grubunun
karbonhidrat yiizde degerinden (53.45+1.45) anlaml sekilde daha diisiik bulunmustur
(p<0.05). Her iki grupta da egitim oncesine kiyasla egitim sonunda artis olmus, artma
oranlar1 OgE grubunda DytE grubuna gore daha fazla bulunmustur (p<0.001).

Ogrencilerin giinliik aldiklar1 karbonhidrat miktar1 degerlendirildiginde, tiim
gruplarin egitim Oncesine goére egitim sonunda karbonhidrat alimlarinin arttig
belirlenmistir (p<0.001). Artis oranlar1 OSE grubunda DytE grubuna gore daha
yiiksektir (p<0.05).

Enerjinin proteinden gelen yiizdesi (protein enerji %) incelendiginde, tiim
gruplarda egitim 6ncesine gore egitim sonunda onemli sekilde arttigi goriilmektedir
(p<0.001). Artis oran1 OSE grubunda DytE grubuna gore daha yiiksek olmakla birlikte
aradaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05). Egitim sonunda OgE
grubunun protein enerji % degeri (18.13+0.99) DytE grubunun protein enerji %
degerinden (16.50+1.95) daha yiiksek bulunmustur (p<0.001).

Enerjinin yagdan gelen yiizdesi (yag enerji %) genel orneklemde egitim

oncesine gore egitim sonunda anlamli olarak azalmistir (p<0.001). OgE grubunun
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egitim sonrasindaki yag enerji % degerindeki azalma oran1 DytE grubundan daha
fazladir. Ancak aradaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05).
Egitim sonunda OZE grubunun yag enerji % degeri (28.63+1.00) DytE grubunun yag
enerji % degerinden (31.25+3.28) daha diisiik bulunmustur (p<0.001).

Enerjinin doymus yag asidinden gelen yiizdesi (DY A enerji %) tiim gruplarda
egitim sonunda egitim Oncesine gdre anlamli olarak azalmistir (p<0.001). OgE
grubunda, DytE grubuna goére egitim sonunda enerjinin DY A’dan gelen yiizdesindeki
azalma oran1 daha yiiksektir (p<0.001). Egitim sonunda OZE grubunda enerjinin
DY A’dan gelen yiizde degeri (10.26+1.94), DytE grubunun degerinden (13.21+4.44)
daha dsiiktiir ve aradaki fark anlamlidir (p<0.05).

Genel orneklemde enerjinin tekli doymamis yag asidinden gelen yiizdesi
(TDYA enerji %) egitim sonunda azalmistir, ancak azalma istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir(p<0.05). Egitim sonunda OE grubunun TDYA enerji % degeri
(11.16+1.35), DytE grubunun TDYA enerji % degerinden (10.85+2.13) daha yiiksek
olmakla birlikte aradaki fark istatistiksel olarak onemli degildir (p>0.05). Egitim
sonunda OZE grubunun TDYA enerji % azalma orani, DytE grubunun TDYA enerji
% degerindeki azalma oranindan-istatistiksel olarak anlamli olmaksizin daha yiiksektir
(p>0.05).

Giinliik enerjinin ¢oklu doymamis yag asidinden gelen yiizdesinin (CDYA
enerji %) tiim gruplarda egitim sonunda egitim Oncesine gore arttii saptanmistir
(p<0.05). DytE grubunda, OgE grubuna gore egitim sonundaki CDYA enerji %
degerindeki artis oran1 daha yiiksektir ancak istatistiksel olarak onemli degildir
(p>0.05). Egitim sonunda DytE grubunun CDYA enerji % degeri (5.63+1.80), OgE
grubunun CDYA enerji % degerinden (5.36+0.88) daha yiiksek bulunmustur ancak
aradaki fark istatistiksel olarak 6nemli degildir (p>0.05).

Enerjinin n-3 yag asitlerinden gelen yiizdesi (n-3 enerji %) tiim gruplarda
egitim sonunda artmistir (p<0.001). Bu artisin oran1 OgE grubunda, DytE grubuna
gore daha yiiksektir ancak fark istatistiksel olarak 6nemli bulunmamistir (p>0.05).
Egitim sonunda OZE grubunun n-3 enerji % degeri (1.46+0.24), DytE grubunun n-3
enerji % degerinden (1.344+0.24) anlamli sekilde daha yiiksektir (p<0.05).

Enerjinin n-6 yag asitlerinden gelen yiizdesi (n-6 enerji %) incelendiginde,

ogrencilerin genelinde ve DYtE grubunda anlamli bir artis gdzlenirken OgE grubunda
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istatistiksel olarak énemli bir azalma belirlenmistir (p<0.001). Egitim sonunda OgE
grubunun n-6 enerji % degeri (4.92+1.50), DytE grubunun n-6 enerji % degerinden
(5.03+£1.77) daha diisiik bulunmustur. Ancak bu azalis istatistiksel olarak onemli

degildir (p>0.05).
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Tablo 4.7.1. Ogrencilerin diyetle aldiklar1 enerji ve makro besin 6geleri ortalamalar

.. DytE OsE Topl
Enerji ve y & opfam
Besin B . _ . _ . pt pcLm
.. . X+SS Alt-Ust X+SS Alt-Ust X+ SS Alt-Ust
Ogeleri
Enerji, kkal
Egitim
) ) 1465.80+£220.73  1269.00-2497.50  1497.20+225.88 1153.5£2019.10 1482.89+222.48 1153.50-2497.5 0.559
oncesl1
0.658

Egitim

1570.26+248.33  1276.90-2550.50  1616.93+226.42  1260.90-2129.00  1595.60+236.10  1260.90-2550.50 0.414
sonrasi
Ppair <0.001** <0.001** <0.001**
Karbonhidrat enerji %
Egitim
) ) 50.41+3.42 43.00-57.00 46.13+4.22 36.00-53.00 48.09+4.41 36.00-57.00 <0.001**
oncesi

<0.001**
Egitim
52.19+£3.12 43.00-59.00 53.45+1.45 51.00-59.00 52.87+2.43 43.00-59.00 0.041*

sonrasi
Ppair 0.060 <0.001** <0.001**

Ppair:Paired t Test, py: Student’s t Test, peLm: Genel lineer modellerden (GLM) tekrarli 6lgiimlerde iki yonlii varyans analizi (GL)

*: p<0.05, **: p<0.001
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Tablo 4.7.1. Ogrencilerin diyetle aldiklar1 enerji ve makro besin 6geleri ortalamalari (devam)

DytE OgE Toplam
Enerji ve
" - .. - .. - .. Pt PeLm
Besin Ogeleri X +SS Alt-Ust X +SS Alt-Ust X +SS Alt-Ust
Karbonhidrat, g
Egitim 6ncesi ~ 171.784+44.91 45.30-318.60 166.49+26.35 118.60-227.00 168.91+35.86 45.30-318.60 0.543 0.021*
Egitim sonras1 ~ 200.53+33.10 138.40-326.10 213.16+30.23 159.20-286.00 207.38+31.97 138.4-326.10 0.100 '
Ppair <0.001** <0.001** <0.001**
Protein enerji %
Egitim oncesi 13.13+1.86 7.00-16.00 13.58+1.75 11.00-19.00 13.37+1.80 7.00-19.00 0.297 070
Egitim sonrasi 16.50+1.95 13.00-20.00 18.13+0.99 16.00-20.00 17.39+1.71 13.00-20.00 <0.001**
Ppair <0.001** <0.001** <0.001**

Ppair:Paired t Test, p:: Student’s t Test, peum: Genel lineer modellerden (GLM) tekrarli 6lgtimlerde iki yonlii varyans analizi (GL)

*: p<0.05, **: p<0.001
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Tablo 4.7.1. Ogrencilerin diyetle aldiklar1 enerji ve makro besin dgeleri ortalamalari (devam)

Enerji ve Besin DytE OgE Toplam

Ogeleri X £ SS Alt-Ust X £SS Alt-Ust X +SS Alt-Ust P Pow
Yag enerji %
Egitim 6ncesi 40.92+4.44  32.00-49.00 40.32+3.79 31.00-48.00 40.59+4.08 31.00-49.00 0.543 0.087
Egitim sonrast 31.25+3.28  27.00-43.00 28.63+1.00 26.00-30.00 29.83+2.66 26.00-43.00 <0.001*
Ppair <0.001** <0.001** <0.001**
DYA enerji %
Egitim 6ncesi 17.26+3.93 12.04-33.58 20.43+3.75 13.77-33.36 18.98+4.13 12.04-23.58 0.001* <0.001*
Egitim sonrast 13.21+4.44 6.71-26.47 10.26+1.94 7.41-14.74 11.61+3.61 6.71-16.47 0.001*
Ppair <0.001** <0.001** <0.001**
TDYA enerji %
Egitim 6ncesi 11.98+1.34 9.18-15.53 12.43+1.35 9.20-16.15 12.23+1.35 8.09-18.91 0.160 0.775
Egitim sonrast 10.85+2.13 8.34-18.91 11.16+1.35 8.09-14.19 11.01+1.74 3.25-9.06 0.464
Ppair 0.358 0.219 0.125

Ppair:Paired t Test, pi: Student’s t Test, peum: Genel lineer modellerden (GLM) tekrarli 6lgtimlerde iki yonlii varyans analizi (GL)

*: p<0.05, **: p<0.001
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Tablo 4.7.1. Ogrencilerin diyetle aldiklar1 enerji ve makro besin dgeleri ortalamalari (devam)

Enerji ve Besin DytE OgE Toplam
Ogeleri X+ss  Alt-Ust X +SS Alt-Ust X+SS  Alt-Ust P Petm
CDYA enerji %
Egitim 6ncesi 4.89+1.09  3.25-9.06 4.85+0.62 3.93-6.76 4.87+0.86  3.25-9.06 0.822
Egitim sonrasi 3.96- 0.418
5.63£1.80  3.96-12.81 5.36+0.88 4.38-7.82 5.48+1.37 0.428
12.81
Ppair 0.005* 0.003* <0.001**
n-3 enerji %
Egitim Oncesi 0.85+0.38 0.51-2.69 0.94+0.19 0.63-1.47 0.90+0.30 0.51-2.69 0.188
Egitim sonrast 1.34+0.24 0.83-1.96 1.46+0.24 1.03-1.86 1.41+0.24 0.83-1.96 0.033* 0115
Ppair <0.001** <0.001** <0.001**
n-6 enerji %
Egitim 6ncesi 4.11£1.33  2.09-8.06 3.94+0.74 2.57-5.94 4.02+1.05 2.09-8.06 0.509
Egitim sonrasi 2.53- -
5.03£1.77  2.53-10.11 4.92+1.50 3.13-9.92 4.97+1.62 0.778
10.11
Ppair <0.001** <0.001** <0.001**

Ppair:Paired t Test, pi: Student’s t Test, pem: Genel lineer modellerden (GLM) tekrarli 6lgtimlerde iki yonlii varyans analizi (GL)
*: p<0.05, **: p<0.001



Ogrencilerin giinliik tiikettikleri diyetle aldiklar1 ortalama vitamin degerleri
Tablo 4.7.2.’de gosterilmistir. Buna gore, 6grencilerin diyet ile giinliik A vitamini
alimlar1 tiim gruplarda egitim sonunda artmustir (p<0.05). Egitim sonunda OSE
grubunun giinlik A vitamini alim miktar1 (840.22+ 263.57 mcg), DytE grubunun
giinliik A vitamini alim miktarindan (697.31+ 162.71 mcg) daha yiiksektir (p<0.05).
OgE grubunun egitim sonundaki A vitamini artis oram, DYtE grubunun egitim
sonundaki A vitamini artis oranindan daha yiiksektir ancak istatistiksel olarak 6nemli
degildir (p>0.05).

Diyetle giinlik E vitamini alimlart incelendiginde, tim gruplarda egitim
sonunda E vitamini alim diizeylerinde artis oldugu goriilmektedir (p<0.001). Egitim
sonunda OgE grubunun E vitamini aliminm (14.23+ 3.12 mg), DytE grubunun E
vitamini alim miktarindan (10.83+ 4.15 mg) daha yiiksek oldugu goriilmektedir
(p<0.001). Egitim sonunda OZE grubunun giinliik E vitamini alim diizeyindeki artis
orani, DYtE grubunun E vitamini alim diizeyindeki artigtan daha fazladir (p<0.001).

Ogrencilerin diyetle giinliik tiamin alim miktarlar1 incelendiginde, tiim
gruplarda egitim sonunda tiamin alim miktarinda 6nemli bir artis oldugu
goriilmektedir (p<0.001). Tiamin artis oraninin, DytE grubuna gére OSE grubunda
daha fazladir (p<0.001). Egitim sonunda OgE grubunun tiamin alim miktar1 (1.23+
0.20 mg), DytE grubunun tiamin alim miktarindan (0.88+ 0.24 mg) daha yiiksek
bulunmustur (p<0.001).

Ogrencilerin 