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ABSTRACT

Sarahman C Investigation of Factors Affecting Hedonic Hunger Status of Adult
Individuals. Baskent University, Institute of Health Sciences Department of
Nutrition and Dietetics. Master Thesis, 2019.

In the absece of metabolic necessity, hedonic hunger refers to the appetite for food,

as a result of desire to eat agaimsin-available foods and it is important to
determine hedonic hunger to establish a balanced relatiorsttiween food
consumption and obesogettifestyle. This study was planned to elucidate the effect

of factors affecting hedonic hunger status of adult individuals. The study was
conducted on a total of 315 adult individuals, 158 female and 157, mgésl

bet ween 18 and 65 years |iving Bandér ma
2019.A questionnaire was applied to determine the personal characteristics, diseases
and lifestyle habits of individuals’he Power of Food Scale (PFS) was applied to
determine the édonic hunger status of individualSome of the factors that may

affect the hedonic hunger of individuals were assessedhbyFood Craving
Questionnaire (FCQ), Barratt Impulsiveness Sddle(BIS11) and Coogrsmith
Self-Esteem ScaleAnthropometric measements of individuals were taken based

on the declaration. In this study, the mean age of individuals3was 95 N 12 . 3
years. The mean Body Mass Index (BMWf women?2 4. 43 N5 22rid kg/ m
2 5. 4 3 N 3 2fér menkThe/PRS total score of the individualsaw found to be

2 . 6 8 3Npoints.Hedonic hunger was more common in women than men.
(p<0.05).In this study, hedonibungeris higher in individuals between the ages of

18 - 27 and 28 38 compard t0 39-48 and O 4(p<0.@5yHedogiac o u p
hungerdiffers according to BMI groups, hedorfiangerincreases as BMI increases,

but no significant relationship was found between BMI groups and heldonger in

this study (p®.05). It was observed that the individuals who took part in the study
increased theotal score and the stfactor scores of the study, so the nightly sleep

and snack consumption increased (r=0.253; p<0.00}yas determined that the

number of weight loss diet regimens was highendividuals with hedonic hunger
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(p<0.05). The ABIS sda total and sulfactor mean scores were higher in individuals
with hedonic hunger #n those without hedonic hungf<0.05. Chocolate and
chocolate products, cream cake and pastry products, chip§ddstried potatoes,
bread types, pasta, pastraasd ice cream consumption and the positive correlation
between the PFS score was found statistically signifigar@.05).As the ABIS total

score and the sdfactor scores of the individuals participating in the study increased
(r=0.649; p<0.001)as Baratt impulsivity total score and stfctor scores increased
(r=0.196; p<0.00), as the total score of Coopersmith sdteem increas€d=0.060;
p>0.05), hedonic hunger increased positivAly.a result, individual differences such

as age, gender, BMI, wth lead to differences in susceptibility to environmental
nutritional cues ssociated with hedonic hunget;has been shown for the first time
that psychological factors such as excessive nutrient requirements, physical activity,
consumption of snacksjal and the psychological factors such as impulsivity and
selfesteem affect the hedonic hungBetermining the factors that lead to hedonic
hunger will contribute to correct orientation in the individual nutritional programs, to
improve nutritional hab#t, to better understand the signals of homeostatic and
hedonic hunger, and to increase the success in the prevention and treatment of
obesity by cognitive behavioral therapi@sis study is important because it is the
first study on the factors affectirfgedonic hunger and hedonic hunger and there is a

need for further studies.

Keywords: Food cravinghedonic hungerimpulsivity, ppwer of food selfesteem
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1.GKRK k

Knsanl ék tarihinin ve tarih ©°ncesi C
aramaktaki ve beslenmedeki birintile d e f ener ji homeostazé v
hayatta kal ma -abasedeér. G¢egnegmegzde °©zel
t¢egketi minin -ojunl uju akut ol ar ak ener
kaynakl anmaktadeéer (1). Mo d elrink digmtyiaya- | &
kaynak|l eumuhdk Hasi n tnégskaent ivlgnteundeukntdead ifra z |
bul unan vyaj rezervlierine rajmen a-1¢é&k o
ol maktader . Vecocut i -in gerekl:I ol an yak
amendan ka-énmak enerji d¢zenl emesi nde
taraféndan kontr ol edi | ir. Met abol i k ol &

al & mh ahomeostatik olmayan (hedonik) sistemlerdek aynakl andeéefj
dekenegl mekt edierme( 2d) a;v rFKaneséakndl mmealas tyat i k s ¢ r
-evresel etkenl er gi bi -ok -exitli fakt?

s¢re-tir (3).

A-1 ék; besl enme ve besin arayexke da\
motivasyonel fakéeéRkr birersegnrekarm (4). A
homeostati k Ve hedoni k a-1| ék ol mak iz
dé¢zenl enmektedir. Homeostati k a-1¢éek; ene.
negati f enerji dengesi seosni u caunmadcaé, y | ean eyrijyi

|l ezzetinden bajémséz ol arak ye6nek KRtmey an

temel | i ol an a-lejen bu keklini, | abor a
a-1 ek, metaboli k i htiya- yoRlIwEuiydame mMme\
duyul masé sonucunda, besinden zevk al ma

a t maifade et@ektedir (1).

Ge¢egneg megyzadkeanél dn m-esr e ol ar ak kol ayl el
ol duk-a wucuz, axkeéer é | lmaeredoludur (V) ee beeglerr | | [
yalnézca met abol ik i htivya- nedeni yl e de
hi sset mek, stres d¢gzeylerini azal t mak, z



besint ¢ ket megR} edBr |l i msel it ereme¢Dadgusabu dur

yeme", "Stres kaynakl & yeme", "Besin baj
bir-ok terimle ifade edil mektedir (6).

mevcudi yet. nedeni yl e, enerji i -kerii-fiimde
besin isteji duyul masé dur umu u'daredimni k vy

doyurucu bir yemekten sonra bir par-a ke

dejil, keyfi ol arak besin 8l éména y°nel i

Ener ji h ameersdrajziendl é mé n ldengelenmesir | i i
ama- | anmaYktyaedcéerk.l er i n t¢cketil meye bakl a
organi zmanén enerji ihtiya-I|laréna g°re d
tokluk sinyallerinindsghaéfAéemeérugianélsat énx

Byl ece kéeésa vadede ener ji dengesinin C

e
ajerl éjénén s adncalt olpdlama Hydsesajnladedd| unabi
e

besinin | ezzet]i gi bi d&Ak | €kktver |leerzdzeent e
etkilekimlerin yané sér a, al gel anan haz
se-imini etkileyerek dolayl é yoldan ikt
homeostazéndaki bu deji ki kIl idénlokir Enerji, c ut 3
al eméndaki deji ki kli k ile enerji i -eriji
porsiyonlarda ve bol mi ktarda bul unmaseé

besin al éméné wuyaran faktoorl eri mtatlort aya

sistemlerin °n¢gne ge-mesi il e ve¢egcocut aj éer
Modern obezojenik yakam tarzée il e besi |
kurabil mek bu sebeple olduk-a °nemlidir |

Hedoni k besvncualuénméfhitdzayyocalcogdj i &kl mamas & n
bireyler besin aléména y°nel mekteneijir ve
yojunl uj wzaua slievkee pygarjenl erdir (11) . Ol duk -

s¢rekl vV e s ék t¢keti mi; yeezimet e P @ z ubkd ju
komor biditeleri (diyabetes mel I i tus, hi g
hastal ék, obstr¢ktif uyku apnesi, al kol e
kanser te¢grleri vb.) arttldr maya katkéeda bul



Besin peivkelsoji k etkilerle hedoni k ol
faaliyetl eri artérmaktadeéer . Bireysel f a
bireylerin varolan besl enme al ékkanl ekl a
farkl él eekrliamr €9 d dlelsamdi ri ci dejerl eri, be
de¢rticksevlel akéer & belsiimmi liesrtier i b erulriuknmus a yl gé s
hedoni k a-léejé etkilemektedir.

Bireylerin obezojenik yakam itlairwhkiayié
-mek amaceéeyl a, akéreée beslenmeyi; sosya
karkée yanét ol arak inceleyen pek -o0ok °1 -
Anket. (TFEQ) , Hol |l anda Yeme Davranéke ¥
°]l -ekl erdir. Fakat bu °1I| -ekl er bireyler
yenl er i i -ermedijinden son yéllarda, hec
saptamamaseyl a Besi BG® Jhe (Powkrl of &jod Scdle)
T¢rk-edye ®Wyarl anméexkt ér

Bu -al eékmada,

Besin G¢gcBG¥WIl kel lianél ar ak; |l ezzet | i I
bul unduju ortamlarda, fizyolojik i1 htiya-
il gili duygu ve d¢kegncelerini dejerl endi |

AKéer é Besin Kst éjliang&lABKSK; °dawij an éekkus

bil i ksel durumlarén besin alémé ¢zerindel

Bireylerin hedonik a-lé&k durumlar éné
benli k saygésé gibi psi kol oji k feankt°r | el
belirleyerek, hedoni k a-1éjé etkileyen p
koymak,

BG¥%den hesapl anan hedoni k a-1 ek puar
et kisinin hem tek deji kkenl i hem de -0
incelenmesima - | anméxkt ér .



2. GENEL BKLGKLER

21LA- 1 éKk

A-1 ék teri mi eski den gakut glangk Zomlojik a d a r

enerji i ht By aocléu kK & a n udcuur nudmu veya ger - ek
yoksunl ujunu yanseétan °©°znel bitraydér mu .
Ancak g¢neé mg zhdoemebous tchuri kma-1 €k ol arak ta
depol ar é bokal déej énda y e me i stejini ar

sajlamaktadér (10).

Kan gli kozunun d¢kmesi ve kan serbest
a-1 ék hissi ol ukmaktadér . Met abol i zmada
enerji i htiyacénén internal depol ardan s

konsantrasyonu 70 110 mg/ dL ol an homeostati k dyg¢z
durumunda htggadunuiyduju glikoz, karaci]
yékél mase (glikojenoliz), protein ve |ip

ile sajlanmaktadeéer (10).

A-1 ek ve besin aléeménéen d¢zenl enmesi,
sinirnéajbiarrléextiren n°roendokrin Dbir aj e
peptid (GLP-1), peptid YY (PYY) ve ghrelin gibi intestinal hormonlar, ener;ji

homeostazéné d¢zenl eyen hi potal ami k yol .

¢ zer i ndan etklerlp veyavagal sinirlerinn © r o n a | et kil eri y ol
davranékéené etkilemektedir. Bu ajén karm
nedeni yl e besin al éméneén vV e veéecut aj é
i yil exktir(l2. mesi zordur

2.1.1.Homeostatk A-1 é k

Besin al eéménén homeost ati k kontrol ¢
dé¢zenl enmesi neHiynaell iakrtuisr b(els3)n. al éméné

dengesini d¢zenl eyen anahtar beiMi n bol



Hi pot al amus iharekét etmeyip; hedkeexk i¢lreftwalne hem de i -
ortamdaki besinsel bil gininlBhKegal esktrierl ii
enerji dengesini (a-1é7én neden ol duju
al emenén durdurul masaé) kdgzenylheéyen kBamésé
sinir sistemindeki® zel | i kl e de hi pot aspasifiuatanbrae bey |
besinlerle il gildi duyusal ger i bil dirim
(sabit adi poziteyi ktoatuinka k9 i rdy,azlelndre yaadi g
yapeéelldr der

Hi potal amus; paraventrike¢ler ngkl eus |
dorsomedial hipotalamus (DMH), ventromedial hipotalamus (VMH) ve arkuat
nkl eusu ( ARC) i --eekriernd e-kdtkeandPemrft.auckanmk kkhi pot al
nN°rotransmit tagdredean enti kpiélkentramedialshipotalamus

ise "tokluk" sinyallerini alan merkezd{f6).

Besin aleméené d¢zenl eyen peptidler or
grupl andéE@mlemakt addeenrgesi ni n dézenl enmesiol
peptidler i Kt ahe azaltep, ener ji har can
oreksijeni k peptidler tam tersi f@.al i yet
Periferik enerji seviyeleridk k @énda beyne Dbil gi a&kenar an d
°nemlil eri | e pAhareksijenikepepgderden! biri mlandleptin, beyaz
adi poz dokudan sentezl enme&t eor et érhiekt al
art makleapdtéirni n y ¢ keesk nsaviegymelner i balskél am

depol aréné kull anmak i -i (@3.metaboli k s¢re-

Leptin ve ghrelin resept®rleri wvg¢gcutt
ol arak bulunmaséna rajmen hipotal aamusun
met abol i z neannnéens i ch¢gdzee n°ln elenkkie kn d) (B2).Adkadt i pt i r

negkl eusta | eptnr ome selptt © k fsemeddin. BuiMdrdan e k s p |
birincisi; pro-opiomelanokortin (POMC) ve kokaa mf et a mi n i kki i
(CARTLepitrn reseptCARTBIimYradnl, arPEOMECH akt i\
met abol ik heze artereéerken, besin al émen
resepter¢gneén aktivasyonu besin al emeneén
nN°ropeptY)de agut(iNPi | i K RQRIP) peptdei eden n o



baskeéel amakt aRPOMCCARBIU rkrka r ldagrRRP inl°er oNA Ya/r &
al eme ve enerji har camasge® s¢zemiekd e dibn r
NPY, AgRP n° r obelederkénn @aorekspith POMCCART n°ronl ar ¢

aktive ederek besi(@7.al emené baskél amakt a:

Otonom, Endokrin ve
Besin Da\_/raneK
Faaliyetler
ctevr e

Beyin S
Hipotalamus

Kas, Pankreas

Duyular & :{ s
Kortikolimbik ! AGRP ;
Sistem ! NPY p&;\ég : Bar sak, K
: GABA ; Beyaz Adipoz Déu,

’

Hedonik Geri K- Orta
Bildirim Bildirimi

k ek ilLEn2riho meosBazéamada g°revlii ol an teme

Ghrelin ise negatif enerji dengesine tepki olarak aktrhaa d € r ve mid

creti lrnGhrelindbedisi n al émé ve enerji depol ani
Ghrelin raerskeupatt® r h g k ike NBY/Ad RRChnh8danl ar é é
eksprese edil mektedir ve ghrelin sinyal:@

ederek besinad@®méené uyar makt

Leptin vV e ghrelin gi bi besl enmeyi d
mezol i mbik dopamin sinyalizasyonunun d¢ .
etkilemektedir(13).Besi n al eémé hayatta kal mak 1 -1in
al émeé bzeeyvikn dveek i° d¢ Il M.l ajé& ile i- i-edir



212Hedoni k A-1 ék

Géenegmegzde bireyler genel l i kle fizyolc
dej il l ezzetl i yiyecekl erin mevcudi yet.
davranékéna (P Bebimaktesdkidtavr anéekl ar é sad
I htlarytaa=r af é ndan yte rbese nighilrairlémmeame K er i | en y
i li kkil endiBiirlenelkeredggen!l ¢k yakamlar énda
maruz &kal maktadeéer ve besiwnd eybpunll wjid, I
besin t¢gketi ml e¥rzienil | &tl lei laennae k°tjegdn r z a man |

yiyecekl er ol ar ak tanéeml anpeaecekat €€t Emima

yansévmakearesel besin ipu-dirg20éndan daha

Besin aléme i-sel ve déksal i pu-1aré
-ojunluju i-sel durumlardan kaynakl|l anmak
daha ©°nceki besin t¢gketimleriyle ilixkkil

kokl amassd ,nd-e&vr @ nsanl ar é k|l § mimauk- | gaer ke aili k ewr
stresli olma r uh hal i dej i Ki ml er iseiv-es eqdd¢ilp ue-nld
sayél maktadeéer . Bu te¢r i pu-laréna maruz Kk
gibi yiyec e k bekl entisini etkil emesinden kay
d
£

y
f

Kenegl mektedir . Ayréca "°rtg¢k” yeme i s
kt°rl eBdenmdina birlikte herkagneée-sgekild
net vebameimékteegg| er bu besin ipu-1aréna
zl a besin al(BnBu stgmgi bemekgsedi farkl él é
k

Q. 9 O ™

et me I stejindeki farkl el ekl ar a, bir

\< ~—+
o o
~—+

enejindelbiesi atleréinhékRIidgd ade] eri il e il
bil ekimine bajleée ol &t 2% 23c0rtamalay ulunarébesb i | me
-ekitlilijinden kaynakl & d%ru¢gll me<£in,a kmak w
e n mahsaéf ivfbvaQibkermarmi reyl erde @4§ha sék g°r ¢

Q
®

Ajéerl ek kazanéméena nedemetabani kbi r éay
ol ukmadan y eme amdtmawa&anyo nnuendieniRonksaybnalb i | me |k
manyeti k rezonans g°r¢nt ¢l e me lgglar, besiR 1 ) - a

i pu-1laréna ol an aker e duyarl el @] én v¢cu



ol dnujveia] ér | ék kayblRawaroggsamd aa zale@d.ej] éné
Bireylerin ajérl ék kazanmal ar éna akeeden ¢
hedoni k a-1| ek ol du@)uMoidlegmi dsanryaldme ktyeam
genel |l i kl e a-1| ek y 0 k | ukj] bundusum thameostatik - e k | ¢
olmayan" veya "hedonik" yeme | ar a k a d| ave metabodik geriebidirira d € r

il e d¢zenlkesremey @€d,g ldielnidi ri ci ve duygusal
ifade etmektedifll). Lowe & Butryn taraf é@denari da be
al emena i htiya- duyul masa bile besinleri
Key, son aoeiecei difimacet arédere dHedeoede a
besinlerin her yerde hazér ol duju ayne

katkéda bulunan bir ortamda besin al @&mén
etmektedin(8).

Yemek yeme faaji e t i yakamé devam ettirebil me
ol sa da, besin aléme zevk-degl °dilst Rmnt b
korti kol i mbik si g26)eNrdkel ekuosd | aaknummabket nasd éw e K
bekl ent i vV e mo tdopamam Yy ¢ m k Y drge tnegdald eek | ar € d
hi pokampus °jJrenme, anterior i nsula duy.
dejer | elantr melsrié wer nkearsagre-|l erinde et kil
sistem enerji dengesini, e°tjkridnremee n v e va
dé¢zenl emel er gi bi p e k (XloHomedosiatkl ve hieeldnik e r o |
yol akl ar birbirleriyle daima etkilekim
sinyaller ol an l epti n, i ns ¢l i n stemie ghr e
aktivitesini etkileyebildifji gi bi ; duy
kortikolimbik sistemt ar af éndan ¢rkedndem eélkiyladd eagnars
d¢zenl enmesi ile 11 gili h o (@ ldedanila besirk s i st
al éménda, olduk-a |l ezzetl] ol an besinler

tokl uk mediat®°rl erinin baskeélanmaséneé s:
opi adl arén sal énmaseéyla birlikte beynin
durumdaear j i al eéme, sadece °d¢ll endirici vV e
s¢rdereéel mekte ve tegketim ger-ekl ekmekt ec
oreksijenik | okal medi at®°rl erin, endokan
r ol o y hridndektgdie(8).b e



Endokannabinoid sistem fizyolojik bir sistemdir ve endokannabinoidler;
kannabinoid resept®°r tip 1 (CB1l) ve kann
bajl anmaktader. Kannabinoid resept®or ti
ajeréne kontrol eden hipotalamik n¢gkl eus
ol ukmaséna aracel ék ettijine i nanél an
al maktadéer. A-lék durumundalodobesakt aléme
gerekmektey e CmB ladkt i ve ol maséyla birlikte | ezz
faaliyetl er uyar él maktader . Yani CB1l sir
mekani zmal ar il e etkilekime (19,2).¥¢g &kekedo
oranda tekvikkeerdi siahPpelblesinlere maruzi)
sal énéméené ind¢gklemek i1 -in endokannabino
l ezzetl i besinleri t¢eketmghicé -ohmadéjaéanad
a- makta bwemt dre besi mi pdeéen s @it eetkilerifid ¢ | | en
artermaknadéol avakuthoamaklag)l &@&kda& dliaryl e
motivasyonunun géda yoksunluju ile dejil
ol mamaseéna rajmen y¢klseki demecewdadi | etziz eit
ve i ki endojen ©°d¢ll endirme smbeadti pini
gosternBktedir

Hedoni k iadurumggei ekmekt edi r . Birincisi,
fiiali ol arak enerjir nae-jéjné nyeenmedkltneand el es ad L
i ki ncisi ise hedonik a-1éjé inceleyebile
l ezzetl i besin uWyHedohbakémnéehéepal uetmakEey
l ezzetl i besin uyaraniafFrene@mot aonsupebbkéyl
Bunlaribesi n wuyaranl arénén tekvik edici °ne

"bejenie" dir

Berridgeodye g°re besin °ode¢l ¢ y e me k
"bejenme” ve tekvi k motoil weaky orzterre y2a nfsaértk
ayrél maktadeéer . N°robiyol oj ik si stemde b
etkilenmektedir" BejJ enme" s¢re-1 eri neyodpaikddaerr jairka c
eder ken, "I steme" s¢re-lerimeéem@&koleit meikk
289. Yapéel an -radlklkenad amkRombensin kabuk keés|



hedoni k a-1 ek il e o kkio "bej enme"™ S

sinyalizasyonunun motivagyonunu arteérdej

Hedoni k andéki ldmé ®irl|l eor ancak ©°neml:.
hedoni&rtaaya@ k- éktejée-ak dahar defjdiudiulr me Hi
dejerlendirebil mek i-in wuygun p&satyotl ar
ol duj u bel i rt bekimeekile@digi I i Bw,j | dirilen y

motivasyonl ar én homeostatik ol maséndan

yardémce (DOmakt a@émgel i Ki minde °dgl siste
kroni k maruziyetin et ki si ni Fodksyorelrbeymmndi r m
gor¢nt ¢l eme -al ékmal aréndan el de edil en
karkéen kortikolimbik sistemin d@na duyar |l

2.1.3.Homeostatik veHedonik A- | Bykr € mé

Homeostati k ia-uzZ2grens gredliiki ml arak ener
dayanmaktadeér . Bir ki kinin beslenme al éxk
kal abil ecefji besinlerin l ezzetl i ol masé

ol madej é va@sayeéel maktader

Hedoni ki akil ekir besin aléméné dejil, .
edebil eceji fizyolojik mekanizmal aré i fa
hedoni k a-1é&k olukumunda, besin ortamén:
Keyi f veren b tilnmeye  a mnkdpsi ény | ta¢ kae- | é k azal ma
-evredeki besinlerin mevcudiyet:i ve | ezz
besinler ¢zerinde flaha b¢ye¢k etkiye sahi

"Homeostati k™ ve "hedoni k" a-l eje ayeé
memken dejil dir ancakkf aryker v ared are.y e Buynmalr aré
besinl erin |l ezzet her I Ki t ¢crdeki a- |
tanéemlanmasénda -ok daha °nemlidir yani
i st en me stimeswie nedegi,kbesinlerin enerji- er i i nden - o0k t &
czelli kl erine dayanan ©°d¢l Il endirici °czel
Il se; homeostatik a-léktan farkl é ol arak |

10



ol masé dukamukedaeée zaAk se kmaktdeaddarkt ah davr a

motivasyon késmen veya tamamen fizyol oj]

().

Homeostati k a-1é&jJén bile hedoni k bir
homeostati k a-anélkatnaans €°,] ¢micknt azraém ve kal it e
farkl él ek g°ster mekt euddiar .biHoenyd cesrt aetniekr ja -n
durumundabile y e me davraneéexke g°st ekimak tye yykeecne k |
tatmin edici? d ¢ 1 | endi r i caij | %z evlel i &rd eerrjiinei -ber i jJin

teketimlerdi dqler - ekl exkmektedir

2.2 HedonikA- | ek KHasKai ekl &r

221Hedoni k A-1ék ve Obezite

Obezite hem gelikmi k hem°delnganliik nbeikrt

s a ] prablemidir(30). Bat é pl uml arénda °nl enebilir ha
en °nemli nedenlerinden biridir. Obezite
olan -ok fakt?©°@8l). He dlig-el baasgmilke ktyékri kmel e
yat kénl ek, kentlsek meakitli «i aeal amerdfjiizi k - e

besinlere olan ul akémén kol ayl akmaséyl a
hastal éklar t¢gm denya@B3d.Kkeeseéeél oblear alena

yaygénl akteéej]jé belridaibesimnne ¢ lg@tiemi niinns ag

nedenienerjint i yac éndan kzaeyvnka kol déea kdleg iol | aiaazk/ a - €

Hedonik a - | € k mezol i mbii k ardaogpé&lmd jné ydiastsa]
odel Il eri nedeniyle besin ywakeamdesaramzusau
y°neli k motivasyonu engell emede homeost a

ya da besim hedoni k y°nlerine akKkéré veya uygu
obezite il e karkél akél maktader . ,hafd¢ | e b
Ki Kmamrel éokbezi tenin d¢gnya -apénda hézl é& bi
ol duju degkpnel mektedir

11



Ener ji al éméena i htiya- duyul an d°nemi

durum akKkeér e y eme davranékénanaokayé&gédnwn!

bul unaWakKeadoni k ol arak besin al émé; a-1¢e
haz wverici besinlere ilikkin yeme ¢zerirt
Pl kki bulunmuktur ve bu durumidkésa s

(34). Obez bireylerin besin tercinlerindeo meost ati k d¢zenl eme m
atl anar ak, besinin ©°dgl dejerini(3). y°nl e
Yapél an bir beyin gBKadsnt ¢\ éekrsee k- ad léeakmalsien
fazla striaa | ve ventromedi al prefrontal kortek

vV e daha zayéf hi pot al ami k aktivasyon (

saptanméekteéer. Ayneé -eanlee&rkma dia beersiljak eydsuknsuepk
dejerini aregtdeja wael &k durumundayken s
araséedaki tercihlerinin@B@aha belirgin ol

Sajl ekseéez Ve sajl ekl e besinler aras
homeostazée), ventr omedi al koriegks evd precaneus | kol
(besnl er i n °znel dej-ermrleendikrairlmag&ikni dji € n €
et kinl ekt wveme Kteesd inr tercihlerine y°nel.i

d¢zenl enmMakit & diwiobkanameylerde hipdanu s u n azal mex
ventr omedk adk tni vaa st greemliubesinlgrik gereilk edilmesine yol
a- mak@®eder

Yapél an olmd 2 kbmardeay | er d e, obez ol mayan
a-l ejéen artteée] é gsYV gastrik bypasstcerrahisi (RY{sB)é c a |
ge-iren ab&rz, hlastiadtr i korbhidebreahihage ail amam
belirgin ol ar ak daha d¢ K¢k hedoni k a -
al ekxkanlpkbaeéenéem- é&s émaywne ztenlge tni, mis eypzlkes
besinlerin ve i aeakkbh®ledwjbu )sk@@itivomicng mt € r

obezitesi olan hastalarda Reaxn Y gastri k bypass cerrahi s
besl enme al ékkanl ékl arénén incelendiiji b
hastal aréen daha dng& ¢ &l dhéekdl oan(Bé& Yaga%p ré del&m ¢ ot iagr
bakka -alékmada | ezzetl] yiyecekl er i t ¢k

band operasyonu ge-ir miKk h a s madidaobed a , op

12



hastal ara keéyasl a dah@8). Hesitsgl ke vakh Hoatjolu s ap
- &k mal arénda RYGBbeerr habtal agénjreperasy
hastal arla kéyaslandéjénda daha d¢kek he
besin alémlarénén ol duju f arbklld rhk@d Ilmd rkmae
399.RYGB cerrahi si sonrasé hedoni k a-1eé&jén
tatl é ve yajlé besinlerin t¢gketimleriniot
azal dejé yoksa bu besinleri t¢kseutzt ivkitceunt
reaksiyonl ar e deneyi ml emenin mi b,u besi

dol@@yas hedoni k a-I| e azalttejé belirsiz

Obez olmayan bireyler ilemorbid o b e z bireyler keyas| a
bireylerin hedonik olargkydckkheri-ekigket
fazl a dg¢rtgapti ssr@®avintg ekotbid obezitgre sahiphastalar ile
sajl ékl é& kontroBKiEl ekaéapgpadosh@&mhdéa]-dmedka @i fas
sapt areméw durum hastal aridia nh ebdednirkg i yne nod

vemorbidobezi tenin patogenezinde hedoni k a-|

de¢kender@®elkniedarnrsite °jJjrencilerinden ol wu
a-l ejéen sadece obez bireylnedra no bbeizri t°%z eglel
ri ski ndebirctkend Inceurjfl unun al@0 -izil mektedir

Obez y¢ i kKki nl erde yahepédbmaink -alk&kmadd,e fi
araséntdal dkirmeo!l dujve taed peikt deud iuhnuahad a K i
g¢-1 ¢ epsi yaweadékelneer edavranéeékénée kontr ol
kendil erine olan g¢venlerinin azal déjé b
bireyler arasénda bdéd)iBrigieny |l celrd unj uo bgezs tt eery
obeziteye otliarek-Igrupl andér él ép hedoni k
ejilimerinin incelendifiji -al exmada, obe
ol mamal ar éna (obeziteye yat kenl ej é ol an
bireylerdendaa y ¢ksekl éhledopz&ylaeri ne swehbup ol d

da enerji i htiyacénén olukmamaseé dur umun
artacajé anlaména gel mektedir. Obeziteye
kendil erini daha fmaha marukabbDbé apmeelyhi
bu durum onl arée -evresel besin ipu-1arén
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besin istekleri daha y¢ksektir. Bu far kil
enerji dengesine yernlienali grm&@re&n zamamd & ne
ajerl ejéenén artéekeée V4R). obeziteyi tetikley:

Ener ji i htiyacéneén ol mamasé durumund

arasénda ayrém yapmak ve b°yle Dbir durun
miktae b¢y ¢k °nefd,3) 8@ maé&tiadér g°ster mekt ec

alternatiflerinden zi a d e, yé¢ksek efnaezrijai | i ¢ kbeetsiimil e me
obeziteyi epidemi k hale getirmektedir. B
sa] leerkclieghlterin yapel ali3)) mesi ol duk-a ©°nen

2.2. 2. Hedoni k A-l ek ve Diyabet

Sajl ekl é& beslenme ve fiziksel akti vi
-abal arén artmaséna rajmen obezite ve d
k

bozuk]!l ukrimaya devadnztmekted4?).

Tip 2 diyabete sahip olywecekleri gk eh amet al

rzusu nedeni vyl e a-1| ek dur umuna bajl e (

ergil emel er bu hastalarda igzaem|lemebe i

o u

l duj unu d¢kBnodsrebeekptleeditri p 2 diyabetl!l i

o

zelliklerini tanémak, hedoni k a-1 ek VvV e

=~

oymak ve akéré besin al émé davremekékeéna
ol duk-a S82nemlidir

Obez olan ve olmayan tip 2 diyabetli bireylerde glisemik kontrol ve hedonik

a-l ek araséendakibir-idli &kmeand an, imnlceed etnidp j 2 d
obez ol mayan tip 2 diyabetiihnik hbtltekl dgeelk
sapt avremédk¢e K ¢ k hedoni k a-léek d¢gzeyi, obez
glisemi k kontrolobhdz dllmaykan etnidp r2 | dir k&
bir i kki (3R° Olestederecesiykitkisre kv ebireglerdea b et | i
biliksel davraneéxk- é stratejiler il e a- |
°7T renmek yoluyl a besin al eémeneén kontr
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al éxkanl ékl ar éniée-nihredlonelkt i & elbé k meslie ol an
kavukt uerekinektadg.é ¢

2. 2. 3. Hedoni k A-1ék ve Yeme Bozukl!l ukl

Yeme bozukl ukl ar é; besl enme yetersizl
baj éml él ej e, anksiyete gi bi ci ddi saj l
al exkanl ékl aréndaki shmal S8onolatlt bhkhr dané
kazanan ve °zellikle gen-lerde yaygénl éej
Sajl ek ¥rge¢te (DS¥) tarafendan M)Yneml it

Besin al émena y°nelik hedonli & igléidwkmil I,
ol duju a-éktér Dbunun yané séra @BEDJoni k

gibidurumlari | e de i | i kK K44)lYeenndei rbiol znuekkltuejdui rol an p
nesnel ol arak besin miktare fazlmaé ol mlhaya
fazla hissetmel eri nedeniyle subjektif o

(45).Hemnormal ¢ cut apl@hlee] eedabez bireyl erde ¢

puanl ar é, téekénércaséna besl enme davrane
kaybedil mesiyl e gel ecekt eki ajérl ek k a
desteklemektedi{39).

Yapeéel an bitrekealéedgicras®dana yeme bozukl uj

obez ol mayan kontrollere kéyasla daha vy,
g°sltmirfd6)iBul i mi a nervosabl é bireylerin b
memnuni yet gestermel eri, duyusal doygunl
hedoni k ol ar ak i Kt ah a-eécé s¢re-lerin a

Y e me bozuklbuijrweylodradce homeostatik vV e h e

dejerl endirmek olduk-a zordur. Bul i mi a 1

-

ajéerl eje araléjeénda ol sa bi Iken anaeeksiyss € k b e
nervosaol e bireydeéekghknt ¢irsevev ghceulti ragiénr | beijrée
durumundBud éskbbhepl erden ° Herg r ek oldrai deaenjii k f a
yoksunkdgoiyle daha y¢ksek hedoni k a-1¢ek
(45).
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2. 3. Hedoni k A-léjé Etkileyen Fakt©°rl er

231Bireysel Far kl él ekl ar

Ener ji al émé ve i Ktyaaht adh¢ zneenkl aenmezsmanli anr
kar maksikkcelraj iPk, sosyal ve k¢gltegrel fakto?o
besin al éeéméneapgélkan emakéem&hempbiprdade Kt
derecelendirmelerindeafr k1 €1 ekl ar o47dud juu <« apeeemkme Kt ér
bir besin ortaméntar yaceamaseéma yaajameémar &
vegecut ajéerl ej éndaBuklumbdireyje@n besihlergeh etkdanet e d i r
veya besine opusehidm|l ebiir eksel olfdar]kulnéul é
dekendegr(ektedir

2.3.1.1. Y a K

Yakl anma s¢reci tlemkbevl ektle aaal @b acr
birlikte, duyusal kayeéepl ar i@ airlikteetat d a n a
hassasiyetind&kokta fanbhkwkwgmlhaméngdazl en mel
(10).¥rneyawml &€ erkek bireylerin, gen - er ke
yakadékl are dBel irtil mektedir

Yapeéebiam ar ax-tle&ckmada i kt akh gdruurpulmd raérnéan €

farkl él akt éj] é-3belyiobepdraté Wt ¢ dhias ebivedl@re i

keyabselsaa nl erden daha az tatmin ol ma duyg
mi kt aégheanr-é yakt gikli e hii ryegud tea lddahdfazme Wilug¢ me Kk
saptanm@8wt édurumnyakrlkan ma ol ar ak adl and:
kaynakl & besin al e meénYak laéz ald inragyyal eyrod e ai-«km
duyusunda azal maya bajl é besin arine meé az

aktivitesindg@7.arték ol maktadeér
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2.3.1.2. Cinsiyet

K a daxda ve erkeklerde kt ah derecel endir mesi a- ée
da, kadéenl ar enrdkea&lklke raef lakzédtyaa sdlapdk dduakBuag © st er
dur umun y e me davr ameée weon &l aknounst traokl i eadl eann
d¢zenl emesi ni etkil eyen estradi ol gi bi
farktan kaynakl andéejé d¢egkegnegl meiet edrdej B
bu nedenle de kadénl ardaéeéwghsdlahasdgadiko

daha y¢ksek tokluk durumundan keé@7men sor |

Akut enerji yoksunl ujunu taki ben (2-
i ncelendijinde; er kek ratl ar én nor mal
sergileye ek t el af i davranékénda bulunduj u, d

gzl end®)i kKtir

2.3.1. 3. Besl enme Al ékkanl ékl ar é

Al exkanl ekl ar , d¢zenl i besin t ¢ket i |
oynamaktadér. Ayné durumda takmard&amrxmeé a
davranék tekrarée yoluyl a, bajlam ve il gi

Bajl amén sabit kal masé ve yanétén tatmin

kazanmaktader. ¥rineniart tet éeygi xea@aekli el et
zamant el evi zyon izl eme aktivitesi Kekerl.
i pucu ol abil mekt e Ve b u sebepl ed9sajl ek

Besl enmanl akérmrkénéhedypanm& aaéel & éme sajl e

davranéxkl ar éeénénsidindkeuylu dgk (pohéeell me K teeyd icri

Besl enmenin homeostati k ve hedonik y?°

al exkanl ékl arénén kadén ve erkehmbktayl e

Kadén birexlegras¢é ak xlelkeere ve yaj i -eriJi \
fazla t¢ketmektedir. Di Ki ratl ar, er kek
konusunda daha fazla motive olmakiae d i K i ratl arel ai ke] ahmg k
ve istemektedir. Bdurumdadi ki | erde hedoni k a-1l¢é&jJén d
de¢ekender nf4Bk tBeidriery | er i n kendi kendil erin
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al éxkanl ékl aréene d¢zenl emel erinin i ncel

t¢egketi mi, al exkanl ekl airt ivfe ihleidwkiii ko lad U jék
kontrol ¢n¢g sajlayabilen bireyl eri4. daha
Sajl ekseéez besin or teaenil ia,r € b e sulceuyzi cv e oY gnkac
ul akémén Ikwolhayxluanxma spée k - o ki rilnis aknadkau |°l zaer!| |
(stres, zaman késeéetl|l amas é nadahip)olmaksjul é k s é z
durum hedoni k a-1é&kta artéka ve vgcocut aj

2.3.1. 4. Menstrual D°ngy¢

Estradi ol konsantrasyoscrlrars@ncan,gteff u &3
b u sebepl e kadénl ar da menstruasyon d° n.
g°stermektedir. Adet d°ng¢seéendeki kadeéenl
daha y¢ksek t ok{40.kkalde hdirr ochia kel hadetid ik | er
géneégndedné]lga kklaab u,l  yeudmulrntelkatrea d° neminin a

b ak |kta ma progesteron seviyeleri artték-a
Yapél an -al ekxmal arda | uteal fazdaki kad
al emeneén ol dMylf eer vfea zfdaalk i kadéenl ar a keya
y°nelimin daha y¢ksek ol duju saptanméxkt é

bajl é& olarak forthehbbhma PaBakkéeiyhglah éeksto
bunun da yel-@kgortralséamaa l@&j ér | ék arteéecx:
belirtiimektedir(51, 52).

2.3.1.5, Fi zi ksel Aktivite D¢zeyi

Bireylerin yapmeéck ol dukl arée fiziksel
aeséendan farkl @ll @uha&k teagdzéerr.si Seryégzeraim bi r e
yapmayan bireylere kéyasl a dahd édk¢ keek btecs
al émé gakbenmgerersi zin 24 saatlik | eptin
PYY seviyelerini arterdejé bu ndadgyml| e eg
g°ster mesi gerektijBubdiugusdwpl @gzel sk me k
yaneét e arasenda °neml i bireysel far k|
bul undur(47). mal éder
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23.16.Sigar&K- dd ek kanl éj é

Sigarai - mé ékkanl eéjién odama buzrvery l2gr e t okl

sigara i - meyen bireylerl e keyasl andéj én
g°%zI| enmiNdtkiort i n a-1|l eje baskeél amakt a, t ok
azaltmaktadeér. Sigara I aedémbmdalkiyl eneddani z

anl akél masé halar asktnBeermae® @MG ar edsag p tsornl er |

gastri k bokal manén uyar el masdgaren s°z kon

2.3.1.7. aBesanOKpn-Duydrelrdleglke ve V¢cul

Besin alhedéomé kve-1¢ejé etkileyen bire
olabi | ecek birdadibjeesri nduirpum | ar @éna ol an du\
Y¢kBKEKye sahip olan bireylerde besin ipu
ol duj un y-aaplechkadmt@nheltadid Ayr éca hedoni k a-1¢ék
ol an bireyler deksal uyar desihnera dhagial iha
duyarl el ékl(@W.e da ye¢ksektir

Tel evizyonda, i nsanl arén yemek vyedi kl
besin iu -1 ar é - ok yaygeén ol ar ak bul unmakt a
duyarl él @& én besinlere yanét ol arak °dg¢gl
hedoni k a-1é&j] é& arBtKérldeé o zbiut i duriumuknk ida

(42).

Vecuérlagje ve hedoni k a-l ek dur umu,
obezojeni k ortamla et ki eselerin ar&an ngevcudeydtii | me k
il e haf i fbireylerin K yemen davrank é n é artérdeéekl ar é
desteklenmekted{{53).

23.18.Det Uygul ama ve Késeéetlayeéceée Besl er

Hedoni k a-1é&jée etkildeey elbéd d éetcleky ébci & doaa
AKér é besin al eméndan ka- é@nmak i -in k és

bireylerin enerji an eéékm| sag réeg i |kedyseént || earndmeanm &
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birlikte; kesetl ayécé besl enme davraneéeke
a-l ek durumundayken daha fazla heédonik
Nor mal vegceout aj éerl ej] énhké sathli gy aann chaikr ebyd =
yaygeén ol ar ak bul unan son derece l ezzet
hassasiyet gesterdi kl erine i i kKkin kanée
besl enme davranékl|l aré g°st eregenn, diyettekii zun s
yasakl anmek besinl eri t¢cketmeye ya da ya
sapt arbd)eBut ébri r eyl erin besin ipu-1Ilareéna ke
a-1l é&k artékeée dolayéeséyla dduvgakt aajeer | é]
Yapélan diayekmagagul anmasénén besin ©°c¢
artexKkena neden ol abil ecejiol abrel kit el @menk &
i ncel endia] €k nha da, l ezzetl i yiyecekl erin
bireyl edreivir ed cegli nde daha eW¢kkisne ko | hdeudjoun i ka |
d¢zeyine sahip ol an bireylerin daha s é
ajeéerl ekl aréné daha y¢2psek algéladekl ar e
Hedoni k a-l ek deji ki ml enriki ma fntaafjlBecke e &n d
kaybéna y°nelik ticari nbbiar hprdogrn &m au y gkl
i ncel e Ane kktoenkt.r ol ¢ ne yl°anraeédn kma sdeawlraanbedon
azal mektér ve hedoni k a-1léktakil azial makid
bul unm@K.tYet i Kkin bireyl erdeajueykaelkb a an
progr aanéeamklmgkéna y°nel i k dawnridkneéa- |deek] iiklii
i ncel,enmg ksek hedoni k a§ €lrlkédénkt s eV ignel eydn
davr agaézkaladej é saptanmékihégrekoBkgol gnanypn
davranéxklarén iyilexktiiji ve hedoni k a-1
veegceout ajéerl éeje kaybe ilajekbakrbl ;oédyu?f o
dav rlaa nee hedoni k a-1 éktaki gel i kmel er

i kki I e®diril mi ktir
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2.3.2. Akéreée Besin Ksteji

AKéré besin isteji, bel irli bir yiyec
yojun bir arzu duyul enarjdi bedideri.- i Ge niesltleikk | cel
birlikte bireyler bel i rnehilir (t°grndked | ni Kedkek |
fastf ood vb.) ve t¢ketilen yiyecejin teégrg
aker e besin I stej i duyul an bleadaavarer i n,
ol maséeyl aol mbmasEi datupnmuk el msamnlzai rseéek

besinlere karkeée akér)eé i stek duyabil mekt et

Knsanl arén -oju bir noktada akéré bes
normalv ¢ cut dakibrt eykEaere kéyasla daha y¢ksek
sahip olduklaréna y®GBnhneAk&r &&ahbhesiar i meet

-ékmaseénda; akKer e i stenil en veya baj éml
s¢resinden sonrea giesitneekslieryian daak tairfz uhaeldi | e
bir maddeyl e P kkioi uyaranl ar a mar uz
konusudur AK ér € besin i stejinde déksal uyar
yiyecekl erin go°r ¢l mesi ksklegnmaeseé ¢ ke

artér makpg aldenm biirns-aanll @awmand &4 36¢nden %9750
bir d°nemde akéré& besin Hadt ] ika tkémalha r @ n
yakl akéek %500kar kéar dioahéeé dvieat mikntub iadjgedrul rag k
kaybéna engel o I(58)r Earke r g ° r me-kbesenkriey °l neg Kk is ke k
akérée besin isteji daha g¢-1 ¢der, kar bon

¢, Z er i Rncdvap etkisire sahipt(b9).

Ve¢gcut ajerl| ej] édek agzwé&r éi | keeshinr eiydteeg] i ni
-al eékmal arda g°shefiédmektddneti @hi i &er obi

y¢ksek yajlé ve karbonhidrat/ nikasta i -

i stejin egzersiz i dlaeameavattu6@).Sipagan € 1i hiel iaktee ré
besin isteji araséndaki i | Tik-kmeyiregierei ncel e
kéyaslia- Bnrgeaylaer de yaj i - e¥rfiojoid v ¢ kisne kd abheas
akéré besin istepesidulyadiduj tt¢ ket ibml etr¢irni
sapt anme ketkéormn.o m$ &s ydau r ubmmeylerde¢sskatak - md aor an én €
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yé¢ksek ol masé g°z °n¢gne aléndéjénda sajl
durum °nem g6l)z et mektedir

AKEér é& bedsuirnu mustceijnisi yetl er arasénda d

Erkekl er - 0] u z amafood bdesinkelg u reg e r¢ kgginkkie r fiaak&tr
besin isteji duydukl aréné bel i dohdurm& e n, k
vb.), hamuri K | &rairrke® Rha&firn 1 steji d u (62).AlKlea reé n é
besin istefji duyma durumu kadeén ve erkek

Yapél an hamékmdda hem de erkek bireyl er de

akeéere besin i sbt°djgien ee ryi°nndeel ibke nbzeeyri nsi ni r s e
saptanméext éer . Bireylerden besin ipu-1aré@
bunu baxkar alariilsitrelkkédrer kadeéeryet er kadar b a

i stejindeki citnarnzyetde] iylkinkll ii kklkebreilne kd ar d &
kaynakI| an dekjedir(63).¢ kK ¢ n ¢ |

Diyet uygul ayan birdywylcerltcenddaéar g alpaaiz
di yet uygulayanlarda uygul amayanl ara keéey:
yokl ujunda spesifik yiyecek]! e(64) oysakik et me
deneysebir - a | dadiyet uygulayan bireylerde diyette olmayan kontrol grubuna
keyasla besin istejinde s@®s.elekFi nazaklohar ol
besn i stefji, besin °d¢l ¢ne ol an duyarl él &
d¢zeyl yé¢ksek ol an bireylerde besine du)
arték olacaf{4B.YgadPetl ani Ibidketdiarldawmad & €] é
bireyer de akér é besBHKKraseéendai @ nshapphtEagnéemeéeikd
(66).Y¢ ¢ ksek hedoni k a-lék d¢gzeyl6B)vie dahaky

yoklujunda besin aléemenée dejerlendiren |

al eémel iiklkei | i (R2.r ¢cnmektedir
Yéksek hedoni k a-1é&k puanlarée obezite
besin al émé ve akeér é bes(d45 FizydojikeoJarak i | e i

i htivya- duyulan d°nemin dewégnmndae GR¢d@&nibl

t¢ketimi oluyorsa bu durum ajeéerl ék kazan
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2. 3. 3. D¢ertegsell ik

D¢ertegsel l i kg yerl ekmi K g¢é -1 ¢ mot or
eyl emlerin sonu-1laréné dg¢ K¢ ndaeaksoniaelden el d
edil ecek daha b¢gyeéek bir ©°dgl i-in o an e
ol arak tangégadl abimaka tagdiez | i k" veya "bilixks
d¢kKénmeden kar ar ver meyi veya bildli ks el
d¢rteéegselli k ana odakl e ol mayeé, gel ecej i

(69). Bunun sonucunda bireyler ha&zz geci kti r medee °adgtH lgaan ma
geci kmesine dayBhamawagmadegetersizI|ifji S
-¢k qQ@¢gInlegnin keker |l bir yiyecek gibi ]

-

~

k
(sajl ekl & yakamtmgagambkal i te@8®.iHédomk t anre k t ¢
a

-l eje ve obeziteyi tetikleyen emosyonel

Front al korteklsdudkegnrat ¢Smeé mli ikd ier or bi

uyaranl arén ne kadar ©°d¢llendirici ol duj

o
o

Sl endirici ya da cezalandeéereéecé sonu-
i kKkilidir. Me di al rqntalekbrteks rlet karlikte &ntenot e k s

singul at korteksi de I -1 ne al an vV e vV e
adl andeéer él abil eceliriktibc® p gepsal amkige alal i bg
beyirn,ngt° | eme verayré&da budpleneadk nakiiem d¢r t

o

neml i ol dekjedir. Bbh ¢ loik i tmiy lam a | a-éeédan bakeéel o
sistemlerinin, D2 reseptrlerinin, kann
belirtiimektedir (70).

Gé¢negmezde hazeéer, ypLkzekitlleineowepsi néleir ei ,
ol duk- a kol ayl akmékbuolkuepk, k Elba2€&€ € bi-reeylegee
veriimesinin - nedemin d¢rt ¢sel |l i ktédmcekaynaolell amdabil
D¢ertegsel i Joi y¢ksek ol an bireylerde haz
Obezite evid idker rétzéesr i ntea yyagpledeilg sebl ekmdg¢ zey
besin al émena ve vgigcut ajerl eje kazaneér
davraneéeke czerinde k ont enerjili besialgrd 'y a ma d é k

koyamadeéhklman®:rgt®ezsleel | i kt e varol an d¢kKg¢nme
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belirl emede g¢-1 ¢k, hazzée erteleyememe ©°

et menl er ol arak kabul edi |l mektedir. Bu
t¢ketil en " flaesrte fycPonde"l i mesiart €ér abi | mekt ¢
dopaminerji k ©°dg¢l yol ajénda yetersizlik
etmek 1 -in y¢ksek kalorildi besinlerden o

-al ekxma bu(@rnabar&ty adért abanlhtedoal &k naa-dlaé ] é
dert¢egsel |l i Jael edregynalné el ks ilyg rkis ek n cheeldeommikk a
ol an bireylerde d¢rtegselli k degzeyinin de
besin aléeména y°nel i kyagg¢-—-8Kkt ébjiérn gt °i svtaesry
Yapél anadégmalgatsget ¢selli k ve akéreée bec
ili kkilere di@kat -ekil mektedir

Obez kadeamlédradca, noamalBKKddpda sahi p ol anl ar
dertegsellijilmMufahaey digselksel | i k ethgijizeyi y
I - er i ] besiplegik sekket i mi ne karké kendil erini C
(73.0bez kadénlarda d¢rtegsellijin incelenc
kadenl ara keyaséwnind¢grtyskseék k oldduj u vV e
°de¢l L eri, daha sonradan gelecek (B)e¢ye¢k ©
Yapél an -al éxkmalarda °dg¢l ile i1 i kkild@ b
aktivasyonunun, degsé siell ¢ i mod el ebeadii kd isja
(75).

234Benl i k Saygeésé

Benli k saygéesé ya da dijeriebdi eemnceiyn K
kavr amsal karkel ejé olarak Tg¢grk-edde kul
kendi si ni t am@yakp ,degerdelkndir mési sonucu
gé-1lerini ol duj u gi bi kabul maktd, ikpk i me mi m:
kendi sine karké duyduju sevgi, s(@y. ge ve
Kendi ni dejer |l i hi s s et cederini grtayn &oyabikrie,e r i n i
bakar ma, bakareélaré i1ile °]¢nme, topl um
sevil me ve kendi bedensel czelli klerini
ol ukmaseé ve gelikmdl) nde bakl éca fakt©o°orl
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Benli k sewggeasnérki Kinin okul ve ikKtek
baka - ékma géceéng, arkadaxkl! ek vV e dost |
ejlenebilirlilik derecesini et kil emekted

ol ar ak s¢rl e rkeinr eydjelrek daha canl e vV e er

kendilerine olan ge¢venl eri yéksektir. Za
vV e enerjilerini kaybet mi kK, kendil erine
dejersiz ve -anwersédé zvehibBesedrinl @tpBenlkz al meé K
saygeséneée cinsiyet, beden i maj e, sosyal

pek -ok fakt{8). etkil emektedir

Benli k saygéséné etkileyen faktRrl erd
S ay g eksaédneendrkekiedlen %5 or anénda daha y¢ksek
Ayréca benli k saygéséné etkileyen ©bir d
yé¢ksek gelir degzeyindeki bireylerde benl
orta veeldigrk ¢k¢gzeyi ndeki bireyl(é7.Bealk gi der ¢

saygeséene etkileyen en ©°nemli faktorl erd
aj er |lleijtedréeat.,rde yer alan -al exB& Kearéen b
benl i ké sarygsénda ters bir i kki ol duj u
ol madej éneé bel irten (79).aYlaépkérhaalma r -dadoBex ma v c u
bireyl erin benl i k s aygeé s(@hnh Oezitedin, bepllkk ol du
saygeseée ve b e deetnk i &li g éisrec e d z2BKignibandakie | no
bireylerin benlik saygésénén kilolu ve m

daha y¢ksek ol duju vV e bu BK Kategorisendei n k e
grupl adékl a@® belirtil miktir

Obez bireylelm benl i k saygéséneén, o okmrak ol may

d¢kek ol duyve ebprabméeryl er de BIKeKr lei kK | 9 &ykg

ol duBkKugrtték-a benli k saygésée puanl ar éne
-al ekxkmayanksavidygese] dgekmk ol anl ar da, obez
de¢kek benl i k saygerag édjicarn | ke a ke ddrkdidbez Kk ma d a
hastalarda sajl éklé kontrollere keéeyasl a

morbid obezite durumunun benlik s&g éné d¢K¢rmesinin yaneéeé

saygeséenén da obezitenin art@®jséna kat ke
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T¢ém bu bul gularén éxkéjénda obezojenil
artexka y ol a-ar ak veegcecut a] eeylérig jbenlik ar t é K
saygeéel arénén azal maséna neden olacaje d

K

gel i i mini tetikleyen emosyonel faktorl el

26



3. GERE¢ VE Y¥NTEM

3.1 Arakteérma Yeri, Zamané ve ¥rneklem S

Bu maKaséemi®D@a& 2019 tarihleri araseén
yakay-6h ¢$8k- adréexkstaya katél mayée kabul ede
birey ol mak ¢zere toplamda ¢21%kynatniénk ibn r
amaceé bireyl greinre leakorniewen-Ifakt°orl erin
di kkate al énar ak, bajéemlée dejikken (out
deji kken(Il er) (predictors/ factors) ol ar a
anal og (VAglacinayet , ylgtnaoeekdsein al énar ak - ok
regresyon model i i -in °rneklem sayésé bel
b¢e¢yekl ¢7 ¢ 0.08) %5 hata ol aséléeje ve %9
toplam al énmasé gereken khetsiaph igikhok t ey
Bandér ma i l-ekesnomink sdowryvooma g°re yerl ekim
mahal | e mudhtragk alr @yckpa a °rnekl em b¢yeék
b¢yeéekl ¢] ¢ne doarjantéed ImeE kaléear. ak

Bu -al ékma i-1in, Baxwkerbta] | kv eeridiitmd e
Kur ul u t®603a38904.01a08/40112s ay e |l € kar ar ile 07.
O0Giri ki msel Ol mayan KIinik Ar a KBk@)r mal ar
¢tal ékxkmaya bakl amadan ©°nce Dbireydteadlema'yCn a
i steyip i stemedi kl er i Ssorul muktur vV e g°
-al ekxkmaya dahil edil miktir.
32Verilerin Toplanmasé ve Kstatistiksel (

321Ki ki sel ¥zellikler

Bireylerin kikisel 3%ebbrlktani mil ueapt
formu kul(Bk@neél méxkt ér
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Anket f or mu bireylerin; demografik 0
dur um, ejitim dur umu, -al ékma durumu Vvb
ajéerl éeje (kg), boy?))uwzgardajwe (xlmd gl BRWKI I( &r
hastal éja i1likkin bilgilerini (taneseée ko
varl|l épbe&sVvYenmeg al éeéxkkanl ékl aréna ilikkin b
°7J ¢n atl ama dur umuw, amay &fbl. g ma g (WgeSktli awyad
BGY¥ ABKS, Barratt dertegsell ik Ve Coope
bol ¢ml erini i -ermektedir. Kavualdejheel a&mraén
beyana dayal e . olAakak d lo& mm éakfa édamdydere r ma c €

ul akélarak g°zlem altéendaikendiygkémmadimleéeeart i

Bireylerin beden k¢tle indeksleri, be
ve boy uzunluju deje[rl ¥gcutkuabjankkpe ak k
forme¢gl ¢ 11 e (8B).eBsiarpel yalneméiknt eBKK sonu-1ar é |
(DS¥) neaésnéenfal a g°r e d Baple r3.emdlelrd djmu K gi bi

dejerl en@3.ri | mi ktir

Tablo32.1D¢nya Sajl ek ¥rg¢te verilerine g°re
BKK (%kg/ m Sé rmafdlée r ma

<18.50 Zayeéf

18.5624.99 Normal

25.0029.99 Hafi f ki kman

O 30.00 Obez

322G°r sel Anal og Skal asiéevVAg)Vi sual Anal o

G°rsel analfAy) ,s ksadyaésseal ( Vol ar ak O - ¢l ¢
sayeésal hal e -evirmed® cmodohi kkubilanélimaktr
dejerlendirilecek parametrenin iKki u- ta
kendi duruml arénén nereye uygun ol duj unt

veya I Karet ederek belaadjmesgi bis,t eenkirt. aBr
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bel ¢nm¢gk de ol abilir. Ki kil er i -in el de
di | i ol mamasé ve wuygulama kol ayl é&]Jé& ©°ne

-izginin yatay ya da di&«tlki loé¢d mas@&injdiang ¥ et

Testin késa s¢re araléeklaré il e tekrar €
fark bul unmameéext ér . Ki kil er i -1in el de
dejerlendiril mektedir. Teslt améekveztngmsyg
' iterat¢reéende kabul germ¢gkt gr (8H)G¢evenl i di

Bu -al ékmada, bireylerin hangi besin
saptayabi |l mekéeamacegkat! brini VAS ile pu

323Besin G¢cBG¥Il -ej i (

Orij i nal adé " Po-RStol afn besd nSgeaglceg skal
ve ar k#Yptaad ar@ndan gel i ktirilmiktir. Or i
°l -Tekr,geeerl i k ve ge¢venirli k amaliirzi ¥deewr]
alt fakt°orlerinin g@gvedi ralriak éekénsay ®s @dmnuég

BG¥ lezzetl besinlerin fazla miktarda b
psi kolojik ve hedoni k a-1ék dumsmmcayeéay:z
gel i kt iBA¥Yl mbesimn. ortaméneén bir ol - ¢s¢ d
t¢ketiminden bajémséez ol ar ak, l ezzetl i
taraféndan kontrol edi | me vV e i Kt ah i
motivasyonlardak bi r ey s el farkl él 8glr&kren g®l-e¢$ ¢
gevenirli HayadreamaveG)amrkadawmldam®@G¥apél mé
°lej i nin b¢tenl ¢jAlpha K- i nfutCaohéhbek Kat sayé
saptanmécktiégre.] iBG¥vr 8 iaditn fakvenirl ik kat s
(besin bulunabilirliji) i-in 0.80, 2. al
faktor (besinin tadéna bakél masé) i -1 n O
alt fakt°rg¢gn i -u tglPtsarel(3Beekjtéerdédr ol duj un
BG¥Y 106den (hi- kat el méyor um) , 506e (ke

bek maddel ik LigleandEeéeriéemajdideidde@al Soéwuaan ¢
Bi rinci baelsti nf abkutl ffood availalble); ortamdailezzietiesinlerin
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bul unduju varsayél maktadér. Bu maddel er

I mgesel ol arak mevcut ol duju ancak fizil
besin ortamgamaaéveéanrk taneéemllmesmanetcadystr . K k
(food present); ortamda | ezzetli rmesinl
hen¢gz tadéna bakél mhemgkbhiéen. t & opdiasted);ak € | mi
l ezzet!l i besinlerin sadece tadée@a&2.bakeln
Fkte°er 1 altéenda toplanan maddel er: 1, 2,
maddel er : 3, 4, 6 ve 7; fakt°er 3 alténda

Skorlar 115 ar asénda deji kKecek «kekilidtee rta,tny rndae
BG¥ ©°] -ejinin dejerlendirmesi 5 puan ¢zer
puan madde sayéséna b°l ¢nerek yor2aiml anma
ve ¢z-edktnéek - a eldiornd Kkl ea-ilné kh d ¢¢zkesyei k  asrktommal ke
bireyin besin ortana kar ké daha duyarl é ol dujunu
taraféndan kontrol eBul da]J ErRmadgd sBEEmMEeKkt
puané 2.5 ve ¢zerindeyse "hedoni k a-1¢€k

altendaysa "hedgrriek ea-ilké k gy ak'"l aanamaglkapél m

324AKkéré Besin Ksteji ¥I|-eji ( ABKS)
CepedaBenito ve ar k a d €%),| aakr éer é besin i stejinin
°l - ¢l ebil mesi amac eyl &oodKCGrayings tQeestienmalres 2 0 O |

( FCQ) °] - e] i nAkK é g el ibketsii+nenj ik g tiF@§d Er&IHngs
Questionnair@gr k(-FeGQ@) 6newnr iTlgmikke e f gremied U ri .
gevenirli k -al @ékmas@4)tMgrf a feéorf d au¥ iveaahd IXmakat
fakt©or ve 39 madARBRK®n°nhod ajkimaiklt ajd&r i - i n
Al pha K- Tutarl él ek Katsayésée O0.97 ol ara
i -in ge¢venirli k katsayél ar e 1. alt fakt
2. al ty efmeltinr s(nucundad eosltuekka bbi el kel ceenkt i psoi z)i
al t {gkemeijin sonucu ol aweakumiardag aahatldma d uy g !

beklentisi) i-in 0.84, 4 . alt fakt°r (ye
fakto°or (yiyecek ile il giyleiti ¥d¢itk.enalktOe @8k E
fizyolojik olarak akére ibeskndaymaf i s

besl enme sérasénda vewaulah ncesinnde 88Becr8¢b
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(akéré besin iyasanl@d] iin-ii t.edakd eyakt Ur (ye

vel/ veya yemek 1istemeye karw<el Jklouykaima m&@ . h
ol arak buABIKnNSEeti inr .t ket me ni yatkit °IY¥enege a
madde; yemejin sonucunda ol ukfakhdi°lrégmedke po
madde; yemejin sonucu ol ar ak negati f du
beklentisialf a kt °X ¢madded e ; yeme ¢zeri hakkaéhtmndley
madde; yiyecek ile il gil i fdagkktentogadddeer v ey

fizyol oji k ol arak é&dwmé&té4 imdede;duhesai ml &ake
besl enme sérasénda veya ©° nfceekstiardgadddiee cr ¢ b
akeéreée besin iugatalgr ialtf ia k t & 4 ph&dtee yeeek isteme
velveya yemekise meye kar ké koyamama hfCd k tn°dre¢ nhdi es
3 madde bul unmakt adréirn t¥dmaerkd eBDl énatddkeEk
yanétlar 6=Her zaman, 5=¢ojunl ukl a, 4=S¢
a

zaman Kekl i nderynr .° |Buenkat eq® rdelédlgEi, &€ ax er

i stejiniinamledm&na8igel mektedir
325Barratt Dg¢r t-21qRSI0)I k ¥ - e i

Barratt d¢rlil@BISEL) i kbPit el erin kendi K ¢
derteéegsel i dej ebil en @i(8)ekld ¢ e kktuelklia n@& ca e
t amameé 401 ¢ Li kyearntét t B p iHNld=d)daidri rzeana n , 2 =
3=Sékl ekl a, 4 =Hemenzamam ¥ & & 8k matideden r .

ol ukmaktadeéer veesg-kealdt fiaktr s iikkabsalik un ma k t
(attention& or cognitive impulsivity)a | t f a 1B tmaddeg madteo r de¢erteése
(motor impulsivity) a | t fakt°r ¢ nmedptan yagmanma(aahplasmning

impulsivity)al t f akt°r ¢nde 11Dinkakdades iledli kn mahkétzd dE

motot ¢c¢delb !l i k; d¢kenmeden harekete ge- me,
veya gel eceji d ¢ K ¢ nme 168). Btsllhdr eajke rtl aennédmlrai nl
toplam puan, playapmama, dikkat venot or dg¢rt ¢sel | i k ol mak
fakt°r pua¥kE-ejlide e&d@ejénl endiril me@) nde P
°nerdijJi puan anahlogamBi&d & kpubhanakemédhkhdad

hastanén gdzeyiisel IkiakBd.dBISL 4 ks ek tTicgliklkhe e g e -

géeveniorl iGk | -earkaediama saér € t ar g8@)endan yapeéel mé
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326 Coopersmith Benl ik Saygésée ¥I| -eji

Scale)

Coopersmith benli k saygésé °I| -eji (Co

Coopersmitht ar a f(@)MdP8Br6 y €l énda haunethaeam, ki

yeti kkinlere uygul anabil ecek kKekil de ge
ge-erli k ve g¢venirli k -alékmasé Tufan v
(90).

¥| - ek, i°%zs aiylggei | i kendi ni k&l- g ansleanie , v
kaygeée gi bi faktorl eri kapsayan 25ermadded
al an i fadel er e " Esvee-te"n e kvlegyrai nd élmay eébri"r i ni
istenmektedir. Bireyle ° | - ekt ek bazé madadreeltelre dii-kil rer
madee | er i -1 né iiskear"eHd yeedri'kl eri nde puan al m
maddel er i karetlendijinde 4 (d°rt), dij

¥l -ekten al énabml @@k en ¢g¢é¢k¥le-kplptaean | &sleé |
puan dicksel bbbenrelyilkersianygél a(76. da y¢ksel mek

33Verilerin Kstatistiksel Ol arak Dejerler

¢tcal eékmadan el de edi |l en verilerin i s

ol ukturul masé amaceéyla SPSS ( Stsian220st i c al

i statistik pdaal efmydadbgnameméxkt ér . ¥ - ¢n
deji kkenl er (nicel deji kkenl er) ortal ame
veril mi ktir. Kategorik dejikkenl eayy&n (n
ve y¢gzde il e © zkeattleegnomiikkt i d e ] iAykreenclaer i n
506den k¢-¢k bekl enen sayeée t¢m  hkiéc-reekl seer e

PearsorKi-Karetesti %25 il e %30 ara¥aneatiesei Li R8
d a h a ekgesFlster Exact KKaretesthd en yar ar |l anél méekt éer .

Ni cel deji kkenl erin karkel akt ér él masé
kokull arénén sajlanép saj | anbnbaddnéijné cazrearkitl
ol dujNornmaln Yaij €& ¢ exméov-Binmilnono g ®t | il e 1 ncel
Ni cel I K deji kken araseéendaki 11 Kkinin
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sajJl andéjéndan " Pearson Korelasyon Anal.i
ortal amal ar énén karkeéel amtrsnaglemas éxnajal, anm
"Student t Te8Buaijemkakl gréelvme kdtachra. f azl a
karkeéel aktérel maSel NNTeVWaryYaadg FAMalkiea i) o ( AN
dejerl en#&i tesmi Ksiomucu i st adtulunantgiupasde, | ol a
farkl él ejéen hangi gruptan kaynakl andéj én

(PostHoc) testl erinden Tukey HSDO testinden

Hedoni k a-l ek puanénén Kkesi riledonkkkt as €
a-1l ék puanendabS5outanbhar i-in hedonik a-18&
olanlar i-in ise hedonik a-1é&jén var ol d

Baj éml e (sonal-ar adejalkkketnur ul an hedoni k
al enar ak, bdjedgmanée hednejtiekkk ebmmak éna ikiem de
t e k d e {BinatykUnmivaliate Logisticye ikili - o k  d e j(Binark Muitiple

Logistic Regression)ojistik regresyon analleri uy gul anineékk t e j. i Kk en

lojistik regresyon analizindegli | i bajémséz dejikkenin (fa
ve <cinsiyet model e dahil edi |l er eTkk d¢ z el
deji kkenl i l oj i stik regresyon anal i zinq

deji kkenl erin hepsiah-idk eddeajliekrkeekn |tie kmoade |
Beten 1 statisti ksel anal kzkeabdé . deée mimi kit |
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4. BULGULAR

4.1 Katél émceéel arén Genel ¥zellikleri

¢al ekmaya, Bandérbmayakn araxsag ahb @i k a

15706si %40k 8K ©l mak iczere toplam 315 )
Kat el émcél arén medeni dur um, ejitim dur
yakam kKekl i ile ilgili veriler Tablo 4. 1.

Kat él emcél arem7yak RNyala®l @Biaseenkni bei i r

é
Kat él émcél arén medeni duruml aré 1incel end
%5 . 406¢n¢én
ejitim durnudmlja rné ei;n cvelb2arildok U hi mep koo, %32.

ortakkul/iseme zunu ve %55. 9Qusehkh ¢(nisaassivtegl/a d:

dul wg wa shahpr ammEk tkeattde( BEanlcled a M

ol duju saptanméextér (Tablo 4.1.1).

Kat el émceél arén -alékma durumlar é i nce
%4 . 406 ¢ nén i KSsi z, %14. 66séneén ev (ranémeée,
%10.86inin I K-, %5. 706sinin esnaf, %6 . 0
sekt®°rde ¢cretli ve %7.90unun emekl.i ol d

Katéel émcél aréen gelir duruml aré incel e
ol dujunu, %4ideBé¢segeli pidupgunu ve %22. 98¢
ol dujunu belirtmicktir. ¢tal ekxkmaya katél an
evde yal nez, %8 . 306 ¢ n¢én evde arkadaxkl! ar é

belirlenmiktir (Tablo 4.1.1).
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Tablo4.11Kat él eémcél arén demografik ©°zellikl el

Kat él emceéel ar (

Demografik ¥zelliktl S %
Cinsiyet

Kadeén 158 50.2
Erkek 157 49.8
Yak XNSI) 37.95 N 12. 31
Medeni durum

Evli 191 60.6
Bekar 107 34.0
Dul / Bokanmeéck 17 5.4
Ef itim dur umu

Okuryazaf K1 k ok ul me zun 38 12.1
OrtaokulLise mezunu 101 32.1
I ni v éYrLsDoktoea 176 55.9
¢al ekxma dur umu

¥Trenci 47 14.9
KKksi z 14 4.4
Ev hanémeé 46 14.6
¢ci ft-i 7 2.2
Memur 63 20.0
Kk - i 34 10.8
Esnaf 18 5.7
Serbest meslek 19 6.0
¥zel sekt°rde ¢croel 42 13.3
Emekii 25 7.9
Gelir durumu

Gelirin giderden a.: 94 29.8
Gelirin gidere exi!H 149 47.3
Gelirin giderden f: 72 22.9
Yakam kekl: i

Aile (annekbabal/ ek 257 81.6
Evde yalnéz 20 6.3
Evde arkadaxkl ar il ¢ 26 8.3
Yurtta 12 3.8
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42Kat él emcél arén ve Kateéléemcélareén Ail el e

¢al é Kk ma kapsaménweka, k akk &tl @lmkcmdéals&rad réaki |

duruml ar éna il i.klkd dne vge°rsitleerri ITraibk toi r4.. 2

Kat @€l emcél ar én %76. 206si nin doktor tar
é

hastal @&jé& bulunmazken; %21. 16inde diyabe
kal p vV e damar hastal ékl ar &, %1. 10i nde
h a sk lad réeé , %l1. 106i nde b°brek hastal ékl ar é
%14. 46¢nde solunum si st emi hastal ekl ar &,

%11. 106inde guatr hastaléjénén bulunduju |

Kat el émcél arkhoraiteltaféendaen dbanésé Kk
hastal é]én varl éejeé incelendijinde, %6 6 .
konulmu K kroni k hast ato2k. 5SBbulhdemadkgabet,
hi pertansiyon, %16. 806i nde dlealkmpnwserdameBr. 7

kemik vV e ekl em hastal ekl ar é, %2 . 16i nde
Si st emi hastal ekl ar é&, %2 . 106i nde sindirio:
hastal &) énén bulunduju belirlenmicktir (T:
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Tablo4.21Kat él émcél arén ve katél emceé
daj él eml ar é

Kat el emceéel ar
Hastal ek Dur umu S %
Tanésé konul muk Kkr«
Var 75 23.8
Yok 240 76.2
Hastaléek te¢greg(n=90)
Diyabet 19 21.1
Hipertansiyon 17 18.9
Kal p ve Damar Hast: 11 12.2
Kanser 11
Kemi k ve EkIl em HasHt 9 10.0
B°brek Hastaleéekl ar 1.1
Karacijer Hastal ekl 3 3.3
Solunum Si st emi Ha ¢ 13 14.4
Sindirim Sistemi H: 6 6.7
Guatr 10 111
Ailede kronikhas t a |l é k
Var 106 33.7
Yok 209 66.3
Hastaléek te¢greg (n=21"¢
Diyabet 41 215
Hipertansiyon 42 22.0
Kal p ve Damar Hast: 32 16.8
Kanser 18 94
Kemi k ve EkI @amé Hast 3.7
B°brek Hastal ékl ar 4 2.1
Karacijer Hastal ekl 3.1
Solunum Si st emi Ha ¢ 21 11.0
Sindirim Sistemi H 4 2.1
Guatr 16 8.4
* Y¢zdeler -oklu cevaba g°re alénméxktér.
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Tablo 422de katél émcéel arénodaokmaoak par &bé
hastal ék dur umuna i li kKkin veriler yer
Kkonul muck psi kol oj ik hastal ] a sahiop dej
bul unmaktadeér. Psi kolojik hastal élj&- bul u

kull anmazken, % 97. 206si bu hastalék i-in

Bireylerin il a- kull aném s¢relerine
%3 1. 406i¢l 6yedy arasénda, %l14.306¢, 3 yeéeldan a
il a- kulelainrdténjiékntéi rhb Kat él eémcél arén hast
dejikki k i ncel enidkitjaihntdae ; d e%3n4x.,i 3koVgH Rt &8rid @ra d €
jvée ®%w2B. Bagam@&ppbeya(Mabbtdm2)kt ir

ar tnteé

Tablo4.22Kat €1 € mcld lag jeink prsast al €k durumuna i |

Kat él emceél ar {

Hastal eék Dur umu

S %
Tanésé konul muk p
Var 36 114
Yok 279 88.6
Bu hastal ék i -1in
Kull anéyor 35 97.2
Kull anméyor 1 2.8
Kla- kull aném sg¢r
6 aydan az 9 25.7
6ayil yél 11 314
3 yeéeldan az 5 14.3
3 yeldan fazl a 10 28.6
Hastal ék s¢gresinc
O made 12 34.3
Artte 14 40.0
Azal dé 9 25.7
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43Kat él emcél arén Genel Al ékkanl ékl ar é

Kat él émcél arén keéwvwecemagenmnelkkaheéewladmglué
gosterthméekmaya kat él an biir-etyiljeir,i n%6%3. 86. 64s
Sigar a sia-pmeadninféikt ér . Sigara i-ee bigreveer
16.60\11.20y é1 ve ge¢nl ¢ckyébénken i s4.gB0frhded $ a ma
ol duju belirlenmiktir (Tablo 4.3.1).

Katéel éemcél aréed ¢%d3zk®dangnm, aldkd &l 16ikni n
t¢ket medi Ji shptapkekerr bi Aeklbéri n; %2 . 3
her haftagge¢ fd®2 .63 0¢l 5ayda 1y évlied &438I. 1340 ¢i -6k
t ¢ket thiedliertimiktir (Tablo 4.3.1).

Kat el eémcél ar én uy ku duruml ar e i ncel e
dé¢zenl i yken, %4 4. 86i nin uyku saatdrireri nin

genbegkal ama uyk8338khma2l3iohiduju belirl enmik

Kat él eémceéel arén fiziksel aktidigtzendi ze
fiziksel aktiviteyap ma d €] €, %23.206sinin haftada 1 ¢
%10 .iBlaftada3ye n ve %9. 86i ni n Fazadfiziksell aktivik g ¢ n
yaptéje g°r¢l mektedir (Tablo 4.3.1).
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Tablo4.3.1Kat él

émcél ar

e

genel al exkanl

Kat él emcél ar

Genel Al éxkanl ékl S %
Sigaa

K-er 121 38.4

K- mez 194 61.6
Sigara i {mnEN$¢,Bes 16.60 N 11.:
Genl ¢k i - (ade®XaN Ss. i Sy 14.67 N 7.9
Alkoll ¢ i - ki

K-er 88 27.9

K- mez 227 72.1
Alkoll ¢ 1 ¢keéeti m seékl

Her ge¢n 2 2.3

Her hafta 17 19.5

15 ginde 17 19.5
Ayda 1 22 25.3
6ayy el da 1 29 33.3
Uyku saatleri

D¢zenli 174 55.2
D¢zenl i dej il 141 44.8
Uy ku gsaat)¢8$. S 7.33 N 1.23
Fiziksel aktivite

D¢zenl i fiziksel 142 45.1
Haftada 1g ¢ n 73 23.2
Haftada 29 ¢ n 35 111
Haftada 3 ¢ n 34 10.8
Haftada 4 faglgn ve 31 9.8
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44Kat él emcél arén Besl enme Al ékkanl ekl ar é

¢tal ekmaya kat el an bireylerin besl enn

daj el eémeé Tabl o 4. 4. 106de %0g.°6sdtseer i hgmt K tarmra
t¢ecketmezkgpnt@dnd®86P] ¢n, %405830306@ @jnan °]j
t¢ecketmektedi 49KE&EDEI @ime é laa raé P%2:8n, htblgek et me
ara °jJ¢n, %20. 006e 2 ara °J¢n ve %5.406¢ 3

¢tal ékmayareylermt% I3a g Kin até adée&kRleadédnrg °]
at |l amadk&ll iam t&mignt i at | ayan bireylerin %2 6
%3 . 90u kukl uk °J ¢neényg, %55. 80 ° 7Tl e °7 ¢
akkam °J¢é¢negneg ve %2. 1obhaliinr igmiciet P§f ¢OTFalyl

¢tal ékmaya katélan bireylere gece uyku
soml dujunda HwdiBe 6mes @&@b4h6i.A306 ¢ t grkadwel §%5naldai
hemen hemen heirf geeecet pketitn j§ habl o 4. 4. 1
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Tablo4.4.1Kat él emcél arén beslenme al ékkanl ekl

Kat él emcél ar {

Besl enme Al ékkanl

S %
Ana °]J¢n sayéseé
0 2 0.6
1 15 4.8
2 127 40.3
3 171 54.3
Ara °]J¢n sayeéeseé
0 156 49.5
1 79 25.1
2 63 200
3 17 54
¥7 ¢én
Atlar 232 73.7
Atlamaz 83 26.3
En fazla atl anan
Sabah 62 26.6
Kukl uk 9 3.9
¥7 1 e 130 55.8
Kkindi 15 6.4
Ak kam 12 5.2
Gece 5 2.1
Gece uykudan kal k
Hit-¢ ket medi /t ket 153 48.6
Ar ada ts &reada 146 46.3
Hemen hemen hergetes, k et i r 16 5.1

Kat él ewme@aldar evrpy cu't ajéerl ekl arénée dejer
uygul ama duruml ar éna I i kkin verilerin

¢tal ekxmaya kateélan bireyl eda; yé&melkbodyeme k!
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%14. 0060eée yavack, %4 4. 46¢, ort a, %33. 006ée hez

i fade et miktir.

tal ékmaya katélan bireylerin %0. 36¢ ke
zayef, %5 1. 66s e nor mal , %2 X.i kdmaa fod fair fa
dejerlendirmiktir (Tablo 4.4.2).

Katél émcél arén %31.406¢ =zayeéflama diye

di yeti uygul amamécxkt er . Di yet uygul ayan
%25. 006¢e i ki kez, %13.00éf gzl kekezvez &P &f 10
uygul adéjéne bildirmiktir (Tablo 4.4.2).

Diyet yapan beylerin diyet ile hedeflenenaj éry &K laa Kk ma d¢ze
incelendijinde %14. 06é hi- yaklakamade]j é
derecede yakl adu&frané,akhakt epéenél ve %1 9
yakl aktéjéené belirtmiktir (Tablo 4.4.2).
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Tablo 442 Kat él emcél arén kendi vegceocut ajéerl ek

zayefl ama diyeti uygul ama durumlar éna il

Kat édléarc ( n

S %
Yemek yeme heéze
¢okavack 8 2.5
Yavack 44 14.0
Orta 140 44.4
Hezl e 104 33.0
¢tok héezl é 19 6.0
Kendi v¢cut ajérl éj énce
¢tok zayeéef 1 0.3
Zayef 24 7.6
Normal 162 51.6
Hafi f Ki Kman 93 29.6
Ki kman 34 10.8
Z ay é adiyatim
Uygular 100 31.4
Uygulamaz 216 68.6
Uygul anan zayeéefl ama di
Sadece bir kez 34 34.0
Kk i k ez 25 25.0
- kez 13 13.0
D°rt ve daha fazla kez 28 28.0
Diyet ile hedeflenen ajeérl éja yakl
Hi - 14 14.0
Biraz 18 18.0
Orta 22 22.0
Ol duk - a 27 27.0
Tamameyl a 19 19.0
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45 Kat él émcel derilen GCBIKeKDeyjeetr | er i ne KIi Kkin

Daj el éml ar &

Tablo 4.5.16de kat el eBickeépe eherciinesi iyl

verilerin dajeddinl.ar Eatg@lsé@nmneadllareéknt t aman
%5 . 406 ¢n¢én zayef, %4 9. 806i nin nor mal , %3 4 .
Ki kman ol duju belirlenmicktir.

Kadén ve er keBkKKKkgteall &mdélaayrréén ayr é i n

oranl ar a b dlkeanl dikeg téemldamc eédar én %5 1. 36¢n¢én
%4 8. 40 ¢n¢ BKa&der mall duj u gor ¢l mekiedier | erCii i
araséndaki i KK i statisti ksel ol arak al

¢tal ékmaya kaBKHratnalba maelydiegiimdeBKIK adeéenl
ort al2admadsEierkeklerinBKKrt al athas @ 3kBnH&d r ( Tabl
4.5.1).

Tablo 451 Kat eél émcél ar én B&iKinesjieyreltelreirnien ei |gi°krke

daj el eml ar é

Kat el &m8l&)l ar

BKkgmd)dej er Kadén Erkek Toplam
(n=158) (n=157)
S % S % S % c** p
O 18.5, zay 16 101 1 06 17 5.4
18.51 24.9, normal 81 513 76 484 157 49.8 18.146 <0.001

250i29. 9, ha 43 272 65 414 108 343
O 30.0, «ki«k 18 114 15 96 33 105
B K Kkg/m) XN S 24. 43825, 43|

# PearsoiKi-Kare Testi
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46. Kat él émceéel ar én Baze Besinlere AkKeéereée K

Tanéml ayékted Kstatisti

¢al ekmaya kat el an bireylerin baze b
durumliakkna 1 &nénédralyaébd é0 i4s t6a tliodtei kver i | mi
kat él emcel arén -ikolata ve -ikolatale ¢r
dejerd®rpudn, medyané 5 puan, 1. -eyrek

puanolarak@pt anmékt ér .

Kat el émcél ar én kremal é past a vV e pas:
duruml arénén allo peapst médyankedi pan, 1
ve 3. -eyrek dejeri 7 puan ol arak belir
duymad ur uml arénén al0 peapst mddyankEeBi plan

1 puan ve 3. -eyrek dejeri 6 puan ol ar ak

Kat él émcél arén gazl é i-eceklere karke
er-1G®rpudn,2 npeudayna,n el . -eyrek dejeri 1 ¢

L =

n ol ar ak g° zfloeomll eymyertiekl| erFekaskar K é

uml arénén adl0 peapst médyanEeBi plban, 1

R X < o T o
Q@ d® < < O
-

3. -eyrek dejemik®6Bi puakKatoédlagmake lbaer & m |
rKkeé akereée i stek duyma -1dOu rpuund na,r émmeedny aan ét
-eyrek dejeri 3 puan ve 3. -eyrek dej

¢tal eékmaya kat el an ebriirneey| earné edamekeé -

duruml aréenén al0 peapst méddyankEebi plhan, 1
ve 3. -eyrek dejeri 7 puan ol arak g°zl er
duruml arénén al t-lepywasn, dmepdhydmta i 5 eyeek
puan ve 3. -eyrek dejeri 7 puan ol arak b

Kat él émcél arén hamur I Kl erine karkeée a
dejerdG®rpudn, medyané 5 puan, 1. -eyrek
puan ol arak saptanméxteer. Kuruyemi kK -exki't
al t ve ¢st-1@ejpairalner imeidsyean® 6 puan, 1. -
-eyrek dejeri 8 puan ol arak belirlenmikt.|
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Bireylerin -ekstelk]jeéeukkmaKéumkm®@lr@&r eéneén

1-10 puan, medyané

ol arak saptanméxteer.

puan,

Dondur maya

-eyrek dej .

kar ké at

dejerdG®rpudn, medyané 151 plamyarn.ve eJreke)
puan ol arak belirlenmi«kt:i Son ol arak Kk
duruml arénén allo peapst méddyankedi pan, 1
ve 3. -eyrek dejeri 9 46upan ol arak saptani

¢tal ékmaya kat &l an yeti kkin bireyl ere

duydukl aré dijedabegSibnlkarki s certuld grugpaneér iet
vb. ), @Mherkliiki ¢rkegnl er (pkeekrpeezt | Vb .t)at k @K lsigr
v er m(Tablo 4.6.1).
Tablo 46.1 Kat el emcél arén bazé besinlere akKker
tanéml aglikdles € i st at i
Aker in:?ilgt ek du Alt s t Medyan Q1 Qs
¢i kolata ve -ik 1 10 5 3
Kremal € pastmrderiv 1 10 4 2
Cips 1 10 3 1 6
Gazl e i-ecekler 1 10 2 1 5
FastFood 1 10 3 1 6
Patates kézartm 1 10 5 3 8
Ekmek -exitl eri 1 10 5 3 7
Makarna 1 10 5 3 7
Hamur i kKl er. 1 10 5 4 8
Kuruyemi kK -exki't 1 10 6 4 8
Cekirdek 1 10 5 3 8
Dondurma 1 10 5 2 8
Meyve 1 10 7 5 9
Dijer se-enekl e
Et ¢reéenl eri (t 6 10 10 9 10
vb. (n=35)
kekerl i 1H)r 6 10 10 8.75 10

Q: 25. ygZsdygkdk!l i kQ



47Besin G¢gce¢g ¥l -ejinin Puan Ol arak Dejer|l

tadkmaya kateéel an BiGHely-leejrie wvuey gaull ta nfaank t °
edilen istatistiksel dejerl endirmeler Ta
maddeden BG¥ulk-ae] i 501 i Li kert skal ase
Se-enekler nan&ksendckat ek @€yiorum 5 puan, kat
puan, kat él méyorum 2 puan, kzemnden | i k1l e
dejerlendi Kat eme&meéemneén °1 - ek puanéneén i
czerindeki et ki géecéenitaméhadgei mekht Edj En
BG¥ | -ejinin dejerlendirmesi 5 puan ¢zer.i
puan madde sayéséna b°l ¢nerek yoruml anma
-ékmase, hedoni k a-1¢€&jén v alrtrhektede.nrB&a ve b
-al ekxmaya kat ernnianmurh 1 puanyniaksimuniian \e& lortalama
2. 68Mw.ah3 al mékt er .

¢tal ékmaya kateéelan bireyler °|-ejin 1.
f akt énrngnimdim 1 puan, maksimum fluan ve ortakma 2 . 4 0 Npdan;8 3
°l -ejin 2. al t fakt°r¢ olan besin mevcu
maksimum 5 puan ve ortalar@a. 8 4 Mw.am2 °1 -ejin 3. alt fa
tadena bakél maseée al't fakt°r¢gnden mini mun
2. 89%w.ah9 al mékl ardér (Tablo 4.7.1).

Tablo 471 Kat él e BRG&9 la-r &€]jni ve alt faktorl erin

ortalamaX)} ve standart sapma (SS) dejerl eri

Kat él émcél ar (

Alt | st Xe SS
B G¥oplamp uan é 1.00 5.00 2.68 0.73
BGxaltf aktorl eri
Besin bul(uFAaakbti®lri 1.00 5.00 2.40 0.83
Besin mevcudiyetf Fa kt ©r 1.00 5.00 2.84 0.92
Besinin tadé&ma&tE 1.00 5.00 2.89 0.79
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48AKér é Besin RuatGlagrakDefjl ereljamdinr i | mesi

¢al ek lknataen bireylere uygul anan akKer e
faktorl erindenTablde 4d8 .l khde cgaktdri vmi Q3
maddeden ol ukan ABKS ol - eji 601l e Li ker

Se-enekler araséndgunhaklaabdampuanpuasmek s

puan, nadiren 2 puan ve hi-bir zaman 1
Bireyin °]l-ek puanénén artmasé akKeéreé be
Buna g°re ABKS °]l -ejinden mmk3di poanm 39

al énabil mektedir. Bu -al ékmaya kat él an
maksimum 219 puan ve ortala®@a® . 9 7 hu7A.n0 B | mekt ér .

¢tal ékmaya kateéelan bireyler °]-ejin 1.
plané ol ma alt b opyian,t maksanam 18npuam ivenortalama
7.30N3.53 puan; ©°l-ejin 2. alt fakt°rg¢ o
destek beklenti si alt faktor¢gnden mini mu
13.93N5.90 puan; °] - ejin 3 u olasak megafifa k't ° r
duygul ardan ve durumlardan rahatl ama bek
maksi mum 18 puan ve ortalama 7.46N3.72
czerine kontrol¢n ol mamaseée alt faktorg¢gnd
ot alama 13.97N6.64 puanyi yoelc-eekj iinl e5.i laglitl |
veya zi hinatimekgeatigmgdeéen mini mum 7 puan,

ortalama 13687 . 35 puan; °] -ejin 6. alt faktor
duy ma al g ndfeakt®i ni mum 4 puan, maksi mum
10.92N4.51 puan; ©°l-ejin 7. alt faktoryg

veya °ncesinde tecr¢be edilen duygul ar al
24 puan ve ortalamgi®&. B5Nm.1Q0 frakar:;r ¢° lo! :
teti kl eyen uyaranl ar al t fakto°re¢gnden mi
ortalama 9.80N4.42 puan ve °l|l-ejin 9. al
i stemeye kar ké koyamamat hfaa kitn°dre¢ nhdi esns eidsi el

puan, maksi mum 18 pupnaweabméal amdéev. 208

49



481 Kat el emcél arenf ABKSrhéedektdawvatalgmhan!| ar
(Xyvestandar sapma (SS) dejerl eri

Kat él émc el ar

Alt | st Xe SS

ABKS toplam puanée 39.00 219.00 92.97 37.09
ABKaSl 't fakteorl eri

Besin T¢gket me Niy

(Fakter 1)

Yemejin Sonucunda

Pozitif Destek Beklentis{f Fa k t °

Ye me] i n ORrakNegatd

Duygulardan ve Durumlardan 3.00 18.00 7.46 3.72
Rahatlama Beklentigi Fa k t © r

3.00 18.00 7.30 3.53

5.00 30.00 13.93 5.90

Yeme | zerine Kont
6.00 36.00 1397 6.64
(Fakte°er 4)
Yiyecek Kle KIgil
o _ _ 7.00 42.00 13.63 7.35
Zi hin Me(kFgaklti®yre t5i
Fizyoloj i k Ol ar ak AK
4.00 24.00 10.92 451

(Faktoer 6)

Besin Akéreée Kste]

Sérasénda veya ¥n 4.00 24.00 8.75 5.00
Edilen Duygulaf Fa kt °r 7)

AKér é Besin Kste]j

Uyaranlarff Fakt °r 8)

4.00 2400 9.80 4.42

Yem&k Ksteme vel/ve:
Kstemeye Karké Ko 3.00 18.00 7.20 3.78
Hi ssedi | dia%u °lIrul
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49Barr att D¢rtegselli k ¥1 -ejinin Puan OI ar

¢tal ékmaya kateéel an bireylere uygul ana
f a k rifdenlelde edilen verileraflb|l o 4. 9. 16de mdaddetea vei | mi K1
kendi i -erisinde ¢(- alt fakt°rden ol ukan
i1l e dejer |l endikrlielrmeakrtaesdeinrd.a ;hSrehasemmebpuam e r z a
s ékl épuam ba&n 2 puan ve naditen/ - bi r Zzaman 1 puan
dejerlendiril mektedir. Bireyin °|l-ek pua
y ¢ ksek ol duju anl améena gel mektedir. Bu

minimum 35 puan, maksimum 91 puanove t al ama 58. 40N10. 05 pu

¢tal ékmaya katélan katél éemceéelar °1| -ej i
fakt°r¢gnden minimum 8 puan, maksi mum 26
°] - ejin 2. al t fakt°org¢ ol aln dlitkkbaakt 21t §
mini mum 11 puan, maksi mum 41 puan ve ort
al t fakt°r¢ olan plan yapmama ile il gil
puan, maksimum 37 puan ve ortalama 24. 18I
491. Kat él emcél ar én Barratt derteéesell ik °
puanbralangaX)}) ve standart sapma (SS) dejer|l e

Kat él émcél ar (n

Alt I 5t Xe SS

Barratt d ¢ rt ¢ sel | ik

35.00 91.00 58.40 10.05
puaneéeé
Barratt de¢rt s

faktorl eri

MotorD¢ rt ¢ § Eh ki R 8.00 26.00 15.11 3.51
Di kkatsizlik v
DerteoseEhbhkit Rr 2
Pl an Yapmama K
D¢rt ¢(sedkiti kr 3

11.00 41.00 19.11 4.42

12.00 37.00 24.18 4.77

51



410Coopersmith Benl iPhanBlargkipeg @ r ¥ lendaiji irnil me s

¢tal ékmaya katélan bireylere uygul anan
elde edilen verileMabl o 4. 10. 1 6¥le- 2dk° antad rdiaithekinkaaleu K
Bireyl er °]l -ekte yer al an e wkeatr evvegani h a )
°]l - ekt eki bazé maddel er I -1 n evet I Kar e
I karetlendijindRuamdamagb m@gu Ir eendemi. d cellee rd
(dert), idsig eG | evemed mi puan. ¥| - ekkt-een al e
bireylerin °zsayg®el aelet adrm gle&krsab imekd eld i & 1
end¢ K¢k puaBui seal @8dhaya kateéelan bireyler
maksi mum 25 puan ve ortalama 11.42RK3.27

4101 Kat eEémréen Coopersmith benli KyveaygesEé

standart sapma (SS) dejerl eri

Kat éel eémcél ar (n=3

Alt I st Xe SS
Coopersmith benlik 0.00 25.00 11.42 3.27
saygéseée p
411 Kat él enBcG¥ aABKS, Barratt op&githtBerdile | | i k
Saygéeseée ¥I| -eji Dejerl endirmel eri

4111 Kat él eémceéel ar én CiBnG¥ y eAtBIKeSr,i n @8 arG°a
D¢rt¢egseldpekr svnei tho Benl i k Saygésé ¥
Al't Fakt©°r Puanlaréna Klikkin Tand:¢

Kat él émcél aréefAr &G¥ siABKtSI,erBarer ag t d¢t
Coopersmith benl ik saygeéeseé °l - ekl eri t
tanémlayécé istatistikler Tablo 4.11.16d
BG¥ ABKS, Barratt d¢ert ksaggg $ @ k©° Ivee kCloeorpierr e
puanl bakahdéej] énda kadenl ar én besin gécC ¢
2. 79N0. 70, besin bul unabilirlifji (fakt?©
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mevcudi yet. (fakt°r 2) puané orftaakta’nra 32).
puané ortalama 2.97N0.73 iken bu puanl
2.57N0.74, 2.28N0. 77BG¥ .°712-N&0j. i9rLi, n 2t. B@PINaOm
alt fakt°r puanl areé ortalamasé kadénl ard
3.alt fakt©or hari - hepsinde cinsiyete g
bul un nMps&o5)YTablo 4.11.1).

Kadénl arda akéré besin isteji bésih-eji

t ¢ ket me niyeti(fakt©Oprl ath§ puempné4,or yamajmia,:
sonucunda 0 dzitifk adbsiek beldentiki ( fpa kt © r 2) puaneé
14.06K6. 07, y e m eepatif duygsilaradan \ee wurumlaralan aakatlama

beklentisi( f akt ©r 3) puané ortalama [Tm&m&ls8e 88
(fakt)°rpuané ortalama 14. gR8PNGACeyB gihinyi yece
mekgul(ifm&ticr 5) puané ortalama 1d4m&3N7. 7
(fakt°r 6) puané ortalama 11.22N4.66, be
° ncesi rbdedleh @ygutag( f akt°r 7) puané ortal ama
i stejini yaraelar({ kdlety®emn &) puané ortal ama 11

vel veya yemek istemeye karw<el uklbugkhk m& ma 9N
puané ortal amabu7.pudalml &rléni kemt al amal ar é
89.29N35. 04, 6. 99N3. 28, 13.80N5. 75, 7.
10.61N4.36, 8.05N4.73, 9.51N4.35, 6.69N3
alt fakt°r puan ortagamal dakka kpgdlesnélhtrida
bu fark istatistiksel ol arak ©°neml:. bul ul

Barratt dertegsell i k o -efi topl am puec
mot or dertegsell i k (fakt©or 1) y@aarbd | 0o Kts&|
d¢grtegsell i k (fakt°r 2) puané ortalama 19
(fakt°r 3) puané ortalama 24.32N4.87 ik
séraséyla; 58.10N9.71, 14.98RN3.53lk 19.0E¢
ol - eji toplam ve alt faktoor puan ortal a
yé¢ksek ol maséna r aj men aradaki fark i st
(p>0.05) . Coopersmith benl ik saygeéese 0
11.36N3. ek liekele drik 47N2.876dir. Erkekler
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kadénl ar énki mdaiabitkiehaalygkaesedaki bu fark i
°nemli amekauem (p>0.05) (Tablo 4.11.1).

4111 Kat él emceéel arén BG¥ns ABKSE erBdnger agseeéel i
Cooper smith benl i k saygese °]l -ekl erini

dejerlendiril mesi

Cinsiyet

Kad @+158) Erkek (n=157)

¥l -ekler X SS X SS t# p

BG¥ opl am puaneée 2.79 0.70 2.57 0.74 2.692 0.007*
BG¥alt faktorl eri

Faktor 1 2.51 0.87 2.28 0.77 2516 0.012*
Faktor 2 2.97 0.91 2.72 091 2444 0.015*
Fakte°r 3 2.97 0.73 2.80 0.84 1952 0.052

ABKS toplam puané 9662 3878 89.29 3504 1.761 0.079
ABKS alt fakt©o°orl e

Fakter 1 7.61 3.74 6.99 3.28 1565 0.119
Fak ©r 2 14.06 6.07 13.80 575 0.392 0.696
Fakte°r 3 7.56 3.88 7.37 3.57 0492 0.623
Faktor 4 14.68 6.98 1325 6.21 1910 0.057
Faktor 5 14.23 7.70 13.03 6.95 1462 0.145
Fakt°r 6 11.22 4.66 1061 436 1.200 0.231
Fakter 7 9.45 5.17 8.05 473 2505 0.013*
Faktor 8 10.09 4.48 9.51 435 1.177 0.240
Faktoer 9 7.71 4.01 6.69 3.48 2413 0.016*
Barratt d¢rtegsell 5870 1039 5810 971 0524 0.600

Barratt d¢grtegselll

Faktor 1 15.23 3.51 1498 353 0.639 0.523
Faktor 2 19.15 4.52 19.08 433 0.126 0.900
Fakte°r 3 24.32 4.87 2404 467 0517 0.605

Coopersmithbenlk s ay gésé

puan e 11.36 3.63 1147 287 -0.300 0.764

* p<0.05 # Student testi
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4112 Kat el emcél ar én YakBGHESABKISar éBhaar r 6¢
D¢rtegselli k ve Coopersmith Benl ik

AtFakt°r Puanl aréna ®#itlerk ki n Tanéml

Kat el eémcél ar én BE&HH¥ ABKEBI, arBarar ag%r ed ¢ |

Cooper smith benl i k saygese ol - ekl er i t
tanéemlayécé istatistikler Tablo 4.11. 206c
g°rB&G¥ ABKSr aBt d¢rtegselli k ve Cooper smi
il imkaml ar a baX,&28388348w0agad8grubundaki b i
besin gécC ¢ °l - ejJi toplam puaneé Sérasey

2. 52N0OBGBaiid@kt orralseéima@sainn mevcudi yet- puan
27 yak grubu®dgf@k birubyhdarble bireylerden

Ar al aréndaki bu fark istatisti ksel ol ar al

Bireylerin yak gruplaaaran®@&aget ddpA8Kdat
2838, 3948 ve O 4% K grubundaki bireylerin ABK
100.59N39.07, 92.39N39.48, 91.59N35. 49,
arasbdrdam t ¢ ket me n(ifyaektti® rvel)p |paunaén €o, | nyae m
o | u Kk a boziifedeseekbeklpntisi( f akt °r 2) puané ve fizyo
duyma( f aktor 627 pwameégr WBBunll a¥®B Kk bgrepueda
bireyl erden daha yée¢ksektir. Ar al aréendak
bul unm&®Bur (

Kat él émceéel ar én y a kK grupl arémanl gPépa B
bakeéel dej2g m@38,;3948 8 O 4%k grubundaki birey
dertegsel ik topl am puaneéeé séraseéeyl a 58
59. 01N10. 30dgdmutr¢seBalrirkattopl am puané ve
grupl ar e araseéendaki Pl kki i statisti kse
Cooper smit h pbueamnléinka sbaaykZ@a28Re RHIVE O ; 4 & &
grubundaki bireylerin Coopersmithbdnli saygésé toplam puaneé s
10.59N2.73, 12.15N3.85, 11.21N3.-8%o6yaew .
grubundaki bireylerde 28 8 yak grubundaki bireyl erden
fark istatistiksel((p®bD5arak °nemli bul unmu
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4112Kat él émcél arén yak gruplaréna g°re BG¥, ABKS, Barraktoede¢grtges

puanl arénén dejerlendiril mesi

Yak Grupl are

99

1827 (n=79) 28-38 (n=85) 39-48 (n=78) O 49 (n=-

¥l -a&kl X  SS X ss X ss X SS =5 p
BG¥ oplam p1 281 063 2.74 078 263 079 252  0.66 2.408  0.067
BGYalt fakt "

Faktor 1 243  0.67 254  1.01 235  0.83 225 074 1.726  0.162
Fakttor 2 310  0.84 2.87b  0.94 2760 1.02 262  0.80 3927  0.009*
Faktor 3 3.04 078 2.88 081 2.84  0.83 2,78  0.72 1.598  0.190
ABKS topl anm 10059 39.07 9239  39.48 9159  35.49 86.85  32.79 1.833  0.141
ABKS alt fa

Faktor 1 8.2%  3.67 7148% 367 7180  3.48 6.60 3.0 3.018  0.030*
Fakttor 2 1552  6.33 13.33>  6.38 13.80°  5.43 13.0# 5.05 2.816  0.039*
Faktor 3 8.30 421 735  3.77 724  3.40 6.90  3.34 2.025  0.110
Faktor 4 1437  7.14 1411  6.71 1427  6.41 13.05  6.26 0.620  0.603
Faktor 5 1458  7.53 13.67  7.80 13.26  7.20 12.96 6.78 0.711  0.546
Faktior 6 1253  4.67 10.860  4.77 1033 4.24 9.8¢  3.87 5351  0.001*
Faktor 7 9.32 538 8.75  5.10 8.67  4.95 8.23 450 0.604  0.613
Faktor 8 10.86  4.54 9.72 451 9.45 411 9.14  4.37 2.269  0.081
Faktor 9 6.86  3.62 7.46  3.94 7.40  3.83 705  3.78 0.448  0.719

# Posthoc testlerden Tukey HD testisonuauy n € gsas$ grfdar kl € ol an grupl argrespbaardéerkself#olTaekakohagkIAB8K



4112Kat el emcél arén yak gruplaréna gerrsemiBG¥ ,beMmB K Sk, sBaayrgréastét °d ¢-retkel se

puanl arénén dejerlendiril mesi (devamé)

Yak Grupl are

JAS

1827 (n=79) 28-38 (n=85) 39-48 (n=78) O 49 (n=
¥l -ekl er Xe SS Xe SS Xe SS Xe SS F p
Barratt d¢rtegse 58.25 10.53 58.48 10.07 57.88 9.42 59.01 10.30 0.165 0.920
puané
Barratt d¢grteése
Faktor 1 15.63 3.44 14.91 3.69 14.77 3.50 15.14 3.40 0.925 0.429
Faktor 2 19.18 4.93 19.16 4.58 18.69 3.29 19.44 4.75 0.374 0.771
Fakter 3 23.44 4.88 24.41 4.28 24.42 5.4 24.44 4.89 0.834 0.476
Coopersmith ben
toplamfpuaneé 11.77P 2.90 10.59 2.73 12.1% 3.85 11.2p°P 3.36 3.648 0.013*

# Posthoc testlerden Tukey HD testisonuauy n € gsas¢ grdar kl é ol an gruplar istatiTeki kS8al colAdlO¥K far kl el



412 Kat el émcél arén Demografik ¥zellikleri

Dejerlendiril mesi
4121 Kat el eémcél ar én Hedoni k A-1 ék Dur u
¥zelli klerine Klikkin Analizler

Kat él éeémcél arén hedonmdkgraafliéek °dzuelulml kalre
tanemlayécé istatisti kKat élTarhd @l a4 .éIn2 . Hed
durumlianrséd yetl ere pg°hedonckl eandiej iéndd an

kadén, %4 2. 960u erkek ve Reldorbiok &-ald@jne 6
a

erkekl erden ol ukmaktadeér. Hedoni k a-1¢€j
daha fazl ader vV e aral aréndaki bu fark
(p<0.05).

Hedoni k a-1ék durumlar éna g%2r7e yy&K C
grubunda %2389 6yuankd agr wb8und &4 8 %2y%A.k3 6gmuley n
%21. 768é ndeya® grubundaki bireylerin %1

bul unmak2 adgak dBubunda8 Bk 3drunbdenda& 8 %2
3048 yak gruburdl XAk O0@emubandaki bireyl e
hedoni k a-1 &k -2b7ulywankmagn®@ 8l y axxe §B& bundaki
3048ve 40 yak grubundaki bireylere kéyasl a
aral aréendaki bu f aidk(pd08).at i sti ksel ol ar al

Hedoni k a-1 ek BKW®rwmll arr@ma @atk&dfydeé ] énd
sahip bireylerin %52. 76sinde hedoni k a-1
Yk BKkKy e sahip bireylerin ise %47.306¢nde
hedni k a-1 BKEyogptaréna g°re hedoni k a-1¢ék

i statisti ksel ol arak °neml. bul unmamécxkt &

Hedoni k a-1lék durumlaréna g°re medeni
var ol an bireyl @88 n6 &% &.6d aigoaxeawaumle kK t & r . H e
a-l ejée ol mayan bjir&2V7ebon PE6KBhOKA®RMOAML 610
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Medeni durum il e hedoni k a-1léeék duruml ar é
bul unmaméxkter (p>0.05) .

Hedoni k a-l ekedejumi aar edrua ugntur i ncel en
a-l ejd®i néwpner i n-yxilRoBodé omleawnu, 1%28. 806i
mezunuv e %59 . 20si dgrkitwearasietjei/tYi.nL.deviyesind
olmayanb i r eyl er i n -yd@hrBkokdlonsezrunu,8oB 6r 6 6 s éliseor t aok

meainu ve %51. 1ldidokmniovear ijtig/i mY.slewv/i yesi nd

ile hedoni k a-léek durumlarée araséndaki [
(p>0.05).

Bireylerin hedoni k a-1I| ékeldwmrdu mli anrdéera h
a-leje olan bireylerin %15. 86i °jJrenci,
%21. 206s i me mur , %8 . 20si I K-, %4 . 906u esn
sekt°rde ¢cretli ve %6. 501 eyre&krliidi %1 3 .H7
°jJrenci, %2.36¢ I KSi z, 14. 5061 ev hanémé,
%6 . 90u esnaf , %7 . 606sé& serbest mesl ek, %1
emekl i ol duj u saptanméexkt éer . Sahi pré&l una
araseéendaki N I statisti ksel ol arak ©

Kat el émcél arén hedoni k a-lék duruml ar
hedoni k a-1léejé olan bireylerin %31.506ini

giderine efsiitniwe g®%21.r2 giderinden fazl e
bireylerin ise %27.56inin gelir. gi derir
%25. 206si nin gel i ri giderinden fazl a ol
il e hedoaskndakiekildiuklkiml as€&at.i

(]

duruml ar

bul unmameéexktér (p>0.05) .

Bireylerin yakam «kKkekill eri il e hedor
hedoni k a-1é&jé& olan bireylerin %80.406¢ a
evde arkadaxklbéag éyurlitet aveya%amakt adeéer . He
bireylerin %83. 20siI ailesiyle birlikte, |
vV e %4 . 60s e yurtta yakamaktader. Bireyl
duruml arée araséntiakiki Pneki ii pubdunmamkcsge

59



Tablo4.12.1Kat él emcél arén hedoni k a-1é&k dur uml

Hedoni k A-1 é&k Du

Var (n=184) Yok (n=13])

Say% Say % (e p
Cinsiyet
Kadén 105 57.1 53 405 8.442 0.004*
Erkek 79 429 78 595
Yak gr(uyédla)y é
18- 27 50 299 24 18.3
281 38 54 293 31 237 9926 0.019*
39-48 40 217 38 29.0
O 49 35 190 38 290
BKErupl ar é
D¢ K B K & 25 kg/nf) 97 527 77 588 1.137 0.286
Yék BKKO 25) k(87 473 54 412
Medeni durum
Evli 102 554 89 679
Bekar 71 386 36 275 5029 0.081
Dul/Bo Kk an me K 11 6.0 6 4.6
Ejitim dur umu
Okur-yazarK | k o k u | 22 120 16 12.2
OrtaokulLise mezunu 53 28.8 48 36.6 2.367 0.306
, ni ver sDoktoea/ Y. 109 59.2 67 51.1
Meslek
¥Jrenci 29 158 18 13.7
KKsi z 11 6.0 3 2.3
Ev haneéme 27 147 19 145 9.990 0.351
¢ci ft- 5 2.7 2 1.5
Memur 39 212 24 18.3
Kk - i 15 8.2 19 14.5

* p<0.05 # Pearsoli-Kare testi
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Tablo 4.12.1Kat él emcél arén hedoni k a-1é&k durum
(devameé)
Hedoni k A-1ék Dur
Var (n=184) Yok (n=131)
Say % Sayé% c** P
Meslek
Esnaf 9 4.9 9 6.9
Serbest meslek 9 4.9 10 7.6 9.990 0.351
¥z el sekto°ord: 28 15.2 14 10.7
Emekli 12 6.5 13 9.9
Gelir durumu
Gelir giderden az 58 31.5 36 27.5
Gelrgi der e exi 87 47.3 62 47.3 0.953 0.621
Gelir giderden fazla 39 21.2 33 25.2
Yakam kKekl i
Aile (annhedb 148 804 109 83.2
Evde yalneéz 13 7.1 7 5.3 1.299 0.729
Evde ar kadak 17 9.2 9 6.9
Yurtta 6 3.3 6 4.6
* p<0.05 # PearsoNi-Kare testi
413 Kat él émcél ar én Hastal ék Duruml ar é vV e
Dejerl endiril mesi
4131. Kat édléancé n Hedoni k A-1 ék Dur uml a
Daj el éml ar &

Kat el émcél ar én hedoni k a-dlagke ! edmlr &amé i
taneml ayéciel abbbatdi slt3i. KLlIéelre veri |l mi ktir.
duruml aréna g°re tatn&lse&k kobwmmud muar & rioma &Il
a-1¢eje ol an bireylerin %22.806i nde tané
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%77. 26si nde taneése konul muk kroni k hast

ol mayan bireylerin %25. 20si m&ent afdsié 8o
tanésé konul muk kroni Kahalsémt¢ &karbéund uth anm e
kroni k hastal ék durumlareée ile hedoni k a-
ol arak ©°neml:. bul unmaméxtér (p>0.05) .

Katél émcél arén &aedoailg®Prael akl dueumhde
kroni k hastaléeék durumlareée incelendijinde:
tanésé konul muk kronik hastaleék varken ¢
hastal @€k bulunmamaktade&em. %W3I8d droislendal &aji d
konul muk kroni k hastaléek varken %66. 406¢n
bul unmamaktadér. Kat el émceéel arén ail el eri
durumlaré ile hedonik a-ltélstdksaml adar a
bul unmaméxteéer (p>0.05).

Bireylerin hedonik a-léek durumlar éna
durumlaré incelendijinde; hedoni k a-1e¢efj ¢
psi kolojik hastalék buhmamakt ag&ren, H&@®n
ol mayanl ar én %12. 206sinde tanéseé konul mu
%87 . 80i nde bulunmamaktadeér . Bireylerin t.
durumlarée ile hedoni k a-1 é&keldualuanl ak €° me
bul unmaméxkter (p>0.05) .

Psi kol oj ik hastal ék i -1in Il a- kul |l an
bakél déjénda; hedonik a-1éjée olan bireyl
belirtmicktir. Hedoni k a-lbaj] éehacltmdayg&n i bi
kull anér ken, %6 . 20 s il a- Kkull anmadéj éne
dur umu il e hedoni k a-1 ek dur umu arasen
bul unmaméxteéer (p>0.05).

Hedoni k a-1| ek dur uml arl &rka sgoreesi P e Kk
deji kim incelendl i Badeo;l ahe dokrtiaekht aer idrej] PR
ol mandée,] eé%& 5 &ih € tmtéé Jvee | %30 OEurmtz @ lin@beliftn® kKt i r .

Hedoni k a-Ilreqgyl eorlimmy%ah@ehbfiog mh BiE @A 6N dasi
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I tka B Bar tnteé j e 1%RtE0EdA A Indbégflél r tHmisk tail re. ks ¢r e
I Kt aht aki deji kim ile hedonik a-1¢é&k dur ul

bul unmaméxkter (p>0.05) .

Tablo4.13.1Kat €l € mc €| aérké nd uhreudnolnairké naa- lg°r e hast

Hedoni k A-1é&k DL
Var Yok
(n=184) (n=131)
Say % Say % (cad p

Tanésé konul muk Kk

Var 42 228 33 252 0.236 0.627
Yok 142 772 98 74.8

Ailede kroni k has

Var 62 33.7 44 33.6 0.000 0.984
Yok 122 66.3 87 664

Tanésé konul muk p

Var 20 109 16 122 0.137 0.71Z
Yok 164 89.1 115 87.8

Bu hastal ék i-in

Kull anéyor 20 100.0 15 938 - 0.444*
Kull anméyor - - 1 6.2
Hastal ék s¢gresinc

(n=35)

O madé 7 35.0 5 33.3

Artté 7 35.0 7 46.7 0.632 0.729
Azal deé 6 30.0 3 20.0

#PearsorKi-Kare testi## Fisher EactKi-Karetesti
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414 Kat él émcél ar én Genel Al ékkanl ékl ar é '

Dejerl endiri me s i

4141 Kat él émcél ar én Hedoni k A-1 ék Du

Al éxkanl ekl aréna Klikkin Anali zl er

Katél émcél arén hedoni k a-1ék idumwkmlnar
tanéemlayécé istatistikler Tablo 4.14.106d
sigarai - mdeur umu i ncelendijinde; hedoni k a-|
hedoni k a-léejé ol mayan -hhidleiyd lee mmi k%4i5r0.i

a-€éejplan bireylerin %66.306¢n¢egn ve hedoni
sigarai - mele [ irl enmi ktir. Hedoni k a-1é&jé ol a

sigara - me mekd earn al ar éndaki bu fark istatist

Hedonli&k adurumuhg fHgketiamkdblbrumu i nce

hedoni k a-1éje ol an bireylerin %23. 90un
33.60sélng&nitgkiedtiji belirl enmicktir. Hed
%76. 106i nin vV e heddnirkylaedien € %®g§ .m4ad &m¢ n
t ¢ket medi J i bdlgi rtlzeknemtiiknt i dur uAnhiuk oill e hedo
araséendaki ilikki buswuamasnéekkeel (@hPar 8k) 2 |

Hedoni k a-1| ek durumuna g°re uy ku S a
incel endi Jinde; hedoni k a-1é&jé olan ©bire
bireylerin ise %57.36¢ uyku saatlerinin
olan bireylerin %46. 206sinin, hedoni k a-|
saatlerid ¢, z e n | i dej il dir. Uyku saatlerinin dg
araséendaki ilikki buswuamasékkeel (@hPar 8k) 2 |

Hedoni k a-1 ek dur umuna g°re fiziksel

hedoni k a-|l eje ol amd¢benkiy!l driiza b 90d @ € [B&U N
%28. 30¢n¢gmgemaf od a9 D @, @n%l 1g ¢4nb6 ¢ ngdn hvad t a (
%6 . 50i ni n hwefdaha thadizidsel gkgwitey apt ekl ar & bel ir
Hedoni k a-1eje ol mayan db ziefeikskl eaktivite i se,;
yapmadeé] é, % 1hafdda dgneéem, hoalf it .acd&agpnn ®af 9 adat
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haftada3g ¢ n ve 9%iaf thadd ai 4 g ifimiksel ativibg b pt ékz daeée
belirl enmiktir. Hedoni k a-léej&ibkbam¢creyi

a-éséndan fanmk Pantat i sbiuksealmualtar (p<0.0

Tablo4.141Kat él émcél arén hedoni k a-Ilék dur uml

Hedoni k A-I1 ek Du
Var (n=184) Yok (n=131)

Say % Say % c** P
Sigara
K-er 62 33.7 59 450 4.161 0.041*
K- me z 122 66.3 72 55.0
Al kol I ¢ i - ki
K-er 44 239 44 33.6 3558 0.059
K- me z 140 76.1 87 66.4
Uyku saatleri
D¢zenli 99 538 75 57.3 0.368 0.544
D¢zenld i dej il 85 46.2 56 427
Fiziksel aktivite
D¢zenl i fiyapmas 79 429 63 481
Haftada 1g ¢, n 52 283 21 16.0
Haftada 2g ¢ n 20 109 15 115 10.525 0.032*
Haftada3g ¢ n 21 114 13 9.9

Haf t adwee dahdaglg n 12 6.5 19 145

*p<0.05 # PearsoKi-Kare testi
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415 Kat él émceél arén KBleasr & nwme AedaekRibk| A-1 ék

Dejerlendiril mesi

4151 Kat él émcél ar én Hedoni k A-1 ék Dur i

Al éxkanl ekl aréna Klikkin Analizl er

Kat él emcél ar én hedoni k a-1éek dur uml a
ilikkin tanéml agkeke 4si1aBlaségkeernl mexbin
a

dur uml rena g°re te¢gkettiklerdi ana ©°J¢n

bireylerin %0. 50i ana °jJ¢n teogketmedijini
%38. 606sée ki ana Jj°Jnr nt, ¢ KESt4t. i3j0i¢gni¢ -b ealniar t°m
ol mayan bireylerin ise; %0 . 80 ana °J]¢n
ana °J¢n, %4 2. 706si K ana °7 ¢n, %52. 7606
Hedoni k a-1é&jJé& ol an va togkreatytaink I beirrie yd rear i
ol arak bulunmuktur ve ana °jJ¢n sayéesé i

i statistiksel olarak °nemli dejildir (p>

Bireyl erin hedoni k a-1 ek duruml ar éna
i ncelendi]ia-dlee] ehedloaan kbireyl erin %4 3. 5¢
belirtmekteyken, %29. 306¢ Dbir ara °7¢n, %
t¢egkettijinHedoderdiiktmt ke] . ol %m8a@in aria ey |
t¢eketmedijini bel ibritrmeakrtae ykjeonn, %%D64dDeé
%6 . 906 u é - ara °jJ¢n Htedloatitki ja-nliej@Beldlram
bireylerin -ojunluju ara °jJ¢n t ket memek

durumuar aséndaki I N Il stuattiust i(lhpbsdl. 0&l)ar a

Kat el
bakél déej
atl amadé
%24. 46¢ O

-ojunl uj

(o]l

él ar én hedoni k a-1 ek duruml ar
a

(] (o]
5 3

c
da; hedoni k a-1éjé& olan bireyl
n

—>
M

€ belirtmiktir. Hedonijkéna-,1 €]

¢nh atl amadéjéné belirtmiktir.,

c
—>

°7 ¢n atladejéené belirtmektedir

durumu araséndaki il kki i statisti ksel o |
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Hedon k a- |
atl adekl ar é
%5. 20si kuckl
atl amaktadeéern
%6 6. 706si ° 7 1
Hedoni k a-1¢&je
ol ar ak
i statisti ksel

é k

e
€,

dur uml
¢ n
uk,

incelendijinde;
806i
khd dnaryiakn @-ilréeyl er i n
%3 0 ¢

ol an

%4 7 .

saptanméxter.

ol

ar ak
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°7 1 e,
vV e o |

kn af-d Zlka daitr luammua ma r °ajs

°neml

°1

glre

%3 6 ¢

may an

bul

°7 ¢é¢n

%90u i ki

%2 2 .

akkam

bireyler

unmuktur

at |
hedoni
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Tablo4.15.1Kat él emcél arén hedoni k a-1¢@&k

Hedoni k A-1é&k Dur
Var (n=184) Yok (n=131)

Say % Say % G? p
Ana °J ¢n sa
0 1 0.5 1 0.8
1 10 5.4 5 3.8
2 71 38.6 56 42,7 0915 0.822
3 102 54.3 69 52.7
Ara °J¢n sa
0 80 43.5 76 58.0
1 54 29.3 25 19.1 9.148 0.027*
2 42 22.8 21 16.0
3 8 4.3 9 6.9
¥ ¢n atl ama
Atlar 74 40.2 58 44.3
Atlamaz 51 27.7 32 24.4 0.607 0.436
En fazla at
(n=233)
Sabah 40 29.9 22 22.2
Kukl uk 7 5.2 2 2.0
¥7 1 e 64 47.8 66 66.7 12.120% 0.033*
Kkindi 12 9.0 3 3.0
Ak kam 9 6.7 3 3.0
Gece 2 15 3 3.0

# Fisher KactKi-Karetesti ##LikelihoodRatio Ki-Karetesti*p<0.05
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4152 Kat él emcéel arén Hedoni k A-1é&k Durut
Aj érl ékl aréene Dejerlendirme ve Da

Uygul ama Durumlaréna Klikkin Anal.i

Kat el eémcél ar én hedoni k acltek adar uék la
dejerl endir me v e daha °nce zayéfl ama d

cé istatistikKHedoniThbhel akl88u?ad

(]

tanémlay

kat el emcélaréen doemekl| eynedmerh d@a fh iak éza-maamj, é
kat el emcélarén %3.306¢ -0k yavack, %10. 9061
%7 . 10 - 0 k ydmektetitHeyeme lk a-1 &7 é& ol mayan |
%1. 50 -ok yavack, %18. 30¢ yavack, %4 5. 801
yemek yeldirjtimmikther . Hem hedoni k a-1é&jé& o
a-1éeje ol mayan kat el emcél ar én -ojunl uj
belirtmicklerdir. Yemek yeme hézée ile he
ol arak °neml: bi r>0.05). i kK ki bul unmaméxteéer (]

Kat el émceél ar én hedoni k a-1 ék dur uml a
dejerl endirmel eri incelendijinde; hedoni
ajerl ejéené -ok zayef, %7.10i zayef, %47.

Ki kmdmrak dejerlieknda+li@&kenol; maX8ms obi rkeeyn

veegceout ajerl ejéené zayeéef, %57 . 706si nor mal .
ol arak dejerlendirmektedir. Hedoni k a-1¢€
kendi sini njo& mla@ ] éwm¢gc ugs ahd p ol ar ak dej er
dejerl endirdikl eri veegceout ajerl eje il e
i statistiksel olarak °neml:i bul unmaméxt &
Bireylerin hedoni k a-1 ek duruml ar éna
duruml ar é incelendijinde; hedoni k a-1éjeé o
uygul adéj éne, %6 5. 80 zayefl ama diyeti u
ol mayan bireylerin ise; %27 . 50i1 zayéfl ar
diyeti uygulana d €] én é belirtmixktir. Hedoni k a- |
zayefl ama diyet.i uygul amayanl|l arén sayése
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uygulama il e hedoni k a-1é&k araséendaki i
(p>0.05).

Hedonl Rk aduruml ar éna gere zayéefl ama
uygul adékl arée diyet sayéesée incel Oldréi ji nd
kez, %27 Qidlkei kez, %9.50i .- kez ve %36.50i
di yeti éunyéguilfaadtég@ detnmk a-1 é&]J & ol mayan Dbir e
kez, %21. 606sée 1 ki kez, %18. 96u ¢- kez ve
di yeti uygul adéjénée bildirmicktir. Hedoni
uygul ama sayéshé dboanh &k faaZdléegyek eonl,mayan bir e
uygul ama sayésé azdér. Zayefl ama diyet.i

araséndaki il i kKki i statisti ksel ol arak ©°

Hedoni k a-1ék duruml ar & n abirgyRrinaiyez ay é f |

ile hedefledikleria] ér ulé§ mma d¢zeyi i ncel endi Jinde
bireylerin %ldj. &rdlié-jhaaid efklaendidjeij] énée 0 0®20 . €
orta, %28. 66sé& olduk-a ve %l12. 7Bsb-Lamam

ol mayan bireylerin ajserhié%hladu.l a&kwm mhdég¢ Ehe
biraz, %1 3. 50i orta, %24. 306¢ oladwek-la&]ae
ul akteéjéné belirt mijtylaik]l abki gae td ¢ 4 eekih eidlee |

durumu arasénda istatistiksel ol arak ©°nei
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Tablo 4.152Kat él émcél arén hedoni k a-1ék dur uml

dejerlendirme ve daha °nce zayéflama diy

Hedoni k Amd ék Dur

Var (n=184) Yok (n=131)

Sayé % Sayé % & p
Yemek yeme heé:
tokavack 6 3.3 2 15
Yavack 20 10.9 24 18.3
Orta 80 43.5 60 45.8 5.539 0.236
Hezl é 65 35.3 39 29.8
¢tok hézl e 13 7.1 6 4.6
Kendi wv¢gcut ajeéerl éjene dejerlendir me
tokayéf 1 0.5 - -
Zayéf 13 7.1 11 8.5
Normal 87 47.3 76 57.7 4.991 0.288
Hafi f ki kKman 60 32.6 33 254
ki kman 23 12.5 11 8.5
Zayefl ama diy:
Uygular 64 34.2 36 275 1.622 0.203
Uygulamaz 121 65.8 95 72.5
Uygul anan zaygé@®=80da di yet. s a
Sadece bir kez 17 27.0 17 45.9
Kki kez 17 27.0 8 21.6 8.718 0.033*
i - kez 6 9.5 7 18.9
D°rt wveya dah: 23 36.5 5 13.5
Diyet ile hedeflenena J é rylaéflaa k ma d¢z ey i (n=100)
Hi - 7 111 7 18.9
Biraz 13 20.6 5 13.5
Orta 17 27.0 5 13.5 7.309 0.120
Ol duk- a 18 28.6 9 24.3
Tamaméeyl a 8 12.7 11 29.7

*p<0.05 #PearsoKi-Karetesti

71



416 Kat él emcél ar én Hedoni k A-1 ék Dur uml ;

D¢ertesell ik vV e Cooper smith Benl ik Sa

Fakt ©°rl aRruéanré n Dejerlendiril mesi

416. 1 Kat el emcél aréen Hedoni k A-1¢é&k Durun
D¢rtegselli k ve Coopersmith Benli k
Al't Fakt°r Puanlaréna Klikkin Anal

Katéel emcél arén hedoni k a-Ildégk tdesrelml &r

Coopersmith benlik saygéseée °| -ekl eri t oL
Tablo 4.16.16de verilmiktir. Kat él émceéel a
Barratt dertegsell ik vV e Cooper s milarah benl
bakéel déjénda hedoni k a-1¢é&jé& olan bireyl e

1059N 35 . We&'s i n t ¢ ket me ni(yfeakt °ve 1pl amea ncl
8568B . 39, yeme] i n s onazitfu destekbeldehtisiKk & laklt &€ ¢c e K )
puanéama A5586 . 9 2, yeme]j i n egadfnduygulardam lvea r a k
durumlardan rahatlamaeklentisi( f akt °r 3) p NA.n®7 ,0ryeame maz d
kontr omgmé ooakt °r 4) p u a\B.48, yiyecekailk dlgitia 16.
de K ¢ nveyd Zhimne k gulfaketr 5) p u a NE70, diaydlogkl a ma 1
ol arak awma(é aksPek 60 pun@&50r thaelsda ma ak®.rt
besl enme sérasénda vewguaaf haksPnd&)t earmpk
1020 . 2 1, aker e b ges ivaranlarg f ek it 8 ir B8t ipkul aen e
11.034 . 37, y e me k i st eme vel/ veya y emeKk i S
hissedilen 8 - | u( fu&kkt ©r 9) pudheée8s5oritkhdmmébu 7 pl
ortal amal aré hedoni k a-1 &j 880.85/5/589a,n bi r e
11.66\5.09, 5.888.03, 11.0865.71, 10.7R5.73, 8.668.88, 6.743.87, 8.0883.88,

6433. 566dér. AKéré besin istefji ol - eji 1
hedoni k a-1é&jé& olan Dbireylerde hedoni k a

ve aradakifadari st at i sti ksel ol arak ©°nemli bul un

Barratt dertegsell ik ol - eji topl am pt
ortalama 59.081 0 . 3 2, motor d¢rtegsellik (fakteor

di kkatsi zIl ik vey(af alkkitI®irk s2e)l pducarnté; sed t alkan
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yapmama il e 11 gil: d¢ertegsell i k (faktor 3

ortal amal aré hedoni k a-1é&jé& ol mayan Dbire
18.99N4. 20, 23.87N4.k77°%Ild-ie].i Balrtr aft a k tdo.rrlt
hedoni k a-léejée olan Dbireylerin motor d¢

ol mayan bireylerin puanéndan daha yé ks

i statistiksel ol arak ©°nemlhbenbluilku nsmuxkg eus é
toplam puané hedonik a-1éejé& olan bireyl e
bireylerde 11.34N3.5506¢tir. Coopersmith b
a-l ejée ol mayan bireyl erde hedsoenk kolamd seg ne
rajmen aradaki fark istatistiksel ol arak
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Tablo 4.16.1 Kat él émceél ar én hedoni k a-1| ek dur

d¢rtegselli k ve Coopersmith benli& saygeés
Hedoni k A-1¢é&k D

¥l -ekl er Var (n:184) Yok (n:131)

X SS X sSS ¢ p

ABKS topl am pua 10590 3577 7479 30.86 -8.249 <0.001

ABKS alt fakt®©°r

Faktor 1 8.56 339 554 292 -8452 <0.001
Fakto°or 2 1554 592 1166 5.09 -6.215 <0.001
Fakt°or 3 8.58 3.77 589 3.03 -7.020 <0.001
Fakte°r 4 16.05 6.48 11.05 5.71 -7.247 <0.001
Fakt°r 5 15.67 7.70 10.77 5.73 -6.469 <0.001
Fakt°or 6 1252 425 866 3.88 -8.234 <0.001
Faktor 7 10.20 5.21 6.72 3.87 -6.812 <0.001
Fakt°or 8 11.03 437 8.08 3.8 -6.193 <0.001
Fakto°or 9 7.75 385 6.43 3.56 -3.098 0.002*

Barratt d¢rte¢se 5903 1032 5751 9.62 -1.326 0.186

Barratt d¢rtg¢se

Fakto°or 1 1543 356 1465 341 -1.966 0.048*
Fakte°or 2 1920 458 1899 420 -0.412 0.680
Fakt°or 3 2440 476 2387 4.77 -0.966 0.335

Coopersmith ben
11.47 3.06 11.34 355 -0.331 0.741
toplam puané

* p<0.05 # Sudent ttesti
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417 Kat él émcéel arén Gece Uykudan Kal keép At
BG¥I| -ejJi TopgFlakm°we PAIlatn] ar & Araseéndaki

Kat el é BG& la-r e]ni toplam ve alt fakt©or
kal kéep atéextermal ék t ¢cketlmmeTabbuboumnu 1@r 4f¢
veril mi ktir BG¥Xatpd laégmcpéu aanréénve alrtt t Ekka’ g
uykudan kal keép atekteéermal ék t¢keO0Mml erin
r=0.253, r92 04 ) . Ar al ar &arethsytwhi a r beun istptietikset tolark

°nemli bulunmuktur (p=0.000).

Tablo 4171 Kat él émcél amérmkagkee waylwda&r mal ek t

BG¥ | -eji toplam ve alt fakto°r puanlareée a

Gece uykudan kal kép

Besin G¢cyg durumu
r# p
BG¥ toplam pu 0.253 <0.001
BG¥ alt fakt?© <0.001
Faktor 1 0.204 <0.001
Faktor 2 0.253 <0.001
Fakt©°r 3 0.204 <0.001

# Pearson korelasyon katsayésé

418 Kat el emB@®¥ Ru &me KIl e AkKér é Kst ek Duyu

Araséndaki Korelasyonl ar

tal ekmaya kaBG@Yamanbkbiiéel akiémé iistek d
araseéendaki korel asyonl ar Tablo 4.18. 16de
besin t¢rl eBGHpiurmnbemgiaseenda pozitif kor
Bunl arén araséndan -ikolata ve -ikolatal
cips,fastf ood vyi yecekl er, patates keézart maseé,
ve dondur ma t BkG¥pmané stejasendaki poziti
a-edan ©°neml. bul unmuktur (p<BGCG¥pu)a.néEL
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araséend&onelgasybdn g%r L 2&BYHediAr a(ar éndal

i statisti ksel ol arak °nemli bul unmamékt éi
Tablo 4.18.1 Kat él émcél ar én hedoni k a-1 ek dur un
-ekKitleri araseéendaki korel asyon

Hedoni kB@¥pluak é(

Akéreée istek duyul a r# p
¢i kol ata ve -ikol a 0.267 <0.001
Kremal & pasta ve p 0.268 <0.001
Cips 0.217 <0.001
Gazl é i-ecekler 0.011 0.848
FastFood 0.198 <0.001
Patates kézartmase 0.192 0.001*
Ekmeklert eki t 0.147 0.009*
Makarna 0.199 <0.001
Hamur ikl eri 0.186 0.001*
Kuruyemi k -exkitler 0.051 0.363
¢tekirdek 0.065 0.253
Dondurma 0.153 0.006*
Meyve -0.014 0.808
Dijer se-enekleri
Et ¢reéenloeri (tav -0.273 0.113
(n=35)
kkerl.i oré 0.125 0.671
# Pearson korelasyon katsayésé *p<0.05
419 Kat el emB@G¥ Ru a&me KIl e ABKS, Barratt
Coopersmith Benli k Saygéesée ¥I| -eji 1
Araséndaki Korel asyonl ar

Kat éel eBG&Epaae@BKSe Barratt dertegsel |
benli k saygéeseé °1| -ejJi toplam puané ve a

Tablo 4.19.16de verilmixktir. Kat el emceél a
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leBG¥puané araséendaki ABKBkkiope amalp@lach@&] én
puanl aré artték-a hedonik a-|l&jénfa&tpot
s ér ase.649, a6H.610, r=0.525, r8.535, r0.582, rH.565, r9H.579, r0.542,

r=0551, r9285) . Ar al akiegistaisa K k s dlu ol akak ©°neml i
(p=0.000).

Kat él émceéel arén Barratt de¢grte¢esBIGKHI k t o

puané araseéndaki ili KKk incelendijinde;
puanl aré artték-a Ilyéhmdrei knratlege0mg@dagl mel
r=0.206 r=0.151 r=0.12] . Ar al ar é tediatdistkethb u oil lair elki © n e

bul un Mps&05.ur

Kat él emcél arén Coopersmith benlik say
leBG¥Ypuané araséhkadakie]ehdaki Yoolpar smith b
puané artték-a hedoni k a-1éjén pozitif vy

aralaréndaki bu Pherwmki bstatbmamekseéelr o¢pal

77



Tablo 4.19.1 Kat €| & nBcGe¥lpauraenrg e ABKS, Barratt d
Cooper smith benl i k saygese °l - ejJi topl

korelasyon

Hedoni kB@¥lual €
¥l -ekl er r# p

ABKS toplam puané 0.649 <0.001

ABKS alt fakterleri

Faktor 1 0.610 <0.001
Faktor 2 0.525 <0.001
Faktor 3 0.535 <0.001
Faktor 4 0.582 <0.001
Faktor 5 0.565 <0.001
Faktor 6 0.579 <0.001
Faktor 7 0.542 <0.001
Fakt©°r 8 0.551 <0.001
Fakto°r 9 0.285 <0.001
Barratt de¢rteéegsell ik 0.196 <0.001
Barratt d¢grteéegsell ik

Fakteor 1 0.206 <0.001
Faktor 2 0.151 0.007*
Faktor 3 0.121 0.032*
Coopersmith benli k ¢ 0.060 0.291

# Pearson korelasyon katsayésé *p<0.05

420Kat el emcél arén Hedoni k A-| &kPatéeémanETTlk
ve ©Oef i kKlelmjistik RegresyonAnal i z| er i Kl e Kncel

Tablo4 . 20 hk@dei k a-1€e&jJa et ki ettifji dg¢ |
deji kkenl i kil l oj i stik regresyon ana
cinsiyetin etkisi Bnkdidienl eh eddaochniilk ead-illédkilja
ol duj=@o04)(her 1 kgidd | i k artékeén hedoni k a-1¢é&k
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(OR=1.08) arteka sebep ol duju ve Dbu art
gor ¢l megkt gr (p=0.014) .

Fiziksel aktivite yapma durumundaalf t ada 4 g¢n yapanl ar

al endé@jaraa, fizi ksel halttiawiat e4 ygagpnmayamad

hedoni k a-1léek g°r ¢l me orané 2.1 kat daha
4. 31 kat (p= 0.02) ve phaf.t0AHad K ag¢ dayhap o
sonucuna varél mexkter. Haftada 2 g¢n fizi
orané istatistiksel ol arpak1419.n e ml i bul unm;

Gece ateéexterma al éexkxkanl éjé ol and arda
orane 2.02 kat daha fazla ol up, bu sonu-
arasénda pozitif i KK ol dujunu g°sterm
bul unmuktur (p=0.001).

Ara °J¢n sayeéesé il e hedlulinmekladirliktee k ar 8
(=0.04; OR=1.04) istatistiksel a-édan ©°nc¢

Bireylerin yapteéeklaré zayeéeflama diyet
i statisti ksel ol ar ak T%=M4&;nmp=0.016)d gpaueupad e et

var él méxkt éer .

AKEér é besin isteji (ABKS) toplam puan
( =0.03) sapt anméexkt ér . ABKS puaneée bir puan
oranénda %206l i k artéek bulunmuktur k( OR=1.
°nemlidir (p<0.001) . ABKS ©°Il -ejinin tg¢m
oranée ile pozitif Pl kKo ve istatisti!
(p<0.001).

Barrat d¢ rt ¢ sel l i k toplam puané il e hedon
st ati sti ksel ol arak ©°neml i 7140.02apyrGa207).pozi t i
D¢rtegsellijin ¢- alt fakt°r¢ de hedoni k

I statistigSredl hE®O.t il 1 k
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Coopersmithbnl i k sawngésekpaame@doni k a-1eéek

pozitif ol arak artmakla birliktfe00l;stati s
p=0.765).
Tablo 4201 Hedoni k a-l eja etki e d i&ilnh lojistila kt °r | €
regresyon ahalizi sonu-1arée

ORO N5 G¢iven Aral éeje
Faktorler
(Bajemseéez
Dejikkenl e 7 S.H( OR* Alt st p
B KK 0.08 0.03 1.08 1.02 1.15 0.014*
Fiziksel Aktivite
D¢zenli fi 0.74 0.43 2.10 1.01 4.87 0.033*
aktivite yapmama
Haftada 1 1.46 0.52 4.31 1.72 10.76 0.002*
Haftada 2 0.77 0.53 2.16 0.78 5.98 0.141
Haftada 3 1.02 0.53 2.78 1.01 7.84 0.044*
Haftada 4 Referans
Gece At eéext
T¢ ket me
Yok Referans
Var 0.71 0.21 2.02 14 3.04 0.001*
Ara ¥j¢n o S 0.04 0.13 1.04 0.81 1.36 0.761
Yapél an Za
Diyeti Say 0.45 0.19 1.58 1.09 2.28 0.016*
ABKS Topl a 0.03 0.01 1.03 1.02 1.04 <0.001

ABKS Fakt?® 0.32 0.05 1.38 1.25 151 <0.001
ABKS Fakt?® 0.13 0.03 1.14 1.09 1.19 <0.001
ABKS Fakt?® 0.24 0.04 1.27 1.17 1.37 <0.001
ABKS Fakt?® 0.15 0.03 1.16 1.10 1.21 <0.001
ABKS Fakt?® 0.12 0.02 1.13 1.08 1.18 <0.001
ABKS Fakt?® 0.24 0.04 1.27 1.18 1.36 <0.001
ABKS Fakt?® 0.17 0.03 1.19 1.15 1.26 <0.001
ABKS Fakt?® 0.18 0.03 1.19 1.12 1.27 <0.001
ABKS Fakt?© 0.09 0.03 1.09 1.03 1.17 <0.001
Barr at D¢

Toplam Pua 0.02 0.01 1.02 0.99 1.04 0.207
D¢ertegsel i 0.06 0.03 1.06 0.99 1.13 0.090
D¢ertegsel i 0.01 0.03 1.01 0.96 1.06 0.717
D¢ertegsel i 0.03 0.02 1.03 0.98 1.08 0.277
Coopersmith benlik

saygésé to 0.01 0.03 1.01 0.94 1.09 0.765
# OR=exp(): Odds Ratio ; SH():T6 nén Standart Hata Tahmini *

&Lojistik regresyon paramet rlet itlaehrneikn lveerrii |lynaikk tvier .c
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Tablo 4.20.26de hedoni k a-1éjé& etkil
cinsiyet dejikkenleri de dahi |l edil erek

tahmin sonu-I|laré verilmiktir.

Model deki tem diJ edmahdeie] ie BiKdatiegonikin e et k
a-l ek arasend®.p82i bulf unimbekna kar kén bu

°neml i bul unamaméxkter (p=0.661).

Ayné «kKkekil de model deki dijer dejikken
yaptékl maedizpngeif | asayesé ile hedoni k a-18&
i statistiksel ol ar &%0.438;p=0.08R)i il i kKki sapt al

Gece at étketkeeranmaelké&kkanl ej e ol anl arda ol m
deji kkenlerin etkigilmdabrhphéhedoi kaa- If &

Bulunan pozitif etki i1istatistiksel a-eéedali
D¢zenlzii kdgel aktivite yapmayanl arda h
yapanlara g°re hedonik a-1¢é&k g°r ¢l me ol a
st ati sti ksel olarak °nemlilik elde edil en
ABKS toplam puane, dijer deji kkenl er
a-l eje pozititf ve istatistiksel ol arak ©

( =0.03; p=0.002).

D¢rtegseé | Tablpawasw. 20. 16de (tek deji kke

farkl él ék g°stermi kKtir. Sadece yack, Ci ns
hedoni k a-lé&k oranée ile pozitif Pl Kk
deji kkenl i moidle | dé e dhbretdogane Kk a-1 ek Or aneé
sapt aninekQ .ed 3) (. Ancak b u Pl kki I stati s
(p=0.467).

Benl ik saygeéeseé il e hedoni k a-1| ek ge°
i statistiksel oliarbil &ha0Kp=08L)Mayan il i kI
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Tablo 4202 Hedoni k a-1éja etKki e d il lojistik k t °©r | e
regresyon ahalizi sonu-1I|areé

OROGNEéeEN %9IAr Hloejed

Faktorl er

(bajéemséz de p SH(7 OR? Alt I st p

BKK 0.03 0.07 1.03 0.90 1.18 0.661

Yapél an Zayé

Di yet. Say 0.43 0.25 1.53 1.03 251 0.032*

(o]l

Gece At éxktér

T¢ ket me Referans

Yok 0.73 0.51 2.07 1.76 5.61 0.041*
Var

Fiziksel Aktivite

D¢zenl i fizi 029 0.55 1.33 0.45 3.96 0.606
yapmama

Haftada 1 ve daha fazla Referans

ABKS Topl am 0.03 0.01 1.03 1.011 1.05 0.002*

Barrat D¢rt
Toplam Puan -0.03 0.031 0.98 0.92 1.04 0.467

Coopersmith benlik
saygese topl 001 0.09 1.00 0.84 1.19 0.992

# OR=exp(): Odds Ratio ; SKH():T6nén Standart Hata Tahmini *
&Lojistik regresyon modelinde t¢m bajéeémséz dejiKk
edi |l mi ktir.
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5. TARTI k MA

Tarihsel boyunca insanlar hayatta kala k i -in yi yecek ar e
gel i kKmi K fizyol oj ik mekani zmal ar besl et
dé¢zenl emek i -1 18). BResiiml eokrmhiakntéinrd a k i dej i
ul akeéelabilir b¢ycéc&nepqgrismeyoeaid&n ,| egkzles ¢ k
se-enekl eri il e obezojenik bir -evre 0
al enmaséné gerektirecek fizyolojik bir i
°d¢l Il endirici Ve cazip ol abil mektedir.

dekénda émegiomsa bu durum akéré yeme da\

artekéena kat®g@da bulunacakteéer

Genellkleobezi tenin belirl:i yiyecekl ere Kk
kaynakl andej e de¢kenegl mektedir . Son gel i
duyus | uyarélma ile elde edilen haz) ve "i
y°neli k motivasyon) gi bi hedoni k a-1éek il
ol dujunu ortdybhekpnpgmlakt bdeérnl ere sék s

(o]l
=~

bubesinl eri tecketmek i -in gé¢-1¢ ve s¢érek

a-l ek" olarak@®adl andérel maktadeér

Hedonik sistem hangi besini, naman ve hangi mi ktarl ar
etkilemektev e a - hi sset mekten ziyadkese®d:¢dy¢retnedli
aracel ejeéeyla besin (94! Nemméendée yys®en | -eonjdui r bmerkd

e
ol arak a- belsmadajl @mea ér nekli aextiyemekt ¢ ed

tatl e t¢e¢keti |l mesi) ancak bazée b zetiey !l er
yiyecekl er il e daha f a(@). ¥ kmsexkg uol rkagnedtar ytaukz
ve vyaj I -eriune¢grsabepi mlleeamin s¢gr ekl i Vo

obezeye bajl é hagtodl akifi)kaeamda&nrt Eékéna

Besin -evrasakhg®iohekdiotil en i1iktah f a
et kil idir. Bireysel farkl él ekl ar (yack,
besinlerin °dg¢l dejeri, bireyl erdeki aKke
gi bi pek - ok -elténke ng zne rhienddoen i ekt kai | i ol abil e
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Hedoni k mekani zmal ar , vVececut ajerl eje

dé¢zenl emel er yapmak i -in homeostati k me
(14). Bu yeni kavr amsal -reryavgénl eraebki b
ortamlarda fizyolojik ol ar ak i htivya- ol
durumunu et ki | ey e b-iélkeacreakbditcteketkSindd yemibir or t a
bakék a-ésé kazandeérabil mek a-é&séndan ©°nq

5l Kat él emceél arénvé&eHedo¥izlke!l Ad lkéler i

Bu -al éeékmaya %50. 206siyektadkékni,n 9%4i9r.e8yd ik
BG¥l ek puané ve t¢maaldta fealkktekrl epwaeml araéh
a al aréndaki bu farik bstabnmgski use( poe0abd ak
Bu dur um, besinlerin hedonik etkisinin
ol duj unun bir g°stergesi ol abilir. Yapée

duyarl el ék ve ge¢nl ¢k atakxkééemaekéhrt pheel

kademBlG¥pean|l arénén erkeklerden daha vy¢ks
farkl el ejen k¢-¢k ve istatisti kdewe ol ar e
MR.ve ar kad2«lagprmeEmkénol duj u -42iyx aahéemdda,

%8 6

k ad

kadé

bakka - aB @G¥Cnha deqd) ,i toplam puané, besin
c

(@)}

séehaokadédjuu 466 ¢(niversite °Jrencisi

(o]
>

v e e rBkGaguantaiér eayrl aesréinnd a f bunuanedeni| un ma
n bireylerin sayésénén erkekér.i rBiylt e
mevcudi yet. alt fakto°r puamlhar gné&ms ekr kod ke
saptanBée@kt@eéur um kadenl ar én héerd o roil kd u Jau n &
dekendegr mekemedavr d @k éné et kil eyen homeo
estradiol gibi cinsiyet hor monl ar éneén kadéenr kwleel axhk &€§
kadénl ar sda radhkoéek seviyelerinin erkekl ere
sajl adejée saptheewvge|l dbekadéemnlpar mar@nandamtft
hedoni k a-dineekr kek'tiey el ekréiyasl a daha y¢kse
(47). Homeostati k vV e hedoni k ol ar ak l ezze
moti vasyonda cinsiyet bif amkE&makthar edieéekni

erkekl ere kéyasla keker ve yaj] i -erifji y
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motivasyon sergiledi Kkl er:i yani |l ezzet |l i
di Ki ratl arda oddhly ay kKlgak maulkd wir u

Bu -aléeékmaya yak ortalamalaré 37.95
kat €1 mékt ér-27, 38r3848v er iQna&«dB8gr upl ar éndaki h
duruml ar é a@a;ncEPB¥rediijpitradpé agizdledeké g°r ¢l n
BG¥al t fakhOrollearni nbesi n me2vic uyla ¥ e tgir u lp w @ ¢
bireyl eyradke ofraudbidu nbi r ey | er ¢oeO05) @Taboat.119).k s e k t

Yakl anma ile birlikte tat duyusunda bir

dejerl endiB80I dyiapkungerki20kadénl ar-0 vyeaek er
grubundaki kadén ve erkeklere kéeyasl a da
bil gil ery aak éénk éij IéEmrdtaemkes eyl at duyusundaki
hedoni k a-léején azalacajeée de¢gkegneglebilir.

Yaban bu a-alkéxkdmand bireyldefiemi orRtda l4B N
kg/n?, erkeklerini s e 25 . 4 3aNd3i.r6.2 Doggrenks aBKiKp bireyl er
a-l eja sahipaywyésnaydahar dmdlyaykearhi p¢ ks ake
hedoni k a-hémasawpnbse dhbahgr ufpd zalraedér .g°B kK

a-l ek durumlaré ar as&nd®akeinblullu knka méiksttéart i
(Tablo 4.12.1.). Morbid obezi t esi ol an hastal ar i
kar kred lackéjée bi r - ailk artan® & 8pau ayn¢éek saerka sBEKnkd a p o

ol duju sap¥WYapmbeahébBKXYglkégmawatoibkekzi nollearn
nor mabyd8K&Kahip olan yeti BkG¥nuaeame&n&keyarsi a
yé¢ksek hedoni k a-1éjar@2bapomnatduyar bted b
-al ékmada besl|l enme davranéxkl| ar eémnun °ng
i ncelwer mBaKBKG¥ opl am puanéi laini iml renfidx taurra k
Bir bakkaseB@¥dknadap uanaraarséé nidlae &mhay k kor
sapt af2B)e kt ér

Bu - al éekdnoandiak ha-1 éjJ a et ki et titeki d¢ K
deji kkenl i kil Voapeéelsméekt gregrBypnanalainal
cinsiyetin etk s i model e dahdni nedhdddaniikn det |BKkkl h
ol duj=@o4)(her 1 kgidd ! i k art éeken hedoni k a-1¢ek
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(OR=1.08) arteka sebep ol duju ve Dbu art
sapt anmeéexkt éablo 4.20.£)0 Cappkley e ( dr k @)Ykbanik veawelg

tabanl & DbiBIG¥°-la-legkimaalat fakerirdnce i pt Ri BiKn
ol madejéné incelemek i-in (yak ve <cinsi
uygul am&ki ardéer-BG¥tkgmadatl Ar | feak ni n puanl a
BK&de de jproazls thifr daor t & k anoak duuithtistiksal algrdka n mé K
°neml imabmeélkurer (p>0. 05) .iseWelbe stianb amud léu n-aabl i¢
besinmevcudiyea | t f akt°r pudel @mo 2£i tairft t @&j-rau BKIKS

ve bununda istatistk s e | ol arak ©°neml:i ol duju sapta
p=0.0001).
Bu - al eekdnoandiak ha-1 é&jé& etkilediiji de¢Keér

dej i kkenleet ki si dahille édidlodiijki nad-el EEXKKKar as
f=0.03) bul unn maws énhi Kklair Kk B s1teantl ii s thi ukl suenla mal
(p=0.661) (Tablo 4.202.BG¥ m¢ akKér & enerji al émena y°r
° 1 -t ¢] ¢ var swB&WMadréea séennddaai B K K K i ol masée bek
-0k az akéréya &Kjaérmadkarlkaaamréamanevweya s eé|
davr anéiknesigfest eaj] men ajgérbliékbikraztaamlkéna ma 't
i kKKki yi hafifletebil mektedir (3).

52Kat el e mrd &li krseed Akt vei HedbDuar umlAat ek
Fi zi ksel akt ikwinttea o ¢gnwtn asjagrl laemjma s énda

Egzersiz ile besin aléme ile iliiwkil: 0

belitmektedir. v p €l an yoj un egzersizin beyinde

b°l gel er i uykaondrey legreBri . o6 t @pafl € ol ar ak be
hedoni k yaneét én dej i ki kl ik g°ster mesi,
kul |l ammamdé&m!| i ©° n e ml hirkea dadawirgulayemli@3y s u n u

Bu -al eékmada bideeginéidi nfi o sph@ideakt i

%23. 20s i haftada 1 g¢n, %11.doHn vheaf H%ad&od
haf t adw dahdagadfiziksel aktivitey a pt €] € n € Cabl eél kimedodiai Kk t i r .
a-1l éja etki et tiji toekkdneglieknk emd ri obikri | i a
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anal i zi yapél mexteéer. Bu analiz sonucund
edi | difijzinkdse | aktivite yapma thureferansinda |
ol arak abemda]Jéndd,arak fi zi khsaeflt aalat idvi d ¢
yapanleartme dgo’nri k a-1éek g°r ¢l me orané 2.1
g¢é¢n yapanlarén 4.31 kat (p= 0.02) ve hat
daha fazbal iorlldd@rmit emdiar .2 g¢n fi zi ksel ak
hedoni k a-1ié&t ioksaenlé hboddauamrka nférkeamlri ( OR=2.
(Tablo 4.20.1.). Yapél an bir -al exmada
aktivite yabP@&¥® | d gke piuamé&gatriafs élnadrael asyon
yani fiziksel aktti ekt hadoman dalaelyd dlaarz al

bu il i kki i statisti ksel ol arak °neml. bul

Model deki dijer dej i KKk enlzkseliaktiviteet ki s i
yapmayan bireylerdeh af t ada bir gé¢n ve ddachmai kf aaz-l1aé k
g°r ¢l me ol aséel éje 1.33 kat daha fimzl a bt
el de edil ememiktir (p=0. 60 8e)ilgili(yTaapbél | oa n4 . b2i O

bakka - aledima&kdd ol dswjnw - |ba&dbu durumlbiregské t e ,

farkl élié¢klk&n | ehdir apek &bad deiknmmad4a7)s.erY / ort
egzersizin, hafif/ hi- egzersiz yapmayan
ol ukt uidailseade §47);y apél an baxkka bir -al ékmad
saat i k) l eptin vV e i nse¢lin seviyelerini d

dol ayeséeyl a egzersiz vV e doygunl uk aras
belirtiimektedir(94).

5. 3. Kat él emcél ar & nv eB eHsel deonnniek AA-élkékka nl & k |

Vegcut aj émlde] d akomtnrexlIsa | ve diyet ted
-eki tl engell erl e karkél akel maktadeéer, b
bul unabiliyor ol mas(@hAkar & alyesaikn aamlim@éké adl
ajerl ejéené konerotlke &ameéétapanpblhemré kil c
yapan bireylerde -evresdlarielesdahauogesd lag é@
Lezzetl besinl eri t¢cketmeye y°neli k haz:
durumda bil e lesimekiedir®®.et meye y?°
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Veécut ajérleje kazanéeména ol an birey.
duyarl el é&j éna, besinlerin °d¢gll endirici
olarak i1 htiya- ol mamasé dur umundandarsi n
etkilenebilmektedi(96). Uz un s ¢redir diyet yapan ve kr
késétlayan bireylerin mahrumiyetten kayn:
dekenegl ektedir

Bu -al ékmada bireyl erin %3ylg.uddaid ékd hma €
belirtmiktir. Hedoni k a-dejezapyéfalhamae d
uygulamayan bireyleris ay és & daha vfeazlagés dpmanmeéwet.i
hedoni k a-1é&k araseéniddaknemllii kkul umsmamaé st
(Tablo 4.15.2),Ayné zamanda hedoni k af-Ill@&ma ilywen
uygul amdaksayfeas£l a i ken, hedoni k a-1é&jJé& o

uygul ama sayésé azdér ve zayeéeflama diyet

araseéehidaki i stratki sPtniekrsl e | pkOuOSp(Talohou 416.2.) (
O6Nei |l ve atrxXalatkt alrek (®59r |1 ék kaybeé proc
vV e ajéerl ek kontrol ¢gne y°nel ik davr aneéck

yapmékAjae klmenkt r ol ¢ ne yl%anrkedini |k a ndéawatBaareekki

°] -ek puanéndaki azal ma yani hedoni k a-
i niversite °jJrencilerinin hedonik a-1¢€k
bir -al ekxmada i seygulaygydnB&a¥hlr-adalkyieteaninar
daha y ¢ ks ek buodurdmufiiustwae i sti ksel ol ar ak C
saptanméxktér (p<0.05) (6).

Bu -al Betadak a-1é&ja etki et ttek i d¢ K
deji kkenl i I kil ii zliojyaspdlkmérketgérre.s yBbuin amaall
cinsiyetin etkisi model e dahil edi l diJini
da hedoni k a-léejée pozitif ve | gt04Ei sti ks
p=0.016) sonucbha 4YablmékbabEdAyfh&@8ada Ibedon
et kil ediJi dée¢kKenel en, model deki tem di ] oo
bireylerin yaptéklare zayéeflama diyet.]i S
pozitif ve 1 statistkikhks esllag0dda aath@3R)t(Tallce ol |
4. 20.2.). Sonu-1 ar s¢rekl i ol ar ak di yet
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bireylere keyasla l|lezzetl: besinl eri t ¢

ol dujunu bildiren °méekil eangrnm®LUMBdDIlud uE MU :
Bu -alékmada bireylerin beslenme al éxk
ana ve ara °jJ¢n téeketimlerdi hakkénda bil

dej er |l endbireyletind%3 | Bdgnranmde ana yemgh ,yedi i

%4 9. 50i nia 9js@&n htigkeatrmedi J i saptanméxteéer
%7 3. 70gin atl adekl ar éné, %26. 36¢ °J ¢n at
atl anan °jJ¢n ise %55.8 ile °Jle °J¢ngder .

Bu -al ekxmada, heeotnayan bkeylenelné jf@a zd laan ¢k et
ana °jJ¢n sayeéeéséene 3 olarak belirtmickler
durumu araséndaki i kK i st at i.sAhcekk s e | 0
hedoni k a-1e¢eje ol an v eu ad®njacyna nt ¢bkiertenyel dei
belivemiaka °jJ¢n sayésé ile hedoni k a-1 ék

olar ak ©°nemliwt wrul(umaD. 05 ) a( P3g kgineenbieyléadm me. ) .
BG¥puaymwg&ks dlkut idrurum ara ©°J ¢n ntetinl bingdeen bir e

czerindeki et ki géeceéenegn yéegksek ol dujunu
d¢zenld i besl enme progr aml ard4ésaaltenbir besigul ann
t¢eketiminin ger-ekl ekmesi yé¢ksek hedoni
puanl arénén d¢gkmesi niegerbikki Pgndncil er
-al ekxmada i se, °Jrencilerin ara °J¢n ot
sapt afme Kkt ér

Bu -al ékmada bialeguleaniIné kb eag |éegemamey ©° n e
atéexktéermal ék t¢ketimlerdi hakkéendai bil gi
atékketmdegEmMeid 6. 36¢, tagkadwbs §EBmiadmemen hem
gecet ¢ k e tbteilJiirntimi @ kKhhmeaddoani k a-1 éjJ a et ki et ti
fakttekn deji kkenl:i ki l oj i stik regr ¢
sonucunda; y akK vV e cinsiyetin et ki si mo

al éxkanl €] é& ol anl arda ol may ala2.02 kaadalgg® r e h
fazlaolup,buenu- gece atéxkxteéerma al éexkkanl éejeée il
ol dujunu g°stermektedam .° Bamloir almy !l u rsrmuak ti L
(Tablo 4.20.1).Model deki di gern def kk&en dcahi | e
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at ekt er malkéakn | yegme odlaenl ar da ol mayanl ar a ¢
dahil) hedoni k a-lék g°r¢l me orané 2.02
istatistk s e | a-eédan °nemlidir (p=0.041) (Tabl
sahip bireylier dend éxlmaidea phueadnoén iyk¢ kas-e k ol
hedoni k a-léejé deieaskabbhahabl aepltvwbe é kg h
durumun daha y¢ksek BKK ile ilixkkili ol d

54AK ér & Bevsei nHeKdsotneijki A-1 ék

AK éiressi n i stefji tipik olarak belirl:i
yojun arzudur . Ge nbedinleii k li ey sk ee&kk dkuaylud rmal
bireyler b bdsimlar ( ¢ r ntegridne k k efkoeordl ewmle , ) fiastn
duyabilmektedirler (57) Ak ér € b eis ibre sii slt @f ii n °de¢l Il end

°ng°ren wuyaranl|l areméjwearyieyeondlant Klhgniamil @

°de¢l l endirici dejeri tar af(68)Kdasm cnacstéi vhee deo
ol arak besimsahematief e akasé&nlkaki il i kKKki

Bu -alékmada aokéaregyl est ekn dwykdu k|l ar e r
- ekKi-tilkeorliata ve -ikolataleée ¢reéenler, pat at
hamur i kKl eri, -keakeinrasdtezk ,[v &l ompmadsutr amae legnr ¢ nl er
takipet t i J i b Cipsy fasthwkotdurv.e gazl é i -eaekléeer t
daha az istek duphgukkcar ®i belierdemiktbiur b
-0k i1 stek duydukl| demeé klee itnlgarsinl lea s még iz éarval
et vb.) il e kKekerleirigdrdgnriliert €kaadidi6il)neddei | amd
Yapél an bu-i-kall @k ma dvae -1 kol at al é Lcreéenl el

créenlerifoaedpyj yédaskhet mapatacekmelké-exit
hamur i Kl er i ve dondurma t¢sgketme istef]i
i stati gdank®elembdi & bulunmuktuBu (pgOumm5) BGH

puaneéeé arttek-a bu besinl erisinnn bde ewalren éj
g

°stermektedir. EIl I alté erkek ve yetn
-al éktngakdeat t i k1 er i besdar ecexliegn deirri meelne rh ence
ener ji yojunl uju y¢ksek beshlerin tak ldydef me Kkt
érmeze et, ekmek ve timihrely ¢ keskeakt |celrdunjium s
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99., ni versite ©°jJrencilerinsee Yjamenainl eri re

-i kolata ve -ikolatalé ¢reéenler, rgohdur ma
fastf oo d, patates keéezartmasé ve makarna V|
belirtmi kbeadarve -i kol atal é ¢reéenl er, Kr
fastf ood yi yecekl er, patates kéezakktemaséyee
dondurma t¢ketme i steji il e hedoni k a-1¢@
(6).Yapel an bir bakka -al ékmada i sefoodkér é L
i -eren sajl ekseéez besinlerin turdS)et i mi il e

¢al ekmada ABKS toplam puameknasckcé nall ar dfaa
erkekl er e g°rla bdidihuan npsgR3u@dblo 4.11.1.). Bu durum
aker e besin i stejinin erkekl ere keyas|
g°stergeéliadn rbiryapal ékmada kadeéenl arén AE
yé¢ksek ol duju Yapélamékadernip@8dave er kekl

t¢rdeki besinlere karké istek duydukl ar é
besinlere y°arekerk Kadea&rkllarén vhamur I K,
besinlere istek duyduklaré belirtil mekt ¢

i stejinin kadénlarda er kek®B2rden daha f a:

Bualekma&da& besin istejfakP?repuamopflt aa
hedoni k a-1é&jé& olan Dbireylerde hedoni k a
ve aradaki fark istatistiksel alaa k °din € mkD. 05) (Tabl o 4. 1¢
bireylerin ABKS toplam puané kve-aEférak
pozitif y°nde arttéjée g°r¢l mektedir (Al
r=0.535, r=0.582, r=0.565, r=0.579, r =0
ilikkiler alstanemti kbeal uomaktuy. (YxpPelDaw

-al dxbmeas i n i steji yé¢ksek ol an bireylerin
ol dukl ar & s aAxxtéanemebketséirn (i6s6t)e.j i duyan bir ¢
t emel ol arak karbonhidrat ve yaj tek -erij

uy andbéersainnl er ol duj w d%=xli il mea k tedd¢ilr .y oB aj

g°stererek hedonilkolaa-yléésjéey | ar tbhéersmank tiasdtée ]

i htiya- ol madan yani hedon®B®. ol arak besi |
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¢al éxhetardka - | €] a et ki ettijitdk kgeajeil elne n

kil |l oji sti k regresyon anali zi yapeéel mé
et ki si model e dahil edil dijinde AkKéré be
a-l ek ar asrkhjda(. B2 i tsiafptialnimékt ér . ABKS p!
hedoni k a-1¢é&k g°ragltme druduéanmbuakt w2 o I(iCkR=1.
artek istatistiksel ol arak ©°nemlidir (pc<
hedoni k a-| ék poZi ¢lime i diakeé |l il e i stati s
sonucuna var el (habko t4620.1.). ABKS8 . 0tOolpl am puané
deji kkenlerin etkisi dahi l edil dijinde,
°neml i d¢zeyde et ke k es®03) §=0.002) (Maocdr0.2). var él
Ak éré Dbesin isteklerinin ihtiya-tan kayn
d¢zel t meye y°neli k oldujuna dair bir g°r

adet d°ng¢s¢ skaawemdaai stikkod i pmmkgaeey u
yetersizIlif]i kadenl ar é magnezyum kayr

y°nl endi.rBme k tbeackikra g°°r ¢ ke gore de magn e:

besinlerin neden i stenmedi i veya magr
kadlkayabil ecefji ve tercih edil mediiJi bu
baj émséz ol arak ger-eklexktiiji belirtil me
i stejinin fizyolojik ihtiya-tan bajémseéez
a-l ek ile dojrudan il ikkil:@ ol duju d¢keén,

5. 5. D¢eve cdedodmikk A-1 éKk

D¢ertegsel |l ik ortama uygun ol mayan vey
pl anl anmameéKk ve =-ojunlukla istenmeyen
kapsamakt adléin k Dabttgséezl ek, di kkatsizI ik
ar ama, zarar g°rme i htimalini d¢kKe k hesa
kendi ni gestermektedir (70). Spagmgzdees
ol duk-a y¢ kasleakr,a hud zaskrmagké s on derece kol ay
bu t¢r gédal ara y°nelimin temel sebebi
Obezite VVekd¢rzegspre yapeéelan dalFrégmatdbik
besin aléeména vené&pena aflkrsié]jel daju ve
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davraneéeke czerinde kont enerjili beaj hégamadka
koyamadékl| arn7d¢). saptanméexkt er

¢al e kBreardraa t t de¢erteéeselli k toplam puané
kadenl arda eakeklegkesek®°oémaséna raj men
olarak® n e ml i bul unmaméckt erY a(ppé> Oa. nam )kaéd (exanbale s | -
I stejini etkileyen fakt°rlerden birinin
besin al eme daet ané&keéarialsendlgr pozitif il
Yapél an bir -al ekxmada kadénl arda saptan:
karar verme ejilimini artéerdéejé ve bu ka
bel ir t(00. mi Kkt ir

Bualémm&wt €l an hedoni k a-1é&jJé& olan bi
puané ve alt fakt©or puanl ar é, hedoni k a
¢tal eékmaya kaBa&lmaatthidewytlt gselnl i k toplam p
arttek-a éhredoai poai-tl efmyw nalkamarntared a&kig®hbi
i statisti ksel ol arak ©°neml iY abpuell uanndau-kat|uérk r
mor bid obez hastalarda plan yapmama il e

obezl erden Hdbhauygkhpehnmécxkter bu durum

d¢zenl i, pl anlé ve sajl éklé beslenme ko
gPstermektedir. Pl an yapma yetersizlifji
°ode¢l |l eri (keker i y ieyke checkyl ¢ekr  Ovdbe, |) | edraeh a( s
yakam kalitesinin art masé@olvby@séaylraci bhi re
d¢rtegselli k d¢egzeyinin artmasé hedoni k a-
derece |l ezzetl besinl eriilne ti¢glkied k inli enred ikrail

Barratd ¢ rt ¢sel | i k al't faktorl erinden ol &
a-l eje olan bireylerde, ol maydak buldarkr ey | er
i statisti ksel ol a(p<®.R5) (Table #hl6il.). bledh uk mak 1§ @ f
yé¢ksek olimmothoirr eg¢tetr¢ssel | ik puanéneén Y ¢
d¢kenmeden harekete ge-tiklerini i fade e
dej il ken bile besin t¢gketiminenwyylOnel mek

yagmé Kk ol duju - al ékmada da, bDODhlkiz°haptahlaal

téekénércaséna yeme esnasénda kontr ol kay
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fiziksel ol ar ak a - dej il ken y e me k y e me
D¢rt skl 1 ki kki |l -al ekmal ar genel l ikl e
bozukl ukl ar ve kadéen bireyler ¢zerinde vy
dertegsellijin ve dijer f-akltékrmarolnmasté irs

"nemakmakt adeéer .

5.6. BenkekHB8dypgéekeéeA-1ék

Benli k saygésé dojumdan itibaren geld]
kadar el ir dig men, eri kKkinlik vV e daha S O
fakto°rl erden et kil enen r u $ek lairl qlgu olavag | u ms a
adl andéer@il).Bakt adérsaygésé KkKkikinin kendisi
kendi ne sayge duymaseé ol ar ak da bir fade
-alaglaymt i kkinlerde BKK il e benluijiu Day q§ac

konul makla birlikte b°yl e- alié&xk malcuttkiak i ni n
(79).

¢tal ékmada Coopersmith benlik saygéseé
y¢c¢ksek ol maséna rajmen kr @cdceaeknl i fédruke o h mb

(p>0.®) (Tablo 4.11.1)T ¢ r ki ye 60 dei ¢gyngi kvseerksoktuel °©jJrenci | o

-al daxkbmean| i Kk saygeéesé puané d¢gzeyinde <cins
(102. Yapél andakat ermimar da, obez ve morbid o
seviyesi HWi¢grkegykl ealdaen dg¢ K ¢k benl i k saygeéseéE

arttéek-a d¢gkek bef/rDiBu s ay g&kama daz alsma KCtoao g
saygesée4dpugygrmax I ubundar&i ydki rgyluleudedalki8
yé¢ksektir ve aistaistiksel®@adi ke nbml if abkl unmuxkt

(Tablo 4.11.2.).B u durum yack i1 e birlikte benl i
' i terate¢rdeki dijer -aléxkma sonu-1|laréne
Yapélan -al ékmalaréen b¢gyeé¢k -ofJ@eamémjun

obez ol mayan bireylere kéyasla anl aml é o
dijer -aléekmada i1ise morbid ol mayan obez
benl i k saygésé apkanolamaed €3 -€¢é sdeqpdtadnn niféeknt| &irl
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sy gésénéen obezitenin sonucu mu yoksa ned
(79). Neredeyse t ¢m d¢nyada géczell ik
bedenl erine ve vg¢gcut aj érl ekl aréna di kke

benl i k s a)kegeélkaroélndeunj uy d¢gke¢egnegl mektedir (8¢

-ékarak hedoni k a-1éjé y¢ksek ol an bireyl
bireylerin de benli k saygésénén d¢ke¢gk ol
bu sebeplesbdbrani hedaryigle a-1¢ej e et kil eye
déekenegl tnglké@ gmada bireylerin Cooper smith
arttek-a hedoni k a-1l éejeén pozitif y°nde
aral aréndaki bu kI i‘mlei biusltuantmasntéikktséerl (opl:

4. 19.1.). edlonekanst & ke byémleilk ks ahyeg éhsaén

-al ékma bul unmamaktadér .
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1.

1.

6. SONU¢ VE ¥NERKLER

Sonu-1ar

tal éekxkmakadadabB8o61l1570si er kek «&ihbrayk ¢ zer
kat él mékt ér ve b37.ey3 eWeilin2oyladkr aokr tsaal pat na
Bireylerin, %6 0. 6 6sé& evl i, %34. 060& bekar vV e

ol duj unu bBeil ri eryt e rkit ni ;r -ya2adilRokul dnezunug k u r

%3 2. 106 ortaokul / busenmerusut ev/iey ¢ 5= k
doktora mezunudur.

Bireylerin;%1 4. 96u °jJrenci, %4 . 46¢ 1 KSI z, %1
%20. 06& memur , %10. 80 I K-, %5 . 70 s i

czekt Srede ¢cret ! ve %7.906u emeklidir.
¢al gram&kat él an bireylerin gelir dur uml
giderden az ol dujunu, %4 7.306¢ gelirir

gelirinin giderden Baeéegl @fdiduj utw8 1l bed
birlikte, %6 . 38Q¢ eedee yat kadakl|%Br.eyl a

yakadéjéene belirtmicktir.

Bireylerin %76. 20si doktor tarafeéendan
ol madej éneé belirtmekteyken; %2 1. 106i
%1 2. 206s i kal p ve damasrerhasdladl. Okdléa rkee, mi
hastal ékl ar e, %1 . 10i b°br ek hastal ék
%14. 46¢, solunum sistemi hastal ekl ar é&,
%11. 16i guatr hastal éjéna sahip ol duj

¢tal ékxkmaya rleytt@lram Woktor taraf éndan
hastal ék duruml ar éna bakel dej énda; b
psi kol oj ik hastal @&ja sahip ol madeéej énc¢
ol dujunu belirtmiktir.  rPai R@IlL &0i k blhna &

I -1n il a- kull anmadeéej éné, %9 7. 20s i i
belir«Kmaktkwll anan bireylerin 1%25. 7606s
y el arasenda, %14. 36¢ 3 yeldan az ve
kul lj@mee bel i rtmi ktir.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Psi kol o]
jéndééen®84.dxdg ki ktmek ol madeéej e

éné ve %25. 706si i se i ktahénén a:

ik hastal ék s¢resince rdireyl
bakéel de
artteje
Bireyl erin i%e&Reykdnd (%61 .g@ald same e Bigamd i r .

i -dmnreylerin, sigaral6.-6nk glésboaiine
genl ¢k ortal amal 4s.i6g7aoNadajdde7ds ap thna n M@K t €
Bireylerin |1%27it9&kiet mé ktoedyken,,- Kid72. 106
t¢ket memekltedi gketAdrkobireyl eri n; %2 . 3
her haft a, %19%2 %5.603 0 ¢1 5a ygd¢an dlg évled a% 313 . k3edr,
alkoll ¢ tigket tijini belirtmi ktir.

Bireylerin %55.206sinin myykus asdaat id¢,den

dej il tierylwe im ort @l amadhattt. k 3 s ¢r es i

Bireyl eridnpz®abi 10il arak fizj kI3, 2&6I1
haftada 1 g¢n, %11. 101 haftada 2 g¢n
haftada 4 ¢ dizkselaktividyaehppt §ja&zrinéa bel i rt mi Kt
Bireylerin %0.66sé& hi- ana °jJ¢n t ket
°7 ¢n, %4 0. 36¢ 2 3anand j%eihen WS4k 80t i J i
Bireylerin%4 9. 56i hi - ara °J¢n téeketamedi jion
°7 ¢én, %20. 006e 2 ara °J]¢n, %5 . 46¢ 3 ar
Bireylerin %7 3 . 7°8Js¢ n atl adekl ar éne, %26 . 3606 ¢

belir¥mgwrtiatl ayan bireylerin %26. 606sé
°7 1 e, %6 . 40¢ imki raRi.,1 0%5 .gxakxei °Fkag n¢ a
Bireylerin gece uykudan kal kép ateéxkt e
%4 8. 6 Ots¢ek entiméod i6]. i3ic,, at gkdat si@gbiadia i hem
hemen her gede ¢, k e tbteil Jiirntimi Kkt i r .

Bireylerin yémakbgpkmbedbépehda i se; %2.

yavack, %4 4. 46¢ orta, %33.00€e heéezl é Ve
belirtmiktir.

Bireylerin %0.36¢ kendi vegceout ajerl éej
nor mal , %29.606sé& hambnf okarkmiBndegetl6n!

Bireylerin %31.46¢, daha ©°nc%6 8z abydesfel a

zayeéeflama diyet]i uy gkl mdnagyé k kadameée ulye
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

zayéfl ama diyeti sayélaréna bakeél déj e
kez, %13.006e ¢ - kez ve %28.006é d°rt vV e
uygul adékl aréenée belirtmicktir.

Diyet uygulayan bireylerifel 4 . 0 6 € g ckeHlileg dy gkl ak amad ¢
%18. 006é biraz yakl akt é] éné, %22. 0066
ol dwka-kd akt éejéné ve %19.006é& ise tamamé
Bireylerin tamaménén BKK dBEKKrd@f eémni
18.5kg/n?, %4 9. 8di2h9kgmtdaBasSénda, 230329.936¢n¢n
kg/mfar asénda, @&18Ky6doil diuj ui seapt anméxkt ér
Kadéen ve erkek bDbireylerin BKK dejerl

oranlara bakeéel déjénda, kadeéen bireyl e
%48. 406¢n¢n nor mal BKKodiKadeind ajf e n g Bi
ortal2admassEkpi’,2i kekl erin BKK2®Dr4aalamaxs
kg/m?6 di r .

Bireylerin -ikolatar @eakeékeelnacm édel td uwa
st ddjlér pbean, medyané 5 puan, 1. -ey
dej eri 8 puan oBiewyadler bel ikmrleenamiek tpiars.t
cré¢nleexkédarnée i st ek ndewmynaa tduvreulshd ené dej er
medyané 4 puan, 1. -eyrek dejeri 2 pu

saptanméxteéer .

Bireylerin cipse akéreée i stekkguaybha dui

medyané 3 puan, 1. -eyrek dejeri 1 pu
sapt anBmérketyélreeri n gazl é& i -eceklere kark
alt ve ¢sitO dpeyeenr,|l emedylané 2 puan, 1.

-eydeker. i 5 puan ol arak g%zl emlenmickt:.
Bireylerin fastf ood yi yecekl ere karké akeéré | s
st dejfl®r pean, 1l medyané 3 puan, 1. -ey
dej eri 6 puan oBliareaykd elrd Inmgpkaé mahiekst rkie& a
i stek duyma dur uml a¥rléOn épnu aanl,t nveed yiasnté &
-eyrek dejeri 3 puan ve 3. -eyrek dej
Bireylerin ekmek -exkitlerine karkeé acxk
dej er-10puian]l medyané 5 puan, 1. -eyr ek
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25.

26.

27.

28.

dej eri 7 puan oBiareaykl egd9 nl emankiakrtniary.a Kk
duyma durumlarénén -2a0t puang¢gsmedegdmeée | B
-eyrek dejeri 3 puanl aealB.belkiyrké&nnoik:i
Bireylerin hamur i Kl erine karké akeéer
dejerdl@rpudn, medyané 5 puan, 1. -eyr
dej eri 8 puan Biaonewkesiapthihomexemrk - e
istetkduyma duruml ar éneén -1a0l tp uvaen ,¢ sne ddyeajneér
1. -eyrek dejeri 4 puan ve 3. -eyrek
Bireylerin -ekirdeje karké akére iste
1-10 puan, medygnéek5dejuamni 3. puan ve 2
puan ol ar akBisragpylaenmrmérkt éondur maya kar k

duruml arénén adl0 peapst mddyankEebi plban

2 puan ve 3. -eyr ek de]j] Bireylein8eypeyean ol a
karké akéré istek duyma-1durpwmlngr éredry a
puan, 1. -eyrek dejeri 5 puan ve 3. -
Bireylerin akeéreée istek duydu3kbl akiekidi
créenl awiuk ékbéartneékz/é et vb.) Il stek duydu
cré¢nlerine karke akeéré i stekl0guay ma du
medyané 10 puan, 1. -eyrek dejeri 9 pu

sapt anBmérketyélre.r i chu yak&hriéa fiksentse me bakeéel de
4 kikkeir | ike ¢r ¢nl er e ( kpekméze ¥bl) iistekt at | &
uydukl ar éné belirtmiklerdir, Keker|l
ur nen alld0 peapstmddyenkejldr ipual
3.-eyrek dejeri 10 puan

1

d d

d u éne
8. 75 puan ve

¢ é a kat el anenminimanyl1 pan, nRkK¥un?S - e i
p n

b

0

al K may

ua ve ortalama 2.68N0.73 puan, o
ul unabi lirli7ji a | 1t puah, amlaksifum 5 puhre we mi ni |
rtalama 2.40N0.83 puan; °l -ejin 2. e
fakt°r¢gnden minimum 1 puan, maksi mum
puan; °]l -ejin 3. alt fakt°r¢ ol an bes

minimum1 puan, maksimm5puan ve ortalama 2. 89NO0. 7
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29.

30.

31.

¢tal ékmaya katelan bireyler ABKS °1I| -ej
219 puan ve ortalam@ 2 . 9 7 N\o3u7a.n0,9 ° | -ejin 1. alt f

t¢ketme niyeti ve plané ol mamunll®8 boyu
puan ve ortalama 7.30N3.53 puan; ° 1 -
sonucunda olukabilecek pozitif destek
puan, maksi mum 30 puan ve ortalama 13

ol an yemej i n stdduygolardaro e aurumlardan ealgatiama

bekl enti si alt fakt°re¢égnden mini mum 3
7.46N3.72 puan; ©°l-ejin 4. alt fakteor
al t fakt°r¢gnden mi ni mum 6 puan, ma k
139M6. 64 puan; °1 - eyiiye Sek aillte fialkgi®lri¢g
zi hin makfgalti %yregnden mini mum 7 puan,
ortalama 13687 . 35 puan; °l -ejin 6. alt fakt
i st ek duy ma al tumfdapkan® magsimdre 24 poen ve m
ortalama 10.92N4.51 puan; °l -ejin 7.

besl enme sérasénda veya °ncesinde tec

mini mum 4 puan, maksimum 24 puan ve o0
atfakt°r¢ olan akéré besin istejini

mini mum 4 puan, maksi mum 24 puan ve o0
9. al t fakt°r¢ olan yemek isteme vel\
halinde hissedi |l emnisesminimunu3 pud, naksimunf a k t °

18 puan ve ortalama 7.20N 3.78 puan al
¢ &lk maya kat el adyg rbti gseeyllleirk Blalr-reajtitnden
maksi mum 91 puan ve ortal amaki®.r40 1l
mot or de¢rt g eglnidieln  &puani makdintum 26 puan ve

ortalama 18n11R3.-%]1i pu 2 .dkkasizlik vejaa kt ° r ¢
bili ksel dertegsell i k alt fakt©°r¢gnden
ortalama 19.11N4.42 puan vyapm&naidee] i n 3
i hgi | algrt gakt?rknden minimum 12 pua
ortalama 24.18N4.77 puan al méxkl ardeéer .
¢tal ekxmaya kateéelan bireyler Coopersmit

O puan, maksi mum 25 puan ve ortal ama
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32.

33.

34.

¢al eékmaya katélan bireylerin cinsiyet

bakél dej enda; topladpeund oagrtéanl a B1& ¥ I®sinf 9 NO . 7
bul unabilirlifji puané ortalama 2.51N0
2.97N0. 91, besiniumné adénal dmk e 2magaO
puanl arén ortalamal aré erkeklerde seér
2. 80N0 B&G#46tt¢apl am puané ve tem alt f
kadéenl arda erkeklere g°re daha y¢kse
cinsi yete g°re farkleleéek istatistiksel

¢tal eéxmaya katélan bireylerin cinsiyet
bakél déj énda,; kadénl arén ABKSbesinopl am
t¢cketme niyepuanéabbamaée7o06mB3. 74, y e m
ol u Kk a b ozltifedestekbekientisip uané ortal ama 14. 06N

sonucu olarak egatifduygulardan ve durumlardan rahatlaneklentisip u a n &

ortal ama 7.56N3. 88, y manma sicazneér i a et akloar
14 6 8N6. 98, y i yéekcéenkeveyh lezmin ne lk gyiull pi uyaeht &

ortalama 14.23N7.70, f uyrmaypaulanjéi ko r a lad ra:
11.22N4.66, besin akéreé isteji ve bes
edilen diygularpuané ortalFamak@r 45MMb5%.slin iste
uyaranlarpuané ortalama 10.09N4. 48, yemek

karké koyamama bal whdk éhiogdeadialman 7s 7
bu puanl ar én ortal amal ar é erkekl erde
1380N5. 75, 7.37N3.57, 13.25N6.21, 13.
9. 51N4. 35, MABKY Nt3aptl8dmMipuané ve alt f:
kadénl arda erkeklere g°re daha y¢ksek
ol arak °neml:i bul unmuktur (p<0.05)

¢al ékmaya katélan bireylerin cinsiyet/|
puanlarab k €l déej enda; d&ardteqnd alrléink Btaoplaam p
58. 70N10. 39, mot or d¢egrtegsell i k puane
bilikselk @aratn&sedritial ama 19. 15N4. 52,
derteéegsell ik puaneéeé ortal ama 24 . 32N4. 8
erkekl erde séraseyl a; 58. 10N9. 71, 14.
Barratt dertegsell i k topl amampaakaedearel a
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35.

36.

37.

38.

39.

erkeklere g°re daha y¢ksek ol maséena r
°neml i bul unmaméxkteér (p>0.05) .

¢ al Kmay a kat el an bireylerin cinsiye

o

é

-ejine ilikkin puanlaratibhalelndeéjkeée rsdc
nénén ortalamasé 11. 36 NG8ooge®&mithken e
enli k saygésé puané erkeklerde kadén

radaki fark istatistiksel ol arak ©°nei

o]
(o]l

Kmayaykatr&lharyaklki rgg upl ar guanldrac B G¥
| d ép7e 28882394880 4@k grubundaki bire
é o1 - eJi toplam puane séraseéeyl a,
NOB&G&o6 hdrt. faktorlerindempueXan 1Be:
grubundakyabigeybendakiO Bi9r eyl er de

o X o1 O X
N (¢l

aréndaki bu fark istatistiksel ol i

-

| ekmaya katélan bireyl eri npuapwlas@ gr up
kél déepre28d88a3948ve880 4@A Kk grubundaki bire

o e 9 < N T e 9 T ©T
- o

o O 9 @

topl am puaneéeé séraseéeyl a 100.59N39.0
86. 85N3ABKSBO6dadrt. fakt°rlerinden ol an b
ol ma puané, yemejin sonucuheéeatobukplhbi
ve fizyolojik ol ar ak27akyérké girsutbeukn ddakyi m
O 4%k grubundaki bireylerden daha vy
i statistiksel olarak °neml:i bul unmukt |
¢al eékmaya katélan Iber 8akrenitn yYakKkt gs el
il igpuanl ara baXe2A33BePBradln ;4B gr ubunda

bireylerin Barratt derteéegsell ik topl
58. 48N10.07, 57.88Rarsaatts58,018sel BO&
ve altaktor puanl aré ile yak gruplaré a
°nemli bulunmaméktér (p>0.05) .

¢tal eékxmaya katel an bireylerin yack gru

°l -ejine ilierkide] pa2838a3948 vebla k4 A K
grubundak bireylerin Coopersmith benl i k
11.77N2.90, 10. 59N2. 73, Cocpésmith5bEBik 8 5 ,

saygéeseée 4Buan@&k 3@r ubunda&8Bi y@aikr eg/rl lelr urec
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40.

41.

42.

43.

44,

bireyl erden yée¢ksektir vkes e & r aol | aarréankd a %k r
bul unmuxktur (p<0.05).

¢al e kmalyead oni k a-1|leje ol an bireyl eri
erkekl erden olukmaktayken, hedoni k a-|
%59 . 501 erkekl ededdeéoniokl uama&jtadadmrahi p

sayesé erkeklerden daha fazl adatak ve a
°netmul unmuktur (p<0.05).

¢al ékmaya kateélan bireylerin hedoni Kk
ili kkin verile27 inadwre!l gndbpno88;%2888906u
gubunun %29 :A4Bd¢synalke, g3@®bunuer DY MO7OsS i T
grubundaki bireylerin %19. 06€Addgyahkedo
grubunun %1-38 3pygnndern ulRBn3GH8 R BK 7PrsSu nwr
29. 00ée0dayBawke grubundaki émda epnleedoinmk %2
bul unmam8R7aydék. gB8bywaweglB8bunddk.i bi
ve O 49 vyak grubundaki bireyl ere keéeya
aral aréndaki bu fark istatistiksel ol i
¢tal ékmayewedkhi &K sahip bireylerin %5
a-1 ék var kemedd®bi8k 8 @i- h @& & yoykde us ahiyYpg |
bireylerin ise %47.306¢nde hedoni k a-|I

yoktur. BKK grupl ar éna go°re hedoni k a-1¢e

i statistiksel olarak °neml:i bul unmameé .
Bireylerin hedonik a-1é&k durumlar éna
durumlaré incelendijinde; hedoni k a-|

konul muck kroni k hastal éekabad a@&anhkaktudyn
kroni k hastal ék bul unmamaktadér . He c
%25. 206sinde tanésé konul muk kroni k he
tanés konul muk Kkr onibBki rheaysltearliénk tbaunléusne

é
kroni k hast alleé k hedduornuinki aa &€l ék dur uml a

i statistiksel ol arak °neml:i bul unmame |
Hedoni k a-1éjé ol mayanlarén %12.206sin
bul unmaktayken, %8 7. Bbragkembiunh uhemamak
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45.

46.

47.

48.

49.

psikolojk ha st al €k durumlaré i1ile hedoni k a-
I statistiksel olarak °neml:. bul unmameé.
Psikolojik hastaleéek i-in il a- kul |l an
bakéel déj énda; hedoni k a-Iléjénolidm-bi
kull andéj éne belirtmiktir. Hedoni k a
hastal é I -1in Il a- kull anér ken, %6 . :
Psikolojik ila-larén kullaném dur umu
i KKk i st agmlsit i kkisleu nmd megratke® n(p>0. 05)
Bireylerin hedonik a-1¢é&&k duruml ar éna
duruml aréndaki deji kim incelendijinde
i ktahtahénda dejikiklik ol madé&jeéne, 0
i kKtahénén azaldéjéenée belirtmixktir. He
I Ktahtahénda dejikiklik ol madéjeéne, ¢
i kKtahénén azaPdéekehej bkl hasmakekr s¢r e
durumundakil eddéjeidiooinmk a-1éek durumu ar a
ol arak ©°neml. bul unmaméxkteér (p>0.05) .
¢tal exkmayah&do @il lanavieéej e ol an bireyler

ol mayan bireylerin %4560i sigara kull a
birey er i n %66. 30¢ ve hedoni k a-1é&je o]
kull anmadéj emeddreilk ramil €f i€r .ol an vV e (
-ojunluju sigara kullanmamaktadér ve

anl aml éder (p<0.05).

¢tal ekxkmayah&aadoellkhnavlee]j é ol an bireyler
ol mayan bireyldrgint %3 tdseni albkedli rtm
a-l eje olan bireylerin %76. 16i ve hed
alkoll ¢ t gket medi i Alkol ety k eidiemthedoni k a
araseéendaki I i statisti ksel ol ar al
¢tal ékmayah&adaoei anavkeejé ol an bireyler
ol mayan bireylerin i se %57 . 36¢ uy k u
belirdmdeni k. a-1é&jJé& olan bireylerin %

bireylerin ise %42. 706si uyku UBykuat!l er i
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50.

51.

52.

53.

saatl erinin d¢zenlii ol masé il e hedo
i statistiksel ol a(p>8.65).°neml i bul unmamé,|
¢tal ékmayah&doei anaveejée oldgrazeblireplar
fiziksel akt,i vobh2tB8e. 3ydasp nhaadfétjaédnaé 1 g ¢ n, 9
%11. 46¢, haftada 3 g¢n ve fHalsel@ldivite haft a
yapté]mnhnet bel i Hedoni k a-1éj] édglzmay an
olarak fiziksel aktivitey apmadéj ené, %l66sé haftada
gé¢n, %9 . 96u haft haddt dadag¢caA yefizikédd d. 8 aih ¢
aktivtey apt €] éneé Hddenlkkafr t &n] €t iod.an ve ol may

fizi ksel aktivite d¢gzeyi a-ésendan f a
(p<0.05).

Bireyl erin hedoni k a-1| ek duruml ar éna
i ncelendijinde; hedoni k anl g&fleetomaadi jbi
belirtmekteyken, %5. 40¢ bir, %3 8. 60s é
belirtmiktir. Hedoni k a-|l eje ol mayan
teketmedijini belirtmekteyken, %3 . 80
°7 ¢é¢n t okemitkuaadanibkela-rité] € ol an ve ol n
t ¢ecketti kleri ana °jJ¢n sayéeéséné 3 ol ar
hedoni k a-1é&k durumu araseéndaki i K
(p>0.05).

Bireylerin ddtedombh &rg€ar-rdé¢ é k gk e°tjt¢ink| say e
i ncelendijinde; hedonik a-1é&jé olan bji
belirtmekteyken, %29.36¢ bir, %2 2. 80
bel i r tHmeidkotniirk. a-|l eje ol r@by8adn keirrae y ?
t ¢ k eitjmerdi belirtmekt eyRodl®oOs 819 .ikGi ve
°7T¢n tegketti jHedionblk !l iar-tl mijtial.an ve

-ojunluju ara °jJ¢n teogketmedijini bel i
a-1 ek dur umu acsasaéndakiksal i wkiar ak 0
(p<0.05).

Bireyl erin hedoni k a-1| ek duruml ar én a
i ncelendijinde; hedoni k a-1eje ol an
%27 . 706si °7J ¢n atl amadé] éneé |loreyleinr t mi Kt
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54.

55.

56.

S7.

%4 4. 30¢ °fJ¢n atl adéj éne, %2 Heddnike ©° ] ¢
a-lejeée olan ve ol mayan bireylerin -o0oj
°7J ¢n atl ama al exkkanl éjé ile hedoni k a
ol arak %Ymuéminmaméxktér (p>0.05) .

Bireylerin hedoni k®Jja,-nl ékt | dudréyg relnaér ébnea |

en fazl a atl adekl ar é °J ¢én i ncelendi]
%29. 906u sabah, %5. 20si kukl uk, %47. 86
%1.5 | gece ° T ¢néng atl adejéene bel irt
bireylerin %22. 206si sabah, %2 0 s i kuckl

akkam ve %306¢ gece °7J ¢Hesdnosn i akt |aa-dlégjéen e
ol mayan bireylerin°cgéghefdilibasatnl adakl| =
En fazla atlanan °jJ¢n ile hedoni k a-|
ol arak °nemli bulunmuktur (p<0.05).

¢al ekxmaya hlkatoaqnli&n avd éjJ & ol an bireyl e

ajéerl ejéené -ok Zawgéf, n®7r mhdi 289 eH6oHsH
%1 2. 50 Ki kman ol arak dejerlendirmickk
i s e; %8 . 50 kendi veegceout ajerl ejéeneée z
Ki kman ve %8.50i Ki KmBadaoniiak a b&veldé&]j & r |
ol mayan bireylerin -ojunluju kendisin

dejerlendirmiktir ve bireylerin dejer

a-1 ék dur umu araséendaki il kki i st at
(p>0.05).

Bireylerin hedm i k a-1| ek duzayéfarama dgPyet:

durumlaré incelendijinde; hedoni k a-|I
di yeti uygul adéj éne, %6 5. 80 i zayeéefl ar

Hedoni k a-léejé ol mayahalmiar eylyetinuiyge
%7 2. 50 zayefl ama di yetHe muyhgeuloanmakd ég -€

olan hem de olmayan bireyleraeay e f | ama di yet i uygul a
daha fazlas apt anvmeée kz &y ef |l ama di yet. uygul a
araséemwdkaki sitlait i sti ksel ol arak °neml.i

Bireyl erin hedoni k zaayleefkl adar udmlyaertéin a

bireylerin uygul adékl ar e di yet sayés
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58.

59.

60.

bireylerin %2706si bir, %27T06wieyiakid,ah®9

kez zayefl ama di yeti uygul adéj éne bi
bireylerin ise; %45. 96u bir, %21. 606s e
daha fazla kez zayeéefl amddediopeki auy@ile
bireylerde z ay éf | ama di yeti uygul ama saye
saptanméexkken, hedoni k a-léejé ol mayan
sayesée azdeéer. Zayefl ama diyet. uygul
araseéendaki il KKk i st at(p<6.@5). k sel ol ar al
Bireylerin hedoni k zaayléefkl adar udmlyaertéin a
bireylerin diyet ile hedefledikleria] é rdléegkma dg¢zeyi I nce

hedoni k a-1é&jJé& ol an baijréeehlilédrai lna Redrha d&]
%20. 60s é birarzt,a, %2%D&. 6 0s & ol duk-a v
ul akt éj éne belirtmixktir. Hedoni k a- |
hedefdjedihlfié] aul akamadej éneé, %1 3. 501 b i
ol duk-a ve %29. 706sia] €aul@dnatydjaeinh e d enf Ik ¢
Diyet ile hedeflenema ] éryiaéélkflaak ma d¢zeyi il e hedoc
arasénda istatistiksel olarak ©°nemli |
¢al ekxmaya hkeatoénli&kn avd €é]J & ol an bireyl e
%10. 90u vyavak, %%833b6¢i héeta ve %7.160

yedi Jini belirtmicktir. Hedoni k a-1¢&j
yavak, %18.36¢ yavak, %45.80i orta, %
yedi Jini bBledont ki kat-ilré.j é ol anayam e hed
bireylerin b¢gye¢gk -ojunluju yemek yem
Yemek yeme héze il e hedoni k a-1| ek d
° neml i bir 111 kKki bul unmaméexktér (p>0. ¢
¢al ékmaya katél an hedoni k a-llénq e ol a
puanl ara bakeél déej énda; ABKS thesipl am p

tecketme niyepuawmé plt 8B3ERIMA mBesed] i N s o0
ol u Kk a b ozitife destdkbekpentisipuané or ti&l. &®@a YEBmes i
sonucu olarak egatifduygulardarve durumlardan rahatlama&kientisip u a n &

ortalama 8583 . 7 7, y e me czdrmamep s @aBt roorltéanl a

16.09%6.48, vyiyecek ile ilgili @ Kk ¢ n cveyh eihin ne k g u | pi uyaent &
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61.

62.

63.

ortalama 15687 . 70, fi zyol o] i kymeopluaarnaék oarkt€arl éa
122 . 25, besin akéré isteji ve beslen
edilen diygularpuané or ti®bl. 2mag ®B&.e2® besin is
uyaranlarp u a n € o r t Nd.B7ayeraek istdme OeBveya yemek istemeye
karké koyamama btaluiprudken éh ioy sNeagbiikerean 7s 7 °
bu puanl ar én ortal amal ar é hedoni k a -
74.7980.86, 5.582.92, 11.666.09, 5.8883.03, 11.085.71, 10.7Rb.73,

8.66\3.88, 6.723.87, 8.088.88, 6488 . 56 Adér e besin iste
topam ve alt fakt©°r puan ortal amal ar é
a-l ejeée ol mayan bireylere g°re daha vy
ol arak ©°neml. bulunmuktur (p<0.05).
¢tal ékmaya katélan he@8anrhktba-dejé oeéhbn
il i kKkin puanl Barar atak ed greff ganalal; i k topl

5901 0. 32, motor d¢rtegsellik puané ort
biliksel de¢erteéesell ik puaneéeé ortal ama
de¢rtesell i k 4putaddriNet . o6t d lkeema bar puanl ar é
a-l eje ol mayan bireylerde séraseéeyl a;
23.87N4Bavédtt. dertesell ik ©°1 -efji al
hedoni k a-1¢é&jé olan bireykl ear-ilné jneo toolrma

bireyl eri mh@muarné&msdeca&kn od ar alkarsamd aknime kx u
i statistiksel olarak °neml:i bul unmukt |
¢al ékmaya katélan he@Goopé&r amilt®eh ébenlain
o]l -ejilm&kin puanl bBedonbiakk e hd EpgBdacl ar
Coopersmith benli k saygésé puanéneén

a-l &jé& ol mayan biCegyperdmi th. B4NBi 58
toplam puané hedoni k a-léejé ol mayan b
g°re daha y¢ksek saptanmaséna r aj men
° neml i bul unmamexktér (p>0.05) .

¢tal ékxkmaya kateéelan bireylerin BG¥ topl.
gece uykudan kal kép atéekter mal ék t ¢
(r=0.253, r=0.204, r=0.253, r8204). BG¥ t opl am puané ve

puanl ar é artecxke il e gece uykudan uy
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64.

65.

66.

67.

68.

69.

araseéendaki bu pozitif korelasyonl ar é
unmuktur (p=0.000) .

¢tal ekxkmaya kat@E¥ amuabniér eiylleeramérBé besin

5

-ekKitlerine bakel déej énda; meyve hari -
puaneée arasenda pozitifti kolretl aswyenl-airk
creéenl er kremal & past aoodyyecgklarspatatese ¢ r ¢
kézartmasé, ekmek -exitleri, makar na,
i steji il e BG¥ puané araséndaki pozi
bul unmuxktur (p<0.05) . Et creéenl eri t ¢ |
negaif korelasyong ° r ¢ | meORI3pve a EFar éndaki bu il iK
ol arak ©°neml. bul unmaméxteér (p>0.05) .

¢al ékmaya katélan bireylerin ABKS topl
hedoni k a-iltéijfé ny °dmad ep odrAtl tt € jféa kg ®m d lem¢ K
r=0.649, r9¥.610, r=0.525, r8.535, r0.582, r9.565, r90579, r.542,

r=0551, r0.285) ve a al ar éndaki bu i i kkil er i
bul unmuktur (p=0.000).

¢tal exmaya kaBalraatthidegytesehli k topl a
puanltatréek -aar hedoni k a-I| éjeaptdadAltmpaxzi t i
fakt°r | enr=0196 r=6.206 y40.451, r=0.121)ve sl ar éndak i
il i kki el sbhbaraki Raeml i bul unmuxktur (p-
¢tal ékmaya kat él an bireyl erim Lwaompeéer s

arttek-a hedonik a-Isajpearmanmeéer intgk =0 y 0 @

aral aréendaki bu il 1 kKKki i statisti ksel ¢
Hedoni k a-1é&ja etki et ttigki ddesjki¢knkee nelni
lojistik regresyon analiz t ahmin sonu-1laré incelend

etki s i model e daldinli nethieldadinji knde | BKKa po
( =0.04), her 1 kg/Md | i k artékeén hedoni k a-1¢ek
(OR=1.08) art

éka sehlheptolkde]lu ovarlak &
gerélmerkter (p
v
f

0.014) .

te yapma durumunda haf

Fi zi ksel akti

aléenddypgeaeda] zi ksel haktiavdiat & yYygmpmma)e

g°re hedoni k a-léeék g°(pEmMeOB8Baneharfla
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70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

yapanlarén 4.31 kat (p= 0.02) ve haft
daha fazla olduju sonucuna varél mext
yapanlarda ise hedoni k a-lék oraneé i s
(OR=216;p=0.141).

Gece ateéexterma al éexkanl éjé olanlarda
orane 2.02 kat daha fazla olup, bu so
a-l ek arasénda pozitif i KKk ol duj ur

a- e chaml % bulunmuktur (p=0.001).

Ara °J¢n sayeésé ile hedonik a-1¢&k are
(=0.04; OR=1.04) i statisti ksel a-éda:
(p=0.71).

Bireylerin yaptéklaré zayeéefpozaiimae di yet

i statisti ksel ol ar ak =04% @+0.016) sdnycznay d e

var él mékt éer .

AKéré besin isteji (ABKS) toplam puan
(=0.03)saptanméxktér. ABKS puagémbir p
oranénda %206l i k arték bulunmuxktur ( OR
ol arak ©°nemlidir (p<0.001) . ABKS ©°1] - ¢
a-1lé&k g°r¢l me orané ile pozitif ik

sonucuna p<@O0B. mekt ér (

Barratd ¢ rt ¢sel l i k toplam puané il e hedo
i statisti ksel ol ar ak °neml ol mayan
(=0.02; p=0.207) . D¢rtegsellijin ¢ - al t
pozitif I | 1 knkcialki I bsutlautninsutki k s e | °neml
(p>0.05).

Coopersmith benlik saygésé puaneée artt
pozitif ol arak artmakla birlikte 1ist

( =0.01; p=0.765).
Hedoni k a-léeheglenki medie] ded gringtism di | e

dahi | edi lidligi hddomBiKKK a-| ek =003 sénda
bul unmaséna kar K én bu il i kKki i stati s
(p=0.661).
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7.

78.

79.

80.

81.

82.

Model deki dijer deji Kkeanleerbiim egt leir $in
zayefl ama diyeti sayésée ile hedoni k
I statistiksel ol ar ak048;p=0.682)i i |l i Kki s aj
Gece ateéexkteéermal ék y e me al exkanl ej é

deji kkenkesin dahil) hedoni k a-1ék g°

bul unmuktur . Bul unan pozitif etki i st
Fizi ksel aktivite yapmayanlarda hafta
hedoni k a-1 ék g°r ¢l mef aall as éeld lj tn mu k3 ¢
I statistiksel olarak °nemlilik el de e
ABKS toplam puanéeé, dijer deji kkenl er
a-1eje pozitif vV e i statisti ksel ol ar

var éln6.631fpd.002)

D¢rtegsell ik puané tek dejikkenl:i ol a
Sadece yack, cinsiyet ve d¢ertegsel i Jir
orané ile pozitif il kki bul unmukken,
model de kd¢irltes sheeldloini k a-1 é€k orané ar as
(=-0.03). Ancak bu ilikki istatistikse
Benl ik saygeéeseé il e hedoni k a-1| ek g°
I statisti ksel ol abruaku nnhuvesu@l;yp+0.992)may an i |
¥neriler

Modern d¢nyada besin al émé sadece ene

kaynakl anmayép, -evresel besin ipu-1areéen
y ¢ ksek ol an besinlerin de e bulunabir rt laimjdia iklo:
i1 kki |l endil rgiéell menlatne dtiat. ve koku duyusal
a-arak besin aléméné etkileyen en °neml
teketileceji Czgeér bir kar ar leninektadirda yi
Fizyoloji k ol arak enerji I htiyacé ol maks
yé¢ksek ol an besinlerin tegketil mesi "hedol

Hedoni k yapeéelar, v¢gcut ajérl ejenén ko
d¢caleemel er yapabil mek i-in homeostati k
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etkilekimin -oju farkeéndal éeék déxkénda ol u
bil i Ks el késétlamazizemli akmb&dayi si v e °
etkileki matnanal mékami zymal ar kar makeéekl| akma

anl amak modern obezojenik yakam tarzeée i/l

Bir-ok ki ki hedoni k a-1éek yakameécxk ol
i pu-laréna karkeé -oklceaxmadfhazldayaduyat le&d
neden olan fakt°rlerin yak, cinsiyet, B
yakameék ol dukl ar é akKer é besin i stekl e
al exkanl ékl ardan, °J ¢n sawvekanéeemaldie et ¢ ki

besl enme al éexkkanl ékl aréndan vedoadput ¢adlelkiml

ve benli k saygeéesé daeibkeisi msiald ;&lm@jniak yf alketl 9 rk

il e hedoni k a-kenpmuert krl edi Ji ortaya
Sonderecé ez zet | i besinlerle dolu bir orta
ul akélabilir"™ ol maséné sajlayan k¢lterel

hazeéer lhaamasé ,x ek mdbleezk te sal génénén arteéeke

tedavisi negcutnedjoe&enredjl g°nel i k engellerl a mal e
ol ukturmakta, tedavinin bakaréséné azal't
belirl enmesi bireyl ere ©z49¢ pl anl anacak

y°nlendirmel er ydbes&sl masn@na,l éxkikraeaylédd iam én
homeostati Kk vV e hedoni k a-|l ejeéen sinyal |
davraneéek- @& terapil er Il e obezitenin ° nl
arteréel masénda Headd&krei ks age-tlagkn k & kat-éhré.j a et
fakt°rler ¢zerinde yapélacak daha fazl a
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