T.C.
BASKENT UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU
PSIKOLOJi ANABILIiM DALI
KLINIK PSIKOLOJi YUKSEK LISANS PROGRAMI

DUYGUSAL GUVENLIK VE AILE ILETISiM KALIPLARI iLE GENEL
PSIKOPATOLOJI DUZEYi ARASINDAKI ILiSKi: PREFRONTAL
ISLEVLERIN ARACI ROLU

YUKSEK LiSANS TEZi

HAZIRLAYAN
EDA CENGIZ YAVUZ

TEZ DANISMANI
DR. OGR. UYESI ESRA GUVEN

ANKARA-2019



BASKENT UNiVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
YUKSEK LISANS / DOKTORA TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

Tarih: 08 /08 /2019
Ogrencinin Adi, Soyadi: Eda Cengiz Yavuz
Ogrencinin Numarast: 21810006
Anabilim Dal1: Psikoloji Anabilim Dali
Programi: Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi
Danismanin Unvani/Adi, Soyadi: Dr. Ogr. Uyesi Esra Giiven

Tez Basligi: Duygusal Giivenlik Ve Aile Iletisim Kaliplari {le Genel Psikopatoloji Diizeyi
Arasindaki Iliski: Prefrontal Islevlerin Araci Roli

Yukarida bagligi belirtilen Yiiksek Lisans/Doktora tez ¢alismamin; Girig, Ana Boltiimler ve
Sonug¢ Bolimiinden olusan, toplam 87 sayfalik kismina iligkin, 05 / 08/ 2019 tarihinde
sahsim/tez danismanim tarafindan Turnitin adli intihal tespit programindan asagida belirtilen
filtrelemeler uygulanarak alinmig olan orijinallik raporuna gore, tezimin benzerlik orani
%7 dir.

Uygulanan filtrelemeler:

1. Kaynakga harig¢

2. Alintilar harig

3. Bes (5) kelimeden daha az ortiisme igeren metin kisimlar: hari¢

“Bagkent Universitesi Enstitiileri Tez Caligmasi Orijinallik Raporu Almmast ve
Kullaniimasi Usul ve Esaslarini” inceledim ve bu uygulama esaslarinda belirtilen azami
benzerlik oranlarina tez galismamin herhangi bir intihal icermedigini; aksinin tespit edilecegi
muhtemel durumda dogabilecek her tiirlti hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida

vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.
Ogrenci Imzast:

Onay
08/08/2019

M
(“)grenci'Da nsmani Unvan, Ad, Soyad,
Dr. Ogr. Uyesi Esra Giiven



Eda Cengiz Yavuz tarafindan hazirlanan “Duygusal Giivenlik ve Aile Iletisim Kaliplar ile
Genel Psikopatoloji Diizeyi Arasindaki Iliski: Prefrontal Islevlerin Araci Rolii” adli bu ¢aligma
jurimizce Yiiksek Lisans Tezi olarak kabul edilmistir.

Kabul (sinav) Tarihi: 03.09.2019

(Jiiri Uyesinin Unvani, Adi-Soyadi ve Kurumu): Im

Jiiri Uyesi: Dr. Ogr. Uyesi Esra GUVEN - Baskent Universitesi
Jiiri Uyesi: Prof. Dr. Hatice Giilsen ERDEN - Ankara Universitesi = 4 *

A C——
Jiiri Uyesi: Dog. Dr. Okan Cem CIRAKOGLU- Baskent Universitesi ,

Onay
Yukaridaki imzalarin, adi gecen dgretim tiyelerine ait oldugunu onaylarim.

....... Ve de il B0 vve

Prof. Dr. Ipek KALEMCI TUZUN

Enstitti Mudiiri



TESEKKUR

Yiiksek lisans egitimim ve tez siirecimde yanimda olduklarini hissettiren ve desteklerini
bir an olsun esirgemeyen kisilere tesekkiirlerimi sunmak istiyorum. Oncelikle, yiiksek lisans
tez siirecim boyunca giiler yiizii ve igten yaklasimi i¢in siipervizér hocam Dr. Ogr. Uyesi Esra
GUVEN e tesekkiir ediyorum.

Yiiksekogrenim hayatim boyunca hem akademik hem de duygusal destegini
esirgemeyen ve ayni zamanda tez savunma jiirime katilim gosteren ¢ok sevgili hocam Dog. Dr.
Okan Cem CIRAKOGLU’na ve mesleki anlamda gelisimime katkilarindan dolayr Psk. Dr.
Muazzez Merve YUKSEL ’e icten tesekkiirlerimi sunuyorum.

Tez savunma jiirime katilim gosterdiginden ve degerli katkilarindan dolay: sayin Prof.
Dr. Giilsen ERDEN’e ¢ok tesekkiir ediyorum.

Veri toplama siirecinde ¢alismama katilim gdsterip, bu arastirmanin ortaya ¢ikmasini
saglamis olan tiim katilimcilara ve katilimcilara ulasmama destek olan aileme ve arkadaglarima
tesekkiirlerimi sunuyorum.

Baskent Hastanesi’ndeki hocalarim ve ¢aligma arkadaslarim Prof. Dr. Esra BASKIN,
Dog. Dr. Taner SEZER, Derya KOCABAS, Ozge ISLAMOGLU, Mustafa Can YENILMEZ,
Ilker GUNES ve Zulal TORENLI KAYA’ya samimiyet, anlayis ve desteklerinden otiirii
goniilden tesekkiir ediyorum.

Ayni siireglerden gecerken birbirimize destek sagladigimiz yiiksek lisans donem
arkadaslarima en icten sekilde tesekkiir ediyorum. lyi ki sizlerle yollarimiz kesisti... Veri
analizi konusunda sonsuz yardimlarindan ve katkilarindan dolayr Gizem Kavalc1’ya goniilden
tesekkiir ederim. Hem akademik yardimlarindan hem de samimi arkadasligindan dolay1 her
zaman yanimda olan en biiylik destekg¢ilerimden sevgili Ezgi TUNCEL’e ¢cok ama ¢ok tesekkiir
ederim.

Ortaokuldan bu yana hayatimda olan giizel ailem, sevgili dostlarim Baris ATABEY,
Aysegiil AVUNDUKLUOGLU ve Ecem UNLU BALLI'ya yiirekten tesekkiir ediyorum.
Hayatimizin en 6nemli zamanlarini hep birlikte gecirdik, birlikte biiyiidiik ve birlikte olmaya
devam edecegiz... Sevgili arkadaslarim Ayse DORUK, Ali Giray BALLI, Can SOYDAL ve
oteki kiz kardesim Ekin UNLU her zaman her konuda desteklerinizi yanimda hissettirdiginiz
icin sonsuz tesekkiir ederim. Hayatimda oldugunuz i¢in ¢ok sansliyim, iyi ki varsiniz!

Bu siire¢ ailemin destegi olmadan gerceklesemezdi. Canim annem Filiz CENGIZ,
canim babam Ali Sakir CENGIZ ve canim kiz kardesim Sila CENGIZ... Bugiine kadar
yaptiginiz fedakarliklar, sonsuz sevginiz, anlayisiniz ve desteginiz i¢in ne kadar tesekkiir etsem
az gelir. Sizin gibi bir aileye sahip oldugum i¢in kendimi ¢ok sansh hissettigimi belirtmek
istiyorum.

Tez yazma siirecinde benimle ayni stresi paylasan ve bu siirecte beni yalniz birakmayan
sevgili esim, hayat arkadasim Utku Berkin YAVUZ’a sonsuz tesekkiir ederim. Umutsuzluga
diistiigiim her an sagladigin duygusal destek benim i¢in ¢ok degerli. Iyi ki hayatimdasin!



“-Neyi bekleyecegiz, Zeze?
-Gokyiiziinden giizel bir bulutun ge¢mesini.”
Seker Portakali, J. M. de Vasconcelos

Gokyiiziimiin daima parlak kalmasint saglayan aileme...



ICINDEKILER

OZET .ottt ettt bttt ettt bbbttt \Y
AB ST RA CT ettt b ettt e e bt e bt e e Rt e e b e e b e e nee e anbe e teeennee s Vil
TABLOLAR LISTESI ..ottt ettt IX
SEKILLER LISTESI.....ooiititiiececeeet ettt sttt X
EILER .ottt b et XI
BOLUM L GIRIS ..ottt sttt en st asen e, 1
1.1. Duygusal GUVENTIK ......ooiiuiiiiiieiiiie i 2
1.2. Aile [letisim KalIPIari.........ccvoveveviveririeieeieeceeseeeeeseees e es s sesenans 5
1.2.1. Diyalog YONEIMI ..c.viiiiiiiiiiiiiiiieiesc e 6
1.2.2. Uyum YONECIIMI covvviiiiieiiiiie it 6
1.3, Prefrontal ISIEVIET .......c.cvcvveieeieice ettt 8
1.3.1. Prefrontal Islevlerin BileSEnleri...........cccuvivivirerereieiessees s, 10
1.3.1.1. Beden Islevlerinin Diizenlenmesi ...........c.cocovevvrererenerrneenennnne. 11
1.3.1.2. Tlgili-odaklt TIetiSim ......cccevevveeirereieieceeee e 11
1.3.1.3. Tepki ESNEKIiZi ....cccvvvveiiiiiiieiicc e 11
1.3.1.4. Iggdrii ve Oz Farkindalik ...........coocuervirevirireiirereiieesseennnans 12
1.3.0.5. SBZOI. ittt 12
1.3.1.6.VICHAN ... 12
1.3.1.7. KOTKU YONEIMI ..eevviiiiiiiieiiee et 13
1.3.1.8. EMPALE..ccvviiviiiiecc et 13
1.3.1.9. Duygularin DUzenlenmesi ..........cccoooververiniiinieiescseeneeeees 13
1.4. Degiskenler Arasi Iliskilere Dair Alanyazindaki Calismalar ............c....ccocevnnnne. 14
1.4.1 Duygusal Giivenlik, Aile letisim Kaliplar1 ve Prefrontal islevler Iliskisi
.......................................................................................................................... 14
1.4.2. Prefrontal Islevler ve Psikopatoloji IlisKisi...........cccovvreverecreriicrerinennnnne, 15
1.4.3. Duygusal Giivenlik, Aile iletisim Kaliplar1 ve Psikopatoloji iliskisi..... 16
1.4.4. Duygusal Giivenlik, Aile Iletisim Kaliplari, Prefrontal Islevler ve
PSikopatoloji TISKISI ......evveveveriiieiisceeieeicee et 17
1.5. Arastirmanin Amaci, Sorulari/Hipotezleri ve Onemi............ccoceviveccvereiiiecennnn, 18
1.5.1. Arastirmanin AMACT.........uuiiiiiurieeiiiiiee e sttt e et e e e e e sirre e sene e e e e 18
1.5.2. Arastirmanin Sorulart/HIpOtezIeri ...........c.coovviiiiiiiice, 18
1.5.3. Arastirmanin ONemMi .........ccceveveveveveieeiee ettt eneas 20
BOLUM IL YONTEM .......ocoiiieieieieeeee ettt ettt se et sesnes 22
2.1. Arastirmanin OINeKIEMi .........cvovvvevvieieieieieeeeee ettt 22
2.2. Veri Toplama ATaCIart.........cocviiiiiiiiicicce s 26
2.2.1. Demografik Bilgi FOrMU .........ccooiiiiiciiccece e 26
2.2.2. Duygusal Giivenlik Olgegi (DGO) .....ccevvvivirireriiiicereeeeeciee e, 26
2.2.3. Aile Iletisim Kaliplari Olgegi (ATKO)......coovvivevriiieiiieiceeece e, 27
2.2.4. Kisileraras1 Norobiyoloji Temelli Prefrontal Islevler Olgegi (KANB-
PIO) et 28
2.2.5. Kisa Semptom Envanteri (KSE) ........ccociiiiiiniiniiii e, 28
TR0 1 1 PR 29
BOLUM IIL BULGULAR ........cocotieeteeteete ettt ettt s 30
3.1. Duygusal Giivenlik, Aile i¢i Iletisim Kaliplar1, Prefrontal Islevler ve Genel
Psikopatoloji Diizeyi Arasindaki Korelasyonlara Iliskin Bulgular ..............cccccoevuee... 31



3.1.1 Duygusal Giivenlik, Aile I¢i Iletisim Kaliplar1, Prefrontal Islevler ve
Genel Psikopatoloji Diizeyi Alt Boyut Puanlar1 Arasindaki Korelasyonlara
TISKIN BUIGUIAL ......ocvveiecvccce et 33
3.1.1.1 Duygusal Giivenlik, Aile I¢i Iletisim Kaliplari, Prefrontal
Islevler ve Genel Psikopatoloji Diizeyi Degiskenlerinin Alt
Boyutlarinin Kendi Aralarindaki Korelasyonlarina iliskin Bulgular.... 33
3.1.1.2. Duygusal Giivenlik, Aile I¢i Iletisim Kaliplari, Prefrontal
Islevler ve Genel Psikopatoloji Diizeyi Degiskenlerinin Alt
Boyutlarinin Diger Alt Boyutlar ile Korelasyonlarina Iliskin Bulgular 35
3.2.Duygusal Giivenlik ve Aile I¢i Iletisim Kaliplar1 ile Genel Psikopatoloji Diizeyi
Arasindaki Iliskide Prefrontal Islevlerin Arac1 Roliine iliskin Onerilen Modelin

STNANIMAST 1 vveee ittt ettt st e e sr b e e e sbb e e e bb e e s beeeenbeeennneeeas 37
3.2.1.0l¢iim Modeline (Dogrulayici Faktor Analizine) iliskin Bulgular ......... 38
3.2.2.0nerilen Modelin Sinanmasina Iliskin Bulgular...........c.ccccevevevevevrrnnnen. 42
3.2.3. Alternatif Modelin Sinanmasina liskin Bulgular...............ccccevevrinnen. 47
3.2.4. Onerilen Model ve Alternatif Modelin Karsilastirilmasina liskin
BUIGUIA ... 52

BOLUM IV. TARTISMA, SONUC ve ONERILER...........cccccssteeieeieeeee e, 53

T I 8 TS o U OO PP UTPR PP 54

4.1.1. Duygusal Giivenlik, Aile I¢i Iletisim Kaliplar1, Prefrontal Islevler ve
Genel Psikopatoloji Diizeyi Arasindaki Korelasyonlara iliskin Bulgularin

IR 0 131 ' 1 ARSI 55
4.1.2. Duygusal Giivenlik, Aile Igi iletisim Kaliplari, Prefrontal islevler ve
Genel Psikopatoloji Diizeyi Degigkenlerinin Alt Boyutlarinin Diger Alt

Boyutlar ile Korelasyonlarma fliskin Bulgularin Tartisilmast .............c.ccev..... 58
4.1.3. Onerilen Modelin Sinanmasina iliskin Bulgularin Tartisilmast.............. 63
4.1.3.1. Olgiim Modeline iliskin Bulgularn Tartisilmasi..................... 63
4.1.3.2. Onerilen Modelin Smanmasina Iliskin Bulgularin Tartisilmasi
............................................................................................................... 64
4.1.3.3. Alternatif Modelin Sianmasina iliskin Bulgularmn Tartisilmasi
............................................................................................................... 69
4.1.3.4. Onerilen Model ve Alternatif Modelin Karsilastirilmasina
Mliskin Bulgularin Tartistimast .............covevevevevereeereeeeeeeeeeeeeseeeeeesesenenans 73
4.2. Sonuglar ve KInik ONem .......covueuieivieeeiececececeececccceeseeeeeeesesseee e 73
4.3 . SINITIIKIAT ... e 76
@ 3=y u 1 (<) R 77
KAYNAKCA oottt et s e e e e st e e s e e e ssbe e e sat e e e aseeeesseeeaseeeanneeeaneaeas 78
EK 1: Bilgilendirilmis Onam FOrmu..........cccoiiiiiiiiiiiiiiii s 87
EK 2: Demografik Bilgi FOrMU .........cooiiiiiiiieee s 88
EK 3: Duygusal GUvenlik OIGESi..........cvvvriveiiriieiireiiiseieiisessssessese e 91
EK 4: Aile Iletisim Kaliplart OIGEFi ........ccovveviviiriiereriiieeeiereisseseee e, 92
EK-5: Kisileraras1 Nérobiyoloji Temelli Prefrontal Islevler Olgegi.........cccoviveriirireiirirrinnnnn. 94
EK 6: Ki1sa Semptom ENVANTEIT ......cooviiiiiiiieiii e 97



OZET

CENGIZ YAVUZ, Eda. Duygusal Giivenlik ve Aile Iletisim Kaliplar1 fle Genel Psikopatoloji
Diizeyi Arasindaki iliski: Prefrontal Islevlerin Araci Rolii, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2019.

Bu caligmanin amaci, bireylerde ¢ocukluk caginda olusmus olan duygusal giivenlik
algis1 ve aileleri tarafindan benimsenen aile iletisim kaliplarinin genel psikopatoloji diizeyi ile

olan iligkisinde prefrontal islevlerin araci roliiniin olup olmadigini incelemektir.

Arastirmanin Orneklemini 18-40 yas aralifindaki 282 yetiskin olusturmaktadir.
Arastirmada bireylerin gegmiste edindikleri duygusal giivenlik algisi, aile iletisim kaliplari, su
anki prefrontal islev diizeyleri ve genel psikopatoloji diizeyleri degerlendirilmistir. Bu amagla
Duygusal Giivenlik Olgegi (DGO), Aile Iletisim Kaliplar1 Olgegi (AIKO), Kisileraras
Nérobiyoloji Temelli Prefrontal Islevler Olgegi (KANB-PIO), Kisa Semptom Envanteri (KSE)

ve demografik bilgi formu kullanilmistir.

Arastirma bulgulari, aile iletisim kaliplarindan uyum yoneliminin artmasiyla genel
psikopatoloji diizeyinin de arttigina isaret etmektedir. Bunun yam sira, prefrontal islev
diizeyinin ve aile iletisim kaliplarindan diyalog yoneliminin artmasiyla genel psikopatoloji
diizeyinde azalma gozlenmektedir. Sinanan yapisal esitlik modelinin, ¢aligma 6rnekleminde,
analizin Onerdigi bir iliski déahil edilmesiyle temsil edildigi bulgusuna ulasilmistir. Analiz
sonucunda anlamli olan son modelin bulgularina gore, aile iletisim kaliplar1 ve genel
psikopatoloji diizeyi iliskisine prefrontal islevlerin aracilik ettigi; ancak duygusal giivenlik
algis1 ile genel psikopatoloji diizeyine prefrontal islevlerin aracilik etmedigi goriilmiistiir.
Bunun yani sira, 6nerilen modelde duygusal giivenlik algisi ve aile iletisim kaliplarinin birlikte
artis veya azalig gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Buna gore, duygusal giivenlik algisindaki
arts, aile iletisim kaliplarindaki artis ile birlikte diyalog yonelimi alt boyutunun diisiisii ile genel
psikopatoloji diizeyinin diismesini yordamaktadir ve prefrontal islev diizeyi bu modele cesitli
yollarla aracilik etmektedir. Analizin Onerdigi iliskilendirmeler dogrultusunda (duygusal
giivenlik algisindan prefrontal iglevlere dogrudan yolun kaldirilmasi ve duygusal gilivenlik
algisinin genel psikopatoloji diizeyine dogrudan yolu) iyilestirmeler uygulanmis olan alternatif

modelin ¢aligma 6rneklemine daha iyi uyum gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Sinanan modelin



isaret ettigi dogrudan ve dolayl iliskilerin ilgili yakin temali alanyazinla tutarli oldugu

gorilmiistir.

Aragtirma bulgulari, gegmise yonelik erken donem ailesel faktorlerin yetiskin dénem
genel psikopatoloji diizeyine olan katkisinin belirlenmesine yardimci olarak koruyucu/onleyici
miidahale programlara 1sik tutabilir. Boylece, anksiyete, depresyon, olumsuz benlik,

somatizasyon ve hostilite gibi psikopatolojilerin yayginligi azaltilabilir.

Anahtar Sozciikler: duygusal gilivenlik, aile iletisim kaliplari, genel psikopatoloji diizeyi,

prefrontal islevler

Vi



ABSTRACT

CENGIZ YAVUZ, Eda. The Relastionship between Emotional Security, Family
Communication Patterns and General Psychopathology Level: The Mediator Role of Prefrontal

Functions, Master’s Thesis, Ankara, 2019.

The aim of this study is to investigate whether there is a moderator role of prefrontal
functions in the relationship between emotional security, family communication patterns and

general psychopathology level.

The sample of the research is 282 adults aged between 18-40 years. The research
investigates the perception of emotional security individuals obtained from their early lives,
family communication patterns, current prefrontal functions and current general
psychopathology levels. Due to the aim of this study, Emotion Security Scale, Family
Communication Patterns Scale, Interpersonal Neurobiology Based Prefrontal Functions Scale,

Brief Symptom Inventory and demographic information questionnaire are employed.

Results point that when one of the the family communication patterns which is
conformity orientation increases, general psychopathology level increases at the same time.
Besides, when prefrontal functions and one of the family communication patterns which is
conversation orientation increase, general psychopathology level decreases. The structural
equation model is represented in the sample when a path between emotional security and family
communication patterns is included. According to the findings of the last significant model of
the analysis, prefrontal functions mediate the relationship between family communication
patterns and general psychopathology level; however, prefrontal functions do not mediate the
relationship between emotional security and general psychopathology level. Beside that, in the
proposed model, parallel increase or decrease has been observed between the emotional security
and family communication patterns. Increase in emotional security and increase in family
communication patterns, together with decrease in conversation orientation predict decrease in
general psychopathology level; and prefrontal functions show mediation effect in this model.
The alternative model obtained in line with the associations proposed by the analysis (removal
of the direct relation from emotional security to prefrontal functions, formation of a direct path
from emotional security to general psychopathology level), had been found to have a better fit.

The direct and indirect relationships in the tested model correspond to related themed literature.

VII



Findings of the research may shed light on the determination of early life familial factors
that have some effects on adult psychopathology. The results may contribute to the development
of protective/preventive early intervention programs. Thus, the prevalence of

psyhcopathologies such as anxiety, depression, negative self, somatization and hostility may be
decreased.

Keywords: emotional security, family communication patterns, general psychopathology level,
prefrontal functions
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BOLUM I
GIRIS
Ulkelerde gelismislik diizeyinin artmasi ile paralel olarak psikolojik saghigin énemi de
on plana ¢ikmaktadir. Tiirkiye’de psikolojik problemlerin sikligi hakkinda bilgi veren Tiirkiye
Ruh Sagligi Profili Caligmasinda (2011), tilkemizdeki niifusun %18’inin yasam boyu bir
psikolojik problem gecirdigi rapor edilmistir. Elde edilen bu bulgu, iilkemizde psikolojik
problemlerin oldukca yaygin oldugunu gostermektedir. Bu nedenle de psikolojik problemler

icin risk faktorii olusturan degiskenlerin tespiti ve bunlara yonelik koruyucu/onleyici

miidahalelerin arastirilmasina yonelik ihtiya¢ artmaktadir.

Yapilan caligmalar dogrultusunda, aile sistemi, bireylerin dogumlarindan itibaren
diinyaya kars1 gelistirdikleri i¢ temsiller, semalar, inang, tutum, bakis acis1, davranig oriintiisii
ve temel iligki modeli gibi alanlardaki merkezi etkilerden 6tiirii bireyin psikolojik sagliginda
rol oynayan temel yapitaslarindan biri olarak goriilmektedir (Efendi ve Kilig, 2018; Miklowitz,
2004). Yetiskin donemde ortaya ¢ikan psikopatolojilerin temelinde aile ile iliskilerde ve
iletisimde bozulma ve ebeveynler arasi yikici ¢atigmalarin olmasi gibi olumsuz erken donem
yasanti deneyimleri bulunmaktadir (Kumar ve Tiwari, 2008; Miklowitz, 2004). Beynin
sekillendirilebilir plastik yapisindan dolayi, erken donem deneyimler, beynin 6n tarafinda
bulunan prefrontal korteks tarafindan yonetilen bedensel islevlerin diizenlenmesi, ilgili-odakli
iletisim, tepki esnekligi, i¢gorii ve Ozfarkindalik, sezgi, vicdan, korku yonetimi, empati ve
duygu diizenlenmesi gibi becerilerden sorumlu prefrontal korteks islevler iizerinde etki
yaratmaktadir (Siegel, 2001). Prefrontal islevlerde biitlinliiglin bozulmas1 kaygi bozukluklar
ve duygu durum bozuklulari gibi ¢esitli psikopatolojiler ile iliskilendirilmektedir (Cozolino,
2010). Arastirmalar, ebeveynler arasinda yasanan catisma sonucunda cocugun gelistirdigi
duygusal giivenlik algis1 ve genel olarak aile iiyeleri arasinda benimsenen aile iletisim
kaliplarinin da psikopatoloji gelisiminde rol oynayan faktorler oldugunu gdstermektedir
(Cummings ve Davies, 2010; Fitzpatrick ve Koerner, 2005; Koerner ve Fitzpatrick, 2002;
Schrodt ve digerleri, 2007; Schrodt ve digerleri, 2008; Stocker ve digerleri, 2007).

Alanyazinda yer alan bu bilgiler 1s18inda, aile iiyeleri arasinda yasanan catisma
sonucunda cocukta olusan duygusal giivenlik algisinin ve aile iiyeleri arasindaki iletisim
kaliplarinin bireylerin prefrontal islevleri lizerinde degisimler yaratarak iyi olus hallerini ve

genel psikopatoloji diizeylerini etkileyebilecegi sdylenebilmektedir. Bundan dolay1, psikolojik



saglikta rol oynayan faktor ve degiskenleri incelemek psikopatolojilerin yaygimligini azaltmak

acisindan 6nem kazanmaktadir.
1.1. Duygusal Giivenlik

Cummings ve Davies (1994) tarafindan ortaya atilan Duygusal Giivenlik Kuramu, esler
arasindaki evlilik ¢atismasina karsilik olarak ¢ocuklarin yasanan ¢atisma ile bas etme yontemi
olarak kullandiklar1 duygusal tepkileri ve uyum davraniglarimi  degerlendirmeyi
amaglamaktadir. Bir baska deyisle, duygusal giivenlik algisi, evlilik ¢catigmasi sonucu ¢gocugun
gelisimindeki davranigsal ve duygusal ¢iktilar olarak goriilmektedir. Kurama gore, ebeveynler
arasinda c¢atisma yasandiginda cocuklar aile i¢indeki giivenlik, emniyet ve korunma gibi
birtakim duygular siirdiirme ¢abasi i¢ine girmektedirler (Davies ve Cummings, 1994). Evlilik
catigmasina maruz kalan ¢ocugun ailenin bitiinliigiiniin bozulacagina yonelik tehdit algisi,
cocugun duygusal giivenliginin olumsuz olarak etkilenmesine ve birtakim sorunlar
deneyimlemesine neden olabilmektedir. Ote yandan, duygusal olarak giivenlik algis1 olan
cocuklarda ise ailede yasanan olumsuz deneyim anlarinda dahi ebeveynlerinin kendilerine

duygusal destek saglama kapasitelerinin oldugunu bilmektedirler.

Ebeveynler arasindaki catismanin g¢ocuk tarafindan algilanisini ele alan duygusal
giivenlik modeli, yikic1 nitelikte olan evlilik catismalarinin hangi yollar ile ¢ocukta

psikopatoloji olusumuna zemin hazirladigini agiklamaktadir (Sekil 1).
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Sekil 1. Duygusal Giivenlik Kurami (Cummings ve Davies, 2010)



Modele gore, evlilik catismas1 ve ¢ocuktaki psikolojik problemler iliskisine duygusal
giivenlik baglaminda aracilik eden ¢esitli faktorler bulunmaktadir (Davies ve Woitach, 2008).
Bunlardan ilki olan genis aile birimi 6zellikleri, ¢ocugun igsel nitelikleri, ailesel 6zellikler ve
cevresel baglamlar ile agiklanmaktadir (Cummings ve Davies, 2010). Cocugun igsel nitelikleri
olarak degerlendirilen yas, cinsiyet ve mizag gibi faktorler duygusal gilivenlik veya
giivensizligin olusumunda etkili faktorler olarak belirtilmektedir (Davies ve Cummings, 1994).
Yas faktorii ele alindiginda, birtakim arastirmalar yasin artmasi ile birlikte gerek biligsel
kapasite gerekse yasa baglh tepki cesitliligi ile iligkili olarak evlilik catismasi karsisinda
cocugun daha yiiksek diizeyde tolerans gosterebilecegini belirtse de; diger yandan bu durumun
tam tersinin de ger¢eklesebilecegine yonelik bulgulara erisilmistir (akt., Akyliz, 2017). Benzer
sekilde, cinsiyet faktorii ele alindiginda da alanyazinda hangi cinsiyet grubunun algilanan
evlilik ¢atigmasi sonucunda duygusal giivenlik algisinin daha olumsuz yonde etkilenecegine
iligkin kesin bir sonuca ulagilmas1 miimkiin olmamistir (Davies ve Lindsay, 2001). Bir diger
icsel nitelik olan mizag degerlendirildiginde ise zor mizaca sahip olan cocuklarin uyum
problemi yasamaya daha yatkin olduklar1 yoniinde bulgulara erisilmistir (Holden ve Ritchie,
1991; Davies ve Cummings, 1994). Ebeveynler arasi catisma ve ¢ocuktaki psikolojik
problemler arasindaki iligskide ele alinan genis aile birimi 6zelliklerinden bir digeri ise ebeveyn
tutumlari, kardes iliskileri ve ebeveyn psikopatolojisini barindiran gesitli aile 6zellikleridir
(Davies ve Cummings, 1994). Cummings ve Davies’e (2010) gore, ebeveyn ile ¢ocuk
arasindaki iligkinin kalitesi ve ebeveyn tutumu, ¢ocuktaki duygusal giivenlik veya giivensizlik
hissini yordamaktadir. Aile liyeleri arasinda anlagmazliklarin yogun oldugu bir ortamda yetisen
cocuklarda, aile iiyelerinden ilgi goren saglikli bir aile yapisinda yetisen cocuga kiyasla
duygusal giivenin daha diisiik olacagi ve psikolojik problemlere yatkinliginin artabilecegi
belirtilmektedir (Cummings ve Davies, 2010, Frosch ve Mangelsdorf, 2001).

Bir baska ailesel 6zellik olan kardes iligkilerini ele alan caligmalar, yikici evlilik
catigmas1 yasanan aile ortaminda, duygusal giivenlik-giivensizlik baglaminda kardeslerin
koruyucu faktor olabilecegini gostermektedir (Gass ve digerleri, 2007; Jenkins Tucker ve
digerleri, 2013). Ebeveyn tutumu ve kardes iliskilerinin yam sira, ebeveyn psikopatoloji
diizeyinin de evlilik ¢atismas1 ve ¢ocuktaki psikolojik sorunlar arasinda onemli bir faktor
oldugu belirtilmektedir (Akyiiz, 2017). Genis aile birimi 6zellikleri kapsaminda ele alinan son
faktor ise ¢evresel baglamlardir. Aile sistemi degerlendirmesinde ailenin i¢inde bulundugu
kiiltiirel ¢cevrenin de goz onilinde bulundurulmasi ne kadar kritikse; benzer sekilde ¢ocugun

evlilik catigsmas1 karsisinda gelistirdigi tepkiler de bulundugu kiiltiirel ¢cevreden bagimsiz



degerlendirilememektedir. Kiiltiirel 6zelliklerin yani sira, akran iliskileri de ¢evresel baglamda
incelenmektedir. Yapilan caligmalar, aile ortaminda yikici nitelikte evlilik ¢atigsmasi yaganan
ergenlerin, akranlar1 ile olan iliskilerinde daha saldirgan bir tutum iginde oldugunu

gostermektedir (akt., Akytiz, 2017).

Evlilik catismasi ¢ocukta birtakim psikolojik problemlere yol agabilmesine ragmen,
evlilik catismasinin deneyimlendigi her aile ortaminda ¢ocuklarin olumsuz etkilenmesi gibi bir
durum s6z konusu olmamaktadir. Psikolojik veya fiziksel siddetin az oldugu, s6zel tartismalar
veya yasanilan catismanin ebeveynler arasinda ¢oziime kavusturuldugu durumlarda ¢ocuklar
icin olumsuz etkiler minimal seviyede izlenmektedir (Cummings ve Davies, 2010). Bundan
dolay1 da evlilik ¢atismasinin ¢ocuk iizerindeki etkileri degerlendirilirken yasanan ¢atismalarin
yapici veya yikici nitelikte olmasi belirlenmektedir. Ozellikle yikici evlilik gatismalarinda
cocuklarin duygusal giivenlik algisindaki biitiinliigiin bozulmas: ile iligkili olarak olumsuz

tepkiler 6n plana ¢ikmaktadir (Davies ve Cummings, 1994).

Davies ve Cummings’e (1994) gore, evlilik catigmasi, ¢ocuklarda duygusal uyarilmiglik
diizenleme bigimi, basa ¢ikma davraniglar ve aile iligkilerine yonelik igsel temsiller ve biligsel
degerlendirmeler gibi birtakim siirecleri etkilemektedir. Tekrarlayict bir sekilde evlilik
catisgmasina maruz kalan ¢ocuklarda duygusal uyarilma ve duygusal-davranigsal
diizensizliklerin yliksek olmas1 uyum problemleri i¢in risk faktorii olabilmektedir (Davies ve
Cummings, 1994). Duygusal uyarilmanin yani sira, catismaya maruz kalan ¢ocuklar duygusal
giivenligi korumak adina birtakim basa ¢ikma davranislari gelistirebilmektedirler. Ebeveynler
arasinda arabuluculuk yapmak, taraf tutmak veya fiziksel tepki gostermek, aglamak veya
hastaymis gibi davranmak gibi uygunsuz davraniglar sergilemek ebeveynler arasindaki
catigmanin sonlanmasi veya catismanin siddetinin azalmasi ile sonuclanabilmektedir (Davies
ve Cummings, 1994). Bu gibi durumlarda, ¢cocugun davranislarinin ardindan g¢atismanin
sonlanmasi nedeniyle, ¢ocugun olumsuz basa ¢ikma davranislar1 pekisebilmektedir. Cocugun
duygusal uyarilma ve basa ¢ikma davraniglarina ek olarak, duygusal giivenlik algisi1 aile
iligkilerine yonelik i¢sel temsilleri ve biligsel degerlendirmeleri de etkilemektedir (Cummings
ve Davies, 2010). Yikici evlilik ¢catismasinin hakim oldugu aile ortaminda biiyiiyen ¢ocuklarda
duygusal giivensizlik hissi ile iligkili olarak tehdit algisinda artis olabilmektedir ve bununla

iligkili olarak da yikici i¢ temsillerin olusumuna zemin hazirlamaktadir (Davies ve Cummings,
1994).

Baglanma kuramindaki gibi duygusal giivenlik kuraminda da cocugun duygusal
giivenlik algis1 ebeveyn-cocuk iliskisinin o6zellikleri ile paralel gitmektedir (Cummings ve
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Davies, 2010). Ancak evlilik ¢catismasi sonucundaki deneyimlerle sekillenen duygusal giivenlik
hissi (duygusal gilivenlik kurami) ve ebeveyn-¢ocuk iliskisi sonucu sekillenen duygusal
giivenlik hissi (baglanma kurami) arasinda fark bulunmaktadir. Baglanma kuraminda, tehdit
algisinin aktive oldugu durumlarda c¢ocuk, bakim veren ile yakinligi siirdirme amaciyla
birtakim davranislar ortaya koymaktadir. Cocugun bu davraniglari bakim vereni ¢ocuga
yaklagtirarak c¢ocuktaki giivenlik hissinin saglanmasina hizmet etmektedir. Ancak, evlilik
catigmast deneyimine karsilik ¢ocugun gelistirdigi duygusal giivenlik algisinda, ebeveyn-¢ocuk
iliskisindeki giivenlik hissinin siirdiiriilmesinden ziyade ebeveynlerin arasindaki iliski gibi
diger aile iligkilerindeki giivenligin stirdiiriilmesi amacglanmaktadir (Davies ve Cummings,

1994).

Ozetle, gocugun erken donemlerde maruz kaldig1 deneyimler ilerde ortaya ¢ikabilecek
psikolojik problemler ile iligkili olabilmektedir. Ozellikle yikici nitelikte olan evlilik ¢atismalar
cocugun birtakim igsel niteliklerine, aile 6zelliklerine ve g¢evresel faktorlere de bagli olarak
uyum problemleri ve psikopatolojiye yatkinligi arttirabilmektedir. Bu siirece, ¢ocugun aile
icindeki gilivenlik, emniyet ve korunma gibi hisleri siirdiirmesi ile karakterize olan duygusal
giivenlik aracilik etmektedir. Benzer bir etkiye isaret eden bir diger Oriintii aile iletisim

kaliplarinda karsimiza ¢ikmaktadir.
1.2. Aile Iletisim Kaliplar

Aile sistemi, bireylerin ¢ocukluktan yetiskin doneme kadar gelistirdikleri inang
sistemlerinde, diinya goriislerinde, tutumlarinda, davranis driintiilerinde temel referans noktasi
olmaktadir. Bonfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Kurami’na (1979) gore, aile mikrosistemde
yer alan ve ¢ocukta en kalic1 ve dogrudan etkiler yaratan iligki sistemini olusturmaktadir. Bu
nedenle de, ailesel degiskenlerin cocugun gelisiminde merkezi bir etkisi bulunmaktadir. Bu
baglamda, ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iletisim de ¢ocuk iizerinde etkisi olan 6nemli ailesel
faktorlerden biri olarak goriilmektedir (Fitzpatrick ve Ritcihe, 1994; Koerner ve Fitzpatrick,
2002). Reiss (1981), ailelerin, kendi sosyal cevreleri cercevesinde kendilerine 6zel bakis
acilarina ve deger ve inang sistemlerine sahip olduklarini savunmaktadir. Bu paylasilmis deger
ve inang sistemine gore, aile liyelerinin sosyal ¢evrelerini nasil algiladiklari, aile i¢i ve aile
disindaki ortamlarda nasil etkilesime gegctikleri sekillenmektedir (Koerner ve Fitzpatrick,
2002). Ailelerin kullandiklart iletisim ve etkilesim yollar: aile iiyelerinin psikolojik iyilik hali
ve sosyal isleyisleri acisindan 6nemli bir yere sahiptir (Noller & Fitzpatrick, 1993).



Aile i¢i iletisim davraniglar ve aile iiyelerinin birbirleriyle iletisim bi¢imlerinin nasil
olmas1 gerektigine yonelik aile inanglar aile iletisim kaliplarini olugturmaktadir (Koerner ve
Fitzpatrick, 2002). Fitzpatrick ve Ritcihe (1994), aile iiyelerinin bilgi aligverisinde bulunma
veya gizleme ile karakterize iletisim tarzini belirlemeye yonelik olan aile iletisim kaliplarin

diyalog yonelimi ve uyum ydnelimi olmak {izere iki temel boyutta ele almaktadir.

1.2.1. Diyalog Yonelimi

Diyalog yonelimi, tiim aile iiyelerinin birbirleri ile her konuda etkilesime girmeye
yonelik tesvik edildigi bir aile ortamini1 yansitmaktadir (Koerner ve Fitzpatrick, 2002). Bu
boyutun yiiksek ucunda yer alan ailelerde, aile tiyeleri siklikla ve kisitlama olmadan birbirleri
ile etkilesime girmekte ve etkilesime verdikleri 6nem ile paralel olarak aile tiyeleri arasindaki
iletisime biiylik vakit ayirmaktadirlar (Fitzpatrick ve Ritchie, 1994). Bu ailelerde bireysel
etkinliklerin, duygularin ve diistincelerin aile {iyeleri ile paylasildig1 ve ailenin grup olarak
katilimda bulunacag: etkinliklerde kararlarin aile i¢inde tartisildigi bir iklim bulunmaktadir
(Fitzpatrick ve Ritchie, 1994). Diyalog yonelimi boyutunun diisiik ucunda yer alan ailelerde ise
aile iiyeleri birbirleri ile daha az siklikta etkilesime ge¢gmektedir. Bireysel duygu, diisiince ve
aktivitelerin paylasimi daha sinirli olmakla birlikte ailenin grup olarak bulunacag: etkinliklere

yonelik kararlarin aile i¢inde tartigilmasi beklenmemektedir (Fitzpatrick ve Ritchie, 1994).

Diyalog yonelimi boyutunun yiiksek oldugu ailelerde, agik ve sik iletisime gegmenin
tatmin edici bir aile yasantisi ile iligkili olduguna dair inang¢lar1 bulunmaktadir. Bu goriiste olan
aileler, aile tiyeleri arasindaki fikir aligverisine 6nem vermektedir ve bununla iliskili olarak da
ebeveynler cocuklari ile iletisime gecme konusunda daha istekli olmaktadirlar. Ancak, bu
boyutun diisiik oldugu ailelerde agik iletisim, diisiince ve duygu paylasimi ve fikir aligverisi
gibi kavramlarin ¢ok da gerekli olmadigina yonelik inanglar mevcuttur (Fitzpatrick ve Ritchie,
1994).

1.2.2. Uyum Yonelimi

Uyum yo6nelimi, aile i¢i iletisimde tutum, deger, inan¢ ve normlarin homojenligine
vurgu yapmaktadir (Koerner ve Fitzpatrick, 2002). Uyum yonelimi boyutunun yiiksek ucunda
yer alan ailelerde iletisimde inang ve degerlerin tekdiizeligi 6n plana ¢ikarilarak gelenekselcilik
ve otoriteye sayg1 vurgulanmaktadir (Fitzpatrick ve Ritchie, 1994). Aile i¢indeki etkilesimlerde
uyum, catigmanin Onlenmesi ve aile lyelerinin birbirlerine olan baghiligi birinci planda
olmaktadir. Bu tiir ailelerde belirli bir hiyerarsik yap1 mevcuttur ve ebeveynler ¢ocuklarindan

itaat beklemektedirler. Bununla iliskili olarak da bu tarz iletisim kaliplarina sahip olan ailelerin



cocuklart duygularmi disa vurma konusunda g¢ekimser kalabilmektedirler (Fitzpatrick ve
Ritchie, 1994).

Uyum yo6nelimi boyutunun diisiik ucunda yer alan aileler ise hiyerarsinin olmadigi ve
birbirine daha az bagli bir yap1 karakterize olmaktadir. Bundan dolay1 da aile i¢inde tiim
bireylerin esitligi 6n plandadir ve ¢ocuklar da aile ile iliskili konularda karar alma siire¢lerinin
bir pargasi olmaktadirlar. Bu ailelerde, aile dis1 iliskiler de aile iligkisi kadar 6nemli olmaktadir

ve bireysel gelisim vurgulanmaktadir (Fitzpatrick ve Ritchie, 1994).

Aile iletisim kaliplar1, bu iki boyutun birbiri ile etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan dort farkls
aile tiirii ile belirlenmektedir (Koerner ve Fitzpatrick, 1997). Bir baska ifadeyle, uyum ve
diyalog alt boyutlar aile iletisiminde dogrudan etkiye sahip olmakla birlikte, ayn1 zamanda bu
iki boyutun birbirleri ile olan etkilesimleri sonucu da ailenin yapisina iligkin bilgiler edinmek

s0z konusudur (Sekil 2).
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Sekil 2. Diyalog ve Uyum Yonelimi Alt Boyutlarinin Birbirleriyle Etkilesimi Sonucu Ortaya
Cikan Aile Tirleri

Hem uyum hem de diyalog yonelimi boyutlarinin yiiksek oldugu aileler fikir birligine
dayali aileler, diyalog yonelimi boyunun yiiksek ancak uyum yonelimi boyutunun diisiik oldugu
aileler ¢ogulcu aile, diyalog yonelimi boyutunun diisiik ancak uyum yonelimi boyutunun
yiiksek oldugu aileler koruyucu aile, hem diyalog hem de uyum yoneliminin diisiik oldugu
aileler ise ozgiirlik¢ii aile olarak adlandirilmaktadir (Fitzpatrick ve Ritchie, 1994). Fikir
birligine dayal1 ailelerde bir yandan agik iletisim, duygu ve diisiince paylasimi1 vurgulanirken

diger yandan hiyerarsik yapimin korunmasi ve nihai kararlarin ebeveyn tarafindan verilmesi



beklenmektedir (Fitzpatrick ve Ritchie, 1994). Cogulcu ailelerde ise acik iletisim ve fikir alig
verisi baskindir ve ayn1 zamanda tiim aile liyelerinin karar alma gibi siireclerde esit katilim1 s6z
konusudur (Fitzpatrick ve Ritchie, 1994). Koruyucu ailelerdeki iletisim ise ebeveynlere itaat
etme ve duygu, diisiince paylasiminin sinirli olmasi ile karakterize olmaktadir (Fitzpatrick ve
Ritchie, 1994). Bir diger deyisle, bu ailelerde ¢ocuklarin bireysel olarak duygu ve diisiince
paylasiminda bulunmalan tesvik edilmemektedir. Ozgiirliik¢ii ailelerde ise ebeveynler aile
bireylerinin karar verme siireglerinde bireysel bir tutum i¢inde olabilecekleri goriisiindedirler
ancak cocuklar ile iletisim kurma konusunda isteksiz bir tutum i¢inde bulunmaktadirlar
(Fitzpatrick ve Ritchie, 1994). Aile i¢inde duygu paylasiminin sinirli olmasindan dolayr da
ozgiirlikk¢ii aile iletisiminin hakim oldugu ailelerde bireyler duygu paylasimi ve duygusal bag

kurmak igin aile disina yonelmektedirler.

Arastirmalar, aile iletisimindeki diyalog ve uyum yoneliminin bireyler {izerinde iliskisel
anlamda onemli etkilere sahip oldugunu gostermektedir. Aile iginde s6zel veya s6zel olmayan
tutumlar araciligiyla, her konuda etkilesimin tesvik edilmesi ve fikir aligverisini
vurgulanmasina (diyalog yonelimi) veya iletisimde inanclarin tekdiizeligi, iiyeler arasi
baghiligin 6neminin vurgulanmasina (uyum yonelimi) bagli olarak c¢ocugun bakis acist
sekillendirilmektedir (Fitzpatrick ve Ritchie, 1994; Schrodt ve digerleri, 2008). Duygu ve
diistince aligverisine Onem verilen, iletisimde diyalog yonelimini benimseyen ailelerde

catigsmanin da Oniine ge¢ildigi sonucuna ulasilmistir (Fitzpatrick ve Ritchie, 1994).

Ebeveynler arasindaki ¢atisma sonucu ¢ocukta gelisen olumlu veya olumsuz duygusal
giivenlik algis1 ve aile i¢indeki iletisim davranislari, bireylerin erken donem yasantilarinda
diinyaya kars1 gelistirdikleri bakis agisinda ve zihinsel modellerde etkisi olan 6nemli ailesel
faktorlerden oldugu diisiiniilmektedir. Erken donem ailesel deneyimler, ¢ocugun beyninin belli
bir yonde sekillenmesine ve beynin 6n kisminda yer alan prefrontal islevler konusunda

becerilerin desteklenip desteklenmemesi ile iliskilendirilmektedir (Siegel ve Bryson, 2012).
1.3. Prefrontal islevler

Dorsolateral prefrontal korteks, medial prefrontal korteks ve orbitofrontal korteks olmak
lizere Ui kisimdan olusan prefrontal korteks memeli beyninde frontal lobun 6n kisminda yer
almaktadir. (Cozolino, 2010). Yasamsal islevlerin yiiriitiilmesinde 6nemli bir yere sahip olan
bu beyin bolgesi diisiinme, davraniglar1 diizenleme, dogru ve yanlis arasinda muhakeme

yapabilme, bir olayin sonucunu hakkinda 6n tahmin yapabilme, uzun ve kisa siireli karar alma,



diisiincelere ve hedeflere odaklanabilme, 6grenme ve dikkat gibi kritik gorevlerden sorumludur

(Cozolino, 2010, Miller ve Cohen, 2001).

Prefrontal korteks gelisimi dogumdan itibaren baslayarak ilerleyen donemlere kadar
devam etmektedir (Siegel, 2001). Beynin bu dinamik gelisim yapis1 plastisite (ndroplastisite)
ozelligi ile agiklanmaktadir. En genel tanimiyla, plastisite, beynin uyum yetenegi ve duruma
gore degisebilirligi olarak ifade edilmektedir (Wolf, 1989). Noroplastisite siireci sayesinde,
deneyimlenen yasam olaylar1 sonucunda sinir sistemindeki noral yolaklarda degisimler
meydana gelmektedir (Wolf, 1989). Noronlar sosyal yapilarindan dolayr diger néronlarla
baglar kurarak beyinde sinirsel bir ag olusturmaktadirlar. Bunun aksi oldugu durumlarda,
baglarin kurulmamasi durumunda, apoptozis olarak adlandirilan néron 6liimii meydana

gelmektedir (Fishbane, 2012).

Evrimsel siirecte, dinamik bir yapiya sahip olan insan beyni daha ilkel formlardan
buglinkii hale doniismiistiir. MacLean’in ti¢ katmanli beyin modeline goére (1990), beyin, beyin
sapi1 (slirlingen beyin), limbik sistem ve neokorteks olmak iizere ii¢ boliimden olusmaktadir.
Siirtingen beyin, hayvanlarda da bulunan ve hayatta kalma ile iligkili olan boliim iken, limbik
sistem memeli beyninde bulunan sosyal etkilesim ile duygularin barindig1 boliim olmaktadir.
Neokorteks ise sadece insan beyninde bulunan ve farkli bakis agilar1 gelistirme ve problem
¢oziimii gibi ileri diizey islevlerin gergeklesmesini saglamaktadir (MacLean, 1990). insan
DNA’s1 ile sempanze DNA’s1 %98 oraninda benzerlik gosterirken, geride kalan %2’lik farkin,
Siegel (2010) tarafindan cortex humanitas olarak adlandirilan prefrontal kortekse ait oldugu
distintilmektedir (akt., Fishbane, 2012). Beyin sap1, limbik sistem ve korteks arasinda i¢ ice
geemis birden ¢ok baglantilar ve geri bildirim dongtileri bulunmaktadir (Siegel, 2001). Bundan
dolay1 da, duygu, diisiince ve davranig gibi insancil aktiviteler sadeece tek bir beyin bolgesini
aktive etmemekle birlikte beyinde birbiri ile baglantili devrelerin aktivitasyonu sonucu ortaya
cikmaktadir (Fishbane, 2012; Siegel, 2001). Duygusal ve iliskisel islevsellik i¢in 6nemli olan
bu devrelerden biri limbik sistem-prefrontal korteks devresidir. Duygusal beyin olarak da
adlandirilan limbik sistemin merkezinde, tehdit algilanmasi durumlarinda savas ya da kag
tepksini diizenleyen amigdala bulunmaktadir (Badenoch, 2008; Fishbane, 2012; Siegel, 2001).
Tehlikeye karst siirekli alarm durumunda olan amigdala, tehdit ile karsilasma durumunda
sempatik sinir sistemini ve kortizol salimimini gergeklestiren hipotalamo pituiter adrenal
eksenini (HPA) uyararak bireyin bedeninini tehlikeli duruma karsi korumaktadir (Cozolino
2006). Savas ya da ka¢c modunun aktif oldugu durumlarda, amigdala, beyni korumaya alarak

prefrontal korteksi baskilamaktadir (Goleman, 1995). Bu mekanizma, kisa siireli ve yasami
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tehdit edici durumlar i¢in oldukga islevsel iken aile etkilesimleri gibi kisilerarasi iliskilerde
amigdalanin baskin olmasi bireyin hem sosyal anlamda hem de iyilik hali agisindan problem
olusturabilmektedir (Fishbane, 2012). Ornegin, bireyin yolda karsidan karsiya gecerken hizlica
yaklasan arabay1 fark edip, yasami tehdit edici bu olay karsisinda amigdalanin aktive olup
ka¢cma tepkisinin ortaya ¢ikmasi hayat kurtarici iken, bireyin arkadaslik kurma potasiyeli olan
sosyal ortamlar1 tehdit olarak algilamasi sonucunda verdigi kagma tepkileri islevsel
olmamaktadir. Tiim bu siiregler cok hizli ve farkindalik dis1 diizeyde yiiriitiiliirken, insan beyni
daha yiiksek diizey islemleme kapasitesine sahip olan prefrontal kortekse sahiptir (Badenoch,
2008; Fishbane, 2012; Siegel, 2001). Prefrontal korteks sayesinde, amigdala aktivitesi
baskilanmakla birlikte, diisinme, 6z diizenleme, tepki esnekligi, farkli bakis acilarim
degerlendirme ve olay1 yorumlama gibi daha yiiksek diizey beceriler devreye girmektedir
(Siegel, 2010). Bu prefrontal korteks becerileri ne kadar gelistirilirse prefrontal korteksten
amigdalaya giden yollar daha da kuvvetleneceginden, bireylerin bir durum karsisinda daha
sakin, i¢gorili, farkinda ve farkli perspektiflere agik sekilde degerlendirmeler yapabilecegi

belirtilmektedir (Fishbane, 2012).

Noroplastisite araciligiyla gerceklesen prefrontal korteks gelisimi erken donem
deneyimlenen stres ve ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki iliskiden etkilenebilmektedir (Cozolino,
2010; Siegel, 2001; Teicher ve digerleri, 2003). Yapilan bir beyin goriintiileme ¢alismasinda,
saglikli kontrol grubu ve depresyon veya kaygi bozuklugu tanis1 almis olan yetiskinler 16
yasindan 6nce ¢cocukluk dénemlerinde duygusal olarak deneyimlenen kotii muamele agisindan
karsilagtirilmislardir (Harmelen, 2013). Calismanin sonucunda, fiziksel veya cinsel istismarin
olmadigr durumlarda bile duygusal kotlii muamele goren katilimcilarin sol dorsal medial
prefrontal korteks bolge hacimlerinin anlamli derecede diisiik oldugu bulgusuna erisilmistir.
Hayvan deneklerle yapilan bagka bir arastirmada ise, kronik strese maruz birakilan bir grup
yenidogan fare ile strese maruz birakilmayan kontrol grubu karsilastirilmistir (Folha ve
digerleri, 2017). Erken donemde kronik strese maruz birakilan farelerin, kontrol grubundaki
farelere gore prefrontal korteks gelisiminin daha geride oldugu sonucuna ulasilmistir. Tiim bu
bulgular 1s181nda, prefrontal korteks tarafindan yiiriitiilen prefrontal iglevlerin yiiriitiilebilmesi

icin erken donem aile ortaminin ve deneyimlerin 6nem arz ettigi sdylenebilmektedir.

1.3.1. Prefrontal islevlerin Bilesenleri
Kisileraras: iligkilerde, zihinsel biitiinliikte ve bireyin iyilik halinde 6nemli etkileri olan
birtakim iglevler prefrontal kortekste yiritilmektedir (Siegel, 2001). Prefrontal kortekste

yiiriitiilen prefrontal islevler, bedensel islevlerin diizenlenmesi, ilgili-odakli iletisim, tepki
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esnekligi, i¢gorii ve 6z farkindalik, sezgi, vicdan, korku yonetimi, empati ve duygu diizenleme

olmak {izere farkli boyutlardan olugsmaktadir (Siegel, 2001).

1.3.1.1. Beden Islevlerinin Diizenlenmesi

Beden islevlerinin dilizenlenmesi siireci otonom sinir sistemi araciligiyla
yiiriitiilmektedir. Otonom sinir sistemi istem dig1 gerceklesen kalp atisi, nefes alma, solunum,
tansiyon ve bosaltim gibi hayati fonksiyonlar1 kontrol etmektedir. Stresli bir durum ile kars1
karstya gelindigi zamanlarda otonom sinir sistemi sayesinde viicudun homeostaz/denge
durumunun korunmasi saglanarak organizmanin normal dengesi siirdiiriilmektedir. Kronik
strese maruz kalmak, prefrontal korteks islevlerini olumsuz yonde etkileyerek otonom sinir
sisteminin dengeli sekilde ¢alismasini engellemektedir (Siegel, 2001).
1.3.1.2. Iigili-odakh letisim

Ilgili odakli iletisim; hissedildigini hissetmek, anlasildigin1 hissetmek veya bir
baskasinin ne hissettigini hissedebilmek olarak tanimlanmaktadir (Siegel, 2001). Bireyler yakin
iliski kurabilmek ve bir topluluga bagli olabilmek i¢in yasamlar1 boyunca karsilarindaki
insanlar ile bu tarz bir iletisim kurma ihtiyaci icindedirler. Ornegin, anne-bebek iliskisi ele
alindiginda, bebegin annesi ile kurdugu iletisimin etkili olabilmesi i¢in bebegin ihtiyaglarinin
annesi tarafindan anlasilmasi gerekmektedir ki bebek a¢ olma ihtiyacinin anlagildigini
hissederek annesi ve daha sonraki siiregte tiim diinya ile giivenli baglanma gelistirebilsin. Bir
baska deyisle, ilgili odakli iletisim, bireyin karsidaki kisinin duygularini ve ihtiyaclarinit dogru
bir sekilde anlayabilmek ve tepkileri buna yonelik modifiye ederek karsidaki kisinin
anlasildigin1 hissetmek gibi siirecleri kapsamaktadir. Tlgili-odakli iletisim, prefrontal korteksin
gelisiminde 6nem arz etmektedir (Badenoch, 2008). Yapilan bir beyin goriintiileme
caligmasinda, ventromedial prefrontal korteks aktivasyonu az olan bireylerin sézel olmayan
duygusal ipuglar1 dogru sekilde yorumlama konusunda problem yasadiklar1 ve sosyal
davraniglarinda bozulmalar oldugu bulunmustur (Anderson, Bechara, Damasio, Tranel ve

Damasio, 1999).

1.3.1.3. Tepki Esnekligi

Tepki esnekligi veya ertelenmesi bireyin tepki gostermeden once durup diisiinebilme
kapasitesi ile iligkili bir kavramdir. Tepki ertelemesi olaym degerlendirilmesi, tepkinin
bekletilmesi, baska seceneklerin gozden gecirilerek secilmesi ve degerlendirme siirecinden

gecen tepkinin ortaya konmasi gibi birtakim siire¢lerden olugsmaktadir.
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1.3.1.4. i¢gorii ve Oz Farkindahik

Genel anlamiyla i¢gorii, bireyin gegmisi, bugiinii ve gelecegi arasinda koprii kurabilme
yetisi olarak tanimlanmaktadir (Siegel, 2001). I¢gorii sayesinde bireyler suandaki
farkindaliklari, hayat Oykiileri ve ge¢misteki goriintiileri hakkinda bir biitiinlik
kurabilmektedirler. Bir diger deyisle, i¢gorii kisinin kendiligi ile ilgili farkindalik durumunu

ifade etmektedir.

1.3.1.5. Sezgi

Kisileraras1 norobiyoloji gercevesinde sezgi, bireyin i¢ organlart ve bedenindeki
mesajlara kars1 hassasiyeti olarak betimlenmektedir (Badenoch, 2008). Siegel’a gore (2001),
bireylerin olaylara karsi gelistirdikleri duygular, bedensel tepkiler aracilifiyla ortaya
cikmaktadir. Bireyler tarafindan “bir anda igten gelen bir his” olarak tanimlanan kavram, esasen
bedensel birtakim mesajlarin ¢iktist olmaktadir (Badenoch, 2008). Lieberman (2000), sezgi
tanimlamasinda, sezginin bilingdisinda gergeklesen hizli bir siire¢ olduguna vurgu yapmustir.
Sezgi, yineleyici sdzel olmayan deneyimler ile pekismektedir (Lieberman, 2000). Bundan
dolayr da, bireyler ortaya koyduklar1 davraniglar hakkinda bir 6n bilgiye sahip
olabilmektedirler. Bir baska deyisle, hangi davranisin ne gibi sonuglara sahip olacagina iliskin
sezgilerin gelisimi desteklenmis olmaktadir. Bireyin deneyimledigi yineleyici olaylar
sonucunda, prefrontal korteks, benzer olaylar arasinda bag kurarak ilerde deneyimlenecek
benzer durumlarda sezginin kullanilmasini1 saglamaktadir (Badenoch, 2008). Siegel (2001),
zihin-beden-kisilerarast iligki arasinda bir entegrasyon olmasi halinde bireyin sezgisel anlamda
da daha saglikli olacagini ve bu biitiinliigiin sonucunda da daha empatik iligkiler kurabilecegini

savunmaktadir.

1.3.1.6.Vicdan

Kisilerarasi norobiyoloji yaklasiminda vicdan kavrami bireyin daha genis sosyal ¢evreyi
de diistinerek davranmasini ve 1iyi ile kotii arasindaki muhakeme becerisini igermektedir. Diger
prefrontal iglevler gibi bireylerin vicdani degerleri gozeterek davranmasi, zihin-beden-
kigileraras1 iligkiler arasinda entegrasyonun olmasi halinde basarilmaktadir. Perspektif
kazanmak, digerlerinin ihtiyaclarini anlayabilmek, diger insanlarin goziiyle olaylara bakabilme
yetenegi gibi islevler vicdan gelisiminde yer alan 6nemli faktorler olarak alanyazinda
ge¢mektedir (Yazihan Torun ve digerleri, 2009). Prefrontal islevlerden biri olan vicdani
gelisimde muhakeme yetenegi, empati, duygusal ipu¢larin1 dogru bir sekilde degerlendirme,
kisisel denetim sahibi olabilme ve tepkileri erteleyebilme gibi beceriler yonetici islevlerle

iliskili olarak atfedilmektedir (Yazithan Torun ve digerleri, 2009).
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1.3.1.7. Korku Yonetimi

Korku yonetimi, esasen duygu diizenlemenin alt boyutu olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Badenoch (2008), korku yonetimini, limbik amigdala gelisen korku tepkisini yok etme ile
aciklamaktadir. Korku duygusu, orta prefrontal kortekste yer alan ndronlarin, yatistirict ve
rahatlatict bir norotransmitter olan GABA’y1 salgilamasini saglamaktadir. Boylece korku
anlarinda veya tehdit edici bir durum olustugunda viicudun eski dengesine donmesine yardime1
olmaktadir. Alanyazindaki ¢alismalar, medial prefrontal korteks bdlgesindeki aktivasyonun
korku yonetimini kuvvetlendirdigini gostermektedir (Gottfried ve Dolan, 2004; Quirk ve

digerleri, 2006).

1.3.1.8. Empati

Alanyazinda, empatinin duygusal (afektif) ve bilissel (kognitif) empati olmak tizere iki
boyutta ele alindig1 goriilmektedir (Kilpatrick, 2005). Duygusal empati, karsidaki bireylerin
duygusunun paylasilmasi becerisi iken biligsel empati karsidaki bireyin bakis agisini
anlayabilme becerisi olarak tanimlanmaktadir. Kisilerarasi nérobiyoloji baglaminda, empati,
diger bireyin zihnine kars1 hassasiyet olarak tanimlanmaktadir (Siegel, 2001). Bir diger deyisle,
empati becerisinin bireyin kendisini karsi tarafin yerine koyabilmesi ve diger kisinin bakis
acisii gorebilmesi ile iliskili oldugu one siiriilmektedir. Empati becerisi, bireyin karsidaki
kisinin zihniyle uyum icerisinde olabilmesi ile de agiklanmaktadir (Badenoch, 2008). Empati,
bireylerin kisilerarasi iligkilere kars1 daha duyarli ve hassas olmalarini saglayacagindan sosyal
davraniglar kapsaminda onemli bir beceri olmaktadir. Alanyazinda, empati ile prefrontal
islevler arasindaki iliskiyi gosteren bircok beyin goriintiileme ve hasar ¢alismasi mevcuttur
(Decety ve Moriguchi, 2007; Sterzer ve digerleri, 2007). Yapilan bir ¢alismada, medial
prefrontal korteks bolgesinde hasar olan bireylerin kizgin yiiz ifadesini tanimlamada tepki

stirelerinin, hasar olmayan kontrol grubuna gore daha uzun oldugu sonucuna erisilmistir

(Adolphs, 2002).

1.3.1.9. Duygularin Diizenlenmesi

Kisileraras1 ndrobiyoloji perspektifinde duygu diizenlenmesi, katilik ve kaos durumlari
arasindaki dengenin saglanmasi olarak tanimlanmaktadir. Zihin, beyin ve kisilerarasi iliski
arasinda entegrasyon olmamasi sonucu oraya ¢ikan katihlk ve kaos durumunun
dengelenmesinde duygu diizenleme becerileri devreye girerek sistemin homeostaz/denge
durumunu korumasina yardimci olmaktadir. Yapilan arastirmalar, duygu diizenlemede yasanan
problemlerin birgok farkli psikopatoloji ile sonuglanabilecegini gostermektedir (Sheppes
digerleri, 2015).
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1.4. Degiskenler Arasi iliskilere Dair Alanyazindaki Cahsmalar

1.4.1 Duygusal Giivenlik, Aile Tletisim Kahplari ve Prefrontal islevler Iliskisi

Prefrontal korkteks gelisimi dogum ile birlikte baslayip yasam boyunca deneyimlerle
birlikte devam etmektedir. Daha 6nce de belirtildigi gibi, alanyazinda yer alan ¢aligmalar, erken
cocukluk doneminden itibaren edinilen duyusal ve motor deneyimlerin ve ebeveyn-¢ocuk
iliskisinin hem c¢ocukluk hem de yetigkinlik donemlerinde prefrontal islevlerin gelisiminde

etkisi olan ¢evresel unsurlar oldugunu gostermektedir (Kolb digerleri, 2012; Siegel, 2001).

Beynin hayat boyunca deneyimlerle sekillenmesi ve gelismesi beyin plastisitesi ile
aciklanmaktadir (Siegel, 2012). Yapilan bir¢cok calisma, beynin g¢evre, 6grenme, duygu ve
davraniga bagli olarak yapisal birtakim degisikliklere ugrayabilecegini gostermektedir (Siegel,
2001; Siegel ve Bryson, 2012). Dogumdan itibaren ¢evresel uyaranlara maruz kalma sonucunda
beyinde noronlar arasinda yeni sinaptik baglar olusmakta veya var olan néronlar yeniden
diizenlenmektedir (Badenoch, 2008). Beynin plastisite 6zelligi sayesinde, her yeni deneyim
sonucunda beyin sekillenmekte ve bu durum da prefrontal korteks gelisimine onciil olmaktadir
(Siegel, 2001). Bir diger deyisle, 6zellikle erken ¢ocukluk donemlerinde deneyimlenen olumsuz
yasantilar, beyin gelisiminde rol oynayan en biiylik faktorlerdendir. Bundan dolay1 da erken
donemlerde maruz kalinan ebeveyn catigsmasi ve aile i¢i iletisimdeki yetersizlikler gibi olumsuz
deneyimler cocuklarin duygusal ve biligsel gelisimlerini negatif yonde etkide bulunarak
davranigsal problemlere daha yatkin hale gelmeleri ile sonuglanabilmektedir (Van Goozen ve
digerleri, 2007). Arastirmalarda, prefrontal korteks tarafindan uyarilan hipotalamo pituiter
adrenal (HPA) ekseni olarak adlandirilan sistemin 6zellikle erken donem c¢evresel strese duyarh
oldugu belirtilmektedir (Burghy ve digerleri, 2012; Repetti ve digerleri, 2011; Tarullo ve
Gunnar, 2006). HPA ekseni, stresli bir durum ile kars1 karsiya kalindiginda viicudu algilanan
tehdite karsi tepki vermeye hazirlayan nérobiyolojik bir sistemdir (Tarullo ve Gunnar, 2006).
Olumsuz erken donem sosyal ¢evre, ¢gocuklardaki HPA eksenini etkilemektedir ve bu durum
da ¢ocuklarda duygusal ve davranigsal problemlere zemin hazirlamaktadir (Tarullo ve Gunnar,
2006). Ebeveynler arasinda yasanan catigmalar da, cocugun giivenlik algisini tehdit ettiginden
otiirli cocugun HPA ekseninin asir1 derecede devreye girmesi s6z konusu olmaktadir (Van
Goozen ve digerleri, 2008). Stresin artist ve HPA ekseninin asir1 aktivasyonu prefrontal
islevlerde bozulmalara yol acabilmektedir (Siegel, 2001). Bununla iliskili olarak da bireyler
prefrontal islevlerden duygu diizenleme ve korku yonetimi ile baglantili olarak odaklanma
problemleri, 6fke, diirtii kontroliinde zorlanma, ¢evreye uyum saglama, esneklik, ilgili-odakl

iletisim gibi konularda problem yasayabilmektedirler (Arnsten, 1999; Vela, 2014).
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Erken donemde c¢ocuk, ebeveynleri rol model alarak diinya ile iliski kurmaktadir ve
ebeveynleri ile kurulan iliskiyi temel alarak olumlu veya olumsuz zihinsel modeller
yaratmaktadir (Siegel ve Bryson, 2012). Bundan dolay1 da cocugun diinyay1 algilayis bigiminde
en biiyiik rol oynayan sistem aile olmaktadir. Duygusal giivenlik algisina yonelik deneyimler
disinda prefrontal korteksin sekillenmesinde etkisi olan bir diger aile degiskeni ise aile i¢indeki
iletisimdir. Kisileraras1t norobiyoloji yaklasimina goére, bakim veren ve c¢ocuk arasindaki
iletisimde goz temasi, yiiz ifadesi, ses tonlamasi, beden durusu, uygun ve zamaninda karsilik
verme, duygu ve diisiincelere kars1 hassas ve empatik yaklasim prefrontal islevlerin gelisimini
desteklemektedir (Siegel, 2001). Ebeveynlerin ¢ocuk ile kurduklari ilgili odakli iletisim sekli
sayesinde cocuklardaki bedensel islevlerin diizenlenmesi, empati, duygu diizenlemesi, tepki
esnekligi, vicdani gelisim gibi prefrontal islevlierde gelisim gozlenmektedir (Badenoch, 2008;
Siegel, 2001). Bu bilgi 15181nda, aile iiyeleri arasindaki iletisim kaliplarindan duygu ve diisiince
paylasiminin desteklendigi diyalog yoneliminin baskin olmasi ¢ocuktaki prefrontal islevlerin

gelisimine olumlu yonde etkisi olacagi 6n goriilebilmektedir.

1.4.2. Prefrontal Islevler ve Psikopatoloji Iliskisi

Kisileraras1 ndrobiyoloji yaklasimina gore zihin, beyin ve kisileraras: iligkiler bir
biitiinde yer alan enerji ve bilgi akisinin ti¢ farkli yoniinii temsil etmektedir (Eldogan ve
digerleri, 2018). Yine bu yaklasima gore, zihin-beyin-kisilerarasi iligkiler arasinda bir biitiinliik
(entegrasyon) olmast durumunda bireylerin zihinsel iyilik halinin var olabilecegi One
stirilmektedir (Siegel, 2001). Zihin, beyin ve kisileraras iligkiler arasinda entegrasyon olmasi
halinde duygu diizenlenmesi de gerceklesmektedir ve sistem dengesini ve bitiinliigiinii bir
uyum i¢inde korumaktadir. Ancak bu ii¢li arasindaki entegrasyonun yani biitiinliigiin bozulmasi
halinde sistem kaos ve katiliga dogru gitmektedir (Siegel, 2001; Siegel 2009). Kisilerarasi
ndrobiyoloji perspektifinde, biitiinliigiin bozulmas: ¢esitli psikopatolojileri kapsayan kaygi
bozukluklart ve duygu durum bozukluklari ile iliskilendirilmektedir (Cozolino, 2010).

Beyin goriintiileme ¢alismalar1 da prefrontal bolge ile psikopatolojinin iligkili oldugunu
ortaya koymaktadir. Ebeveyn-gocuk iliskisinin arastirildigi bir ¢alismada, annelerinde
depresyon belirtisi olmayan c¢ocuklar ile karsilastirildiginda, annesinde depresif belirtiler olan
cocuklarin sol prefrontal bolgelerinde aktivasyonun daha az oldugu bulunmustur (Dawson ve
digerleri, 2001). Yetiskin ve ergenlerle yapilan bir bagka goriintiileme c¢aligmasinda ise
depresyonda olan bireylerin prefrontal korteks hacminde azalma oldugu sonucuna erisilmistir
(Liu ve digerleri, 2017). Kaygi bozukluklarini ele alan bir ¢alismada ise yogun korku ve panik

gibi duygulart iceren panik bozukluk, travma sonrasi stres bozuklugu ve ozgiil fobi
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durumlarinda prefrontal korteks aktivitesinin azaldigi; ancak endise ve ruminasyon igeren
yaygin kaygi bozuklugu ve obsesif-kompulsif bozukluk gibi durumlarda prefrontal korteks
aktivitesine asirt artis oldugu bulunmustur (Berkowitz ve digerleri, 2007). Bir bagka
arastirmada ise medial prefrontal korteks bolgesi kaygi tepkileri ile iliskilendirilmis ve kayginin
diizenlenmesinde medial prefrontal korteksin gorev aldigi belirtilmistir (Yiiksel, 2002). Yapilan
bu arastirmalar, prefrontal islevlerde meydana gelen bozulmalarin psikopatoloji gelisimi ile

iligkili olabilecegini gdstermektedir.

1.4.3. Duygusal Giivenlik, Aile Iletisim Kaliplar1 ve Psikopatoloji Iliskisi

Bireyler, ge¢mis deneyimler ve erken c¢ocukluk ¢aginda maruz kaldiklari yasantilar
sonucunda birtakim davranig oriintiileri gelistirmektedirler (Frank, 1965).Bugiine kadar yapilan
caligmalar, bir¢ok aile degiskeninin c¢ocugun psikolojik sagligi ile iliskili oldugunu
gostermektedir (Morris ve digerleri, 2007; Repetti ve digerleri, 2002). Bu aragtirmada ise
alanyazinda psikopatoloji gelisimi i¢in risk faktorii olabilecek duygusal giivenlik ve aile iletisim

kaliplar1 ele alinmaktadir.

Alanyazinda riskli aile ortami olarak yer alan ve tiim aile iiyeleri arasinda veya
ebeveynler arasinda catismanin, anlagmazliklarin ve agresyonun 6n planda oldugu aileler
psikopatoloji gelisimi icin risk faktorii olarak goriilmekle birlikte psikolojik problemlerin
cocukluktan yetiskinlige aktariminda da aile iliskilerinin 6nemli rol oynadigi belirtilmektedir
(Buehler ve digerleri, 1997; Buehler ve Gerard, 2002; Davies ve digerleri, 2002; Davies ve
Sturge-Apple, 2014). Yapilan arastirmalar, ebeveynler arasinda yasanan catisma sonucu
sekillenen duygusal giivensizlik algisinin, ¢cocukta ortaya ¢ikan psikolojik problemlerin artigini
yordadigini gostermektedir (Cummings ve Davies, 2010; Stocker ve digerleri, 2007). Bir
caligmada, ebeveyn-cocuk arasindaki iligskiye dair cocugun algisinin olumlu olmasina ragmen
ebeveynler arast catisma sonucu cocuklarin kendilerine ve ailelerine yonelik olumsuz
algilarinin okul uyumunda diisiisi anlamli sekilde yordadigi sonucuna ulasilmistir (Davies ve
Woitach, 2008). Diigmanca tutumlarin hdkim oldugu ebeveynler arasi anlagsmazliklar
cocuklardaki sosyal problemler, davranis problemler, duygusal semptomlar, akademik basarida
diisiis ve uyku problemi gibi fiziksel sorunlar ile iligkilendirilmektedir (Davies ve Sturge-
Apple, 2014).0Ozetle, evlilik ¢atismalarinin ¢dziime kavusturulmadig: yikicr aile yapilarinda,
cocugun duygusal giivenlik algisinin bozulmasi ile iligkili olarak psikopatoloji olusumuna veya

psikopatolojiye yatkinliga zemin hazirlanmaktadir.

Duygusal giivenlik algisinin yani sira, alanyazin aile i¢indeki iletisim tarzlarinin ve
bakim verenin ¢ocuga kars1 olan yaklasiminin da psikopatolojiye zemin hazirlamada bir unsur
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olabilecegine isaret etmektedir (Borkowski ve digerleri, 2002). Arastirmalar, davranigsal
kontroliin yetersiz oldugu ailelerdeki ¢ocuklarda digavurum ile iliskili psikolojik problemlerin
daha yogun gozlendigi; psikolojik kontroliin fazla oldugu aile ortaminda yetisen bireylerde ise
diisiik benlik saygisi gibi ige atim problemlerinin 6n planda oldugu yoniindedir (Barber ve
digerleri, 1994; Gray ve Steinberg, 1999). Aile iletisim kaliplarinin psikopatoloji ile iliskisini
ele alan ¢aligmalarda, aile iletisiminde inang, tutum ve degerlerin homojenliginin vurgulandigi
uyum yonelimi boyutundan diisiik puanlar alan aile iiyelerinin ger¢ek benlik algis1 ve ideal
benlik algis1 arasindaki tutarsizhifin biiyiik olmasi ile iliskili olarak uyum yd&neliminde
depresyon ile negatif yonde bir iliski elde edilmistir (Koerner ve Fitzpatrick, 1997). Uyum
yoneliminin diigiik oldugu ailelerde, ailede bagimsizligin tesvik edilmesinden dolay: aile
iiyeleri gercek ve ideal benliklerini karsilagtirmaktadirlar. Ancak uyum yoneliminin yiiksek
oldugu geleneksel aile yapilarinda aile iiyelerinin benliklerini aile {iyeligi ile tanimlamasi
beklenmektedir. Bundan dolay1 da yiiksek uyum yonelimli ailelerde bireyler ger¢ek benliklerini
kendilerinden olunmasi beklenen benlik ile karsilagtirmaktadirlar (Koerner ve Fitzpatrick,
1997). Gergek benlik ve ideal benlik arasindaki tutarsizlik depresyon, gercek benlik ile olmasi
istenen benlik arasindaki tutarsizlik ise kaygi ile iliskilendirildiginden dolay1 aile iletisiminde
uyum yoneliminin yiiksek olmasi depresyon ve kaygi gibi duygu durum bozukluklar: ile
iliskilendirilebilmektedir (Erdogan ve Anik, 2018). Yapilan bir bagka arastirmada, ebeveynlerin
otorite kurdugu ancak ayni zamanda duygu paylasimina onem verilen aile ortamlarinda
giivenlik hissinin daha fazla oldugu sonucuna erisilmistir (Khalili ve digerleri, 2014). Geng
yetigkinlerle yapilan ve aile iletisim kaliplar ile genel iyilik halinin arastirildig: bir ¢aligmada,
diyalog yonelimi geng yetiskinlerin psikolojik sagligi ile olumlu yonde iligkilendirilirken; uyum
yonelimi ve psikolojik saglik arasinda ters yonde iliski oldugu tespit edilmistir (Schrodt ve
digerleri, 2007). Bu bulgular 15181nda; aile iiyeleri arasinda duygu ve diislince paylagiminin
tesvik edildigi yiiksek diyalog ve hiyerarsinin 6nem verildigi yliksek uyum ydnelimi ile
karakterize olan fikir birligine dayali aile yapisinin psikopatolojiye yatkinlik konusunda

koruyucu bir faktor olabilecegi diisiiniilmektedir.

1.4.4. Duygusal Giivenlik, Aile fletisim Kaliplari, Prefrontal Islevler ve Psikopatoloji
Tliskisi

Beynin deneyimler yoluyla gelisen ndroplastik yapisindan dolayi, erken g¢ocukluk
doneminden itibaren ¢ocugun ebeveyn g¢atigmasina karsilik olusturdugu duygusal gilivenlik
algis1 ve ailenin ¢ocuk ile etkilesiminde sahip oldugu iletisim kaliplarinin, ¢ocugun beynindeki

noral baglantilarin olusumu ve gelisiminde etkisi oldugu alanyazindaki c¢alismalar ile
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desteklenmektedir (Siegel, 2001; Siegel ve Bryson, 2012; Tarullo ve Gunnar, 2006). Bunun
yant sira, duygusal giivenlik algist ve aile iletisim kaliplar1 gibi ailesel degiskenlerin
psikopatolojiye yatkinlik veya psikopatoloji gelisimine zemin hazirlayabildigine dair
tartismalar alanyazinda yer almaktadir (Koerner ve Fitzpatrick, 1997; Schrodt ve digerleri,
2007). Tim bu bilgiler 15181nda, duygusal giivenlik hissinin az oldugu ve aile iletisiminde uyum
yoneliminin diisiik-diyalog yoneliminin yiliksek olmasi durumunda prefrontal islevlerde

biitiinliiglin bozulacagi ve psikopatoloji diizeyinde artis olabilecegi diisiiniilmektedir.
1.5. Arastirmanin Amaci, Sorulari/Hipotezleri ve Onemi

1.5.1. Arastirmanin Amaci

Bu c¢aligmada duygusal giivenlik algis1 ve aile iletisim kaliplarinin genel psikopatoloji
diizeyi ile olan iliskisinde, ilgili alanyazinin isaret ettigi baglamda ele alinarak bu iliskide rol
oynadigi diislinlilen prefrontal iglevlerin araci olarak yer aldigi bir model Onerilmistir.
Alanyazinda duygusal giivenlik, aile iletisim kaliplar1 ve prefrontal islevlerin psikopatoloji
gelisimi ile iligkili olduguna dair bilgiler bulunmaktadir. Bu ikili iliskilerin, ¢oklu iligkiler

kapsaminda ele alinmasi sonucu daha biitiinciil degerlendirilecegi diistiniilmektedir.

Bu ¢alismanin amaci bu modelin sinanmast yoluyla duygusal giivenlik algis1 ve aile iletisim
kaliplarinin genel psikopatoloji diizeyi iizerindeki etkisinde prefrontal islevlerin araci roliine
iligkin agiklayici bilgilere ulagsmak ve bu baglamda klinik ¢ikarimlarda bulunarak alanyazina

katkida bulunmaktir. Bu amag¢ dogrultusunda planlanan hedefler su sekildedir:

1. Genel psikopatoloji diizeyine etki eden c¢esitli degiskenleri incelemek

2. Duygusal giivenlik algis1 ve aile iletisim kaliplarinin genel psikopatoloji diizeyi ile olan
iliskisinde araci rolii olabilecegi diisiiniilen prefrontal islevleri kapsayan bir model
onermek

3. Onerilen modeli sinamak

1.5.2. Arastirmanin Sorulari/Hipotezleri
1. Katilimer bireylerin duygusal giivenlik algisi, aile iletisim kaliplari, prefrontal islev
diizeyleri ve genel psikopatoloji diizeyleri puanlar1 arasinda anlaml iliski var midir?
a. Duygusal giivenlik algis1; yapic aile temsilleri ile genel psikopatoloji arasinda
negatif yonde anlamli iliski beklenmektedir.
b. Duygusal giivenlik algist; yikici aile temsilleri, kaginma, ¢atismanin yayilmasi,
duygusal uyarilma ve duygusal diizenlemede zorluklar ile genel psikopatoloji

arasinda pozitif yonde anlamli iligki beklenmektedir.
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c. Aile iletisim kaliplari; diyalog yonelimi ile genel psikopatoloji diizeyi arasinda
negatif yonde anlamli iligski beklenmektedir.

d. Aile iletisim kaliplar; uyum yonelimi ile genel psikopatoloji diizeyi arasinda
pozitif yonde anlamli iliski beklenmektedir.

e. Prefrontal islev diizeyi; bedensel islevlerin yonetimi, korku yonetimi ve sezgi,
empati ve tepki esnekligi, vicdan ve i¢godrii ile genel psikopatoloji diizeyi
arasinda negatif yonde anlamli iligki beklenmektedir.

2. Olgiilen 6zellikler katilimcilarin genel psikopatoloji diizeyi puanlarini yordamakta
midir?

Yordama yonleri 1 numarali hipotezde yer alan yonlerde beklenmektedir.

3. Asagida ozetlenen dogrudan ve dolayl iligkiler katilimci bireylerde Slgiilen genel
psikopatoloji diizeyini agiklamakta midir? Onerilen model istatistiksel agidan anlamli
mudir? (Sekil 3)

a. Dogrudan iliskiler

I. Katiimcilarin  duygusal giivenlik algisi, prefrontal islev diizeyi
puanlarin1 yordamaktadir (Sekil 3- 1 yolu).
ii. Katilimcilarin aile iletisim kaliplari, prefrontal islev diizeyi puanlarini
yordamaktadir (Sekil 3- 2 yolu).
iii. Katilimcilarin prefrontal islev diizeyi, genel psikopatoloji diizeyi

puanlarin1 yordamaktadir (Sekil 3 - 3 yolu).

b. Dolayl iligkiler
i. Katilimcilarin duygusal giivenlik algisi puanlari, genel psikopatoloji
diizeyi puanini, prefrontal islev puani aracilig1 ile yordamaktadir (Sekil
3- 4 yolu).
ii. Katilimcilarin aile iletisim kaliplar1 puani, genel psikopatoloji diizeyi

puanini, prefrontal islev puanm araciligi ile yordamaktadir (Sekil 3- 5

yolu).
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Sekil 3. Arastirma Modelini Olusturan Dogrudan ve Dolayl iliskiler
------ Dolayl iligki
— Dogrudan iligki

1.5.3. Arastirmanin Onemi

Yapilan cgaligmalar, ailenin birey gelisimi ve sosyallesme i¢in temel yapi oldugunu
gostermektedir (Winnicott, 1965). Bireyin zihin saglig1 ve iyilik halinin korunmasinda da ¢esitli
aile degiskenleri etkili olmaktadir. Alanyazinda duygusal giivenlik, aile iletisim kaliplar1 ve
prefrontal iglevlere dair mevcut birtakim calismalar bulunmasina ragmen bu degiskenlerin bir
arada ele alindig1 bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bunun yani sira, tilkemizdeki alanyazinda
duygusal giivenlik ve aile iletisim kaliplarini ele alan ¢aligsmalarin azinlikta oldugu goériilmiistiir.
Duygusal giivenlik algisi, aile iletisim kaliplari, prefrontal islevler ve psikolojik saglik arasinda
ikili iliskilerin varligi, ¢oklu iliskilere de isaret edebileceginden, bu degiskenlerin bir model
kapsaminda ele alinmasinin daha biitiinciil bir yaklagim olabilecegi diisiiniilmektedir. Bundan
dolay1r da, bu ¢alismada, duygusal giivenlik ve aile iletisim kaliplarmin genel psikopatoloji
diizeyi ile iliskisinde prefrontal islevlerin araci rolii ¢alismak alanyazina katkida bulunmak
acisindan Onem tagimaktadir. Akademik katkinin yani sira Onerilen c¢alismanin klinik
uygulamalarda da bir rehber niteliginde olabilecegi diisliniilmektedir. Giliniimiiz diinyasinda
yagsam olaylarina bagl olarak stres faktorlerinin artmasi, bireylerin psikolojik iyilik hallerini
korumasina ydnelik miidahalelere ihtiyaci arttirmaktadir. Onerilen modelde duygusal giivenlik
ve aile iletisim kaliplarinin psikopatoloji diizeyi olan iligkisinde prefrontal islevlerin araci ettigi

one siirtilmektedir. Bu iliskinin dogrulanmasi halinde aile ve ¢ocuklara yonelik duygu odakli
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ve kisileraras1 norobiyoloji temelli erken miidahale programlar1 gelistirilerek yetiskin

psikopatolojisine koruyucu/6nleyici miidahaleler planlanabilecegi diistiniilmektedir.
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BOLUM II
YONTEM

Bu boliimde kuramsal ¢ergevede tasarlanan arastirma Onerisinin yontemi ele alinacaktir.
Bu baglamda arastirmanin galisilacagi 6rneklem, veri toplama araglar1 ve islem hakkinda

bilgilere yer verilecektir.
2.1. Arastirmanin Orneklemi

Bu arastirmanin drneklemini, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan (2019) geng yetiskin
olarak belirlenen 18-40 yas araligindaki bireyler olusturmaktadir. Prefrontal kortekste yapisal
ve islevsel olarak 40 yasindan sonra bozulmalar olduguna iligkin alanyazindan dolay1 bu yastan
bliylik yetigkinler arastirmaya dahil edilmemistir (Peters, 2006). Arastirmaya katilan 333
katilimcidan Duygusal Giivenlik Olgegi’ni tamamlamamus olan 1 Kisi, yas kriterine uymayan
13 kisi ve Mahalanobis Uzaklig1 hesabi sonucunda u¢ deger olarak tespit edilen 51 kisi
analizden ¢ikarilmigtir. Geri kalan 282 katilimcinin yas ortalamasi 27.7 (SS = 5.3) olarak
hesaplanmistir. Orneklemi olusturan katilimeilarin 180°i (%63.8) kadin, 101°i (%35.8) ise
erkektir. Orneklemin 104’{i (%36.9) bekar, 84°ii (%29.8) bekar (iliskim var), 12’si (%4.3)
nisanli, 76’s1 (%27,0) evli ve 6’s1 (%2.1) bosanmis oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin egitim
durumuna bakildiginda, 1’inin (%0.4) ilkokul mezunu, 5’inin (%1.8) ortaokul mezunu, 29’unun
(%10.3) lise mezunu, 167’sinin (%59.2) tiniversite mezunu, 74’iiniin (%26.2) yiiksek lisans
mezunu, 6’smin (%2.1) ise doktorasimi tamamlamis oldugu gériilmektedir. Orneklemdeki

katilimcilarin 45°1 (%16) daha 6nce psikiyatrik tan1 almis bireylerdir.

Ailesel bilgilerde ise katilimcilarin 277’s1 (%98.2) annesinin hayatta oldugunu, 5’i
(%1.8) annesinin hayatta olmadigini; 258’1 (%91.5) babasinin hayatta oldugunu ve 24’ (%8.5)
babasinin hayatta olmadigini belirtmistir. Katilimeilardan 148 kisi (%52.5) ebeveynleriyle
birlikte yasarken 134’1 (%47.5) ebeveynlerinden ayr1 yasamaktadir. Bunun yani sira,
katilimcilarin 232°s1 (%82.3) anne ve babasinin bosanmadigini, 50’si (%17.7) anne babasinin

birlikte yasamadiklarini ifade etmistir.

Aragtirma Orneklemine dair kisisel sosyodemografik bilgiler Tablo 1’de, ailesel

sosyodemografik bilgiler Tablo 2’de bulunmaktadir.
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Tablo 1

Kisisel Sosyodemografik Bilgilere Iliskin Siklik ve Yiizdelik Degerler

Degisken Siklik Yiizde
(F (%)
Cinsiyet
Kadin 180 %63.8
Erkek 101 %35.8
Egitim
Ilkokul 1 %.4
Ortaokul 5 %1.8
Lise 29 %10.3
Universite 167 %59.2
Yiiksek Lisans 74 %26.2
Doktora 6 %2.1
Medeni Durum
Bekar 104 %36.9
Bekar (iliskisi var) 84 %29.8
Nisanl1 12 %4.3
Evli 76 %27
Bosanmisg 6 %2.1
Psikiyatrik Rahatsizlk
Var 45 %16
Yok 237 %84
Norolojik Rahatsizlik
Var 8 %2.8
Yok 274 %97.2
Fiziksel Rahatsizlik
Var 22 %7.8
Yok 260 %92.2
Diizenli Ila¢ Kullanim
Evet 50 %17.7
Hayir 232 %82.3
Toplam 282 %100
Ortalama (N = 282) Standart Sapma
Yas 21.7 53
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Tablo 2

Ailesel Sosyodemografik Bilgilere Iliskin Siklik ve Yiizdelik Degerler

Degisken Siklik Yiizde
(F) (%)
Annenin yasama durumu
Yasiyor 277 %98.2
Yagamiyor 5 %1.8
Babanin yasama durumu
Yastyor 258 %91.5
Yagamiyor 24 %8.5
Annenin egitim diizeyi
Okuryazar 19 %6.7
Ilkokul 44 %15.6
Ortaokul 21 %7.4
Lise 61 %21.6
Universite 125 %44.3
Yiiksek Lisans 6 %2.1
Doktora 6 %2.1
Babanin egitim diizeyi
Okuryazar 4 %1.4
Tkokul 36 %12.8
Ortaokul 21 %7.4
Lise 50 %17.7
Universite 138 %48.9
Yiiksek Lisans 23 %8.2
Anne-Baba bosanma durumu
Bosandilar 50 %17.7
Bosanmadilar 232 %82.3
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Aile Psikiyatrik Rahatsizlik

Var 18 %6.4
Yok 264 %93.6
Aile Norolojik Rahatsizlik

Var 11 %3.9
Yok 271 %96.1
Aile Fiziksel Rahatsiziik

Var 38 %13.5
Yok 244 %86.5
Toplam 282 %100
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2.2. Veri Toplama Araglari

Aragtirmada veri toplama amaciyla, calismanin amaglarina uygun bulunan bes 6z
degerlendirme oOlcegi kullanilmistir. Katilimcilarin  demografik 6zelliklerini  belirlemek
amaciyla “Demografik Bilgi Formu”, katilimecilarin duygusal giivenlik algilarin1 belirlemek
adina “Duygusal Giivenlik Olgegi”, katilimcilarim aile iletisim kaliplarini belirlemeye yonelik
“Aile Iletisim Kaliplar1 Olgegi”, katilimeilarin prefrontal islev diizeylerini belirlemek amaciyla
“Kisileraras1 Norobiyoloji Temelli Prefrontal Islevler Olgegi”, katilimcilarin  genel

psikopatoloji diizeylerini degerlendirmek igin ise ”Kisa Semptom Envanteri” uygulanmistir

2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Katilimeilarin yasi, cinsiyeti, egitim diizeyi, meslegi, medeni durumu, psikolojik,
norolojik veya fizyolojik tanilar1 ve diizenli ila¢ kullanimi gibi kisisel bilgilerine iliskin
sosyodemografik Ozellikleri kapsayan maddeleri igermektedir. Bunun yani sira, arastirma
gecmise yonelik degiskenleri kapsadigindan katilimcilarin  ebeveynlerine  yonelik

sosyodemografik maddeler de bulunmaktadir.

2.2.2. Duygusal Giivenlik Olcegi (DGO)

Olgegin orijinali, Davies, Forman, Rasi ve Stevens tarafindan (2002), 11-15 yas
araliginda yer alan cocuklardaki duygusal gilivenlik algisin1 degerlendirmek amaciyla
gelistirilmistir. Tiirkce uyarlama ¢alismalart Sakiz (2011) tarafindan yapilan 6lgegin {iniversite
ogrencilerindeki duygusal giivenlik algisin1 degerlendirme amaciyla gelistirilen versiyonunun
gecerlik ve giivenirlik calismalar1 Sendil (2016) tarafindan tamamlanmustir. Universite
ogrencileri i¢in gelistirilen 6lgek 24 maddeden ve “yapici aile temsilleri”, “yikici aile
temsilleri”, “catigmanin yayilmasi”, “kacinma”, “duygusal uyarilma” ve “duygusal
diizenlemede zorluk” olmak iizere 6 alt boyuttan olugmaktadir. Alt 6lceklerin i¢ tutarlilik
katsayilar1 .68 ile .88 arasinda hesaplanmistir. Olgekte yer alan maddeler “Kesinlikle dogru
degil” ve “cok dogru” arasinda derecelendirilen dortlii Likert tipi ile degerlendirilmektedir.
Olgek degerlendirilmesi toplam puan alinarak yapilmaktadir. Olgekten elde edilen yiiksek
puanlar duygusal gilivensizlige isaret etmektedir. Yapict aile temsilleri alt boyutlarindaki
maddeler ters kodlanmaktadir. Olgcekte yapici aile temsilleri alt boyutu kapsaminda “Annemle
babam bir tartisma yasadiginda farkliliklarini halledebileceklerine inanirim.”, yikici aile
temsilleri alt boyutu kapsaminda “Annemle babam bir tartisma yasadiginda nasil
gecineceklerini bilmedikleri icin tartistiklarint bilirim.”, ¢atismanin yayilmasi alt boyutu

kapsaminda “Annemle babam bir tartisma yasadiginda benim hatammuis gibi hissederim.”,
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kacinma alt boyutu kapsaminda “Annemle babam bir tartisma yasadiginda tamamen sessiz
olmaya ¢alisirim.”, duygusal uyarilma alt boyutu kapsaminda “Annemle babam bir tartisma
vasadiginda kizgin hissederim.” ve duygusal diizenlemede zorluk alt boyutu kapsaminda ise
“Annemle babam bir tartisma yasadiginda kendimi sakinlestiremem” gibi duygusal gilivenlik
algisin1 degerlendiren maddeler yer almaktadir. Alt Olgeklerine gére maddeler su sekilde

siralanmaktadir;
Yapici aile temsilleri; 7, 15, 17, 20
Yikici aile temsilleri; 6, 21, 22, 23
Catismanin yayilmasi; 10, 11, 12
Kac¢inma; 8, 13, 14, 16, 24
Duygusal uyarilma; 9, 18, 19
Duygusal diizenlemede zorluklar; 1, 2, 3, 4,5

2.2.3. Aile Iletisim Kaliplar1 Olcegi (ATIKO)

Ritchie ve Fitzpatrick tarafindan (1990) aile iletisim kaliplarin1 belirleme amaciyla
gelistirilen Olgegin Tiirkce formunun gegerlilik ve gilivenirlik ¢alismasi Erdogan ve Anik
tarafindan (2018) yapilmistir. 26 maddeden olusan Glgek “uyum ydnelimi” ve “diyaolog
yonelimi” olmak iizere 2 alt boyuttan olusmaktadir. Alt 6lgeklerin i¢ tutarlilik katsayilart uyum
yonelimi igin .81, diyalog ydnelimi icin ise .88 olarak hesaplanmustir. Olgekteki maddeler
“Kesinlikle katiliyorum” ve “Kesinlikle katilmiyorum” arasinda derecelendirilen besli Likert
tipi 6lgekte degerlendirilmektedir. Olgek degerlendirilmesinde alt boyutlardan elde edilen
puanlar esas alinmaktadir. Olgekten elde edilen yiiksek puanlar, yiiksek diyalog ydnelimine ve
yiiksek uyum yénelimine isaret etmektedir. Olgekte uyum yonelimi alt boyutu kapsaminda
“Eger goriislerim ebeveynlerimden farkl ise bazen kizarlard:”, diyalog yonelimi alt boyutu
kapsaminda ise “Hemen hemen her seyi ebeveynlerime soyleyebilirim.” gibi aile iletisimini
degerlendirmeyi amaclayan maddeler yer almaktadir. Alt 6l¢eklerine gére maddeler su sekilde

siralanmaktadir;
Uyum yo6nelimi; 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26

Diyalog yonelimi; 1, 2, 3,4,5,6,7,8,9,10, 11, 12, 13, 14, 15
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2.2.4. Kisileraras1 Norobiyoloji Temelli Prefrontal islevler Olcegi (KANB-PiO)

Sahin ve Ozsoy tarafindan (2016) gelistirilen dlgek, yetiskin bireylerde prefrontal
korteks islevlerinin degerlendirilmesini amagclayan 40 maddeden olusmaktadir. Olgek,
“bedensel islevlerin yonetimi”, “korku yonetimi ve sezgiler”, “empati ve tepki esnekligi”,
“iggorii” ve “vicdan olmak iizere bes alt boyuttan olusmaktadir. Alt 6l¢eklerin i¢ tutarlilik
katsayilar1 .67 ile .80 arasinda hesaplanmistir. Olgekteki maddeler “Hi¢” ve “Her zaman”
arasinda  derecelendirilen besli Likert tipi 0Olcekte degerlendirilmektedir. Olgek
degerlendirilmesi toplam puan alinarak yapilmaktadir. Olgekte elde edilen yiiksek puanlar
gelismis prefrontal islev diizeyini gostermektedir. Olgekte bedensel islevlerin ydnetimi
kapsaminda “Istersem kalp atislarimin farkina varabilirim ve hizlanmissa yavagslatabilivim.”,
korku yoOnetimi ve sezgiler alt boyutu kapsaminda “Korkularimi kendi kendime
vavaslatabilirim.” ve “Sezgilerimde yanilmam.”, empati ve tepki esnekligi alt boyutu
kapsaminda “Karsimdaki kisinin yiiz ifadelerinden o anda neler hissediyor olabilecegini anlayabilir,
kendimi ona gore ayarlayabilirim.”, i¢gorii alt boyutu kapsaminda “Bagsima gelenlerin hangi nedenlerle
gelmis olabilecegini, gegmisime bakip anlayabiliyorum.”ve vicdan alt boyutu kapsaminda “Bir
ekmek parcasini ¢ope atacakken, disaridaki a¢ kuglari, képekleri hatirlayp onlara vermek iizere ayr

bir yerde saklarim.” gibi prefrontal islevleri kapsayan maddeler yer almaktadir. Alt 6lgeklerine

gore maddeler su sekilde siralanmaktadir;
Bedensel islevlerin yonetimi; 1, 5, 11, 17, 28
Korku yonetimi ve sezgiler; 3, 23, 24, 25, 31, 34, 36, 37
Empati ve tepki esnekligi; 7, 8, 9, 10, 13, 14
Icgorii; 18, 20, 22, 27
Vicdan; 6, 19, 21, 32, 33, 35

2.2.5. Kisa Semptom Envanteri (KSE)

Sahin ve Durak tarafindan (1994) gelistirilen oOlcek, psikolojik semptomlarin
taranmasini1 amagclayan 53 maddeden olusmaktadir. Olgek, “anksiyete boyutu”, “depresyon
boyutu”, “olumsuz benlik boyutu”, somatizasyon boyutu” ve “hostilite boyutu” olmak iizere
bes alt boyuttan olusmaktadir. Alt Olgeklerin i¢ tutarlilik katsayilar1 .71 ile .85 arasinda
hesaplanmistir. Olgekteki maddeler “Hi¢ yok” ve “Cok fazla var” arasinda derecelendirilen
besli Likert tipi 6lgekte derecelendirilmektedir. Olgek degerlendirilmesi toplam puan alinarak
yapilabilmektedir. Alt 6lgekler i¢in belirlenen toplam puanin, o alt dlgekteki madde sayisina

boliimii o boyut i¢in bir puan vermektedir. Bunun yani sira, alt dlgeklerden elde edilen
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puanlarin, toplam madde sayisina (53) boliinmesi sonucu Rahatsizlik Ciddiyeti indeksi; sifir
olarak igaretlenen maddeler disinda olumlu olan tiim degerlerin bir kabul edilmesiyle elde
edilen puan Belirti Toplami indeksi; alt dlceklerden elde edilen toplam puanlarin belirti
toplamina boliinmesi sonucu ise Semptom Rahatsizlik Indeksi hesaplanabilmektedir. Bu
arastirmada, Slcek degerlendirilmesinde toplam puan esas almmistir. Olgekten elde edilen
yiiksek puanlar, yiiksek genel psikopatoloji diizeyine isaret etmektedir. Alt dlgeklerine gore

maddeler asagidaki sekilde siralanmaktadir;
Anksiyete; 12, 13, 28, 31, 32, 36, 38, 42, 43, 45, 46, 47, 49
Depresyon; 9, 14, 16,17, 18, 19, 20, 25, 27, 35, 37, 39
Olumsuz Benlik; 15, 21, 22, 24, 26, 34, 44, 48, 50, 51, 52, 53
Somatizasyon; 2, 5, 7, 8, 11, 23, 29, 30, 33
Hostilite; 1, 3, 4, 6, 10, 40, 41

2.3. islem

Arastirmay1 yiiriitmek icin gerekli etik kurul izninin Baskent Universitesi Etik
Komitesi’nden alinmasinin akabinde 2019 Haziran ayinda arastirma verileri goniillii katilim
saglayan yetiskin bireylerden Qualtrics programi aracilifiyla internet iizerinden toplanmustir.
Katilimeilardan Bilgilendirilmis Onam Formu, Demografik Bilgi Formu, Duygusal Giivenlik
Olgegi, Aile Iletisim Kaliplar1 Olgegi, Kisileraras1 Norobiyoloji Temelli Prefrontal Islevler
Olgegi ve Kisa Semptom Envanteri’ni doldurmalari beklenmistir. Arastirmada kullanilan

Olgeklerin katilimcilar tarafindan doldurulmasi ortalama yirmi dakika stirmiistiir.
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BOLUM Il
BULGULAR

Bu bolimde aragtirmanin amaci dogrultusunda toplanmis olan verilere uygulanan
istatistiksel analiz sonuglarina yer verilmektedir. Analizler SPSS 20.00 ve AMOS 21 paket

programi kullanilarak yapilmistir.

Arastirmanin bulgulari iki basliktan olusmaktadir. ilk boliimde duygusal giivenlik, aile
iletisim kaliplar1 (uyum yonelimi ve diyalog yonelimi), prefrontal islev diizeyi ve psikopatoloji
diizeyi degiskenleri arasindaki iligkileri incelemek amaciyla yapilmis olan Korelasyon Analizi
bulgularia yer verilmistir. Ayrica, bu boliimiin alt baghigi olarak, degiskenlerin alt boyut

puanlari arasindaki korelasyon degerleri de verilmistir.

Ikinci boliimde ise duygusal giivenlik algisi, aile iletisim kaliplar, prefrontal islevler ve
bireyin genel psikopatoloji diizeyini agiklamaya calisan bir yapisal esitlik modelinin
sinanmasina iliskin Dogrulayic1 Faktor Analizi ve Yapisal Esitlik Modeli Analizi bulgular1 yer
almaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda, 6l¢lim modeli ve dnerilen modelin sinanmasina iligkin
bulgular, alternatif modele iliskin bulgular ve Onerilen model ile alternatif modelin

karsilastirilmasina iliskin bulgular incelenmektedir.
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3.1. Duygusal Giivenlik, Aile I¢i iletisim Kalplari, Prefrontal islevler ve Genel
Psikopatoloji Diizeyi Arasindaki Korelasyonlara iliskin Bulgular

Duygusal gilivenlik, aile iletisim kaliplar1, prefrontal islevler ve genel psikopatoloji
diizeyi arasindaki iliskileri degerlendirmek amaci ile hem degiskenler arasi toplam puan esas
alimarak hem de alt O6l¢ek toplam puanlari esas alinarak Pearson korelasyon analizi

gergeklestirilmistir. Degiskenler arasi korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3’te goriildiigii lizere, genel psikopatoloji diizeyi ile diger tiim degiskenler
arasinda anlamli iligkiler oldugu bulgusuna erisilmistir. Genel psikopatoloji diizeyi ile duygusal
giivenlik (r = .28, p <.01) ve uyum yonelimi (r = .36, p <.01) arasinda pozitif yonli anlamli
iligki; diyalog yonelimi (r =-.23, p <.01) ve prefrontal islevler (r = -.30, p <.01) arasinda negatif
yonlii anlamli iliskiler bulunmustur. Duygusal Giivenlik Olgeginden alian toplam puanin artist
duygusal giivensizlige isaret ettiginden dolay1 elde edilen sonuglar duygusal giivenlik algisinin
azalmasi ile genel psikopatoloji diizeyinin arttigin1 gdstermektedir. Bir bagka deyisle, genel
psikopatoloji diizeyi arttik¢ca duygusal giivenlik algis1 ve uyum yonelimi artmaktadir. Ayrica,
genel psikopatoloji diizeyinin artmas1 diyalog yonelimi ve prefrontal islev diizeyinde azalmaya

isaret etmektedir.

Tablo 3’ten takip edilebilecegi iizere, duygusal giivenlik degiskeni ile diyalog yonelimi
(r =-.39, p <.01) arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunurken; uyum yoénelimi (r = .38, p
<.01) ile pozitif yonde anlamli iligki oldugu bulgusuna erisilmistir. Bir baska ifadeyle, duygusal
giivenlik arttik¢a diyalog yoneliminde bir azalma gozlenirken, uyum ydneliminde bir artis

goriilmektedir.

Diyalog yonelimi ele alindiginda, bu degiskenin uyum yoénelimi (r = -.56, p <.01) ile
arasinda negatif yonde anlamli iligki oldugu ve prefrontal islevler (r = .17, p <.01) ile pozitif
yonde anlamli iliskiler oldugu goriilmiistiir. Diyalog yonelimi arttik¢a, beklendigi iizere, uyum
yoneliminde azalma ve prefrontal islev diizeyinde artis goriilmektedir. Ote yandan, tiim bu
bulgularin yam sira, prefrontal islevler ile uyum yonelimi ve duygusal giivenlik arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamuistir.
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Tablo 3

Degiskenlerin Ortalama, Standart Sapma Degerleri ve Degiskenler Arast Korelasyonlar

Degiskenler Ort SS 1 2 3 4 5

1.Duygusal Giivenlik 51.55 12.82 - -.39** 38** -.03 28%*

2.Aile Iletisim Kaliplart 50.06 13.32 - -.56** A7 -.23%*
(Diyalog Yo6nelimi)

3. Aile Iletisim Kaliplart 30.83 9.48 - -.06 36**
(Uyum Y o6nelimi)

4 Prefrontal Islevler 142.72 18.53 - -.30**

5.Genel Psikopatoloji Diizeyi 102.53 35.85 -

*p <.05, **p <.001

Not: Duygusal Giivenlik Olgegi’nde elde edilen yiiksek puanlar, duygusal giivensizlige isaret etmektedir.
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3.1.1 Duygusal Giivenlik, Aile Ici iletisim Kaliplari, Prefrontal Islevler ve Genel
Psikopatoloji Diizeyi Alt Boyut Puanlar1 Arasindaki Korelasyonlara Iliskin Bulgular
Degiskenlerin toplam puanlar1 arasindaki korelasyon analizinin yani sira, duygusal
giivenlik, aile iletisim kaliplar1, prefrontal islevler ve genel psikopatoloji diizeyinin alt boyutlar
arasindaki korelasyonlara iligkin katsayilara Tablo 4’te yer verilmistir. Takip kolayligi
acisindan ilk olarak her bir degiskenin kendi alt boyutlar1 arasindaki korelasyon degerlerine,
daha sonra ise her bir alt boyutun diger degiskenlerin alt boyutlar1 ile olan korelasyon

degerlerine yer verilecektir.

3.1.1.1 Duygusal Giivenlik, Aile I¢i Iletisim Kaliplari, Prefrontal Islevler ve Genel
Psikopatoloji Diizeyi Degiskenlerinin Alt Boyutlarinin Kendi Aralarindaki
Korelasyonlarina iliskin Bulgular

Tablo 4’ten de takip edilebilecegi lizere, duygusal giivenlik alt boyutlar1 arasindaki
iliskiler p < .01 diizeyinde pozitif yonde anlamli olmakla birlikte korelasyon katsayilar1. 13 ile
.58 arasinda degismektedir. Olgegin alt boyutlar1 arasinda en diisiik korelasyona sahip iliski. 13
ile “Yapict Aile Temsilleri” ve “Duygusal Uyarilma” arasinda gozlenmistir. En yiiksek
korelasyonda sahip iligki ise. 58 ile “Yikict Aile Temsilleri” ile “Duygusal Diizenlemede

Zorluklar” arasinda gozlenmistir.

Aile iletisim kaliplari alt boyutlar1 arasindaki iligkilerin p < .001 diizeyinde negatif
yonde anlamli oldugu ve “Uyum Yonelimi” ile “Diyalog Yonelimi” alt boyutlar1 arasindaki

korelasyonun -.56 oldugu bulgusuna erigilmistir.

Prefrontal iglevlerin alt boyutlar1 degerlendirildiginde, alt dlgekler arasindaki iliskilerin
p <.01 diizeyinde pozitif yonde anlamli oldugu ve korelasyon katsayilarinin .32 ve .57 arasinda
degistigi gozlenmistir. Alt boyutlar arasinda en diisiik korelasyona sahip iligki .32 ile “Bedensel
Islevlerin Yénetimi” ve “Vidan” arasinda gozlenirken, en yiiksek korelasyona sahip iligki .57

~ 9

ile “Korku Yonetimi ve Sezgiler” ile “Empati ve Tepki Esnekligi” arasinda gézlenmistir.

Benzer sekilde, genel psikopatoloji diizeyi alt boyutlar1 arasindaki iligkiler de p < .01
diizeyinde pozitif yonde anlamli olarak bulunmustur. Olgcegin alt boyutlar1 arasinda en diisiik
korelasyon katsayisina sahip iliski .60 ile “Olumsuz Benlik” ve “Somatizasyon” arasindayken,

en yiiksek korelasyona sahip iligki .85 ile “Anksiyete” ve “Depresyon” arasinda gézlenmistir.
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Tablo 4

Alt Boyutlarin Ortalama, Standart Sapma Degerleri ve Alt Olgekler Arasi Korelasyonlar

Alt Olgekler  Ort  SS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

1.Yapict Aile

ol 824 349 -
Temsilleri
2.Yikicr Aile 826 346 57T** -
Temsilleri
3.Catismanin 2365 492 20%% 3%k -
Yayilmast
4 Kagmma 11.22 3.53 .30** .39** 25*%* .

5.Duy. Uyarilma | 9.18 230 .13%* 44**  26%* 25%x .
6.Duy. Diiz. Zor. |10.42 3.73 .36** 58 37%%  3]**  5Oxx -

AIK | Duygusal Giivenlik

7. Uyum Yonelimi |30.83 9.48 .34** 29** 26** 20** 11  23**
8. Diyalog Yon. 50.06 13.23 -.46** -28** -11 -35** -09 -19** -56**

9. Beden. 1.Y. 2365 492 -08 .01 .04 -.06 07  -01 -.03 16%* -

Psikopatoloji

‘_é’ 10. K.Yo6n. ve Sez. |28.17 5.13 -15** -03 56**  -.05 02 -.03 -.09 A7F* 56%*F -
'g 11. Empati ve Tep. | 20.58 455 -09 -.01 45**  -01 -05 -.07 -.09 A16**  45%*  57**
5 | 12. [ggorii 1477 2.86 .08 Ad6**  45%* .00 JA2* 10 .06 -01 A5**  54F* 39%* -
13. Vicdan 2402 357 -10 .10 32**  -.03 10 .06 -.08 10 32%* 417 39%* 37 -
14. Anksiyete 23.60 9.14 .20*%* 24** 21** .03 A5** 26**  38** -20%* -15** -33** -33** 07 -20** -

15. Depresyon 26.20 10.60 .24** 22** 22* A7x* 17 25%% 33 -24%% -20%% -37** -33** 02 -23** 85** -

16. Olumsuz Ben. |23.10 8.81 .19** .16** .23** .08 09 .18**  36**  -22%*% -22%*% -35%* 28** 03  -20*%* .82** .81** -

17. Somatizasyon |14.67 590 .14* 20** .25** .03 Jd2* 21%* 30**  -16%* -11 -15%* -20** .05  -16** .75%* 71** .60** -
18. Hostilite 1496 554 20** 20** 23** .07 A1 23% 27 - 18%F - 12% -20%* -34%F 11 -26%% 73%* 72%* 71%% 62**

*p <.05, **p <.001
Not: Yapici Aile Temsilleri’'nden alinan yiiksek puanlar, puanlamadan dolay1 diisiik Yapict Aile Temsillerine isaret etmektedir.

(Duy. Uyarilma=Duygusal Uyarilma, Duy. Diiz. Zor.= Duygusal Diizenlemede Zorluklar, Beden. I.Y.= Bedensel Islevlerin Yonetimi, K. Yon. ve Sez.=Korku
Yonetimi ve Sezgiler, Empati ve Tep.=Empati ve Tepki Esnekligi, Olumsuz Ben.= Olumsuz Benlik)
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3.1.1.2. Duygusal Giivenlik, Aile I¢i Iletisim Kaliplari, Prefrontal islevler ve Genel
Psikopatoloji Diizeyi Degiskenlerinin Alt Boyutlarinin Diger Alt Boyutlar ile
Korelasyonlarina iliskin Bulgular

Bu kisimda, duygusal giivenlik alt Olgekleri (Yapici Aile Temsilleri, Yikicit Aile
Temsilleri, Catismanin Yayilmasi, Kaginma, Duygusal Uyarilma, Duygusal Diizenlemede
Zorluk), aile iletisim kaliplar alt dlgekleri (Uyum Yonelimi, Diyalog Yo6nelimi), prefrontal
islevler alt 6lgekleri (Bedensel Islevlerin Y&netimi, Korku Yonetimi ve Sezgiler, Empati ve
Tepki Esnekligi, Icgorii, Vicdan) ve genel psikopatoloji alt dlgekleri (Anksiyete, Depresyon,

Olumsuz Benlik, Somatizasyon, Hostilite) arasindaki iliskiler incelenmistir (Bkz. Tablo 4).

Ik olarak, duygusal giivenlik alt dlgekleri ile uyum yonelimi alt dlgegi iliskisine
bakildiginda, “Yapic1 Aile Temsilleri, Yikici Aile Temsilleri, Catismanin Yayilmasi, Kaginma,
Duygusal Diizenlemede Zorluk™ alt boyutlar1 ile “Uyum Yo6nelimi” (r = .34, p <.01,r=-29, p
<01, r=.26, p <01, r=.29 p<.01r=.23 p <.01) arasinda pozitif yonde olumlu iliski
saptanmistir. “Duygusal Uyarilma” ve “Uyum YOnelimi” alt boyutlari arasinda ise istatistiksel
olarak anlamli bir iligski bulunamamistir. Bu bulgular dogrultusunda, uyum yoneliminin yiiksek
oldugu ailelerde yetisen bireylerde yapici ve yikict aile temsillerinin, ¢atismanin yayilmasinin,
kaginmanin ve duygusal diizenlemede zorlugun yiiksek oldugu sonucuna ulagilmaktadir.
Duygusal giivenlik alt dlgekleri ile diyalog yonelimi alt 6lgegi iliskisine bakildiginda ise
“Yapict Aile Temsilleri” ile “Diyalog Yonelimi” (r = .46, p <.01) arasinda pozitif yonde
anlamli iliski bulunurken, “Yikici Aile Temsilleri, Kaginma, Duygusal Diizenlemede
Zorluklar” alt boyutlart ile “Diyalog Yonelimi” (r = -28, p <.01, r = -.35, p <.01, r =-.19, p
<.01) arasinda negatif yonde anlaml1 iliski bulunmustur. “Catismanin Yayilmas1” ve “Duygusal
Uyarilma” ile “Diyalog Yonelimi” arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunamamistir. Bu bulgular degerlendirildiginde ise yapici aile temsili arttikca diyalog
yoneliminin arttig1; ancak yikici aile temsilleri, kaginma ve duygusal diizenlemede zorluklar

arttikca diyalog yoneliminin azaldig1 gézlenmistir.

Ikinci olarak, duygusal giivenlik alt boyutlar1 ile prefrontal islevlere ait alt boyutlar
iligkisine bakildiginda, “Yapic1 Aile Temsilleri, Yikict Aile Temsilleri, Catismanin Yayilmasi,
Kaginma, Duygusal Uyarilma, Duygusal Diizenlemede Zorluk” alt boyutlar1 ile “Bedensel
Islevlerin Yonetimi” arasinda anlamli bir iliski bulunamamstir. Ote yandan, “Yapici Aile
Temsilleri” ile “Korku Yonetimi ve Sezgi” (r = -.15, p <.01) arasinda negatif yonde anlamli
bir iliski bulunurken; “Catigmanin Yayilmasi” ile “Korku Yonetimi ve Sezgi” (r = .56, p <.01)

arasinda pozitif yonde bir iligki saptanmistir. Baska bir deyisle, yapici aile temsilleri arttikga
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korku yonetimi ve sezgide azalma gozlenirken; catismanin yayilmasindaki artis korku yonetimi
ve sezgideki diisiis ile iliskilendirilmektedir. “Yikic1 Aile Temsilleri, Kaginma, Duygusal
Uyarilma, Duygusal Diizenlemede Zorluklar” ile “Korku Y&netimi ve Sezgi” arasinda anlamli
bir iliski gozlenmemistir. Duygusal giivenlik alt boyutlar ile “Empati ve Tepki Esnekligi” alt
Olcegi iliskisinde ise sadece “Catismanin Yayilmasi1” ile “Empati ve Tepki Esnekligi” (r = .45,
p <.01) arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. “Yapici Aile Temsilleri, Yikic1 Aile
Temsilleri, Kaginma, Duygusal Diizenlemede Zorluk™ ve “Empati ve Tepki Esnekligi” arasinda
anlaml iligki bulunamamistir. Bunlara ek, “Yikicit Aile Temsilleri, Catismanin Yayilmasi,
Duygusal Uyarilma” ile “I¢gorii” (r = .16, p <.01, r = .45, p <.01, r = .12, p <.05) arasinda
pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. “Yapici Aile Temsilleri, Kaginma, Duygusal
Diizenlemede Zorluk” ile “i¢gérii” arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir. Duygusal

giivenlik alt boyutlar ile “Vicdan™ alt 6l¢egi iliskisinde ise sadece “Catigmanin Yayilmasi” ile

“Vicdan” (r = .32, p <.01) arasinda pozitif yonde anlamli iligki gézlenmistir.

Ugiincii olarak, duygusal giivenlik alt &lgekleri ile genel psikopatoloji diizeylerine
yonelik alt boyutlar iliskisi incelenmistir. “Yapici Aile Temsilleri, Yikic1 Aile Temsilleri,
Catismanin Yayilmasi, Duygusal Uyarilma, Duygusal Diizenlemede Zorluklar” alt boyutlar1 ile
“Anksiyete” (r =.20, p<.01,r=.24,p<.01,r=.21, p <01, r=.15 p <01, r =.26, p <.01)
arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur. Tiim duygusal gilivenlik alt boyutlar ile
“Depresyon” (r=.24,p<.01,r=.22,p<.01,r=.22,p<01,r=.17,p<01,r=.17,p<.01,r
= .25, p <.01) arasinda pozitif yonde anlamli iliski saptanmustir. “Yapict Aile Temsilleri, Yikict
Aile Temsilleri, Catismanin Yayilmasi, Duygusal Diizenlemede Zorluklar” ile “Olumsuz
Benlik” (r = .19, p<.01, r = .16, p <.01, r = .23, p <.01, r = .18, p <.01) arasinda pozitif yonde
anlamli iligki bulunmustur. “Yapici Aile Temsilleri, Yikic1 Aile Temsilleri, Catismanin
Yayilmasi, Duygusal Uyarilma, Duygusal Diizenlemede Zorluklar” ile “Somatizasyon” (r =
14,p<.05,r=.20,p<.01,r=.25p<.01,r=.12, p<.05,r=.21, p <.01) iligkisi incelendiginde
pozitif yonde anlamli iliski gozlenmistir. “Yapict Aile Temsilleri, Yikic1 Aile Temsilleri,
Catismanin Yayilmasi, Duygusal Diizenlemede Zorluk™ ile “Hostilite” (r = .20, p <.01, r = .20,
p <01, r = .23, p <01, r = .23, p <.01) arasinda istatistiksel olarak pozitif anlaml iligki
bulunmustur. “Catismanin  Yayilmasi1” ile “Anksiyete, Olumsuz Benlik, Somatizasyon,
Hostilite” arasinda ve “Duygusal Uyarilma” ile “Olumsuz Benlik, Hostilite” arasinda anlamli

iliski bulunamamustir.

Aile iletisim kaliplart alt boyutundan “Uyum Yonelimi” ve “Diyalog Yonelimi” alt
boyutlar1 ile prefrontal islevler alt dlgekleri degerlendirildiginde, “Uyum Yonelimi” ile
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“Bedensel Islevlerin Diizenlenmesi, Korku Yonetimi ve Sezgiler, Empati ve Tepki Esnekligi,
Icgorii, Vicdan” arasinda istatistiksel olarak anlamli iliskiler bulunamazken; “Diyalog
Yonelimi” ile “Bedensel Islevlerin Yénetimi, Korku Yénetimi ve Sezgi, Empati ve Tepki
Esnekligi” (r = .16, p<.01, r=.17, p<.01, r =.16, p <.01) arasinda pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur. Ote yandan, “Diyalog Yénelimi” ile “I¢gorii” ve “ Vicdan™ arasinda bir iliski
saptanmamigtir. Aile iletisim kaliplari alt boyutlar1 ile genel psikopatoloji diizeyleri alt
boyutlar1 degerlendirildiginde, tiim alt boyutlar arasinda anlamli iligkiler oldugu gézlenmistir.
“Uyum Yonelimi” ile “Anksiyete, Depresyon, Olumsuz Benlik, Somatizasyon, Hostilite” (r =
38, p<.01,r=.33 p<05r=.36,p<.01r=.30 p<.01r=.27 p <.0l) arasinda pozitif
yonde; “Diyalog Yonelimi” ile “Anksiyete, Depresyon, Olumsuz Benlik, Somatizasyon,
Hostilite” ” (r =-.20, p<.01,r=-24,p<.01,r=-22,p<.01,r=-16,p<.01,r=-.18, p<.01)

arasinda negatif yonde anlaml iliskiler tespit edilmistir.

Son olarak, prefrontal islevlere ait alt boyutlar ile genel psikopatoloji diizeyi alt
boyutlar1 arasindaki iliskiler incelenmistir. “Bedensel Islevlerin Y&netimi” alt boyutu ile
“Anksiyete, Depresyon, Olumsuz Benlik, Hostilite” ” (r = -.15, p <.01,r =-.20, p<.01,r = -
22,p<.01,r=-.12, p <.05) arasinda negatif yonde anlamli iliski saptanmistir. “Korku Y 6netimi
ve Sezgiler” ile “Anksiyete, Depresyon, Olumsuz Benlik, Somatizasyon, Hostilite” ” (r = -.33,
p<.01,r=-37,p<.01,r=-35p<.01,r=-15p<.01,r=-20,p<.01) arasinda negatif yonde
anlamli iligki saptanmistir. “Empati ve Tepki Esnekligi” ile “Anksiyete, Depresyon, Olumsuz
Benlik, Somatizasyon, Hostilite” (r =-.33, p <.01,r =-.33,p<.01,r=-.28,p<.01, r=-20,p
<.01, r = -.34, p <.01) arasinda negatif yonde anlaml1 iliski bulunmustur. “Vicdan” alt boyutu
ile “Anksiyete, Depresyon, Olumsuz Benlik, Somatizasyon, Hostilite” (r = -.20, p <.01, r = -
23,p<.01,r=-20,p<.01,r=-16, p <01, r=-26, p <.0l) arasinda negatif yonde anlaml
iliski saptanmustir. Ote yandan, “Bedensel Islevlerin Yonetimi” ile “Somatizasyon” ve “I¢gorii”
ile “Anksiyete, Depresyon, Olumsuz Benlik, Somatizasyon, Hostilite” arasinda anlaml1 iliski

bulunamamastir.

3.2.Duygusal Giivenlik ve Aile i¢i iletisim Kaliplari ile Genel Psikopatoloji Diizeyi
Arasindaki Iliskide Prefrontal islevlerin Araci Roliine iliskin Onerilen Modelin

Sinanmasi

Bu boliimde duygusal giivenlik algisi, aile iletisim kaliplari, prefrontal islevler ve
bireyin genel psikopatoloji diizeyini agiklamaya calisan bir yapisal esitlik modeli sinanmustir.
Bu hedef dogrultusunda, bireyin genel psikopatoloji diizeyi puanlari, Kisa Semptom
Envanteri’ndeki alt boyutlardan elde edilen puanlar ile temsil edilmektedir. Cocukluk
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doneminde maruz kalinan ¢atismaya karsilik bireyin gelistirdigi duygusal giivenlik algis1 puani,
alt boyutlar1 olan yikici aile temsilleri, yapici aile temsilleri, ¢catismanin yayilmasi, kaginma,
duygusal uyarilma ve duygusal diizenlemede zorluklar puanlarinin toplanmasi ile elde
edilmistir. Benzer sekilde, aile iletisim kaliplar1 puanlar1 da uyum yonelimi ve diyalog
yoneliminden elde edilen puanlar ile analize dahil edilmistir. Bagimli ve bagimsiz degiskenler
arasindaki iligkiye aracilik ettigi diisliniilen prefrontal islev diizeyi ise bedensel islevlerin
yOnetimi, empati ve tepki esnekligi, korku yonetimi ve sezgi, icgorii ve vicdan alt boyutlarindan

elde edilen toplam puanlarin hesaplanmasi ile analize dahil edilmistir.

3.2.1.0l¢iim Modeline (Dogrulayic1 Faktor Analizine) iliskin Bulgular

Arastirma degiskenlerinin genel psikopatoloji diizeyi iizerindeki yordayici etkisi
yapisal esitlik modeli ile analiz edilmeden 6nce, bu amagla da dogrulayici faktor analizi
uygulanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda, dncelikli olarak 6l¢iim modeli test edilmistir. Daha
sonrasinda ise, modeli test etme amaciyla yapisal esitlik analizi uygulanmistir. Onerilen model
ile verinin uyumu RMSEA (Root- Mean-Square Error of Approximation; Yaklasik Hatalarin
Ortalama Karekokii) ve CFI (Comparative Fit Indices; Karsilastirmali Uyum Indeksi)
degerleri ile degerlendirilmistir. Genel model uyumunu degerlendirmek icin kullanilan 2
(Chi-Square Goodness of Fit; Ki-Kare Uyum Testi) testinin serbestlik derecesine duyarli
olmas1 nedeniyle (Bryne, 2001), ¥%/sd oraninin 5'ten kiigiik olmasi iyi uyum gostergesi olarak
kabul edilmektedir (Kelloway, 1998). Diger uyum indeksi RMSEA i¢in 0.08 degerinin yeterli
bir uyum degeri olarak kabul edildigi belirtilmektedir (Hu ve Bentler, 1999). GFI, AGFI ve
CFI degerlerinin ise .90 ve lizerinde olmasinin 1yi uyum gostergesi olduguna isaret ettigi
belirtilmektedir (Byrne, 1998).

Onerilen model dogrultusunda, duygusal giivenlik, aile iletisim kaliplari, prefrontal
islevler ve genel psikopatoloji diizeyi degiskenleri ile bir 6l¢iim modeli olusturulmustur (Sekil
4). Olgiim modeli analizleri sonucu y? (129) = 360.90, p <. 001, ¥ degeri anlamli bulunmustur.
Bu bulgu verinin modelle uyumlu olamadigina isaret etmektedir. Diger uyum degerleri;
v?/sd=2.80, GFI=.88, AGFI=.84, CFI=.91, RMSEA=.08 olarak bulunmustur. Analiz sonuglari,
incelenen 6l¢iim modelinin veri ile anlamli uyuma isaret eden deger araliklarinda olmadigim

gostermektedir.

Dogrulayici faktor analizine iliskin bulgulara Tablo 5’te yer verilmektedir. Olgiim
modelini giigclendirmek amaciyla, degisim indeksinin 6nermis oldugu birtakim degisiklikler
uygulanmustir. Oncelikli olarak, énerilen degisiklikler dogrultusunda, yapici aile temsilleri ve

duygusal uyarilma hatalar iliskilendirilerek model iyilestirmesi yapilmistir. Yapilan hata
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iliskilendirmesi sonrasinda, elde edilen iki model ki-kare fark testi ile karsilastirilmistir.
Karsilagtirma sonucu, modelin iyilestirme sonucunda daha uyumlu hale geldigini
gostermektedir [x%rar (1)=33.69, p<.05]. Degisiklikler sonrasinda analiz sonuglari, modelin veri
ile kabul edilebilir bir uyum gosterdigini ortaya koymustur [y? (128) = 327.21, x?/sd = 2.56,
GFI=.89, AGFI=.86, CF1=.92, RMSEA=.07]. Bu degerler sonucu ile diger uyum indeksleri veri

ile modelin uyumlu oldugunu gostermektedir.
Tablo 5

Onerilen Modelin Dogrulayici Faktér Analizi Uyum Indeksi Degerleri

a SD  42sd GFI CFI AGFI RMSEA

1 Hata 327.21 128 2.56 .89 .92 .86 .07
iliskilendirmesi
Olgiim Modeli 360.90 129 2.80 .88 91 .84 .08

Onerilen modelin, bir hata iliskilendirmesi sonrasinda elde edilen dogrulayici faktor
analizi sonuclarina Tablo 6’da yer verilmektedir. Mevcut c¢alismada, model incelendiginde,
duygusal giivenlik algisin1 en iyi yordayan alt boyutlarin sirasiyla yikici aile temsilleri,
duygusal diizenlemede zorluklar, duygusal uyarilma, kaginma ve ¢atismanin yayilmasi oldugu
goriilmektedir. Aile iletisim kaliplar degiskenini en iyi yordayan alt boyutun diyalog yonelimi
oldugu goriilmektedir. Prefrontal islev diizeyini ise en iyi sirasiyla korku yonetimi ve sezgi,
empati ve tepki esnekligi, icgorii ve vicdan alt boyutlar1 yordamaktadir. Son olarak, genel
psikopatoloji diizeyini en iyi yordayan alt boyutlarin sirasiyla depresyon, olumsuz benlik,

hostilite ve somatizasyon oldugu sonucuna ulagilmistir.
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Tablo 6

Onerilen Model Dogrulayici Faktor Analizi Sonuclar: (1 Hata Iliskilendirmeli)

B t SH
Yapici Aile .70
Temsilleri
Duygusal Yikict Aile .82 11.09%** 11
Giivenlik Temsilleri
Kag¢inma 45 6.74*** .09
Catismanin 33 5.10%** .05
Yayilmasi
Duygusal Uyarilma .55 6.88*** .08
Duygusal .65 9.51*** .10
Diizenlemede
Zorluklar
Aile Iletisim Diyalog Yonelimi -71 -7.88*** .16
Kaliplari Uyum Yonelimi 18
Bedensel Islevlerin .66
Y Onetimi
Korku Yonetimi ve .85 10.87*** .16
Sezgi
Prefrontal Empati ve Tepki 72 9.91%** 13
islevler Esnekligi
Iegorii .60 8.60*** .08
Vicdan 54 7.82%** 10
Anksiyete .94
Genel Depresyon 91 26.81*** .04
Psikopatoloji Olumsuz Benlik .89 25.07*** .04
Diizeyi Somatizasyon 7 18.01*** .03
Hostilite 81 19.68*** .03

*p< .05, ** p< .01, ***p< .001
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Sekil 4. Onerilen Model-Ol¢iim Modeli-Bir Hata Iliskilendirmeli Model
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3.2.2.0nerilen Modelin Sinanmasina iliskin Bulgular

Yapisal esitlik modelinin sinanmasi i¢in, dogrulayici faktor analizi dogrultusunda tam
bir ortilk model olusturulmustur. Yapilan analizde, modelin veri ile iyi uyum gosteremedigi
sonucuna ulasilmistir [x? (132, N=282) = 444.68, y*/sd = 3.37, GFI=.85, AGFI=.81, CFI=.87,
RMSEA=.09]. Degisim indeksinin 6nerdigi degisiklikler dogrultusunda, modeli giigclendirmek
adina bazi degisiklikler yapilmustir. Onerilen degisiklikler dogrultusunda, duygusal giivenlik ve
aile iletisim kaliplar1 degiskenleri iligkilendirilerek model iyilestirmesi yapilmistir. Yapilan
tyilestirmenin akabinde, iki model ki-kare fark testi ile karsilastirilmistir. Uygulanan iyilestirme
sonucunda, modelin daha iyi uyum gosterdigi goriilmiistiir [X*a (1)= 51.35, p<.05]. Analiz
sonuglari, modelin veri ile uyum gosteremedigini ortaya koymaktadir [? (131) = 393.33, ?/sd
= 3.00, GFI=.88, AGFI=.83, CFI=.89, RMSEA=.08] (Tablo 7).

Tablo 7

Onerilen Modelin Dogrulayict Faktér Analizi Uyum Indeksi Degerleri

a SD  425sd GFl CFl AGFI RMSEA

2 Hata 358.94 130 2.76 .88 91 .88 .08
iligkilendirmesi
1 Hata 393.33 131 3.00 .87 .89 .83 .08
iliskilendirmesi
Ol¢iim Modeli 444.68 132 3.37 .85 .87 81 .09

Son olarak, degisim indekslerinde Onerilen diger hata iliskilendirmesi dogrultusunda,
duygusal giivenlik degiskenlerinin alt boyutlar1 olan yapici aile temsilleri ve duygusal
uyartlmanin hatalar1 iligkilendirilmistir  (Sekil 5). Analiz sonuglari, yapilan hata
iliskilendirmesinin modeli daha uyumlu hale getirdigini gostermektedir [X%ark (1)= 34.39,
p<.05]. Uygulanan iyilestirmeler, modelin veri ile daha uyumlu olmasimi saglamistir [? (129)
= 358.94, ¥%/sd = 2.76, GFI=.88, AGFI=.88, CFI=.91, RMSEA=.08]. Degisim indeksleri
dogrultusunda uygulanan iyilestirmeler sonucu elde edilen onerilen modeldeki iliskilere dair

degerlere Tablo 8’de yer verilmektedir.
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Tablo 8

Onerilen Modelin Yapisal Esitlik Analizine Iliskin Degerleri

B t SH
Prefrontal Islevler — Duygusal Giivenlik 15 1.60 .09
Prefrontal islevler - Alle Iletisim 31 300 .04
Kaliplar
Genel g;‘;:}?iatomjl — Prefrontal Islevler -42 -6.03*** .23
Yapict Aile Temsilleri — 71
Yikict Aile Temsilleri — .82 11.13%*= 10
Kac¢inma — 45 6.86*** .09
Catismanin Yayilmasi — Duygusal .33 5.01*** .05
Duygusal Uyarilma — Giivenlik 55 6.87*** .07
Duygusal
Diizenlemede — .65 9.50*** 10
Zorluklar
Uyum Yonelimi — Aile Iletisgim .70
Diyalog Yonelimi — Kaliplari -.80 -1.26%** .22
Bedensel Islevlerin
Y Onetimi - 66
Korku ;{:Zlgeitlml ve — Prefrontal 85  10.93*** 17
Em%iztlllgllfh'lg'?pkl — Islevler 71 9.91%** 13
Icgorii — 59 8.52%*** .08
Vicdan — 54 7.81%** 10
Anksiyete — 94
Depresyon — Genel .90 26.52*** .04
Olumsuz Benlik — Psikopatoloji .90 25.62*** .04
Somatizasyon — Diizeyi .79 18.58*** .03
Hostilite — 81 19.66*** .03

*p< .05, ** p< .01, ***p< .001
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Dogrudan iliskiler degerlendirildiginde, Tablo 8’de de goriilecegi iizere, duygusal
giivenlik puanlarinin, prefrontal islev puanlarini anlamli diizeyde yordamadigi (B=.15, t=-1.60,
p=.11); ancak aile iletisim kaliplarinin prefrontal islev diizeyini (p= -.31, t= -3.00, p< .05) ve
prefrontal islevlerin genel psikopatoloji diizeyini (f= -.42, t= -6.03, p< .001) yordadigi
bulgusuna erisilmistir. Duygusal giivenlik degiskeni ile iliskili degiskenin alt boyutlari
arasindaki dogrudan iliskiler degerlendirildiginde, duygusal giivenlik algisinin, yikici aile
temsillerini (B= .82, t=-11.13 , p< .001), ka¢ginma puanlarim1 (p= .45, t= 6.86, p< .001),
catismanin yayilmasi puanlarim (p= .33, t= 5.02, p<.001), duygusal uyarilma puanlarini (f=
.55, t= 6.87, p< .001), duygusal diizenlemede zorluklar puanlarini (= .65, t= 9.50, p< .001)
yordadig1 goriilmektedir. Benzer sekilde, aile iletisim kaliplart ile iliskili degiskenin alt
boyutlar1 arasindaki dogrudan iliskiler degerlendirildiginde, aile iletisim kaliplar1 puanlarinin,
diyalog yonelimi puanlarim1 (= -.80, t= -7.26, p< .001) yordadigi sonucuna ulasilmistir.
Calismanin da ongordiigii bigimde, prefrontal islevler puani ile ilgili degiskenin alt boyut
puanlari degerlendirildiginde, prefrontal islevlerin, korku yonetimi ve sezgi puanlarini (B= .85,
t= 10.93, p< .001), empati ve tepki esnekligi puanlarin1 (B= .71, t=-9.91, p< .001), i¢gorii
puanlarini (B= .59, t= 8.52, p<.001) ve vicdan puanlarini1 (B= .54, t= 7.81, p< .001) yordadig1
goriilmektedir. Son olarak ise, genel psikopatoloji diizeyi ile ilgili degiskenin alt boyutlari
arasindaki dogrudan iligkiler degerlendirildiginde, genel psikopatoloji diizeyi puanlarinin,
depresyon (B=.90, t=26.52, p<.001), olumsuz benlik (= .90, t=25.62, p<.001), somatizasyon
(B= .79, t= 18.58, p< .001) ve hostilite (B= .81, t= 19.66, p< .001) puanlarmi yordadig

saptanmigtir.

Modele iliskin dogrudan iligkilerin yani1 sira, Tablo 9°da dolayl iligkilere dair sonuglara
da yer verilmistir. Dolayli iliskiler degerlendirildiginde, duygusal giivenlik puanlarinin genel
psikopatoloji diizeyi puanlarmi (f= -.06, t= -1.67, p= .09) yordamadigi; ancak duygusal
giivenlik puanlarinin genel psikopatoloji diizeyi puanlarini (B= .13, t= 2.23, p<.001) dolayl
olarak yordadigi bulgusu elde edilmistir.
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Tablo 9

Onerilen Modelin Yapisal Egitlik Analizine Iliskin Dolayli Iliskilerin Degerleri

Duygusal Aile Iletisim
Giivenlik Kaliplar
B -.06 13
Genel Psikopatoloji Diizeyi SH 12 .07
t -1.67 2.23***

p< .05, ** p< .01, ***p< 001
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Sekil 5. Onerilen Model- Yapisal Esitlik Modeli Beta Degerleri-iki Hata Iliskilendirmeli Model
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3.2.3. Alternatif Modelin Sinanmasina iliskin Bulgular

Calismanin amaci dogrultusunda, analizi yapilan modelde, duygusal gilivenlik ve
prefrontal iglevler puanlar arasinda dogrudan bir iligki olmadigindan ve bu durumun modelde
istenen yapiy1 baskilayabilecegi diisiiniildiigiinden, analiz esnasinda bu iki degisken arasindaki
dogrudan iliski, kuramsal ¢erceve baglaminda tartisma boliimiinde agiklanmak {izere analize
dahil edilmemistir. Onerilen iliskilendirmeler dogrultusunda, duygusal giivenlik ile genel
psikopatoloji diizeyi arasinda dogrudan iligkinin oldugu bagka bir alternatif model

gelistirilmistir (Sekil 6).

Olgiim modeli ile yapilan dogrulayici faktor analizinde, modelin veri ile kabul edilebilir
diizeyde uyum gosterdigi goriilmektedir [x? (131, N=282) = 361.55, y*/sd = 2.76, GFI=.88,
AGFI=.84, CFI=.91, RMSEA=.07]. Uygulanan iyilestirme sonucunda, modelin daha iyi uyum
gosterdigi goriilmiistiir [y%ak (1)=20.04, p<.05]. Modelin, yapisal esitlik analizi ile stnanmasi
iizere yapilan dogrulayici faktor analizinde, alternatif modelin veri ile iyi diizeyde uyum
gosterdigi sonucuna ulasilmigtir [XZ (130, N=282) = 341.51, XZ/Sd = 2.63, GFI=.89, AGFI=.85,
CFI=.91, RMSEA=.07] (Tablo 10).

Tablo 10

Alternatif Modelin Dogrulayict Faktor Analizine Iliskin Uyum Degerleri

%2 SD 2/sd  GFI CFl  AGFI RMSEA
Yapisal Model ~ 341.51 130 2.63 .89 91 .85 .07
Olgiim Modeli 361.55 131 2.76 .88 91 .84 .08

Olusturulan alternatif modeldeki iliskilere dair bulgular incelendiginde, Tablo 11°den
de takip edilecegi iizere, aile iletisi kaliplar1 puanlariin prefrontal islev puanlarini (p= -.19, t=
-2.43, p< .05), prefrontal iglev puanlarinin genel psikopatoloji diizeyi puanlarmi (p= -.41, t= -
6.06, p<.001) ve duygusal giivenlik puanlarinin genel psikopatoloji diizeyi puanlarini (= .27,
t=4.27, p< .001) dogrudan olarak yordadig1 goriilmektedir. Duygusal giivenlik degiskeni ile
iliskili degiskenin alt boyutlar1 arasindaki dogrudan iliskiler degerlendirildiginde, duygusal
giivenlik algisinin, yikici aile temsillerini (= .81, t=-11.07 , p<.001), kacinma puanlarini1 (f=

45, t=6.77, p< .001), ¢atismanin yayilmasi puanlarin1 (= .34, t= 5.13, p< .001), duygusal
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uyarilma puanlarini (B= .55, t= 6.88, p<.001), duygusal diizenlemede zorluklar puanlarini (B=
.65, t= 9.54, p< .001) yordadig1 goriilmektedir. Benzer sekilde, aile iletisim kaliplart ile iliskili
degiskenin alt boyutlar1 arasindaki dogrudan iligkiler degerlendirildiginde, aile iletisim kaliplar1
puanlarinin, diyalog yonelimi puanlarmi (B= -.79, t= -7.12, p< .001) yordadig1 sonucuna
ulagilmistir. Calismanin da 6ngordiigii bigimde, prefrontal islevler puani ile ilgili degiskenin alt
boyut puanlar1 degerlendirildiginde, prefrontal islevlerin, korku yonetimi ve sezgi puanlarini
(B= .85, t=10.91, p< .001), empati ve tepki esnekligi puanlarimi (B= .72, t=-9.91, p< .001),
icgorii puanlarim (B= .59, t= 8.54, p< .001) ve vicdan puanlarim (p= .54, t= 7.81, p< .001)
yordadigr goriilmektedir. Son olarak ise, genel psikopatoloji diizeyi ile ilgili degiskenin alt
boyutlar: arasindaki dogrudan iliskiler degerlendirildiginde, genel psikopatoloji diizeyi
puanlarinin, depresyon (= .91, t=26.88, p<.001), olumsuz benlik (f= .89, t=25.74, p<.001),
somatizasyon (B= .78, t= 18.75, p< .001) ve hostilite (= .81, t= 19.85, p< .001) puanlarinm

yordadigi saptanmistir.
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Tablo 11

Alternatif Modelin Yapisal Esitlik Analizine Iliskin Degerleri

B t SH
Aile Iletisim
Prefrontal islevler — Kaliplar1 -.19 -2.43* .03
Genel Psikopatoloji Diizeyi <« Prefrontal Islevler -41 -6.06*** 22
Genel Psikopatoloji Diizeyi «— Duygusal Glivenlik 27 4.27*** 20
Yapict Aile Temsilleri — 71
Yikict Aile Temsilleri — 81 11.07*** .10
Kagmma < Duygusal Giivenlik 45 6.77*** .09
Catismanin Yayilmast — 34 5.13%** .05
Duygusal Uyarilma — .55 6.88*** .08
Duygusal Diizenlemede
Zorluklar — .65 9.54*** 10
Uyum Y6nelimi — Aile Iletisim 71
Diyalog Y6nelimi — Kaliplar -.79 -1.12%** 22
Bedensel Islevlerin Yonetimi ~ « .66
Korku Yo6netimi ve Sezgi — .85 10.91*** 17
Empati ve Tepki Esnekligi — Prefrontal 12 9.91*** 13
[cgorii — Islevler .59 8.54*** 08
Vicdan — 54 7.81*** 10
Anksiyete — .94
Depresyon — Genel 91 26.88*** .04
Olumsuz Benlik — Psikopatoloji .89 25.74*** 04
Somatizasyon — Diizeyi .78 18.75*** .03
Hostilite — .81 19.85*** .03

*p< .05, ** p< .01, ***p< 001
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Alternatif modele dair dogrudan iligkilerin yani sira modeldeki dolayh iliskilerin de
anlamli oldugu bulgusu elde edilmistir. Sinanan yapisal esitlik modelinde, aile iletisim kaliplari
puanlariin genel psikopatoloji diizeyi puanlarini ( = .04, t= 1.66, p< .001) dolayli olarak

yordadig1 sonucuna ulagilmistir.
Tablo 12

Alternatif Model Dolayl Iliskilere Iliskin Degerler

Aile Tletisim
Kaliplan
B .04
Genel Psikopatoloji Diizeyi SH .05
t 1.66***
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Sekil 6. Alternatif Model Yapisal Esitlik Modeli Beta Degerleri
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3.2.4. Onerilen Model ve Alternatif Modelin Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Bu béliimde, 6nerilen model ve alternatif modelin karsilastirilmasina iligkin bulgulara
yer verilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda, iki modelin uyum degerleri karsilastirilarak hangi

modelin veriye daha iyi uyum sagladigina yonelik sonuglar gosterilmektedir.

Onerilen yapisal modele iliskin uyum indeksi degerleri modelin veri ile uyumlu
oldugunu gostermektedir [x* (130) = 358.94, y%/sd = 2.76, GFI=.88, AGFI=.88, CFI=.91,
RMSEA=.08]. Ancak, analizin daha iyi bir model i¢in 6nerdigi yollar da incelenerek, modele
yeni bir yol (duygusal giivenlik algisindan, genel psikopatoloji diizeyine) eklenmis, onerilen
modeldeki bir yol ise (duygusal giivenlik algisindan prefrontal islevlere) kaldirilmistir ve analiz
tekrarlanarak iki model karsilastirilmistir. Smanan alternatif modelin veri ile daha uyumlu
oldugu goriilmiistir [x® (131) = 341.52, y*/sd = 2.63, GFI=.89, AGFI=.85 CFI=.91,
RMSEA=.07] (Tablo 13). Sinanmis olan iki model ki-kare fark testi ile karsilastirildiginda,
alternatif modelin 6nerilen modele gore veriye daha 1yi uyum sagladigi bulgusuna ulasilmigtir

[fark (1)= 17.42, p<.05].

Tablo 13

Karsilastirtlan Modellerin Yapisal Esitlik Modeli Degerleri

%2 SD y2/sd  GFI CFlI  AGFI RMSEA
1. Yapisal Model 358.94 130 2.76 .88 91 .88 .08
2. Yapisal Model  341.52 131 2.63 .89 91 .85 .07
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BOLUM 1V
TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu caligmanin temel amaci, duygusal giivenlik algisi ile aile iletisim kaliplar1 ve genel
psikopatoloji diizeyi arasindaki iligkide prefrontal iglevlerin araci etkisini 18-40 yas arasindaki
yetiskin bireylerde incelemektir. Calismanin bu béliimiinde, arastirmanin amaci dogrultusunda
cevap aranan arastirma sorularina yonelik yapilmis olan analizlerden elde edilen sonuglar, ilgili
alanyazin baglaminda tartisilmaktadir. Tartigma ile birlikte arastirmanin  sonucu
degerlendirilmis, arastirmanin sinirliliklar1 belirtilmis ve gelecek arastirmalar ve klinik

uygulamalara yonelik birtakim oneriler ortaya konmustur.
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4.1.Tartisma

Aile, bireyin gelisiminde en biiyiikk etkisi olan temel sosyallesme birimi olarak
gortilmektedir (Kumar ve Tiwari, 2008). Cocukluk ¢aginda yasanan olumsuz yasam olaylari,
yetigkinlik doneminde de etkilerini gosterebilmektedir veya mevcut etkiler devam
edebilmektedir. Yaptiklar1 bir ¢alismada, Brown ve Harris (1993), panik bozukluk tanis1 alan
bireylerin saglikli kontrollerden 8.7 kat oraninda ¢ocukluk doneminde olumsuz deneyimlerinin
oldugunu; yaygin anksiyete bozuklugu, sosyal fobi ve agarafobi gibi tanilar1 olan bireylerin ise
saglikli kontrollerden 3.7 kat oraninda daha ¢ok erken dénem olumsuz yasam olaylarinin
deneyimledigini belirtmektedirler. Bu bilgiler 1s181nda, bireyin benlik, ¢cevre ve diinya hakkinda
olusturdugu goriisleri, i¢ temsilleri ve semalarinin ailesel faktorler ile siki bir iliski iginde
oldugu diisiiniilmektedir. Alanyazinda, beynin noroplastik yapist ile paralel olarak, erken
donem siireglerin prefrontal korteks {izerinde degisimler yaratacagma iliskin c¢aligmalar
bulunmaktadir (Cozolino, 2010; Folha ve digerleri, 2017; Harmelen, 2013; Siegel, 2001). Oyle
ki, erken donem yasam olaylari, beyinde yarattig1 degisimler araciligi ile bireylerin zihinsel
tyilik hallerini etkileyerek cesitli psikopatolojilerin gelisimine Onciil olabilmektedir (Siegel,
2001). Ek olarak, erken donem stresli yasam olaylarindan olan yikicr tiirde evlilik ¢atismasinin
da c¢ocuklarin prefrontal kortekslerinde ve psikolojik sagliklar1 iizerinde olumsuz etkilerinin
olduguna yonelik veriler bulunmaktadir (Burhy ve digerleri, 2012; Hinnant ve digerleri, 2013).
Bunun yani sira, bir bagka ailesel faktdr olan aile iletisim kaliplar1 da, bireylerin diinya
goriislerini sekillendiren bir yap1 oldugundan 6&tiirii, ailenin benimsedigi iletisim kalibina gére
prefrontal korteksin sekillenecegi distliniilmektedir. Alanyazinda yer alan c¢alismalar,
kisileraras1 norobiyoloji yaklagimina gore, bakim veren ve ¢ocuk arasindaki etkilesimde goz
temast, yiiz ifadesi, ses tonlamasi, beden durusu, uygun ve zamaninda karsilik verme, duygu ve
diistincelere karsi hassas ve empatik olunmasi gibi iletisim yaklagimlarinin prefrontal islev
gelisimini destekledigini gostermektedir (Siegel, 2001). Kurulan iletisimde fikir 6zgiirliigiine
onem verilmesi ve ilgili odakli iletisim sayesinde ¢ocuklardaki bedensel islevlerin
diizenlenmesi, empati, duygu diizenlemesi, korku yonetimi, sezgi, tepki esnekligi, vicdani
gelisim gibi prefrontal islevlerde gelisim gozlenmektedir (Badenoch, 2008). Buna ek olarak,
aile iletisim kaliplarinin gesitli davranig problemleri ve psikopatoloji gelisiminde rol oynayan
bir faktor oldugu da belirtilmektedir (Cummings ve Davies, 2010; Fitzpatrick ve Koerner, 2005;
Koerner ve Fitzpatrick, 2002). Ozetle, erken donemde deneyimler sonucu olusan duygusal
giivenlik algist ve uyum yonelimi ve diyalog yonelimi ile karakterize olan aile iletisim

kaliplarinin, ileriki donemlerde ortaya c¢ikabilecek psikolojik problemlerle olan iligkisine,

54



deneyimler sonucu belirli bir yonde sekillenen prefrontal korteks islevlerinin aracilik ettigine

isaret etmektedir.

Bu boliimde, yukarida bahsi gecen iliskilerin arastirildigi analiz sonuglar1 dort bashk
altinda tartigtlmaktadir. Ilk alt baslikta duygusal giivenlik, aile iletisim kaliplari, prefrontal
islevler ve genel psikopatoloji diizeyi puanlar1 arasindaki korelasyon analizine dair bulgularin
tartisilmasina yer verilmektedir. Ikinci alt baslikta, duygusal giivenlik degiskeninin alt boyutlart
(yapicr aile temsilleri, yikici aile temsilleri, ¢atismanin yayilmasi, kaginma, duygusal uyarilma,
duygusal diizenlemede zorluklar); aile iletisim kaliplarinin alt boyutlar1 (diyalog yonelimi ve
uyum yonelimi); prefrontal islevlerin alt boyutlar1 (bedensel islevlerin yonetimi, korku
yOnetimi ve sezgi, empati ve tepki esnekligi, i¢gorii, vicdan) ve genel psikopatoloji diizeyi alt
boyutlar1 (anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon, hostilite) arasindaki korelasyon
analizi bulgular tartisiimaktadir. Ugiincii alt baslikta, arastirmanin temel modelini ve sorusunu
olusturan degiskenlerin genel psikopatoloji diizeyini ne diizeyde yordadig1 ve bu iliskilerde
prefrontal islevlerin aracilik edip etmedigine iligkin 6l¢iim modeli ve Onerilen modelin
simandi@1 yapisal esitlik modeli analizi bulgular tartisilmaktadir. Son baglikta ise veri analizi
stirecinde analizin Onerdigi iyilestirmeler sonucu elde edilen alternatif bir modelin yapisal
esitlik modeli analizine ve Onerilen model ile alternatif modelin karsilastirilmasina dair

bulgularin tartisilmasina yer verilmektedir.

4.1.1. Duygusal Giivenlik, Aile ici Iletisim Kahplari, Prefrontal Islevler ve Genel

Psikopatoloji Diizeyi Arasindaki Korelasyonlara iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Alanyazindaki ilgili yakin temali arastirmalar, duygusal giivenlik algisinin az oldugu ve
aile iletisim kaliplarindan diyalog yoneliminin diisiik, uyum yoneliminin yiiksek oldugu aile
ortaminda yetisen bireylerde psikopatoloji goriilme riskinin arttifina isaret etmektedir
(Cummings ve Davies, 2010; Koerner ve Fitzpatrick, 2002). Bunun yani sira, arastirmalar,
cocukluktan yetiskinlige kadar deneyimlerle sekillenen beynin prefrontal korteks bolgesinin de
aile icinde yasanan evlilik catismasi ve ebeveynlerin kullandig: iletisim tarzlar1 gibi ailesel
degiskenlerden etkilendigine isaret etmektedir (Hinnant ve digerleri, 2013; Whittle ve digerleri,
2014).

Ik olarak, tiim degiskenlerin, arastirmanin temel degiskeni olan genel psikopatoloji

diizeyi ile olan korelasyonlarina iligkin bulgularin tartismasina yer verilecektir.
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Aragtirmanin degiskenlerinden elde edilen toplam puanlarin korelasyon analizi
sonugclari, ilgili alanyazinla uyumlu olarak, bireylerin duygusal giivenlik, aile iletisim kaliplart
ve prefrontal iglevler ile genel psikopatoloji diizeyi arasinda bir iliski oldugunu gostermektedir.
Yapilan analiz sonuglarina gore, duygusal giivenlik algisindaki ve uyum yonelimindeki artig
genel psikopatoloji diizeyindeki artis ile iligkili iken; diyalog yonelimi ve prefrontal islev
diizeyindeki artis genel psikopatoloji diizeyindeki azalma ile iliskilendirilmektedir. Aile
iletisim kaliplarindan olan ve ebeveynlerin otoritesinin vurgulandigi uyum yoneliminin yiiksek
oldugu ailelerde yetisen bireylerde psikolojik problemlerin goriilme oraninin daha yiiksek
olmasina yonelik bulgu alanyazindaki ¢alismalar ile desteklenmektedir (Erdogan ve Anik,
2018; Koerner ve Fitzpatrick, 1997; Schrodt ve digerleri, 2007). Benzer sekilde, uyum yonelimi
boyutunun tam tersi olan ve aile iiyeleri arasinda sinirsiz konuda tartismanin, goriis bildirmenin
ve ifade Ozgiirliigiiniin bulundugu diyalog yoneliminin yiiksek oldugu aile yapilarinda
psikopatolojinin daha az goriildiigiine dair alanyazin, elde edilen bulgularla desteklenmektedir.
Bunun yani sira, alanyazinda, prefrontal islevlerde biitiinliigiin bozulmasini ¢esitli kaygi
bozukluklar1 ve duygu durum bozukluklari ile iliskilendirilmektedir (Cozolino, 2010; Siegel,
2001). Benzer sekilde, beyin goriintilleme c¢alismalarinda da kaygi bozuklugu, obsesif
kompulsif bozukluk, travma sonrasi stres bozuklugu gibi cesitli psikopatolojilerde prefrontal
korteks aktivitesinde artig/azalma veya prefrontal korteks hacminde degisiklikler oldugu
goriilmektedir (Berkowitz ve digerleri, 2007; Liu ve digerleri, 2017). Bu bilgiler 1518inda,
prefrontal islev diizeyindeki artigin genel psikopatoloji diizeyindeki azalma ile iligkili olduguna
yonelik elde edilen bulgu, alanyazin tarafindan da desteklemektedir. Son olarak ise, duygusal
giivenlik algis1 ile genel psikopatoloji diizeyi incelendiginde, alanyazinda, 6zellikle ¢cocuk yas
grubu ile yapilan ¢alismalarda, evlilik ¢atismasi sonucu deneyimlenen duygusal giivensizlik
algis1 ¢ocuklarda goriilebilecek cesitli davranig problemleri, uyum sorunlar1 ve
psikopatolojilerle iliskilendirilmektedir (Akyiiz 2017; Cummings ve Davies, 2010, Davies ve
Sturge-Apple, 2014; Frosch ve Mangelsdorf, 2001; Sakiz 2011; Stocker ve digerleri, 2007,
Sendil 2016). Bunun yani sira, ebeveynler arasinda yasanan ¢atismanin baskin oldugu ailelerin
cocuklarinda psikopatolojiye yatkinlifa ek olarak psikolojik problemlerin ¢ocukluk
doneminden yetiskinlige aktarimmnin da siklikla goriildiigi belirtilmektedir (Buehler ve
digerleri, 1997; Buehler ve Gerard, 2002; Davies ve digerleri, 2002). Arastirmada, Duygusal
Giivenlik Olgegi’nden alman yiiksek puanlar duygusal giivensizlige isaret ettiginden dolayz,
korelasyon analizi sonuglar1 degerlendirildiginde, duygusal giivensizligin artmasiyla (yliksek
duygusal giivenlik puani) genel psikopatoloji diizeyinin artacagi bulgusunun alanyazini

destekler yonde oldugu gortilmektedir.
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Ikinci olarak, duygusal giivenlik degiskeni, aile iletisim kaliplar1 (uyum ydnelimi ve
diyalog yonelimi) ve prefrontal islevler arasindaki korelasyon analizine iligkin bulgularin

tartismasina yer verilecektir.

Analiz sonuglari, duygusal giivenlik algisi ile diyalog yonelimi arasinda pozitif yonde
ve uyum yonelimi ile arasinda negatif yonde bir iliski oldugunu gostermektedir. Catisma
esnasinda kullanilan aile iletisim kaliplarinin ele alindig1 bir ¢aligmada, toplamda otuz bes
ailenin tiyeleri ¢atismadan kaginma, sosyal destek arayisi ve olumsuz duygularin disa vurumu
acisindan degerlendirilmistir (Patterson ve McCubbin, 1991). Calismanin sonucunda uyum
yonelimi ile catismadan kaginma ve olumsuz duygularin disa vurumu arasinda pozitif yonde
bir iligkiye ulasilirken; diyalog yonelimi ile ¢atigmadan kaginma arasinda negatif yonde ve
sosyal destek arayis1 ile pozitif yonde bir iliskiye erisilmistir. Calismanin sonuglar
degerlendirildiginde, ailenin etkilesimlerinde uyum yoneliminin benimsemesi, bireylerin aile
icinde yasanabilecek ¢atigmalardan kaginmaya yatkin olduklarini ve ¢atisma varliginda siirecin
yiriitilememesinden dolay1 duygusal giiven algisini tehlikeye sokabilecegine isaret edebilecegi
diisiiniilmiistiir.  Ancak, diyalog yoneliminin benimsendigi ailelerde catismadan
kacinilmamaktadir ve gerekli durumlarda sosyal destek arayisi desteklenmektedir. Bundan
dolay1 da diyalog yonelimli etkilesimi benimseyen aile iiyelerinde duygusal giivensizligin
pekisme ihtimalinin az olacagi ongoriildiigiinden, duygusal gilivenlik ve diyalog yonelimi
arasindaki pozitif yonde iliskiye dair elde edilen bulgunun alanyazin tarafindan desteklendigi
diistiniilmektedir. Bir diger bulgu, duygusal giivenlik ile prefrontal islevler puanlari arasindaki
analiz sonucu incelendiginde, bu iki degisken arasinda beklenenin aksine bir iligki
bulunamadigr goriilmektedir. Alanyazinda bugiine kadar duygusal giivenlik ve prefrontal
islevleri bir arada ele alan yurt ici veya yurt dis1 ¢calisma bulunmamaktadir. Ancak, bugiine
kadar yapilan ¢aligmalarda, yikici aile temsilleri gibi erken donem olumsuz deneyimlerin
prefrontal korteks gelisimini negatif yonde etkiledigine yonelik bulgular elde edilmistir (Siegel,
2001, Teicher ve digerleri, 2003). Buna ek olarak, duygusal giivenlik alt boyutlarindan duygusal
diizenlemede zorluklar ile prefrontal islevlerin alt boyutlarindan olan duygu diizenleme ve
korku yoOnetimi benzer temalar igermesine ragmen iki degisken arasinda bir iligki
bulunamamasi, duygusal giivenlik algisinin alanyazindaki aragtirmalarda sadece 10-15, 18-25
yas araliklarinda ¢alisilmasindan (Davies ve digerleri, 2002; Sakiz, 2011; Sendil, 2016), 6nceki
yurt i¢i ve yurt dis1 caligmalarda daha biiylik yas gruplarinda incelenmemesinden kaynakli

olabilecegi diistintilmektedir.
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Aile iletisim kaliplarindan diyalog yonelimi ele alindiginda, aile iginde ifade dzgiirligi
ortaminin saglandig1 diyalog yonelimindeki artisin prefrontal islev diizeyindeki artis ile iliskili
oldugu bulgusuna erigilmistir. Elde edilen bu bulgu alanyazin c¢ergevesinde
degerlendirildiginde bagka ¢alismalarda da benzer sonuglara ulasildig1 goriilmektedir. Diyalog
yonelimindeki aile liyelerinin birbirlerine kars1 empatik yaklasimai, iletisim kurmaya tesvik edici
tutumlari, ¢ocuklarin duygu durumlarina kars1 hassasiyeti gibi kavramlar prefrontal islevler
kapsamindaki empati, duygu diizenleme, ilgili-odakli iletisim gibi alt boyutlar ile
ortiismektedir. Ilgili alanyazin, bakim veren ile gocuk arasinda kurulan iletisimde empatik
yaklasimin, duygu ve diislincelere uygun ve zamaninda karsilik vermenin prefrontal islev
gelisimi i¢in olumlu etkisi oldugunu belirtmektedir (Badenoch, 2008; Siegel, 2001). Bu
durumun tersi olan uyum yoneliminin hakim oldugu ve sadece ebeveynlerin s6z hakkina sahip
oldugu aile ortaminda ise empatik yaklagima daha az vurgu yapildigindan 6tiirii prefrontal islev
gelisiminin olumsuz yonde etkilenmesi beklenmektedir. Yapilan calismalar, etkilesimlerinde
uyum yonelimini benimseyen ailelerde, daha az empatik ifadelerin kullanildigin1 ve perspektif
alma konusuna da daha az vurgu yapildigini gostermektedir (Koerner ve Fitpatrick, 2002).
Ancak, analiz sonucuna gore aile iletisim kaliplarindan uyum yonelimi ele alindiginda uyum
yonelimi ile prefrontal islevler arasinda anlamli bir iligki elde edilememistir. Alanyazin, her ne
kadar uyum yonelimi ile prefrontal islevler arasinda olumsuz yonde iligki olabilecegine isaret
etse de, kiiltiirel baglamda degerlendirildiginde, iilkemizde aile bireyleri arasindaki uyumun
vurgulandig1 aile yapisi goz onilinde bulunduruldugunda bu iki degisken arasinda dogrusal

etkinin ortaya ¢ikmamasinin olagan olabilecegi diisiiniilmektedir.

4.1.2. Duygusal Giivenlik, Aile ici Iletisim Kahplari, Prefrontal Islevler ve Genel
Psikopatoloji Diizeyi Degiskenlerinin Alt Boyutlarinin Diger Alt Boyutlar ile
Korelasyonlarina iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Bu boliimde ilk olarak duygusal giivenlik algist ve genel psikopatoloji diizeyi alt

boyutlar1 arasindaki iliskilere dair bulgularin tartismasina yer verilmektedir.

Bulgulara gore, duygusal giivenlik alt boyutu olan yapici aile temsilleri, yikici aile
temsilleri, catismanin yayilmasi ve duygusal diizenlemede zorluklar ile depresyon, anksiyete,
olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmaktadir.
Bunun yani sira, duygusal giivenlik alt 6lgeklerinden kaginma ile depresyon arasinda bir iligki
bulunurken, kaygi, olumsuz benlik ve hostilite ile anlamli bir iliski bulunamamaistir. Bir diger
duygusal giivenlik alt 6lgeginden duygusal uyarilma ile depresyon, anksiyete ve somatizasyon

arasinda pozitif yonde iliski bulunurken, olumsuz benlik ve hostilite arasinda bir iliski
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bulunamamaistir. Yapici aile temsilleri alt boyutundan alinan yiiksek puanlar, puanlandirmadan
dolay1 diisiik yapici aile temsillerine isaret ettifinden buna goére degerlendirme yapilmistir.
Ebeveynler arasinda yasanan catismaya karsi ¢ocuklar ebeveynleri arasindaki iligski hakkinda
i¢csel temsiller olusturmaktadir (Sendil, 2016). Catismanin siddetli oldugu ailelerde yetisen
bireylerde giivensiz ic¢sel temsillerin olusma riski daha fazla olmaktadir. Ancak yapici aile
temsillerine sahip olan ¢ocuklar, ebeveynleri arasindaki catismayr gozlemlemeyerek kendi
kendilerine duygu diizenlemeyi 6grenebilmektedirler (Cummings ve Davies 2010). Bir diger
deyisle, yapici aile temsillerine sahip bireylerin kendi duygularini diizenlemeye yatkin olduklar
sOylenebilmektedir. Bundan dolayr da ¢ocukluk déneminde ev ortaminda yasanan catisma
durumlarinda korku gibi duygular1 diizenleme ve yonetmenin ¢esitli psikolojik problemlere
kars1 koruyucu faktor olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu durumda da yapici aile temsillerine
sahip olan c¢ocuklarda davramis problemi gelistirme riskinin daha diisiik olabilecegi
ongoriilmektedir. Tam tersi olan yikici aile temsillerinde ise, {ist iiste ve yogun diizeyde maruz
kalinan ¢atigsmalar ¢ocukta olumsuz i¢sel temsiller olusmasina zemin hazirlayarak psikopatoloji
gelisme riskini arttirmaktadir (Davies ve Martin, 2013; Grych ve Fincham, 2001; Mackey ve
digerleri, 2000). Catismanin yayilmasi alt boyutu degerlendirildiginde, catisma sonucunda,
cocuklar yasanan durumun kendilerinden dolay1 kaynaklandigini diistinerek sucluluk duygusu
barindirabilmektedirler (Grych ve Fincham, 1990; Kizildag ve Sendil, 2006). Bu durum da
cesitli uyum ve davranis problemleri ile iliskilendirilmektedir. Alanyazinda yer alan bu bulgu
da ¢atismanin yayilmasi alt boyutunun genel psikopatoloji diizeyi ile olan pozitif yonde anlaml
iligkisini agiklar niteliktedir. Duygusal diizenlemede zorluklar ile iligkili g¢alismalar
incelendiginde ise duygu diizenlemede yasanan problemlerin ¢esitli psikopatolojilerle iliskili
oldugu (Gross ve digerleri, 2011; Gross, 2013; Jazaieri ve digerleri, 2013, Schifer ve digerleri,

2017) ve bu sonuglarin aragtirma bulgularini destekledigi goriilmektedir.

Ikinci olarak, aile iletisim kaliplar1 ve genel psikopatoloji alt boyutlar1 arasindaki
iliskilere dair bulgularin tartismasina yer verilmektedir. Bulgular, uyum yonelimi alt boyutu ile
anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite arasinda pozitif yonde bir
iliskiye isaret ederken; diyalog yonelimi ile anksiyete, depresyon, olumsuz benlik,
somatizasyon ve hostilite arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Bir
bagka deyisle, uyum yonelimindeki artis, bireylerin anksiyete, depresyon, olumsuz benlik,
somatizasyon ve hostilite gibi psikopatoloji puanlarindaki artis ile iliskilendirilmektedir.
Diyalog yonelimi puanlarindaki artis ise anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon

ve hostilite puanlarindaki diisiis ile iliskilendirilmektedir. Genel olarak ele alindiginda, uyum
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yoneliminin yiiksek oldugu ailelerde, ebeveynlere uyum, aile ici etkilesimlerde inanglarin ve
tutumlarin homojenligi ve catismadan kag¢inma vurgulanmaktadir (Koerner ve Fitzpatrick,
2002). Alanyazinda, fikirlerine deger verilmeyen ve aile i¢inde s6z hakki olmayan bir aile
ortaminda yetisen bireylerin benlik gelisimlerinin sekteye ugrayabilecegi belirtilmektedir
(Morgan, 1984). Bu durum, uyum yonelimi ile olumsuz benlik arasindaki pozitif yondeki
iliskiyi agiklar niteliktedir. Bunun yani sira, uyum yoneliminin diisiik oldugu ailelerde aile
iiyelerinin birbirlerinden bagimsiz olarak tanimlanmasi ve bundan dolay1 da aile iiyelerinin
gercek benlikleri ile ideal benlikleri arasinda karsilastirma yapmalar1 desteklenmektedir
(Koerner ve Fitzpatrick, 2002). Uyum yOneliminin yliksek oldugu ailelerde ise aile iiyelerinin
kendilerini aileye olan {iiyelikleri ile tanimlamalar1 ve ger¢ek benlik ile ¢evre tarafindan
olunmasi beklenen benlik (ought self) arasinda karsilagtirma yapilmasi tesvik edilmektedir
(Koerner ve Fitzpatrick, 2002). Higgins’in Benlik Uyusmazligi Kurami’na goére (1987), gercek
benlik ve ideal benlik arasindaki uyusmazlik depresyon ile iliskilendirilirken, gercek benlik ile

cevre tarafindan olunmasi beklenen benlik kaygi ile iliskilendirilmektedir.

Ugiincii olarak prefrontal islev alt boyut puanlari ile genel psikopatoloji diizeyi alt boyut
puanlari ele alinacaktir. Yapilan korelasyon analizi sonuglarina gore, beklendigi iizere, korku
yonetimi ve sezgi, empati ve tepki esnekligi, vicdan puanlar arttik¢a, anksiyete, depresyon,
olumsuz benlik, hostilite ve somatizasyon puanlarinda azalma goriilmektedir. Bedensel
islevlerin diizenlenmesi arttikga ise anksiyete, depresyon, olumsuz benlik ve hostilite
puanlarinda azalma goriiliirken; somatizasyon puanlarinda herhangi bir degisim meydana
gelememektedir. Alanyazindaki calismalar, bedensel islevlerin diizenlenmesi becerisinin
yiiksek oldugu bireylerde anksiyete (Chow ve digerleri, 2012), depresyon (Lahmeyer ve Bellur,
1987), olumsuz benlik (Siegel, 2001) ve hostilitenin (Sloan ve digerleri, 1994) daha az diizeyde
goriilecegi sonucunu desteklemektedir. Ancak, alanyazinda somatik semptomlar bedensel
islevlerin diizenlenememesi ile agiklandigindan dolay1 bulgular desteklememektedir (Kim ve
digerleri, 2019). Bir diger prefrontal islev olan korku yonetimi ve sezgi ele alindiginda,
psikopatoloji ile iligkisini ele alan ¢aligmalar korkunun uygun bir sekilde diizenlenememesinin
kaygi bozuklugu gibi ¢esitli psikopatolojilerle iliskili oldugunu belirtmektedir (Hartley ve
Phelphs, 2010; Rauch ve digerleri,2006). Sezgi ile iliskili alanyazin, sezginin genel tanimiyla
bilingdis1 diizeyde hizli bir sekilde gergeklesen bilgiye erisim veya karar silireci olarak
betimlenmektedir (Lieberman, 2000). Neisser (1963), kisilerarasi iliskilerde, diger bireylere
kars1 gelistirilen yargilarda ve bireylerin digerlerine karsi olan davranig ve tutumlarinda

sezgilerin Onde gelen bir roliiniin oldugunu belirtmektedir. Baska bir deyisle, giinliik
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deneyimlerde, bireyler c¢evrelerini algilamada ve anlamada sezgisel siireclere
basvurmaktadirlar. Badenoch (2008) ise sezgi siirecinden bahsederken, bireyin kendi
bedeninden gelen mesajlara karsi hassasiyetine deginmektedir. Kisiler arasi norobiyoloji
cergevesinde degerlendirildiginde, zihin-beden-kisilerarasi iliskiler arasindaki biitiinlik ve
uyum hali bireyin iyilik halini saglayacagindan, sezginin gelisimi de genel psikolojik saglik i¢in
gerekli bir faktor haline gelmektedir. Bundan dolayi, sezginin artis1 ile genel psikopatoloji
diizeyinin azalacagi bulgusu kuramsal olarak desteklenmektedir. Bunlara ek olarak, prefrontal
islevlerin alt boyutu olan i¢gdrii, her ne kadar alanyazindaki c¢alismalarda psikopatoloji ile
iligkili bir degisken olsa da, (Markova ve Berrios, 2011) bu arastirmada herhangi bir
psikopatoloji alt boyutu ile iligkili ¢tkmamigtir. Alanyazindaki ¢alismalar prefrontal korteks
islevlerideki gelisimin ndral entegrasyon sagladigini ve bunun da psikopatoloji gelisiminde

koruyucu bir faktor olabilecegini belirtmektedir (Siegel, 2001).

Dordiincii olarak, duygusal giivenlik alt boyutlari ile prefrontal islevlerin alt boyutlar1
arasindaki iligkilere ait analiz sonuglarina yer verilecektir. Analiz sonuglarina gore yapici aile
temsillerinden alinan puanlardaki artis korku yonetimi ve sezgide artis ile iliskilendirilirken;
bedensel islev yonetimi, empati ve tepki esnekligi, i¢gorii ve vizdan arasinda herhangi bir
iligkiye ulasilamamistir. Alanyazinda korku yonetimi ve sezgi alt boyutunu ele alan ¢alisma
bulunmadigindan ve korku yonetimi ve sezgi duygu diizenleme semsiyesi altinda oldugundan
dolay1 duygu diizenleme ile yapici aile temsillerini ele alan ¢alismalar degerlendirilmistir. Daha
once de belirtildigi lizere, yapict aile temsilleri at boyutundan alinan yiiksek puanlar diisiik
diizeyde yapici aile temsiline isaret ettiginden dolayi, elde edilen bulgunun alanyazinla iligkili
oldugu diisiiniilmektedir. Yapilan g¢alismalar, olumlu aile temsillerinin bireylerdeki duygu
diizenleme becerilerini gelistirmeyi destekledigini belirtmektedir (Fosco ve Grych, 2012;
Schwarz ve digerleri, 2012; Siffert ve Schwarz, 2011; Morris ve ark, 2007). Yapici aile
temsilleri, ev ortaminda yasanan catismalarin ebeveynler arasinda ¢6ziime kavusturulmasiyla
baglantili olarak cocukta aile birliginin bozulacagina iligkin tehdit algis1 ve korku duygusunu
onleyici oldugundan, ¢ocuga yardimci bir mekanizma goérevi goriiyor olabilecegi
diisiiniilmektedir. Yikic1 aile temsillerinden alinan puandaki artis ise i¢goriideki artis ile
iligkilendirilirken; yikici aile temsilleri ile bedensel islev yonetimi, korku yonetimi ve sezgi,
empati ve tepki esnekligi ve vicdan arasinda herhangi bir anlamli iliski bulunamamustir.
Catismanin yayilmasi arttik¢a ise korku yonetimi ve sezgi, empati ve tepki esnekligi, i¢gorii ve
vicdan puanlarinda artis goriilmekteyken; bedensel islevlerin yonetimi ile bir iliski elde

edilememistir. Duygusal uyarilma ile prefrontal islevlerin alt boyutlar1 degerlendirildiginde,
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duygusal uyarilmadan alinan puanlardaki artisin iggoriideki artis ile 1iliskili oldugu
goriilmekteyken; bedensel islevlerin diizenlenmesi, korku yonetimi ve sezgi, empati ve tepki
esnekligi ve vicdan ile iligkili olmadig1 sonucuna erigilmistir. Tiim bu bulgulara ek olarak,
duygusal giivenligin alt boyutlarindan ka¢inma ve duygusal diizenlemede zorluklar ile
prefrontal iglevlerin alt boyut puanlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir. Yakin temali
caligmalar, erken donem olumsuz aile yasantilarinin prefrontal korteks hacmi tizerinde olumsuz
yonde etkisi oldugunu gostermektedir (Teicher ve digerleri, 2016). Ancak elde edilen
bulgularin alanyazimi dogrular nitelikte olmadigi goriilmektedir. Bu durumun o6rneklem

ozelliklerinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Besinci ve son olarak ise, aile iletisim kaliplar1 alt boyutlar1 olan uyum ve diyalog
yonelimi ile prefrontal islevlerin alt boyutlar1 arasindaki iliskilere dair bulgular
paylasilmaktadir. Elde edilen bulgular, uyum yonelimi ile prefrontal islevlerin alt boyut
puanlar arasinda herhangi bir iliski olmadigini gostermektedir. Alanyazinda daha 6nce uyum
yonelimi etkilesim tiirii ile prefrontal islevleri ele alan bir ¢aligma bulunmamaktadir. Ancak
yakin temal1 ¢alismalar incelendiginde, iletisimlerinde uyum yonelimini benimseyen ailelerde
empati ve baskalarinin perspektifini alma gibi prefrontal islevler kapsaminda olan becerilerin
vurgulanmadig belirtilmektedir (Koerner ve Fitzpatrick, 2002). Bundan dolayr da, uyum
yoneliminin iletisimde hakim oldugu ailelerde yetisen bireylerde empati, duygularin
diizenlenmesi, korku diizenlenmesi ve sezgi gibi prefrontal islevlerin daha az gelisecegi
ongoriilmiistiir. Ancak elde edilen bulgular, bu goriisii desteklememektedir. Bu bulgunun
orneklem oOzelliklerinden ve yetiskin bireylere gecmis aile yasantilarima dair sorular
sorulmasindan kaynaklanabiecegi diisiiniilmektedir. Diyalog yonelimi ile prefrontal islevlerin
alt boyutlar1 arasindaki korelasyon analizi incelendiginde, diyalog yonelimindeki artigin
bedensel islevlerin diizenlenmesi, korku yonetimi ve sezgi, ve empati ve tepki esnekligi
alanlarindaki artis ile iliskili oldugu; ancak i¢gorii ve vicdan ile diyalog yonelimi arasinda bir
iliski olmadig1 sonucuna erisilmektedir. Diyalog yoneliminin yliksek oldugu ailelerde, aile
tiyeleri arasinda duygu ve diisiince paylasiminin desteklenmesi, problemli zamanlarda sosyal
destek arayis1 ve agik iletisim ortaminin olusturulmast bireylerin duygusal ve bireysel
gelisimlerine olumlu yonde etki etmektedir (Koerner ve Fitzpatrick, 2002). Alanyazinda,
ebeveyn ve cocuklar arasinda duygusal konusmanin, c¢ocugun duygusal diizenleme
becerilerinde olumlu etkilere sahip olduguna yonelik ¢alismalar bulunmaktadir (Laible ve
Song, 2006; Mcquaid ve digerleri, 2008). Duygusal konugmalarin yapildig1 aile ortaminda

cocugun duygulari ayirt etme, uygun duygusal tepkiler verme ve olumsuz duygular diizenleme
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gibi alanlarda daha basarili olduklar belirtilmektedir (Zeman ve digerleri, 2006). Bunun yani
sira, diyalog yonelimli aileler iletisimlerinde sadece sozel degil, sdzel olmayan etkilesimleri de
sikga kullanmakta olduklarindan, bu aile ortaminda yetisen bireylerin sézel olmayan
etkilesimlere daha hassas olabilecegi diisiiniilmektedir. Daha once de bahsedildigi iizere,
diyalog yonelimli ailelerde duygu ve diisiince paylasimi oldukc¢a tesvik edilmektedir.
Alanyazinda sezgi degiskeni, dogrudan ailesel faktorler ile ¢alisilmamistir. Ancak sezgi sdzel
olmayan bir siire¢ oldugu icin, bu baslik altinda incelendiginde, aile ortaminda duygusal
ifadelere yer verilmesinin sdzel olmayan iletisim becerilerini gelistirdigine yonelik ¢alismalarin
bulundugu goriilmektedir (Halberstadt, 1983, 1986). Bundan dolay1 da iletisimde diyalog
yonelimini benimseyen ailelerde yetisen bireylerde duygu diizenleme, korku yonetimi ve sezgi,
empati ve tepki esnekligi, bedensel islevlerin diizenlenmesi gibi becerilerin gelisiminin
pekisecegi diistinlilmektedir. Diyalog yonelimi ile vicdan arasindaki iliskiye dair bulgular
incelendiginde, elde edilen sonucun alanyazin ile ortiismedigi goriillmektedir. Cocuklarin kendi
gorislerini ifade etmesinin tesvik edilmesi ve ailesel konulardaki tartigmalarda ¢ocuga da s6z
hakki verilmesi gibi diyalog yoneliminde de goriilen durumlarin vicdani gelisimde olumlu
etkileri oldugu belirtilmektedir (Doebert ve Nunner-Winkler, 1985; Holstein, 1976; Powers,
1982; Thorlindsson ve Wieting, 1981).

4.1.3. Onerilen Modelin Sinanmasina iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Arastirma kapsaminda, bireylerin ¢ocukluk yasantilarinda ebeveynleri arasinda yasanan
catigmalar sonucunda olusturduklar: duygusal giivenlik algis1 ve aile ortaminda hakim olan aile
iletisim kaliplar1 gibi ailesel degiskenlerin prefrontal islev diizeyi lizerinden genel psikopatoloji
diizeyini ele alan bir yapisal esitlik modeli sunulmaktadir. Arastirmanin amaci dogrultusunda,
onerilen bu modelin analizi i¢in 6ncelikle 6l¢lim modeli olusturularak dogulayici faktor analizi
uygulanmistir. Akabinde, 6l¢iim modeli dogrultusunda iyilestirmeler yapilmis olan model
yapisal esitlik modeli analizi ile degerlendirilmistir. Son olarak ise, arastirma modelinden daha
farkli yollarin onerilmis oldugu ancak kuramsal olarak desteklenen alternatif bir model ele

alimistir.

4.1.3.1. Ol¢iim Modeline fliskin Bulgularin Tartisilmasi S

Olgiim modelinin sinanmas1 amactyla duygusal giivenlik algisi, aile iletisim kaliplar,
prefrontal iglevler ve genel psikopatoloji diizeyi degiskenlerinin tiim alt boyutlari, kuramsal
yap1 dogrultusunda analize dahil edilmistir. Ol¢iim modelinin, uyum degerleri incelendiginde,
modelin veri ile uyumlu olmadig1 gozlendiginden kuramsal arka plan da gozetilerek degisim

indeksinde Onerilen bir diizeltme uygulanmistir. Buna yonelik, yapici aile temsilleri ve
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duygusal uyarilma arasinda hata iligkilendirilmesi yapilmistir. Duygusal Giivenlik Kuramina
gore, gergeklesen ebeveyn c¢atigmasinin niteligi ve gidisatina gore, ¢atismaya maruz kalan
cocugun tehdit algisi ile birlikte giivensizlik ve korku, iiziintl, 6fke gibi birtakim duygulari
yasayabilecegi one siiriilmektedir (Cummings ve Davies, 2010). Catismaya karsilik verilen bu
duygusal tepkiler de cocuklardaki sosyal davraniglari olumsuz yonde etkilemekle birlikte

davranis sorunlari ve ¢esitli psikolojik problemler ile iligskilendirilmektedir.

Ote yandan, tehdit algisinin daha az oldugu ve ¢atismanin sonuglariin ¢ocuk tarafindan
ongoriilebildigi durumlarda yapici aile temsillerinin pekisecegi belirtilmektedir (Cummings ve
Davies, 2010). Yapic aile temsilleri ise duygusal giivenlik algisini pekistirdiginden ¢ocuktaki
olumsuz davranigsal sorunlara yonelik koruyucu faktdr olarak goriilmektedir (Cumming ve
Davies, 2002; Goeke-Morey, 1999). Bir baska deyisle, yapici aile temsiline sahip olmak,
ebeveyn catigmalar1 karsisinda yardimci bir mekanizma gorevi gorebilmektedir. Ev ortaminda
yasanan c¢atisma sonucunda, ebeveynler arasindaki problemlerin diizelecegine yonelik bir
temsil olmasi, ¢ocugun duygusal uyarilma durumunu da diizenleyerek korku, iiziintii ve 6fke
gibi olumsuz duygularla basa ¢ikmasini desteklemektedir. Bundan dolay1 da, yapici temsillere

sahip olan bireylerde psikopatoloji gelisme riskinin daha az olmas1 beklenmektedir.

Korelasyon analizi sonuglar1 ile birlikte degerlendirildiginde, bireyin yapici aile
temsillerindeki diisiis ve duygusal uyarilmadaki artis, genel psikopatoloji diizeyindeki artis ile
iligkilendirilmektedir. Bir bagka deyisle, yapict aile temsillerinin olmamasi ve bireyin yikici
catigmalar karsisinda duygularini diizenleyememesi sonucu psikopatolojiye yatkinlik riskinin
artacag1 sOylenebilmektedir. Bundan dolayi, duygusal giivenlik alt boyutlarindan yapici aile
temsilleri ve duygusal uyarilma arasinda yapilmis olan hata iliskilendirilmesi kuramsal olarak

desteklenmektedir.

4.1.3.2. Onerilen Modelin Sinanmasina iliskin Bulgularin Tartisiimasi

[lk olarak, 6nerilen model igin degisim indeksleri dikkate alinarak, duygusal giivenlik
ve aile iletisim kaliplart arasinda yapilan iliskilendirme tartisilacaktir. Alanyazinda duygusal
giivenlik algis1 ve aile iletisim kaliplarini birlikte ele alan ¢alisma bulunmamaktadir. Ancak bu
iki ailesel degiskenin kavramsal agidan benzerlik gosterdigi noktalar bulunmaktadir.
Ebeveynler arasindaki iliskiye dair cocugun algis1 olarak nitelendirilen duygusal giivenlik
algisi, anne ve baba arasinda yasanan catigma sonrasinda sekillenmektedir (Davies ve
Cummings, 1994). Sozel veya fiziksel siddetin yasandigi yikici nitelikteki c¢atigmalar,

diismancil davranig Oriintiileri barindirdigindan dolay: ailenin biitlinligiinii tehdit ederken,
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catigmalarin ¢6ziime kavusturuldugu ve catisma hakkinda ebeveynlerin ¢ocuga aciklama
yaptig1 yapict nitelikte ¢atismalar ¢ocuk icin daha saglikli sonuglar ile iliskilendirilmektedir
(Cummings ve Davies, 2002). Bir diger deyisle, yasanan catismalar hakkinda ebeveynler
tarafindan ¢ocuklara agiklama yapilmasi, diisiince paylasiminda bulunulmasi ve duygularinin
bu sekilde desteklenmesi ¢ocukta ailenin biitlinliigline dair tehdit algisinin zarar gérmemesini
saglayarak duygusal giivenlik algisini olumlu yonde etkilemektedir. Benzer sekilde, Dumalo ve
Botta (2000) tarafindan, geng yetiskinler ile yapilan bir ¢calismada, aile iletisim kaliplart ve
catisma bi¢imlerinin yorumlanmasi incelenmistir. Bunlarin yani sira, ¢atisma durumlarinda aile
iletisiminde net ve acik ifadelere yer verilmesinin bas etme acgisindan 6nemli oldugu
belirtilmektedir (Yavuz ve Ozmete, 2012). Net ve agik iletisimin, duygusal paylasimin ve ses
tonu gibi bedensel iletisim Ogelerinin olmamasi durumu kaosa sebebiyet vermesi ile iligkili
olarak giivensizligi pekistirecegi ifade edilmektedir (Buck, 2011). Calismanin sonucuna gore,
geng yetiskinlerdeki aile iletisim kaliplarinin ¢atisma big¢imleri ile iliskili oldugu goériilmiistiir.
Bundan dolay1, kuramsal ¢ercevede degerlendirildiginde, 6nerilen modelde duygusal giivenlik

algis1 ve aile iletisim kaliplarinin beraber artip beraber azalabilecegi goriillmektedir.

Olusturulan model incelendiginde, genel psikopatoloji diizeyine; prefrontal islevler
aracilifiyla aile iletisim kaliplar1 iizerinden yol gittigi gortiliirken; duygusal glivenlik {izerinden

yol gitmedigi bulgusuna ulagilmistir.
Modelin gosterdigi dogrudan iligkilere gore;

Katilimcilarin  duveusal  giivenlik  aleilary,  prefrontal  islev  diizeylerini

vordamamaktadir. Duygusal giivenlik algis1 ve prefrontal iglevleri dogrudan ele alan ¢alisma

bulunmamaktadir. Yakin temali calismalar incelendiginde, noropsikolojik arastirmalarin evlilik
catismas1 gibi duygusal giivenlik algisim1 sekillendiren stresorlerin ¢ocugun beyninde ve
ozellikle prefrontal kortekste degisimler yarattigina yonelik bulgular elde edildigi
goriilmektedir (Bremner ve Vermetten, 2001; Hinnant ve digerleri, 2013; Teicher ve digerleri,
2003). Bunun yami sira, alanyazinda, duygusal giivenlik ve fizyolojik diizenleyici tepkiler
arasinda iligkiler olduguna dair sonuglar bulunmaktadir (Cummings ve Miller-Graff, 2015).
Prefrontal islevlerde de dnemli bir yere sahip olan duygu diizenlenmesi, korku yonetimi ve
bedensel islevlerin diizenlenmesi gibi fizyolojik diizenleme gerektiren becerilerin, bu baglamda
duygusal giivenlik ile ortiisen noktalarinin oldugu diisliniilmektedir. Ancak, elde edilen
bulgular alanyazin ile desteklenmemektedir. Bu durumun birtakim 6l¢iim hatalar1 ve 6lgtim

yanliliklar ile iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Duygusal giivenlik algisin1 6lgmek i¢in
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kullanilmis olan Duygusal Giivenlik Olgegi’nde bireylerin ¢ocukluk dénemlerine iliskin maruz
kaldiklar1 anne-baba catigsmalarina yonelik degerlendirmede bulunmamalari istenmistir. Bu tiir
geriye doniik bilgilerin alindig1 calismalarda animsama 6nyargisi (recall bias) ile iligkili olarak
arastirma sonuglar1 etkilenebilmektedir (Hassan, 2005). Bunun yam sira, kiiltiirel agidan
degerlendirildiginde, iilkemizde aileye verilen 6nemden Otiirii, anne ve baba tartigmasinin
sorgulandig1 sorularda katilimeilarin hosa gitmeyen duygular1 engellemek adina devreye giren
birtakim savunma mekanizmalarinin da etkisiyle tam olarak gercegi yansitmayabilme ihtimali

de 6lgiime iliskin bir yanlilik olarak goriilmektedir.

Katibimcilarin_aile iletisim kaliplari _puanlari, prefrontal islev diizeyi puanlarini

vordamaktadir. Modeldeki dogrudan iliskilere gore, aile iletisim kaliplarinin artisiyla, diyalog

yoneliminin diisiisii, prefrontal islevlerin diisiisiinii yordamaktadir. Diyalog yonelimindeki
diisiisiin, bireylerin prefrontal islev diizeyindeki diisiisii yordadig goriilmektedir. Kisilerarasi
norobiyoloji yaklagimina gore, bakim veren ve ¢ocuk arasindaki etkilesimde gz temasi, yiiz
ifadesi, ses tonlamasi, beden durusu, uygun ve zamaninda karsilik verme, duygu ve diisiincelere
kars1 hassas ve empatik olunmasi gibi etkilesim tutumlarinin prefrontal islev diizeyi gelisimini
destekledigini gostermektedir (Siegel, 2001; Siegel & Hartzell, 2003). Aile i¢i etkilesimlerde
kurulan iletisimde diyalog yoneliminde oldugu gibi fikir 6zgiirliigiiniin vurgulanmasi, duygu
ve diislince paylasimlarinin desteklenmesi ve ilgili odakli iletisim, prefrontal islevler olan
bedensel islevlerin diizenlenmesi, empati, duygu diizenlemesi, korku yonetimi, sezgi, tepki
esnekligi, icgérii ve vicdani gelisimde olumlu etkiler gozlenmektedir (Badenoch, 2008).
Prefrontal islev gelisimini destekleyen ilgili odakli iletisimde s6zel ve s6zel olmayan ipuglarina
karst duyarlilik ve karsidaki bireyden gelen sinyalleri takip edebilme gibi hassasiyetler
gelismektedir (Siegel, 2001). Benzer sekilde, diyalog yonelimini benimseyen ailelerde de ilgili
odakli iletisim dogrultusunda ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygu ve diislincelerine karst daha
hassas oldugu ve tiim konularda smirsiz iletisim kurulmasinin desteklendigi belirtilmektedir
(Koerner ve Fitpatrick, 2002). Alanyazin 1siginda degerlendirildiginde, aile iletisim
kaliplarindan diyalog yonelimi puanlarinin diisiisiiyle prefrontal islev diizeyinin de azalacagi

bulgusunun desteklendigi goriilmektedir.

Katilimcilarin prefrontal islev diizeyi puanlari genel psikopatoloji diizeyi puanlarin

vordamaktadir. Modelde gozlemlenen dogrudan iligkiler incelendiginde, prefrontal islev

diizeyindeki artis, genel psikopatoloji diizeyindeki diisiisii yordamaktadir. Bunun yani sira,

bireylerin korku yonetimi ve sezgi, empati ve tepki esnekligi, i¢gorii ve vicdan diizeylerindeki
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diisiisiin, genel psikopatoloji diizeyindeki diisiisii yordadigi goriilmektedir. Prefrontal islev
diizeyinin yiiksek olmasi, bireyin bedensel islevlerini yonetebildigini, korku gibi duygularini
diizenleyebildigini, kisileraras: iligkilerinde empatik bir yaklagima sahip oldugunu, olaylara
farkli perspektiflerden bakabilme yeteneginin gelistigini, i¢goriisiiniin oldugunu ve ge¢mis
yasantilar1 ile bugilin arasindaki baglantilara dair farkindaligimin yiiksek oldugunu

gostermektedir.

Elde edilen bu bulgu, beyin goriintiileme ¢alismalar1 ile de desteklenmektedir. Panik bozukluk,
travma sonrasi stres bozuklugu ve fobier gibi yogun korku ve panik duygularinin goriildiigii
psikolojik bozukluklar prefrontal korteks aktivitesindeki azalma ile iliskilendirilirken; endise
ve ruminasyonun goriildiigii yaygin anksiyete bozuklugu ve obsesif-kompulsif bozukluk
prefrontal korteks aktivitesindeki artis ile iligskilendirilmektedir (Berkowitz ve digerleri, 2007).
Bir baska beyin goriintiilleme ¢alismasinda ise, prefrontal korteksin islevinde meydana gelen
bozulmalarin, limbik aktivitedeki etkilerden dolayr klinik depresyon vakalarindaki

semptomlarin ortaya ¢ikisinda etkisi oldugu belirtilmektedir (George ve digerleri, 1994).

Modelin gosterdigi dolayl iligkilere gore;

Katilimci bireylerin duygusal giivenlik puanlari, genel psikopatoloji diizeyi puanlarini,

olciilen prefrontal islev diizeyi puanlari araciligiyla yordamamaktadir. Elde edilen bulgulara

gore, duygusal giivenlik ve genel psikopatoloji diizeyine prefrontal islevler aracilik
etmemektedir. Alanyazindaki yakin temali bir arastirmada, ebeveynler arasi yasanan ¢atisma
ve disa vurum bozukluklar1 gibi uyum problemlerinde sempatik ve parasempatik sinir
sistemindeki etkilesimin diizenleyici etkisi oldugu bulunmustur (E1-Sheihk ve digerleri, 2009).
Bunun yani sira, baska caligmalar da HPA ekseni ve sempatik sinir sistemi arasindaki etkilesimi
cocuklarda goriilen i¢e atim ve disa vurum problemleri ile iliskilendirmektedir (EI-Sheihk ve
digerleri, 2009; Gordis ve digerleri, 2006). Ebeveynler arasinda yasanan yikici nitelikteki
catigmalar, aile birligine kars1 tehdit olusturdugundan ¢ocuk icin stres faktorii olmaktadir ve
cocugun HPA eksenini aktive etmektedir (Van Goozen ve digerleri, 2008). Artan stres diizeyi
ile iligkili olarak HPA ekseninin yiiksek diizeyde aktive olmasi prefrontal igslevlerde bozulmalar
meydana getirebilmektedir (Siegel, 2001). Ozellikle yogun ve sik araliklarla maruz kalinan
yikici ¢catigmalar, duygusal giivensizlik algisini pekistirirken, cocugun HPA ekseninin siirekli
aktivasyonu sonucu prefrontal islevleri olumsuz yonde etkileyebilecegi diisliniilmektedir. Bu
bilgiler 1s181inda, ¢ocukluklarinda yikict c¢atismalara maruz kalan bireylerde duygusal

giivensizlik algisinin pekisecegi ve prefrontal islevlerde birtakim bozulmalar meydana
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gelebileceginden psikopatoloji gelisme riskinin daha fazla olacagi diistiniilmektedir. Ancak
elde edilen sonuglarin alanyazinla uyusmamasinin, duygusal giivenlik ve prefrontal islev diizeyi
arasinda dogrudan iliski olmamasi ile baglantili oldugu diisiiniilmektedir. Baron ve Kenny’e
(1986) gore, aracilik etkisinden bahsedebilmek icin araci degisken analizinde bagimsiz
degiskenin aracit degisken {izerinde anlamli bir etkisinin olmasi kriteri bulunmaktadir.
Korelasyon analizi ve yapisal esitlik modeli analizlerinde duygusal giivenlik ile prefrontal
islevler arasinda bir iligki bulunamamakla birlikte duygusal giivenlik puanlarinin prefrontal
islev puanlarini da yordamadigi tespit edilmistir. Beklenen aracilik etkisinin bulunamamasinin
Olctim hatalar1 ile iliskili oldugu disiliniilmektedir. Daha o6nce de bahsedildigi iizere,
katilimcilardan ¢ocukluk donemlerindeki ebeveyn catigsmalarina iligskin bilgilerin alinmasi,

caligmanin yapisini bozarak beklenen iliskileri baskilayabildigi diisiiniilmeltedir.

Katilimc1 bireylerin aile iletisim kailiplari puanlari, genel psikopatoloji diizeyi puanlarini,

olciilen prefrontal islev diizeyi puanlar: araciligivla yordamaktadir. Analizden elde edilen

bulgular dogrultusunda, bireylerin aile iletisim kaliplar1 puanlarindaki artisin, diyalog yonelimi
puanlarindaki diisiis ile prefrontal islev diizeyini diisiirerek genel psikopatoloji diizeyindeki
artist yordadigi goriilmektedir. Bir diger deyisle, diyalog yoneliminin artmasi ile genel
psikopatoloji diizeyinin azalmasi, prefrontal islev diizeyinin sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Tezin amaci, daha 6nce de aciklandig gibi (Bkz. Boliim 1.5.1), duygusal giivenlik, aile iletisim
kaliplar1 ile genel psikopatoloji diizeyi arasindaki iliskiye prefrontal islevlerin aracilik edip
etmedigini arastirmaktir. Alanyazinda, aile iletisim kaliplart ile genel psikopatoloji diizeyi
arasindaki 1iliskide prefrontal islev diizeylerinin aract roliiniin dogrudan incelendigi
arastirmalara rastlanmamistir. Ancak, elde edilen bulgular, alanyazinda yer alan yakin temali
caligmalar cergevesinde tartisilmistir. Diyalog yoneliminin yiiksek oldugu aile ortaminda,
cocuktan ebeveyne biitiin aile iiyeleri birbirini ¢esitli konularda etkilesime girmek adina tesvik
etmektedir (Koerner ve Fitzpatrick, 2002). Bu tiir aile yapilarinda, aile i¢i iletisime dnemli bir
zaman dilimi ayrilmakta ve liyeler arasinda duygu ve diislince paylasimi desteklenmektedir
(Fitzpatrick ve Ritchie, 1994). Baska bir deyisle, diyalog yoneliminin hékim oldugu ev
ortaminda acik iletisim ortami bulunmakla birlikte ailenin tiim iiyeleri arasinda gergeklesen
fikir aligverisine dnem verilmektedir. Aile i¢cinde duygu ve diisiincelerin paylasildig: etkilesimli
bir ortamin olmasi ¢ocuktaki duygu diizenleme, empati, duygusal ipuclarim1 dogru
degerlendirme, vicdan gelisimi, 6z denetim gibi prefrontal islevleri kapsayan alanlarda
becerilerin gelisimini desteklemektedir ve gesitli psikolojik problemler i¢in koruyucu faktor

olarak goriilmektedir. (Troy ve Mauss, 2011; Walker ve Taylo, 1991). Bu bilgiler 1s18inda,
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smanan arastirma modelinin  bir kisminin literatiir tarafindan da desteklendigi

sOylenebilmektedir.

4.1.3.3. Alternatif Modelin Smnanmasina Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Bu boéliimde ilk olarak, analizin 6nerdigi degisiklik indeksleri dogrultusunda duygusal
giivenlik ve prefrontal islev arasindaki dogrudan iligkinin kaldirilmasi ve duygusal giivenlikten
genel psikopatoloji diizeyine dogrudan bir yol olusturulmasina iligkin iyilestirme tartigilacaktir.
Korelasyon analizi sonuglari, duygusal giivenlik algis1 ve prefrontal islevler arasinda bir iliski
olmadigini gostermektedir. Benzer sekilde, onerilen modelin bulgular incelendiginde, daha
once de bahsedildigi {izere, duygusal giivenlik algisinin prefrontal islev diizeyini yordamadigi
saptanmistir. Bu bulgularin 1s181nda, analizin de 6nerisi ile modeldeki duygusal giivenlik ve
prefrontal islevler arasindaki dogrudan yol kaldirilmigtir. Bunun yerine, yine uygulanan
analizin Onerisi dogrultusunda, duygusal giivenlik ve psikopatoloji diizeyi arasinda dogrudan
bir yol olusturulmustur. Duygusal Giivenlik Kurami ele alindiginda, kavramsal modelde de
duygusal giivenlik algisinin cocuktaki uyum, davranis ve psikolojik problemlerle iliskili oldugu
goriilmektedir (Sekil 1). Bundan dolayi, yapilan iyilestirmenin alanyazin ile desteklendigi

diistiniilmektedir.
Modelin gosterdigi dogrudan iligkilere gore;

Katilimcilarin aile iletisim kaliplar: puanlari, 6lciilen prefrontal islev diizeyi puanlarin

vordamaktadir. Alternatif modele iliskin bulgular incelendiginde, aile iletisim kaliplar

puanlarindaki artisin, prefrontal islev diizeyi, korku yonetimi ve sezgi, empati ve tepki
esnekligi, i¢gdrii ve vicdan puanlarindaki diisiisii yordadig: goriilmektedir. Bunun yani sira, aile
iletisim kaliplarindaki artisin, diyalog yonelimindeki diisiisii yordadigi da diisiintildiigiinde,
beklendigi lizere prefrontal islev diizeyi, korku yonetimi ve sezgi, empati ve tepki esnekligi,
icgdrii ve vicdan puanlarindaki diisiis anlasilir hale gelmektedir. Erken donemdeki ailesel
deneyimler ¢cocugun beynini sekillendiren 6nemli faktorlerden biri olarak goriilmektedir (Siegel
ve Hartzell, 2003). Iletisimde empatik ifadelerin vurgulandigi diyalog yonelimli aile
etkilesimleri gibi olumlu deneyimler de erken donemden itibaren beyin gelisimine olan pozitif
katkilarindan dolayr bireyin duygularini diizenleme, empati, i¢gorii, 6z farkindalik gibi
alanlarda becerilerini desteklemektedir. Daha 6nce de bahsedildigi iizere, aile iletisiminde
yiiksek diizeyde diyalog yoneliminin benimsenmesi, ebeveynler tarafindan her tiirlii konuda
diisiince paylagiminin tesvik edildigi, aile tiyeleri arasinda acik ve net iletisimin oldugu ve aile

icinde yasanan sikintilarda sosyal destek arayisinin desteklendigi bir ortami yansitmaktadir
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(Koerner ve Fitpatrick, 2002). Ahenkli veya ilgili odakli iletisim olarak adlandirilan etkilesimde
de ebeveynler ¢ocuklarinin duygu ve diislincelerine karst duyarlilik gostermektedirler ve
cocuklarindan gelen s6zel ve sozel olmayan mesajlara hassasiyetle geri doniis yapmaktadirlar
(Siegel, 2001). Tlgili odakli iletisimin temelini duygular1 anlama ve hissedildigini hissetmek
(feeling felt) kavramlart bulunmaktadir (Siegel, 2001). Diyalog yonelimli ailelerde de ifade
ozgiligiine ve duygu paylasimina yapilan vurgu sayesinde ¢ocugun hissedildigini hissetmesi
durumunun pekisecegi diistiniilmektedir. Yapilan bir ¢caligmada, diyalog yoneliminin hakim
oldugu ailelerde, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin daha yiiksek diizeyde oldugu ve
duygular1 anlama konusunda becerilerinin gelistigi goriilmiistiir (Osredkar, 2012). Bu agilardan
degerlendirildiginde, diyalog yonelimi ve ilgili odakli iletisim birlikte ele alindiginda ortak

paydalarinin mevcut oldugu goriilmektedir.

Katilime1 bireylerin prefrontal islev diizeyi puanlari, genel psikopatoloji diizeyi

puanlarin yordamaktadir. Bir diger bulgu degerlendirildiginde, katilimcilarin prefrontal islev

diizeyi puanlarindaki artisin genel psikopatoloji diizeyindeki ve depresyon, olumsuz benlik,
somatizasyon puanlarindaki diistisii yordadigi saptanmistir. Elde edilen bu bulgunun alanyazin
ile birlikte degerlendirildiginde, beyindeki limbik sistem-prefrontal korteks devresinde
meydana gelen degisimler ile iligkili olabilecegi diistiniilmektedir. Depresyon tanili bireylerin
15 aylik psikoterapi izlemlerini ele alan bir nérogoriintiileme g¢alismasinda, katilimcilarin
limbik sistem ve prefrontal kortekslerindeki diizenleyici alanlarda tedaviye bagl olarak olumlu
yonde birtakim degisimler meydana geldigi bulgusuna ulasilmistir (Buchheim ve digerleri,
2012). Bu bulgu dogrultusunda, prefrontal korteksteki degisimlerin, depresyon tedavisi ile
iliskili oldugu soylenebilmektedir. Bundan dolay1 da, tepki esnekligi ve empati, i¢gorii, vicdan,
korku yonetimi ve sezgi gibi prefrontal islevlerin kuvvetlendirilmesinin depresyon gibi
psikopatolojilerde koruyucu bir faktor olabilecegi diisiiniilmektedir. Benzer sekilde, medial
prefrontal korteks ve limbik sistem-prefrontal korteks devresi, somatizasyon altinda
degerlendirilen kronik agr1 ve konversiyon bozuklugu ile iliskilendirilmektedir (Atmaca, 2012;
Ong ve digerleri, 2019; Perez ve digerleri, 2015). Yapilan bir beyin goriintiileme ¢aligmasinin
bulgularina gore de, major depresyondaki agri algisi, artmis prefrontal aktivasyon ile
iliskilendirilmektedir (Bar ve digerleri, 2007). Agr1 bozuklugunun noérobiyolojisini agiklayan
bir ¢aligma, limbik-prefrontal sistem ile agriy1 ayirt edici sistem arasinda bir iliski oldugunu ve
bu etkilesimin agr1 verici uyaranlara karsi hassasiyetin artip azalma durumunu etkiledigini
belirtmektedir (Wiech ve digerleri, 2008). Konversiyon bozuklugu ele alindiginda, histerik

semptomlarin  varliginda, zihin-beden-beyin arasindaki iliskide bozulmalar oldugu
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belirtilmektedir (Stern, 1983). Bu bulgu, arastirmada da 6nerilmis olan prefrontal iglevlerdeki
ve kisilerarasi norobiyoloji ¢er¢evesinde zihin-beden-beyin arasindaki biitiinliigiin bireyin
iyilik haline katkida bulunacagi sonucunu desteklenmektedir. Alanyazinda yer alan ¢alismalar
g6z oniinde bulunduruldugunda, aragtirma bulgusunun daha 6nceki ¢alismalarla uyumlu oldugu
ve prefrontal islevlerde bozulmanin genel psikopatoloji diizeyindeki artis1 yordayabilecegi

sOylenebilmektedir.

Katilimei bireylerin duygusal giivenlik puanlari, genel psikopatoloji diizevi puanlarini

vordamaktadir. Alternatif modeldeki dogrudan iligkiler incelendiginde, duygusal glivenlik

puanlarindaki artisin, genel psikopatoloji diizeyi ile depresyon, olumsuz benlik ve
somatizasyon puanlarindaki artis1 yordadigi goézlenmistir. Cummings ve Davies (2010)
tarafindan gelistirilen, Duygusal Giivenlik Kuramina iligkin model incelendiginde (Sekil 1),
benzer bir mekanizmanin ortaya ciktigt goriilmektedir. Kurama gore, yikict nitelikte
deneyimlenen ebeveyn ¢atigmalari, cocuktaki duygusal giivensizligi pekistirmesi araciligi ile
birtakim davranigsal sorunlar, uyum problemleri ve psikolojik sikintilara yol agabilmektedir.
Sik ve yogun diizeyde ebeveyn ¢atismasina maruz kalmak, ¢ocuklarda ortaya ¢ikabilecek ige
atim semptomlar1 (depresyon, anksiyete), disa vurum problemleri (agresyon, hostilite), sosyal
alanlarda yetersizlikler (akran iligkilerinde bozulmalar) ve akademik alanda deneyimlenecek
problemlerin riskini artirmaktadir (Davies ve Martin, 2013; Grych ve Fincham, 2001).
Alanyazindaki aragtirmalar da, elde edilen bulguyu destekler niteliktedir. 649 geng yetiskin ile
yapilan bir calismada, ¢ocukluk doneminde deneyimlenen siddet barindirmayan ebeveynler
aras1 catismanin, yetiskin donemdeki sikintt ve psikolojik problemler ile olan iligkisi
incelenmistir (Turner ve Kopiec, 2006). Arastirma bulgulari, erken donemde maruz kalinan
ebeveyn catismasinin, yetiskin donemde major depresif bozukluk epizodu ve alkol bagimlilig
veya bagimlilikla iligkili bozukluklar yagsanma riskini Onemli derecede arttirdigini

gostermektedir.
Modelin gosterdigi dolayl iligkilere gore;

Katilimcilarin aile iletisim kaliplari puanlari, genel psikopatoloji diizeyi puanlarini,
olciilen prefrontal iglev diizeyi araciligiyla yordamaktadir. Calismadan elde edilen bulgular
dogrultusunda, aile iletisim kaliplarindaki artisin diyalog yonelimindeki diisiis ile birlikte
prefrontal islev diizeyini zayiflatarak genel psikopatoloji diizeyindeki artis1 yordadigi
saptanmistir. Daha 6nceki calismalarda, aile iletisim kaliplari, prefrontal islev diizeyi ve genel

psikopatoloji diizeyini ayni anda ele alan bir model bulunmamaktadir. Ancak alanyazinda
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yapilan yakin temal1 bir ¢alismanin bulgulari incelendiginde, elde edilen sonucun desteklendigi
goriilmektedir. 567 geng yetiskin ile yapilan bu ¢aligmada, aile iletisim kaliplarinin (uyum ve
diyalog yonelimi) katilimcilarin zihinsel iyilik halleri (6zsaygi, algilanan stres, psikolojik
saglik) ile olan iliskisinde ebeveynlerin gosterdigi duygusal yakinligin (parental affection) ve
dogrulayici tutumun (parental confirmation) araci rolii incelenmistir (Schrodt ve digerleri,
2014). Bulgulara gore, diyalog yonelimi ile ebeveynin duygusal yakinligi ve dogrulamasi
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski bulunurken, uyum yonelimi ile ise negatif yonde bir
iliski saptanmistir. Bir bagka deyisle, cocuklarini ¢esitli konularda diyalog kurmaya tesvik eden
ve diisiincelerini 6zgiirce tartismalarini destekleyen ebeveynlerin daha fazla sézel yakinlik,
sozel olmayan yakinlik (sarilma vb.), ve destekleyici yakinlik (gerekli zamanlarda ¢ocugu
ovmek, problemelerde destek olmak) gosterdikleri goriilmiistiir. Bunlara ek olarak, ebeveynin
duygusal yakinlig1 ve dogrulayici tutumu, diyalog yonelimi ile ¢ocugun 6zsaygisi, algilanan
stres ve psikolojiksaglik iliskisine kismi aracilik ederken; uyum yonelimi ile 6zsaygi, algilanan
stres ve psikolojik saglik iligkisine tam aracilik ettigi bulunmustur. Ebeveynlerin ¢ocuklari ile
iletisim kurmaya zaman ayirmasi, kurduklari iletisimde g¢ocuklarinin degerli bir birey
olduklarina dair vurgu yapmalar1 ve ayni1 zamanda c¢ocuklarmin da her konuda kendileri ile
iletisime gecmelerini tesvik etmeleri, ¢ocugun bilgi islemleme ve bas etme becerilerini
gelistirerek 6zsayginin pekismesini, stres diizeylerinin diismesini ve psikolojik sagliklarini
korumasini saglamaktadir (Schrodt ve digerleri, 2014). Bir bagka caligmada da aile iletisim
kaliplar1 ile bireylerin duygusal zekalar1 incelenmis ve diyalog yoneliminin benimsendigi
ailelerdeki ¢ocuklarin kendi duygularmi anlamaya yonelik farkindaliklarinin daha yiiksek
oldugu bulgusuna ulasilmistir (Osredkar, 2012). Benzer sekilde, yapilan bir g¢alismada
ebeveynler tarafindan duygu paylasiminin desteklemesi, ¢ocuklarindaki duygu diizenleme
becerilerinin gelisimi araciligiyla gocuktaki psikiyatrik rahatsizliklarin gidisatinda olumlu
etkiler ile iliskilendirilmistir (Peris ve Miklowitz, 2015). Bunun yani sira, erken donem ailesel
faktorlerin, cocugun beynini ve prefrontal korteks gelisimini sekillendirici etkisi de g6z 6niinde
bulunduruldugunda, ailede sinirsiz iletisimin desteklendigi diyalog yonelimi iletisim kalibinin
kullanilmasinin bireyin psikolojik sagligint olumlu yonde etkiledigi ve bu etkinin de duygu
diizenleme, korku yonetimi ve empati gibi becerileri barindiran prefrontal korteks iglevler

aracilifiyla gergeklestigi soylenebilmektedir.
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4.1.3.4. Onerilen Model ve Alternatif Modelin Karsilastirilmasina iliskin Bulgularin

Tartisiimasi

Aragtirmada onerilen modelin kapsadig1 dogrudan ve dolayl iliskiler bir biitlin olarak
degerlendirildiginde, duygusal giivenlik, aile iletisim kaliplari, prefrontal islevler ve genel
psikopatoloji diizeyini ele alan modelin 6rnekleme iyi uyum gosterdigi saptanmistir. Ote
yandan, analizin onerdigi diizeltmeler dogrultusunda elde edilen alternatif modelde duygusal
giivenlik ve prefrontal islevler arasindaki dogrudan iliski yerine duygusal giivenlik algisinin
genel psikopatoloji diizeyini yordadigi dogrudan bir iliskiye ihtiya¢c duyulmustur. Modelin bu
son hali ile bireylerin genel psikopatoloji diizeyini daha iyi diizeyde agikladigi sonucuna

erisilmistir.

Alanyazinda, bu ¢aligmada 6nerilen modelin i¢erdigi dogrudan ve dolayli iligkilerin ele
alindig1 birebir bu baglantilara isaret eden bir model bulunmamaktadir. Bununla beraber, benzer
ozellikler arasinda baglant1 kuran veya ¢alismada onerilen modeldeki iliskilerin bir kismina

vuygu yapan arastirmalar olmasina ragmen sayica sinirlilik gosterdigi goriilmektedir.

4.2. Sonuclar ve Klinik Onem

Bu béliimde, arastirmanin sonuglarina, alanyazina katkilarina ve bu katkilarin klinik
onemine yer verilmektedir. Arastirma modelini sinamak i¢in uygulanan analizler sonucu elde

edilen bulgular asagida siralanmaktadir:

1. Arastirmanin degiskenlerinin toplam puanlari ile ana degisken genel psikopatoloji diizeyi
toplam puani arasindaki korelasyon degerleri incelendiginde asagidaki sonuglara
ulagilmistir:

a. Duygusal giivenlikten alinan puanlar artarken, genel psikopatoloji diizeyinde bir
artis gdzlenmektedir. Duygusal Giivenlik Olgegi'nden alinan yiiksek puanlar
duygusal giivensizlige isaret ettiginden, elde edilen bu sonu¢ duygusal
giivensizlikteki artisin genel psikopatoloji diizeyindeki artis ile iligkili oldugunu
gostermektedir.

b. Diyalog yoneliminden alinan puanlar artarken, genel psikopatoloji diizeyinde bir
azalma gozlenmektedir.

€. Uyum yoneliminden alinan puanlar artarken, genel psikopatoloji diizeyinde de bir

artig gortilmektedir.
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d.

Prefrontal islev diizeyinden alinan puanlar arttikca, genel psikopatoloji diizeyinde

bir azalma gozlenmektedir.

2. Arastirmanin degiskenleri olan duygusal giivenlik, aile iletisim kaliplar1 ve prefrontal

islevler alt boyutlar ile ana degisken genel psikopatoloji diizeyi toplam puani arasindaki

korelasyon degerleri incelendiginde asagidaki bulgular saptanmistir:

a.

Duygusal giivenlik algisi; yapict aile temsilleri ile genel psikopatoloji diizeyi
arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir. Ancak, 6l¢ek puanlamasindan
dolayi, yapici aile temsillerinden alinan yiiksek puanlar diisiik diizeyde yapici aile
temsillerine isaret ettiginden yapici aile temsillerindeki artis genel psikopatoloji
diizeyindeki diisiisii gostermektedir.

Duygusal giivenlik algisi; yikici aile temsilleri, ¢atismanin yayilmasi, duygusal
uyarilma ve duygusal diizenleme ile genel psikopatoloji arasinda pozitif yonde
anlaml iliski bulunmaktadir.

Duygusal giivenlik algis1; kacinma ile genel psikopatoloji diizeyi toplam puani
arasinda anlamli iligki bulunmamaktadir. Ancak kaginma ile depresyon arasinda
pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir.

Aile iletisim kaliplart; diyalog yonelimi ile genel psikopatoloji arasinda negatif
yonde anlamli iliski bulunmaktadir.

Aile iletisim kaliplari; uyum yonelimi ile genel psikopatoloji arasinda pozitif yonde
anlamli iligki bulunmaktadir.

Prefrontal iglevler; bedensel islevlerin yonetimi, korku yonetimi ve sezgi, empati ve
tepki esnekligi ve vicdan ile genel psikopatoloji arasinda negatif yonde anlamli iliski
bulunmaktadir.

Prefrontal islevler; icgorii ile genel psikopatoloji diizeyi toplam puani arasinda

anlamli iliski bulunmamaktadir.

3. Duygusal giivenlik ve aile iletisim kaliplart ile genel psikopatoloji iligkisinde prefrontal

islevlerin araci etkisini degerlendirmek icin 6nerilen modelin yapisal esitlik modeli analizi

yoluyla smanmasma iliskin dogrudan ve dolayli iliskilerin sonuglarina asagida yer

verilmistir:

a.

b.

Katilimeilarin =~ duygusal  giivenlik  puanlar1  prefrontal islev  diizeyini
yordamamaktadir.
Aile iletisim kaliplarindan alinan puanlarin artisiyla birlikte diyalog yonelimi alt

boyutundaki diisiis, prefrontal islevlerin diisiisiinii yordamaktadir.
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Katilimcilarin prefrontal islev diizeyindeki artis, genel psikopatoloji diizeyindeki
diisiisii yordamaktadir.

Onerilen modelde, duygusal giivenlik ve genel psikopatoloji diizeyi iliskisine
prefrontal iglevler aracilik etmemektedir.

Onerilen modelde, aile iletisim kaliplar1 ve genel psikopatoloji diizeyi iliskisinde

prefrontal islevlerin araci etkisi bulunmaktadir.

Onerilen model iizerinden yapilan iyilestirmeler sonucu elde edilen alternatif modele iliskin

dogrudan ve dolayli iliskileri ele alan sonuglara asagida yer verilmistir:

a.

Duygusal giivenlik puanlarindaki artis, genel psikopatoloji diizeyi puanlarindaki
artis1 yordamaktadir.

Aile iletisim kaliplar1 puanlarindaki artis, diyalog yonelimindeki diistis ile iligkili
olarak prefrontal islev diizeyi puanlarindaki diisiisii yordamaktadir.

Katilimer bireylerin prefrontal islev diizeyi puanlarindaki artis, genel psikopatoloji
diizeyindeki diisiisii yordamaktadir.

Aile iletisim kaliplar ile genel psikopatoloji diizeyi arasindaki iligkide prefrontal

islev diizeyinin aracilik etkisi bulunmaktadir.

Onerilen model ve alternatif model karsilastirmasina iliskin su sonuclara ulasilmistir:

a.

Duygusal giivenlik ve aile iletisim kaliplart ile genel psikopatoloji diizeyinde
prefrontal islevlerin araci roliinii ele alan 6nerilen modelde, duygusal giivenlik ve
aile iletisim kaliplar1 arasinda iligki kurulmasi halinde modelin veriye daha iyi uyum
sagladig1 goriilmiistiir.

Alternatif modelde, duygusal giivenlik ile prefrontal islevler arasindaki dogrudan
iliski kaldirilirken, duygusal giivenlik algisinin genel psikopatoloji diizeyini
dogrudan yordadig: bir iliskiye daha ihtiya¢ duyulmustur. Modelin bu son hali
onerilen model ile karsilagtirildiginda, tiim dogrudan ve dolayl iliskilerin anlaml

oldugu ve modelin veri ile daha iyi uyum sagladig: gortilmiistiir.

Elde edilen bulgular degerlendirildiginde, genel psikopatoloji diizeyine etki eden

alindig

faktorler ve bu faktorlerin prefrontal islevler araciligiyla bireylerin psikolojik sagliklarini nasil

etkiledigine yonelik bilgiler edinilmistir. Alanyazinda so6zii gecen degiskenlerin birlikte ele

bir arastirmaya rastlanmamis olup, yakin temali c¢aligmalar c¢ergevesinde

degerlendirildiginde alanyazinla tutarli noktalarinin oldugu sdylenebilmektedir.

Genel psikolojik saglhiga etki eden faktorlerin ele alinmasi ve bireylerin iyilik hallerine

katkida bulunacak ailesel faktorlerin ortaya ¢ikarilmasi klinik uygulamalar agisindan 6nem arz
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etmektedir. Aragtirmanin bulgular ele alindiginda, 6zellikle aile iginde benimsenen iletisim
tutumlarmin, ¢ocukluk déneminden itibaren prefrontal islevlerde birtakim degisikliklere yol
acmast aracilifiyla bireylerin ileriye yonelik ortaya ¢ikabilecek genel psikopatoloji
diizeylerinde etkisi oldugu gorilmektedir. Bu baglamda, ileri yas donemlerindeki
psikopatolojilerin olusumunu 6nlemeye yonelik aile egitimlerinin kritik bir yere sahip oldugu

diistiniilmektedir.
4.3.Smirhliklar

Arastirma bulgular1 degerlendirilirken, birtakim simirhiliklar da  gdéz Oniinde
bulundurulmalidir. Arastirmanin 6rneklemi 18-40 yas araligindaki yetiskin bireyler ile sinirhidir
ve Olciilen duygusal giivenlik algisi, aile iletisim kaliplari, prefrontal islevler ve genel

psikopatoloji diizeyi ilgili 6l¢eklerin dl¢tiigii sorunlarla sinirlidir.

Arastirmanin 6rneklemini olusturacak katilimcilarin yas araligi belirlenirken Diinya
Saglik Orgiitii’niin (2019) belirledigi yas kriterleri ve prefrontal korteks gelisiminde azalma
goriilen yasa dair ¢alisma bulgusu (Peters, 2006) temel alinmistir. Ancak yas araliginin fazla
olmasi, katilimcilar arasindaki cesitliligi arttiracagindan ve karistirict birtakim faktorlerin

devreye girme ihtimalinden dolay1 sinirlilik olarak goriilmektedir.

Bunun yani sira, daha dnce tartisma boliimiinde de belirtildigi tizere, Duygusal Giivenlik
Olgegi, 6nceki ¢aligmalarda 11-26 yas araligidaki katilimcilarda kullanilmistir (Akyiiz, 2017;
Arican, 2019; Davies ve digerleri, 2002; Sakiz Kuyucu ve digerleri, 2017; Sendil, 2016. Bundan
dolay1 da, mevcut arastirmanin 6rneklemini olusturan katilimcilarin bir kisminin bu yas
araliginda olmamasimin beklenen iligkilerin dogrulanmasin1 olumsuz yonde etkiledigi
diisiiniilmektedir. Bu baglamda, Duygusal Giivenlik Olcegi’nin yetiskin yas dénemi igin
psikometrik ozelliklerinin degerlendirilerek faktor yapisinin degiskenliginin ele alinmasi

faydal1 olabilecektir.

Arastirmanin sinirliligi olarak goriilen bir baska durum ise genel psikopatoloji diizeyi
bilgisinin 6zbildirim araciligiyla alimmmus olmasidir. Orneklemde psikopatolojiye sahip veya
gecmiste psikiyartik tan1 almis olan katilimcilar bulunmaktadir. Ancak direkt klinik popiilasyon
ile yapilmasi durumunda elde edilecek verilerin daha farkli olabilecegi diistinilmektedir.
Bundan dolayi, calismanin ayaktan veya yatarak psikiyatrik tedavi goren katilimcilar ile

tekrarlanmasi, arastirma sonuglarinin genellenebilirligi agisindan da 6nem arz etmektedir.
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Son olarak, katilimcilarin 6lgekleri internet tizerinden doldurmalar1 da arastirmanin bir
simirlilig olarak diisiiniilmektedir. Internet iizerinden yapilan &lgiimlerde kontrollii bir ortam
saglanamadig1 i¢in katilimcilardan alman yanitlarin giivenirliginde de diislis olabilecegi

thtimali diistiniilmektedir.
4.4.0Oneriler

Calismadan elde edilen bulgular 1s181nda, arastirmaci ve alanda ¢alisan psikologlara
birtakim onerilerde bulunulabilecegi diisiintilmektedir. Caligmada, duygusal giivenlik algis1 ve
aile iletisim kaliplar1 gibi ailesel faktorlerin genel psikopatoloji diizeyi ile olan iligkisinde
prefrontal iglevlerin araci rolii incelenmistir. Alanyazinda daha 6nce bu degiskenleri bir arada
ele alan ulusal ve uluslararasi ¢aligmalarin olmadig1 goriilmektedir. Ek olarak, duygusal
giivenlik ve aile iletisim kaliplarini ele alan ¢aligsmalarin ise Tiirkiye’de sayica azinlikta oldugu
goriilmektedir. Bundan dolay1 da, 6zellikle duygusal giivenlik degiskeninin g¢ocuk, ergen ve
iiniversite 6grencileri disindaki yas gruplariyla da ¢alisilmasi 6nem kazanmaktadir. Bu sayede,
onerilen iligkilere yonelik daha giivenilir sonuclar elde edilecegi diisliniilmektedir. Ayrica,
kuramsal olarak birgok bilgiye ulasiimasina ragmen prefrontal islevlerin de ¢alisma alanlarinin
olduk¢a kisitli oldugu goriilmiistiir. Bu degiskene yonelik yapilacak olan arastirmalarin
arttirllmasinin, kisilerarasi norobiyoloji temelli koruyucu/6nleyici miidahale programlarina
onclil olabilecegi diisliniilmektedir. Bunun yani sira, prefrontal islev diizeyini belirlemeye
yonelik kisilerarasi ndrobiyoloji temelli goriisme formatlarinin gelistirilmesinin, arastirmalarda

kullanim agisindan yararli olabilecegi diistiniilmektedir.

Izleyen arastirmalarda, klinik popiilasyon ile calisiimasi, prefrontal islev diizeyini
belirlemeye yonelik 6l¢ek kullaniminin gériisme formatlar ile desteklenmesi ve belirlenecek

olan yas araliginin daha spesifiklestirilmesi onerilir.
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EK 1: Bilgilendirilmis Onam Formu

Bilgilendirilmis Onam Formu

Bu calisma, Baskent Universitesi Klinik Psikoloji programi kapsaminda vyiiriitiilen yiiksek
lisans tezi baglaminda, Dr. Ogr. UyesiEsra Giiven damismanliginda Eda Cengiz Yavuz
tarafindan yiiriitilmektedir. Yapilan arastirmada, genel psikolojik saglik ile iliskili oldugu
diisiiniilen baz1 ailesel degiskenlerin incelenmesini amaglamaktadir.

Bu ¢alisma kapsaminda sizden yaklasik 20 dakika siirecek olan bir 6lgek setini yazili olarak
doldurmaniz istenecektir. Arastirma kapsaminda elde edilen tiim veriler saklanacak ve higbir
yerde kimliginize iligskin herhangi bir bilgi kullanilmayacaktir. Arastirma verileri bireysel analiz
siirecinden ge¢meyecektir, sadece toplu analizlerle degerlendirilecektir. Olgek setinde yer alan
istemediginiz sorulara cevap vermek zorunda degilsiniz, ancak arastirmada saghkl veriler
toplanabilmesi icin miimkiin oldugu kadar eksiksiz doldurmamz ve sorulara ictenlikle
cevap vermeniz 6nemlidir. Eger arastirma ile ilgili simdi ya da 6lgekleri doldururken herhangi
bir soru akliniza gelirse liitfen bunu arastirmact ile paylasmiz. Sordugunuz biitiin sorular
arastirmaci tarafindan biiyiik bir i¢tenlikle cevaplandirilacaktir. Ayrica, bu ¢calismadan herhangi
bir neden belirtmeksizin istediginiz an g¢ekilebilirsiniz. Calismadan cekilmeniz durumunda
herhangi bir cezai yaptirimla karsilasmayacaksiniz. Bu calismaya katilmanin o6nemli
herhangi bir riski bulunmamaktadir. Bu arastirma Baskent Universitesi Psikoloji boliimii
Etik Kurulu tarafindan incelenmis ve onaylanmistir. Bu ¢aligma ile ilgili herhangi bir endiseniz
ya da sorunuz olursa Eda Cengiz Yavuz (edacengiz@alumni.bilkent.edu.tr) ile iletisim
kurabilirsiniz.

Eger bu calismaya katilmayi istiyorsaniz, liitfen asagidaki onay formunu okuyarak
onaylaymiz.

Bu ¢calismaya katilmayi kabul ediyorum. Bilgi-Onam metnini okudum ve bu ¢alismaya
katilmakla ilgili olarak sormak istedigim sorular1 arastirmacimin kendisine sorarak
ogrenme firsatim oldugunu, ¢calismadan herhangi bir neden belirtmeksizin istedigim
her asamada cekilebilecegimi ve ¢alismanin bireysel olarak degerlendirilmeyecegini
biliyorum. Aym1 zamanda bu calismanin Baskent Universitesi Psikoloji boliimii Etik
Kurulu tarafindan onaylandig bilgisi benimle paylasildi.

Bu arastirmaya katilmay1 onayliyorum.
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EK 2: Demografik Bilgi Formu

10.

Demografik Bilgi Formu
Yasimz:
Cinsiyetiniz: K() E( ) Belirtmek istemiyorum ( )
Egitim durumunuz:
Okur-Yazar () Ilkokul () Ortaokul () Lise ()
Universite () Yiiksek Lisans () Doktora ()
Mesleginiz nedir?
Aylk gelir miktarimiz nedir?
[J0-2020 TL 0J2021-4000 TL ] 4001-6000 TL 0 6000 TL ve iizeri
Medeni durumunuz:
Bekar () Bekar (iliskim var) () Nisanli () Evli( )

Bosanmis ()

Bugiine kadar herhangi bir psikolojik /psikiyatrik tam aldimiz m?
Evet( ) Hayir ()

Evet ise belirtiniz:

Bugiine kadar herhangi bir fizyolojik tam aldimiz nm?
Evet( ) Hayir ()

Evet ise belirtiniz:

Bugiine kadar herhangi bir norolojik tan1 aldiniz mi?
Evet () Hayir ()

Evet ise belirtiniz:

Kullandigimiz diizenli bir ila¢c var m1?

Evet( ) Hayir ()

Evet ise belirtiniz:
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Anneniz hayatta m?
Evet( ) Hayir ()
Babaniz hayatta m?
Evet( ) Hayir ()

Ebeveynlerinizle mi yasiyorsunuz?

Evet( ) Hayir ()
Diger:

Anne ve babaniz ayr1 mi?

Evet( ) Hayir ()

Diger:

Annenizin egitim durumu:

Okur-Yazar () Tlkokul () Ortaokul () Lise ( )
Universite () Yiksek Lisans () Doktora ()

Annenizin calisma durumu:

Calistyor () Calismiyor () Emekli ()

Babamzn egitim durumu:

Okur-Yazar () flkokul () Ortaokul () Lise ()
Universite () Yiksek Lisans () Doktora ()

Babanizin ¢ahisma durumu:

Caligiyor () Caligmiyor () Emekli ()

Bugiine kadar ailenizde herhangi bir psikolojik /psikiyatrik tam alan var m?
Evet( ) Hayir ()

Evet ise belirtiniz:

Bugiine kadar ailenizde herhangi bir fizyolojik tani alan var mi?
Evet( ) Hayir ()

Evet ise belirtiniz:
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21. Bugiine kadar ailenizde herhangi bir norolojik tam alan var mi1?
Evet( ) Hayir ()

Evet ise belirtiniz:

90



EK 3: Duygusal Giivenlik Olcegi

DUYGUSAL GUVENLIK OLCEGI

Liitfen asagidaki sorulara son bir yiliniz1 diisiinerek cevap veriniz. 1 ile 4 arasinda sizin i¢in
en dogru olan sikka X isareti koyunuz.

1 2 |3 |4
5
< &
Annemle babam bir tartisma yasadiginda s | &5l S| e
~ S| & | %
= |5l g3
= N| g
Bom S| 2|8
Mo|lm| M| O

1 | Kendimi sakinlestiremem/sakinlestiremezdim.

2 | Kétii duygularimdan kurtulamam/kurtulamazdim.

3 | Biitiin giiniim berbat olur/olurdu.

Onlarin problemlerini diisiinmekten kendimi

4 | alamam/alamazdim.

5 | Adeta donmus gibi kimildamadan dururum/dururdum.
Nasil gecineceklerini bilmedikleri i¢in tartistiklarini

6 |bilirim/bilirdim.

7 | Ailem yine de birbiriyle 1yi ge¢inebilir/gecinebilirdi.

Bir seyler yapabilmeyi umut etmeme ragmen sonugta bir sey
8 | yapamam/yapamazdim.

9 | Kizgin hissederim/hissederdim.

10 | Beni sucgladiklarini diisiintiriim/diistintirdiim.

11 | Benim hatammus gibi hissederim/hissederdim.

12 | Bana kizgin olduklarini hissederim/hissederdim.

13 | Tamamen sessiz olmaya ¢alisirim/¢alisirdim.

Onlardan uzak durmaya g¢alisirim /¢alisirdim (6rnegin odayi
14 | terk ederim/terk ederdim).

15 | Farkliliklarii halledebileceklerine inanirim/inanirdim.

16 | Onlardan olabildigince uzak olmay: isterim/isterdim.

17| Birbirlerini hala sevdiklerini bilirim/bilirdim

18| Uzgiin hissederim/hissederdim.

19 | Biri ya da her ikisi i¢in tiziiltirtim/tizilirdim.

20 | Her seyin yoluna girecegini bilirim/bilirdim.

Ailemin ileride ne yapacagi konusunda

21| endiselenirim/endiselenirdim.

22 | Ailemizin gelecegi i¢in endiselenirim/endiselenirdim.
Ayrilip ayrilmayacaklarint ya da bosanip bosanmayacaklarini
23 | merak ederim/merak ederdim.

24 | Hissettiklerimi gizlemeye ¢alisirim/¢alisirdim.
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EK 4: Aile Iletisim Kahplar:1 Olcegi

Liitfen her maddeyi okuyunuz ve COCUKLUK DONEMINIZi
DUSUNEREK duygularimizi ifade eden en uygun segenegi
isaretleyiniz.

Kesinlikle
katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle

Katiliyorum

Siyaset ve din gibi baz1 kimselerin goriis ayriligina diistiigi
konular hakkinda ailemiz i¢inde siklikla konusurduk.

Ebeveynlerim sik sik "aile kararlarinda aile iiyelerinin her birinin
s0z sahibi olmasi gerektigini" sdylerlerdi.

Ailem bir konu hakkinda konusurken, ebeveynlerim sik sik benim
fikrimi sorardi.

Ebeveynlerin onlarin diisiincelerine ve inanglarina meydan
okumamu tesvik ederlerdi.

Ebeveynlerim sik sik "Her zaman bir meselenin her iki tarafina da
bakmam" gerektigini sOylerlerdi.

Ben genellikle ebeveynlerime olaylar hakkinda ne diigiindiigiimii
sOylerdim.

Hemen hemen her seyi ebeveynlerime anlatabilirdim.

Ailemizde siklikla duygularimiz ve hislerimiz hakkinda
konusurduk.

Ebeveynlerimle sik sik nemli olmayan konularda uzun ve rahat
sohbetler ederdik.

10

Ayni goriiste olmadigimiz zaman bile, ebeveynlerimle
konusmaktan gercekten keyif alirdim.

11

Benimle ayn1 goriiste olmadiklar1 zaman bile, ebeveynlerim
fikirlerimi dinlemekten hoslanirdi.

12

Ebeveynlerim, duygularimi ifade etmem i¢in beni tesvik ederdi.

13

Ebeveynlerim, kendi duygular konusunda ¢ok agik olma
egilimindeydi.

14

Giin boyunca yaptigimiz seyler hakkinda ailecek siklikla
konusurduk.

15

Ailemizde, gelecek planlarimiz ve umutlarimiz hakkinda siklikla
konusurduk.

16

Ebeveynlerim sik sik, "Biiyiidiigiin zaman daha iyi anlayacaksin"
gibi seyler soylerdi.

17

Ebeveynlerim sik sik, "Benim fikirlerim dogru, onlari
sorgulamamalisin" gibi seyler sdylerdi.

18

Ebeveynlerim genellikle "Bir ¢ocuk yetiskinler ile
tartismamalidir.” gibi seyler soylerlerdi.

92



Kesinlikle
katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

19

Ebeveynlerim sik sik, “Hakkinda hi¢ konusulmamas1 gereken
seyler vardir” gibi seyler soylerdi.

20

Ebeveynlerim sik sik, "Insanlar1 kizdirmaktansa tartismalarda
yenilgiyi kabullenmelisin" gibi bir sey sdylerdi.

21

Gergekten 6nemli bir konu oldugunda, ebeveynlerim
sorgulamadan itaat etmemi beklerdi.

22

Evimizde, son sozii genellikle ebeveynlerim sdylerdi.

23

Ebeveynlerim, patron olmanin énemli oldugunu diigiiniirdi.

24

Eger goriislerim ebeveynlerimin goriigiinden farkli ise bazen
kizarlardi.

25

Ebeveynlerim bir seyi onaylamamiglarsa, o konu hakkinda bir sey
duymak istemezlerdi.

26

Evde oldugum siirece, benden ailemin kurallarina itaat etmem
beklenirdi.
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EK-5: Kisileraras1 Norobiyoloji Temelli Prefrontal Islevler Olcegi

Kisileraras1 Norobiyoloji Temelli Prefrontal islevler Olcegi

Asagida, insanlarin hayatlarin stirdiiriirken yapabildikleri baz1 davraniglar listelenmistir.
Liitfen her ciimleyi dikkatle okuduktan sonra, o ciimlede belirtilen davranisi ne kadar siklikla
yapabildiginizi her ciimlenin yanindaki degerlendirme bdliimiinde degerlendiriniz. Liitfen

hi¢bir maddeyi atlamamaya 6zen gosterin.

Hig
1)

Ender
olarak

)

Arada
sirada

3)

Siklikla
4)

Her
zaman

()

1.Istersem kalp atiglarimin farkina varabilirim
ve hizlanmigsa yavaglatabilirim

2 Istersem nefesimin farkina varabilir, daha
rahat nefes almami saglayabilirim

3.Hayatimi zevk alabilecegim aktivitelerle
donatabilirim

4.Karsimdaki insanin gerginliginin farkina
varabilir, konusmami onu rahatlatacak sekilde
degistirebilirim

5.Viicudumdaki kaslarimin gerginliginin
farkina varabilir ve onlar1 gevsetebilirim

6.Bir ekmek parcasini ¢ope atacakken,
disaridaki ag¢ kuslari, kopekleri hatirlayip
onlara vermek iizere ayr bir yerde saklarim

7.Duygularimi dengeleyebilirim

8.Bir olay oldugunda ¢ok ¢esitli tepkiler
verebilecegimin farkina varabilir ve tepkilerimi
secebilirim

9.Karsimdaki kisinin yiiz ifadelerinden o anda
neler hissediyor olabilecegini anlayabilir,
kendimi ona gdre ayarlayabilirim

10.Duygularim asir1 yogunlastiginda kendimi
sakinlestirebilirim

11.Nasil nefes aldigimin farkina varabilir, daha
rahat nefes almami saglayabilirim

12.Cok asir1 is iistlenip, islerin kontroliinii
kaybedebilirim

13.Tepkimi vermeden 6nce durumu tartar
diigiintir ve tepkimi daha sonra verebilirim

14 Karsimdaki kisinin ihtiyacini kendi i¢imde
hissedebilir, yanitlarimi onun ihtiyacini
gidermeye calisacak sekilde diizenleyebilirim

15.0laylar oldugunda kendime hakim olamam,
aklima ilk gelen seyi yaparim (sOylerim)

16.Karsimdaki kisinin olaya bakis agisini fark
edebilir, onun penceresinden bakip, onu
anlayabilirim
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Hig
1)

Ender
olarak

)

Arada
sirada

3)

Siklikla
4)

Her
zaman

()

17.Kalp atiglarimin degistigini fark edip,
istemedigim bir durumla kars1 karsiya
oldugumu anlayabilirim

18.Basima gelen olaylar1 degerlendirirken
onlarin ortaya ¢ikisinda kendi gegmisimden
gelen aliskanliklarimin roliinii gorebilirim

19.Hakkim olmadigimi diisiindiigiim bir seyi
almak ya da bana verilmesi beni ¢ok rahatsiz
edeceginden almamaya 6zen gosteririm

20.Basima gelenlerin hangi nedenlerle gelmis
olabilecegini, gegmisime bakip
anlayabiliyorum

21.Herhangi bir konuda gii¢ sahibi oldugumda,
o giiclin beni baskalarina, ¢evreye zarar
verecek davraniglara yoneltmesine izin vermem

22 Basima gelen olaylarda kendi kisisel roliimii
ve nedenlerini fark edip, boyle devam ederse
gelecekteki kararlarima nasil yansiyabilecegini
tahmin edebilirim

23.Korkularimi kendi kendime yatistirabilirim

24.Sezgilerimde yanilmam

25.Bir seyden korksam da o korkunun nedenini
fark edip, o nedeni ortadan kaldirmak igin
calisabilirim

26.Bedenimden gelen seslere kulak verebilirim

27.Bu glinkii sorunlarimin altinda yatan gegmis
olaylar1 fark edebilirim

28.Bedenimin gerildigini fark edip, durumun
da gergin oldugunu anlayabilirim

29.Karsimdaki kisinin herhangi bir konuya
kendi penceresinden baktigin1 hatirlayip, kendi
acisindan nasil hakli olabilecegini fark
edebilirim

30.Bedenimden gelen sinyallere kulak verip,
duygularim hakkinda fikir sahibi olabilirim

31.Bazan neler hissettigimi bilmeden, icimden
gelen bir hisle dogru kararlar verdigim olur

32.Kendime yapilmasini istemedigimi bir
baskasina yapmamaya ¢alisirim

33.Suyu kullanirken giiniin birinde diinyanin
susuz kalacagini hatirlayip, daha dikkatli
kullanmaya ¢aligirim

34 Hayatim ¢ok monotonlastiginda kendimi
harekete gecirebilecek bir seyler bulabilir ve
renklendirebilirim
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Hi¢ | Ender | Arada | Siklikla Her
Q) olarak | sirada (4) zaman
2 ®) ()

35.Agzimdan ¢ikacak bir soziin, yapacagim bir
davranisin, karsimdaki kisinin onurunu nasil
etkileyebilecegini diigliniirim

36.Ge¢misten bu yana gelistirdigim stresle
basagikma yontemlerimin, simdiki kararlarimi
nasil etkileyebildiginin farkindayim

37 Korkularimin beni yonetmesine izin
vermem

38.Degisimler karsisinda katiyimdir, kolay
esnemem

39.Kendime zaman zaman digaridan bakip
giilebilirim

40.Aliskanliklarimi degistirmekten hig
hoslanmam
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EK 6: Kisa Semptom Envanteri

Asagida, insanlarin bazen yasadiklari belirtilerin ve yakinmalarin bir listesi verilmistir.
Listedeki her maddeyi liitfen dikkatle okuyun. Daha sonra o belirtinin SIZDE BUGUN
DAHIL, SON BiR HAFTADIR NE KADAR VAROLDUGUNU asagidaki derecelendirmeye
gbre uygun olan yeri isaretleyiniz. Higbir maddeyi atlamamayi ve de tek bir yeri isaretlemeye

Ozen gosterin.

0 Hig yok 1 Biraz var 2 Ortaderecede var | 3 Epeyvar 4 Cok fazla
var
1 Icinizdeki sinirlilik ve titreme hali 0|12 |3 |4
2 Bayginlik, bas donmesi 0|12 |3 |4
3 Bir baska kisinin sizin diigiincelerinizi kontrol edecegi fikri 0112 |3 |4
4 Basiniza gelen sikintilardan dolay1 baskalarinin su¢lu oldugu duygusu |0 |1 |2 |3 |4
5 Olaylar1 hatirlamada giigliik 0|12 |3 |4
6 Cok kolayca kizip 6fkelenme 0|12 |3 |4
7 Gogiis (kalp) bolgesinde agrilar 0|1 1|2 |3 |4
8 Meydanlik (agik) yerlerden korkma duygusu 0112 |3 |4
9 Yasaminiza son verme diistinceleri 0112 |3 |4
10 | insanlarin coguna giivenilemeyecegi hissi 0|12 |3 |4
11 |Istahta bozukluklar 0|1 (2|3 |4
12 | Higbir nedeni olmayan ani korkular 01|12 |3 |4
13 | Kontrol edemediginiz duygu patlamalari 0|12 |3 |4
14 | Baska insanlarla beraberken bile yalnizlik hissetmek 01|12 |3 |4
15 Isleri bitirme konusunda kendini engellenmis hissetmek 0112 |3 |4
16 | Yalnmzlik hissetmek 01|12 |3 |4
17 Hiiztinli, kederli hissetmek 01112 |3 |4
18 | Higbir seye ilgi duymamak 01|12 |3 |4
19 | Aglamakli hissetmek 0|1 (2 |3 |4
20 | Kolayca incinebilmek, kirilmak 0|12 |3 |4
21 | Insanlarin sizi sevmedigine, kotii davrandigina inanmak 0|1 (2|3 |4
22 | Kendini digerlerinden daha asag1 gérmek 01|12 |3 |4
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23 | Mide bozuklugu, bulanti 0|12 |3 |4
24 | Digerlerinin sizi gozledigi ya da hakkinizda konustugu hissi 01|12 |3 |4
25 | Uykuya dalmada giicliik 0|1 (2|3 |4
26 | Yaptiginiz seyleri tekrar tekrar dogrumu diye kontrol etmek 0|1 (2|3 |4
27 | Karar vermede giicliikler 0|1 (2|3 |4
28 | Otobiis, tren, metro gibi umumi vasitalarla seyahatlerden korkmak 01|12 |3 |4
29 | Nefes darlig1, nefessiz kalmak 0|1 (2|3 |4
30 Sicak soguk basmalari 0|12 |3 |4
31 | Sizi korkuttugu igin bazi esya, yer ya da etkinliklerden uzak kalmaya 0|1 (2|3 |4
caligmak
32 Kafanizin “bombos” kalmasi 0112 |3 |4
33 | Bedeninizin baz1 bolgelerinde uyusmalar, karincalanmalar 0|1 (2|3 |4
34 | Giinahlarmiz i¢in cezalandirilmaniz gerektigi 01|12 |3 |4
35 Gelecekle ilgili umutsuzluk duygular 0|1 1|2 |3 |4
36 | Konsantrasyon(dikkati bir sey iizerinde toplama) gii¢liik/zorlanmak 0112 |3 |4
37 | Bedenin bazi bolgelerinde zayiflik, gii¢siizliik hissi 0|12 |3 |4
38 Kendini gergin ve tedirgin hissetmek 01|12 |3 |4
39 Olme ve 6liim iizerine diisiinceler 0112 |3 |4
40 Birini dovme, ona zarar verme, yaralama istegi 0112 |3 |4
41 | Bir seyleri kirma, dokme istegi 0|12 |3 |4
42 | Digerlerinin yanindayken yanlis bir seyler yapmamaya ¢alismak 0|12 |3 |4
43 Kalabaliklarda rahatsizlik duymak 0112 |3 |4
44 | Bir baska insana hi¢ yakinlik duymamak 01|12 |3 |4
45 | Dehset ve panik nobetleri 0|12 |3 |4
46 Sik sik tartismaya girmek 0|12 |3 |4
47 | Yalmiz birakildiginda/kalindiginda sinirlilik hissetmek 0|1 |2 |3 |4
48 | Basarilarimiz i¢in digerlerinden yeterince takdir gormemek 01|12 |3 |4
49 | Yerinde duramayacak kadar tedirgin hissetmek 01|12 |3 |4
50 | Kendini degersiz gérmek/degersizlik duygular 01|12 |3 |4
51 | Eger izin verirseniz insanlarin sizi somiirecegi duygusu 01|12 |3 |4
52 | Sugluluk duygular 01|12 |3 |4
53 | Aklinda bir bozukluk oldugu fikri 01|12 |3 |4
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