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OZET

Kozan B., Saldirganhk Egiliminin Gérsel, Isitsel Reaksiyon Zamam ve Zihinsel
Betimleme Yetisi Baglaminda Degerlendirilmesi. Baskent Universitesi Saghk Bilimleri

Enstitiisii, Anatomi Tezli Yiiksek Lisans Programi, 2021.

GIRIS Saldirganlik, bagka bir organizmanin zarar gérmesine veya yok edilmesine yol agan
bir davranis olarak tanimlanmistir. Reaksiyon zamani (RZ), bir ses bir gorsel ya da herhangi bir
baska uyarani algiladigimiz zaman ile yanit verdigimiz zaman arasinda gegen siireyi ifade eder.
Zihinsel betimleme, ii¢ boyutlu ortamda herhangi bir nesnenin ayrintili bir sekilde algilanmasi
olarak tanimlanmaktadir. Calisgmamizda, saldirganligin alt parametreleri olan fiziksel
saldirganlik, sozel saldirganlik, diismanlik ve 6fke ile gorsel ve isitsel reaksiyon zamani ve

zihinsel betimleme arasindaki iligkinin degerlendirilmesi amaclanmustir.

GEREC VE YONTEMLER: Calismamiz, Baskent Universitesi’nde ogretim elemani

olarak calisan, yaslar1 25 ile 35 arasinda degisen 24 kadin ve 21 erkek olmak iizere toplam 45
kisinin goniilli katilimryla gergeklesmistir. Herhangi bir spor bransi ile ilgilenen, herhangi bir
psikolojik ila¢ kullanan ya da norolojik tibb1 gegmisi olan kisiler ¢alismaya dahil edilmemistir.
Ayni sekilde sol dominant ele sahip olan bireyler de calismaya dahil edilmemistir.
Katilimeilarin reaksiyon zamanlar1 ve gorsel uzaysal becerileri, bilgisayar tabanli bir test
kullanilarak oSlgiilmiistiir. Gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlar1 bilgisayar tabanli bir test
kullanilarak degerlendirilmistir. Gorsel-uzaysal becerinin 6l¢iimii ise bilgisayar tabanlt mental
rotasyon testi vasitastyla yapilmistir. Bireyin saldirganlik diizeyini belirlemek icin, Dr. H.
Anda¢ Demirtas Madran’in Tiirkiye’ye uygunlugunu test edip onayladigi, uluslararasi
literatiirlerde en sik kullanilan saldirganlik 6lgegi olan Buss Perry Saldirganlik Olgegi (BPSO)
kullanilmistir. Katilimeilarin dominant ellerini tespit etmek i¢in ise Edinburg El Tercihi Anketi

kullanilmistir.

BULGULAR: Tiim katilimcilarin mental rotasyon testindeki dogru sayilar1 ve reaksiyon

zamanlart ile fiziksel saldirganlik, 6fke, diismanlik ve sozel saldirganlik arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunmamistir. Her iki cins mental rotasyon acgisindan

karsilagtirildiklar1 zaman erkeklerin kadinlara gére daha fazla dogru sayisina sahip olduklari
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saptanmigtir. Erkekler gorsel reaksiyon zamani agisindan kadinlara goére daha hizli olmalarina

karsin isitsel reaksiyon zamani agisindan her iki cins arasinda anlamli bir fark saptanmamustir.

SONUC: Gerek uzaysal betimleme gerekse isitsel ve gorsel reaksiyon zamanlari saldirganlik

baglaminda degerlendirildigi zaman aralarinda anlamli bir iligki bulunmamustir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel betimleme, isitsel ve gorsel reaksiyon zamani, saldirganlik

il



ABSTRACT

Kozan B., Evaluation Of Aggression Tendency In The Context Of Visual, Auditory
Reaction Time And Mental Rotation Ability. Baskent University, Health Sciences
Institute, Anatomy Master Program, 2021

INTRODUCTION: Aggression has been defined as a behavior that causes harm or

destruction of another organism. Reaction time is expressed the time elapsed between when we
perceive an auditory, visual or another stimulus and when we respond. Mental rotation is
defined as the detailed perception of any object in a three-dimensional environment. In our
study, it was aimed to evaluate the relationship between physical aggression, verbal aggression,
hostility and anger, which are the sub-parameters of aggression, and visual and auditory

reaction time and mental rotation.

MATERIAL AND METHOD: Our study was carried out with the voluntary
participation of 24 female and 21 male a total of 45 people aged between 25 and 35. All the

participants were the members of Baskent University. Participants interested in any sports
branch were not included in the study. Likewise, people who use any psychological medication
and have a history of neurological medicine were not included in the study. Participants with
left dominant hand also exluded from the study. Participants' reaction times and visuospatial
skills were measured using a computer-based test. Visual and auditory reaction times were
evaluated by using computer-based testing. The measurement of visual-spatial skills were
evaluated by means of a computer-based mental rotation test. To determine an individual's level
of aggression, Dr. Buss Perry Aggression Questionnaire (BPAQ), which is the most frequently
used aggression scale in the international literature that was tested and approved by H. Andag
Demirtas Madran for Turkey was used. Edinburgh handedness inventory was used to determine

the dominant hands of the participants.

RESULTS: There was no statistically significant relation between the correct numbers in

mental rotation test, reaction times of all participants and physical aggression, anger, hostility
and verbal aggression. When male and female individuals were compared with each other

related with correct answers in mental rotation test the correct answeres of male were

Y



significangtly higher. Even though male subjects were faster in responding to a visual stimuli

no differense were observed between the two genders related with auditory stimuli.

CONCLUSION: Neither visual-spatial skills nor auditory and visual reaction time had

shown a significan relation with agression.

Keywords: Mental rotation, auditory and visual reaction time, aggression
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1. GIRIS VE AMAC

Saldirganlik tarih boyunca insan tutum ve davranisinin bir pargasi olmustur ve yaklasik

yilda bir milyon insan, farkli nitelikteki siddet eylemleri sonucunda hayatini kaybetmektedir.

Saldirganlik, bagka bir organizmanin zarar gérmesine veya yok edilmesine yol agan bir
davramstir (1). Diinya Saglik Orgiitii saldirganlig1 bireyin kendine, baska bir insana ya da gruba
yonelik 6liime, yaralanmaya, psikolojik boyutta incinmeye ya da ruhsal ve bedensel gelisiminin
engellenmesine yonelik fiziksel giic ya da tehdit igeren davraniglarda bulunmasi olarak
tanimlamaktadir (2). Saldirganlik, 6fke duygusu sonucu ortaya ¢ikan bir davranis 6zelligidir
(3). Herhangi bir davranis fiziksel ya da duygusal boyutta zarar vermek amacini giidiiyorsa
saldirgan davranis olarak nitelendirilir. Ancak amag¢ ne olursa olsun davranis, bir bagkasina
zarar veriyorsa saldirgan davranis olarak ele alinir (4). Kisacasi saldirganlik, maksatli olarak
gerceklestirilen ve kisiye fiziksel ya da psikolojik olarak zarar vermeye yonelik her tiir tutum
ve davranistir (5). Saldirgan tutum birgok farkli sekilde karsimiza ¢ikabilir; dogrudan fiziksel
giic uygulayarak zarar vermek, engellemek, miimkiin oldugu halde gereksinim duyan bir kisiye
yardim etmemek, kiiciik diisiiriicli, rencide edici sdylemlerde bulunmak, dislamak, muhatap

olmamak kiismek gibi.

Saldirganlik, 6fke, diismanlik, s6zel saldirganlik, fiziksel saldirganlik olarak dort grupta
incelenebilmektedir (6). Erkeklerin, kadinlardan daha agresif oldugu bilinmektedir. Bunun
temel sebebi olarak ise testosteron gosterilmektedir (7). Yapilan bir arastirmada, Erkeklerin,
fiziksel saldirganlik olarak kadinlardan ¢ok daha agresif, sozel saldirganlik olarak daha agresif,
diismanlik agisindan ise ¢ok az bir farkla kadinlardan daha saldirgan oldugu ileri stiriilmektedir.

Bununla birlikte 6fke acisindan her iki cinsiyet arasinda anlamli bir fark bulunulamamistir (6).

Saldirganligin nedenlerine iliskin farkli yaklasimlarda bulunulmaktadir. Bir goriise gore
saldirganlik dogustan var olan i¢giidiisel bir davranis bicimidir. Bir diger goriise gére tamamen
kiiltiirel temellidir. Canlinin kendini korumak ve hayatta kalmak dogrultusunda sergilemis
oldugu saldirganlik icgiidiisel olarak ortaya ¢ikmaktadir. Insanlarda ve hayvanlarda ortak
ozellikler gostermektedir. Ancak maddi degerlere yonelik sahiplenme ve sosyal statii elde etme

baglaminda ortaya ¢ikan ¢ikarci ve keyfi saldirganlik insanlara 6zgiidiir (8).



Reaksiyon zamani (RZ) sesli, gorsel ya da herhangi bir bagka uyaranla bu uyarana verilen
yanit arasinda gegen siireyi ifade etmektedir (9). Viicudun farkli fiziksel, kimyasal ve mekanik

yollarla beyne ulagan duyusal uyaranlara verilen tepki siiresi olarak da tanimlanmaktadir (9).

Zihinsel betimleme, li¢ boyutlu ortamda herhangi bir nesnenin ayrintili bir sekilde
algilanmasi olarak tanimlanabilir. Bu baglamda kisinin herhangi bir nesnenin bigimsel
ozellikleri ve ii¢ boyutlu ortamda hareketi ve diger objelerle iligkisini, bir bagka deyisle statik
ve dinamik 6zelliklerini birlikte betimleme yetisidir (10,11). Ayn1 zamanda zihinsel betimleme
yetenedi gorsel-uzaysal beceri (Visio-spatial ability) olarak da tanimlanmakta olup
gelistirilebilir nitelikte olan bu yeti biligsel degerlendirme ve problem ¢dziimii agisindan dnem
tagimaktadir (11). Gorsel-uzaysal beceri yetisinin degerlendirilmesinde kullanilan testler
arasinda en iyi tanimlanmus olan ve yaygin olarak kullanilani, mental rotasyon testidir (12). Ilk
kez Shepard ve Metzler tarafindan, belirli sayidaki 3-boyutlu kiiplerin yan yana getirilmesiyle
olusturulan nesnelerin 2-boyutlu goriintiileri kullanilmistir. Bireyin bellegindeki gorsel bilgiyi
zihinsel olarak yonetme, yonlendirme ve isleme becerisini somut olarak ifade eden bu test

o0grenme ve alginin gelismesinin degerlendirildigi ¢aligmalarda 6nem tasimaktadir (11).

Son zamanlarda yapilan g¢alismalarda, gorsel-uzaysal becerinin ndral mekanizmalari,
motor aktivite durumu, ge¢mis tecriibeler, cinsiyet farkliliklar, egitim programlari ile ilgili olan
iligkilerini aciklama dogrultusundadir (13). Gorsel-uzaysal beceri, matematiksel egitim ile
ornegin geometrik becerilerinin egitimi gibi faktorlerle gelistirilebilir (14). Yedi farkli blogun
hizla dondiiriilerek yerlestirilmesinin istendigi tetris gibi biligsel beceri oyunlarinin, gorsel-
uzaysal beceri lizerine pozitif etkisi bulunmaktadir (15). Ayni zamanda gorsel-uzaysal
becerinin aktif spor yapan kisilerde, spor ile ugrasmayan kisilere gore daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir (16). Erkekler ile kadinlarin gorsel-uzaysal becerileri karsilagtirildiginda, yapilan
tiim calismalarda, erkekler, kadinlardan daha yiiksek bir performans gostermistir (14, 17, 18,
19). Bunun bir sebebi olarak, ¢ocukluk donemlerinde erkeklerin, kadinlardan daha fazla
bilgisayar oyunu oynamasi gosterilmektedir (14). Diger bir sebebi ise, eski ¢aglarda erkekler
avcilik ile ugrasmalarindan dolayr mekénsal bilgileri siirekli olarak islemekteydiler. Bu da

gorsel-uzaysal becerinin genetik bir miras olarak aktarilabilecegi goriistinii dogurmustur (10).

Bu ¢alismada saldirganligin fiziksel saldirganlik, sézel saldirganlik, diigmanlik, 6fke gibi

farkl1 boyutlar1 gorsel ve isitsel reaksiyon zamani ve zihinsel betimleme baglaminda



degerlendirilmistir. Saldirganligin icglidiisel bir davramis oldugu ve bireyin kendisini
korumasina yonelik olarak ortaya ciktigina iliskin gorlislerin yani sira tamamen kiiltiirel
kaynakli olup insanin sahiplenmek ve sosyal statii elde etmek dogrultusunda sergiledigi
davranis bi¢imi oldugunu ileri siiren bir goriis de bulunmaktadir. Erkeklerde saldirgan tutum ve
davraniglarin kadinlara gore daha fazla oldugu ve temelde yatan nedenin testosteron diizeyi
oldugu bilinmektedir. Ote yandan yapilan bircok ¢alismada reaksiyon zamanmin erkeklerde
kadinlara oranla daha kisa oldugu vurgulanmaktadir (20, 21, 22). Bu dogrultuda diisiiniildigi
zaman saldirganlik egilimi yiiksek olan bireylerde reaksiyon zamaninin da kisa olacagi
diistiniilebilir. Ancak insanda saldirgan tutumun kiiltiirel alt yap1, kisisel 6zellikler ve egitim
diizeyi ile baglantis1 da bilinmektedir. Dolayisiyla saldirgan tutum kontrol altina alinabilir.
Zihinsel betimleme dogrusunda gerceklestirilen testin bireyin biligsel yetisinin bir gdostergesi
oldugu gbz Oniinde bulundurulursa  bireyin  saldirgan  tutumun  sonuglarini
degerlendirebilmesine iliskin bilgi verecektir. Saldirgan tutumla reaksiyon zamani arasinda bir
ters orantinin bulundugu ortaya konulursa reaksiyon zamani kisa olan bireylerin bu 6zelliklerini

baska alanlara yonlendirmelerine iliskin calismalar yapilabilir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Saldirganhk

2.1.1. Saldirganhk tanimi
Saldirganlik, kesin ve tek boyutlu bir terim olmaktan ziyade, ¢ok ¢esitli anlamlara sahip
heterojen ve karmagik bir olgudur. Bu yiizden saldirganligi kimin ve hangi amagcla

tanimladigina bagli olarak, siddeti tanimlamanin bir¢ok olas1 yolu vardir.

Diinya Saglik Orgiitii, saldirganlig1 kisinin kendisine, baska bir kisiye veya bir topluluga
kars1, yaralanma, 6liim veya psikolojik zararla sonuclanan veya sonuglanma olasilig1 ytliksek
olan fiziksel gii¢ veya gii¢ kullanimi olarak tanimlamaktadir (2). Moyer (1968) ise saldirganlig1
su sekilde tanimlamistir: “Bagska bir organizmanin zarar gérmesine veya yok olmasina neden
olan davranigtir.” Saldirganlik, baska bir bireye zarar verme ya da rahatsizlik verme niyetiyle,
acik ya da gizli bir sekilde gergeklestirilen sosyal bir etkilesimdir. Sosyal bilimlerde ve davranig
bilimlerinde yaygin olarak kullanilan tanimlarda saldirganlik, bir bireyin baska birine verdigi
hos olmayan yanit veya eylemdir. Saldirganlik fiziksel olarak, sozlii veya sozsiiz olarak

iletilebilecek ¢esitli bicimlerde olabilir (23).

Davranig bilimciler ilk olarak, bagka bir canli organizmaya zarar verme etkisi olan
herhangi bir davranisin saldirganlik 6rnegi oldugunu ileri siirmektedirler (24, 25, 26). Ancak
kisa bir siire sonra saldirgan davranisin kasitli veya kasitsiz olup olmadiginin bilinmesi

gerektigi gergcegi olmustur.

Sosyal bilimciler ise saldirganligi, zarar gérmek istemeyen bagka bir bireye, kasitl olarak
zarar vermeyi amaglayan herhangi bir davranis olarak tanimlar (27). Bu tanim, normalde
saldirgan oldugunu diisiindiigiimiiz baz1 davraniglar1 saldirgan bir davranig olarak kabul
etmemektedir. Ornegin bir futbol oyuncusunun rakibine kasitli olmadan zarar vermesi, bir araba
stiriciisiiniin kasitli olmadan bir yayaya ¢arpmasi, sosyal bilimcilere gore saldirgan bir davranis
olarak kabul edilmemektedir. Bunun sebebi ise zarar verilmis olmasina ragmen bir kasit

olmamasidir. Buna ek olarak, sosyal bilimcilere gore baskalarina zarar veren her kasith



davranis, saldirgan bir davranis olarak kabul edilmez. Buna da 6rnek olarak, bir dis hekiminin
hastasina kasitli olarak ac1 veren bir agr1 kesici enjeksiyon yapmasi, islem sirasinda daha fazla

agriy1 onlemek istemesinden kaynaklanmaktadir (28, 29).

2.1.2. Saldirganhik tarihi

Saldirgan tutum ve davranislarin toplumsal olarak gelisimini incelemek gerekirse,
insanlik tarihinde iki dramatik toplumsal devrim yasanmistir. Ilki on bin y1l énce tarimin kesfi
ile ilk sehirler ve hiyerarsik sosyal toplumun ortaya ¢ikmasiyla, ikinci ise yaklasik 250 y1l 6nce
yeni endiistriyel teknolojilerin gelismesi, ulus devletlerinin yiikselisi ve yeni politik ve

ekonomik organizasyonlarin ortaya ¢ikmasiyla baslamistir (30).

Her iki devrim de insan etkilesimini organize etmenin ve toplumu diizenlemenin yeni
yollarina yol agmistir. On bin y1l dnce ortaya ¢ikan sosyal diizene, sinirl erigimli toplum veya
dogal devlet denmektedir. Dogal devletler toplumun askeri, dini, siyasi a¢idan gii¢lii iiyelerini
elitlerden olusan bir koalisyona yerlestirerek siyasi bir ¢oziim saglamislardir (31). Elitlerin
timili 6zel ayricaliklara, degerli kaynaklara veya etkinliklere erisime, ayni zamanda
organizasyon olusturabilme imkanina sahipti. Elitlerin, faaliyetlere, organizasyonlara ve
ayricaliklara olan erigimi, onlari toplumun genelinden ayiran 6nemli faktorlerdendi. Eger
toplumda siddet bas gdsterirse bu imkanlar azalacagindan veya ellerinden alinacagi igin,
elitlerin siddeti sinirlamak icin birbirlerine giivenilir bir sekilde baglanmalarini saglamistir.

(32).

Daha sonra on sekizinci ylizyilin sonunda ve on dokuzuncu yiizyilin baslarindaki, birkag
toplumda ortaya ¢ikmaya baslayan yeni diizene acik erisimli toplum denmektedir. Dogal
devletin ortaya ¢ikisi gibi, agik erisimli toplumlarinda ortaya ¢ikisi insanlik tarihini temelden
degistirmistir. Acik erisimli toplumlar, ekonomiyi, rantlar1 ve sosyal iliskileri diizenlemek i¢in

rekabete dayali bir sistem kullanmaktadir (33).

Agik erisimli toplumlarda, tiim vatandaglar herhangi bir sayida islev iiretmek icin,
ekonomik, politik, dini veya sosyal organizasyonlari olusturabilir. A¢ik erisimli toplumlarda
yasaklanmis tek islev ise siddettir. Sosyal diizeni saglamak igin elitlerin ¢ikarlarin1 garantiye
alan dogal devletin aksine, agik erisim toplumu, bireylerin aktif olarak hem siyasi hem

ekonomik alanlarda, rekabet yoluyla kendi ¢ikarlarinin pesinden gitmesine izin verir (30).



Sinirlt erisim toplumlarindan, agik erisimli toplumlara gegmek baslt bagina bir sorun
teskil etmektedir. Ciinkii sinirlt erisimli toplumlar, niifusun en fazla yiizde on ile on bes arasini
olusturan elitler tarafindan yonetilmektedir. Sinirli erisimli toplumlardan, acik erisimli
toplumlara gecmek, elitlerin tiim imkanlarinini ellerinden alacagir i¢in gecis kolay

olmamaktadir. Bu geg¢isi saglamak i¢in ise li¢ ana adim bulunmaktadir (34).

[k adim, elitlerin elindeki varliklar1 niifusun geri kalanina yaymalaridir. Ikinci bir adim,
ilk adimin sonucu olarak, olugsmasi muhtemel daha biiyiilk kurumlarin ve organizasyonlarin
biiyiimesine izin verilmesidir. Ugiincii bir adim ise ordunun elitlerin kontroliinden ¢ikarilmasi
ve bagimsizlagtirllmasidir. Ciinkii ilk iki adim basariyla gergeklesse bile, herhangi bir aksi
durumda elitler ordu ile tekrar bir diktatorliik kurup eskiden sahip olduklar siyasi ve ekonomik
imkanlar1 yeniden kazanabilirler. Bu ii¢c adimda basarili bir sekilde gerceklestiginde sinirh

erisimli toplumlardan, agik erigimli toplumlara gecis saglanir (35).

Sinirlt erisimli toplumlardan agik erisimli toplumlara gegerken, kosullardan biri dahi
gerceklesmesse, siddet giiniin diizeni halini alir. Bu sorun bugiin Irak’ta gdziikmektedir. Sinirh
erigsimli toplum diizeni yikilmaya calisilmis fakat yerine herhangi bir diizen getirilememistir.

Bu yiizden siddet Irak’ta vazgeg¢ilmez olmustur (30).

Insanlar, tarihsel olarak hayatta kalmak ve iiremek icin degerli olan, verimli topraklara,
tatli su, alet ve silahlara fazlasiyla ihtiyag duymaktadir. Insanoglunun duydugu bu zorunlu
ihtiyag, kisiler, gruplar veya toplumlar arasinda hirsizlik, hile veya savas gibi saldirgan tutum
ve davraniglarini tetiklemekte oldugu bilinmektedir (36). Tarihte, ozellikle erkekler,
bagkalarinin kaynaklarini ele gecirmek icin siklikla gruplar kurduklar1 ve komsu kabilelere

yiyecek ve iceceklerini ele gecirmek icin fiziksel gii¢c kullandiklar1 bilinmektedir (37).

Insanlik tarihinde saldirganligin gelismesindeki en biiyiik etmenlerden biri iireme
istegidir. Erkeklerin, es bulmak icin birbirleri ile baslayan rekabetleri genellikle fiziksel gii¢
kullanilarak sonuglandig1r bilinmektedir. Bireysel giic kullanilarak baglayan bu rekabet
sonuglandiktan sonra, iireyen toplumlara, mevcut bulunduklari topraklarin yetersiz kalmaya
basladig1 bilinmektedir. Bu da toplumlar arasindaki savaslari dogurmustur. Bu baglamda
yillarca meydana gelen savaglarin, baska toplumlarin topraklarini ele gegirmek i¢in kullanildig:

bilinmektedir (36).



Toplumlar olugsmaya basladiktan ve yerlesik hayata gecildikten sonra da saldirgan tutum
ve davraniglarin bagka boyutlara ulastig1 bilinmektedir. Hemcinsler veya karsi cinsler arasinda
statli kazanmak, rakibin itibarini, statiisiinii asagilamak veya kaybetmesini saglamak i¢in sozlii

olarak saldirgan ve tutum davranislar sergiledigi bilinmektedir (38).

Ozet olarak, insanoglunun dncelikle iggiidiisel olarak iireme ihtiyaci, saldirgan tutum ve
davraniglarin temelini olusturdugu bilinmektedir. Daha sonra saldirgan tutum ve davraniglar
yiyecek, tatli su gibi verimli kaynaklar1 ele gecirmek i¢in kullanildigr tespit edilmistir.
Toplumlar yerlesik hayata gectikten sonra ise olusan hiyerarsi, statli arzusu dolayisiyla

saldirgan tutum ve davranislar devam ettigi ve giiniimiize kadar evrildigi bilinmektedir (39, 40).

2.1.3. Saldirganlik ve hormonlar

Saldirgan tutum ve davranisi etkileyebilen birden ¢ok hormon bulunmakta olup, bunlarin
arasinda testosteron hormonun saldirgan davraniglar lizerinde en giiglii etkiye sahip oldugu
bilinmektedir (27, 41). Yapilan bir¢cok arastirmada, ana androjenik grubuna dahil bir cinsel
steroid hormonu olarak kabul edilen testosteron hormonu yetigkinlerden ziyade ergenlerde,

hatta ¢ocuklarda bile saldirgan davranislarla iligkili oldugu saptanmustir (42, 43).

Hem kadin hem erkek mahkumlar iizerinde yapilan, testosteronun saldirgan tutum ve
davranislar ile olan iliskisini inceleyen ¢aligmalarda hem kadinlar hem erkeklerde testosteron
ve saldirganlik arasinda pozitif bir korelasyon saptanmistir (44, 45, 46, 47, 48, 49). Yapilan
caligmalar neticesinde, testosteron seviyesinin cinsiyet ayirt etmeksizin saldirgan tutum ve

davraniglarla pozitif korelasyon gosterdigi saptanmustir.

Testosteron saldirganlik iizerinde giiclii bir etkiye sahip olsa da, insanlardaki saldirgan
davraniglart tek basina aciklamak i¢in yeterli degildir. En 6nemli glukokortikoid (GC)
hormonlarindan biri olan kortizol hormonu, saldirgan tutum ve davranislar iizerinde 6nemli bir
etkiye sahiptir. Stres durumunda salgilandig1 bilinen kortizol hormonun, siirekli olarak yiiksek
seviyelerde bulunmasi, andronejik hormonlarinin salimini baskilamakta olup, bu baglamda
saldirganlik tizerinde gii¢lii bir etkisi olan testosteron hormonun salgilanmasini azaltmaktadir
(50, 51, 52). Diisiik kortizol seviyeleri ise daha fazla saldirgan davranis ile baglantili oldugu
saptanmustir (53, 54, 55).



Hormonlar ve saldirganlik arasindaki iliski erkeklere kiyasla kadinlarda tam olarak
anlagilamamistir. Yapilan bir ¢alismada, androjenik hormonlar grubuna dahil bir cinsel steroid
hormonu olan androstenedion hormonunun daha yiiksek seviyede olan kadinlarda, saldirgan
tutum ve davranislarinda artig tespit edilmistir (56). Ovaryum, testis ve bobrek iistii bezlerinde
bulunan androstenedion hormonu direkt olarak etkisiz olmakla beraber, testosterone doniiserek
etki eden bir hormondur. Dikkat ¢ekici bir sekilde androstenedion hormonu, menstriiel
dongiiniin orta doneminde en yiiksek seviyelere ulasir (57, 58). Bu da menstriiel donemdeki

kadinlarda artabilen saldirgan davranislarin tartisilmasina katkida bulunabilir.

Saldirgan tutum ve davranislarla iligskisi olan diger 6nemli bir hormon ise serotonin
hormonudur (59, 60). Serotonin hormonu saldirgan tutum ve davranislar i¢cin dnemli beyin
bolgelerinden olan orbitofrontal korteks ve anterior singulat korteksteki koordinasyonu
hizlandirmaktadir (61). Artan serotonin hormonu saldirganlik iizerinde inhibe edici 6zellige
sahip oldugu saptanmistir (62). Yapilan bir arastirmada, diisik seviyedeki serotonin
hormonunun saldirgan tutum ve davranislarda artisa sebep oldugu saptanmis olup ayni
caligmada yiiksek seviyedeki serotonin hormonun hem erkek hem kadinlarda saldirgan

aktiviteyi azalttig1 tespit edilmistir (63).

2.1.4. Saldirganlik ve cinsiyet
Saldirgan tutum ve davraniglarin cinsiyete gore 6nemini anlamak icin sosyal rol teorisi
(64, 65, 66) ve cinsel se¢ilim teorisi (67, 68) olarak adlandirilan iki farklt modeli incelemek

Oonem tagimaktadir.

Cinsel segilim teorisi, erkeklerin nesillerini devam ettirmek icin sergilemek durumunda
kaldiklar1 rekabet¢i tutum, kadinlara oranla fiziksel baglamda daha belirgin saldirgan
davraniglar sergilemelerini evrimsel olarak acikladigini savunmaktadir (68, 69). Erkeklerin
kadinlara gore daha fazla testosteron hormonuna sahip olmasida bu teoriyi desteklemektedir

(70, 71).

Sosyal rol teorisi ise, yliksek statii arzusunun, erkeklerin daha saldirgan davraniglar
sergilemelerine iliskin bir bagka neden olarak degerlendirmektedir (72, 73). Erkeklerin daha
yiiksek statilye ulasma arzular1 kadinlara oranla daha fazla oldugundan bu durum onlarin

saldirgan davraniglarin1 daha fazla etkilemektedir. Daha yiiksek statii, her zaman daha fazla



saldirganlik anlamina gelmese de yiiksek statii pozisyonlarinin siirdiiriilmesi daha fazla sozli

saldirganliga neden olabilecegi One siiriildii (74).

Gelisme cagindaki bireylerin, saldirgan davranigin kazanildig: ve siirdiiriildiigti 6grenme
stireclerini vurgulayan sosyal 6grenme teorisi, sosyal rol teorisi ile paralellik géstermekte olup,
sosyal rol teorisinin bir alt basligini olusturmaktadir (74). Bu siirecler, kiiltiirel degerlere,
ebeveynlere, akranlara, televizyon ve diger medya tarafindan aktarilanlara bagli olarak
erkeklerin kadinlardan daha saldirgan olmalarina sebep olur (75, 76). Ozellikle sert veya agresif
olmak erkek cocuklarda, sosyal statiiniin 6nemli bir bileseni olarak goriiliir ve kavga etmekten
korkmanin erkekce bir davranis olmadigim1 Ggrenirler (77). Ebeveynlerin, akranlarin ve
ogretmenlerin, erkeklerin ve kizlarin saldirganlhigina farkli tepkiler verdigine, erkeklerin kizlara

gore daha fazla tesvik ve daha az kisitlama aldigina yaygin olarak inanilmaktadir (72, 78).

2.1.5. Saldirganlik tiirleri
Saldirgan bir davranisin psikolojik siireglerini anlamak i¢in, saldirganlik, diirtiisel

(reaktif) ve enstriimental (proaktif) olarak iki farkli temelde incelenmektedir (79).

Yiiksek testosteron miktariyla pozitif korelasyon gosteren diirtiisel saldirganlik, tehdit
edici veya sinir bozucu olarak algilanan uyaranlara verilen, hedefe zarar vermenin birincil amag
oldugu diismanca ve patlayici 6zellikte bir yanittir (24, 80, 81, 82). Diirtiisel saldirganlikta
herhangi bir plan bir amag¢ bulunmamaktadir. Diirtiisel saldirganligin ortaya g¢ikmasi igin
duygusal bir uyarana ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu baglamda diirtiisel saldirganlik, duygusal bir

uyarana anlik olarak meydana gelen ve sonucu dikkate alinamayan patlayici bir yanittir (83).

Enstriimantal saldirganlik ise herhangi bir amaca (para, 6diil vs.) ulasmak icin kasith
olarak planlanan bir davranistir. Enstriimental saldirganligi, diirtiisel saldirganliktan ayiran
baslica ozellikler; kasitli ve 6nceden planlanmis olmasi, hedefe odakli olmasi, saldirganin
sonucunda daha yiiksek statii gibi bir konuma gelmesidir (84, 85). Bu iki baslik altinda yapilan
fonksiyonel siniflandirmada, her iki boyutta da erkekler, daha yiiksek saldirganlik egilimi

gosterme egilimindedirler (86).



2.1.6. Saldirganhi@in norobiyolojik mekanizmasi

Saldirganligin ndral temelinin belirlenmesinde son yillarda kayda deger bir sekilde yol
kat edilmistir. Serebral bolgeler, norotransmitterler ve daha 6nce hayvan modellerinde veya
lezyon calismalarinda tanimlanan c¢esitli genler, hormonal ve psikiyatrik bozukluklarla
baglantilar1 da saglikli insanlarda arastirilmistir. Kortikal yapilar arasinda bulunan aym
zamanda davraniglarin kontroliinde, tanimlanmis bir hedefe dogru ilerlemede ve karar alma
stirecinde merkezi bir rol oynayan prefrontal korteks, insanlarda diirtiisel saldirganlikla en fazla
iligkisi olan bolgelerden biri oldugu ileri siiriilmiistiir (87, 88). Prefrontal korteksin alanlarina
yonelik yapilan norogoriintillenme calismalarinda, agresif davranis gosteren bireylerde,
orbitofrontal kortekste, prefontal korteksin ventromedialinde iglev bozuklugu ve hacimlerinde
azalma gozlenmistir. Buna ek olarak ayni ¢caligmalarda, saldirgan davranis gosteren bireylerde
anterior singulat kortekste de islev bozuklugu tespit edilmistir (89, 90, 91, 92, 93, 94, 95). Diger
bir calismada, prefrontal korteksin alanlarindan biri olan ventromedial prefrontal kortekste
lezyonlar1 olan hastalarin, diger serebral bolgelerde lezyonlar: bulunan ya da herhangi bir
lezyonu bulunmayan kontrol grubu ile karsilastirildiginda, sozel catigmalara girme ve agresif
olma durumuna sahip olma olasiliginin daha yiiksek oldugu bildirilmistir (96). Spesifik olarak
orbitafrontal korteksin lezyonu ile saldirganlik arasindaki iligkiyi arastiran calismalarda, azalan
orbitafrontal korteks islevinin diirtiisel (reaktif) saldirganliga yol agabilecegi ileri siiriilmiistiir
(97, 98, 99). Yapilan diger bir calismada, transkranial dogru akim kullanilarak sag dorsolateral
prefontal korteksin aktivasyonunun arttirilmasinin, erkekler tizerindeki enstriimental (proaktif)

saldirganlig1 azalttig1 saptanmustir (100).

Duygu isleme, kodlama, yorumlama hafiza gibi bir¢ok farkli fonksiyonu olan
amigdalanin saldirgan tutum ve davranislar ile iligkisini arastiran bir ¢aligmada, saldirgan tutum
ve davranislar ile amigdala hacmi arasinda negatif korelasyon oldugunu ileri stirmiistiir (101).
Erkekler arasinda yapilan diger bir calismada, daha diisilk amigdala hacmine sahip erkekler,
daha uzun siiredir saldirganlik ge¢misine sahip olduklar1 ve gelecekte saldirgan tutum ve

davraniglarda bulunma ihtimallerinin daha yiiksek oldugu ileri stirtilmiistiir (102).

2.1.7. Saldirganhgin siniflandirilmasi ve degerlendirilmesi
Buss and Durke, saldirgan tutum ve davranislar1 analiz edip puanlamak i¢in yaptiklar
caligma saldiri, dolayli diismanlik, sinirlilik, olumsuzluk, kizginlik, siiphe, sozli diigmanlik ve

sucluluk olarak sekiz ana basliktan ve 75 sorudan olusmaktaydi (103). Buss ve Perry Amerika
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Birlesik Devletleri'ndeki lisans dgrencileri iizerinde tek faktorlii bir model, dort faktorli bir
model ve hiyerarsik bir model dahil olmak iizere birden ¢ok modeli test ettiler ve kendi
anketlerine hangi 6gelerin (fiziksel saldirganlik, dolayli saldirganlik vs.) dahil edilecegini
belirlemek i¢in Buss-Durkee Diigmanlik Envanteri (Buss ve Durkee, 1957) {izerinde agiklayict
faktor analizi yapmislardir. Arastirmalarinin sonucu olarak fiziksel saldirganlik, sozli
saldirganlik, 6fke ve diismanliktan olusan dort faktorlii modelin verileri diger modellere gore
daha iyi sonug verdigini ve saldirganlig1 6l¢gmenin ve anlamanin daha {istiin bir yolunu temsil
ettigi sonucuna varip, Buss-Perry Saldirganlik Anketini olusturmuslardir (6). Bu anket
aragtirmalarda ve uygulamali ortamlarda yaygin olarak kullanilan bir saldirganlik anketi haline
gelmistir. Bu testin Tiirkiye’ye olan uygunlugunu ise Dr. H. Andag¢ Demirtas Madran test edip,
uygun oldugunu onaylamistir (104).

2.2 Mental Rotasyon

2.2.1 Mental rotasyonun tanimi

Mental rotasyon (MR), diger anlamiyla zihinsel betimleme, gorsel bir uyaranin yeni bir
oryantasyonda temsili edilmesi olarak ilk kez Shepard ve Metzler tarafindan tanimlandi (105,
106). Diger bir degisle zihinsel betimleme, ii¢ boyutlu ortamda herhangi bir nesnenin ayrintili
bir sekilde algilanmasi olarak tanimlanabilir. Bu baglamda nesnenin bigimsel dzellikleri ii¢
boyutlu ortamda hareketi ve diger objelerle iliskisini, bir baska deyisle statik ve dinamik
ozelliklerini birlikte betimleme yetisidir (10, 11). Gorsel-uzaysal beceri (Visio-spatial ability)
olarak veya biligsel oryantasyon yetenegi olarak da tanimlanabilmekte olup gelistirilebilir
nitelikte olan bu yeti bilissel degerlendirme ve problem ¢oziimii agisindan 6nem tagimaktadir
(11, 107). Gorsel-uzaysal beceri yetisinin degerlendirilmesinde kullanilan testler arasinda en
iyl tanimlanmis olan1 ve yaygin olarak kullanilani, mental rotasyon testidir (12). Mental
rotasyon testi ilk kez Shepard ve Metzler tarafindan, belirli sayidaki ii¢ boyutlu kiiplerin yan
yana getirilmesiyle olusturulan nesnelerin iki boyutlu goriintiileri kullanilarak olusturulmustur
(106). Bireyin bellegindeki gorsel bilgiyi zihinsel olarak yonetme, yonlendirme ve isleme
becerisini somut olarak ifade eden bu test 6grenme ve alginin gelismesinin degerlendirildigi

caligmalarda 6nem tagimaktadir (11).
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Son zamanlarda yapilan g¢alismalarda, gorsel-uzaysal becerinin ndral mekanizmalari,
motor aktivite durumu, ge¢mis tecriibeler, cinsiyet farkliliklari, egitim programlar: ile olan
iligkilerini aciklama dogrultusundadir (13). Gorsel-uzaysal beceri, matematiksel egitim ile
ornegin geometrik becerilerinin egitimi gibi faktorlerle gelistirilebilir (14). Yedi farkli blogun
hizli dondiirtilerek yerlestirilmesinin istendigi tetris gibi biligsel beceri oyunlarinin, gorsel-
uzaysal beceri lizerine pozitif etkisi bulunmaktadir (15). Ayni zamanda gorsel-uzaysal
becerinin aktif spor yapan kisilerde, spor ile ugrasmayan kisilere gore daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir (16). Erkekler ile kadinlarin gorsel-uzaysal becerileri karsilagtirildiginda, yapilan
tiim calismalarda, erkekler, kadinlardan daha yiiksek bir performans gostermistir (14, 17, 18,
19). Bunun bir sebebi olarak, ¢ocukluk donemlerinde erkeklerin, kadinlardan daha fazla
bilgisayar oyunu oynamasi gosterilmektedir (14). Diger bir sebebi ise, eski ¢aglarda erkekler
avcilik ile ugrasmalarindan dolayr mekénsal bilgileri siirekli olarak islemekteydiler. Bu da

gorsel-uzaysal becerinin genetik bir miras olarak aktarilabilecegi goriisiinii dogurmustur (10).

Biiyiik ol¢ekli bir meta-analize gore (108), ii¢ tiir uzaysal yetenegin bulundugu
saptanmigtir: Uzaysal algilama, zihinsel betimleme (mental rotasyon), uzaysal gorsellestirme.
Uzaysal algi, dikkat dagitict bilgileri géz ard1 etme ve uzaysal iliskileri tanimlama becerisi
olarak tanimlanir. Uzaysal algilama, bir seyin yerini dikey ve / veya yatay olarak algilama
yetenegini igerir. Zihinsel betimleme, iki ve {i¢ boyutlu nesneleri zihinde dondiirebilme
yetenegi olarak tanimlanir. Uzaysal gorsellestirme, ¢oziilmesi birkag adim gerektiren karmagik

uzaysal bilgi verildiginde dogru ¢6ziimii iiretme yetenegi olarak tanimlanir (108).

Sorby'ye gore, uzaysal gelisimin {i¢ asamas1 vardir. Ilk asamada, topolojik beceriler
gelistirilir. Bu beceriler, bir nesnenin digerlerine yakinligini, yatay ya da dikey olusunu, bir
gruptaki sirasini tanima becerisini igerir. Bu beceriler genellikle bes yasina kadar edinilir. Ikinci
asamada, 1ii¢ boyutlu nesneleri gorsellestirme ve farkli bir bakis acisindan neye
benzeyebileceklerini veya uzayda dondiiriilmiis olabileceklerini algilama yetenegi olan uzaysal
becerinin gelistirilmesini igerir. Tanidik olmayan veya hareketli nesneler kullanildiginda, bu
asama her yas i¢in ¢ok zor olabilir. Bu becerinin lise veya iiniversite ¢caginda kazanilmasi
diisiiniilmektedir. Ugiincii asamada alan, hacim, mesafe, Steleme, dondiirme ve yansima
kavramlarin1 gorsellestirme yeteneklerini icerir. Bu asama, 6lgme ve projeksiyon becerilerinin

birlesimidir (109).
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Uzaysal becerilerin ne kadar gelistirilebilecegi lizerinde yapilan calismalarda, pratik
yapmanin uzaysal beceri ilizerindeki etkileri gézlemlenmistir. Saccuzzo, Craig, Johnson ve
Larson, bilgisayar tabanli testler ile yapilan pratik hem erkek hem de kadinlarin uzaysal

yeteneklerinde gelisme gosterdiklerini ileri stirmiislerdir (110).

2.2.2. Mental rotasyon ve norogoriintiilenme

Beyin hemisferleri islevlerine gore tanimlandiginda sag hemisferin, sanat, mimari,
geometri ve matematik gibi islevlerde baskin oldugu gibi uzaysal verileri analiz etmeye elverisli
bir sekilde bilgi islemek i¢in 6zellesmis oldugu da bilinmektedir. Sol hemisfer ise edebiyat, siir
yani s0zlii olarak yonlendirilmis verileri islemek icin 6zellesmis goriinmektedir (111, 112, 113,

114).

Serebral hemisferlerin islevleri zihinsel betimleme baglaminda degerlendirildiginde
parietal ve oksipital bolgelerin devreye girdigi gézlenmektedir. Ornegin mental rotasyon testi
sirasinda dondiiriilen cismin donme acisi arttik¢a parietal ve oksipital bolgelerin aktiflesme
orani ylikselmistir (115). Yapilan diger calismalarda, mental rotasyon testi sirasinda sag parietal
kortekste goriilen aktivasyonun, sol parietal kortekse gore daha yiiksek oldugu saptanmistir

(116, 117, 118).

Uzaydaki konumumuzu haritalandiran, diger bir degisle uzaysal oryantasyon ile ilgili
olan superior parietal korteks hakkinda yapilan bir¢ok calismada, mental rotasyon testi
sirasinda sag superior parietal kortekste ve bitigik alanlarinda yiiksek seviyede aktivasyon
odaklariin bulundugu bildirilmistir (119, 120, 121, 122). Yapilan diger bir ¢aligmada, mental
rotasyon testi siiresince, posterior parietal kortekste, siirekli olarak aktivasyon artisi oldugu
ortaya konulmustur (123). Bu dogrultuda Ditunno ve Mann tarafindan yapilan diger bir
calismada sag parietal bolgesi hasar almis kisilerin, sol parietal bolgesi hasar alan kisilere gore

mental rotasyon testinde daha fazla hata yaptiklarini ortaya koymustur (124).

Yapilan bir¢ok calismada belirli bolgelerin gdrsel uzaysal beceri iistlinde daha etkili
oldugu gosterilmis olsa da gorsel uzaysal becerinin diger tiim karmasik bilimsel faaliyetlerde
goriildiigl gibi birlikte calisan bir dizi siire¢ sayesinde gergeklestirildigi goriisliniin daha tutarh

oldugu ortaya atilmigtir (125).
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2.2.3. Mental rotasyon ve el tercihi

El tercihi, genellikle giinliik aktiviteleri gergeklestirirken bir elin digerine gore etkin
kullanim1 olarak tanimlanabilir. El tercihinin literatiirde dogum Oncesi testosteron seviyeleri
(126) ve dogum travmasi (127) ve ayrica genetik mekanizmalar ve kalitim (128) gibi bir¢cok
faktorden etkilendigine iliskin farkli gortisler tartisitlmaktadir. El tercihinin beyin

morfolojisindeki farkliliklardan kaynaklandigini ileri siiren ¢alismalar mevcuttur (129, 130).

Calismalarin ¢ogunda el tercihini belirlemek amaciyla Edinburg el tercih anketi (1971)
kullanilmistir (131, 132). Bireyler el tercihlerine gore sag elini kullananlar, sol elini kullananlar
ve karma olarak smiflandirilmaktadir. El tercihi 6lgiitleri kullanildiginda, sol ve sag elini
kullananlar arasinda genel biligsel performans acisindan anlamli bir fark goriinmemektedir
(133). Bununla birlikte, sag elini kullanan insanlarin ¢ogunda konugsma (134) ve el kontrolii
(135) sol beyin hemisferinde gergeklesirken, sdzel olmayan ve uzaysal yetenekler sag beyin

hemisferi tarafindan kontrol edilmektedir (136, 137).

Mental rotasyon ve el tercihi iizerine yapilan ¢aligmalarda ¢ok sayida farkli goriis ileri
siiriilmiistiir. Ornegin, Geschwind ve Galaburda sol elini kullananlarmn sag hemisferlerinin
baskinlig1 nedeniyle daha iyi gorsel-uzaysal becerilere sahip olduklarini ileri siirerken, Levy,
Metzler ve Shepard sag elini kullananlar i¢cin daha iyi gorsel-uzaysal becerilere sahip
olduklarini ileri stirdii (106, 138, 139). Somers, Shields, Boks, Kahn ve Sommer (2015)
tarafindan yapilan bir meta-analiz, Levy'nin teorisini (1990) dogrulamistir ve gorsel-uzaysal
yeteneklerde sag elini kullanmanin kii¢iik ama 6nemli bir avantajini ortaya ¢ikardi (139, 140).
Aragtirmalar, sag elini kullananlarin uzaysal becerilerinin esas olarak sag beyin hemisferi
tarafindan kontrol edildigini gostermektedir (141,142). Sol elini kullananlar genellikle boyle
bir tercih gostermezler veya sol hemisferde, frontal ve parietal loblarda kiiclik bir baskinlik
gosterebilirler (143). Genel olarak bakildigi zaman mental rotasyon, her iki beyin hemisferinde

de aktivasyona neden olur (144).
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2.2.4. Mental rotasyon ve cinsiyet

Yapilan ¢ogu calismada, erkeklerin zihinsel betimleme baglaminda, kadinlardan daha
basarili olduklar1 ortaya konulmustur. (14, 108, 145, 146, 147, 148, 149). Cinsiyetler arasindaki
zihinsel betimleme yenetegini etkileyen bir¢ok faktor bulunmaktadir. Evrimsel siire¢ i¢inde
avcl toplayict toplumlarda erkekler aveilik ve toplayicilik ile ugrasirken kadinlarin yasam
alanlarinda cocuklariyla ilgilendigi ileri siiriilmektedir (150). Avcilik ve toplayicilik yapan
erkeklerin, avlanilacak hayvanlarin hangi bolgede yer aldigi, tehlikenin nereden gelebilecegi,
hedefe ulagsmak icin hangi arazilerden gecilmesi gerektigi gibi konularda erkeklerin
zihinlerinde bir harita olusturma gerekliligini arttirmaktadir. Bazi kaynaklar erkeklerin, gorsel
uzaysal becerilerinin kadinlardan daha yiliksek olmasini bu tarihsel olaylara baglamaktadir (151,
152). Eals & Silverman (1994) avci1 toplayict toplumlarda erkek davraniglarinin evrimsel siireg
icerisinde zihinsel betimleme yetilerinin gelismesinde rol oynadigini ileri siirmektedir (153).
Benzer sekilde savaslar ve savaslara iliskin stratejiler bilindigi gibi biiyiik ¢ogunlukla erkekler
tarafindan gergeklestirilmistir. Savas alaninda yapilan stratejiler, hayal etmek gibi olaylar

erkeklerin gorsel uzaysal becerilerini yiikseltmis ve pratik yapma sansi tanimaistir.

Bir¢ok ¢alisma, gorsel uzaysal becerinin uygulama ve egitim yoluyla gelistirilebilecegini
gostermistir (154, 155, 156, 157, 158, 159, 160, 161,162). Ornegin, Kirby ve Boulter (1999)
gorsel uzaysal becerinin, geometri egitimiyle gelistirilebicegini ortaya koymuslardir (160).
Yapilan diger ¢alismalarda da alinan matematik derslerinin sayisinin gorsel uzaysal beceri ile
dogrudan iligkili oldugu belirtilmistir (161, 162). Bir diger ¢alismada ise, anaokulu ve birinci
sinif cocuklari i¢in gorsel uzaysal becerideki gelismenin okul y1li boyunca, yaz mevsimine gore

daha hizli oldugu belirtilmistir (163).

Son zamanlarda, gorsel uzaysal beceriyi etkiledigi diislinlilen bilgisayar oyunlar
hakkinda bir¢ok calisma yapilmis olup bilgisayar oyunu oynamanin gorsel uzaysal beceriyi
gelistirebilecegini 6ne siirmiistiir (14, 15, 164, 165, 166, 167, 168). Oregin, geometrik
figtirlerin zihinsel doniislinii gerektiren bilgisayar oyunu Blockout'u oynamak (164) ve hizli
rotasyon ve yedi farkl sekilli blogun yerlestirilmesinin istendigi bilgisayar oyunu olan Tetris'i

oynamanin gorsel-uzaysal beceriyi gelistirdigi one siiriilmiistiir (15).

Bilgisayarlar, erkek oyuncaklart olarak goriilmekte ve bu dogrultuda saldirganligi da

vurgulayan savag stratejileri gibi oyunlar iiretilmektedir. Bu sekilde teknoloji kullanimi
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bilgisayar oyunlar1 ve gorseller araciligi ile erkeklestirilmektedir (169). Bu baglamda erkeklerin
kadmlardan daha sik bilgisayar oyunu oynamalar1 erkekler ve kadinlar arasindaki gorsel
uzaysal beceri performansini agiklayan diger bir sebep olarak gosterilebilmektedir (14, 170,

171, 172).

Erkekler ile kadinlarin gorsel uzaysal becerileri arasindaki farki, biyolojik temele
dayanarak aciklamaya calisan bazi1 ¢alismalar bulunmaktadir. Erkekler, uzaysal bilgiyi islerken
sag beyin hemisferindeki aktivasyonda, sol beyin hemisferine gore daha biiytik bir artis oldugu
saptanmigtir. Ancak kadinlarda, erkeklerde oldugu gibi sag beyin hemisferinde aktivasyonda
onemli bir artis gozlenmemis olup uzaysal bilginin islemesi sirasinda her iki beyin hemisferinde
de benzer oranda aktivasyon artist oldugu ortaya konulmustur (173, 174). Zihinsel betimleme
yetisindeki artisin, sag yarim kiirenin daha fazla aktivasyonu ile iligkili oldugu 6ne siirtilmiistiir
(175, 176). Bu baglamda kadinlarda her iki tarafta da benzer oranda aktivasyon artis1 gozlenmis
olmasi cinsler arasinda gozlenen farki aciklamaktadir; erkeklerde sag tarafta gézlenen daha
yiiksek aktivasyon artis1 daha etkin bir uzaysal performansin ortaya ¢ikmasina neden oldugu

ileri siirtilmektedir (173, 174).

Erkek ve kadinlar i¢in 6nerilen ¢evre tiirii ve faaliyetler de uzaysal yeteneklerin gelisimini
etkileyebilmektedir. Baenniger ve Newcombe'a (1989) gore, erkekler, onlara uzaysal gorevlerle
ugrasmalari i¢in daha fazla firsat saglayan bir ortama sahiptir ve ayni zamanda, kadinlardan
daha fazla uzaysal beceri kullanimin1 gerektiren faaliyetlere katilmaya tesvik edilir. Ornegin,
erkekler daha sik temas sporlarina katilmaya tesvik edildigi ve bu becerilerin gelistirilmesine
yardimct olan el-géz koordinasyonu gerektiren daha fazla oyuncak veridigi one siirtiilmiistiir

(177).
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2.2.Reaksiyon Zamani

2.3.1. Reaksiyon zamani tanimi

Reaksiyon zamani (RZ), bir sesi, gorseli ya da farkli bir uyarani algiladigimiz zaman ile
yanit verdigimiz zaman arasindaki gecen siireyi ifade eder (9, 178). Viicudun farkl fiziksel,
kimyasal ve mekanik yollarla beyne ulasan duyusal uyaranlara verilen tepki siiresi olarak da

tanimlanmaktadir (9).

Isitsel reaksiyon zamani, basit isitsel reaksiyon zamani olarak incelenebilirken, gorsel
reaksiyon zamani, basit ve segkili gorsel reaksiyon zamani olarak incelenebilmektedir. Basit
reaksiyon zamaninda tek bir uyaran kullanilirken, seckili reaksiyon zamaninda birden ¢ok

uyaran kullanilmaktadir (179, 180).

Yapilan arastirmalarda, isitsel bir uyaridan sonra verilen reaksiyonun en hizli reaksiyon
oldugunu gostermistir (179, 181). Bu baglamda yapilan diger calismalarda, isitsel reaksiyon
zamaninin, basit gorsel reaksiyon zamanindan daha hizli oldugu tespit edilmistir (22, 179, 181,

182, 183, 184).

Bir uyarana verilen tepki siiresini etkileyen c¢esitli faktdrler bulunmaktadir. Uyaranin
yogunlugu ve siiresi, katilimecinin dominant olarak kullandig eli, fizyolojik durumu, yast ve
cinsiyeti gibi faktdrler kisinin tepki siiresini etkileyebilmektedir (9). Ornegin, gérsel ve isitsel
uyaranlara tepki siireleri, cinsiyete gore farkliliklar gostermektedir (185, 186, 187). Uyaran
beyne ne kadar hizli ulasirsa, sinyal o kadar hizli islenir ve gerekli motor reaksiyon i¢in gerekli
yanitlar gonderilmektedir. Bu baglamda yapilan bir ¢calismada, uykusuzluga bagl yorgunlugun,

katilimcilarda daha yavas tepki siirelerine neden oldugunu tespit edilmistir (188).
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2.3.2. Reaksiyon zamani ve cinsiyet

Reaksiyon zamanindaki cinsiyet farkliligini arastiran birgok calismada erkeklerin
kadinlardan daha kisa reaksiyon zamanina sahip olduklari bildirilmistir (185, 186, 187, 189,
190, 191).

Reaksiyon zamaninin parametrelerinin cinsiyete gore gosterdigi farkliliklar1 incelemek
gerekirse; Birlesik Krallik Saglik ve Yasam Tarzi Aragtirmasi'ndan (HALS) alinan, 18 ile 94
arasindaki tiim yaslar1 temsil eden 7.130 yetigkini igeren genis bir 6rneklemde, Der ve Deary
(2006), kadinlarin hem basit gorsel reaksiyon hem segkili gorsel reaksiyon zamanlarimin

erkeklere gore daha yavas ve daha degisken oldugunu tespit etmislerdir (190).

Erkekler ve kadinlarin reaksiyon siireleri arasindaki farkin sebeplerinden birinin cinsiyet
hormonlar1 oldugu ileri siiriilmektedir (192, 193). Ornegin daha az testosteron
konsantrasyonuna sahip olan erkeklerin daha yavag reaksiyon zamanina sahip olduklar: tespit
edilmistir (193). Reaksiyon zamaninin cinsiyetler arasinda gdsterdigi farkin bir diger nedeniyse
erkeklerin daha hizli reaksiyon gerektiren bilgisayar oyunlarina ilgilerinin fazla olmasi olarak
diistiniilmektedir (14). Bir baska degisle pratik sikligidir. Yapilan bazi caligmalarda pratik

yapmanin reaksiyon siiresini kisaltabilecegi vurgulanmistir (194, 195. 196).
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3. GEREC VE YONTEMLER

Calismamiz Baskent Universitesi Tip ve Saglik Bilimleri Arastirma Kurulu ve Etik
Kurulu tarafindan 16/02/2021 tarihinde KA21/61 no‘lu proje numarasi ile onaylanmis (Bkz.

EK-1) ve Baskent Universitesi Arastirma Fonunca desteklenmistir.

Calismamiz, Baskent Universitesi’nde dgretim elemani olarak ¢alisan, yaslar1 25 ile 35
arasinda degisen 24 kadin ve 21 erkek olmak lizere toplam 45 kisinin goniilli katilimiyla
gerceklesmistir. Herhangi bir spor brans ile ilgilenen, herhangi bir psikolojik ila¢ kullanan,
norolojik tibb1 gegmisi olan kisiler ¢aligmaya dahil edilmemistir. Katilimeilar 6l¢timden 30 dk
once kafein igeren herhangi bir besin, icecek tiilketmemis olmak sartiyla calismaya dahil

edilmistir.

Katilimcilara reaksiyon zamani ve gorsel-uzaysal becerinin 6l¢iimii ile ilgili kisa bilgiler
verilmistir. Katilimcilar, kisisel bilgilerinin, elde edilen sonuglarin gizli tutulacagi ve baska
ortamda  paylasilmayacagina  dair  bilgilendirilmislerdir. ~ Testler  katilimcilarin,
odaklanmalarmin ~ minumum diizeyde etkilenecegi ortamlarda gerceklestirilmistir.
Katilimcilara test dncesinde, testlerin 6nemi, cihazin kullanimi, uygulanacak testlerin kurallari

acike¢a anlatilmistir.

Gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlari bilgisayar tabanli test kullanilarak
degerlendirilmistir (197, 198). Isitsel reaksiyon zamani test edilirken, sabit araliklarla ve
rastgele araliklarla olmak iizere, katilimciya isitsel bir uyaran verilmistir. Isitsel uyaran
verildikten sonra katilimcilar, dominant elleriyle ve isaret parmaklartyla “1” tusuna basarak
yanit vermislerdir. Gorsel reaksiyon1 zamanini, basit gorsel reaksiyon zamani ve segkili gorsel
reaksiyon zamani olarak iki sekilde test ettik. Basit gorsel reaksiyon zamani degerlendirilirken,
sabit araliklarla ve rastgele araliklarla bilgisayar ekraninda beliren sabit bir sekil uyaran olarak
kullanilmistir. Katilimcilar, bilgisayar ekranindaki sekli her gordiikleri anda dominant elleriyle
ve isaret parmaklariyla “1” tusuna basarak yanit vermislerdir. Seckili gorsel reaksiyon zamani
degerlendirilirken, sabit ve rastgele araliklarla verilmek iizere, bes farkli renk uyaran olarak
kullanilmistir. Katilimeilar kirmizi renk ¢iktiginda dominant elleriyle ve isaret parmaklariyla
“1” tusuna, diger renkler ¢iktiginda (mavi, yesil, sari, siyah) “2” tusuna basarak yanit

vermislerdir. Katilimcilarin verdigi yanlis cevaplar hata olarak kaydedilmistir. Katilimeilarin
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verdigi tiim yanitlar milisaniye cinsinden bilgisayara otomatik olarak kaydedilmistir. Seckili
gorsel reaksiyon zamani, sabit ve rastgele araliklarla, basit gorsel reaksiyon zamani, sabit ve
rastgele araliklarla, basit isitsel reaksiyon zamani, sabit ve rastgele araliklarla olmak iizere

toplam alt1 adet sonug elde edilip, katilimecilar arasinda karsilagtirilmistir (199).

Gorsel-uzaysal becerinin Ol¢limii i¢in Bilgisayar Tabanli Mental Rotasyon testi
uygulanmig ve Kiziltan (2015) tarafindan izni alinan ‘’Mental Rotation Stimulus Library’’
kiitiiphanesine ait gecerliligi ve glivenilirligi kanitlanmig goriintiiler kullanilmistir (11, 200). Bu
goriintiiler 10 adet kiiplin bir araya getirilmesiyle meydana gelmistir. Resimler uzayda belli
acilarda dondiiriilmiis ti¢ boyutlu kiip dizilerinin iki boyutlu goriintiilerinden olugsmaktadir. Her
bir soru kiitiiphaneden alinan dort resmi i¢ermektedir. Bu resimlerden bir tanesi referans
alinmaktadir, numaralandirilmis diger ii¢ resimden yalnizca bir tanesi referans resimle ayni
olup farki 3-boyutlu uzayda referans resmin dondiiriilmiis hali olmasidir. Katilimcilardan
numaralandirilmis bu ii¢ resimden hangisinin referans resimle ayni oldugunu bulmalar
istenmistir. Donme ekseni olarak toplam 16 sorunun ilk 8’inde “X” ekseni, diger 8 soruda “Z”
ekseni kullanilmustir. iki eksen grubunda da “donme agis1” 0-180 derece arasinda 30 derecelik
artislar olarak secilmistir (201). Katilimcilara 16 adet soru sorulmustur. Katilimcilarin bu testi
tamamlamalari i¢in verdigimiz siire ise yedi dakikadir. Katilimcilar dogru yaniti vermeleri i¢in
bilgisayarin sag tarafinda bulunan 1, 2 ve 3 tuslar1 kullanilmistir. Verilen dogru veya yanlig

cevaplar ise bilgisayar tarafindan otomatik olarak kaydedilmistir.

Gorsel, isitsel reaksiyon zamanlar1 ve gorsel-uzaysal becerinin 6l¢iimii 17 in¢ ekran

genisligine sahip Lenovo model bilgisayar iizerinden ger¢eklestirilmistir.

Bireyin saldirganlik diizeyini belirlemek icin, Dr. H. Anda¢ Demirtas Madran’in
Tiirkiye’ye uygunlugunu test edip onayladigi, uluslararasi literatiirlerde en sik kullanilan
saldirganlik lgegi olan Buss Perry Saldirganlik Olgegi (BPSO) kullanilmustir. Bu testte, 6fke,
diismanlik, s6zel saldirganlik, fiziksel saldirganlik olarak dort ana baslik irdelenmektedir (104).
Toplama 29 sorudan olusan bu testin fiziksel saldirganlig1 degerlendirmek i¢in dokuz, 6fke i¢in
yedi, diismanlik i¢in sekiz, sozel saldirganlik i¢in bes soru sayisina sahiptir. Her bir alt baslik

icin puanlama yapilip degerlendirilmistir.
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Katilimeilarin dominant ellerini tespit etmek icin ise Edinburg El Tercihi Anketi
kullanilmistir (202). Uyguladigimiz Edinburg el tercihi anketi, yazi yazma, resim ¢izme,
firlatma, makas kullanma, dis fir¢calama, bicak kullanma, kasik kullanma, siipiirge kullanma,
kibrit yakma ve kutu agma olarak 10 farkli sorudan olusmaktadir. Katilimeilar bu sorulara cevap
olarak sag, sol ve bilateral olarak ii¢ farkli cevaptan birini segmeleri istenmistir. Her soru 10
puan degerinde olup, kisinin hangi elini dominant olarak kullandigina karar verilmistir. Sol

ellerini dominant olarak kullanan bireyler ¢calismaya dahil edilmemistir.

Calismanin amaci, kadin ve erkek arasinda Buss Perry Saldirganlik Olceginden elde
edilecek olan sonuglar ile reaksiyon zamani ve gorsel-uzaysal becerisi arasindaki iliskiyi

cinsiyet baglaminda karsilastirmali olarak incelemektir.

istatistiksel Yontem

Proje kapsaminda kullanilmas1 uygun istatistiksel yontemler %80 test giiciinii %95 giiven
diizeyinde saglayacak sekilde, parametrik test varsayimlari saglaniyorsa “Student t test”
saglanmiyorsa “Mann-Whitney U Test”; iliskilerin incelenmesinde varsayimlara bagl olarak
“Pearson Korelasyon Katsayisinin Onemlilik Testi” ya da “Spearman Korelasyon Katsayismin
Onemlilik Testi” kullanilmistir. Calismada siirekli veriler ortalama + standart sapma (SS),
kesikli veriler ortanca (minimum-maksimum) bi¢giminde ifade edilmistir. Tiim Analizler i¢in I.
Tip Hata olasilig1 a=0,05 olarak belirlenmistir. Analizlerin tamami SPSS v25.0 kullanilarak
gerceklestirilmistir.
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4. BULGULAR

Calismamiza Baskent Universitesi’nde calisan 24 kadin 21 erkek (n=45) 6gretim elemani
katilmistir. Arastirmaya katilan erkeklerin yaslari ortancasi 28,00 (minimum 25,00 yas/yil-
maksimum 35,00 yas/yil), kadinlarin yaslar1 ortancast 28,00 (minumum 25,00 yas/yil-
maksimum 35,00 yas/y1l)’dur.

4.1. Mental Rotasyon Testindeki Dogru Sayilari ile Reaksiyon Zamanlarinin Cinsiyete

Gore Karsilastirilmasi

Mental rotasyon testindeki dogru sayilar1 cinsiyete gore karsilastirildiginda, erkekler ile
kadinlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmis olup, erkeklerin dogru
sayilarimin kadinlardan ytiksek oldugu tespit edilmistir (p=0,059). Basit gorsel reaksiyon
zamani agisindan erkekler ile kadinlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmis
olup erkeklerin basit gorsel reaksiyon zamanlarimin kadinlardan daha kisa oldugu tespit
edilmistir (p=0,018). Rastgele araliklarla yapilan basit gorsel reaksiyon zamani testi agisindan
erkekler ve kadinlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur ve bu baglamda
erkeklerin daha hizli oldugu tespit edilmistir (p=0,005). Seckili gorsel reaksiyon zamani
acisindan erkekler ve kadinlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmis olup
bu baglamda erkeklerin seckili gorsel reaksiyon zamanlarinin daha kisa oldugu tespit edilmistir
(p=0,006). Rastgele aralikla yapilan seckili gorsel reaksiyon zamani agisindan erkekler ve
kadinlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmus olup, erkeklerin kadinlara goére
daha hizli oldugu tespit edilmistir (p=0,028). Isitsel reaksiyon zamani acisindan erkekler ve
kadinlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p=0,841). Ayn1 sekilde
rastgele araliklarla yapilan isitsel reaksiyon zamani agisindan erkekler ve kadinlar arasinda

anlamli bir fark bulunamamistir (p=0,294), (Tablo 4.1.1.).
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Tablo 4.1.1. Mental rotasyon testi (dogru sayis1) ve reaksiyon zamanlarinin (ms) cinsiyete gore
karsilastirilmast

Erkek Kadin

Ortalama = SS Ortanca Ortalama + SS Ortanca P

Mental Rotasyon
Dogru Sayilan 10,71 £ 2,67 10 9,16 2,66 10 0,059%*

Basit Gorsel
Reaksiyon

290,72 + 45,56 284,88 357,87 + 108,82 316,56 0,018*
Zamani

Basit Gorsel
Reaksiyon
Zamam (Rastgele 297,63 £ 41,40 291,61 338,09 + 48,94 333,16 0,005%*
Aralik)

Seckili Gorsel
Reaksiyon

416,23 +£ 67,68 431,54 483,53 £ 85,13 477,65 0,006*
Zamani

Seckili Gorsel
Reaksiyon
Zamam (Rastgele 442,06 + 60,15 449,11 491,92 + 83,24 466,49 0,028%*
Aralik)

isitsel Reaksiyon
Zamani 378,09 £ 76,19 348,46 382,12 £ 57,05 393,06 0,841

isitsel Reaksiyon
Zamam (Rastgele

Aralik)

438,59 = 70,49 427,51 417,90 £ 60,12 408,38 0,294

*P<0,05 anlamli olarak kabul edilmistir. Gruplar arasindaki karsilastirmalar i¢in, parametrik test varsayimlari saglandiginda Student-t;
saglanmadig1 durumda ise Mann-Whitney-U testi kullanilmistir.
SS = Standart Sapma

4.2. Tiim Katihmcilarin Basit Gorsel Reaksiyon Zamanlari ile Isitsel Reaksiyon

Zamanlarinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Gerek erkek gerekse kadin bireylerde basit gorsel reaksiyon zamani ile isitsel reaksiyon
zamanlar karsilastirildiginda, istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur ve basit gorsel
reaksiyon zamaninin isitsel reaksiyon zamanindan daha kisa oldugu tespit edilmistir (p<0,001),

(Tablo 4.2.1.).
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Tablo 4.2.1. Tiim katilimcilarda basit gorsel reaksiyon zamani ile isitsel reaksiyon zamaninin karsilastirilmasi

(ms)

Ortalama £ SS Ortanca P
Basit gorsel
reaksiyon 326,53 £ 91,01 301,98
zamani
<0,001"
Isitsel
Reaksiyon 380,24 + 65,92 389,13
Zamani

*P<0,05 anlamli olarak kabul edilmistir.
SS = Standart Sapma

4.3. Saldirganlik Parametrelerinin Erkek ve Kadinlar Arasinda Karsilastirilmasi

Buss ve Perry saldirganlik 6lgegi kullanilarak erkek ve kadinlarin saldirganlik durumlari
Ol¢iilmiistlir. Erkek ve kadin bireylerde saldirganligin dort alt baslig1 (Fiziksel Saldirganlik,
ofke, diismanlik, sozel saldirganlik) ile total skor karsilastirmali olarak degerlendirilmistir.
Erkekler ile kadinlar arasinda fiziksel saldirganlik, 6tke ve diigmanlik agisindan herhangi
anlamli bir fark bulunmamistir. Fakat s6zel saldirganlik agisindan erkekler ile kadinlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmis olup, erkeklerin sézel saldirganlik agisindan

daha saldirgan olduklar1 tespit edilmistir (p=0.058) (Tablo 4.3.1.).
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Tablo 4.3.1. Saldirganlik parametrelerinin cinsiyetlere gore karsilagtirilmasi (puan)

Erkek Kadin
Ortalama + SS Ortanca Ortalama + SS Ortanca P

Total Skor 80,29 + 17,15 76,00 74,88 + 16,07 78,00 0,281
Fiziksel 22,48 + 6,64 21,00 18,88 + 5,29 19,00 0,151
Saldirganhk
Ofke 20,05 + 5,43 19,00 20,38 + 5,59 20,50 0,843
Diismanhk 21,62+5,38 20,00 21,63+ 6,24 22,50 0,997
Sozel

16,14 + 4,05 16,00 14,00 £ 2,64 14,00 0,058*
Saldirganhk

SS= Standart Sapma
*P<0.05 anlamli kabul edilmistir.

4.4. Tiim Katilmcilarin Mental Rotasyon Testi Dogru Sayilari ile Reaksiyon

Zamanlarinin Saldirganlik Durumlari ile Olan iliskisi

Tiim katilimcilarin mental rotasyon testindeki dogru sayilar ile total skor (p=0,603),
fiziksel saldirganlik (p=0,902), 6fke (p=0,344), diismanlik (p=0,47) ve sozel saldirganlik
(p=0,226) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir sonu¢ bulunmamaistir. Basit gorsel reaksiyon
zamant ile total skor (p=0,122), fiziksel saldirganlik (p=0,386), 6tke (p=0,231), diismanlik
(p=0,203) ve sozel saldirganlik (p=0,393) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir. Rastgele araliklarla yapilan basit gorsel reaksiyon zaman ile total skor
(p=0,109), fiziksel saldirganlik (p=0,119), o6tke (p=0,803), diismanlik (p=0,069) ve sozel
saldirganlik (p=0,443) arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Seckili gorsel reaksiyon
zamant ile total skor (p=0,96), fiziksel saldirganlik (p=0,112), 6fke (p=0,323), diismanlik
(p=0,304) ve sozel saldirganlik (p=0,469) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamuistir. Rastgele araliklarla yapilan segkili reaksiyon zamamn ile total skor (p=0,194),
fiziksel saldirganlik (p=0,103), 6tke (p=0,704), diismanlik (p=0,318) ve sozel saldirganlik

(p=0,774) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamustir. Isitsel reaksiyon
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zamant ile total skor (p=0,524), fiziksel saldirganlik (p=0,556), 6tke (p=0,722), diismanlik
(p=0,840) ve sozel saldirganlik (p=0,467) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmamistir. Rastgele araliklarla yapilan isitsel reaksiyon zamani ile total skor (p=0,548),
fiziksel saldirganlik (p=0,316), 6tke (p=0,447), diismanlik (p=0,821) ve sozel saldirganlik
(p=0,419) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamustir. Ozet olarak Tiim
katilmcilarin mental rotasyon testindeki dogru sayilar1 ve reaksiyon zamanlar ile
saldirganligin 4 alt baslig1 ve total skorla olan iligkisi incelendiginde, herhangi bir anlaml iligki

bulunmamaistir (Tablo 4.4.1).

Tablo 4.4.1. Tiim katilimcilarin mental rotasyon testi ve reaksiyon zamanlarinin saldirganlikla iliskisi

R P
Total skor -0,121 0,603
Fiziksel -0,19 0,902
Mental Rotasyon 8 ’ ’
Testi Dogru S};yllarl Ofke 0,144 0,344
Diismanlik 0,11 0,47
Sozel Saldirganlik 0,184 0,226
Total score -0,234 0,122
Basit Gorsel Reaksiyon Fiziksel -0,132 0,386
Siiresi Ofke 0,182 0,231
Diismanlik -0,193 0,203
Sozel Saldirganlik -0,130 0,393
Total skor -0,242 0,109
Basit Gorsel Reaksiyon Fiziksel -0,236 0,119
Siiresi (Rastgele Aralk) O{ke -0,38 0,803
Diismanlik -0,274 0,069
Sozel Saldirganlik -0,117 0,443
Total skor -0,251 0.96
Seckili Gorsel Fiziksel -0,24 0,112
Reaksiyon Ofke -0,151 0,323
Siiresi Diismanlik -0,157 0,304
Sozel Saldirganlik -0,111 0,469
Total skor -0,197 0,194
Seckili Gorsel Fiziksel -0,246 0,103
Reaksiyon Ofke -0,058 0,704
Siiresi (Rastgele Aralik) Diismanlik -0,152 0,318
Sozel Saldirganlik -0,044 0,774
Total skor -0,97 0,524
Fiziksel -0,09 0,556
Isitsel Reaksiyon Ofke -0,55 0,722
Zamani Diismanlik -0,031 0.840
Sozel Saldirganlik -0,111 0,467
Total skor -0,092 0,548
Isitsel Reaksiyon Fiziksel -0,153 0,316
Zamam (Rastgele Ofke -0,116 0,447
Aralik) Diismanlik -0,035 0,821
Sozel Saldirganlik -0,123 0,419

P<0.05 anlamli kabul edilmistir.
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5. TARTISMA

Diinya Saglik Orgiitii, saldirganlig1 kisinin kendisine, baska bir kisiye veya bir topluluga
kars1, yaralanma, 6liim veya psikolojik zararla sonuclanan veya sonuglanma olasilig1 ytliksek
olan fiziksel gii¢ veya gii¢ kullanim1 olarak tanimlamaktadir (2). Saldirganlik tarih boyunca
insan tutum ve davraniginin bir pargast olmustur ve yaklasik yilda bir milyon insan, farkli
nitelikteki siddet eylemleri sonucunda hayatin1 kaybetmektedir. Buss Perry saldirganlik
anketinde saldirgan tutum fiziksel saldirganlik, s6zlii saldirganlik, 6fke ve diigmanliktan olmak

tizere dort alt grupta degerlendirilmektedir (6).

25 ile 35 yas arasindaki Baskent Universitesi 6gretim elemanlarinda yaptigimiz bu
caligmada, fiziksel saldirganlik, sdzel saldirganlik, diismanlik ve 6fke ile reaksiyon zamani ve

zihinsel betimleme yetenegi arasindaki iliski degerlendirilmistir.

Saldirgan tutum ve davranisi etkileyen birden ¢ok faktor bulunmaktadir. Bunlardan biri
egitimdir. Egitim seviyesi ylikseldik¢e saldirgan tutum ve davranislar azalma egilimindedir
(203). Yapilan ¢alismalarda erkeklerin kadinlara gore daha fazla saldirgan tutum ve davranislar
sergiledigi ortaya konulmustur (69, 74, 204, 205). Her iki cins arasinda goriilen bu farklilik
biiylik olgiide erkeklerdeki yiiksek testosteron diizeyi ile agiklanmaktadir (49, 206, 207).
Saldirganlig: etkileyen diger bir hormon ise kortizoldiir (53, 54).

MB Harris 1996 yilinda, 60 erkek ve 45 kadindan olusan katilimcilardan alinan Buss
Perry saldirganlik anketini degerlendirerek, saldirgan tutum ve davraniglarini 6lgmiistiir.
Calismaya katilanlarin 14’1 lisede, 38’1 tiniversitede egitim goren 5’1 lisans mezunu olan, 18’1
yiiksek lisans seviyesinde egitim goren, 16’s1 yliksek lisans egitiminden mezun olan, 3’i
doktora egitimi alan kisilerden olusmakta olup kalan bireyler egitim durumunu ifade
etmemiglerdir. Calismanin sonucunda daha egitimli insanlarin s6zel saldirganlik agisindan daha
az saldirgan olduklarinmi tespit etmislerdir. Bu c¢alismada katilimcilarin ¢ogunun lisansiistii
egitimini tamamlamis ya da siirdiirmekte olan bireyler olmasmin arastirmanin sonuglarini

etkileyebilecegi gz onilinde bulundurulmalidir.
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Burton tarafindan 2007 yilinda, tiniversitede egitim goren, yas ortalamasi 19,3 olan 93
kadmn ve yas ortalamast 20,0 olan 41 erkek toplam 134 kisinin katilimiyla gerceklestirdigi
calismada, Buss ve Perry saldirganlik anketini kullanmis olup bu baglamda erkeklerin kadinlara
gore daha yiliksek fiziksel saldirganlik gosterdiklerini tespit etmislerdir. Bu c¢alismanin
orneklemi belli bir egitim seviyesi almis olan bir drneklem iizerinde uygulandigi i¢in bizim

caligmamiz agisindan 6nem tagimaktadir.

Morsunbiil 2015 yilinda lise ve {iniversitede egitim goren 260 kadin 224 erkek olmak
iizere toplam 484 katilimcidan olusan calismasinda, Buss ve Perry saldirganlik anketini
kullanarak katilimeilarin saldirganlik tutum ve davranislarini 6lgmiistiir. Sonucunda erkekler
ile kadmlar arasinda fiziksel saldirganlik agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulmuslardir.

Archer 2004 yilinda 1987 ile 2001 yillar1 arasina ait ¢alismalar lizerinde yaptig1 meta-
analizinde, erkeklerin fiziksel saldirganlik acisindan kadinlara gore yiiksek oranda saldirgan
oldugu, sozlii saldirganlik agisindan da erkeklerin kiigiikte olsa kadinlara gore daha saldirgan
olduklarini tespit etmislerdir. Diismanlik agisindan 6-17 yas arasindaki kadinlarin erkeklere
gore anlamli bir sekilde daha saldirgan olduklar1 saptanmistir. Buna karsin 6tke acisindan
herhangi bir cinsiyet farki gozlenmemistir. Bizim calismamizda her iki cinsiyet arasinda
fiziksel saldirganlik, 6fke ve diismanlik agisindan anlamli bir fark bulunmazken, sozel

saldirganlik acgisindan erkeklerin kadinlardan daha saldirgan oldugu tespit edilmistir.

Masum tarafindan 2014 yilinda, tiniversitede lisans egitimi goren yas ortalamasi 21 olan
75 kadin ve 75 erkekten olusan calismada, katilimcilarin saldirgan tutum ve davranislarini
olgmek i¢in Buss ve Perry saldirganlik anketi kullanilmis olup, erkekler ve kadinlar arasinda
herhangi bir fark tespit edilememistir. Bizim ¢alismamizda da erkeklerin sozel saldirganlik
acisindan kadinlardan biraz daha saldirgan olmalar1 disinda her iki cins arasinda saldirganlik
baglaminda istatistiksel olarak herhangi bir anlamli fark tespit edilememistir. Masum
caligmasini {ist diizey egitim gormekte olan bireyler lizerinde gergeklestirmistir. Bu nedenle
Masum’un c¢aligmasinda her iki cins arasinda saldirganlik acisindan anlamli bir fark

goriilmemesini daha yiiksek egitim seviyesiyle aciklayabiliriz.
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Alicia Salvador 1999 yilinda, judo sporu ile ilgilenen 28 erkekten olusan ¢aligmasinda,
testosteron seviyesi ile saldirganlik arasindaki iligkiyi arastirmistir. Katilimcilardan, doviisten
once ve sonra kan ornegi alinarak testosteron seviyelerine bakilmis olup, katilimcilar doviis
esnasinda kamera kaydma alinip degerlendirilmistir. Calismanin Sonucunda, daha yiiksek
seviyede testosteron iceren judo ile ilgilenen sporcularin daha saldirgan olduklari tespit

edilmistir.

Ehrenkranz 1974 yilinda 36 erkek mahk(m {iizerinde yaptig1 calismada testosteron
seviyesi ile saldirganlik arasindaki iligkiyi incelemistir. Katilimcilarin 12°si agir fiziksel sug
gecmisgine sahip, 12’si hirsizlik, dolandiricilik gibi fiziksel saldirganlik igermeyen sug
gegmisine sahip, 12’si herhangi bir siddet igermeyen gec¢mise sahiptir. Katilimcilardan
testosteron seviyelerini tespit etmek i¢in kan Ornekleri alinmis ve sonucunda fiziksel
saldirganlik iceren suglar igsleyen grubun, herhangi bir siddet icermeyen ge¢mise sahip olan
gruptan daha fazla testosteron seviyesine sahip olduklarina, hirsizlik dolandiricilik gibi suglar
isleyen grubunda herhangi bir siddet igermeyen ge¢mise sahip gruptan daha fazla testosteron
seviyelerine sahip olduklari tespit edilmistir. Buna karsin fiziksel su¢ ge¢cmisine sahip grup ile
hirsi1zlik, dolandiricilik gibi su¢ gegmisine sahip olan grup arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir fark tespit edilememistir.

Dabbs 1987 yilinda 89 mahkiim iizerinde yaptigi calismada testosteron seviyesi ile
saldirganlik arasindaki iliskiyi incelemistir. Testosteron seviyesini belirlemek igin
katilimcilardan tiikiiriik 6rnegi alinmis olup, tiikiiriiklerinde testosteron miktar1 dl¢iilmiistiir.
Yapilan caligmanin sonucunda yiiksek seviyede testosteron igeren katilimcilarin fiziksel
saldirganlik gibi agir siddet iceren su¢ ge¢misine sahip oldugunu ve daha az testosteron iceren
katilimcilarin herhangi bir fiziksel saldirganlik icermeyen su¢ geg¢mislerine sahip olduklar

tespit edilmistir.

Mcburnett 2000 yilinda yaslar1 7 ile 12 arasinda olan erkek cocuklardan olusan
caligmasinda, kortizol diizeyi ile saldirgan tutum ve davranislar arasindaki iligkiyi incelemistir.
Katilimeilarin kortizol seviyeleri ¢alismanin ikinci ve dordiincii yillarinda iki kez tiikiiriik
vasitasiyla Ol¢iilmiis olup sonucunda, diisiik seviyede kortizol iceren bireylerin yliksek seviyede
kortizol igeren bireylerden ii¢ kat daha fazla saldirgan tutum ve davraniglar gosterdiklerini tespit

etmislerdir.
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Cima 2008 yilinda 47 mahkim 27 sagliklt kontrol grubundan olusan g¢aligmasinda,
kortizol ile saldirgan tutum ve davraniglar arasindaki iligkiyi incelemistir. Caligmanin
sonucunda siddet suclarindan olusan 6zge¢mise sahip mahkumlarin, saglikli kontrol grubundan

cok daha az kortizol seviyesine sahip olduklarini tespit etmislerdir.

Yapilmis olan caligmalarin hemen hepsinde erkeklerin kadinlara oranla daha fazla
saldirgan tutum ve davranislar sergiledigi gozlenmektedir. Ancak egitim diizeyindeki artigin
her iki cins arasindaki farki azalttigi gozlenmektedir. Bu tez caligmasinda da saldirgan
davraniglar agisindan kadinlar ve erkekler arasinda sozel saldirganlik disinda anlamli bir fark

gozlenmemesi katilimeilarin tiimiiniin st diizey egitim gormiis olmasi ile agiklanabilir.

Reaksiyon zamani, sesli, gorsel ya da herhangi bir bagka uyaranla bu uyarana verilen
yanit arasinda gecen siireyi ifade etmektedir (9). Reaksiyon zamanini etkileyen bir¢ok faktor
bulunmaktadir. Bunlardan biri cinsiyettir (22, 186, 187, 189). Diger bir faktor ise egzersiz ve
pratiktir (22, 208, 209).

Reed tarafindan 2004 yilinda, iiniversitede egitim goren, yas ortalamalar1 20,3 olan 200
kadin ve yas ortalamalar1 20,4 olan 185 erkek olmak {iizere toplan 385 kisinin katilimiyla
gerceklestirdigi calismada, basit gorsel reaksiyon zamani test edilmis olup, erkeklerin
kadinlardan daha hizli basit gorsel reaksiyon zamanlarina ve bu baglamda erkeklerin daha hizli

sinir iletim hizina sahip olduklarin1 tespit etmislerdir.

Erzurumoglu’nun tarafindan 2003 yilinda, ortalama yaglar1 15,81 olan 166 kadin 160
erkek olmak {izere toplam 326 hentbol oynayan bireyin katilimiyla gerceklestirdigi calismada,
erkeklerin kadinlara gore daha hizli basit gorsel reaksiyon zamanlarina sahip olduklar: tespit
edilmistir. Katilimcilardan 56’smin sol dominant ele sahip oldugu bu caligmada gorsel
reaksiyon zamani1 dominant el baglaminda degerlendirilmistir; sag eli dominant olan kadinlarin
erkeklerden daha yavas gorsel reaksiyon zamanlarina sahip olmalarina karsin, sol eli dominant
olan kadinlarin reaksiyon zamanlari ile erkeklerin reaksiyon zamanlari ile arasinda anlamli bir
fark bulunamamis ve sol eli dominant olan bireylerin sag hemisferlerini kullanmalarindan 6tiirii
norolojik bir avantaja sahip olduklarini ileri siiriilmiistiir. Bu tez ¢alismasinda sol dominant ele
sahip olan bireyler ¢alismaya dahil edilmemistir. Dolayisiyla serebral dominansin reaksiyon

zamani tizerineki etkisi degerlendirilmemistir.
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Jain tarafindan 2015 yilinda gergeklestirilen, 18-20 yaslarindaki 60 kadin 60 erkek olmak
tizere toplam 120 tip 6grencisinin katildig1 calismada, katilimeilarin isitsel reaksiyon zamanlari
ve basit gorsel reaksiyon zamanlart karsilastirilmistir. Calismada her katilimcinin isitsel
reaksiyon zamanlarinin, gorsel reaksiyon zamanlarindan daha hizli oldugunu tespit etmislerdir.
Buna karsin bizim ¢calismamizda gerek erkek gerek kadinlarda basit gorsel reaksiyon zamanlari
isitsel reaksiyon zamanlarindan daha hizli olarak tespit edilmistir. Jain’in g¢aligmasinda
erkeklerin kadinlardan daha hizli gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlarina sahip olduklari tespit
edilmistir. Bizim ¢alismamizda ise erkeklerin gorsel reaksiyon siirelerinin kadinlardan daha
hizli oldugu saptanmis, ancak isitsel reaksiyon zamani agisindan her iki cins arasinda anlaml
bir fark tespit edilmemistir. Jain ¢alismasinda ayni zamanda her iki cinste de diizenli egzersiz
yapanlarda reaksiyon zamaninin sedanter bireylere gére daha kisa oldugunu ortaya koymustur.
Bizim ¢alismamizda egzersizin reaksiyon zamani tizerindeki etkisini goz ardi edebilmek i¢in

katilimcilarin tiimii diizenli olarak egzersiz yapmayan sedanter bireylerden segilmistir.

Dykiert 2012 yilinda yas ortalamasi 15,35 olan 848 erkek 1146 kadin olmak iizere toplam
1994 kisi tizerinde gerceklestirdigi ¢alismasinda basit ve seckili gorsel reaksiyon zamaninin
cinsiyetler arasindaki farkini incelemistir. Bu ¢alismanin sonucunda erkeklerin kadinlara gore
daha hizl1 basit gorsel reaksiyon zamanlarma sahip olduklari bulunurken, seckili gorsel
reaksiyon zamani agisindan cinsiyete gore anlamli bir fark tespit edilememistir. Bizim
calisgmamizda ise erkekler hem basit hem seckili gorsel reaksiyon zamanlarinda kadinlardan

daha hizli olduklari tespit edilmistir.

Chmura 1994 yilinda 22 saglikli erkek futbolcu tlizerinde gerceklestirdigi ¢aligmasinda,
seckili gorsel reaksiyon zamani ve isitsel reaksiyon zamaninin egzersiz ile olan iligkisini
arastirmistir. Katilimcilar ii¢ dakikalik bisiklet ergometresine alinmadan 6nce ve bisiklet
ergometresinin son iki dakikasinda reaksiyon zamani ile ilgili teste tabi tutulmuslardir.
Katilimcilara monitor aracilifi ile kirmizi, yesil ve sar1 151k gosterilmis olup sadece kirmizi
rengi gordiiklerinde bisikletin sag gidonunda bulunan butona basmalar1 ve ayn1 zamanda ses
duyduklarinda da bisikletin sol gidonundaki butona basmalar1 istenmistir. Calismanin
sonucunda katilimcilarin egzersiz sirasindaki seckili gorsel reaksiyon ve isitsel reaksiyon

zamanlarinin egzersizden Once alinan dlgiimlerine gore daha kisa oldugu tespit edilmistir.
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Glueck 2020 yilinda yaglar1 18 ile 50 arasinda degisen 11 erkek iizerinde yaptigi
calismada daha once yapilmis olan antrenman ile basit gorsel reaksiyon zamani arasindaki
iligkiyi aragtirmistir. Yaptiklar1 ¢calismada Karma gerceklik platformu olarak bilinen Microsoft
Hololens kullanilmistir. Bu platformda katilimcilar yiiksek c¢oziiniirliiklii hologramlar
sayesinde sanal bir diinyanin i¢inde sekiz saat boyunca bir aksiyon oyunu oynamislardir.
Katilimeilarin basit gorsel reaksiyon zamanlari oyunu oynamadan dnce ve oyunu oynadiktan
sonra Olciilmiistiir. Bunun sonucunda sekiz saatlik oyun oynama periyodundan sonraki basit
gorsel reaksiyon zamanlariin oyun oynamadan dnceki degerlerinden daha hizli oldugu tespit
edilmistir. Bilgisayar oyunu oynamanin erkekler tarafindan daha fazla ilgi gordiigii, bu nedenle
daha fazla pratik yaptiklar diisiiniildiigiinde, erkeklerin gorsel reaksiyon zamanlarinin neden

kadinlardan daha hizli oldugunu agiklamamiza yardimda bulunacaktir.

Zihinsel betimleme, {i¢ boyutlu bir nesnenin ayrintili bir sekilde algilanmasi olarak
tanimlanmaktadir (10, 11) ve cinsiyetler arasinda farklilik gostermektedir (14, 145, 146, 149,
210, 211).

Quasier-Pohl, 2006 da yaptig1 calismada Almanya’da ortaokula giden yas ortalamasi
14,67 olan 505 kadin 356 erkek toplam 861 ¢ocugun bilgisayar oyunu oynama sikliklar ile
zihinsel betimleme yetenegi arasindaki iligkiyi arastirmistir. Bu ¢alismada 24 sorudan olusan
Vandenberg ve Kuse (1978) mental rotasyon testinin Almanca versiyonu kullanilmistir.
Ekranin sol tarafinda ¢ikan figiir sabit figiirdiir. Ekranin sag tarafinda ¢ikan dort figiirden iki
tanesi, sabit figiiriin dondiiriilmiis hali olup diger iki tanesinin ise sabit figiirle bir ilgisi
bulunmamaktadir. Katilimcilar dogru iki secenekten birini se¢gmekle gorevlendirilmislerdir.
Katilimeilar, hi¢ bilgisayar oyunu oynamayanlar, aksiyon, spor ve simiilasyon oyunlari
oynayanlar ve beceri oyunlari oynayanlar olarak ii¢c gruba ayrilmistir. Bu ¢alismada genel
olarak erkekler kadinlardan daha iyi zihinsel betimleme performans: géstermislerdir. Aksiyon,
spor ve simiilasyon oyunu ve beceri oyunu oynayan erkeklerin zihinsel betimleme yetenekleri
hi¢ oyun oynamayanlara gore daha yiiksek olarak bulunmustur. Fakat bilgisayar oyunu
oynamanin kadinlar iizerinde herhangi bir etkisi tespit edilememistir. Bu makalenin ¢alismamiz
acisindan 6nemi, 2006 yilinda bilgisayar oyunlarinin erkek oyuncagi olarak goriilmesi ve
zihinsel betimleme yetenegini gelistirebilecek olmasidir. Bu calisma yapilirken ortalama yas
14,67 olarak tespit edilmis olup, o kisiler glinlimiizde ortalama 29,67 yasina gelmislerdir. Bu

yas ortalamasi da bizim yaptigimiz ¢aligmanin dérneklemini temsil edebilmektedir. Yaptigimiz
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caligmada da erkeklerin zihinsel betimleme yetenegi kadinlarindan yiiksek olarak bulunmustur.
Bunun bir sebebi de kii¢lik yaslarda erkeklerin daha fazla bilgisayar oyunu oynamalarindan

kaynaklanabilir.

Heil ve Jansen, 2010 yilinda yapilan, yas ortalamasi 9,3 olan 48’1 erkek 48’1 kadin olan
96 cocuk ve yas ortalamasi1 23,1 olan 24 erkek 24 kadin olmak iizere 48 yetiskin bireyin katildig1
calismada, katilimcilarin zihinsel betimleme becerilerini smamislardir. Caligmalarinda
erkeklerin yaglar1 biiylidiikce zihinsel betimleme yeteneklerinin arttig1, kadinlarda ise yasin
bdyle bir etkisinin olmadig1 saptanmistir. Ayrica cocuklar ve yetiskinlerde de erkekler
kadinlardan daha iyi bir zihinsel betimleme becerisine sahip olduklarini ortaya koymuslardir.
Bu calisma bize, erkeklerin kadinlara gore daha yliksek gorsel uzaysal beceriye sahip
olmalarmin sonradan mi kazanildigi yoksa cocukluktan itibaren var olan bir farklilik mi1

olduguna dair ipucu sunmaktadir.

1974 ile 1985 arasindaki caligmalari inceleyen Linn ve Petersen yaptigi meta-analiz
caligmasinda, erkeklerin her yas grubunda kadinlara gére daha yiiksek gorsel uzaysal beceriye

sahip olduklarin ortaya koymustur.

Levine, Foley, Lourenco, Ehrlich ve Ratliff’in 2016 da yaptig1 meta analiz ¢alismasinda
kiiciik yaslardan itibaren erkeklerin kadinlardan daha yiiksek zihinsel betimleme becerisine

sahip olduklarini belirtmislerdir.

Debarnot’un 2013 yilinda, yas ortalamasi 26,5 olan 20 kadin ve yas ortalamasi1 28,3 olan
20 erkek tizerinde yaptigi calismada, erkekler ve kadinlart mental rotasyon testine tabi
tutmuslardir. Tiim katilimcilar, 12 saatlik mental rotasyon egitiminden 6nce mental rotasyon
testine tabi tutulmuslardir. Verilen egitimden 12 saat sonra hem kadin hem erkekler tekrar
mental rotasyon testine alinmislardir. Bu ¢aligmada, egitim verilmeden 6nce yapilan mental
rotasyon testinde, erkeklerin kadinlardan daha yiiksek zihinsel betimleme becerisine sahip
olduklar1 ortaya konulmustur. Fakat verilen egitimden sonra yapilan mental rotasyon testinde
herhangi bir cinsiyet farki bulunulamamistir. Bu c¢alismada da herhangi bir egitime
bakilmaksizin degerlendirildiginde, erkekler kadinlardan daha yiiksek zihinsel betimleme
becerisine sahipti fakat verilen egitimden sonra kadinlarin basaris1 kayda deger bir sekilde

yiikselmis ve erkeklerle neredeyse ayni seviyeye gelmistir. Bu da bize kadinlara zihinsel
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betimleme yeteneklerini kolayca arttirabildigi fakat gorsel uzaysal beceriyi arttiracak pratik

firsatinin sunulmadigin1 ya da bu firsatlara ilgi duymadiklarin1 gdstermektedir.

Wiedenbauer 2008 yilinda yas ortalamasi 10 ile 11 arasinda olan 32 kiz 32 erkek ¢ocuktan
olusan caligmasinda pratik yapmanin zihinsel betimlemeye olan etkisini arastirmigtir.
Katilimeilar kontrol grubu ve egitim grubu olarak ikiye ayrilmis olup, 60 dakikalik mental
rotasyon egitimi alan grubun, egitimden sonraki mental rotasyon skorlar1 egitimden Onceki
skorlarindan daha yiiksek bulunmustur. Ayn1 zamanda egitim alan gruptaki erkeklerin mental
rotasyon skorlar1 egitimden once kizlardan yiiksek olmasina karsin egitimden sonra herhangi

bir cinsiyet farki tespit edilememistir.

Schmidt 2016 yilinda 20 oryantiring sporcusu, 20 jimnastik sporcusu, 20 kosucu ve 20
spor yapmayan bireyin katildig1 ¢alismasinda, zihinsel betimleme yeteneginin egzersiz ile olan
iligkisini incelemistir. Caligmada oryantiring ve jimnastik ile ilgilenen sporcularin zihinsel
betimleme yeteneklerinin sporcu olmayanlara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Buna
karsin kosucular ile sporcu olmayanlar arasinda herhangi bir fark tespit edilememistir. Erkek
katilimcilarin kadinlara gore daha yiiksek zihinsel betimleme kabiliyetine sahip olduklari
bildirilmistir. Oryantiring ve jimnastik ile ilgilenen sporcular arasinda ise zihinsel betimleme

baglaminda herhangi bir fark tespit edilememistir.
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6. SONUC VE ONERILER

Calismamizin sonuglarina gore; Erkek ve kadin bireylerde saldirganligin dort alt basligi
(Fiziksel saldirganlik, 6fke, diismanlik, s6zel saldirganlik) ile total skor karsilastirmali olarak
degerlendirilmistir. Erkekler ile kadinlar arasinda fiziksel saldirganlik, 6fke ve diismanlik
acisindan herhangi anlaml bir fark bulunmamuistir. Fakat sdzel saldirganlik agisindan erkekler
ile kadinlar arasinda istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte anlamlilik sinirina ¢ok yakin
bir fark tespit edilmis olup, erkeklerin s6zel saldirganlik acisindan daha saldirgan olduklar
tespit edilmistir (p=0.058). Erkek ve kadin katilimcilarin arasinda s6zel saldirganlik disinda bir
fark tespit edilememesinin sebeplerinden biri 6rneklemimizin belirli bir egitim seviyesine
gelmis bireylerden olusuyor olmasi olabilir. Buss ve Perry saldirganlik anketinin, egitim
seviyesi daha diislik bireyler arasinda yapilmasi daha farkli sonuglara sebep olabilecegini

diistinmekteyiz.

Bu tez calismasina saldirganlik skoru yiiksek olan bireylerde reaksiyon zamaninin daha
kisa olacag hipotezinden yola ¢ikilarak baglandi. Ancak isitsel ve gorsel reaksiyon zamanlari
saldirganlik baglaminda degerlendirildigi zaman aralarinda anlamli bir iligki bulunmamustir.
Calismaya katilan bireylerin iist diizeyde egitime sahip olmalarinin saldirgan tutum ve davranisg
skorunu etkilemis olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu durum c¢alismanin limitasyonlarindan biri
olarak degerlendirilebilir. Orneklem sayisinmn arttirtlip, orneklemi olusturacak bireyleri
egitimsiz ya da smirhi e8itim almis kisiler arasindan secilmesinin farkli sonuglara sebep

olabilecegini diisiinmekteyiz.
Ayni sekilde egitim diizeyinin yiiksek olmasi zihinsel betimleme yetisini olumlu yonde

etkileyecektir. Bu nedenle daha diisiik egitim diizeyine sahip olan bireylerde saldirgan tutum

ve zihinsel betimleme yetisi arasindaki iliski a¢isindan daha farkli sonuglar elde edilebilir.

35



KAYNAKLAR

1. Moyer KE. Kinds of aggression and their physiological basis. Communications in Behavioral
Biology. 1968; 2(2): 65-87.

2. World Health Organization. 1996

3. Nagin D, Tremblay RE. Trajectories of boys’ physical aggression, opposition, and
hyperactivity on the path to physically violent and nonviolent juvenile delinquency. Child
development. 1999; 70(5): 1181-1196.

4. Siegel A, Victoroff J. Understanding human aggression: new insights from neuroscience.
International journal of law and psychiatry. 2009; 32(4): 209-215

5. Furlow B, Gangestad SW, Armijo P. Developmental stability and human violence.
Proceedings of the royal society of london. Series B: Biological sciences. 1998; 265(1390): 1-
6.

6. Buss AH, Perry M. The aggression questionnaire. Journal of personality and social
psychology. 1992; 63(3): 452.

7. Archer J. The influence of testosterone on human aggression. British journal of psychology.
1991; 82(1): 1-28.

8. From E. Insanda yikiciligin kékenleri. Cev. Siikrii Alpagut Cilt 1 istanbul Payer Yayinevi
1984.

9. Jose S, Gideon PK. Comparison between auditory and visual simple reaction times.
Neuroscience and medicine. 2010.

10. Turos J, Ervin A. Training and gender differences on a Web-based mental rotation task. The
Penn State Behrend Psychology Journal. 2000; 4(2): 3-12.

11. Kiziltan E, Yazici AC, Toyran N, Bodur B, Celik FP, Erdem I, Ozbas G. Gérsel-Uzaysal
Beceriler ile Akademik Basari Iliskisi: Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi Tecriibesi/Relation
Between Visio-Spatial Abilities and Academic Success: Baskent University Faculty of
Medicine Experience. Tiirkiye Klinikleri. Tip Bilimleri Dergisi. 2015; 35(3): 138.

12. Bastik C, Sahin §, Sahin E, Pancar S, Sagdilek E, Kiziltan E. Examination Of The Finger
Tapping Test And Mental Rotation Achievement Level Of The Orienteering
Athletes. European Journal of Physical Education and Sport Science. 2018.

13. Kiziltan E, Yazic1 AC, Aktas G, Aladag A, Ergene M, Turanoglu MA, Yilmaz MS. Klinik
oncesi egitim siirecinde mental rotasyon becerilerinin degerlendirilmesi: Baskent Universitesi

Ornegi. Tip Egitimi Diinyas1. 2013; 37(37): 1-14.

36



14. Quaiser-Pohl, C Geiser, C, Lehmann W. The relationship between computer-game
preference, gender, and mental-rotation ability. Personality and Individual differences. 2006;
40(3): 609-619.

15. Okagaki L, Frensch PA. Effects of video game playing on measures of spatial performance:
Gender effects in late adolescence. Journal of applied developmental psychology. 1994; 15(1):
33-58.

16. Schmidt M, Egger F, Kieliger M, Rubeli B, Schiiler J. Gymnasts and orienteers display
better mental rotation performance than nonathletes. Journal of individual differences. 2016;
37(1): 1.

17. Semrud C, Margaret, et al. Gender differences in brain activation on a mental rotation task.
International journal of neuroscience. 2012; 122(10): 590-597.

18. Richardson JT. Gender differences in mental rotation. Perceptual and Motor skills.
1994; 78(2): 435-448

19. Habacha H, Molinaro C, Dosseville F. Effects of gender, imagery ability and sports practice
on the performance of a mental rotation task. The American journal of psychology. 2014;
127(3): 313-323.

20. Adam JJ. Gender differences in choice reaction time: evidence for differential strategies.
Ergonomics. 1999; 42(2): 327-335

21. Meng KY, Zuhairi NA, Manan FA, Knight VF, Padri MNA, Omar R. Role of gender, age
and ethnicities on visual reaction time and visual anticipation time of junior athletes. Australian
journal of basic and applied sciences. 2015; 9(5): 129-134.

22. Jain A, Bansar R, Kumar A, Singh KD. A comparative study of visual and auditory reaction
times on the basis of gender and physical activity levels of medical first year students.
International journal of applied and basic medical research. 2015; 5(2): 124.

23. Buss AH. Aggression, anger and hostility. 1961.

24. Berkowitz L. Aggression: Its causes, consequences and control. Mcgraw-Hill book
company. 1993.

25. Brehm S, Kassin SM. The social self. N social psychology. 1990.

26. Vander Zanden JW. Human development. Mcgraw-Hill book company. 1993.

27. Baron R, Richardson DS. Human aggression. New York, NY: Plenum Press. 1994.

28. Sabini J, Silver M. The moral dimension in social psychology. 1992.

29. Crick NR, Grotpeter JK. Relational aggression, gender and social-psychological
adjustment. Child development. 1995; 66(3): 710-722

37



30. North DC, Wallis JJ, Weingast BR. Violence and social orders. Journal of Democracy.
2009; 20(1): 1-16.

31. Mouzelis NP. Post-Marxist alternatives: the construction of social orders. Springer. 1992.
32. Gollwitzer S, Quintyn MM. Institutional transformations, polity and economic outcomes:
Testing the North-Wallis-Weingast doorsteps framework. International monetary fund. 2012.
33. Lipset SM. Some social requisites of democracy: Economic development and political
legitimacy. American political science review. 1959; 53(1): 69-105.

34. Goldstone JA, Bates RH, Epstein DL, Gurr TR, Lustik MB, Marshall MG, Woodward M.
A global model for forecasting political instability. American journal of political science. 2010;
54(1): 190-208.

35. Diamond L. Democracy’s past and future. Why are there no arab democracies. Journal of
democracy. 2010; 21(1): 93-112.

36. Buss DM, Shackelford TK. Human aggression in evolutionary psychological perspective.
Clinical psychology review. 1997; 17(6): 605-619.

37. Chagnon NA. Life histories, blood revenge and warfare in a tribal population. Science.
1988; 239(4843): 985-992

38. Buss DM, Dedden LA. Derogation of competitors. Journal of social and personel
relationship. 1990; 7(3): 395-422.

39. Hill K, Hurtado M. Ache life story. Hawthorne, NY: Aldine de Gruyter. 1996.

40. Campbell A. Men, women and aggression. New york: Basic books. 1993.

41. Giammanco M, Tabacchi G, Giammanco S, Di Majo D, La Guardia M. Testosterone and
aggressiveness. Medical science monitor. 2005; 11(4): RA136-RA145.

42. Soma KK, Scotti MAL, Newman AE, Charlier TD, Demas GE. Novel mechanism for
neuroendocrine regulation of aggression. Frontiers in neuroendocrinology. 2008; 29(4): 476-
4809.

43. Ramirez JM. Hormones and aggression in childhood and adolescence. Aggression and
violent behaviour. 2003; 8(6): 621-644.

44. Kreuz LE, Rose RM. Assessment of aggressive behaviour and plasma testosterone in a
young criminal population. Psychosomatic medicine. 1972.

45. Dabbs J, Hargrove MF. Age, testosterone and behaviour among female prison inmates.
Psychosomatic medicine. 1997; 59(5): 477-480.

46, Dabbs Jr JM, Carr TS, Frady RL, Riad JK. Testosterone, crime and misbehavior among 692
male prison inmates. Personality and individual differences. 1995; 18(5): 627-633.

38



47. Ehrenkranz J, Bliss E, Sheard MH. Plasma testosterone: correlation with aggressive
behavior and social dominance in man. Psychosomatic medicine. 1974.

48. Von der Pahlen B, Lindman R, Sarkola T, Makisalo H, Eriksson CP. An exploratory study
on self-evaluated aggression and adrogens in women. Aggressive behavior: Official journal of
the international society for research on aggression. 2002; 28(4): 273-280.

49. Dabbs JM, Frady RL, Carr TS, Besch NF. Saliva testosterone and criminal violence in
young adult prison inmates. Psychosomatic medicine. 1987.

50. McEwen BS. Physiology and neurobiology of stress and adaption: central role of the brain.
Physiological reviews. 2007; 87(3): 873-904.

51. Chichinadze K, Chichinadze N, Lazarashvili A. Hormonal and neurochemical mechanism
of aggression and a new classification of aggressive behavior. Aggression and violent behavior.
2011; 16(6): 461-471.

52. Batrinos ML. Testosterone and aggressive behavior in man. International journal of
endocrinology and metabolism. 2012; 10(3): 563.

53. Mcburnett K, Lahey BB, Rathouz PJ, Loeber R. Low salivary cortisol and persistent
aggression in boys referred for disruptive behavior. Archives of general psychiatry. 2000;
57(1): 38-43.

54. Cima M, Smeets T, Jelicic M. Self-reported trauma, cortisol levels and aggression in
psychopathic and non-psychopathic prison inmates. Biological psychology. 2008; 78(1): 75-
86.

55. O’ Leary MM, Taylor J, Eckel L. Psychopathic personality traits and cortisol response to
stress: The role of sex, type of stressor and menstrual phase. Hormones and behavior. 2010;
58(2): 250-256.

56. Cashdan E. Hormones and competitive aggression in women. Aggressive Behavior:
Official Journal of the International Society for Research on Aggression. 2003; 29(2): 107-

57. Abraham GE. Radioimmunoassay of steroids in biological fluids. Clinical biochemistry.
1974; 7(1-4): 193-201.

58. Ossewaarde L, Hermans EJ, Van Wingen GA, Kooijman SC, Johansson IM, Backstrom T,
Fernandez G. Neural mechanism underlying changes in stress-sensitivity across the menstrual
cycle. Psychoneuroendocrinology. 2010; 35(1): 47-55.

59. Lesch KP, Merschdorf U. Impulsivity, aggression, and serotonin: a molecular

psychobiological perspective. Behavioral sciences and the law. 2000; 18(5): 581-604.

39



60. Miczek KA, de Almeida RM, Kravitz EA, Rissman EF, de Boer SF, Raine A. Neurobiology
of escalated aggression and violence. Journal of Neuroscience. 2007; 27(44): 11803-11806.
61. Siever LJ. Neurobiology of aggression and violence. American journal of psychiatry.
2008; 165(4): 429-442.

62. Summers CH, Winberg S. Interactions between the neural regulation of stress and
aggression. Journal of experimental biology. 2006; 209(23): 4581-4589.

63. Manuck SB, Kaplan JR, Lotrich FE. Brain serotonin and aggressive disposition in humans
and nonhuman primates. Biology of aggression. 2006; 65-102.

64. Bettencourt BA, Kernahan C. A meta-analysis of aggression in the presence of violent cues:
Effects of gender differences and aversive provocation. Aggressive Behavior: Official Journal
of the International Society for Research on Aggression. 1997; 23(6): 447-456.

65. Bettencourt B, Miller N. Gender differences in aggression as a function of provocation: a
meta-analysis. Psychological bulletin. 1996; 119(3): 422.

66. Eagly AH, Steffen VJ. Gender and aggressive behavior: a meta-analytic review of the social
psychological literature. Psychological bulletin. 1986; 100(3): 309.

67. Archer J. Sex differences in social behavior: Are the social role and evolutionary
explanations compatible? American Psychologist. 1996; 51(9): 909.

68. Daly M, Wilson M. Evolutionary social psychology and family homicide. Science.
1988; 242(4878): 519-524.

69. Burton LA, Hafetz J, Henninger D. Gender differences in relational and physical
aggression. Social Behavior and Personality: an international journal. 2007; 35(1): 41-50.

70. Book AS, Starzyk KB, Quinsey VL. The relationship between testosterone and aggression:
A meta-analysis. Aggression and Violent Behavior. 2001; 6(6): 579-599.

71. Archer J. The behavioural biology of aggression (Vol. 1). Cup Archive. 1988.

72. Archer J, Lloyd B. Sex and gender. Cambridge University Press. 2002.

73. Eagly, A. H. (1987). Reporting sex differences.

74. Archer J. Sex differences in aggression in real-world settings: A meta-analytic
review. Review of general Psychology. 2004; 8(4): 291-322.

75. Bandura A. Aggression: A social learning analysis. prentice-hall. 1973.

76. Tieger T. On the biological basis of sex differences in aggression. Child Development.
1980; 943-963.

77. Archer J. Childhood Gender Roles: Social Context and. Childhood social development:
Contemporary perspectives. 1992; 31.

40



78. Maccoby EE, Jacklin CN. Sex differences in aggression: A rejoinder and reprise. Child
development. 1980; 964-980.

79. Feshbach S. The function of aggression and the regulation of aggressive
drive. Psychological review. 1964; 71(4): 257.

80. Virkkunen M, Rawlings R, Tokola R, Poland RE, Guidotti A, Nemeroff C, Linnoila M.
CSF biochemistries, glucose metabolism, and diurnal activity thythms in alcoholic, violent
offenders, fire setters, and healthy volunteers. Archives of general psychiatry. 1994; 51(1): 20-
27.

81. Brooks JH, Reddon JR. Serum testosterone in violent and nonviolent young
offenders. Journal of clinical psychology. 1996; 52(4): 475-483.

82. Stélenheim EG, Eriksson E, von Knorring L, Wide L. Testosterone as a biological marker
in psychopathy and alcoholism. Psychiatry research. 1998; 77(2): 79-88.

83. Lindberg N, Tani P, Appelberg B, Naukkarinen H, Rimén R, Porkka-Heiskanen T,
Virkkunen M. Human impulsive aggression: a sleep research perspective. Journal of psychiatric
research. 2003; 37(4): 313-324.

84. Glenn AL, Raine A. Psychopathy and instrumental aggression: Evolutionary,
neurobiological, and legal perspectives. International journal of law and psychiatry.
2009; 32(4): 253-258.

85. Flight JI, Forth AE. Instrumentally violent youths: The roles of psychopathic traits,
empathy, and attachment. Criminal Justice and Behavior. 2007; 34(6): 739-751.

86. Little TD, Brauner J, Jones SM, Nock MK, Hawley PH. Rethinking aggression: A
typological examination of the functions of aggression. Merrill-Palmer Quarterly. 2003; 343-
369.

87. Davidson RJ, Putnam KM, Larson CL. Dysfunction in the neural circuitry of emotion
regulation--a possible prelude to violence. Science. 2000; 289(5479): 591-594.

88. Anderson SW, Bechara A, Damasio H, Tranel D, Damasio AR. Impairment of social and
moral behavior related to early damage in human prefrontal cortex. Nature neuroscience.
1999; 2(11): 1032-1037.

89. Raine A, Lencz T, Bihrle S, LaCasse L, Colletti P. Reduced prefrontal gray matter volume
and reduced autonomic activity in antisocial personality disorder. Archives of general

psychiatry. 2000; 57(2): 119-127.

41



90. Tiihonen J, Rossi R, Laakso M P, Hodgins S, Testa C, Perez J, Frisoni GB. Brain anatomy
of persistent violent offenders: more rather than Iless. Psychiatry Research:
Neuroimaging, 2008; 163(3): 201-212.

91. Young L, Bechara A, Tranel D, Damasio H, Hauser M, Damasio A. Damage to
ventromedial prefrontal cortex impairs judgment of harmful intent. Neuron. 2010; 65(6): 845-
851.

92. Ducharme S, Hudziak JJ, Botteron KN, Ganjavi H, Lepage C, Collins DL, Brain
Development Cooperative Group. Right anterior cingulate cortical thickness and bilateral
striatal volume correlate with child behavior checklist aggressive behavior scores in healthy
children. Biological psychiatry. 2011; 70(3): 283-290.

93. Narayan VM, Narr KL, Kumari V, Woods RP, Thompson PM, Toga AW, Sharma T.
Regional cortical thinning in subjects with violent antisocial personality disorder or
schizophrenia. American Journal of Psychiatry. 2007; 164(9): 1418-1427.

94. Mehta PH, Wuehrmann EV, Josephs RA. When are low testosterone levels advantageous?
The moderating role of individual versus intergroup competition. Hormones and Behavior.
2009; 56(1): 158-162.

95. Blair RJR. The amygdala and ventromedial prefrontal cortex in morality and
psychopathy. Trends in cognitive sciences. 2007; 11(9): 387-392.

96. Gratman J, Schwab K, Warden D, Pridgen A, Brown HR, Salazar AM. Frontal lobe injuries,
violence, and aggression: a report of the Vietnam Head Injury Study. Neurology. 1996; 46(5):
1231-12.

97. Striiber D, Liick M, Roth G. Sex, aggression and impulse control: an integrative
account. Neurocase. 2008; 14(1): 93-121.

98. Bufkin JL, Luttrell VR. Neuroimaging studies of aggressive and violent behavior: current
findings and implications for criminology and criminal justice. Trauma, Violence, & Abuse.
2005; 6(2): 176-191.

99. Davidson RJ, Putnam KM, Larson CL. Dysfunction in the neural circuitry of emotion
regulation--a possible prelude to violence. Science. 2000; 289(5479): 591-594.

100. Dambacher F, Schuhmann T, Lobbestael J, Arntz A, Brugman S, Sack AT. No effects of
bilateral tDCS over inferior frontal gyrus on response inhibition and aggression. PloS one.

2015; 10(7): e0132170.

42



101. Matthies S, Riisch N, Weber M, Lieb K, Philipsen A, Tuescher O, Van Elst LT. Small
amygdala—high aggression? The role of the amygdala in modulating aggression in healthy
subjects. The World Journal of Biological Psychiatry. 2012; 13(1): 75-81.

102. Pardini DA, Raine A, Erickson K, Loeber R. Lower amygdala volume in men is associated
with childhood aggression, early psychopathic traits, and future violence. Biological
psychiatry. 2014; 75(1): 73-80.

103. Buss AH, Durkee A. An inventory for assessing different kinds of hostility. Journal of
consulting psychology. 1957; 21(4): 343.

104. Madran HAD. Buss-Perry saldirganlik Olgegi nin Tiirkce formunun gegerlik ve giivenirlik
caligmasi. Tiirk Psikoloji Dergisi. 2012; 24(2): 1-6.

105. Cooper LA, Shepard RN. Chronometric studies of the rotation of mental images. In Visual
information processing. Academic Press. 1973; pp.75-176

106. Shepard RN, Metzler J. Mental rotation of three-dimensional objects. Science.
1971; 171(3972): 701-703.

107. Pietsch S, Jansen P. The relation between mental rotation and handedness is a consequence
of how handedness is measured. Brain and cognition. 2019; 130: 28-36.

108. Voyer D, Voyer S, Bryden MP. Magnitude of sex differences in spatial abilities: a meta-
analysis and consideration of critical variables. Psychological bulletin. 1995; 117(2): 250.

109. Gorska R, Sorby SA, Leopold C. Gender differences in visualization skills-an international
perspective. The Engineering Design Graphics Journal. 1998; 62(3).

110. Saccuzzo DP, Craig AS, Johnson NE, Larson GE. Gender differences in dynamic spatial
abilities. Personality and Individual Differences. 1996; 21(4): 599-607.

111. Banich MT, Heller W. Evolving perspectives on lateralization of function. Current
directions in psychologi cal science. 1998; 7(1): 1-2.

112. Kimura D. Sex and cognition. MIT press. 1999.

113. Levy J, Reid M. Variations in cerebral organization as a function of handedness, hand
posture in writing, and sex. Journal of Experimental Psychology: General. 1978; 107(2):119.
114. Goldberg E, Costa LD. Hemisphere differences in the acquisition and use of descriptive
systems. Brain and language. 1981; 14(1): 144-173.

115. Michel CM, Kaufman L, Williamson SJ. Duration of EEG and MEG a suppression
increases with angle in a mental rotation task. Journal of cognitive neuroscience. 1994; 6(2):

139-150.

43



116. Papanicolaou AC, Deutsch G, Bourbon WT, Will KW, Loring DW, Eisenberg HM.
Convergent evoked potential and cerebral blood flow evidence of task-specific hemispheric
differences. Electroencephalography and clinical neurophysiology. 1987; 66(6): 515-520.

117. Podzebenko K, Egan GF, Watson JD. Widespread dorsal stream activation during a
parametric mental rotation task, revealed with functional magnetic resonance
imaging. Neuroimage. 2002; 15(3): 547-558.

118. Roberts JE, Bell MA. Two-and three-dimensional mental rotation tasks lead to different
parietal laterality for men and women. International Journal of Psychophysiology. 2003; 50(3):
235-246.

119. Zacks JM. Neuroimaging studies of mental rotation: a meta-analysis and review. Journal
of cognitive neuroscience. 2008; 20(1): 1-19.

120. Cohen MS, Bookheimer SY. Localization of brain function using magnetic resonance
imaging. Trends in neurosciences. 1994; 17(7): 268-277.

121. Tagaris GA, Richter W, Kim SG, Pellizzer G, Andersen P, Ugurbil K, Georgopoulos AP.
Functional magnetic resonance imaging of mental rotation and memory scanning: a
multidimensional scaling analysis of brain activation patterns. Brain Research Reviews.
1998; 26(2-3): 106-112.

122. Bonda E, Petrides M, Frey S, EVANs ALAN. Neural correlates of mental transformations
of the body-in-space. Proceedings of the National Academy of Sciences. 1995; 92(24): 11180-
11184.

123. Andersen RA, Buneo CA. Intentional maps in posterior parietal cortex. Annual review of
neuroscience. 2002; 25(1): 189-220.

124. Ditunno PL, Mann VA. Right hemisphere specialization for mental rotation in normals
and brain damaged subjects. Cortex. 1990; 26(2): 177-188.

125. Cohen MS, Kosslyn SM, Breiter HC, DiGirolamo GJ, Thompson WL, Anderson AK,
Belliveau JW. Changes in cortical activity during mental rotation A mapping study using
functional MRI. Brain. 1996; 119(1): 89-100.

126. Medland SE, Duffy DL, Spurdle AB, Wright MJ, Geffen GM, Montgomery GW, Martin,
NG. Opposite effects of androgen receptor CAG repeat length on increased risk of left-
handedness in males and females. Behavior genetics. 2005; 35(6): 735-744.

127. Coren S, Porac C. Birth factors and laterality: Effects of birth order, parental age, and birth

stress on four indices of lateral preference. Behavior genetics. 1980; 10(2): 123-138.

44



128. Medland SE, Duffy DL, Wright MJ, Geffen GM, Hay DA, LevyF, Boomsma DI. Genetic
influences on handedness: data from 25,732 Australian and Dutch twin
families. Neuropsychologia. 2009; 47(2): 330-337.

129. Whitehead L, Banihani S. The evolution of contralateral control of the body by the brain:
Is it a protective mechanism? Laterality: Asymmetries of Body, Brain and Cognition.
2014; 19(3): 325-339

130. Ocklenburg S, Garland A, Strockens F, Uber Reinert A. Investigating the neural
architecture of handedness. Frontiers in psychology. 2015; 6: 148.

131. Howe E. Hemispheric interaction in simple reaction time as a function of handedness.
2009

132. Dane S, Hazar F, Tan U. Correlations between eye-hand reaction time and power of
various muscles in badminton players. International Journal of Neuroscience. 2008; 118(3):
349-354.

133. Corballis MC, Hattie J, Fletcher R. Handedness and intellectual achievement: An even-
handed look. Neuropsychologia. 2008; 46(1): 374-378.

134. Duffau H, Leroy M, Gatignol P. Cortico-subcortical organization of language networks in
the right hemisphere: an electrostimulation study in left-handers. Neuropsychologia.
2008; 46(14): 3197-3209.

135. Jung P, Baumgirtner U, Magerl W, Treede RD. Hemispheric asymmetry of hand
representation in human primary somatosensory cortex and handedness. Clinical
neurophysiology. 2008; 119(11): 2579-2586.

136. Hugdahl K. Lateralization of cognitive processes in the brain. Acta psychologica. 2000;
105(2-3): 211-235.

137. Szaflarski JP, Holland SK, Schmithorst VJ, Byars AW. fMRI study of language
lateralization in children and adults. Human brain mapping. 2006; 27(3): 202-212.

138. Geschwind N, Galaburda AM. Cerebral lateralization: Biological mechanisms,
associations, and pathology: I. A hypothesis and a program for research. Archives of neurology.
1985; 42(5): 428-459.

139. Levy J (1990). Left Side, right Side: A review of laterality research. Journal of
Neuropsychiatry and Clinical Neurosciences. 1990; 2(1): 112—113.

140. Somers M, Shields LS, Boks MP, Kahn RS, Sommer [E. Cognitive benefits of right-

handedness: a meta-analysis. Neuroscience & Biobehavioral Reviews,. 2015; 51: 48-63.

45



141. Podzebenko K, Egan GF, Watson JD. Widespread dorsal stream activation during a
parametric mental rotation task, revealed with functional magnetic resonance
imaging. Neuroimage. 2002; 15(3): 547-558.

142. Zacks JM, Mires J, Tversky B, Hazeltine E. Mental spatial transformations of objects and
perspective. Spatial Cognition and Computation. 2000; 2(4): 315-332.

143. Shimoda N, Takeda K, Imai I, Kaneko J, Kato H. Cerebral laterality differences in
handedness: A mental rotation study with NIRS. Neuroscience letters. 2008; 430(1): 43-47.
144. Serrati C, Finocchi C, Calautti C, Bruzzone GL, Colucci M, Gandolfo C, Favale E.
Absence of hemispheric dominance for mental rotation ability: A transcranial Doppler
study. Cortex. 2000; 36(3): 415-425.

145. Levine SC, Foley A, Lourenco S, Ehrlich S, Ratliff K. Sex differences in spatial cognition:
Advancing the conversation. Wiley Interdisciplinary Reviews: Cognitive Science. 2016; 7(2):
127-155.

146. Titze C, Jansen P, Heil M. Mental rotation performance and the effect of gender in fourth
graders and adults. European Journal of Developmental Psychology. 2010; 7(4): 432-444.
147. Thompson EG, Mann IT, Harris LJ. Relationships among cognitive complexity, sex, and
spatial task performance in college students. British Journal of Psychology. 1981; 72(2): 249-
256.

148. Linn MC, Petersen AC. Emergence and characterization of sex differences in spatial
ability: A meta-analysis. Child development. 1985; 1479-1498.

149. Debarnot U, Piolino P, Baron JC, Guillot A. Mental rotation: effects of gender, training
and sleep consolidation. PLoS One. 2013; 8(3): €60296.

150. DeVore I, Tooby J. The reconstruction of hominid behavioral evolution through strategic
modeling. The Evolution of Human Behavior: Primate Models, edited by WG Kinzey. 1987;
183-237.

151. Jardine R, Martin NG. Spatial ability and throwing accuracy. Behavior Genetics.
1983; 13(4): 331-340.

152. Kolakowski D, Malina RM. Spatial ability, throwing accuracy and man's hunting
heritage. Nature. 1974; 251(5474): 410-412.

153. Eals M, Silverman I. The hunter-gatherer theory of spatial sex differences: Proximate
factors mediating the female advantage in recall of object arrays. Ethology and Sociobiology.

1994; 15(2): 95-105.

46



154. Alington DE, Leaf RC, Monaghan JR. Effects of stimulus color, pattern, and practice on
sex differences in mental rotations task performance. The journal of Psychology 1992; 126(5):
539-553.

155. Connor JM, Serbin LA, Schackman M. Sex differences in children's response to training
on a visual-spatial test. Developmental Psychology 1977; 13(3): 293.

156. Kyllonen PC, Lohman DF, Snow RE. Effects of aptitudes, strategy training, and task facets
on spatial task performance. Journal of Educational Psychology. 1984; 76(1): 130.

157. McGee MG. Human spatial abilities: Psychometric studies and environmental, genetic,
hormonal, and neurological influences. Psychological bulletin 1979; 86(5): 889.

158. Platt JE, Cohen S. Mental rotation task performance as a function of age and training. The
Journal of Psychology. 1981; 108(2): 173-178.

159. Richardson JT. Gender differences in mental rotation. Perceptual and Motor skills.
1994; 78(2): 435-448

160. Kirby JR, Boulter DR. Spatial ability and transformational geometry. European Journal of
Psychology of Education. 1999; 14(2): 283-294.

161. Burnett SA, Lane DM. Effects of academic instruction on spatial
visualization. Intelligence,. 1980; 4(3): 233-242.

162. Casey MB, Colon D, Goris Y. Family handedness as a predictor of mental rotation ability
among minority girls in a math-science training program. Brain and Cognition. 1992; 18(1):
88-96.

163. Baenninger M, Newcombe N. Environmental input to the development of sex-related
differences in spatial and mathematical ability. Learning and Individual Differences. 1995;
7(4): 363-379.

164. De Lisi R, Cammarano DM. Computer experience and gender differences in
undergraduate mental rotation performance. Computers in Human Behavior. 1996; 12(3): 351-
361

165. Dorval M, Pepin M. Effect of playing a video game on a measure of spatial
visualization. Perceptual and motor skills. 1986; 62(1): 159-162.

166. Forsyth Jr AS, Lancy DF. Simulated travel and place location learning in a computer
adventure game. Journal of Educational Computing Research. 1987; 3(3): 377-394.

167. Law DJ, Pellegrino JW, Hunt EB. Comparing the tortoise and the hare: Gender differences

and experience in dynamic spatial reasoning tasks. Psychological Science. 1993; 4(1): 35-40.

47



168. Subrahmanyam K, Greenfield PM. Effect of video game practice on spatial skills in girls
and boys. Journal of applied developmental psychology. 1994; 15(1): 13-32.

169. Ware MC, Stuck MF. Sex-role messages vis-a-vis microcomputer use: A look at the
pictures. Sex roles. 1985; 13(3): 205-214.

170. Alington DE, Leaf RC, Monaghan JR. Effects of stimulus color, pattern, and practice on
sex differences in mental rotations task performance. The journal of Psychology. 1992; 126(5):
539-553.

171. Goldstein JH. Sex differences in toy play and use of video games. Toys, play, and child
development. 1994; 110-129.

172. Peters M, Chisholm P, Laeng B. Spatial ability, student gender, and academic
performance. Journal of Engineering Education. 1995; 84(1): 69-73.

173. Gur RC, Alsop D, Glahn D, Petty R, Swanson CL, Maldjian JA, Gur RE. An fMRI study
of sex differences in regional activation to a verbal and a spatial task. Brain and language. 2000;
74(2): 157-170.

174. Wendt PE, Risberg J. Cortical activation during visual spatial processing: Relation
between hemispheric asymmetry of blood flow and performance. Brain and Cognition.
1994; 24(1): 87-103.

175. Witelson DF. Sex and the single hemisphere: Specialization of the right hemisphere for
spatial processing. Science. 1976; 193(4251): 425-427.

176. Hiscock M, Israclian M, Inch R, Jacek C, Hiscock-Kalil C. Is there a sex difference in
human laterality? II. An exhaustive survey of visual laterality studies from six neuropsychology
journals. Journal of Clinical and Experimental Neuropsychology. 1995; 17(4): 590-610.

177. Baenninger M, Newcombe N. The role of experience in spatial test performance: A meta-
analysis. Sex roles. 1989; 20(5-6): 327-344.

178. Jensen AR. Reaction time and psychometric g. In A model for intelligence (pp. 93-132).
Springer, Berlin, Heidelberg. 1982.

179. Pain MT, Hibbs A. Sprint starts and the minimum auditory reaction time. Journal of sports
sciences. 2007; 25(1): 79-86.

180. Yagi Y, Coburn KL, Estes KM, Arruda, JE. Effects of aerobic exercise and gender on
visual and auditory P300, reaction time, and accuracy. European journal of applied physiology
and occupational physiology. 1999; 80(5): 402-408.

181. Thompson PD, Colebatch JG, Brown P, Rothwell JC, Day BL, Obeso JA, Marsden CD.

Voluntary stimulus-sensitive jerks and jumps mimicking myoclonus or pathological startle

48



syndromes. Movement disorders: official journal of the Movement Disorder Society.
1992; 7(3): 257-262.

182. Kemp BJ. Reaction time of young and elderly subjects in relation to perceptual deprivation
and signal-on versus signal-off conditions. Developmental Psychology. 1973; 8(2): 268.

183. Ghuntla TP, Mehta HB, Gokhale PA, Shah CJ. A comparison and importance of auditory
and visual reaction time in basketball players. Saudi Journal of Sports Medicine. 2014; 14(1):
35

184. Misra N, Mahajan KK, Maini BK. Comparative study of visual and auditory reaction time
of hands and feet in males and females. Indian J. Physiol. Pharmacol. v29 i4. 1985.

185. Engel BT, Phillip R. Horne T, Reginald EQ. “On the relationship among sex, age,
response mode, cardiac cycle phase, breathing cycle phase, and simple reaction time”,
Journal of Gerontology. 1972; 27: 456-460.

186. Dane S, Erzurumluoglu ALI. Sex and handedness differences in eye-hand visual reaction
times in handball players. International Journal of Neuroscience. 2003; 113(7): 923-929.

187. Dykiert D, Der G, Starr JM, Deary 1J. Sex differences in reaction time mean and
intraindividual variability across the life span. Developmental psychology. 2012; 48(5): 1262.
188. Van Den Berg J, Neely G. Performance on a simple reaction time task while sleep
deprived. Perceptual and Motor Skills. 2006; 102(2): 589-599.

189. Reed TE, Vernon PA, Johnson AM. Sex difference in brain nerve conduction velocity in
normal humans. Neuropsychologia. 2004; 42(12): 1709-1714.

190. Der G, Deary 1J. Age and sex differences in reaction time in adulthood: results from the
United Kingdom Health and Lifestyle Survey. Psychology and aging. 2006; 21(1): 62.

191. Goodenough FL. The development of the reactive process from early childhood to
maturity. Journal of Experimental Psychology. 1935; 18(4): 431.

192. Erlanger DM, Kutner KC, Jacobs AR. Hormones and cognition: Current concepts and
issues in neuropsychology. Neuropsychology review. 1999; 9(4): 175-207.

193. Miller  MJ. Salivary testosterone and simple reaction  time
parameters. Neuropsychobiology. 1994; 30(4): 173-177.

194. Ghuntla TP, Mehta HB, Gokhale PA, Shah CJ. Influence of practice on visual reaction
time. Journal of Mahatma Gandhi Institute of Medical Sciences. 2014; 19(2): 119.

195. Rostami HR, Ashayeri H. Effects of motor skill practice on reaction time and learning

retention in Parkinson's disease. Neurology India. 2009; 57(6): 768.

49



196. Ando S, Kida N, Oda S. Practice effects on reaction time for peripheral and central visual
fields. Perceptual and motor skills. 2002; 95(3): 747-751.

197. Yargic MP, Aydin L, Erdagi K, Kiziltan E. The Use of Computer Based Test Battery for
the Assessment of Cognitive Functions in Elite-Level Strength Training. In 2019 IEEE 19th
International Conference on Bioinformatics and Bioengineering (BIBE) (pp. 334-338). IEEE.
2019.

198. Kiziltan E, Barut C, Gelir E. A high-precision, low cost system for evaluating finger-
tapping tasks. International journal of neuroscience. 2006; 116(12): 1471-1480.

199. Sahin S, Cesur N, Sahin E. Kadin artistik ve aerobik cimnastikgilerin reaksiyon zamani ve
mental rotasyon performanslarinin incelenmesi. Uluslararas1 Insan ve Sanat Arastirmalari
Dergisi 2019; 2(2): 19-25.

200. Peters M, Battista C. Applications of mental rotation figures of the Shepard and Metzler
type and description of a mental rotation stimulus library. Brain and cognition. 2008; 66(3):
260-264.

201. Jansen P, Lehmann J. Mental rotation performance in soccer players and gymnasts in an
object-based mental rotation task. Advances in cognitive Psychology. 2013; 9(2): 92.

202. Oldfield RC. The assessment and analysis of handedness: the Edinburgh
inventory. Neuropsychologia. 1971; 9(1): 97-113.

203. Harris MB, Knight-Bohnhoff K. Gender and aggression II: Personal aggressiveness. Sex
roles. 1996; 35(1): 27-42.

204. Morsunbiil U. The effect of identity development, self-esteem, low self-control and gender
on aggression in adolescence and emerging adulthood. Eurasian journal of educational research.
2015; (61): 99-116.

205. Masum R, Khan I. Examining the relationship between emotional intelligence and
aggression among undergraduate students of Karachi. Journal of Educational Research
International. 2014; 3(3): 36-41.

206. Suay F, Salvador A, Gonzalez-Bono E, Sanchis C, Martinez M, Martinez-Sanchis S,
Montoro JB. Effects of competition and its outcome on serum testosterone, cortisol and
prolactin. Psychoneuroendocrinology. 1999; 24(5): 551-566.

207. Ehrenkranz J, Bliss E, Sheard MH. Plasma testosterone: correlation with aggressive

behavior and social dominance in man. Psychosomatic Medicine. 1974.

50



208. Chmura J, Nazar K, Kaciuba-Uscilko H. Choice reaction time during graded exercise in
relation to blood lactate and plasma catecholamine thresholds. International journal of sports
medicine. 1994; 15(04): 172-176.

209. Glueck AC, Han DY. Improvement potentials in balance and visuo-motor reaction time
after mixed reality action game play: A pilot study. Virtual Reality. 2020; 24(2): 223-229.
210. Wiedenbauer G, Jansen-Osmann P. Manual training of mental rotation in
children. Learning and instruction. 2008; 18(1): 30-41.

211. Schmidt M, Egger F, Kieliger M, Rubeli B, Schiiler J. Gymnasts and orienteers display

better mental rotation performance than nonathletes. Journal of individual differences. 2016.

51



EK-1: ETIK KURUL ONAYI

Evrak Tarih ve Sayisi: 16.02.2021-11661

N
<>
1993

BASKENT UNIVERSITESI
Tip ve Saghk Bilimleri Arastirma Kurulu

Say1 :E-94603339-604.01.02-11661 16.02.2021
Konu :Proje Onay1
Saglik Bilimleri Enstitiisii Midiirligiine
Anatomi Anabilim Dalinda gorev yapmakta olan danigmanliginda Saglik

Bilimleri Enstitiisii / Anatomi Tezli Yiiksek Lisans Programi 6grencisi Berkan Kozan'in sorumlulugunda
yiiriitiilecek olan KA21/61 nolu "Saldirganlik egiliminin gorsel, isitsel reaksiyon zamani ve zihinsel
betimleme yetisi baglaminda degerlendirilmesi" baglikli aragtirma projesi Kurulumuz tarafindan uygun
bulunmugtur. Projenin baslama tarihi ile ¢aliymanin sunuldugu kongre ve yayinlandig: dergi konusunda
Kurulumuza bilgi verilmesini rica ederim.

Not: Caligma bildiri ve/veya makale haline geldiginde "Gere¢ ve Yontem" boliimiine agagidaki
ifadelerden uygun olaninin eklenmesi gerekmektedir.

— Bu g¢alisma Bagkent Universitesi Tip ve Saglik Bilimleri Arastirma Kurulu ve Etik Kurulu
tarafindan onaylanmis (Proje no:...) ve Baskent Universitesi Arastirma Fonunca desteklenmistir.

— This study was approved by Baskent University Institutional Review Board and Ethics
Committee (Project no:...) and supported by Baskent University Research Fund.

Dagitim:
Saglik Bilimleri Enstitiisii Miidiirligiine
Anatomi Anabilim Dalina

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.

52



EK-2: BUSS VE PERRY SALDIRGANLIK ANKETI

Katilimcilara Buss ve Perry saldirganlik anketi verilmeden, zihinsel betimleme
yetenekleri ve reaksiyon zamanlar1 degerlendirmeden 6nce asagida bulunan yaziy1 okumalari
saglanmustir.

Saym katilimet,

Asagida yer almakta olan anket sizin farkli olaylar karsisindaki tutum ve davraniginizin
degerlendirilmesi ve reaksiyon hiziniz ile karsilastirilmast dogrultusunda kullanilacaktir.
Calismanin sonuclar1 olaylar karsisinda kontrolsiiz ve saldirgan davranislar sergileyen
bireylerin daha olumlu davranmalari dogrultusunda etkin tedavilerin planlanmasinda yol
gosterici olacaktir. Kimlik bilgileriniz yalnizca arastirmaci tarafindan bilinecek, herhangi bir
baska ortamda kesinlikle paylagilmayacaktir.

Calismaya katildiginiz i¢in tesekkiir ederiz.

Tamamen katilmiyorum  Kismen katil um Ne katiliyor ne katlmiyorum  Kismen katiliyorum  Tamamen katiliyorum
Baz arkadaglarim benim ofkeli biri oldugumu soylerler.
Gerekirse hakkimi korumak icin siddete bagvurabilirim.
Birisi bana fazlastyla iyi davrandiginda “Acaba benden ne istiyor?” diye diigiiniiriim.
Arkadaglarimin goriislerine katilmadigim zaman bunu onlara agikga sdylerim.
Ofkeden deliye dondiigiimde bir seyler kirip dokerim.
Insanlar benim goriislerime katilmadiklarinda onlarla tartismaktan kendimi alikoyamam.
Zaman zaman baz olaylara/kisilere yonelik kizginligim uzun siire bitmek bilmez.
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Bazen bagkalarma vurma diirtiimii kontrol edemiyorum.

10 Sakin yapih biriyimdir.

Tammadigim insanlar bana fazla yakin davrandiklarinda onlara siipheyle yaklagirm.

~

Daha 6nce, tamidigim insanlar tehdit ettigim oldu.
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Cok gabuk parlar ve hemen sakinlegirim.
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Birisi bana satagirsa kolaylikla onu itip tartaklayabilirim.

-
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Insanlar sinirimi bozduklarinda kolaylikla onlar hakkinda ne diigiindiigiimii soyleyebilirim.
16 Zaman zaman kiskanglik beni yiyip bitirir.

17 Bir insana vurmanimn mantikl bir gerekgesi ol

g junuyorum.

18 Bazen hayatin bana adaletsiz davrandigim digiintirim.

19 Ofkemi kontrol etmekte zorluk gekerim.

20  Yapmak istedigim bir sey engellendiginde kizgmligim agikga ortaya koyarim.
21 Zaman zaman insanlarin arkamdan giildiigii duygusuna kapilirim.

22 Insanlarla sikca goriis ayriligma diigerim.

23 Birisi bana vurursa ben de kargilik veririm.

24 Bazen kendimi patlamaya hazir bir bomba gibi hissediyorum.

25 Diger insanlarin her zaman gok iyi firsatlar yakaladiklarin diigiiniiyorum.

26 Birisi beni iterse onunla kavgaya tutugurum.
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28  Arkadaglarim miinakag N seven biri oldugumu sdylerler.

29 Bazen olmadik seylere ortada mantikh bir neden yokken aniden sinirlenir, tepki veririm.

30  Cogu insana kiyasla daha sik kavgaya karigtigim: soyleyebilirim.
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EK-3: EDINBURG EL TERCiHI ANKETI

Calismanin basinda saldirganlik anketi verildikten sonra 10 sorudan olusan Edinburg el
tercihi anketi verilmistir. Her soru 10 puan degerinde olup, kisinin hangi elini dominant

olarak kullandigina karar verilmistir.

Yazi Yazma SAG soL BILATERAL

Resim Cizme

Firlatma

Makas Kullanma

Dis Firgalama

Bigak Kullanma

Kasik Kullanma

Siipiirge Kullanma

Kibrit Yakma

Kutu Agma
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