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OZET

ikbal Ertugrul DIKEC, Antik Uygarliklarda Yemek Kiiltiirii ve Miizik Etkilesimi;
Solenler, Festivaller, Ritiieller. Baskent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,

Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Ana Bilim Dal, Yiiksek Lisans Tezi, 2022.

Gastronomi, ¢ok disiplinli bir alan olarak yemegin kimya, biyoloji, tarih, sosyoloji,
arkeoloji ve daha bircok disiplinle iliskilerini inceleyen bir bilim dalidir. Yemek ve miizik
arasindaki iligki gilinlimiizde norogastronomi ¢alismalar1 altinda bilimsel diizeyde
incelenmekte ve bu calismalar geliserek devam etmektedir. Ilk insanlarin yasamda kalma
giidiilerinden olan seslere anlam yiikleme ve dilsel beceri gibi yetileri zaman iginde
geliserek Once seslerden anlamli fakat ilkel melodiler iiretmeye, ardindan karmasik
armonili miizik yapitlar1 yaratmaya evrilmistir. Yemek ve miizik birlikteligi donemler
boyunca degisik cografyalarda ayr1 bigimlerde varlik gdstermistir. Ilk insanlardan bu yana
yemek ve miizigin birlikte yer aldigi etkinlikler insan yasaminda 6zel bir degere sahip
olmustur. Antik dinlerde tanrilari mutlu etmek i¢in sunulan kurban ritiiellerinde veya dinsel
cosku iceren ziyafetlerde miizik yer almistir. Antik Donem'de de kiiltlerin ayrilmaz pargasi
olan miizik, devlet yoneticilerinin iktidarlarin1 pekistirme araci olarak kullandiklar1 biiyiik
ziyafetlerde de yer almistir. Veriler toplanirken bir nitel arastirma yontemi olan dokiiman
analizi yontemi kullanilmistir. Veri analizi yontemi olarak betimsel analiz kullanilmistir.
Yapilan betimsel analiz sonucunda goriilmiistiir ki; miizik, yazisiz donemde yiyeceklerden
arta kalanlar ile sesler ¢ikarmaktan ibaretken, zamanla solenlerin ve senliklerin ayrilmaz
pargast olmus, giinimiizde ise ‘yemek miizigi’ gibi bir kavrami dogurmustur. Bununla
birlikte, ‘gastronomi ve miizik’ bashg: altinda gergeklestirilen ve bu iliskiye 1s1k tutan
giincel aragtirmalar, ¢ok disiplinli ve yeni bir alan olan gastronominin literatiiriine biiyiik

katk1 saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Yemek kiiltiirii, antik uygarliklar, miizik, slen, ritiiel



ABSTRACT

ikbal Ertugrul DIKEC, Food Culture and Music Interaction in Ancient Civilizations;
Feasts, Festivals, Rituals. Baskent University Institute of Social Sciences, Department

of Gastronomy and Culinary Arts, Master Thesis, 2022.

Gastronomy, as a multidisciplinary field, is a science that examines the relationship of food
with chemistry, biology, history, sociology, archeology, and many other disciplines. The
relationship between food and music is currently being studied scientifically under
neurogastronomy studies and these studies continue to develop. The abilities of early
humans, such as attributing meaning to sounds and linguistic skills, which are among the
survival instincts, evolved to first produce meaningful but primitive melodies from sounds,
and then to create musical works with complex harmony. The unity of food and music has
existed in different forms in different geographies throughout the periods. Since the first
humans, the activities in which food and music take place together have had a special value
in human life. In ancient religions, music was included in the sacrificial rituals offered to
please the gods or in feasts containing religious enthusiasm. Music, which was an
inseparable part of cults in Antiquity, was also included in the great banquets used by state
administrators as a means of reinforcing their power. While collecting data, the document
analysis method, which is a qualitative research method, was usCev. Descriptive analysis
was used as the data analysis method. As a result of the descriptive analysis, it was seen
that; While music consisted of making sounds with the leftovers of food in the unwritten
period, it became an integral part of feasts and festivities in time, and today it has given
birth to a concept such as 'dining music'. However, current research under the title of
‘gastronomy and music' and shedding light on this relationship will make a great

contribution to the literature of gastronomy, which is a multidisciplinary and new field.

Keywords: Food culture, ancient civilizations, music, feast, ritual



ONSOZ

Prof. David B. Truman Columbia Universitesi’nde ¢alistig1 zamana iliskin gdzlem ve
goriislerini siralarken: “Cagimizin varlik karmasasinda, belirli bir alanda 6grenim almaus,
ancak egitilmemis, teknik becerilere sahip, ancak diger alanlara iligkin kiiltiirii yetersiz
uzman kigi, tehlikenin ta kendisidir.” tespitinde bulunmustur (Bell, 2017). Bu ag¢idan
gastronomi, modern diinyada tam olarak bu sekilde ¢ok alanli bir bilim olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Tarih Oncesi zamanlardan bu yana, insanin yemek hazirlama ve yeme
edimleri esasen ‘as¢ilik’ denilen degerli ve 6nemli bir alan yaratmistir. Ancak oldukga yeni
bir bilim dali olarak gastronomi, temel asgilik bilesenleri yaninda pisirmenin biyolojik ve
kimyasal temelleri, yemegin duyusal niteliklerinin kesfi, tat olgusunun analizi, yemek ve
besin kiiltlirinii arastirma, anlama ve en nihayetinde yazma c¢alismalarini da igermektedir.
Bu c¢alismalardan sonuncusu olan arastirma ve yazma ¢abasi da ayni bicimde oldukga genis

olan disiplinler arasi bir zeminde ¢alismay1 zorunlu kilmaktadir.

Bu c¢aligmada; tarihten mitoloji ve antropolojiye, miizikolojiden sosyoloji ve
felsefeye, arkeolojiden teolojiye degin pek ¢ok bilimsel alandan kaynak taramasi
yapilmigtir. Bu alanlardan edinilen degerli bilgilerle antik kiltiirlerdeki yemek-miizik
birlikteligi olgusu One ¢ikarilarak gilinlimiize yansiyan resim ortaya konulmaya
calisilmistir. Diger yandan 6zgiil bir konu incelemesiyle gastronomi literatiiriine bir katki

saglama amaglanmustir.
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GIRiS

Yemek ve mizik kuskusuz insanlik ge¢misinin en eski olgularindandir. Caglar
boyunca insanlar bu alanlarda uygulamalarini gelistirip derinlestirdikce bu kavramlar
lizerine diislinmiis, arastirmis, kitaplar kaleme almistir. Giinlimiizde insanligin yeme/igme
seriiveni gastronomi alani altinda incelenmektedir. Gastronomi literatiiriiniin genislemesi
farkli disiplinlerden yararlanmay1 gerektirmektedir. Bu a¢idan modern bir sorunsal olarak

gastronomi — miizik iliskisi onem arz etmektedir.

Hippokrates'e atfedilen Diaites'te, ascilarin farkli tatlari birlikte kullanarak 6zgiin
lezzetler yaratmasi, miizisyenlerin degisik notalarin birlesimini saglayarak hos bir beste
yapmasina benzetilerek, her iki isin de iyi yapildigi siirece Oviilmeye deger goriildiigi
belirtilmistir. (Giiveloglu, 2018). Miizik, dans, siir, edebiyat, tiyatro, sinema, ya da gorsel
sanatlar gibi estetik ugrasilar insanin igindeki yarati diirtiisiiniin fiziksel somutlamalari
konumundadir. Bu yansimalar kiiltiiriimiiziin 6nemli bir parcasim1 olusturmakta, bizlere
keyif ve anlamli bir yasam sunmaktadir. Beyin igin temel giigliik, yasamda kalma ve tireme
ile ilgili kaynaklarin Onceliklendirilmesidir. Bu dengeyi saglamak adma farkli
kaynaklardan gelen ve yaris halinde olan 6diil mekanizmalar1 ‘zevk dongiisii” ad1 verilen
bir dongiiyti takip ederler (Berridge ve Kringelbach, 2015; Kringelbach, Stein ve Hartevelt,
2012). Insanlar yasamlarin1 devam ettirmek icin keyifli deneyimler ariyor olsalar da nihai
hedefin eudaimonia durumu oldugu ileri siirtilebilir. Eudaimonia, kisaca ‘refah’ olarak
tanimlansa da iyi yasanmis ve degerli anlamlarla yiliklenmis bir 6miir olarak aciklanabilir.
Bu acidan miizik, hedonia (zevk) ile eudaimonia (refah) arasindaki baglantiyr kurma
agisindan birincil 6rneklerden birini temsil etmektedir. Aristoteles’in (1976) tanimlarindan
yola ¢ikildiginda hedonia ve eudaimonia deyimlerinin yiiksek oranda birbirine yakin fakat
ayrilabilir oldugunu sdylemek gerekmektedir (akt. Stark, Vuust ve Kringelbach, 2018).
Miizige odaklanarak tathi bir beklentinin nasil zevke doniisecegini, ayni zamanda miizige
anlamlar yiiklemenin eudaimonia’y1r nasil destekleyecegini gozlemlemek miimkiin
olmustur. Aristoteles’in eudaimonia deyimi i¢in Budistlere ait nirvana kavrami yahut
varoluscu filozof Sartre’in authenticity (sahilicik) kavramimin benzerlik gosterdigi
sOylenebilir. Miizik terapisi ¢aligmalarinin agresif davranisg ve endise ataklar1 gibi davranis

bozukluklarinin sagaltiminda olumlu etkiler sagladig1 ortaya konulmustur. Bununla birlikte



miizigin sosyal becerileri artirmasi ve ruhsal olarak iyi hissetmeyi destekledigi yoniinden

bilimsel veriler elde edilmistir (Stark ve diger., 2018).

Miizigin giindelik yasamda ruhsal duruma etki edebildigi; bu nedenle klinik
ortamlarda fiziksel ve ruhsal sagligi destek saglamak amaciyla kullanildig1 bilinmektedir.
Fakat miizigin giiniimiizde norokimyasal etkilerine iliskin ¢alismalar heniiz kisithi ve
yenidir. Miizigin beslenme veya lireme gibi agik¢a bir yasamda kalma yararna ya da
madde bagimliligina benzer bir etki yapisina sahip oldugu diistiniilmemektedir. Bunun
yaninda ortalama bir insan ‘yasaminin en keyifli aktivitelerinden olan’ miizik dinleme igin
zamaninin 6nemli bir vaktini harcamaktadir. Bu baglamda miizigin; yemek yeme, cinsel
haz, bagimlilik yapict madde kullanimi ile benzer 6diill mekanizmalarma sahip olup

olmadig1 cevaplanmay1 bekleyen sorular arasindadir (Chanda ve Levitin, 2013).

Insanlar ¢ok cesitli uyaranlardan ve aktivitelerden haz duyabilmektedir. Bunlar
yiyecek gibi temel biyolojik ddiiller olabilirken miizik gibi estetige dayali deneyimler de
olabilir. Temel (birincil) yahut estetige dayali olmasini ayirt etmeksizin bu deneyimler
insan beyninde ortak bir bolgede islenmektedir. Miizikten, bir yiyecegi tiikketmeyle benzer
derecede keyif duymak, insani1 diger memelilerden ayiran onemli noktalardan biridir.
Hedonik reaksiyonlar ve temel tatlara (tatlilik gibi) iligkin zevk se¢imlerinin esas olarak
dogustan geldigi ve tiirler arasinda korundugunun saptanmasina karsilik; miizik kaynakli
zevkin bilissel yetenek, ge¢miste maruz kalma, miizik egitimi, kiiltlirel arka plan gibi
etmenlerden etkilendigi belirlenmistir. Giincel arastirmalar, miizigin diger odiil tiirleriyle
norogoriintiilleme araglartyla gercek zamanlhi karsilastirilmast olanagin1  sunmaktadir.
Keyifli miizik dinlemenin dopamin aktivitesini arttirdig1 ortaya konulmus ve bu bulgudan
yola c¢ikilarak fareler iizerinde yapilan deneylerde dopamini bloke eden ilaglarin
kullanilmast sonucu farelerin yemekten zevk almadiklar1 i¢in agliktan o6ldiikleri
saptanmistir (Wise, Spindler, Dewit ve Gerber, 1978). Yapilan arastirma sonuglari hosa
giden bir miizik dinlerken ya da lezzetli bir yiyecegin tadini ¢ikarirken bir dizi beyin
bolgesinin istikrarli bigimde uyarildigi yoniindedir (Mas-Herrero, Maini, Sescousse ve
Zatorre, 2021).

Bu calismadaki temel amag, atesin bulunusu sonrasi insanin tat alma duyularinda
gelisen yeme hazzinin ve dogadaki seslerin ¢oziimlenmesi siireciyle de duyu organlartyla

algiladig1 miizikal hazzin birlikteligine ¢ok disiplinli bir bakis agisiyla projeksiyon tutmak;
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tarihsel siire¢ icinde degisik topluluklarda yemek-miizik birlikteliginin kendini nasil
gosterdigini saptamak; benzerlikleri ve ayrilan noktalar1 genel hatlarla ortaya
koyabilmektir. Yemek ve miizik iliskisine iligskin yiiriitiilmiis az sayidaki giincel bilimsel
arastirmalar bu ¢alismanin ¢ikis noktasini olusturmustur. Arastirma siirecinde, bu iki temel
olgunun kadim birlikteligine karsin; her iki alani da ihmal etmeyen bilimsel saptamalar
bulmanin giicliigii ve eldeki antropolojik, arkeolojik bulgular1 veya tarihsel bilgileri birlikte
degerlendiren kaynaklarin kisithiligi da oldukga az islenmis bir konuyla karsi karsiya

oldugumuzu gostermistir.

Calismanin amaci dogrultusunda, Oncelikle gastronomi ve yemek kiiltiiri
kavramlarina kisaca deginilmis; ardindan miizigin insan hayatinda yeri, yazisiz donem ve
Antik Donem’de miizigin toplumdaki karsilig1 incelenmistir. Ardindan tarihsel kosullarin
kayit olanaklar gozetildiginde yemek-miizik birlikteliginin en belirgin formlar1 olan sdlen,
bayram, festival ve ritiiel kavramlar1 Antik Donem eserleri gergevesinde agiklanmigtir. Son
olarak antik dinsel metinlerde ve antik uygarliklara iligkin yazili eser ve arkeolojik

buluntularda yemek ve miizik iliskisi aranmaistir.

Calismanin zamansal smir1 Antik Cag ya da Ilk Cag denilen, insanlik tarihinin
baslangicindan erken Hristiyanlik dncesine kadar dénem olarak secilmistir. Incelenecek
uygarliklarin se¢iminde ise, iilkemizin de i¢inde yer aldig1 modern Avrupa-Asya kiiltiiriine
kaynaklik yakin cografyalar yeglenmis; bunlar icinde 6ncelikle s6z konusu uygarliklardan
giiniimiize ulagan eserlerin yemek ve miizik iligkisi acisindan veri sunabiliyor olmasi

gozetilerek galismanin mekansal sinir1 bu dogrultuda olusturulmustur.

Bu baglamda benzer etkilesim siirecleri yasamalari olas1 pek ¢ok uygarlik ve kiiltiir
ya bambagka bir sarmal iginde yer aldiklar1 i¢in, ya da alandaki kaynak eksikligi nedeniyle
secimin diginda kalmistir. Yine konuya iligkin giiniimiize ulasan kaynaklarin yetersiz
olmasi sebebiyle 6zellikle Antik Helen ve Antik Roma donemine iliskin siradan halk
kitlesinin yasantisiyla ilgili bilgilerimiz sinirli kalmis, giindelik yasamlarinda yemek ve
miizik iligkisinin varligina deginilememistir. Calismanin oylumu ve akademik asamasi
gozetilerek yine yukarida belirtilen ilkeler dogrultusunda kimi olgularda kusatici biitiinliik
yerine, temel diigiinceyi somutlamaya elverisli diizeyde Ornekleme yoluyla anlatim

yontemi kullanilmistir.



1. GASTRONOMIi VE YEMEK KULTURU

1.1. Gastronomi

TDK’ye gore gastronomi: “Yemegi 1iyi yeme meraki. Saghiga uygun, iyi
diizenlenmis, hos ve lezzetli mutfak, yemek diizeni ve sistemi.” bi¢iminde tanimlanmistir

(Tirk Dil Kurumu, 2011).

Donemdaslar1 tarafindan ‘gastronomi krali” olarak adlandirilan Charles Monselet
gastronomiyi ‘biitiin sart ve yaslarda tadilabilen haz’ seklinde tanimlamistir. Joseph
Berchoux’nun ‘Gastronomie ou L'homme des Champs a Table’ (Gastronomi ya da
Tarladan Sofraya Insan) adli kitabiyla birlikte 1801 yilindan sonra giinliik dile gegmistir.
1835 yilinda Fransiz Akademisi ‘gastronomi’ terimine sozliigiinde yer vererek resmen
onaylamistir (Larousse, 2005). Giiniimiizde gastronominin akademik diizeyde ele
alindiginda kimya, biyoloji, tarih, sosyoloji, arkeoloji gibi bircok disiplinden beslenen
multidisipliner bir alan olarak degerlendirildigi goriilmektedir. Bu noktada yemegin

kiiltiirel olgusuna da bu agilardan deginmek gerekmektedir.

1.2. Yemek Kiiltiiri

Insanlik tarihi biitiinii incelendiginde neredeyse son yiizyila kadar yemek pisirmenin
tek yolunun ‘acik ates’i kullanma oldugu goriilmektedir. ilk insansilarin, hayvanlar
aleminde akraba tiirlerle arasinda neredeyse bir ugurum olusturan en biiyiik asamalarindan
biri atesi ocakta kontrol altina alinmasiyla baglamaktadir. Bilim insanlarinin tahminlerine
gore, insanlarin atesi yemek pisirmekte kullanmayr 6grenmeleri yaklasik 2 milyon yil
once, biiylik olasilikla da alevlere diisen ¢ig bir parcasinin yalin ateste kavrulusunun
gbzlemlemeleriyle olmustur. insanlik icin bu evrimsel dev adim artik yalnizca daha leziz
yemekler saglamakla kalmayip insansilarin biiylik beyinler gelistirmesine yarayacak olan
fazladan besin ve enerji olanagi vermistir. Boylece yeme eylemi yalnizca yasamsal bir
gereksinim olmaktan ¢ikip, toplu bigimde yapilirken haz boyutu yiikselen bir eylem

durumuna gelmistir. Ote yandan ates ve ocak cevresinde olusun kiiltiir sosyal yapiy1
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dondistiirlip bigimlendirmis gerek ev icinde gerekse kamusal alanda ates ve ocak; ritiiellerin
temel pargasi olarak tapinaklarda, sunaklarda yerini almistir. Antik Cag uygarliklarinin
hemen hepsinde basit¢e bir mangal tizerinde pisirilen/kavrulan et, tanrilara kutsal sunu
olarak sayginlik kazanmistir. Yine insanlardaki temel iggiidiilerden estetik duygunun
somutlagsmas1 olan sanatin yaratilmasinda da ates vazgecilemez katkilar saglamistir. Oyle
ki, Avrupa’da Paleolitik Donem’e tarihlenen buluntulardan Veniis heykelcikleri olarak
tamimlanan kii¢iik kadin heykelcik figiirlerinin bir¢ogu tas veya fildisinden yapilmakla

birlikte, bazilar1 kilden yapilarak ateste pisirilmistir (Albustanlioglu, 2021).

Insanin beslenmesi biyolojik bir ihtiyag olmasmin yaninda tiiketilecek besinlere
ulagma, besinleri tiiketime uygun hale getirme ve besinlerin tiikketimine dair tutumlar
beslenmeyi kiiltiirel bir olgu haline doniistiirmektedir. Yemek, sosyoloji literatiiriinde sik¢a
deginilen bir eylem ve olgu olarak goriilmektedir. Yiyeceklerin {iretimi, taginmast,
muhafazasi, tiiketimi siirecindeki eylemlerin biitiinii degerlendirildiginde beslenme

kavraminin kiiltiir kavrami kapsaminda degerlendirilmesi kagimilmaz olmustur (Besirli,

2010).

Bir toplumun mutfagini sekillendiren temel olgular; toplumun ekonomik yapisi ve bu
yapiyla sekillenen giindelik hayat uygulamalar1 olarak gosterilebilir. Tarima dayali iiretime
sahip olma veya gbcebe yasam tarzi, yasanilan cografyanin ¢evresel Ozellikleri gibi
etmenler beslenme kiiltiirlinli ve yiyecekleri tiiketime uygun héle getirme seklini dogrudan
etkileyecektir. Antropolojik c¢aligmalar, toplumsal hayatin sekillenmesinde benzer bir
yaklagimla, tarim ve sanayi devrimlerinin bir sonucu olarak insanlarin beslenmesindeki
degisim ve buna dayali bi¢imlenen toplumsal durumlar1 ele almaktadir. Avci-
toplayiciliktan iireticilige gegisin devrimsel bir nitelik tasidig1 diisiiniilmektedir. Insanligin
gecim tarzindaki bu koklii degisim ayn1 zamanda toplumlarin yapisini da degistirmis, farkli
toplum tiplerinin dogmasina yol a¢mustir. Avci-toplayicilikta yiyecegin esit olarak
paylasilmasi olgusu, tarim toplumlarinda yerini mal biriktirme ve bu sekilde servet ve statii

kazanma olgusuna birakmistir (Besirli, 2010).

Yemek; birey ve toplum olgular1 yoniinden ayri anlamlar barindiran kiiltiirel bir
ogedir. Insan tiiriiniin fizyolojik yapis1 geregi yemekle olan iligkisinin yaninda, sosyal bir
varlik olmasinin dogal bir yansimas1 geregi, i¢inde yer aldigi kiiltiirden dogan bir yemek
anlayis1 gelistirdigi goriilmektedir. Insanin yasammi siirdiirdiigii cografyanin dogal ve

kiiltiirel yapis1 yemek kiiltliriinii dogrudan etkilemektedir. Bununla birlikte yasam



tarzindaki degisimler ve doniisiimlerin de yemek kiiltiiriinde 6nemli etkileri olmaktadir (A.

Cetin, 2006).

Toplumlarda gii¢ kavraminin yemek baglaminda etkilerine de bu noktada deginmek
gerekmektedir. Tarima dayali iretim yapan toplumlarda yemegin en begenilen yerinin evin
reisi olan erkek birey i¢in ayrilmasi ya da yiyecegin paylastirilmasinda karar verici roliin
ev reisinde olmasi aile igindeki giic iligkisinin yiyecegin tiikketim tarzi lizerindeki etkisini
gormek acisindan énemlidir. Uretim zincirinde belirleyici role sahip ev reisi olan erkek
sofraya oturdugunda yemege baglanmasini ve yemekten ilk lokmayi aile i¢inde babanin
veya biiylikbabanin almasini da bu baglam i¢inde degerlendirmek gerekmektedir. Yoneten
ve yonetilen rollerinin de yemek ve giic iligkisine yansidigini gérmek miimkiindiir. Bircok
toplumda yemek ve solenler bunlar1 diizenleyen kisinin toplumsal statiisiinii
pekistirmektedir. Konuklara sunulan yiyeceklerin nitelikleri, davet edilen konuklarin
sayisi, ziyafetlerin verilme araliklar1 ve sikliklari, giic gostergesi olarak goriilmektedir.
Toren niteligi tasiyan yemeklerde konuklarin sofradaki konumlari ve onlara sunulan
yiyeceklerin ¢esidi de simgesel anlamlara sahiptir. Ziyafetlerde konuklar toplumsal
statiilerine gore sofraya yerlesmektedirler. Yonetici statiisiindeki kisinin yakinina oturma
protokol kurallar1 ile diizenlenmis; bu yerlesim yOneticiye yakin oturtulan bireylere verilen

degerin bir gostergesi olarak goriilmiistiir (Besirli, 2010).

Yemek ve giic iliskisiyle baglantili olarak yemegin inanclarla iligskisine de bu
noktada deginmek gerekmektedir. Yiyeceklerin her donemde tanrilara sunulan adaklar1 da
kapsadig1 bilinmektedir. Bu sunum olgusu kimi zaman bir istegin yerine getirilmesine
karsilik minnet ifadesi iken kimi zaman da bir istekte bulunmay:1 kapsamaktadir. Bu iki
tipte gerceklesen sunumda da tanrilarin giicli karsisinda bireyin zayifliginin gosterilmesi 6n
plandadir. Sunumu gercgeklestiren birey ya da topluluk kendisi i¢in en degerli olani
sunmalidir. Bu baglamda Maslow’un ‘Ihtiyaglar Hiyerarsisi’nde beslenmenin konumu
diistintildiiglinde yiyeceklerin topluluklarin en degerli seyleri oldugunu sdylemek yanlis

olmayacaktir (Besirli, 2010).

Antropologlar ilkel topluluklarda bazi hayvan ve bitki tiirlerinin yenmeye uygun
olmasma kargin gilindelik beslenmelerde yer almamis olmasini tabu inanci ile
aciklamiglardir. Kimi topluluklarda da izinli ve yasakli yiyecekler dinlerin buyruklarinca
farkli bigimlerde belirlenmistir. Bu duruma tek tanrili dinlerden Once, yani ¢ok tanrili

dinlerde de rastlanmaktadir. insana oliimsiiz sunacagma inamilan ‘Yasam Ekmegi’nin



Ortadogu’da bin yillardir var oldugu bilinmektedir. Gilgamis Destani’na kadar uzanan bu
ekmek, Antik Helen ve Babil kiiltiirlerinde de yerini almistir. Yahudilerin de Babil’de
tutsak olduklar1 doénemde ¢ivi yazili tabletlerden okuyarak yasam ekmegini 08rendigi
diisiiniilmektedir. Insanin &liimsiiz olmay1 istemesinde tanrilarla yarismak giidiisii
yatmaktadir. Bu arzunun ardinda da kendisini tanrilarin 6fkesinden sakinma duygusu yer
almaktadir. Uriin verimi yiiksek oldugunda siikiir igin, kitlik doneminde ise af dilemek icin
adak sunmak gerekmektedir. insanin dogaya hiilkmedememesi sonucu tanrilara karsi

¢ekinceleri hep devam etmistir (Besirli, 2010).

Cok tanrili inanca sahip Helenlerin tarimi, 6zellikle ekmegi ylicelttigi ve Eleusis
Ekmek Tapmagi’m1 kurduklart bilinmektedir. Harman sonrasinda cift¢ci adam ve esinin
topragin yeniden {irlin vermesi arzusuyla topraga yan yana uzanmasi gelenegi insan ve
doga arasindaki kutsal bagin giiclinii gostermektedir. Semavi dinlere bakildiginda
yiyeceklere iliskin kurallarin en etrafli ve kati bigimde uygulanmasina Yahudilikte
rastlanir. ‘Kasrut’ denilen bu yasalar daha da ayrintili yonergelerle ortaya koyarak
yiyeceklerin nasil hazirlanabilecegine iliskin kurallart belirlemistir. Orneklendirmek
gerekirse; Yahudilige gore etli ile siitli gidalarin birlikte tiiketilmesi ve ayni kapta
pisirilmesi yasaktir. Bu baglamda et iceren yemeklerin hazirlandig1 yemek geregleri de ayri
tutulmalidir. Yahudilerde “Yavru ¢agindaki kuzunun etini yerken, annesinin siitlinii de ayn
anda tiikketmis gibi olursun.” inanci nedeniyle Sefarad Yahudileri, icinde et bulunan
yemekleri yedikten sonra alt1 saat siiresince; Askenaz Yahudileri ise, ii¢ saat gegmedikce

stit ya da siit tirlinleri yiyememektedir (Besirli, 2010).

Yahudilikten sonra ortaya ¢ikan Hristiyanlikta ise yasalar gittikce Onemini
kaybetmis, ayrintili kurallarin ¢ogu Hristiyanlikta yirtrliikten kalkmistir. Yahudilikte
kesin yasaklara konu olan domuz eti, Hristiyanlikta bu konumdan uzaklasmistir (Savkay,
2000). Yahudilikte yer alan bazi kurallarin Islamiyet’te de kabul edildigi bilinmektedir.
Domuz eti yasagi bu kurallardan biridir. Bu baglamda Miislimanlar ‘helal’ ibareli

tiriinlerle birlikte ‘kaser’ ibareli tirtinleri de tiiketebilmektedirler.

Dinlerin baz1 yiyeceklere kutsallik yiiklemesinin yan1 sira bazi yiyeceklere yasaklar
getirmesi ayrik kiiltlirel kimliklerin olugsmasina, degisik gruplarin birbirine kars1 yakinlik
ve uzaklik duymasina yol agmaktadir. Et tiketmeyen Hintli bir birey, et tiiketmenin helal
oldugu Miisliman bireyden kendisini ayirirken; Miisliiman bir birey et yeme konusunda

Hristiyan bireyle, domuz eti yasagi konusunda Yahudi bir bireyle yakinlik hissedecektir.



Ayni din igerisinde farkli mezheplerdeki bireyler arasinda da yeme-igme kurallar1 arasinda
dinin ana zeminiyle celismeyecek farklar gormek miimkiindiir. Yasanilan cografya ve
beslenme aligkanliklar1 bu farklarin olugsmasinda basat rol oynamaktadir. Bu durum
yalnizca ayr1 mezhepler icin s6z konusu degildir. Ayn1 mezhebe mensup bir topluluk icin
binecek olarak kullanilan bir hayvan, 6zgiil kiiltiirel siire¢lerin yansimasi olarak bagka bir
toplulukta yiyecek olarak nitelendirilebilmektedir. Orta Asya topluluklarinda at eti ve at
siitlinden iiretilen kimizin tiiketilmesi bu duruma somut 6rnek olusturmaktadir. (Besirli,

2010).

Yeme aligkanliklari, bireylerin sosyo-ekonomik durumlarina gore farklilagmaktadir.
Besin ¢esitlerinin ne oOlglide tiiketildigi bireylerin yer aldiklari sosyal siniflara goére
ayriliklar géstermektedir. Bunun yaninda bir yemegin pisirilme tarzi, pisirme esnasinda ve
yemegin sunumunda kullanilan araglarin da bireylerin sosyal siniflariyla iliskili oldugunu

soylemek miimkiindiir (MclIntosh, 2013).

Sosyal simifa aitlik, bireylerin tutum ve davraniglarini bigimlendirip yonlendirmede
onemli roller oynamaktadir. Birey uygun davranis bicimini secerken ait oldugu sosyal
smifin  gereklilikleri dikkate alir. Bu gereklilikler bireyin giindelik yasamini
sekillendirmektedir (Odabas1 ve Baris, 2006). Ornegin ekmek tiim toplumlarda yoksullar
icin baslica yiyecek olmustur. Helenlerin ¢ogu i¢in arpa ekmegi, Romalilar i¢inse bugday
ekmegi bu smiftandir. Tiirk kiiltiirlinde sosyo-ekonomik seviyesi diisiik kesimde bir donem
ekonomik sebeplerle firindan ekmek alinmadigi, yufka ekmek yahut bazlama gibi koy
ekmegi ¢esitlerinin ev kadinlar1 tarafindan dretildigi bilinmektedir. Toplumda gelir
seviyesi diisiik insanlarca tiiketilen bu tarz ekmekler giiniimiizde ‘nostalji’ olarak
degerlendirilerek  bliyllk marketlerde satilmakta ve kentli bireyler tarafindan
secilebilmektedir. Ayni zamanda bu tarz drlinler biliylikk ve/veya liikks restoranlarin
meniilerinde yer almaktadir. Bu baglamda toplumda farkli sekillerde {iretilen ekmek
bicimlerinin yemek kiiltlirii baglaminda anlam degistirdigi goriilmektedir (Besirli, 2010).
Antik Roma’dan oOrnekler vermek gerekirse; firinda pisirme olanaklar1 bulunmayan
yoksullarin bugday ve arpa unlariyla lapa ve polenta c¢esitleri yaptiklar1 bilinmektedir.
Bununla birlikte zenginlerin s6lenlerinde bile yemeklere ekmekle baslanmakta, sofrada

bugday ve arpa ekmegi sepetlerde beraber sunulmaktadir (Dalby, 2001).

Hindu yemek sisteminde ise yemeklerin toplumsal kast sistemiyle sekillendigi

goriilmektedir. Ustte yer alan kastlar altta yer alan kastlardan yalnizca ham (dogal,



kirletilmemis) besin alabilirken, alt kasttakiler diledikleri gruplardan istedikleri pismis
yemegi alabilmektedir. Hindu yemek sisteminde pisen yemekler paka ve kacha olarak
ikiye ayrilmaktadir. Paka yemegi ev ahalisinin yemegidir. Haglanarak hazirlanir ve
kirlenmemesi hususunda ekstra 6zen gosterilir. Yiiksek kastta yer alan ailelerin yasadigi
evlerde bazi yemeklere hizmetgilerin dokunmalar1 yasaktir. Kacha siifindan yemeklerde
ise genellikle birbirinden ayr1 besin maddeleri kullanilir ve bu yemeklerin gruplar arasinda

rahatca aligverisi saglanabilmektedir (Goody, ¢ev.2013).

Iceceklerin tiiketiminde de cografi, sosyal yayginlik ve smifsal ayrim baglaminda
icecegin imgesinden soz etmek miimkiindiir. Bu imgenin sekillenmesinde tiiketici sinifin
sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel durumu 6nem tagimaktadir. Bu durum sarap ve bira
0zelinde degerlendirildiginde sarabin Mezopotamya’da nadir ve degerli goriilen bir igki
oldugu soylenebilmektedir. Sarab1 daglardan diizliiklere tasimanin gii¢liigii gozetilerek bir
dag ickisi olan sarabi, ova ickisi olan biradan en azindan on kat daha pahali yapmistir. Bu
sebeple de sarap icmeye yalnizca seckinlerin giicii yetebilmis ve sarabin esas tiiketildigi
ortamlar dinsel torenler olmustur. Nadir elde edilirligi ve yiiksek fiyati nedeniyle sarap,
elde edildiginde de tanrilarca tiiketilmeye yarasan bir igki olarak siniflandirilmistir
(Standage, ¢ev.2005). Sarap ve biranin tiiketimine iliskin sinifsal konumun halen devam
ettigini sOylememek miimkiindiir. Benzer sekilde Avrupa’da 17. yiizyilda yaygin sekilde
tilketilmeye baglanan ¢ay, 18. yiizyilda bile yalnizca st siniflar tarafindan tiiketilmigtir.
20.yy’in baslarinda gozlemlendigi iizere; kahvaltida burjuvalar kahve, soylular cay
igmekte; burjuvalar bira i¢ip iskambil kagidi oynamaktayken, soylular ise sarap icip brig

oynamaktadirlar (Reimertz, ¢cev.1998).

Cinsiyet ayriminin da yiyecek ve igeceklerin tiiketiminde de ayrimlara yol actigin
s0ylemek miimkiindiir. Tirk kiiltiirlinde yaygin olarak tiiketilen tiretilen raki, erkek ickisi
olarak toplumda yer etmistir. Sarap ise daha ¢ok kadinlarin segenekleri arasinda yer alan
bir igki olarak goriilmektedir. Cinsiyet ayriminin diginda igkilerin yaninda sunulan
yemekler/yiyecekler de kiiltiirel faktorlere gore bigimlenmektedir. Tiirk kiiltiiriinde rakinin
yaninda tiiketilen mezelerde et iiriinlerinin sik kullanilmasi ve sarap yaninda ise ¢esitli

peynirlerin 6ne ¢ikmasi kiiltiirel bir yonelim olarak kabul edilebilir (Besirli, 2010).

Yemegin kiiltlir aktariminda da rol oynadig1 belirtmek gerekmektedir. Bu aktarimin
temel birimi olan ailenin, i¢ dayanigmas1 6zelinde aile bireylerinin ailevi, dini ve toplumsal

ritliellere katilmalar1 kiiltiirel aktarimin tesisi agisindan onemlidir. Bu baglamda 6nemli



aile ritiiellerinden biri olarak aksam yemegi 6rnek gosterilebilir. Y1l igerisinde birgok defa,
aileler 6nemli dini ve geleneksel giinlerde diizenledikleri biiylik yemeklerle aile baglarini
gliclendirmektedirler. Aksam yemeginin bir diger da sosyallesmeye firsati dogurmasidir.
Bu sayede aile bireylerine diger insanlarla nasil iletisim kurulacagi ve bu hususta kabul
goriilen degerlerin ne oldugu 6gretilir. Yemek zamani; aile fertlerinin sosyal etkilesimini,
aile aktivitelerinin koordinasyonunu, aile {iyeleri arasinda bilgi aktariminin saglanmasini
igeren bir rutine sahiptir. Yemek, aileler i¢in statli ayrimlarinin ve is bdliimiiniin ortaya

konmasini ve bunlarin devam ettirilmesini saglamaktadir (Besirli, 2010).

S6z konusu 6rnekler sonucu goriilecektir ki, yemek sadece canli yasami i¢in tasidigi
biyolojik 6nemle siirli sekilde degerlendirilebilecek bir olgu degildir. Elde edilmesinden
tilketimine kadar yemekle ilgili siirecler topluluk davranislarina etki etmesi, dolayisiyla
kiiltiirii sekillendirmesi noktasinda énem arz etmektedir. Insan topluluklar1 kurumsallasmis
birtakim davranig Oriintiilerine bagimlidir. Bu Oriintliler dinsel ve din dis1 ritiielleri
kapsamaktadir. Biitiin bu ritiieller icinde yemek temelli seremonilerin giinliilk yasamin
diizenlenmesinde etkisi olduk¢a fazladir. Seremoniler ve ritiieller topluluklarin birbirinden
ayrilmasini saglayan temel faktorlerdir. Belli dinsel, milli ve &zel giinlerde diizenlenen
yemekler bireylerin toplumdaki konumlarina uygun olarak sekillenmektedir. Yemek
malzemesinin se¢imi, malzemenin pisirilme tarzi, yemegin sunulma tarzi, konuklarin
sofraya oturma diizeni bu baglamda degerlendirilmelidir. Sosyallesme siirecinde yemek
secimi, beslenme tarzi gibi, yiyeceklere iliskin pek c¢ok etken rol oynamaktadir. Ayni
zamanda sosyallesme siirecinde yemek masasi da onemli yere sahiptir. Bireyler sosyal
statli ve rollerini yemek masasinda Ogrenirler. Sofrada oturma ve yemek paylasgimi
toplumsal simgeler agisindan sosyallesme siirecindeki 6nemli unsurlardandir. Yemegin
sosyolojinin konusu olmasinin ardinda toplumdaki bu simgesel anlamlara sahip olmasi

yatmaktadir (Besirli, 2010).
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2. MUZIK

Tirk Dil Kurumu Tiirkge Sozliikk’te miizik adinin Fransizca musique sozciliglinden
dilimize gectigi belirtilerek, “Birtakim duygularin, diislincelerin belli kurallar gozetilerek
uyumlu seslerle anlatilmasi sanat1” olarak tanimlanmis; es anlamli karsiligi ise, Eski

Tiirkgedeki musiki olarak gosterilmistir (Tirk Dil Kurumu, 2011).

Nisanyan Sozliik’e gore Antik Grekge ‘mousa’, Latince ‘musa’ kokiinden gelmekte

ve ‘esin perisi’ anlamini tagimaktadir (Nisanyan Sozliik, b.t.).

Helen Mitolojisi’nde Zeus’un kizlari olan ‘Musalar’ 9 sanat dalini temsil ederler.

Sair Hesiodos bir siirinde Musalar’dan su sekilde bahsedilmistir:

“Ne mutlu Musalarin sevdigi insana
bal akar onun dudaklart arasindan” (Erhat, 1989)

Vural Sozer’in Miizik Sozligii’nde muzik: “Duygu, diisiince ve imgeleri teksesli ya
da ¢ok sesli olarak anlatma sanati. Bu bicimde diizenlenmis seslerden olusan yapitlarin

okunmasi ya da ¢alinmasi. ” bigiminde tanimlanmistir (Sozer, 1996).

Evrenin dongiisii i¢cinde diinya bir titresim hizina sahiptir. Yasam da tipki miizikte
oldugu gibi, ritim, titresim ve ses iizerine kurulu islemektedir. Enerjinin bir tiir yayilma
bicimi olan ses dalgalar araciligiyla, evrendeki yasam formlarina ulagsmak olanagi vardir.
Doganin (gigeklerin, agaglarin, daglarin, steplerin, gokylizliniin, ...) ve bedenimizin bir
miizigi oldugu gercegi yaninda, insanin isitme duyusunun yeteneginin, dogadaki tiim
frekanslar1 algilama diizeyinde olmadig1 da bilinmektedir. Zira, biitiin titresimler bambagska
frekanslar yaymaktadir. Doganin bu degisimleri miizigin armonik siireglerine
benzemektedir. Miizik ve felsefe tarihinde ontolojik boyutuyla buna agiklik getiren pek ¢cok
goriisle karsilasmak miimkiindiir. Ornegin Konfiigyiis, miizigin yer ile gok arasinda
gerceklesen uyum oldugunu séylerken, filozof ve matematik kuramcisi Pisagor; miizigin,
gok nesnelerinin hareket ederlerken c¢ikardiklar1 sesler oldugunu ileri stirmektedir.
Dolayistyla giines, ay ve diger gezegenlerin arasindaki bagintiyr da ‘matematigin miizigi’
olarak tanimlamaktadir. Platon astronominin gozler, miizigin kulaklar i¢in oldugu
yorumunu yaparken; Aristoteles tiim evreni sayl ve armoni olarak gormektedir. Antik

Donem bilim ve felsefe insanlarinca sayilar ve oranlar yoniiyle estetik formlardaki bu tiir
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matematiksel iligkiler; evrendeki sayisal dengeyle iliskilendirilerek agiklanmaktadir.
Dolayisiyla, miizik 6zelinde de bicemlerin giizelliginin temelinde evrendeki diizenlerin
yinelenmesinin bulundugu inanci, giizellik kuraminin kékenini kozmolojik bir gercege,

kozmostaki uyuma baglamaktadir (Oztekin, 2012).

Bilim diinyasinda bitkilerin ses ve miizikleri algilayip algilayamadiklar1 veya seslere
tepki verip vermedikleri yoniinde uzlasilmis bir kani1 yoktur. Bazi biyologlar bitkilerin
sagir olduklarin1 dolayisiyla seslere tepki verme olanaklariin bulunmadigin iddia ederken,
bu savlarini gen yapilarina baglamaktadirlar. Insanlarda da bulunmas: durumunda sagirhga
neden oldugu bilinen bu genetik kodlarin bitkilerin seslere tepki vermelerini, dolayistyla
miizikten etkilenmelerini engelledigini belirtmektedirler (Chamovitz, ¢ev.2018). Karsit
goriiste yer alan baz1 bilim insanlar1 bitkilerin ve agaclarin digsal etki altinda olmadan 220
hertz frekansinda sesler ¢ikardiklarini, ¢gikarilan seslere tepki verdiklerini, birbirleriyle ses
dalgalar1 yoluyla iletisim kurduklarini, ¢ok susadiklarinda ultrasonik seviyelerde ¢iglik
attiklarin1 dolayisiyla miizige tepki vermelerinin ¢ok olagan oldugunu iddia etmektedir

(Wohlleben, ¢ev. 2019).

Miizigin giiniimiize degin, essiz bir insan fenomeni olarak varsayilmasina karsin,
yapilan yeni arastirmalar hayvanlarin insanlarla benzer bir miizikal kapasite tasidiklarini
zaman gectik¢e daha somut bi¢imde ortaya koymaktadir. Son zamanlarda hayvan davranig
bilimcilerinin arastirmalarindan elde edilen verilerin sonucu olarak, kuslarin ve balinalarin
cikardiklar1 seslerin miizikal degere sahip ezgiler sayilip sayilmayacagi tartismalari
yogunlagmigtir. Hayvan sesleriyle insan sesleri arasinda, miizikalite benzerliklerini
inceleyen bili dali olan Biyomiizikoloji, hayvanlarin da insanlar gibi estetik sesleri miizige
cevirme yetileri oldugun yoniinde kanitlara ulasmistir. Bu kapsamda balinalarin estetik
sesler cikarma becerileri disinda, insanlara benzer bir ritim duygusu ve miizikalite
yeteneklerinin bulundugu saptanmistir. Ayni1 bi¢cimde, kuslarin da sarkilarinda yalnizca
kendi seslerini degil, kuru aga¢ dallarim1 kullanarak ritim elde edebildikleri gozlemler

arasinda yer almaktadir (Paker, 2014).

Antik ¢aglarda miizigin bilge insanlarin var olusundaki 6énemini anlatma baglaminda
su anekdotu animsamakta yarar bulunmaktadir: Sokrates daha dnceleri ara sira gordiigii bir
rilyayr Oliimiine yakin giinlerde sik sik gormektedir ve bu riiyalarda kendisine yine
“Sokrates miizik yap!” buyrugu verilmektedir. Bu durumu dostlariyla paylasan felsefeci,

daha Once riiyada bu verilen buyruklarda felsefe yapmaya bir tesvik sandigini belirtir.
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Ciinki felsefeyi en soylu miizik olarak gérmektedir. Oysa yanilmistir. Riiyada kendisinden
tesbih olarak degil somut anlamda miizik yapmasi istenmektedir. F. Nietzsche, Sokrates’in
bu hayiflanmasii kurdugu fazla akilci, diyalektik mantik evreninden kuskuya diismesi
olarak yorumlar. Onun, aklinin almadigi konulari anlasilmaz bulmakla yanildigini,
mantigin da giremedigi bir bilgelik alant oldugunu; sanatin, 6zelde miizigin ise aklin
olmazsa olmaz tamamlayicist oldugunu savunur (Aktas, 2012). F. Nietzsche sonug
¢oziimlemesinde “Miiziksiz bir yasam hata olurdu.” demektedir. Ciinkii, miizik bir uyum
dizgesiyle yasamin biitiiniinii talep etmektedir. Miizigi duyumsamak bir toplumun degerler
dizgesinin, yasam bi¢iminin yeniden gézden gecirilmesini onaylamak demektir (Takis,
2012).

Duyusal alg1 yollariyla algilanan ve miizik gibi isitsel, resim gibi gorsel alanlarin
sanatin reel yaninda olmalari, miizigin ya da resmin salt bir ses ya da goriinti
algilamasindan olustugu anlamina gelmeyecektir. Insan iiretimli miizigin, insan yaninda,
hayvanlar iizerinde de etkisi oldugu artik aciklikla bilinmektedir. Bu etkinin temelinin ne
oldugu konusunda su asamada miizigin maddi yonii, bedeni sevk edici giicii agir
basmaktadir. Resmin sevk edici giiciine iligkin heniiz kanitlanmis bilimsel veri yoktur.
Ornegin, ineklerin resimden etkilendikleri yoniinde kayda deger bir bulgu olmamasina
karsin, klasik miizik dinleyenlerin siit veriminin arttigim1 iddia eden bir¢ok bilimsel
aragtirma ylritiilmiistiir. Bu olgu, gelinen noktada miizigin resimden daha reel oldugu

diisincesini 6ne ¢ikarmaktadir (Soykan, 2012).

Salt ritmik ya da c¢ok temel ezgi kaliplarina dayali miizigin dogrudan, kolaylikla
algilanabilirligine karsin; yiliksek miizigin insanlarca algilanip anlagilmasi, dahasi haz
alinmasi icin, alginin 6tesinde estetik begeni bilinci gerektirmektedir. Begeni duygusu, her
insanda; bilimsel saptamalara gore bazi hayvanlarda da dogustan bulunan dogal hoslanma
duygusunun istiine temellenmektedir. Ancak, begeni duygusu diyebilecegimiz dogal
hoslanma durumunun iistiine kurulmasi, insanin uzun siiren ve emek isteyen ¢abalarina
baghdir. Miizik begenisi, Oncelikle belli bir miizik kiiltiirii bilgine, deneyimine ulagsmay1
olmay1 gerektirir. Bilgi, alistirma ve ¢aba ile kazanilan miizik begenisine sahip bir
kimsenin kulagina gelen seslerin onda uyandirdig:1 duygu/diisiince oldukca derin olacaktir.
Oysa salt kulak algilamasiyla yetinilmis ve birikimi dogal hoslanma duygusuyla sinirl
diger kimsede seslerin uyandirdigi duygular daha yiizeysel kalacaktir. Bu iki insan tipi

arasinda miizikal alg1 ve haz ayrimi dogallikla var olacaktir. Bu ayrimlar bir yandan
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seslerin ¢ikarilma ayrintilarina; diger yandan da onlart alimlayan siijenin estetik begeni

diizeyi ile dogal hoslanma arasindaki araliga dayanmaktadir (Soykan, 2012).

Aristoteles’in Antik Cag’da siir sanatini inceleyip tartistigi ‘Poetika’ adli yapitinin
gliniimiize ulasabilen bolimiinde, tragedyada dogay: taklit konusunu derinlikli bigimde
tartisarak sanatin ama¢ ve yontemini belirlemeye c¢alismistir. Kurdugu baglam icinde
savladig lizere, sanat dallarindan destan, tragedya ve komedya gibi teatral-siirsel alanlar
yaninda, Dionysos onuruna kaval esliginde sylenen ilahiler, aulos (bir tiir ¢ifte fliit) ve
kithara (lire benzeyen bir ¢algi) gibi miizikal etkinlikler de dogay1 taklit eder. Bu sanatlarin
dogayr taklit ederken kullandiklar1 araglar degiskenlik gosterebilecektir. Miizikal
sanatlarda doga ses olarak taklit edilirken ritim, s6z ve melodi kullanilir. Enstriiman ve
insan miiziginde taklit ses ve ritimle olurken dansgilarda bu taklit vurus, ritim, jest ve

mimiklerle gerceklesir (Aristoteles, cev. 2021).

Ses olgusunun evrenin var olusuyla dogdugunu diislindiigiimiizde, milyarlarca yillik
diinyamiz dogasinda miizigin saf ve islenmis bicimlerde, sonsuz cesitlilikte yer aldigim
sdylemek miimkiindiir. Insan anatomisi ve arkeolojisi miizigin en temel araglarmi da
barindirir. Cigerlerimiz, kalbimiz, dilimiz, girtlagimiz, ellerimiz, kollarimiz, ayaklarimiz
miizik kavraminin bedenimizdeki somut karsiliklaridir. Bu baglamda, ilk miizik ¢algisinin
sarki yaninda, ugultu ¢ikarmaya, 1slik ¢almaya, esnemeye ve okslirmeye varincaya kadar
cok cesitli sesler ¢ikarma yetisi olan insan girtlagi/agzi oldugu biiyiik olasiliktir. Yazisiz
halklar icin miizik ruhsal ve estetik gereksinimlerin ¢ok daha Otesinde bir islev
tasimaktadir. Avustralya ve Afrika’nin bazi yerli halklar1 bugiin bile modern teknolojinin
uzaginda yasama slrdiirmektedirler. Bu yazisiz toplumlarin yasam bigimlerine,
sosyolojilerine iliskin Avrupali bilim insanlarinca ¢ok sayida arastirmalar ve gozlemler
yapilmistir. Yazi kullanmayan bu haklarin bilgilerini, efsane ve mitlerini, dinsel inan¢ ve
torelerini danslar ve sarkilar yoluyla birbirlerine, gelecek kusaklara aktardiklar:

giiniimiizde de gozlenmektedir (Catucci, ¢cev.2015).

Avustralya Aborojinlerinin inanislarina gore atalar1 olan tanrilar diinyay:r birlikte
sarkilartyla yaratmislardir. Daha sonra bu sarkilar insanlarin diline gegerek kusaklarca
aktarilmaya devam etmistir. Diinyada yasamin sdnmemesi i¢in insanlarin sarki sdylemeye
devam etmeleri gerekmektedir. Aynm1 bi¢imde modern insan da yazmin bulunup ve

etkin/yaygin kullanima ge¢cmesine degin sozlii aktarim yontemi kullanmistir. Bu nedenle
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yazili olmayan kiiltiirel mirasin saptanarak gelecek kusaklar i¢in kayit altina alinmasi halk

biliminin en biiylik ugrasisidir (Catucci, ¢ev.2015).

Insan iiretimi ile elde edilen miizik aletlerine konusunda, tarih Oncesine ait
arkeolojik verilere bakildiginda yemek-miizik iliskisinin en ilkel somut Ornekleriyle
karsilasilacaktir. Ornegin, karasal toplumlarda ilk miizik aletlerinin ana malzemeleri
avlanarak tiiketilen kara hayvanlar1 ve kuslarin kemikleri iken ada toplumlarinda kaynak
deniz canlilaridir. Polinezya Adalari’nda bugiin bile miizik enstriimanlar1 her zaman
denizden ¢ikan yiyeceklerin Ogeleriyle iretilmektedir. Davullarin iistleri kopek baligi
derileriyle kaplanirken, ¢ok biiyiik deniz kabuklular ile borular, en kiiglikleri ile ise

cingiraklar yapilmaktadir (Catucci, ¢ev.2015).

Burada iki ayr1 bagimsiz sanat dali olan gastronomi ile miizik arasinda teorik ve
pratik diizlemde kosutluklara deginmekte yarar bulunmaktadir. Her iki disiplin alan1 da
tarih boyunca insanlarin yapagelmekte olduklar1 iki ugrasisinda incelmis haz ve begenilere

ulagsma yolunda bilimsel metodoloji izlemektedirler.
“Haddeden ge¢mis nezdket yal ii bal olmug sana
Mey siiziilmiig siseden ruhsar-1 al olmus sana”

diyen Divan Sairi Nedim (Macit, 2017) sevgili metaforuyla iist bir begeniye hitap
eden estetik yiikseklige gonderme yapmaktadir. Bu baglamda, basit ve yoz miizigin ya da
kotii bir yemegin verdigi haz, ham bedensel duygular karsilarken; iyi malzemeyle, bilgi ve
deneyim olgeginde dogru yontemler uygulanarak elde edilmis, estetik Olgiitleri tasiyan

gastronomik ya da miizikal tirtinler incelmis duygular tatmin edecektir.

2.1. Miizik ve Ses Kavramlarinin Insanin Yasam Dongiisiindeki Yeri

Darwin Tiirlerin Kokeni adli eserinde, hayvanlar dleminin biiylik boliimiinde aliml
renklerden ve miizikal seslerden hoslanmanin yaygin oldugunu, bu durumun kuslarin 6tiisti
icin de gecerli oldugunu belirtmektedir. insan tiirii olarak nasil olup da bazi tatlar ve
kokulardan hoslanip digerlerinden hoslanmadigimiz sorunsalinda aligkanliklarin belirli bir
Olciide etkili goriinmesi yaninda, her tiirde sinir sisteminin olusumunda koklii bir neden

bulunmasi gerektigini sdylemektedir. Belli baz1 renkler, sesler ve bigimlerden insanlarin

15



neden hosglandiklarini ya da en yalin bi¢imiyle giizellik duyusunun en bastan bu yana nasil
edinildigini, belirli kokular ve tatlardan ilkin nasil hoslanildigini ¢ok bilemedigimizi; ancak
dogal se¢ilimin tiir i¢i yarismadan yararlanarak is gordiiglinii belirtmistir (Darwin,

cev.2012).

Insanin Tiireyisi adl1 eserinde ise; insanin eski atalarn belki de sesini énce gercek
miizikal diizenlilikler yaratmak i¢in kullandigini bu yetinin 6zellikle dogada es adaylariin
kendilerini birbirine begendirmeye ¢alistiklar1 durumlarda, sevi, kiskanglik, basarma
sevinci gibi tlirlii duygular1 anlatmak icin kullanildigini; bunun yaninda rakiplere meydan
okumaya da yaradigi sonucuna varabilecegimizi belirtmektedir. Darwin bu savdan yola
cikarak miizikal ¢igliklarin siire¢ i¢inde, karmasik cesitli duygular dile getiren heceli dil
sOzciiklerinin dogmasina yol agmis olabilecegini dolayisiyla miizigin dilden 6nce varliga
ulagtigint ileri siirmistiir. Bu baglamda, ilk insanlarin miizikal yetisi, eldeki ilk arkeolojik
somut kanitlardaki yontu, resim ve bezeklerdeki gibi ilkel bir diizeyde olup belirli
hayvanlardaki kadar; 6rnegin kuslar diizeyinde degildir. Miizikal baglamda da karmasik
cagristmlar igeren yiiksek miizige incelmis duygularla yani kiiltiirel egitimle

ulagilabilecegini belirtmektedir (Darwin, ¢ev.1975).

Miizik ve dilin ortak kokendeki atasi olarak bir ‘miizidil’ oldugu diisiiniiliirse, sesli
iletisimin tarih oncesi donemde farkli islevlerde ozelleserek miizik ve konusmanin bu
miizidilden tiiredigi ongoriilebilecektir. Ayrica protodiller gibi miizidillerin de birden ¢ok
sayida oldugu, yalitik cografi kiiltiirlerde bagimsiz tiiredikleri diisiintilebilecektir. Miizik,
daha konotatif/¢agrisimsal islevde iken, konusma denotatif bir islev yerine getirecek

bicimde gelismistir (Alpaydin, 2021).

J.J. Rousseau, konusmanin, siirlerin ve sarkinin ayni kaynaktan geldigini; melodi ve
soziin bir oldugunu; sozlerdeki ritmin yinelenen ve oOlgiili doniislerinin, vurgulardaki
melodili ton degisimlerinin, dille beraber siiri ve miizigi dogurdugu diisiincesini ileri
stirmiistiir. Strabon’a gonderme yaparak “eskiden, s6z sdylemekle sarki sdylemenin ayni
seyler” oldugunu belirtip, ilk yasalarin sarki bigiminde sdylenmis olma olasiligina

varmistir (Rousseau, ¢ev.2007).

Evrenin bir var olma bi¢imi olarak ses, miizik ve ritim temelde bir zaman - mekan
problematigi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bunun dogal geregi olarak sesin mekansalligi

cok boyutlu bir alanda konumlanmasini zorunlu kilmaktadir. Diger yonden de bir
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zamansallik geregini igermektedir. Ciinkii ritim yalnizca miizikte degil; evrenin, doganin,

yasamin bir uzantisi olarak insan bedeninde yasamaktadir (Erim, 2012).

Miizikal titresimlerin yarattigi enerjinin insan zihninde, dolayisiyla duygu
diinyasinda coskulu bir etki meydana getirmesi de insanin i¢ ritmiyle ayni siklikta titrestigi
zaman ger¢eklesmektedir. Yani, bir askinlik durumunun olusmasi, beynin elektromanyetik
alaniin kalbin enerji alaniyla dogru frekansi yakaladigi anda ya frekanslar esitlenerek ya

da armonik yap1 olusturarak miizikal haz 6gesi ortaya ¢ikmaktadir (Oztekin, 2012).

Tat alma, koklama, isitme veya dokunma gibi yasamsal oncelik icermemesine karsin,
konusma bicimindeki dilsel etkenliklerin ve konusma eyleminde kullanilan araglarla
tiretilen sozsiiz ezginin -miizik- ortaya ¢ikis tarihi ve nedeni kesin olarak saptanmamustir.
Ciinki, ilkel insanda miizik varlik nedeni tam da belirlenemeyen bir yeti olarak karsimiza
cikmaktadir (Onal, 2012). Bu baglamda evrim bilim bize, ‘neden’ sorusunun yanitini
verememekle birlikte, ‘nasil’ olduguna iliskin oldukca giiclii kanitlar sunmaktadir. Bu
kanitlardan ‘dil’in en bastan beri var olmus bir yetenek olmadigi, insanimsilarin duyduklari
gereksinimler nedeniyle, zaman i¢inde tretilip gelistirilen bir olgu oldugu anlagilmaktadir.
Bu siiregte insanin konugmaya duydugu gereksinimin c¢esitlenmesiyle; duygu ve
diisiincelerini, yapip ettiklerini aktarmak, karsi cinsi etkilemek ve ikna etmek, politika
yapmak gibi giidiilerle dil gelisiminin saglandigi ortaya konmaktadir (Picg, Sagart,

Dehaene ve Lestienne, ¢cev.2020).

Insanin isitme sistemi ana karnindayken gelismektedir. 18. haftadan itibaren fetiis
cevresindeki sesleri duymakta, konusulan dildeki ritmik yapiy1 algilayarak icsellestirdigi
bilinmektedir. Deneylerden, heniiz dogmamis fetiisiin kendisine anadilinden ¢ok degisik
ritmik Ozellikte bir dil dinletildiginde biligsel isleme yiikiiniin arttig1 saptanmistir.
Dolayisiyla, duydugumuz ilk ritmi annemizin kalp atiglari, ilk miizigi ise anadilimizin
ezgiselligi olusturmaktadir (Alpaydin, 2021). insan yavrularinda dogumdan hemen sonra
oldukea kisa siirede bu yeti hizla gelismektedir. Konusmanin ritmi diyebilecegimiz prozodi
ile; konusurken duraksamalar yapmak, soluk alip-verme diizenini ayarlamak, tonlama,
melodik ¢esitleme, ses uzatimi gibi beceriler genetik mirasin aktarimi aracilifiyla kolayca
gelistirilir. Insanm anlamli bir ses ¢ikarmasi ya da sarki sdylemesi igin yaklasik 70 kasinin
esglidim halinde calismasi gerekmektedir. Bebekler daha anne karninda iken igine

dogduklar1 dili tanimaya baslamaktadirlar. Dolayisiyla yeni dogan; konusulan dilin
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melodik ve ritmik 6zelliklerini siniflandirmakta, anadilini hizla 6grenmeye baslamaktadir

(Picq ve diger., ¢ev.2020).

Dogumdan sonraki kisa siire ¢ocugun seslerle iligkisi yoniinden olduk¢a onemlidir.
Bu donemde bebek, konusacagr dilin seslerini, séz dagarcigini ve gramer yapisini, igine
dogdugu kiiltiirel ortam1 taniyip; anatomik ve genetik donanimlarini karsilastiklari ile
islemeye, gelistirmeye baslamaktadir. Dil kiiltiiriyle birlikte, belirli bir miizikal kiiltiir
icinde diinyaya gelen bebeklerin bu kiiltiirden bagisik kalmalari diisiiniilemez. Bu nedenle,
dil edinimi siireciyle kosut bigimde miizik edinimi siireci de yasayan ¢ocuklarda kiiltiire
6zgii miizigin kodlanmasi kagmilmazdir. Ornegin, evrensel bir olgu olarak ninniler, ait

olduklar1 kiiltiiriin temel miizik kodlarin1 tasimakta ve cocuga aktarmaktadirlar (Onal,

2012).

Insan algis1, 6z icerikleri insan sesi olmakla birlikte, konusma ezgisi ile miizikal
ezgiyi ayirmakta ve zihinde bunlar1 ayr1 ayri islemektedir. Konusulan bir dilin, sézciik ve
s0z dizimlerinin anlamlarin1 dislayarak, yalnmizca kulaga ulasan seslerle algilanmasi
oldukga olanaksizdir. Bunun yaninda yabanci bir dil duyuldugunda, kendine 6zgii ritmi ve
ezgisi olan bir ses dizisiyle karsilasilir. Miizikal yonden incelendiginde dillerin konusma
ezgileri temelde, ucan bir bdcegin kanatlarindan c¢ikan vizilti ya da pashi bir kapi
gicirtisindan ¢ok ayri degildir. Gerek igerdigi seslerin daginik frekanslar igermesi gerekse
tinilarinin dizilisi agisindan konusma ezgisinin miizikal amagla dinlenmesi oldukga giictiir

(Onal, 2012).

Ses, dil, miizik iliskisi baglaminda gozlemlendiginde, bebek seslerinin ve g¢ocuk
odakli konugmalarin nitelik olarak ritmik, tizi vurgulu ve oldukga inis ¢ikish bir ezgi
orlintlistinden olusan miizikalite i¢erdigi goriilecektir. Ortalama olarak ilk 6 ayin sonuna
dogru tiim bebeklerde ortaya ¢ikmasi beklenen ‘agu’lamanin ezgisel 6zellikleri, bebegin
icine dogdugu dili yansitmaya baslamaktadir. Bebegin dile iliskin ilk ayirt ettigi oge
ezgidir. Ingiliz aile ortaminda biiyiiyen bebek, Ingilizceye dzgii bir ezgiyle ‘agu’larken,
Cinli bir bebek Cincenin ezgi oriintiileriyle ‘agu’lamaktadir. Tipki dilsel donanim gibi her
insanin dogustan kendinde getirdigi bir miizikal kapasite bulunmaktadir. Bu, 6zel bir
miizikal yetenegi olamamasina karsin, her insanda belli diizeylerde bulunan bir
donanimdir. Yasaminin higbir déneminde miizik egitimi almamis bireylerin bile, bu

donanimin sagladig1 yetileri kullanarak, hi¢ de azimsanmayacak diizeylerde miizikal
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beceriler gosterebildikleri; kimi durumlarda virtiidzliikk diizeyinde miizikal performans

sergileyebildikleri goriilebilmektedir (Onal, 2012).

2.2. Miizige Neden Gereksinim Duyulur?

Hegel, sanat yapitinin insan tarafindan ruhun {iriinii olarak ortaya ¢ikarmasi sonrasi,
insanin bu sanat yapitlarini iiretmek i¢in gereksiniminin ne oldugu sorusunu sormaktadir.
Bir yandan bu iiretimin salt olumsal ve diislemsel olanin saglayabilecegi bir oyun olarak
goriilecegini, ancak sanatin amacladigin1 yerine getirebilmek igin, daha baska ve iyi
araglar1 bulundugunu belirtir. Buna karsin sanat daha yiiksek bir itkiden ortaya ¢ikmakta ve
daha yiiksek, giderek en yiiksek mutlak gereksinimlere doyum saglamaktadir. Insan bunu
Ozglir ozne kisiligiyle digsal diinyanin kirilgan yabancilifindan siyrilmak ve seylerin
bicimlerinde yalnizca kendi dis olgusalliginin hazzin1 duymak i¢in yapmaktadir. Kiiciik bir
cocugun ilk tepki ve itkisi bile dissal nesnelerin bu kilgisal degisimini kendi i¢inde
tagimaktadir; ¢ocuk taslar1 suya atmakta ve sonra suda olusan cemberlerin kendi eyleminin
sonucu oldugunun sezgisiyle hayranlik duymaktadir. Bu gereksinim c¢ok bigimli
goriingiiler i¢inden ge¢gmekte ve dissal seylerde kendi kendini iiretmenin sanat yapitindaki
bigimine dek uzanmaktadir. Insan yalmzca dis seylerle degil ama esit dlgiide kendi
kendisiyle, kendi dogal big¢imiyle de bu yolda ilerlemekte ve o bicimi buldugunda
birakmayip amaclh olarak degistirmektedir. Giyinip kusanmasinin ve siislenmenin nedeni
de benzer giidiilerdir. Sanat formlarinda insanin i¢ ve dis diinya algisini, yeniden kendini
tantyacag1 bir nesne olarak somutlayip tinsel bilince yiikseltmesi i¢in, ussal gereksinim

olarak dogmaktadir (Hegel, ¢ev. 2011).

Lukécs ise zor ulasilabilecek yerlere ¢izilmis magara resimlerinden yola ¢ikarak ilk
insanlarin sanat {irlinlerini yaparken gozettikleri biiyiisel amaglara deginmektedir. Bu
resimlerin ancak 6zel bir aydinlatma ile dans 6gesi olarak tasarlanmasinin izleyicide gorsel
bir uyandirici etki dogurma amaciyla yaratilmadigi biiyiisel gereksinimlerin yiiksek

diizeyde bir sanatin dogumuna nasil yol acgtigini belirtmektedir (Lukacs, ¢ev.1992).

Dogadaki seslere kulak verdigimizde; agaclarin, riizgarin, su akimtilarinin seslerinin
ya da kuslarin civildamalarinin karsisinda duydugumuz haz insanlar1 eglendirmekte ve

insanlara mutluluk saglamaktadir. Ancak, bu seslerin tatli birer miizik oldugunun
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sOylenmesi dogal olarak bir karsilastirma iligkisi olarak ortaya konulmaktadir. Bu dogal
seslerin, miizigi akla getirmesine karsin gercek anlamda miizik olduklar1 kuskuludur.
Ciinkii bu sesleri miizigin vaadi olarak goérmek ve onlar1 saklamak i¢in bir insan
gerekecektir. Elbette insan dogadan kulagina gelen bir siirii sese duyarli iken, ayrica bu
sesleri belli bir diizene sokma yetenegine ulasan ¢ok 06zel bir varliktir. Miizik
sayllamayacak tiim o doga sesleri insanin ellerinde miizige doniisecektir. Bundan tonal
Ogelerin ancak diizenlenmeleri sayesinde miizige doniistiigli, boyle bir diizenlemenin

bilingli bir insan edimini varsaydigi ortaya ¢ikaracaktir (Stravinsky, ¢cev. 2000).

Tarih Oncesi donemlerin insan yasaminda Ozellikle ocak ve pisirme kiiltliriiniin
yarattig1 ocak ¢evresinde birlikte yemek sosyalligi olduk¢a dnemli bir olgudur. Pisirerek
yeme, kurutma, tiitsiileme gibi eti saklama yontemleri; daha iyi bir diyetle birlikte daha az
cigneme ve daha hizli sindirim ile daha fazla bos zaman anlamia gelecektir. Ocak
cevresinde toplanip 1sinma, aydinlanma ve birlikte pisirip paylasarak yemegi tiiketme;
toplumsal 6zne olma, bugiinii konusup yarini planlama olanag1 saglamaktadir. Bu agidan
ocagn birlestirici etkisinin yemek pisirilen ve yenen mekanlarin mimarisini de etkiledigi
sOylenebilecektir. Ocak sozciiglinlin kiiltiiriimiizde de oldugu lizere tiim kiiltiirlerde ev,
yuva, aile ¢agrisimlarini da asacak bir bicimde yasamda merkezi 6nemde olmasinin da bu
tarihsel nedenden geldigi degerlendirilmektedir. Biiylik bir ocagin atesini siirekli yanar
durumda tutmak, odunlarin diizenli bir bi¢cimde getirilmesini, is bolimiini
gerektirmektedir. Bu yanan ocak etrafinda konusulup sarki sdylenmesi, miizik yapilip dans
edilmesi 400 bin yildan bu yana sosyal aktivitelerin, kiiltiirlerin bu olgu etrafinda oriilmeye

baslandig diisiincesini 6ne ¢ikarmaktadir (Albustanlioglu, 2021; Alpaydin, 2021).
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Resim 1. Catalhdyiik Dogu Duvarinda Geyik Avi Sahnesi (Alpaydin, 2021)

Bugiin miizik aleti olarak adlandirdigimiz calgilarin ortaya ¢ikisinin baslangicta
cogul amaglarla olabilecegi degerlendirilmektedir. Ornegin, av hayvanlarm iirkiitmek ve
avcilarin pusu kurdugu belli bir yere dogru yonlendirmek i¢in kullanilan ses gikartici
gereclerin, basariya ulasan avin aksam, atesin basinda yapilan kutlama sirasinda miizik igin
de kullaniliyor olabilecegi Boylelikle bagarili av sonrast insanin doymasi gibi, miizikte
belli timlarin konotatif islevi de goriilmektedir. MO 7 bin 300 ile 6 bin yillarina karsilik
gelen Neolitik Cag donemini yansitan Catalhdyiik’te Dogu Duvari’nda yer alan bir
resimdeki figiirlerin, geyik aviyla dansin bu stildeki iligkisini gosterdigi diistiniilebilecektir.
Antropomorfik figiirler, diger duvardaki insan avcilar gibi ellerinde yaylar tasiyip, leopar
postlart giymektedirler. Bu sahnenin ayrica bir dans igerip icermedigi konusunda

arkeologlar arasinda tartigmalar stirmektedir (Alpaydin, 2021).

Bu kapsamda ses ¢ikartict arag-gerecin yeni ve yan iglev olarak zamanla bir miizik
aract konumuna da ulastig1, miizikal calgilarin olmadig1 zamanlarda, cesitli giinliik arag-
gereclerin ritim tutmak i¢in kullanildigt ve insan sesiyle miizik yapildigr da
ongoriilebilecektir. Anadolu kiiltiiriinde, glinlimiizde de hala ritim calgis1 olarak kullanilan
tahta kasiklar bu duruma oOrnek gosterilebilir. Kimi arkeomiizikologlar magara duvar
resimlerinden yola c¢ikarak, telli calgilarin atasi olarak goriilen arp enstriimaninin,
avlanmada kullanilan ok ve yaydan tiiredigini ileri siirmektedirler. Yayin normal durumu
tek bir perdede ses verirken, gerdirilmesi ya da gevsetilmesiyle, iki ayr1 perdeden daha ses
cikmakta, boylelikle ii¢ perdeli bir yapidaki sarkiya eslik olanagi saglamaktadir. insan
gereksinimi olarak miizik olgusunun ¢ok eski donemlerden beri insanlar1 agit, ayin ve
ritiiellerle, ortak bir duyguda bulusturma anlaminda bir sosyal islevi oldugu bilinmektedir.

Bir grup calismasinda, 6rnegin ava gidildiginde ya da tarlada c¢aligilirken, siirekli ses
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cikarmak gozlerin gérmeyecegi ancak seslerin duyulabilecegi noktalara: “Yagiyorum, her
sey yolunda.” mesajin1 vermektedir. Kiiciikbas ve biiylikbag hayvanlara asilan ve onlarin
devinimleriyle ses ¢ikartan ¢ingiraklarin da benzer bir islev tasidiklar1 kolaylikla
goriilebilecektir. Bir diger yoniiyle, insan evriminde miizigin evriminin roliine iliskin
yapilan arastirmalar, miizigin biyolojik es secimi ve tlirlin devami anlaminda bir arag
olarak kullanildigini ortaya koymustur. Bu durum miizigin kiiltiirel bir ara¢ olarak da ele

alinmasi gerektigini gostermistir. (Alpaydin, 2021).

Bilim insanlari, bedenin miizige verdigi fiziksel yanitlar1 incelemis ve miizigin her
kosul ve ortamda bazi fiziksel mekanizmalar1 harekete gecirdigini; zihin ve bedenin farkli
miizik tiirlerine farkli yanitlar verdigini saptamislardir. Miizigin olusturdugu fiziksel tepki,
cevresel faktorler, kisilerin duygu durumu, zaman ve mekan gibi kosullardan etkilenmekte
ve buna bagh olarak da degisiklikler gdsterebilmektedir. lyilestirici seslerin miizik uzmani
egitmenlerce dogru bigimde uygulanmasi durumunda olumlu sonuglar elde
edilebilmektedir. Bireylerin anlik ruhsal durumlariyla uyumlu bir miizik dinlediklerinde
farkina varmaksizin miizik ortamina ayak uydurduklari bilinmektedir. Boylesi bir miizigin,
ozellikle agr1 ¢eken insanlar yoniinden sessizlikten daha faydali goriilmesi, sessizligin
acinin daha ¢ok bilincinde olma gibi sonuglar dogurmasindan kaynaklanmaktadir. Zira
dinlenen miizige ayak uydurmanin tiir ve nicel ozelliklere gore beyin dalgalarinin; kalp
ritmi, nefes sikligi, duygusal gii¢, zamanlama, hiz gibi organik ritimleri degistirdigi

diistintilmektedir (Bosnak, Kurt ve Yaman, 2017).

Bu kapsamiyla miizik, giiniimiizde yaygin olarak tek basina bir eglence ve sanat
formu olmasi yaninda, isitsel olanaga sahip her tiirli iletisim aracinin da ayrilamaz bir
parcasi konumuna gelmistir. Diger yandan, miizik her tiirden toplumsal alana da
eklemlenmistir. Miizik; ritiielleri ve ayinleri sikca miizikal formlar iceren din alani,
marslarla askerlerin hareketlerinin koordine edildigi askeri alan; her tiirden kutlama,
etkinlik ve siradan aktiviteye eslik edebildigi giindelik alanda kendisine yer bulmaktadir.
Ayni zamanda tiim sanatlar icinde duygularla en c¢ok bagdastirilanin miizik oldugu
diisiiniilmektedir. Bu nedenle Platon sarhosluk yapan; {iziintii, yas, gevseklik duygulari
yaratan makamlar1 ve enstriimanlart devletinden kovmustur. Bunun yaninda giinliik
yasamda miizigin duygular1 kurmak ve degistirmek icin nasil yaygin bicimde kullanildig:
bilinmektedir. Miizik ve duygular arasindaki iliski hakkindaki ortak kani, miizikal gamlar

(scale), araliklar ve benzeri miizikal bilesenlerle, duygular arasinda bagintilar kuruldugu
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yoniindedir. Major gamlarla seving, zafer ve mutluluk duygulari; minér gamlarla ise

liziintii ve 6zlem bagdastiriimaktadir (Kara, 2014).

Konfiigylis, bir ulusun mutlu ve ahlakli bir sekilde yonetilip yonetilmedigini anlamak
icin o iilkenin miizigini dinlememiz gerektigini; c¢iinkii miizik kiiltiiriindeki birligin
uluslardaki asag1 ve yiiksek siniflar arasinda birlik yaratacagini, bu nedenle iyi miiziklerin
ve kotii miiziklerin uluslarin kaderine gii¢lii etkilerde oldugunu belirtmektedir (Konfiigyiis,

cev. 1962).

Platon, miizik egitiminin egitimlerin en iyisi oldugunu, ¢iinkii hi¢bir etkinin insanin
icine ritim ve sistem kadar islemedigini; miizik egitiminin geregi gibi yapilmasi
durumunda insani yiiceltip, 6ziinii giizellestirecegini; kotii yapildiginda ise bunun tersi
bicimde gevsek ve bozuk diizen eserlerin, dogadaki bozukluklar gibi, iyi yetismis insani
rahatsiz edecegini belirtmektedir. Kendisini iyi bir insan olarak egitmek isteyen kisi giizeli
aramall, giizeli dvmeli, giizelden hoslanip ve giizelle beslenmelidir. Insanda gevseklik,

keder, tembellik uyandiran makamlar yasaklanmalidir (Platon, ¢cev. 2010).

Tim sanat dallar1 arasinda insanin duygu ve diisiincesi tizerinde en derin etkiyi
birakan dalin miizik oldugu diisiiniilmektedir. Miizik toplumsal etkilesim ve biitiinlesmenin
de en onemli yollarindandir. Yine ulusal gelismislik diizeyinin belirlenmesinde miizik,
onemli bir gosterge olarak goriilmektedir. Her kiiltliriin varolus yapisi igerisinde bir
iletisim bicimi olarak kullanilan miizigin evrensel olma 6zelligi de bulunmaktadir. insan
yasaminda en eski ve en temel sosyobiligsel temellere dayanan bir alan olarak miizik bir
haz 6gesi olmanin yaninda etkilesim, grup esglidiimii ve degerlere baglilik davraniglarinda

onemli iglevlerini siirdiirmektedir (Cuhadar, 2008).

Dr. Oliver Sacks, giiclii bir ritim ve melodinin beyinde sozciiklerden daha ¢ok yer
kapladigin1 sdylerken miizigin sahip oldugu diizenle ilgili gobnderme yapmaktadir. Ciinkii
temel ve ilk baglamda miizigin rahatlatici diizeni insanin karmasik ve yorucu beyinsel
faaliyetine dinginlik getirmekte, insan 6zilinde var olan duygu ve diisiincelerin olusmasinda
bir katalizor goérevi goriitken bunlarin duyulma derecesinde bir pekistirici rolil

yuklenmektedir (Sacks, ¢cev. 2014).
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2.3. Miizik ve Yemegin Insanlar1 Bir Araya Getirme Etkisi

Tarimsal yerlesik yasamin en biiyiik etkilerinden biri insanin besinle iligkisinin
degisimidir. Kiigiik gruplar halinde magaralar ve siginaklarda siirdiiriilen yasam bigimini
terk eden ciftciler, daha kalabalik niifuslar halinde koylere tasinmislardi. Uygarlikla
karsilastirildiginda magaralarda ve agik dogada az sayida kimlikle, biiyiik bir 6zgiirlik
icinde siiren yasam birden degismis; birlikte yagsama uyumunun saglanmasi gerekgesiyle
giderek artan toplumsal yasalar bireyleri asgari miisterekte birlestirerek kisisel biyolojik
arzularin terk etmeye ya da kamusal alandan uzak tutmaya zorlamistir. Kamusal yasamin
kontrolii, besin kontroliinii de elinde tutan kiigiik azinliklarca yapilmakta, kurallar onlarin
cevresinde yasallasmakta, soylem ve gerceklik onlarin dilinden iiretilmektedir. Ayricalikll
azinliklarin daha ¢ok elde etme ve tutma hirsiyla insan, dogadaki diger tiim tiirleri yok
olusun esigine getirmenin yaninda kendi tiiriiniin bir kismin1 agliga mahkam etmekten geri
durmamigtir. Eskinin Saman, Pagan ve Animist inanglar1 saygida kusur etmeden doganin
tistesinden gelmisken, onun efendisi oldugunu diisiinen insan tiirliniin beyaz ve erkek
ideolojisine sahip olan azinligi, kétiiye kullandiklari tarim devrimi ve bilimsel devrimlerle
yiyemeyeceginden fazlasini iireterek depolamis, buna karsin digerlerini aglik ve felaketler
stiriiklemistir (Gezgin, 2021). Carol J. Adams (2013)'tan aktarimla Gezgin; tim uygarhk
tarthi boyunca iktidar sahibi insanlarin hep et yerken alt smiflarin karbonhidratlardan
olusan diyetleri oldugunu, dolayisiyla et yemeyle ataerkil diinya goriisii arasinda dogrudan

baglant1 bulundugunu belirtir (akt. Gezgin, 2021).

Tarihsel siirecte erk sahiplerinin ve soylularin masraflarmi karsiladigi sélenler,
festivaller iktidar pekistiren bir gosterge olarak karsimiza ¢ikmaktadir. ‘Ne yiyorsan osun’
deyisini ‘kimlerle, nasil, hangi ortamlarda?’ yemek yendigini kapsayacak sekilde
anlamlandirmak bu agidan &nemlidir. Ornegin Antik Hint Uygarligi’nin Brahmanlar
doneminde kentlerde ve kdylerde hem tanrilar hem de yoksullara yemek yapmasi i¢in tek
kisi gorevlendirilmistir. Zenginler i¢in yapilan yemekler ayridir ve tabaklar yontemince
servis edilirken yemekte mutlaka miizik dinlenmektedir. Hintli yazar O. Prakash'a gore bu
donemde toplum ii¢ temel mutfak katmanina boliinmistir. Zenginler et ve lezzetli
yemekler yerken, orta sinifin yiyeceklerini genelde siit ve sadeyagdan yapilmis yemekler
olusturmaktadir. Yoksullar ise sivi yagdan yapilmis yemekleri yemektedirler. Yemek

pisirme sanati, prenslerin diigiinlerde ve tanrilara sunulan kurbanlarda verilen solenlere
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yogun ilgi alaka gostermesiyle oldukga gelismistir. Orta Cag Avrupasi’nda zenginlerin bu
etobur beslenme diizeni yalnizca yoksullarin yiyecekleriyle degil kutsal olanla da dogrudan
bir karsitlik igermektedir. Bir yandan bazi manastirlarda et tiiketimiyle ilgili siirekli
uygulanan kisitlamalar, diger tarafta da herkes i¢in gecerli olan haftalik ve yillik oruglar
bulunmaktadir. Soylular islenmis, incelikli tatlari; egitimli oluslarinin, politik gili¢lerinin ve
ekonomik istlinliikklerinin bir kaniti olarak gosterirken, Hristiyan ahlakg¢ilar 6zenle
hazirlanan yemekler ve solenlerde seytanin kendine 6grenci topladigini diistinmektedirler

(Goody, ¢ev.2013).

Nitekim, g6leni diizenleyen kadar solene katilanlar icin de durum boyledir. Varlik,
soyluluk ve erk yoniinde buna yetkin herkes sanina yakisir bir s6len diizenleyip konuklar
arasinda takdir toplayip, onlari hosnut edecek bir etkinlik hazirlarken; konuklar da
kendilerine yakisacak solenlere katilmaktadirlar. Daha fazlasini sunanin sofrasinda olmak
her zaman geregidir. Bu ylizden solenler, yeme-igme, eglence ve birlikte dinlenilen miizik
boyutlariyla toplumsal kimlik ingas1 i¢in biiyilk Onem tagimaktadir. 19. ylizyil
Avrupa'sinda ¢ok uluslu krallik ve imparatorluklarin yikilarak ulus devletlerin kurulus
stirecinde siyasal gevrelerce yemege etnik anlam yiiklenmis; bu dénemde dil, tarih, kiiltiir
ve etnik kimlik gibi ulus harcinda kullanilabilecek 6geler arasina yemek de dahil olmustur.
Zamanla ulus kimlik insasinda mutfagin ve yemeklerin kullanilmasi uluslagma siirecinde

olan tiim iilkelerde benimsenmistir (Gezgin, 2021).

Glniimiizde insanlar tasidiklar1 bireysel ve sosyal kimliklerle aidiyet duyduklar
gruplar halinde yasamaktadirlar. Grup dinamikleri ise bu kimliklerin olusmasinda 6nemli
bir rol oynamaktadir. Grup igerisinde etkilesen insanlarin birbirlerine benzerlikleri artarken
diger gruplarla arasindaki ayriliklar ¢ogalmaktadir. Basta aile yapi tasi olmak iizere,
sosyoekonomik ve kiiltiirel kati cizgilerle ayrilmis grup i¢i ve grup dist gondermelerin,
olusmasi, gruplarin sosyal karsilastirma dinamigi iizerinden tretilmektedir. Bagka gruplarla
yapilan sosyal tartimlar, grubun i¢ dinamigi ve degerlerini de insa etmektedir. Belirli bir
sosyal sinifa iligskinlik gelistiren insanlarin, edindikleri olumlu ve olumsuz yoneltiler, bir
baska grupla yapilacak sosyal karsilastirma sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bireyin aidiyet
hissettigi gruba iliskin gurur ve seving gereksinimi sosyal karsilasmamanin temel
motivasyonudur ve sosyal kimligin hem korunmasi ve hem gii¢lendirilmesi i¢in bir
zorunluluk tasir. Bu nedenle de her grup kendisini iyi duyumsayabilecegi sosyal

karsilastirmalar yapabilmek i¢in bir digerini insa etmektedir (Gezgin, 2021).
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Bat1 Afrika yerli halklar1 arasinda yemek i¢in tuzun ayricalikli 6nemi ve miizikle
iligkisi bir Bagre Miti’nde sOyle anlatilmaktadir. Mite gore bir tuz tiiccart yolunu kaybeder.
Ancak Bagre Dansi yapilirken ¢alan miizigi izleyerek dansin yapildig1 yere gelir ve yore
yerlesiklerinin iiyelige kabul edilenler ve kidemliler i¢in hazirladiklar1 yemek igin

bulamadiklar1 tuzu onlara verir (Goody, ¢ev.2013).

Kuslarin, memelilerin ve ilk insanlarin alanlarini isaretleme araci olarak giiriiltii, ses
ve miizik, 6z yoniiyle erk diizeni iginde kayithdir. Sahipligi belirlerken, bir giiciin
siirlarint  gosterip bir alant sahiplenmeyi belirtirken, o alanda soziinii gegirme ve
yiyecegini bulma, yani yasamda kalma olanagi saglamistir. insanligi ge¢misinde miizigin
var olusu, en az dil kadar eskiye gitmektedir. Biiyiik imparatorluklar doneminin
baslamasina degin, insanlarin diger tim etkinlikleri gibi miizik dinsel uygulamalarin da
ayrilmaz bir pargast olarak kendisine yer edinmistir. Sonralari toplum nezdinde daha
niteliksiz bir konumda goriilmiis, once kendisine ayrilan mekanlarda varligini devam
ettirmis, ardindan pek ¢ok kisinin gercek anlamda dinlemeksizin metalastirdigi arka plan
giiriiltiisiine indirgenmistir. Oyle ki giiniimiizde miizik ticari baglamda kitaplardan, sinema
filmlerinden ve diger eglence tiirlerinden daha ¢ok para harcanan, diinyevilesmenin en ug
noktas: haline gelmis durumdadir (Attali, gev. 2001). Ornegin, Bober’in anlatimiyla; Cin
sOlen yemegi, miizik inceligiyle acilmakta yemeklerin diizenli sunumlarin arasi, birinden
digerine geg¢isi saglayan hos kokulu c¢orbalarla noktalanmaktadir. Damaklarinda kalan tadi
sorbeyle temizleyen Fransizlarin aksine, meniiler usulca karisip doruklara ulagsmakta, sonra
yumusak titresimlere doniismektedir. Bu haz ritiielinde sesler de onemlidir; bu sesler
yenilen nesnenin kitirligindan kaynaklanabilecegi gibi meniiniin senfonikligi ig¢inde her
birim oda miizigi gibi tinlamaktadir. Yemeklerin timii i¢ ice geg¢mis ve birbirlerinden

ayrilamayacak lezzet karisimlariyla son bulmaktadir (Bober, ¢ev.2014).

Yemek-sanat-miizik uyumunda Ge¢ Gotik Doénem’e gelindiginde, Ingiltere ve
Fransa’da yemeklerdeki karsit tatlar, karmagiklik boyutuyla mimarideki kaburgali tonozlar,
mizrak uclu bigimli kemerli pencerelerden geri kalmamaktadir. Oysa, italyan klasik
anlayisinda, bu bi¢imlerdeki ¢izgisel yapilarin kamusal ve sivil mimari yapilara girmesine
izin verilmemistir. Uluslararast Ge¢ Gotik donemi mutfaginin 6teki sanatlarla da uygunluk
gosteren bir baska yonii de doku ve renk zenginligidir. Bu tipki Erken Orta Cag Donemi
Gregoryen sarkicilart ve gezgin calgicilarinin din dis1 miiziklerindeki tek ezgili ¢izgiye,
‘ars nova’, yani ¢ok sesli miizigin dolgunluk ve bezemesinin getirilmesi gibidir. Ornegin,

Almanya ve Ispanya Krali V. Charles'n (d. 1500 — 6. 1558) saray bestecisi Guillaume

26



Machault ve diger Flaman-Fransiz miizisyenlerin yapitlarinda bu ¢ok sesli miizik doruga
ulagmistir. Bu tiir yemekleri malzemelerin kendi agzindan anlatan bir halk sarkis1 6rnegi
11 Kasim’larda diizenlenen Aziz Martin Soleni'nde siirekli sOylenen ‘Kugunun Sarkisi’
adli yapittir. Sarkida beyaz bir kugunun kendi dilinden, vurularak oldiiriiliip, kizartilip
sunulusu, yiikseklerde u¢gmay1 isterken ag yiyicilerin disilerinin arasindaki acikli durumu

anlatilmaktadir (Bober, ¢ev.2014).

1334'te Avignon'da Papa VI. Clement'e sunulan partide ¢alinan intermezzo sirasinda
musluklarindan bes ayr1 sarap akan bir ¢gesme bulunmaktadir. Gosterisli yasam tarziyla
tinlenen Yakisikli Philippe (d.1268 - 6.1314) doneminde bir Siiliin Soleni'nde yemegin
boliimlerinin sonunu bildirmek ya da 6zel bir konugun onurlandirmasi ig¢in sunulan
yaraticilik iiriinii yemekler zaman iginde yerlerini hem mekanik hem de canli 6znelerin yer
aldipy, ara siirprizlere birakmistir. Ornegin, bir gesit pastanin iginden org calip sarki 28
kisilik bir kilise orkestrasi ¢ikmistir. Yine Orta Cag Ingiltere'sinde ziyafet ikramlarmin
arasindaki bu abartili intermezzo'lar, ara siirprizler, artik ‘pageaunt’ yani ‘tantanali gegit
alayr’ sozclgiiyle karsilanmaktadir. Bu tantanali alaylarin habercisi, masque'lar (yani
sarkili, dansli, sozlii oyunlarin yer aldigi senlikler) 6zellikle kamusal kutlamalarda bir

kabul gorevlisi gerektirecek boyutta biiyltimiistiir (Bober, ¢ev.2014).

Ozgiir ve genellikle aykiri, ama ayn1 zamanda felsefi sofra arkadas sdylesilerinden
olusan antik gelenek, Ronesans donemiyle birlikte yeniden yasama gegirilmekle, folklorda
ortak kokleri bulunan yerel festival yemekleri gelenegiyle kesigmistir. Kisa omiirli bir
Ozgiirlik havasi kamusal alana oldugu kadar evdeki bayramlara da egemen olmus, sofra
sohbeti gelenegi sonraki yiizyilda siirdiriilmiistir. Bu durum, evrenselciligi; yasam ve
6liim sorunlarini, maddi bedensel 6geler olan sarap, yiyecek, tensel askla, zaman 6gesinin
farkindaligiyla (genclik, yashlik, yasamin gegiciligi, baht degisiklikleri) birlestiren benzer
bir gelenektir. Bu gelenekte Dionysos/Bakkhus ayinlerinin i¢ki alemlerine 6zgii sarkilarda
bulunmaktadir. Sarkilar, ayni siniftan ayyaglarin ve tiim insanlarin kardesligini, 6zgiin bir
itopik havayi, zenginligin istlinliigii ve aklin zaferini ifade etmektedir (Bakhtin,

¢ev.2001).

Modern zamanlara geldigimizde miizik yasamin her alaninda kimi zaman giiriilti
bi¢iminde bir fon sesi konumuna gelmistir. Ciinkii gelismis tilkelerde temel ¢ekince sefalet
degil, yalmizliktir. Miizik de bir yoniiyle yalniz kisilerde tek basina olmadigi inancinin

olusmasina katki saglamaktadir. Miizigin herhangi bir bicimde bir ortamdaki varligi, sanki
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bir baskasinin varligi ve ikinci bir yasam sigortasidir. Amerikali Muzak sirketi 1920’den
beri tiim diinyada on binlerce radyo istasyonuna, milyonlarca asansore, restoranlara,
havaalanlarina ve insanlarin yalniz kaldigi tiim bagimsiz mekéanlara Olclinlii miizik

izlenceleri tireterek dagitim yapmaktadir (Attali, gev. 2001).

Amerikal1 miizisyen John Cage’in 1950°1i yillarda belirttigi gibi: “Oyle ya da béyle
bir ‘déseme’ miizigi, yani ¢evredeki giirtiltiilerin parcast olarak, onlar: dikkate alacak bir
miizigin yaratilmasi gerekmektedir. Bu miizigin de ezgisel olacagini kestirebilirim. Catal
ve bicak seslerini, onlari yonetmeden, kendini onlara dayatmadan yumugatacaktir.
Konuklarin  bazen agwr gelebilen sessizliklerini  doseyecektir. Onlart  giindelik
swradanliklardan kurtaracaktir. Ayni zamanda patavatsizca araya giren sokak samatasini
etkisiz duruma getirecektir. Dolayisiyla bir gereksinimi karsilayacaktir.”. Boylece miizik
giindelik yasamin gittikge daha genis ve gevsek alanlarma girmekte; stadyumlarda,
parklarda, fabrikalarda, restoranlarda, salonlarda, kafelerde, hastanelerde, biirolarda,
bankalarda, otellerde, diikkanlarda, mezarliklar, ucaklarda, asansorlerde, arabalarda,
bilgisayarlarda insani1 yalmzligin trkiitiicii sessizliginden c¢ikarmaktadir. Yinelemenin
yerinde diigiim noktas1 olarak plak sirketi Muzak bir zafer kazanmigtir. Ciinkii 1922°den
bu yana miizigin, her seferinde kendine 6zgii bir bi¢imde ve her kosulda yasami zorunlu
olarak ele gecirmesi gerektigini belirtmektedir. Bu nedenle 1975’te sirketin sorumlusu,
David O°Neill, agik¢a: “Biz miizik satmiyoruz, izlenceler satiyoruz. Ornegin bir restoranin
glinliik kahvalti programlar: genelde ¢ok¢a nefesli bakir ¢algr icermeyen yeniliklerden
olusur. Ogle yemegi icin ¢ogunlukla yayli calgilarin eslik ettigi sarkilar yer almaktadir.
Bir fabrika ya da biro i¢in, miizik akisim iy yorgunluguna karsi diizenlemek
gerekmektedir. Isci sabah isyerine geldiginde genellikle keyifli olur, miizik de dingin
olmalidir. Calisan 6gle tatili oncesi saat on bucuga dogru kendini biraz yorgun, gergin
duyumsamaya bagladigindan, uygun miiziklerle ona biraz enerji veririz. Aksamiistiine
dogru yine biraz yorgunluk duyacaktir; ritimli ve ¢ogunlukla sabahkinden daha hizli bir

havayla onu bir kez daha uyandiririz” demistir (Attali, ¢ev. 2001).
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2.4. Paleolitik Cag’da Miizik

Slovenya’nin Dijve Babe kazilarinda elde edilen ve yaklasik 60 bin ile 45 bin yil
oncesine ait olduklar diisiiniilen delikli kemik parcasinin en ilkel miizik aletlerinden olan
diidiiklerin atasi1 olugu kabul edilmektedir. Orta Tas Devri’nin Neanderthal insanlariin eli

tirtinii bu alet yavru bir aymin femur kemigi pargasidir (Yiicel, 2021).

Resim 2. Dijve Babe fliitii (Lauko, b.t.)

Ust Tas Cagi’na gelindiginde ornekler artmaktadir. 2008'de
arkeologlarca Almanya'nin UlIm kenti sinirlarinda Hohle Fels magarasinda kemikten
tiretilmis bir fliit kesfedilmistir. Yaklasik 42 bin yasinda oldugu diisiiniilen bes delikli bu
fliitin “V’ seklinde bir agizligr bulunmaktadir. Cro-Magnon insanina ait bu fliit akbaba

kanadi kemiginden yapilmistir (Yiicel, 2021).

Resim 3. Hohle Fels’de ele gecen kemik fliit (Adler, 2009)
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Giineybat1 Almanya’nin Geissenkldsterle magarasinda Ust Paleolitik ¢aglarin
baslarina tarihlenen ve Aurignacian kiiltiirinden gilinlimiize kalmis kemik bir fliittiir.
Geissenklosterle Magarasinda, mamut fildisinden oyularak yapilmis Orneklerin disinda
Aurignacian aerofonlari ile bir kugu kusunun ulnae (6n kol kanat) kemiginden yapilmis, 37
bin yillik bir fliit ele gegmistir. Bu fliitiin {izerinde ilkel ezgileri ¢ikarabilecek ii¢ deligin
bulundugu goriilmektedir. Ust Paleolitik Dénem’e ait bagka bir miizik ¢algis1 Almanya’nin
glineybat1 bolgesinde Svabya Alpleri’nden gelen fliitlerdir. Burada, c¢ogunlukla kus
kemiklerinden, agirlikli olarak akbaba onkol, dirsek kemikleri ile kugu kemiginden ve
birka¢ tane de mamut fildisinden yapilmis fliitler elde edilmistir. Almanya'da, Avrupa'nin
her yerinde oldugu gibi Ust Paleolitik Cag’in yaklasik 40 bin ile 30 bin yil &nceki

baslangicindan bu yana sanatin gelismesi kesintisiz devam etmistir (Yiicel, 2021).

Resim 4. Jiahu fliitleri (Yiicel, 2021)

Giiney Fransa ve Ispanya’da bu ¢aglardan bir kusak sonraya, yaklasik 17 bin ile 11
bin yil 6nceye ait arkeolojik buluntularda yine kirik kemik diidiikler saptanmistir. Bu
aletler, avlanma eylemlerini magara duvarlarina keskin taglar yardimiyla sanatsal
bicimlerde ¢izip igleri bos kemiklerden piiskiirtme yontemiyle renklendiren Magdalenyen
kiiltirin kalintilaridir. Orta Cin’in Jiahu koylinde yaklasik 9 bin ile 8 bin yil onceye
tarthlenen Yeni Tas Cagi’ndan kalma ve saglam durumda kemik fliitler bulunmustur. Bu
fliitler turna kusunun kanat kemiklerinden yapilmis olup, iclerinden biri 6 oktavlik ses
aralig1 igerecek niteliktedir. Bu durum, aleti yapan ustanin kemige bu oktav dizisinin
deliklerini yerlestirecek ses ve miizik bilgisine sahip oldugu kanisi olusturmaktadir. Bu

aletlerin, etleri styrilip, iligi c¢ikarilan hayvan kemiklerinin, iiflendiginde melodik sesler
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¢ikardigint kesfeden zihinlerin bulusu oldugunda kusku yoktur. Yine aralarinda kamistan
didiiklerin, hayvan derilerinden yapilan davullarin, kalin kabuklu tohum kiliflarindan
yapilan saksaklarim da bulundugu pek cok miizik aletinin gliniimiize ulasmadan yok

oldugunu séylemek miimkiindiir (Griftiths, ¢ev. 2010).

Kuskusuz  bu  ornekleri  cesitlendirip  ¢ogaltmak  miimkiindiir. =~ Oxford
Universitesi’nden Iain Morley, yakin zamana degin arkeologlar tarafindan ortaya konan
tarih 6ncesi donemlere ait miizik aletlerinin arastirma ve envanteri karsisinda; 104 kus
kemiginden ve fildisinden yapilma fliitiin yaninda, ren geyiginin delikli 6n ayak parmak
kemiklerinden de miizik enstriimani bulundugunu iddia etmektedir. Ayn1 zamanda boga-
bogiirten denen vinlama aleti ile farkli bicimlerdeki vurmali ¢algi aletleri envanterini de

miizik aletleri arasina almaktadir (Yiicel, 2021).

2.5. Tun¢ Cagr’nda Miizik

Erken Tun¢ Cagi’nda yazinin bulunusuyla birlikte miizik arkeolojisi yOniinden
detayl bilgilere de ulasilmaktadir. Mezopotamya’da miizisyenler, tanr1 ve tanrica tapimi
diglinleri, solenler, dogumlar ve Oliim tdrenleri gibi durumlarda 6zel miizikler
calinmaktadir. Mezopotamya'daki miizik aletleri arasinda en bilinen enstriimanlar arp, lir,
¢ingirak/zil ve davullardir. Mezopotamya'da yapilan kazilarda 5 bin 500 yillik flitler,
ticgen ziller, telli c¢algilar ve davullar da bulunmustur. Cok sayida kil tablette
Mezopotamya yasaminda miizigin 6nemi, miizik aletlerinin adlar1 ile ayrintili bir miizik
teorisinden s6z edilmektedir. Siimerlerde miizik, Ur kentinde oldugu gibi diger kentlerin
dinsel torenlerinde ve 6lii gobmme ritiiellerinde yaygin olarak kullanilmigtir. Miizisyenler

tapinak gorevlilerine bagh bir hiyerarsi olusturmaktadirlar (Yiicel, 2021).

2.6. Mezopotamya’da Miizik

Mezopotamya halklar1t MO 4 bin ile 2 bin 300 yillar1 arasinda Siimerlerden baglamak
lizere, matematik, astronomi ve mimari dallarinda diger uygarliklara 6ncti olmugslardir.

Mezopotamyalilar sulama yontemleri, altin ve giimiisten degerli esyalari, site devletleri,
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rahip krallari, kil tabletlere ve papiriise yazip sakladiklar1 tilsimli ilahileriyle ¢aglarina gore
stlin bir uygarlik yaratmiglardir. Daha sonra Asur, Akad ve Babil Kralliklar1 da bu
topraklarda Stimer uygarligimi siirdiirmiis; ticarette, savascilikta ve bilimsel gelismede
bliyiik ilerlemeler gosterilmistir. Siimer ve Asur kabartmalarinda santura benzer, iki
gubukla ¢alinan bir galgiya ve baglama tiiriinde sapl telli galgilara rastlanmaktadir. Lir,
cifte fliit, ticgen zil, arp, ¢itara, kamis diidiikler, sistron, tef ve davullarla sonradan ortaya
cikan trompetler, neredeyse ortak c¢algilardir. Biitiin bu uygarliklarda miizik, bir yandan
tapinma torenlerine 6zgii gizemli yone sahipken, diger yandan ask ve sarap gibi diinyasal

zevklere de ses olmustur (Ilyasoglu, 2009).

2.6.1. Siimer Uygarhginda miizik

Orta Dogu’da Firat ve Dicle irmaklari arasinda yer alan verimli topraklar, uygarligin
besigi olarak tanimlanmakta ve insanlik kiiltiiriine katkilariyla ‘Tarih Stimer’de Baslar’
tezini giiclendirmektedir. MO 4 bin yilmin sonlarina dogru Siimerler idari ve ekonomik
gereksinimlerinin getirdigi ¢oziim arayiglart sonucu yazili belgeleri icin kil tabletler
kullanmay1 uygun gérmiislerdir. Yiizlerce kil tablet incelendiginde, Ibranilerin Eski Ahit'i,
Helenlerin Ilyada ve Odysseia destanlar1 yazilmadan bin yil énce, Siimer'de mitlerden,
destanlardan, dinsel sarkilar ve agitlardan; sayisiz atasozii, deneme ve fabl derlemesinden

olusan zengin bir edebi eser birikimi bulundugu goériilmistiir (Kramer, ¢ev. 2018).

Gerek calgilarla icra edilen gerekse insan sesiyle yapilan miizikler Siimer yagaminda
biiyiik bir rol oynamaktadir. Miizisyenler toplulugundan kimileri tapinaklar ve sarayda
onemli kisiler durumuna gelmistir. Ur'daki kraliyet mezarlarinda yapilan kazilarda ‘arp’lar
ve ‘lirler ¢ikarilmistir. Davul ve tef gibi vurmali ritim galgilarinin yaninda, kamis ve
metalden yapilmig fliitlerin de kullanimin yaygin oldugu goriilmektedir. Siir ve sarki
Stimer kiiltiirtinde ogretilir, gelistirilir. Ele gecen sozel yapitlarin ¢ogu, tapinaklar ve
sarayda sOylenmek iizere, tanrilara ve krallara yazilmis ilahilerdir. Ancak bu sarki, miizik
ve danslarin evlerde ve pazar yerlerinde de Onemli bir eglence kaynagi oldugu
bilinmektedir. Insanlik seriiveninin en énemli belgelerinden biri olan Gilgamis Destaninda
pek cok miizik enstriimanlarindan da s6z edilmektedir. Bunlardan gusilim, ilis, ub, mesi,

ala adlar1 ve nitelikleri saptananlardandir (Kramer, gev. 2018).
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Diinyanin yazili durumda bulunan en eski sozli miizigi, giiniimiiz Irak Devleti
smirlari iginde yer alan Ugarit Antik Kenti’nin saray boliimiinde bulunmustur. 1950’lerde
yapilan arkeolojik kazilarda toplam 36 adet ¢ivi yazili Kil tablet yer almaktadir. Bu g¢ivi
yazil1 tabletlerde bulunan ve MO 2. bin yilin ortalarina tarihlenen Hurri ilahileri metninin
altinda yer alan sistem Hurrilerce ‘nota’ olarak adlandirilmis; glinlimiiz miizik terminolojisi
ve nota sistemine gore de anlamli bulunmustur. Hepsi ayni akortlar veya modlarda
bestelenmis metin Hurri dilinde ‘tanrilara sarki’ adinda bir ezgiyi igermektedir. Literatiirde
‘Hurri Sarkilar1’ olarak bilinen ve tiimiiyle 6zgiin bir miizik koleksiyonunu belgeleyen bu
tabletlerde Ay tanris1 Yarikh’in esi, tanriga Nikkal i¢in “bir hediye, bir ocak, babalar...”
ifadeleri yer almaktadir (Siinbiil, 2020).

2.7. Antik Helen Kiiltiirii’nde Miizik

Helen Mitolojisi’nde Zeus’un kizlar1 olan ‘Musalar’ 9 sanat dalin1 temsil ederler.

Sair Hesiodos bir siirinde Musalar’dan su sekilde bahsedilmistir:
“Ne mutlu Musalarin sevdigi insana
bal akar onun dudaklar: arasindan” (Erhat, 1989)
Bu esin perilerinin adlar1 ve ugrasilarina gelince:

Euterpe: Baz1 mitolojilere gore aulos yani fliitii bulmustur. Onunla betimlenir.
Miizik ve lirik siirin esin perisidir.
Erato: Cogunlukla lir ile tasvir edilir. Lirik, ask ve korolu siirlerin esin perisidir.

Kalliope: Etimolojik olarak Antik Grekge anlami ‘giizel sesli’ kokiinden gelir.
Miiz’lerin en biiyligli ve en zekisidir. Orpheus’un ve Linus’un annesidir. Epik siir ve

destanlarin esin perisidir.

Kleio: Tarihsel olaylart konu edinen siirlerin esin perisidir. Fenike alfabesini

Yunanistan’a getirdigi kabul edilir.
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Melpomene: Etimolojik olarak Antik Grekge anlami ‘séylemek’ kokiinden gelir.

Tragedyanin esin perisidir.

Resim 5. Tragedya Mousas1 Melpomene’nin Heykeli, istanbul Arkeoloji Miizeleri Env. 1993 (T) (ikbal
Ertugrul Dikeg, 2022)

Polymnia: ilahiler, hitabet, pantomim ve danslarin esin perisidir.

Terpsikhore: Dans etmenin zevki ve dansin esin perisidir. Miizik ve lirik siirle de

anilir.
Thalia: Pastoral siir ve komedyanin, esin perisidir.
Urania: Gokbilim ve astrolojinin esin perisidir (Erhat, 1989).

Antik Helen toplumunun en 6nemli miizik enstriimanlarindan biri olarak aulos; spor,
savasa hazirlanma ve yarisma sahnelerinde siirekli betimlenmistir. Siklikla betimlenen
diger enstriimanlar ise kithara ve lirdir. Helenlerde miizigin 6nemi mitolojik olarak
konularda da ortaya konur. Bir yarismada Apollon ¢ok basarili ve giizel bigimde lir
calarken rakibi Marsiyas ise fliit galmaktadir. Mitolojide Hermes, lir ile; Pan, sirinks ile;
Athena aulos ile anilmaktadir. Anlati ve gorsel sanatlarda, uygarligin destekgisi ve baris
tutkunu olan sarap tanris1 Dionysos ve takipgileri Satir ve Menad’larin ile sair Orpheus’un
calgr aleti hep yanindadir. Bu durum tanrilar katinda ve onun yansimasi olarak Helen
toplumunda, yalnizca miizikle ugrasan topluluk tiirii oldugunu isaret etmektedir (Erhat,
1989).
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2.8. Antik Roma Imparatorlugu’nda Miizik

Antik Roma’da en gelismis sanat alanlarindan birinin ‘belagat’ oldugu bilinmektedir.
Iyi hatipler nutuklarinda gerekli melodik ve ritmik vurgular saglamak amaciyla miizik
dizilerinden yararlanmislardir. Hatiplerin nutuk esnasinda kendilerine bir miizisyenin eslik
etmesi gibi Roma'ya 6zgii bir gelenekten olarak goriilmiigse de retorik ve miizik seklindeki
iki iletisim sisteminin geleneksel olarak kaynastirilmasimin kokenlerini Helen kiiltiiriine
dayandirmak miimkiindiir. Bu durumda Roma'nin Antik Cag’in miizik kiiltiiriine katkisinin
ozgilinliigii hususunda degerlendirmek zorlasmaktadir. Iki miizik kiiltiirii arasinda
gerceklesen karsilikli benzesmeler sonucunda siir, miizik ve dans unsurlari arasindaki
etkilesim i¢in Antik Grekge mousike tekhne'nin (miizik sanati) tabirinin kullanilmasinin
karsilig1 olarak Latincede ars musica (miizik sanati) tabirinin kullanilmasiyla ortaya ortak

bir miizik dili ¢iktig1 anlagilmaktadir (Marconi ve Rocconi, ¢ev.2021).

Helen diinyasinda miizik gosterileri topluma ahlaki ve dini degerleri aktarma amaci
tasirken, Roma'da ozellikle imparatorluk Déneminde (MO 27-57 MS 476) yer alan dans,
kelimeler ve miizigin birlestirildigi gosterilerin hedefi genelde propaganda amaciyla halki
eglendirmektir. Boylelikle bir generalin elde ettigi zafer veya Olmiis bir sahsin
yiiceltilmesi, halka agik gosterilerle ve ¢ogu (trompetler, kornalar, vb.) savas alaniyla
baglantili olan sayisiz ¢alginin bir arada c¢alinmasiyla kutlanacak olaylar haline
gelmektedir. Ornegin vir triump halis (muzaffer)'in sehre girisine eslik eden, dini ve resmi
gorkemli bir kutlama tdéreni olan pompa triumphalis'te (zafer alay1) yahut bir 6l anisina
diizenlenen pompa’da (merasim alay1) pantomimciler, dansgilar ve miizisyenler

gorevlendirilmistir (Marconi ve Rocconi, ¢ev.2021).

Antik Roma miiziginin ‘teatral’ niteligi zaman iginde baska tiirlerin de dahil
edilmesiyle giderek zenginlesmistir. Oncelikle Helen tragedyas: ve komedya ornekleri
dogrultusunda gelismis olsa da asil olarak, tiyatronun katkisiyla, solo sarkilarda miizik
unsuru cokca vurgulanmistir. Yine dar anlamda tiyatro gosterilerinde Imparatorluk
Donemi’nde ¢ok one ¢ikan ve bir tiir trajik veya mitolojik dans olan pantomim veya
tragoedia saltata gosterilerinde virtiioz soliste (saltator veya planipes) vurmali, telli ve
nefesli birgok calgidan olusan basli basina bir orkestra eslik etmektedir. Sarki ve cithara

virtiiézleri olan solist citharoedus'lar da bu donemde ¢okg¢a sohret kazanmuslar, kendilerine
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hayran kalan imparatorlar tarafindan bolca parayla odiillendirilmislerdir (Marconi ve

Rocconi, ¢ev.2021).

Arkeolojik veriler de tiyatro sahnelerinin giderek 6n plana ¢iktigin1 gostermektedir.
MO 1. yiizy1l sonlarindan itibaren imparatorlugun en iicra yanlarinda bile tiyatro ve
amfitiyatro gibi yapilarin sayisi giderek artmistir. Bu yapilarda ¢ok farkli eglence bigimleri
diizenlenmekle birlikte bu gosterilerin ortak noktasi1 gérkemli unsurlar icermeleri olmustur.
Ornegin; gladyatdér miicadelelerine de sayisiz ¢alginin eslik ettigi bilinmektedir. Zaman
zaman mizisyenlerin bazen hayvan kiligina biriindiigli Pompeii'de bulunan bazi
mozaiklerde (ursus tibicen ‘fliit calan ay1’, pullus comicen ‘trompet g¢alan tavuk’)

gbzlemlenmistir (Marconi ve Rocconi, ¢ev.2021).

Antik Roma’da miizigin dini ritiieller sirasinda da kullanilan bir unsur oldugu
goriilmektedir. Kamusal torenler sirasinda diizenlenen dini ritiiellere, kutsal miizisyenler
olarak addedilen ve kurban torenlerinde daima hazir olmalari ve ritiielin dogru sekilde
gerceklestirilmesini temin etmeleri gereken tibiae galgicisi tibicen'ler katilmaktadirlar.
Tibiae miiziginin rolii sadece térene eslikle sinirli goriilmemis, ritiieli disaridan gelebilecek
giiriiltiilerden yalitma, bdylece kurban téreninin olmasi gerektigi gibi ilerlemesini saglama
gorevi de yiiklenmistir. Yine din alaninda, Romalilarda miizik unsurlar1 bazi tanrilarin
ikonografisinde de goriilmektedir. Augustus Dénemi’nden itibaren imparatorlugun ahlaki,
dini diizeni ve gelenekleri (pietas) yeniden yiiceltme plan1 dogrultusunda bu amacin resmi
tanris1 olarak goriilen Apollo'nun bir¢ok yerde tasviri yapilmistir. Augustus'un propaganda
programi dogrultusunda Apollo Roma Imparatorlugu’nun resmi tanrisi haline gelirken;
Dionysos basta olmak iizere Dogu'nun tanrilarini betimleyen temalar, objeler ve miizik

calgilari kisisel sanat alanlarinda yaygin olarak kullanilmistir (Castaldo, ¢ev.2021).

36



)
fé
)

L
>
%

| g

0/0/0)
o\o\e\e

0/
ofo/efo/bre

30
o\o\¢

o

TS
oo

8¢

L
o

o/0
2

\a'

Resim 6. Kithara Calan Apollon Heykeli, istanbul Arkeoloji Miizeleri Env. 2000 (T) (ikbal
Ertugrul Dikeg, 2022)

Dionysos'a 6zgli temalar arasinda kiiltiiniin gizemli yonii ve miiritlerinin 6te diinya
yasamina gondermeleri vurgulanmaktadir. Sunaklarin 6niinde, kurban torenlerinde
resmedilen miizik calgilar1 da tympanum (timbal) ve tibiae gibi, geleneksel olarak
Dionysos'a ozgiilenen ¢algilardandir. Bunlarin yaninda ¢obanlarin yasamlariyla baglantili
olan syrinx de (pan fliit) resmedilmistir. Dionysos'a ya da gobanlara 6zgii olmamasina
ragmen lir’in de bahsedilen baglamda tasvir edildigi goriilmistiir. Kadim Frigya bereket
tanrigas1 olan Kybele'nin kiilti Roma'ya hizli bigimde yayilmis olsa da daha cok azat
edilmis koleler ve alt siniflar i¢inde karsilik bulmustur. Augustus'un Palatinus tepesine
yaptirdig1 tapmagin iginde Apollo'nunki gibi mermer degil de siingertasindan heykelinde
Kybele; vahsi doganin sembolii olan bir aslanin yaninda oturmus, basinda kuleli bir tag
tasirken ve elinde bir tympanum tutarken betimlenmistir. Kybele'nin rahipleri her sene
Roma'da tanrica serefine diizenlenen Megalenses adli oyunlarda yer alan torenlerde zillerin
ve Frigya aulos'lariin (borularindan biri diiz olan, digeri geriye doniik bir burunla biten
tiflemeli bir ¢alg1) yan sira kiiciik davullar da ¢aldiklar1 bir miizik gdsterisi sunmuslardir.
Actium Savasi’ndan sonra Misir’in bir Roma bir eyaleti haline gelmesiyle imparatorlugun
tiim eyaletlerine yayilan Isis kiiltiiyle birlikte tanrica onuruna diizenlenen ritiiellerde
kullanilan sistrum da sikg¢a kullanilmistir. U-big¢imli bir ¢ergeve ile ona dik olarak takili,

uclart biikiili ii¢ veya daha fazla hareketli ¢ubuktan olusan bu calgi tasvirlerde daima
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Misir'la ilintili sekilde ya Isis'in dzelliklerinden biri olarak ya da Misir'in kisilestirilmis hali

olarak vurgulanmistir (Castaldo, ¢ev.2021).
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3. SOLEN, FESTIVAL VE RITUEL KAVRAMLARINA GENEL
BAKIS

Birebir ¢eviri olarak ‘birlikte i¢me’ etkinligi olarak tanimlanabilecek ‘symposion’
Helen Klasik Cagi Atinasi’nda ortaya c¢ikarak Helen kiiltiirtine 6zgiin bir toplumsal olgu
olarak var olmustur. Kokenleri arkaik doneme kadar uzanan izleriyle, modern toplumlarin
vazgecilmezi olan icki merkezli sosyallesme davranisi, bir topluluk i¢cinde yemek sonrasi
icki igerek eglenme olgusunun 6nemli 6rnekleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Antik Helen
ve Antik Roma’da 0zellikle segkinler ve list tabaka arasinda kurulan sofralarda, yemek
sonrasinda bazi ritiieller ve kurallar ¢er¢evesinde sanatsal, siirsel ve felsefi sohbetlerin
yapildig1 masa basi birlikteliklerinde ayrica giinliik yasam sorunlarina da ¢éziim aranilan
etkinliklere doniistiigii bilinmektedir (Giiveloglu, 2018; Tondo, ¢ev.2021). Bu etkinliklerin
eski Tiirk¢ede ‘ziyafet’, giincel Tiirkgcede ‘solen’ olarak dilimize ¢evrilmis olmasina karsin;
igeriklerinin dinsel-kiiltiirel ve toplumsal degerler tagidiginin unutulmamasi gerekmektedir.
Bugiin ‘bilgi soleni’ olarak Tirkgelestirilen ‘sempozyum’ kavraminin kokeni de

‘symposion’ sdzcligiine dayanmaktadir (Tiirk Dil Kurumu, 2011).

Mogolcadan Tiirk diline gegen ‘sélen’ sdzcligliniin diger bir karsiligi olan ‘Zziyafet’
ise Arapga kokenli olup; Solen icin “belli bir amagla diizenlenen eglence ve dinsel toren
niteliginde yemek toplantisi” temel anlamlart kullanilirken; Ziyafet sozciigiiniin karsiligi:
“eglenmek veya bir olayt kutlamak amaciyla bir¢ok kimsenin bir araya gelerek yedikleri

yemek, solen, toy” olarak belirtilmistir (Tirk Dil Kurumu, 2011).

Solen soziinlin “halk arasinda her tiirlii eglenceye verilen genel bir ad” oldugunu
belirten Duygulu, ise Fuat Kopriilii’den aktarimla bu sozciigiin eski Tiirk topluluklarinda
‘seylan’ olarak kullanilan terimle hem ses benzerligine hem de anlam bakimindan ilgisine

dikkat ¢ekmektedir (Duygulu, 2014).

Biiytik Tirk topluluklarindan Oguzlar da siyasi erkin giiciinii ve sayginligini ortaya
koyan solenleri ‘toy’ gelenegi i¢cinde yasatmislardir. Orhun Yazitlari, Oguz Kagan Destani
ve Dede Korkut hikdyelerinde kaganlarin halkin doyurulmasini kapsayan bu toylarla
oviindiikleri goriilecektir. Oguzlarda sdlenler; yer, gok ve Tanri’min bir yansimasi olan
zenginlik sahibi hiikiimdarin, varlik ve kudretini sergilemeye olanak saglamaktadir.

Hiikiimdar iilke sorunlarinin konusulup kararlarin alindigi kurultay sélenlerinde boylarin
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‘tiliis’ ad1 verilen yiyecekten alacagi paylari dagitmaktadir. Tiirlii toylar i¢inde, yilda bir
kez diizenlenen ‘yagma’ toyunda hiikiimdar, boylarinin kendisine yonelik bagliligini
siirdiirmek i¢in 6z malim1 ve savas ganimetlerini kendi halkina yagmalatarak servetini,
simgesel anlamda ‘su¢’ ortakligin1 da paylasmaktadir (Boyali, 2019). Nitekim Osmanli
Devleti sirasinda da bu eski Tiirk gelenegi devam etmis, saray tarafindan halka ve askerlere
verilen sOlenlere ‘yagma’ denilmistir. Yagma solenleri sirasinda kent meydanlarina ya da
acik bir alanlara ylizlerce ¢anak i¢inde yemekler dizilmektedir. Gorevli kisinin baglama
isaretini verilmesiyle kalabaliklar yemeklere saldirmakta, giic ve cevikligi sayesinde
kapabildigini alarak yeme hakkini kazanmaktadir. Bu kapisma ve yemek talani izleyenler
icin bir cesit eglence niteligi tasimaktadir. Nitekim Priscilla Mary Isin’in aktarimiyla; 1720
yilinda sehzadelerin siinnet diigilinleri sirasinda yenigeriler i¢in hazirlanmis olan bir yagma
sOleninde; 200 adet haslama koyun, 300 adet kebap yapilmis koyun ve 4500 tabla zerdeli
pilav ile her tabla icin ikiser ekmekten 9000 ekmek sunuldugu Evliya Celebinin
Seyahatname’sinde yer almaktadir. Yine bu Seyahatname'den aktarimla Isin, halka eglence
olusturulmak amaciyla kizartilmigs her koyunun igine birer ikiser taklaci giivercin
gizlendigini, hazir bekleyen gorevli askerlerin isareti ile yenigerilerin bagindan bosanmis
aslanlar, koyunlara saldiran a¢ kurtlar gibi, deniz dalgalar1 halinde, alanda sunulan
nimetlere saldirdiklarini, sagdan, soldan, geriden ve ileriden alip kaparak yemekleri
paylastiklarini; koyunlar parcalaninca giivercinlerin tuzaktan kurtulur gibi onlarin
karnindan ¢ikarak havada ugmaya baglayip olay1 renklendirdiklerini belirtmektedir (Isin,
cev. 2020).

Yine Oguzlarda savasa ¢ikilmadan dnce ‘akin toyu’ yapilmakta, savas kazanilirsa da
‘zafer toyu’ diizenlenmektedir. Genele acik bu sdlenlere katilmak baglilik gostergesi iken,
hakan, ‘otag’ diktirip, ‘altin evin’ kurulmasini buyurmakta, beylerini ve halkini altin eve
davet ederek onlara yemek vermektedir. Oguz Kagan’in sdleninde 40 masa ve 40 sira
yaptirdigi, tiirlii yemekler yaninda, saraplar, kimizlar ve tatlilar sundugu anlatilarda yer
almaktadir. Antik uygarliklarda oldugu gibi Eski Tiirk s6lenlerinde de sofra hiyerarsisi,
cinsiyet farkinin toplumsal yansimalar1 goriilecektir. Ornegin, bir Dede Korkut
anlatisindaki Dirse Han oglu Boga¢ Han Oykiisiinde, sofrada, erkek cocugu olan kisiogluna
ak koyun, kiz ¢ocugu olan kisiogluna kizil koyun, kiz ya da erkek ¢ocugu olmayan beye
ise kara koyun eti yemegi sunulmaktadir. Oguzlarda gecis ritiiellerinde de solenler
diizenlenmekte, bunlarin basinda dogum ritiieli gelmektedir. Bunlardan daha yaygin

bicimde ‘ad koyma’, ‘ilk av’, ya da ‘erkeklige gecis’ gibi kisinin becerilerini gosterip
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toplumsal yasamda kendisini kanitlamasi nedeniyle diizenlenen eglencelerdir. Oysa sélen
kavrami giliniimiizde sik¢a karsimiza ¢ikmasina ragmen, lizerinde disiplinler arasi derinlikli
bir calisma yapilamamistir. Bunun yaninda solen sozciigii, lilkemizde gilindelik dilde;
bayram, festival, senlik, toren, merasim gibi ¢ogunlukla birbiri yerine kullanilan adlar i¢in
bir {ist kavram olarak durmaktadir. Terimsel kapsamda, ge¢misten giiniimiize tasidig:
ogelerle eglence, miizik ve kimi zaman da yemegin bir arada oldugu durumlar gostermenin
yaninda; insanin bireysel yasam alanmin Otesinde, ait oldugu toplumsal grupla
iliskilerinde; mit, arketip, ritliel ya da inangsal etkinlikler gibi kavramlarin sélen eylemi

icinde yer buldugu goriilecektir (Boyali, 2019).

Ilkel donemlerde toplumsalligin olusmasiyla birlikte yasanan sorunlardan en énemli
olanlan ise, kithk ya da gereksinim fazlasi tarim iriiniidiir. Esitlik¢i toplumlardaki
dayanismaci gelenek; {iretim artani yiyecegi bulunan ailelerin, yiyecek eksigi olan ailelere
katkisin1 6n gormektedir. Diger yandan, bollukta ve kitlikta toplumsal dayanigsma
zorunlulugunun kac¢iilmazligr ile artan tarim {riinliniin barig¢1l dagitimi sorununun
¢Oziimiinde solenler Onemli gorevler yliklenmislerdir. Bu nedenle mevsim sdlenleri
ozellikle yoksul halkin eglenerek lezzetli yemekler yiyecegi, hevesle beklenen etkinlikler
olmustur. Toplum bireyleri, cocuk dogumu gibi mutlu giinlerinde, ya da 06liim olay1 gibi
kederli giinlerinde s6len vermekte bu solenler her kosulda senlik yemegini olusturan birer
tortu konumundadir. Insanlarin yeme-igme eylemlerinin zaman ve kosullardan bagisik
olmasi karsisinda solenler nedenselligi saglamakta; birlikte yiyip i¢ip, eglenmek i¢in neden

tireten bir yap1 kurmaktadir (Tiirk, 2018).

Susan Pollock (2012)’tan aktarimla Aysegiil Boyali, Pollock’un giiniimiizden
yaklasik 9 bin yi1l onceye dayanan Catalhdyiik yerlesim alani iizerinden, otoriteye iliskin
nasil bir bellek olusturuldugunu gosterdigini; Neolitik Cag’in sonlarinda, Catalhoyiik’te,
sOlenlerde kesilen biiyiik yaban Okiizlerinin kafatas1 ve boynuzlarinin evlerin duvarlarina
asildigini; boylece, konugun her gelisinde, kendisine gecmiste sunulan s6len yemegini ve
bu yemek i¢in emegi animsayarak ev sahibini yeniden yiicelttigini belirtmektedir. Boga
boynuzlari, diger yandan o hanede giindelik yemekten ayri bicimde, en gosterisli ve
degerli bir solen yiyecegi olan ‘et’ yenildiginin gdstergesidir. Bu uygulama yardimiyla
sOlenler, giicli giindemde tutma ve s6leni sahibinin saygmligini 6liimsiizlestirme islevi

gormektedir (akt. Boyali, 2019).
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‘Festival’ sdzcligl ise Fransizca dilinden Tiirkgeye gegmistir. Dilimizde; “Donemi,
vapildigi ¢evre, katilanlarin sayisi veya niteligi programla belirtilen ve 6zel énemi olan
sanat gosterisi; Belli bir sanat dalinda oyun ve filmlerin sunulmasi ve gésterilmesi
sonunda odiil, derece verilmesi bi¢iminde diizenlenen ulusal veya uluslararasi gosteri
dizisi, senlik; Bir bolgenin en tinlii tirtinii i¢in yapilan gésteri, senlik” gibi temel anlamlari
icermektedir (Tiirk Dil Kurumu, 2011). Ote yandan, Ingilizce feast’ sézciigii ise, bayram,

sOlen ve ziyafet anlamlarinda kullanilmaktadir.

Bu ¢aligmada zaman zaman yerine festival s6zciigii kullanilacak olan ‘karnaval’ ise,
yine Fransizca kokenli olup: “Hristiyanlarin belli donemlerde renkli, komik ve sasirtic
kiliklara girerek yaptiklar: senlik ve eglence dénemi; bu donemde yapilan eglence, senlik”™
anlamlarina gelmektedir (Tirk Dil Kurumu, 2011). Karnavalin Hristiyanlikta biiyiik perhiz
oncesi etkesimindeki dinsel niteligine vurgu yapan Sozer ise, bu etkinlikler sirasinda
topluluk {iyelerinin sasirtict kiliklara girip maskeler takarak diizenledikleri senlik ve
eglencelerin; Orta Cag’dan giiniimiize ulasan bir gelenek oldugunu belirtmektedir. Tarihsel
siire¢ icinde bu gelenek, miizikal boyutuna, komedya ve dramalarin oynanmasi ile
tiyatroyu da katmistir. Eglencelerin yine zamanla siir, dans ve miizikle kaynasarak

giliniimiizdeki bale sanatinin temellerini attig1 da sdylenebilecektir (Sozer, 1996).

Festivaller gostergebilimsel ac¢idan karmasik basarim (performans) olaylariyla
kiiltiirtin iletisim sistemini gozlemlemek i¢in uygun durumlar sunmaktadirlar. Ayni
bicimde festivaller bliylik 6lgekli toplumsal birimleri kapsamalarina karsin yiiz yiize bir
etkilesim olanaklar1 saglayan kiiciik Olcekli sosyal iletisimleri de ortaya ¢ikaran yonler
icermektedirler. Festival basarimlari grubun kiiltiirel miras birikimini sunma amact
giiderken; toplumsal baglamda basarim icra etmeyi ve eyleme katilmayi saglamakta;
festivallere katilma motivasyonu, ayri tirden iliskileri ve degisik kisileri kesfetmeye
olanak taniyan sosyal etkilesimi de icermektedir. Belirli bir festivalde sunulan etkinlikler,
o toplulugun istek ve arzularini yansitmakta, bdylece kisisel etigin onaylanmasi yaninda,
siyasal eylem ve toplum iginde canlanma ©ne c¢ikmaktadir. Festival yenilenmeyi
kolaylastirmakta ve toplumsal yagam yiiriirliige koymakta; grup kimligine ve ¢ikarina gore
giiclinii artirmakta; toplumsal sorunlarin dillendirilerek ¢oziimiine katkida bulunmaktadir.
Festival yalnizca grup iiyelerini bir araya getirmekle kalmayip, toplum ve igindeki bireyin
rolleri lizerine etkilesim saglamaktadir. Bu nedenle makro olcekte diizenlenmelerine

karsin, mikro diizeyde iliskileri pekistirmek islevini yiliklenmektedir (Tiirk, 2018).
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Mikhail Bakhtin (2001)’den aktarimla Tiirk; halk yoniinden genellikle zorunluluklar
nedeniyle benimsenen ve degismez olarak kabul edilen normlar, yasaklar ya kast,
miilkiyet, aile, tabu gibi biitiin hiyerarsik diizenin festival, karnaval ve bayramlarda bir
anlamda ortadan kalkarak gorece esitligin kutsandigini belirtmektedir. Ciinkii, halkin resmi
bayramlardaki davraniglariyla, karnavallardaki davraniglari tiimden ayr1 bigimlerde
gerceklesmektedir. Ayrica genis kitlelere acik alanlar gibi halkin kendini daha 6zgiir ve
sikintisiz duydugu ortamlarda yapilan solen ve festivallerde saglanan igtenliklerin, halk
gerginliginin azalmasini sagladigi sdylenebilecektir. Bu durum araciligiyla erk sahibi

kisilerin etkinlikleri artmakta, siyasal otorite giiciinii pekistirmektedir (akt. Tiirk, 2018).

‘Maske’ ilkel veya antik toplumlarda, korunma amacinin 6tesinde ruhlarla iletisime
geemek, karakter taklidi ya da yakin zamanda anonimlesme gibi dinsel degerleri icerirken;
Dionysos, Orpheus ve Demeter kiiltlerindeki konumunun, modern toplumlarda bir eglence
nesnesine, hatta tiyatro sanatinin simgesine doniismesi de bir kiiltiirel bir evrilmeyi de
igermektedir. Ornegin; Pagan koklere sahip Kelt hasat festivallerinden, giiniimiize ulasan
Cadilar Bayrami’nda (Halloween - 31 Ekim Gecesi), sekerleme dagitma, kostiim ya da
maskelerle kilik degistirme, balkabaklarindan tirkiitiicii yiiz bigcimlerinde fenerler oyma,
senlik atesi yakma, korkutma ya da eglence igerikli sakalar yapma, korku igerikli, cadi,
peri hortlak Oykiileri anlatimi gibi ritiiellerle devam etmektedir (Tiirk, 2018). Benzer
sekilde giliniimiizde Bursa’da kdyliiler Osmanli Devleti ordusunda 'Deliler' adi verilen,
savasta diisman askerini korkutmak i¢in ‘alabas’ kiligina giren athh askerleri
canlandirmakta; her yil Kurban Bayrami’nin ikinci giinii taktiklar1 maskeler, sirtlarina
gecirdikleri hayvan derileri ve ellerindeki baltalarla insanlar1 korkutarak yaklasik 200 yildir
siiren bir gelenegi halen yagatmaktadirlar (DHA / IHA, 2022). Yine Antik Roma’da
Dionysos serefine kutlanan Brumelia Senlikleri’nde sokaklarda kalabaligin iistiine sarap
serpilirken ve geng erkekler maskeler takarak sokaklarda yiiriirken; bugiin Italya’nin
Sicilya bolgesinde Meryem’in goge yiikseldigine inanilan ve ‘yeni ay’ evresine denk gelen
zamanda, geng erkekler benzer davranislar sergilemekte, bu kisiler sokaklarda yakilan
ateslerin lizerinden atlamakta, senlige katilanlarin arasina evlerin pencerelerinden bozuk

paralar atilmaktadir (Tiirk, 2018).

‘Ritiiel’ Fransizcadan dilimize gegen bir sozciik iken, “dinsel téren, ddet haline
gelmis” anlamlarinda kullanilan kavramin eski karsilig1 olan ‘ayin’ ise Fars¢a kokenlidir.
(Tiirk Dil Kurumu, 2011). Hilmi Ziya Ulken, ritiiel (rite-ayin) kavramimi toplum yasaminin

en temel oOgelerinden biri olarak gormekte, dinsel yasamin her asamasinin ritiiellerden
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olustugunu; bireyin silirekli yinelenen bu ritiiellerden gecerek sosyalleserek toplumun
kurallarin1 benimsedigini belirtmektedir. Kisaca sayarak belirtmek gerekirse; ‘gecis’
ritiielinde topluma girecek adaylar ¢ocukluklarindan erigkin oluncaya dek bir¢ok ayinden
gecerek sosyallesirken, Giris ritiielinde ergenlik yasindaki gencin toplumun kutsal
yasamina girmesi amaglanmaktadir. Birlesme ritiieli ise klan iiyelerinin kutsal varliklarla
cevher (0z) birligini saglanmaktadir. Taklitli ritiiellerde Avustralya’da bazi kabilelerin klan
tiyeleri kutsal hayvanlarin derilerini gecirerek, tiiylerini takinip onlarin seslerini taklit
ederek kutsal varliklarla 6zdesim sagladiklarina inanmaktadirlar. Kimi zaman bu
ritiiellerden birkag1 aym amagcla birleserek tek ayin seklini almaktadir (Ulken, 1969).
Yazar, ilkel toplumlarda temel dinsel torenlerden olan ‘birlesme’ ritiielinde kutsal
hayvanlar ve/veya bitkilerle (totem) Kklan diyeleri arasindaki cevher (6z) birliginin
saglandigini; bu ritiielde totem olan ve baska zamanlarda 6ldiiriilmesi ya da yenmesi yasak
olan hayvanlarin kesilerek etinin grup lyeleri tarafindan yenildigini; ancak birlesme
ayininin toplumlarda degiskenlik gosterdigini, nitekim Hristiyanliktaki Isa’min kan
sayilarak igilen sarap ve eti sayilarak yenen ekmekle somutlasan ekmek-sarap

uygulamasinin da birlesme ritiieli oldugunu belirtmektedir (Ulken, 1969).

‘Rite’ ya da ‘ritual’ Britannica Ansiklopedisi'nde “insanlarin uzlasimla simgesel
anlamlar yiikledikleri geleneksel wuygulamalar biitiinii” bi¢iminde tanimlanmaktadir.
Etimolojik olarak Latince ‘rifus’ kavrami, yalin toplumsal aligkanliklar, gorenekler, yani
belli bir degismezlikle tekrarlanan davranis bigimlerinin oldugu kadar, dogaiistiine bagl
inanglarin térenleri de belirtmektedir. Gergek anlamiyla ‘rite’ diger goreneklerden
varsayilan etkinligi ile degil, yinelemenin agirlikli roliiyle ve basma kaliplagsmis

cekiciligiyle ayrilmaktadir (Emiroglu ve Aydin, 2003).

Aristoteles’in Poetika’da belirttigi “Insan Oteki canlilardan oykiinmeye en ¢ok
egilimli olma ozelligiyle ayrilir.” sdziine gonderme ile René Girard arzularimizin rol
modeli (6rnek) aldigimiz baska kisilerin arzularina dykiinmemizden dogdugunu; toplumun
arzulayan 6zne ile arzulanan model arasinda bir asama sirasi olusturmay1 basaramamasi,
durumunda Oykiinmenin cekisme ye de diigmanlhiga doniisme egilimi ortaya ¢iktigini
belirtmektedir. Mimetizmi (taklit/yansitma) diisiinmenin, zorunlu bicimde “insan:
diistinmek” olmasi nedeniyle ¢ekismeye dayali bu mimetizmde, rol model ile 6zne arasinda
olas1t bir ¢atigma sonucunda yarig artarken nesne de degerini yitirmektedir. Bu yalin
varsayimda; yansitma toplumsal 6l¢ekte, 6zellikle hingla, ortak kaba giicle sonuglanabilen

catigma kaynagl durumuna gelebilecektir. Iste tam burada, kiiltiiriin ortaya g¢ikmasi,
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sahiplenmeye dayali mimesisten kaynaklanan bu sertlesmeyi dizginleme diizenegini
bulmasina baglidir. Bu siirecte ayni iliskisel mekanizmanin yinelenmesine dayanilarak hep
daha karmasik es tasarimlar yoluyla gergeklesen, ¢agdas diinyada bir kisim sanatsal,
toplumsal arka plan yardimiyla varligini siirdiiren, mimetizm yani yansitma bir tiir

‘evcillestirme’ olgusunu yaratmaktadir (Girard, ¢ev. 2010).

En eski caglardan bu yana. Tanrilara, kutsal gii¢lere karsi insan yetersizliginin,
suclulugun bagislanmasi, tanrisal 6fkenin yatistirilmasi gibi somut gerekcelerle yani
bunalimi sona erdirmek i¢in verilen ‘kurban’ ya da pek cok kiiltiirde yaygin olan ‘giinah
kegisi’ uygulamasi hem bireysel ve toplumsal gerilimin séniimlenmesi amacina yoneliktir.
Insanlik tarihinde neredeyse her kiiltiirde yansimalari bulunan ve kurban etkinligini de
iceren ritiieller, solenler ve festivaller bu anlamda olduk¢a Onemli antropolojik
olgulardandir. Antik Helen’de tanrilara kurban edilen hayvan kanlarinin kutsalligindan
Hristiyanlikta tanr1 yolunda Isa'nin carmihta kurban edilisindeki etini ve kanini simgeleyen
ve sarap-ekmekte somutlasan komiinyon yemegi ritiielleri bir bakima ayni diizlemi

imgelemektedir (Girard, gev. 2010).

Girard’a gore; Ongoriilmeyen ve siklik gosteren mimetik siddet donemlerinin
Onlenmesi icin, kiiltiirler belli zamanlarda onlenebilir ve ritiiellestirilmis kaba gii¢c gdsterisi
anlar1 diizenlemektedirler. Ritiiel durmaksizin ve hep birbirine benzeyen kurbanlar
tizerinde yine o ‘giinah kecisi’ mekanizmasini yineleyerek, kusaklar icin bir 6grenim
bi¢imi durumuna gelmektedir. Bir bunalimin tek ¢6ziim yolu olarak goriildiigii i¢in de
stirekli bicimde ayni tlir bunalim zamanlarinda ¢evrime girecektir. Boylelikle, her tiirde
bunalimi yatigtiran tiirleriyle; 6rnegin, ergenlik krizini gegis ritiilelleriyle, 6liim krizini
cenaze torenleriyle, hastalik krizini biiyliyle ¢6zen bir yol olarak goriilecektir (Girard, ¢ev.

2010).

Antik Roma dininde zamanin, soyun, bollugun, zenginligin, tarimin, siirekli
yenilenmenin ve kurtulusun tanris1 olan Saturnus elinde hasat aleti oragiyla gelince bir
altin ¢ag1 baslatmaktadir. Insanlar geng sigirlar1 parcalayip yemekten, askerler kiliglarryla
birbirlerini katletmekten vaz gegecek ve barisgil solenler diizenleyecektir (Borgeaud,
¢ev.2008).

Giindelik yasamimizdaki pek ¢ok toplumsal davranisin arkaik kokenlerinin din ya da
iktidar olgusuna dayandigi sdylenebilir. Bu nedenle giinlimiizde ayrik diizlemlerde

gerceklesen toplumsal eylemlerin neredeyse tamaminda, torensel davranis bigimleri
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gozlemlenebilecektir. Nitekim modern ¢agda da yonetici egemen gii¢ torenler, gecitler,
kutlamalar mitingler diizenlerken ge¢misle bir bag kurup bunun g¢aglar iistii psikolojik

etkisini kullanma amac1 giitmektedirler (Ttirk, 2018).

Bu duruma toplumsal yemek ritiielleri baglaminda baktigimizda ise, yine karsimiza
din ve erk sahipleri kadar, tiretim-tiikketim iliskileri, bireysel gereksinimlerin toplumsal
yararcilik degerleriyle Ortlismesi ve insanlarin bos zaman etkinligi amaci 6ne ¢ikacaktir.
Bu baglamda festival, ritiiel, solen gibi etkinliklerde islevselci yaklasimi da goz ardi
etmemek gerekmektedir. Antik donemlerde din adamlar1 ya da egemenlerce diizenlenen
sOlenlerde de inang ve buyruklar kadar, bu torenlerin halkin gilindelik yasamlarindaki

islevselligi; ornegin eglenme gereksinimi basat dge olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Tiirk,

2018).

Tapinma davraniginin bir tiirevi olmasi nedeniyle dinsel bir kavram olarak goriilen
ritiiel (ayin) toplumsal baglar1 giiclendiren ve siireklilik gosteren bayram, solen ve toéren
gibi eylemleri de kapsamakta; kimi bilim insanlarinca, kisileri ortak bir amag ¢evresinde
bir araya getirerek ortak biling ve inan¢ kimliginin olusmasma katki saglayan kutsal
oyunlar olarak goriilmektedir. Bu nedenle, grup iliskinligini olusturarak devam ettirmek
icin diizenli araliklarla bayram, s6len, anma, toren, ayin gibi toplulugun katilimi i¢in ortak
etkinlikler diizenlenmektedir. Ritiiel ve festivallerin, modern kiiltiirlerde ayr1 olaylar olarak
goriilmelerine karsin; antik dinler, 6ziinde festival olarak yorumlanabilecek formlarda ve
stiregsellik igeren ayinlerini mevsimsel takvimlere ekleyip, inananlarini daha biiyiik bir
ritliel dongiiye entegre etmektedirler. Nitekim, ilkel dinlerde kesin sinir1 olmayan ritiiel-
festival ayrimi, tek tanrili dinlerin kendilerine 6zgli seremonik anlayislariyla ortaya
cikmaktadir. Antik dinlerin torensel ritiiellerini tek tanrili dinler de bir bi¢imde
onaylamislardir. Ancak ritiiel ve festival ayriminin tek tanrili dinlerden sonra olustugunu
sOylemek miimkiin gériinmektedir. Bayram, festival, karnaval, senlik, ritliel ve toren gibi
kavramlarla olan tanimsal benzerlikler bir yana gilinlimiiziin din dis1 alanda gerceklesen
karnaval, festival, s6len ya da senliklerin temelinde dinsel ya da kutsal bir altyapi
bulunurken; yine bugiin dinsel, kutsal amaclara yapilan bu etkinliklerde de din dis1 bir
altyapinin goriilmesi olasidir. Ancak gegmisteki gibi bunlarin tiimiine birden ritiiel demek
olanakli degildir. Durkheim’e gore ilkel dinler tapinma big¢imleriyle birlikte tiimden
ortadan kalkmasina karsin, onlara ait kimi 6zel ritiiel, sdlen ya da torenler parga parca

devam etmektedir (Ttirk, 2018).
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Tiirk, Samuel Henry Hooke’ten (1993) aktarimla, ritiiellere her zaman siirsel
konusmalar ya da sarki 6gelerinin eslik ettigini belirtmektedir. Bu durum teatral bi¢cimde,
canlandirilan1 betimleyen ‘muthos’ ya da ‘mit’ denen alegorik 6geyi olusturmaktadir.
Yazar, bugiin bile birgok dinde bu durumu gérmenin énemini belirtirken, ritiiel, oyun ve

sOlenlerdeki ortak iliskiye dikkat ¢ekmektedir (akt. Tiirk, 2018).

Durkheim’in, totemizm inanisin1 derinlikli inceledigi kitabinda belirttigi lizere; oyun,
miizik ve sanatin temel sekillerinin dinden dogup, uzun siire bu yonlerini devam ettirdikleri
gerceginin nedeni, dogrudan baska amagclar izlerken bile, tapinmanin ayn1 zamanda buna
katilan insanlar i¢in bir tiir eglence olmasidir. Bir gereksinim olan sanat, ilkel inaniglarda
diisiince ve eylemin Ozgiir birlesimlerine, oyunlara, miizige, dansa; giindelik yasamin
zorluklarina karsi ruhu canlandiran tiirli etkinliklerle varlik alanina ¢ikarilmistir. Sanati
yalnizca, tapinmanin acimasiz ve kaba 6zelliklerini gizlemek amaciyla, kendisini donattigi
dissal bir siis olarak degil; tapinmanin estetik 6ziinii ortaya ¢ikaran bir ara¢ olarak gérmek

gerekmektedir (Durkheim, ¢ev. 2005).

Yeme-igmenin maddi yasamimiz i¢in zorunlu olmasi gibi, estetik ve haz amach
oyunlar da ruhsal diizenimizin saglikli ¢aligmasi i¢in zorunludur. Bu yiizden bir ayin, belli
bir duyarlilikla sergilenen bir oyun olarak, dinin ciddi yanina aitken, ger¢ek dis1 ve hayali
ogeler onda goz ardi edilmesi olanaksiz rol oynamaktadirlar. Bu Ggeler, ibadet edenin
yaptig1 ayinden elde ettigi avunma duygusunun olusmasinda katki sahibidir. Ciinki
eglence, pozitif ayinin temel amaci olan, ruhsal bigimde yeniden yapmanin bir yontemidir.
Bir inang¢ baglisi, ayinle ilgili gorevlerini yerine getirmesi sonrasi, daha ¢ok enerji ve daha
cok giicle din dis1 alana geri donecektir. Bundan o6tiirli din olgusu, azimsanmayacak
bicimde ¢ekicilik tasimakta, herhangi bir 6nemdeki dinsel toren diisiincesi, dogal olarak
bayram kurumunu uyandirmaktadir. Tersi bi¢gimde, her bayramin, katiksiz din disi
(sekiiler) bir temeli varsa bile, dinsel térenin baz1 karakteristik 6zelliklerini tasimaktadir.
Ciinkii, bu diinyevi bayramin da amaci, etkisindeki insanlar1 bir araya toplayip, yiginlar
eyleme gecirmektir. Bdoylece coskunluk ve dinsel davraniglara benzer yiikselme durumu
meydana getirecektir. Solen, ritiiel ve festival etkinliklerinde insanlar kendinden ge¢mekte,
giinliik ugrasilar1 ve kaygilarini terk etmektedir. Dinsel igerikli olsun ya da olmasin her iki
yorumda da ¢igliklar, sarkilar, miizik, sert devinimler, danslar, canlilik diizeyini kiskirtici
araglara arama gibi durumlar ortaya ¢ikmaktadir. Popiiler bayramlarin insanlar1 asiriliga
gotiirdiigiine, kural ve kuraldisiy: birbirinden ayiran sinir1 yitirmelerine yol agtigina vurgu

yapilmasina karsin; bazi dinsel torenlerin de gecerli ve yaygin kurallar1 ¢ignemeye yonelik
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bir tiir esrimeye yol actiklar1 bilinmektedir. Bu kapsamda, 6rnegin; kimi ilkel toplumlarda
yalnizca saf enerji bosaltimi i¢in yapilan bazi dini torenler sirasinda, dis evlilik kurallarina
uyulmamaktadir. Ancak bu davranis kendiliginden, yalnizca térenin kigkirtip yiikselttigi

asir1 heyecan durumundan irade dis1 bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir (Durkheim, ¢ev. 2005).

Roland Barthes’ten (2008) aktarimla Aysegiil Boyali, yemegin yalnizca yiyecekler
toplamina indirgenemeyecegini, ayni zamanda “bir iletisim bicimi; bir imajlar biitiinii,
eskiden beri olagelen uygulamalara, durumlara ve davramislara dair bir protokol”
oldugunu soylemektedir (akt. Boyali, 2019). Yemegin boliisiilerek birlikte tiiketildigi
torensel etkinlikler olan solenler, glindelik yemek yeme ediminden ayri bicimde, yemegin
‘genis Olcek katilimcilar’ ile birlikte paylasilmasini anlatmaktadir. Solen; sofrasinda,
masasinda sunulan yemeklerin hazirlanisi, bolluk tiir ¢coklugu, sunulusu, tiiketilisi ile
normal Ogiinlerden daha karmasik ve renkli bir pratige denk diismekte; diger yandan
yasamin giindelik tekdiizeligini bir siire askiya alan etkinliklere karsilik gelmektedir. Ozel,
az bulunur, ulagilmasi1 gii¢ yiyeceklerden hazirlanmis yemekler, biiyiik sofralar, oturma
planinin c¢agrililarin sosyal konumlarina gore bi¢imlenmesi, bazi kisilerin ¢agrilip,
digerlerinin disarida birakilmasi, yemeklerin hazirlanis ve sunumu, servis diizeni ve
asamalari, sofra kurallari, solende giyilen giysiler, takilan aksesuar ve takilar, dilin

Otesinde bir iletisim bi¢imi kurarak s6leni gosteriye doniistiirmektedir (Boyali, 2019).

Stimer, Miken gibi bagdasik niifuslara sahip erken donem kent devletlerinde iktidar
savas dontisii zaferlerini kutlamak ve giiciinii halkin 6niinde de ispatlamak i¢in biiyiik
sOlenler vermektedir. Bunun yaninda yiiksek tabaka iiyelerinin aralarindaki is birligini
gelistirmek tlizere verdikleri yemek davetleri; ekmek ve birayla kutlanan kdy so6lenleri,
6liim ve dogum olaylar1 nedeniyle diizenlenen toplu yemekler de sélen, festival ve ritiiel
olgularinin i¢ ice gectigi etkinliklerdir. Yine bu yonetimlerde tapinaklar bu siiregte bir
yandan  sOlen merkezleri konumundayken, hem de vergi toplama yerleri olarak
caligmaktadir. Ust tabakadan kisiler, yaptirrma ugramamak igin kdylerde biriken iiretim
artani tarimsal iiriinlerini tapinaga teslim etmekle yiikiimliidiir. Ancak, bu goérevi yalnizca
politik giiciin zor kullanma yetkisiyle degil, iktidarin bu yiikiimliiliigii cazip kilmasi ve
ortak bilincin yansimasiyla agiklamak gerekmektedir. Yilda bir kez, gorkemli tapinak
onlinde kral, bu {rilinlerin tapmaga teslimi sirasinda solen diizenlemekte; yenilen
yemeklerle birlikte eglenceler, oyunlar ve miizikler esliginde kutlama yapilmaktadir. Bu
bagkalik tarimla gecinen topluluklarin yasamlarina renk katmakta ve halkin otoriteye

baglilik duygusunu giiclendirmektedir. Bu solenler ayrismak iizere toplanmaya aracilik
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etmekte, tapinagin i¢i yoneticiler ve yiliksek kesimin birlesme mekani olurken, kalan
cogunluk gittik¢e tapiagin disina dogru dagilarak, yine de burada sélen etkinliginin bir
parcasi1 olmaktadir (Boyali, 2019).

B8]

Resim 7. “Ur’un Sancag” (Boyali, 2019)

Resim 7°de ‘Ur’un Sancagr’ adli kabartmada, alttan iiste dogru, verginin toplanmasi
ve sonrasinda yapilan miizikli solenin asamalar1 goriilmektedir. En iist boliimde kralin

oniinde arp miizigi esliginde yenilip i¢ilmesi agikc¢a betimlenmektedir (Boyali, 2019).

Antik Helen Donemi gelenekleri birlikte yeme-igme eylemlerinin en giiglii bicimde
toplumsal yasamla iyice i¢ ige gectigi uygulamalar1 barindirmaktadir. Akdeniz diinyasinda,
sOlenler 6nemli sosyal kurumlar olarak islemekte; birlikte icki igme etkinlikleri, kurban
sOlenleri, bayram yemekleri ve cenaze yemekleri solen bicimleri olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu gs0lenlerin diizenlendigi kamusal alanlar, Agora dedigimiz kent
meydaninda yer alan ve kent yasaminin simgesi ve resmi yap1 olarak olan ‘prytaneion’ ile,
tapinak olan ‘temenos’ ve genelde yabancilarin bulusma yeri olan ‘panamara’ iken, benzer
etkinliklerin yapildigi evlerde ‘andron’ yani ‘erkek odasi’ denilen amaca Ozgililenmis
yemek odalar1 bulunmaktadir. Prytaneion’larda seckin yoneticiler toplanmakta, kamu
gorevlileri ya da olimpiyat oyunlarinda basar1 kazananlara sélenler verilmektedir (Boyali,
2019). Ailenin ve yuvanin koruyucusu, ev ile ilgili mutluluklarin ve kutsamalarin kaynagi
tanrica Hestia’nin kutsal atesi burada yanmaktadir (Albustanlioglu, 2021). Tapinaklarda
kurban adak tasi iizerinde kesilmekte, kutsal etin bir pargasi iistiinde ates yanan bu tasa
birakilarak tanrilara adanmaktadir. Etin yanmasiyla konuk tanrilarin kurban sunusunu
onaylayip yediklerine inanilmakta, sunudan geriye kalan et, yine yalin ateste pisirilerek
yemek odalarina getirilerek cagrili kimseler arasinda paylastirilip, senlikli kutlamalar

yapilmaktadir (Boyali, 2019)
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Resim 8. Taso6z Rolyefi — Symposion Sahneli Mezar Steli, istanbul Arkeoloji Miizeleri Env. 1947 (ikbal
Ertugrul Dikeg, 2022)

‘Andron’ adli yemek odalarinda, duvara dayanmis ahsap sedirler ve iizerlerine
konulan minderler bulunmaktadir. Bu divanlar, bir statii gostergesi olarak konugun
uzanarak yemek yemesine uygun olarak yapilmistir. Ancak 6zgiir yurttas ve erkek olmalari
kosuluyla sdlenlere katilabilen konuklar1 hizmet¢i kdleler, kapida karsilayarak, yemek
odasina almakta, sosyal statiilerine gore oturtulan konuklarin ayakkabilarini c¢ikartip
ayaklarin1 yikmakta ve sonra yemegi servis etmektedirler. Ev sahibinin gorevi solene
kimleri ¢agirmasi gerektigini, ¢agrililar1 nereye oturtup, icme etkinliginde kime ne kadar
sarap verilecegini iyi ayarlamaktir. Buradaki ritiielde Once, ‘deipnon’ yani ana yemek
yenilmekte, sonra masalar toplanip yerler silinerek ‘symposium’ denilen birlikte igme
eglencesine gecilmektedir. Symposium baglangicinda ritiiel geregi, su katilmamais saraptan
bir 6l¢ii Dionysos ya da Zeus serefine yere dokiilmektedir. Bu yiikiimliiligiin yerine
getirilmesi sonrasinda neseli sarkilar sdylenerek i¢cme partisine baslanmakta, felsefi

sohbetler yapilirken, i¢ilip keyif alinmaktadir (Smith, 2003).

Bu donemlerde yemekle ilgili genel yaklasim asiriliga kagmama yoniindedir ve
Ol¢iilii olma ¢ok biiyiik bir erdem sayilmaktadir. Ziyafetlerde eglence unsurunun olmast
istenmekte, ancak oburca davranilmasi uygun goriilmemektedir. Yemegin gosterigsiz bir
comertlikle sunulmast makbul olandir. Bu husus halkin saygisin1 kazanma konusunda
dénemin yazarlarmin &nceliklerinden olmustur. Imparator Severus Alexander’in
biyografisinde “Ziyafetleri ne ¢ok abartili ne de fakirdi, ancak ¢ok lezzetliydi.” denmekte,

ziyafetlerde makul servis porsiyonlari belirledigi i¢in kendisi takdir edilmektedir. Klasik
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kiiltir makul ve o6l¢iilii olmaya en biiyiik degeri pay bigerek bu ideale uymayan
davraniglart aykirt bulmustur. Eserleri bugiline ulasmis olan ddnemin yazarlarindan
Xenophones de asirtya kagmadan yemek yemenin insanin temel egitimlerinden biri
oldugunu belirtmistir. Yazar Suetonius da Tiberius'u oburluguyla ve bir amfora dolusu
sarabi tek dikiste icerek olumsuz karakterini belli eden bir sahsa mali sorumluluklar i¢eren
bir gorev verdigi icin elestirmektedir. Bunlarin aksine Germen ve Kelt kiiltiiriinde fazla
yemek yeme kapasitesine sahip olanlara olumlu gézle bakildigi bilinmektedir. Bu denli bol
miktarda yiyip i¢cebilmek bu sahsa diger insanlardan hayvani bir iistlinliige sahip oldugu 6n
kabuliinii dogurmaktadir. Bu kiiltlirlerde insanlara verilen pek ¢ok adin vahsi ve yirtici

hayvanlardan alinmis olmasi bu 6n kabulle tutarlilik géstermektedir (Montanari, ¢ev.2018).

Antik Helen sonrast Romalilar, bedenin yemekten aldig1 hazzi, akli besleyen hazdan
ayr1 tutmak istememisler ve bu gelenege sahip ¢ikip sdlen kurumunu devralmislardir. Bu
sOlenlerde amag yalnizca birlikte yiyip igmek olmamistir. Se¢im Oncesi toplantilar ve
bayram kutlamalar1 i¢in ya da imparatorlarin gozetiminde halka agik ‘convivium’lar
diizenlenmistir. Cicero, Romalilarin ‘convivium 'unu Helenlerin birlikte igmek ya da yemek
amaciyla diizenledikleri ‘symposion’undan istiin gormiis, birlikte yasamanin birlikte
igmekten ya da yemekten daha 6nemli oldugunu belirtmistir (akt. Giiveloglu, 2018). Ancak
niifusun ¢esitlenmesi sonucu, solenlere daha esitlik¢i bir anlayisla kadinlarin da
katilmasina, diizenleme hakkinin genislemesine olanak saglamiglar ve abartili gosteris
torenleri diizeyine ¢ikarmislardir. Imparatorluk, senlik ve sdlenlerin hep beraber yapilmasi
anlaminda kullanilan ‘convivium’ ile 6zdeslesmis, s6lenler yeni toplumsal tipler iiretmede
ara¢ durumuna gelmislerdir. Ornegin, yeteri kadar sélen diizenleme sorumlulugundan
kagiman kimseler ‘avarus’ yani cimri olarak adlandirilmaktadir. Ote yandan yerli-yersiz,
gereginden ¢ok solene katilan kisilere de ‘parasitus’ yani parazit denmektedir. Destan ve
Oykt anlaticilari, kadin ve erkek danscilar, soytarilar bu etkinliklerde profesyonelliklerini
sergilemektedir. Antik Helen’de oldugu gibi Antik Roma’da da s6lenler uygar bir yurttas
olmanin bir parcasi olarak incelikli davranislarla deneyimlenmek zorundadir. Ornegin
konuk kendi hakkinda ¢ok konugsmamali; daha ¢ok politika, bilim, sanat alanlarinda sozler
sOylemeli, solen sahibi toplumsal statiilerine gore yemek paylastirmalidir. S6len sirasinda
calinan miizikler yaninda, ‘lector’ ad1 verilen okuyucular, Vergilius ve Homeros’tan siirler,
tarihi boliimler okuyarak yemege eslik etmektedirler. Diger yandan imparatorlar, merkezde
olusan zenginlik ¢ercevesinde, halkin ayaklanma olasiliginin kaygisiyla onlar1 yatistirmak

amaciyla, sokaklarda halk icin s6lenler diizenleyip yeni yila giriglerini kutlamaktadirlar. Bu
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kutlamalar kiiltiirel ve askeri boyutlariyla bir iistiinliik gdsterme araci olarak kullanilmistir

(Strong, 2002).

Orta Cag Avrupasi’nda ise Hristiyanligin 6n plana ¢ikmasi, toprak ve yOnetim
tizerindeki egemenliklerin degismesiyle birlikte yeme-igme aligkanliklarinda degisikler
olusmustur. Antik Helen ve Roma’nin Pagan inanglarina ait solen, ritiiel ve festivallerin bir
boliimii yok olmus, diger bir boliimii ise bi¢im ve anlam degistirerek siirmiislerdir. Bunun
yaninda Kilise ve Hristiyanlik etkilerinin daha zayif goriildiigii barbar halklarda ve kirsal
kesimlerde cografya ve pagan inanglarin bigimlendirdigi ekmegin bekgisi solenler uzun
siire devam etmistir. Ornegin savasc1 barbar kabileler savas zaferlerini satolardaki ‘feast-
hall’ denilen s6len salonlarinda kutlamaktadirlar. Ozellikle Nordik-Iskandinav ve Anglo-
Sakson gelenege 6zgii bu barbar solenlerinde yemek degil, igme &n plandadir. Ustelik
sOlen alani, ‘beorsele’ denilen bira salonu ve ‘winsele’ adli sarap salonu olmak iizere
ayrilmaktadir. Kral, Eski Tiirk topluluklarin benzer bicimde halkini davet ederek
ganimetlerini yagmalatmakta, kendisini ‘ekmegin bekgisi’ halki da ‘ekmek yiyen’ olarak
konumlandirmaktadir. Barbar s6lenlerinde amag, icki igerken, miizik ve siirin esligiyle

tamamen sarhos olmaktir (Strong, 2002).

Kilisenin kentli toplumsal yasamda etkinliginin artmasiyla birlikte insanlarin neyi ne
zaman ve ne kadar yiyecegi tanri tarafindan konuldugu diisiiniilen kurallarla belirlenmeye
baslayacaktir. Ciinkii artik pagan inanglardaki gibi tanr1 solenin konugu degil, sonsuz giicii
ile nimetleri veren oldugu i¢in kurallar1 da koyandir. Pagan tapinaklarda diizenlenen
sarapli, miizik ve dansli, ¢ilginca s6lenler 6zel manastir yemekhanesine dogru bir gecis
yapacaktir. Artik dinsel yemekler gérkem, bolluk ve eglenceden uzak, dinginligin egemen
olup, iletisimin isaret diliyle kuruldugu ve yalnizca rahiplerin katilimiyla diizenlenen dini
etkinlikler bi¢imine doniismiistiir. Rahipler ellerini yikayarak manastir yemekhanesine
girmekte, kidemlerine gore masadaki yerlerini almakta, basrahibin elindeki ¢an1 ¢almasiyla
yemek sessizlik i¢inde yenmekte; ¢anin ikinci kez ¢almasiyla, dinsel sarkilar sdyleyen
koroyu dinlemeye baslamaktadirlar. Menii ise oldukca yalinlagmistir. Ekmek ve sarap

yaninda yemek olarak duruma gore balik ya da sebze tiiketilmektedir (Strong, 2002).

MS 11. ve 12. yiizyillarla birlikte, solenler artik feodal yasamin temel bir pargasi
haline gelerek ¢esitlenmeye baslamistir. Noel ve Paskalya bayramlarinda kilise tarafindan
cok biiyiik sofralar agilarak diizenlenen dinsel s6lenlerde yoksul ve a¢ ¢ift¢ilerin minnet

duygular1 alinmaktadir (Freedman, 2015). Diger yandan temeli aile olmakla birlikte
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toplumsallik boyutu igeren vaftiz, lohusa, evlilik, cenaze gibi gecis torenlerde de s6lenler
yapilmaktadir. Dogum siirecinde bebek ve kadin oOliimlerinin yogun oldugu Orta Cag
toplumunda ilk donemde vaftiz ve lohusa sdlenlerine yalnizca kadinlar katilmakta, dogum
yapmis olan anne ve kadin arkadaslari, toplum yasamina yeniden katilma onuruna bir
araya gelerek birlikte yemekler yiyip ve bolca alkol tiiketmekte iken; Orta Cag’in sonlarina
dogru, kilise etkilerinden g¢ekindikleri kadin ebeleri azaltip; dogumlarda onlarin yerine,
daha gilivenilir gordiikleri erkek doktorlar1 gorevlendirerek bu solenlerdeki kadin
etkinligini azaltmistir. Kadinlar, bu s6lenin hazirlayicisi olarak mutfaginda yer alabilirken

konuk 6zellikleriyle katilarak eglenmelerinin 6niine gecilmistir (Boyali, 2019).

Orta Cag’da, Antik donemlerden gelen kir sdlenleri, bigim degistirerek ciftci, toprak
is¢isi halkin yogun katilimiyla siirdiiriilmektedir. Ekim ve {irlin kaldirma zamanlarinda
calisma yasaminin bir siire askiya alindig1 solenlerinde biiyiik 6lgekli yemekli toplantilar
diizenlenmekte, miizikler esliginde dans edilmekte, acik sagik veya kirli sakalar yapilmakta
katilimc1 erkekler arasinda sert yariglar gergeklesmektedir. Krallarin diizenledigi s6lenler
seyrek yapilmakla birlikte oldukca énemlidir. Ornegin, kralin yolculuk nedeniyle gectigi
onemli yerlerde gii¢ ve gorkem sergilemesi amaciyla diizenlenen solenlerde halk giizel

giysilerle katilmakta, yiyecek ve igecekler dualarla sunulmaktadir (Boyali, 2019).

Ronesans’la  birlikte, Avrupa’da Antik Helen ve Roma kiiltiiriiniin  s6len
aligkanliklarinin geri geldigini; solenlerin entelektiiel boyutunun yeniden one c¢ikarilarak
Platon’dan, Homeros’tan parcalar okunup konuklar arasinda igten ve diizeyli soylesiler
olmasmin amaglandigin1 belirtmektedir. Yine bu donemlerde genis yiginlarin katildig:
halka agik soOlenler yerine saray iginde Ozel yemek odalarinda, izleyicisi bol, ama
katilimcist olduk¢a az olan sdlenler diizenlenmistir. Ciinkii, sarayli kimligi iizerinden yeni
bir ist smif kurularak eski feodal soylulugun ve sovalyeligin Oniine gecilmistir. Saray
cevresi 0zel locada yemek yerken, saraya ¢agrilmalarina karsin, toplumsal statiisii diger
katilimcilara gore daha asagida goriilenler ‘fieolla’ adli ayr bir odaya alinmis; konuklara
gorev ve unvanlarma gore altin, glimiis, bakir veya tahta tabaklarla servis yapilmasi
biciminde statiilere abartili gondermeler sergilenmistir. Bu donemde varlikli kisilerce
diizenlenen golenlerin sofra kurallar1 olabildigince 6ne ¢ikarilmis; yemek sirasinda, ev
sahibi ve konuklarin izlemesi gereken durum ve davranislar; Ornegin, catal bigagin
kullanim inceligi, kilik-kiyafet, atilacak kahkahanin 6l¢iitleri, oturma-kalkma gibi gorgii
kurallar1 kaliplasmaya baslamistir. Bu gelismenin temelinde artik varligini baglayan

burjuva sinifi ile saray ¢evresindeki soylular arasindaki gorgii ve incelik yarig1 yatmaktadir.
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Ronesans ve Reform asamalar1 sonrast Aydinlanma Cagi’yla birlikte modern zamanlara
geldigimizde ise, ticaretin en dnemli kazang kolu, kentlerin gorkemli gelisimi, endiistriyel
atitlimla artan iretim sonucu olusan burjuvazi, feodal soylularin yerini almistir. Ulus
devletlerin yeni siyasal diizeninde yurttaglar 6zgiir ve esit bireyler olarak taninmaya
baglamis; Kapitalist tiretim bi¢imi toplumu orgiitleyerek, ticari mallar1 tiiketim ekonomisi
kapsaminda dolasima sokmus ve bireylere ayr1 bir tiiketici kimligi olusturmustur (Strong,

2002) .

Yeni st ve orta siniflarda parasal birikimin olusmasiyla tarihte yalnizca soylular,
giicliller ve varlikli kisilerin elinde bir Lituf olan s6len kavrami yeme-igme alanindaki
kokli degisiklikler nedeniyle tiimden degismistir. Artik beslenme 6geleri oldugu kadar
birer haz nesnesi olan basta ‘et’ ve ‘sarap’ olmak iizere, degerli yiyecek ve icecekler
neredeyse herkesin ulasabilecegi bolluk ve fiyata kavusmustur. Bireyin solenle arasindaki
dolayli yolun 6neminin azalmasini saglayan bu durumda, diger ¢ok onemli agama 19.
ylizyillda kamusal alanda yerini alan ‘restoran’ olgusu olacaktir. Coziilen aristokrasinin
ascilarinin artik buralarda gérev almaya baslamasiyla, restoranlar kentli yagsaminin énemli
bir parcast durumuna gelmistir. Bu yerlerde giinlik yasamdaki yemeklerden farkli
anlayisla, yine 6zenle hazirlanmis, baska tiir tatlara ulagsma sansi sélenlerin daha 6ncesinde
sahip olduklari toplum i¢indeki ayricalikli konumlarina gélge diisiirmiistiir. Ote yandan,
hizli ve dizi tiretimle birlikte toplumun farkli kesimlerine daha iyi ulasan yemek iiretim
malzemeleri ve yiyecekler, liikks ve abartinin yalnizca solen sofralarinda bulunabilecegi
fikrini ortadan kaldirarak bir tiir sosyal yeme etkinliklerinde demokratiklesme getirmistir.
Bu sofralardan yaralanmak i¢in kisilerin, 6nemli kisilikler olmalarina, saray soyundan
gelmelerine ya da ¢ok zengin olmalarma gerek yoktur; artik sorun bu hizmeti alabilecek

diizeyde bireysel servetin biriktirilmesi olarak goriinmektedir (Boyali, 2019).

Rebecca Spang, Restoranin Icadi adli yapitinda; restoranin nasil olup da Fransa’nmn
Eski Rejimi’nin tiplasmis ticari duyarliliginin bir iiriinii olmaktan ¢ok curcunali Devrim
Cagi’nin bir yaratisi gibi goriildiigiinii anlamak i¢in o donemlerde burjuvazi arasinda belli
araliklarla siirekli icat edilen ‘digsarida yeme’ olanaklariyla birlikte incelenmesi gerektigini
belirtmektedir. Restoranla ilgili davranig ve tliketim kaliplar1 hakkinda benzersiz ve
devrimci olan1t anlamak igin, siyasal solenleri ve kardeslik yemeklerini animsamak
gerekmektedir. Cilinkii, bunlar 18. yiizyilin sonlarina dek en 6nemli toplu yeme edimleri
olarak silirmiistiir. Eski Rejim restoranlarinin hizmet verdigi toplumsal ve Kkiiltiirel

farklilasma durumlarina dogrudan meydan okuyan Devrim'in cemaatg¢i yemekleri, yeni
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burjuvada ilgiyi masa temelli toplumsalli§in biitiin bigimlerine yonelterek yayginlagsmay1
saglamistir. Ote yandan genis yoksul kesimlerin ve siklikla isgilerin ugradigi ucuz
iletmelere ‘restoran’ degil de ‘gargote’ yani ‘lokanta’ denilmektedir. Bu mekanlarda eger
miizik ve dansin da moniiye eklenmesi durumunda ise bu kez ‘guinguette’ yani ‘kur

kahvesi’ olarak adlandirilmaktadir (Spang, ¢ev.2007).

19. ylizyil baslarinda ise Paris restoranlarinin artik kendilerine 6zgii kiiltlirleri, sahne
diizenlemeleri, senaryolari ve dekorlar1 bulunmaktadir. Her Parislinin restoranda nasil
yemek yenecegini bilmesi gerekmekte; ancak bu zorunlu bilgi dogustan ve kendiliginden
olmadig1 gibi herkese acik degildir. Donemin Oykii ve roman yazarlarindan Paul de Kock,
Oykiilerinin birinde kentin tavernalarini, kabareleri ve lokantalarin1 anlatirken “Paris'te
hi¢cbir sey yemek yemek kadar kolay degildir.” diye yazmasma karsin 06zellikle
restoranlarda durum tersine donecektir. Buralarda yemek yemek oldukg¢a karmasik bir is
haline gelmistir. Yazar bu konuda “Nasil siparis vereceginizi bilmeniz gerekir. Paraya
sahip olmaniz yetmez, nasil kullanilacagini bilmelisiniz.” demektedir. Ciinkii, satin almay1
miimkiin kilmanin yaninda keyfini ¢ikarmay1 da saglayan gastronomi bilgisi restoranlarin
onemli bir Ozelligidir. Gastronomi yazinina gore, bu bilgeligin edinilmesi sabirli bir
calismay1 gerektirmektedir. Ayni bi¢imde, “Burada siyaset konusulmaz.” sézi, on yillarca
biitiin siislii yemek salonlarinin slogani olmustur. O donem bazi gastronom ve gurmelerce,
restoranlarda ‘chants de cannibales’ denen yurtsever sarkilarin bile sdylenmesinin yakisik

almadiginm1 yazilmaktadir (Spang, ¢ev.2007).

Gilintimiizde ise evlilik, dogum giinleri, siinnet, okul bitirme kutlamasi gibi ge¢is
sOlenleri; kurum yemekleri, yilbasi ve dinsel bayramlarda verilen ziyafetler, kisiler ya da
kurumlar adina liilks restoranlarda verilen iftar yemekleri iyice tabana yayilarak
stirmektedir. Bu tiir etkinliklerin yayginlagsmasinda, artik insan yasami ve yiyeceklerin
tanriin bir litfu degil, bireyin degerli bir 6zne olarak algilanmasinin pay1 biiyiiktiir. Diger
yandan Kkapitalizm, iiretilen metalarin pazarlanmasi icin tiiketimin hazzin1 6n plana
cikarirken, bireyi ‘simirsiz  gereksinimleri’ karsilamasi1 gereken ‘fiiketiciler’ olarak
kosullandirmaktadir. Boylece, kapitalist birikim ve tiiketici bireye, hem her yasamin
kutlanmaya deger zamanlari oldugunu hem de herkesin bu kutlamalar1 diledigince
kullanabilecegi izlenimini yaratmaktadir. Bireylerin mal varliklar1 ¢ogaldik¢a, kamusal
alanda bu servetlerinden paralar harcayarak sergileyebilecegi yerler de ayni oranda
cogalmaktadir. Ayn1 zamanda st sinifin sundugu yasam tarzi da onlar1 gézlemleyen alt

siiflar tarafindan hizlica taklit edilmektedir. S6lenler de bu gosteris¢i tilketimin yansimast
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olarak ayriks1 ve tekil olma ozelliklerini yitirerek, siklikla tekrarlanabilir kutlama

etkinliklerine dontigmiistiir (Veblen, ¢ev. 2005).

Bu kapsamda, gliniimiizde, sirket calisanlari arasinda ‘happy hours’ denen ve
aksamiistii ya da hafta sonu oncesi is arkadaslarinin igyeri ¢ikisinda bir bar ya da evde
toplanarak, hafif yiyeceklerle uygun miktarda alkol almas1 uygulamasini yeni olusan sdlen
bicimlerinden gormek olanaklidir. Bununla birlikte yeni tip sélenlerde, yeni eglenme-yeme
igme bigimlerinin mekanlar1 durumuna gelen diigiin ve siinnet salonlari, restoranlar,
reklamlarinin yapildigr tirlii ilan panolari, dergiler, kataloglar, Instagram hesaplar
bulunmaktadir. Birey, solenini nerede, kimlerle ve nasil yapmak istedigi konusunda
Ozgirken bu arzuyu organize etmek de biiyiik firmalarin isi durumuna gelmistir. Bu
firmalarca birtakim sdlen paketleri hazirlanmakta, gosteri tasarlanmakta, tiiketici de onu
satin alip tiikketerek kendini degerli hissetmektedir. Oysa s6z konusu modern sdlen
bicimlerini, piyasada alinip satilan, degisim degerinin kullanim degerini unutturdugu
etkinlikler olarak goriilmelidir. Bireyin servet biriktirebilmesiyle birlikte, kendi séleninde
etkin rol almasi ya da onu bir yoniiyle satin almasi, toplumsal hiyerarsiyi ortadan
kaldirmamaktadir. Bunun yaninda tarihte mutfak ve soyluluk arasindaki sarsilmaz goriinen
iliski modern toplumlarda kirilmakla birlikte, bu kez esitsizlik kendisini parasi olanin
mutfaktan yararlanabilecegi bir diizende gostermektedir. Tiim bunlarin kargisinda, tist sinif
da kendisini orta siiftan da ayiracagi yeni solen bi¢imlerini yaratmaya devam etmektedir.
Burada ilging olan boyut ise Antik Helen, Antik Roma ve Ronesans’taki solen
aligkanliklarinda 6n plana ¢ikan yemek, miizik, sanat, edebiyat, felsefi sohbet birlikteligi
diisiincesinin, giiniimiizde meta haline doniisen sOlenlerden ayr1 bir boyut kazanarak

stirdliriilmesidir (Boyali, 2019).
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Resim 9. Davut Heykeli Karsisinda Ziyafet (“Davut Heykeli Karsisinda Ziyafet” b.t.)

Italya, Floransa’daki bir tur sirketinin yemek hizmeti firmasiyla anlasarak,
Accademia Galeri’de, Michelangelo’nun Davut Heykeli’nin g¢evresinde kurdugu yemek
sofralariyla {ist sinifin yararlanabilecegi s6lenler diizenlemesi; essiz bir deneyim vaadiyle
satilan etkinlik kapsaminda miizenin gezilerek, canli keman miizigi esliginde bagyapitlarin
tanitilmasi, iizeri altin samdanli ve ¢iceklerle kapli sofraya oturularak 2-50 kisi kapasiteli,
dort asamali yemekten olusan gosteri segkinci anlayisin gilincel solen yorumuna ornek

olarak gosterilebilecektir. (Boyali, 2019).

3.1. Anadolu, Helen ve Roma Antik Cag Kiiltlerinde Yemek ve Miizik Iliskisi

Antropoloji  Sozligi’'nde Latince ‘cultus’ ve Fransizca ‘culte’ sozciiklerinden
dilimize gectigi belirtilen ‘kiilt’ kavrami Tiirkce ‘tapi’ soézciigi ile karsilanmaktadir. Tap1
genisce; kutsal olarak bilinen varliklar ¢evresinde olusan, tapinma, yakarma, kurban, saygi
ve ritiieller gerektiren; kendisine 6zgii yerlerde ve zamanlarda bayram ve torenleri
bulunan; kiilt araglariyla dinsel topluluk onderlerini kapsayan inang ve tapinis olarak
tanimlanmaktadir (Emiroglu ve Aydin, 2003). Marshall ise kiilt kavraminin antropolojik
acidan, bir grubun yerel bir tanrtya tapmmmasina iliskin inanglar ve pratikler biitiiniinii

kapsadigini; sosyolojide ise kiiltiin, inanclar1 tipik bicimde senkretik (6zellikle dinde karsit
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ilkelerin bir araya gelmesiyle olusan karma anlay1s), ezoterik (i¢rek/ice doniik, gizemci) ve
bireyci olan kiigiik bir dinsel eylemci grubundan olustugunu belirtmektedir (Marshall,
¢ev.2005).

Antik Cag’da Helen, Anadolu ve Mezopotamya cografyalarinin Pagan
topluluklarinda tanrilar kiiltii inaniglarda 6nemli yer tutmaktadir. Dogumdan &liime degin,
giindelik ugrasilar da yas-eglence, yeme-igme de dahil olmak tizere tiim yasam alanlarinda
etkin olan tanrlar kiiltii uygulamalarinin ¢alismamizdaki 6nemi biiyiiktiir. Yalnizca,
Anadolu ve Helen cografyalari olarak baktigimizda bile, binlerce yila yayilan uzun
donemler boyunca tanrilardan basta Kybele, Meter, Artemis, Athena, Hermes, (Magna
Mater) Demeter (Ceres), Aphrodite, Dionysos (Bakkhus), Apollon, Zeus (Jupiter) Mars,
Neptiin, Saturnus, Vesta olmak iizere pek c¢ok tanrica ve tanr1 onuruna festivaller
diizenlenip ve bayramlar kutlandig1 goriilecektir. Tapinma, yeme-igme, eglence, yakarma
ve miizik iligkilerinin hep i¢ i¢e oldugu bu kiiltlerdeki tiim bayram ve festivallerin ayrintili
incelenmesi bu calismanin boyutunu ¢ok asacak biiylikliiktedir. Bu nedenle 6nemlilik
boyutu da g6z ardi edilmeden Ornekleme yontemiyle Antik Helen tanri kiiltlerinden

bazilar1 incelenecektir.

3.1.1. Kybele, Artemis, Demeter, Magna Mater kiiltlerinde yemek ve miizik

iliskisi

3.1.1.1. Kybele

Bir Anadolu tanrigasi olan Kybele Frig dilinde ‘Kubele’ ya da ‘Kubeba’ olarak
sOylenmekte ve Antik Anadolu’nun anaerkil yapisi i¢inde, yeryiiziiniin biitiin bitkilerinin,
yaban hayvanlarinin, insanlarin, tanrigalarin ana tanrigasit olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Cevat Sakir, daha sonra bir tapinma yonii anlaminda ‘kible’ kavramina doniisecek soziin ve
putperest Arap inancindaki ‘Hubel’ tanrigasinin adlarmin da Kybele’den geldigini
savlamaktadir. Bu ana tanricay1 gebe birakan yani verimli kilan sevgilisi ise, daha sonra
hadim edilecek olan Attis ya Athis olarak sdylenen Anadolulu bir ¢oban olacaktir
(Halikarnas Balikgisi, 1985).
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Ingiliz arkeolog James Mellaart’in Catalhdyiik ve Hacilar kazilarindan, MO 6. binin
ortalarina ait oldugu diisiiniilen, abartili gébek ve dolgun kalga ile disiligin one ¢ikarildig
¢ok sayida Ana Tanriga heykelcigine ulasilmistir. Bun heykelciklerin ¢ogu hamile ya da
emziren ¢iplak kadin betimlemeleridir. Mellaart buluntulart  (6zellikle kadin
heykelciklerini) Hitit, Frigya ve Helen uygarliklarini etkilemis olan Ana Tanriga Kiiltii ile
iliskilendirmistir. Bunlarin; Hititlerin Hepat’s, Geg¢ Hititler’in Kubaba’si, Friglerin
Kybele’si ve Helenler’in Magna Mater’inin 6nciilii olan bir tanrigay1 temsil ettiklerini 6ne
siirmiistiir. MO 334‘te Biiyiik Iskender’in Persleri yenerek Anadolu’yu ge¢mesi ile Helen
Uygarlig1, diinya i¢in biiyiik 6nem tastyan bir konuma eriserek yeni bir donemin dogusunu
saglamistir. Dogu ve Bati arasinda bu kiiltiir etkilesiminde dis goriiniimii ile Helen, ancak
oziinde Dogu etkili diinya goriisii ortaya ¢ikmustir. Boylece Antik Helen’in erkek egemen
tanr1 panteonunda Ana Tanriga kisiligi birkac tanricaya bolistiiriilerek yer etmistir. Kybele
Kiilti’nlin Anadolu’daki tapinim ve uygulamalar iizerine pek ¢ok antik yazar tarafindan
aktarilmig bilgiler arasinda, cografyact Strabon’un Cografya ve tarih¢i Herodot’un Tarih

adl1 yapitlar1 olduk¢a dnemlidir (Ozmen, 2016).

Catalhdyiik kazilarmdan Anadolu’da MO 6 bin yillarindan baslayan Ana Tanriga
inancinin varlhigt bilinmektedir. Frig dilinde ‘matar’ yani ‘ana’ anlamindaki adi ilk olarak
MO 7. yiizyll yazitlarinda goriilmekte ve ‘dagin’ anlamina gelen ‘kubileya’ niteleme
sifatiyla birlikte anilmaktadir. Frigya’da ‘Kubileya Matar’ yani ‘Dagin Anasi’ anlaminda
bir tanrica iken MO 6. yiizy1l baslarinda gectigi Yunanistan ve daha sonra Roma’da Kybele
ya da Cybele biciminde 6zel bir ada doniiserek ‘Magna Mater’ ‘Biiyiik Ana’ olmustur.
Helenler Frigyali ‘Matar’i, ‘Meter’ yani ‘Ana’ tanrigay1 kendi tanrigalart ‘Demeter’ ile
kaynastirmiglardir. Bu baglamda, Antik Roma’da kendilerini Magna Mater'e adayanlarin
ziller ve davullarla yaptiklar1 patirtili miizik esliginde téren alaylar1 diizenlemeleri, dinsel
coskuya kapilanlarin ¢iglik attiklar1 ¢ilginca ayinler yapmalar1 ve en sasirticisi, tanricanin
rahiplerinin kendilerini hadim etmeleri bilim insanlarinca Frigya kokenlerine baglanmistir

(Roller, ¢ev.2004).
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Catalhoyiik ve Hacilar’da yapilan kazilarda bulunan heykellerde oturmus bigimde,
kalin kalgal1, gobekli, dolgun memeli bir tanriga betimlenmistir. Kollarindaki kisa boylu
erkek figiirii gégsline yapismis, iistiine tirmanmis goriintiisiindedir. Bu ¢ocuk, tanriganin

hem ¢ocugu hem sevgilisi olacak olan Attis’tir (Erhat, 1989).

Resim 10. Kybele Heykelcigi, istanbul Arkeoloji Miizeleri Env. 787 (T) (ikbal Ertugrul Dikeg, 2022)

Oturma veya dogurma pozisyonundaki tanrica iki yanindaki iki aslana
dayanmaktadir. Bu betimleme ¢ok sonraki heykellerinde goriilecek olan ‘potnia theron’
(hayvanlarin kraligesi) doga listiine sonsuz egemenligin bir simgesidir. Kalin kalca, dolgun
meme, cinsel bolgenin liggen biciminde belirtilmesi gibi gostergeler analigr ve disiligi
simgelemek bakimindan Kybele’den Artemis’e degin, biiyiik ve ana tanrigca imgelerinde
bulunmaktadir. Ana Tanriga’nin en dnemli sdylencesi Attis mitidir. Tanriga, Attis adli bir
delikanlhiya tutulur ve o kral Midas’in kiziyla evlenmek tlizereyken cildirtarak bu sekilde
kendini hadim etmesini saglamistir. Attis kendi kestigi testislerinde akan kanla topragi

sulayip, bitkilerin fiskirmasina yol agarak ve bir cam agacina dontigsmiistiir (Erhat, 1989).
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Bogazkdy’de bulunan ve MO 6. yiizyila ait oldugu belirlenen, Kybele ile bir telli calg
olarak ‘kitara’ ve ‘aulos’ (¢ift agizl fliit) calan iki calgiciyr ayaklik {izerinde bulunduran
heykel grubu, Kybele’nin miizik ile iliskisini agik¢a ortaya koymaktadir. Kybele
heykelinin basinda Kybele ikonlarmin tiimiinde yer alan bir ‘polos’ vardir. Uzun giysisi
pilisedir ve ayaklarina kadar uzanmaktadir. Elinde karin hizasinda tuttugu nar,
dogurganlik, bolluk ve verimliligini simgelemektedir. Tanriganin iki yaninda kii¢iik, ince
bacakli, iki erkek figiiriinden soldaki aulos sagdaki ise ‘kitara’ ¢almaktadir. Tanriganin sol
omzunda ‘aulos’ ¢alan bir erkek figiiri bulunmaktadir (C. Albayrak, 2007). Bu
betimlemeler c¢ergevesinde Kybele’nin doganin yaratict giiciinii miizik araciligryla

yansittig1 yorumu yapilabilecektir (Tekin Arici ve Gliray, 2018).

Resim 11. Kybele ve Calgicilar, Bogazkoy (C. Albayrak, 2007)

Kybele tapimmisinda kurban sunulart kanli ve kansiz olmak iizere iki tiirde
siniflandiriimaktadir. ilk hasat iiriinii bugdaydan veya baska unlar kullanilarak yapilan
corekler, tatlilar ve etler tanrinin oniindeki altara konularak yakilmaktadir. Kiirsiiye siit ve
sarap da akitilmaktadir. Toreni diizenleyenler tanriya sunulan yiyeceklerden
yiyebilmektedirler. Bu sekilde bir anlamda tanriyla birlikte bir sdlene katilmis
olunmaktadir. Bu tiir kurbanlar kansiz kurbanlar olarak adlandirilmaktadir. Kanli kurbanlar
ise canli hayvanlar1 kapsamakta; hayvanlar ¢igek ¢elenkleri ve bagka siislerle donatilmakta,
yiizlerine gozlerine, cicek sulari, giilsuyu gibi kutsal goriilen giizel kokulu sular siiriilerek

kiirsiide rahip ya da yardimcilar tarafindan kesilmektedir. Kurbanin bir kap i¢ine toplanan

61



kanlar1 ya kiirsiiye ya da tdrene katilanlarin tizerine dokiilmektedir. Giiniimiizde
Anadolu'daki Kurban Bayramlari’nda, ¢ocuklarin alnina kan siirme uygulamasinin bu
gelenekle baglantili oldugu diisiiniilebilir. Bu eylemle tanrinin giiciiniin, alna siiriilen kanla
birlikte insana gectigine inanilmaktadir. Kurbanlar, tanriya sunulan bir armagan ve bir tiir
bor¢ ddemek oldugu gibi ona karsi islenen bir sucglar1 bagiglatmak i¢in; bazen de gelecek
bir ugursuzluklari, felaketleri onlemek icin yapilmaktadir (Halikarnas Balikgisi, 1985).
Ayrica Gordion kaynakli bir heykelde sakalsiz yiizleriyle olas1 geng iki erkek hizmetci
ellerindeki kaplarla tanricaya sunu yaptiklar1 goriilmektedir. Baz1 bilim insanlarinca bu
nesnelerin tef oldugu iddia edilmekle birlikte, bunun bir yiyecek igecek sunusu ya da nar
olmasi1 daha akla yakindir. Ciinkii, Greko-Romen Kybele'nin en bilinen miizik aleti olan

tef, tanricanin Frig betimlerinde yer almamaktadir (Roller, ¢ev.2004).

Resim 12. Kybele ve Miizisyen, Eskisehir (C. Albayrak, 2007)

Friglerin yasam bi¢imlerinin ¢ift¢ilik olmas1 nedeniyle, bitkiler diinyasinin 6liimii ve
yeniden dirilisini tanricada kisilestirmisler; bolluk ve verimlilik beklentisiyle, doganin
canlanmasin1 iceren ilkbahar senlikleri, hasadin ardindan, {iriiniin depolanmasinin
giiveniyle tanrigaya duyulan siikran borcunun 6dendigi hasat senlikleri, kurban térenleri
gibi senlikleri diizenlemisler, bu ritlieller i¢in sunaklar yapmislardir. Frigler, Ana Tanrica
Kybele’nin sevgilisi ve oglu olan tanri Attis’e her yil ilkbahar baglangicinda kavustuguna;
boylelikle dogaya yeniden yasam geldigine, tanriga Kybele’nin Attis’ten ayr1 kaldig
aylarda ise, doganin kis uykusuna gegtigine inanarak tanri ve tanrigaya inanglarini dini

torenler ile gostermislerdir. (C. Albayrak, 2007)
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Erken donemlerde Trakya'dan gelen Frigler, kendilerini Anadolu halklarindan
saymislardir. Doganin devinimlerine ve seslerine dykiinmeci inang unsurlarint Anadolu'ya
getirmisler; Anadolu cografyasinin kendine 0zgii hava ve iklim kosullarinin etkisiyle,
doganin seslerini andiran tiz sesli fliitleri, kavallar1 (aulos), zilleri (kymbalon), ¢alparalari
(krotalon), tefleri (tympanon) kendilerinin ¢igliklarina karigtirarak ¢almislardir. Bu ortam
tapinanlarin ruhunda bir esrime hali yaratmistir. Yazin bitkilerin sicaktan kurumasiyla
birlikte yas i¢ine giren halk, mart ayinda doganin yeniden yesermesi coskuya kapilip
neseyle dolmaktadir. Bu karsit duygular, Trakya’da daha yumusak sekilde uygulanan bazi
ilkel dinsel ayinlerin Frigya’da daha yabanil bi¢imde yapilmasina yol a¢mistir. Bu
ayinlerde, c¢ilgin danslar edip kendilerinden gecen tapinicilar bedenlerini yaralayip
erkekliklerini tanrigaya sunarak onun rahibi haline geldiler. Kybele ayinlerindeki bu esrime
haliyle, Helenistik Donem felsefesi etkisiyle, ruhun maddi diinyadan kurtulup 6zgiirliigiine

kavustuguna inanilmistir (Diirtisken, 2000).

Antik Helen’de Meter, ilk olarak MO 14. yiizyildaki bir ‘Homerik évgii’de Tanrilarn
Anasi'na basligiyla alt1 dizeyi kapsayan bir 6vgii bigciminde gegmektedir. Bu évgiide Ana
Tanriga her seye mutlak egemen, tanrilarin ve insanlarin atasi olarak sunulmakta; yabanil
dogalar1 Tanriga’nin karakterine uygun hayvanlar O’na eslik etmektedir. Tanriga dogay1 ve
acik havay1 sevmekte, bu sebeple kentlerden uzak durmaktadir. Kulak tirmalayici sesler
cikararak ona arkadaslik eden hayvanlarin seslerini taklit eden miizik aletleriyle (zillerle ve
teflerle) kendisini donatmistir. Meter'in dinsel torenleri géz oniinde olmayan, genel halka
kapali, gizli kutlanan, yalnizca kiilte kabul edilen kisilerin katilabildigi gizem ayinleridir.
Antik Helen’de bu tiir gizem dini uygulamalarini a¢iga vurma yasagi kati1 uygulandigindan
ayin diizeni hakkinda pek az bilgi olmakla birlikte, bunlarin genel anlayisa gore kotii
taninan uygulamalar igerdigi degerlendirilmektedir. Ayinlerin ¢ogunun gece yapilmasi
nedeniyle kaynaklarda mesale kullanildigindan sik sik soz edilmesi, gorsel etkinlik
boyutunu ve gece ayinlerinin gorsel etkisinin miizikle gii¢lendirildigini gostermektedir. Bu
miizik aletleri arasinda aulos (cifte kaval) da olmakla birlikte ziller ve tefler 6n plandadir.
Miizigin yaninda tapinma {yelerinin esriyerek kendilerinden gectigi danslar da

bulunmaktadir (Roller, ¢cev.2004).

Kybele rahiplerine Kabir'ler, Koribant'lar, Daktil'ler Telkin'ler, Semivir'ler ve
Gallus'lar denmektedir. Bu rahipler tanr1 Attis dolayisiyla tireme organlart kesildigi igin,
hadim ya da igdistir. Ciinkii Kybele'ye rahip olmanm ilk kosulu igdis olmaktir. Bu

rahiplerden Gallus'lar, ayriksiz igdistir. Kybele torenlerini fliit, davul, tef calarak icra
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ederlerken trans hali sirasinda baygin diistiikleri zaman sdyledikleri sozler tanriganin

buyrugu sayilmaktadir (Halikarnas Balikgisi, 1985).

Roller, Antik Helen Atina’sinda Meter-Kybele adina ‘Galaxia’ adli bir bayram
yapildigini; senlikler sirasinda tiiketilen siit ve arpadan olusan bir ¢esit lapanin bu bayrama
adini verdigini belirtmektedir. Bunun disinda Helenistik Dénem’de yil boyunca rahibelerin
yonettigi birka¢ kurban toéreni ve bayram yapilmaktadir. Meter adina diizenlenen 6zel
torenlerden ‘Strosis’ (doseme) ve ‘Agermos’ (toplama) goze ¢arpanlar arasindadir (Roller,
¢ev.2004).

3.1.1.2. Artemis

Frig Uygarliginin dagilmasindan sonra bolgede Lidya egemenliginin baslamasiyla,
Friglere 6zgii Kybele-Attis kiiltii Lidyalilar tarafindan taninmis, onlar da bu kiilti
benimseyerek inang gostermislerdir. Lidyalilar tanriga Kybele’yi benimserlerken ona
Artemis adim1 uygun gérmiislerdir. Lidya’daki Kybele-Attis kiiltiine tapinanlar, uzun sagh
hadim edilmis erkeklerden olusmaktadirlar. Dinsel térenler ve ritiieller sirasinda vahsi
cigliklar atmakta teflerini, kirbaglarini, giiriiltiilii ¢ikaran zillerini ve gevreye kokular sagan
buklelerini tanriga Kybele’ye sunmaktadirlar. Kybele’nin hadim rahipleri Gallus’lar Efes
Artemis kiiltiinde Megabyzos adiyla siirmiistiir. Her iki rahip grubu iiyelerinin de hadim
olmasi, her iki adlandirmanin ‘biiyiik” anlamina gelmesi, Megabyzos torenlerinde zil, davul
kullanmasi bu siirekliligi ortaya koymaktadir. Kybele ve Artemis’in benzer ve en dikkat
cekici yonleri her iki tanriganin da gokten diismiis bir tagla simgelenmesi ve kulelerden
olusan ta¢ tasimalaridir. Bu tacin kent koruyucusu ve kurucusu o6zelliklerinin ve dogaya

egemen olmalarinin bir simgesi oldugu diigiiniilmektedir (Erhat, 1989).

Antik Helen kiiltiiriinde Artemis, kiiltleri en yaygin olan tanriga olmasinin yaninda
en eski ve kendine 6zgili kisiligi olan tanricalardan biri olarak da saygi gormektedir.
Artemis’e Helenistik Cag oncesi Yunan, Kuzey Anadolu ve Girit’te yasayan halklar inang
beslemistir. Artemis, insan hayatina hemen her alanda etkisi olan, ona yon verici giice
sahip, ayrica tiim dogaya egemen bir tanricadir. Ancak onun en bagat 6zelligi av tanrigasi

olmasidir. Artemis’e birgok dilin konusuldugu genis bir cografyada inanildig1 i¢in bir¢cok
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ada sahip olmustur. Ornegin; Frigya’da ad1 Kybele iken, Kapadokya’da ‘Ma’ olmustur (Y.
Albayrak, 2018).

Yerel smirlarimi asan bir kiilt olan Ephesos kiiltiindeki Artemis tapinisinda,
alisilmisin disinda ve karmasik smiflardan rahip ve rahibelerin katildigi bir organizasyon
bulunmaktadir. Kiiltte heykelin belirlenmis bir giinde tapinagin disina ¢ikarilarak ‘daitis’
olarak adlandirilan yemek sunaginda kereviz ve bitkilerin lizerine yatirilip tanrigaya tuz
ikram edildigi ve bu sckilde kahvalti sunuldugu bilinmektedir (Hamilton, 2011).
Catullus'un Diana'ya yazdigi bir siirden aktarimla Diiriisken, Antik Helen’in yabanil
korular tanricasi Artemis'in Romali ruhuyla tarimsal kimlige doniiserek kabul edilisini
“Sen aylik doniislerle, ey tanrica / olcerek yillarin yolunu / ¢ift¢inin kéy evini / bereketli
viyeceklerle doldurursun” dizeleriyle agiklamaktadir (Diirtisken, 2000).

Efes Artemisi’nin basinda kenti simgeleyen kule seklinde bir tag bulunmaktadir.
Daglarin ve denizlerin koruyucusu Efes’te evrimleserek kentin koruyucusu olmustur.
Goksel inanci temsilen boynunda burclarin simgelendigi bir kolye bulunmaktadir.
Kolyenin altinda bolluk ve verimi simgeleyen bircok meme bulunmaktadir. Bazi
aragtirmacilar Artemis’in gogilis bolgesindeki kabartmalarin yaygin olarak meme olarak
yorumlanmasina karsin, bu kabartmalarin hurma ve erkek ar1 govdeleri oldugunu
savunmaktadir. Efes Artemis’inin etek kisminda ise basta aslan olmak {iizere ¢esitli yabani

aslan gibi mitolojik hayvan figiirleri bulunmaktadir (Aktan, 2018).

Tanriga Artemis’in Efes kenti i¢in onemi dolayisiyla onun adina diizenlenen
torenlere kentin ileri gelenleri katilmistir. Halk; baskomutan, siivari komutani, subaylar,
basyazman, meclis yazmanlari, ekonomiden sorumlu yetkililer ve diger kamu gorevlileri
huzurunda sessizlik iginde beklerken, ¢ocuklarin okudugu bir duadan sonra varliklari
oOlglisiinde Artemis Leukophryene’ye (Beyaz Kasli Artemis) kurban sunmak {izere sélene
davet edilmektedir. Anadolu ve Yunanistan’da ¢ok yonlii bir tanriga olarak yogun sekilde
tapimim goren Artemis, aslinda tek bir giiclin, doganin tiirlii 6zelliklerini benliginde
birlestirmekte ve bunlar ayr1 yerlerde, degisik goriiniimler altinda ortaya ¢ikarak
‘epithetler’ yani lakaplar alarak temsil edilmektedir. Ornegin, Yunanistan’in Arkadia
bolgesinde Artemis Hymnia kiiltinde Artemis miizik tanrigasi olarak kabul edilmistir
(Y.Albayrak, 2008).

Tiim Anadolu ve Yunanistan cografyalarinda Artemis kiltii kapsaminda, her kentin

adiyla diizenlenen onlarca festival, bayram, ayin ve torenler bulunmaktadir. Bunlarin bir
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kism1 hakkinda yeterli bilgi bulanmamakla birlikte 6nemli bir boliimii hakkinda anlatilarla
ve arkeolojik bulgularla desteklenen bilgiler bulunmaktadir. Bu festivallerin tamaminin
anlatilmasi bu ¢alismanin boyutunu asacag igin 6rneklemeler yapilmustir. Ornegin; Attika
kiyilarinin dogusunda Brauron kentinde diizenlenen Artemis Brauronia adli iinlii bir kiilt
ve tapmagin varligi bilinmektedir. Artemis Brauronia, geng kizlari evlilige ve anne olmaya
hazirlamakta, dogum esnasinda kadini korumaktadir. Karsiliginda kadinlar da gebelikte
giydikleri giysileri ve gebe kadin heykelciklerini Artemis’e armagan etmektedirler. Kentte
tanriga onuruna festivaller diizenlenmektedir Arkteia adi verilen ayinde, ergen kizlarin ay1
kiligina girip dans ettikleri ve kegi goriiniimiinde bir kizin simgesel olarak kurban edildigi
bilinmektedir. Bu festivalin her 4 yilda bir miizikli ve yemekli eglencelerle kutlandigi
diisiniilmektedir. Yine, Yunanistan Hyampolis’te Artemis Elaphebolos’a ait bir tapinak
bulundugu ve burada tanriga adina festivaller yapildigi, Yunanistan Atina’da Artemis
Elaphebolos onuruna diizenlenen festivallerde, tanrigaya bugday, bal ve susam igeren
geyik bigimli bir kek sunulmaktadir. Sicilya adasinda yer alan Syrakusa’da, Artemis Lyaia
kiiltii kapsaminda diizenlenen festivallerde sarki sdyleyip dans edenler geyik boynuzlu
basliklar takmaktadirlar. Bataklik alanlarda diizenlenen Artemis Limnatis kapsaminda geng
kizlar evlilik Oncesi tanricaya ¢ocukluk esyalarini sunmakta; Artemis Limnatis tapinaginda
Tanriga icin festivaller diizenlenmektedir. Bu festivallerin bir parcasi olanda ayinde, bazi
tapinak hizmetgileri tanricanin heykelini kentte dolastirmakta, festival sirasinda savaslarda

kazanilan ganimetlerin paylasimi i¢in yarigmalar diizenlenmektedir (Y. Albayrak, 2008).

Bergama kent kazilarinda elde edilen bir yazitta Pergamon (Bergama) krali II.
Eumenes’in son yillarma ve II. Attalos’un kral naibi oldugu zamana denk gelen donemde
Delphoilular tarafindan bu iki kardesin onuruna festivaller diizenlendigi; Her iki festivalde
de Artemis ve Apollon ve Leto tanrilarina sunulacak olan ii¢ sigir, kurban edilmek {izere
giinler dncesinden hazirlandig1 anlasilmaktadir. Ayrica bu festivallerde, tanrilarin rahipleri
arkhonlar ve magistralardan olusan toren alaymin yiiriiyiisii de yer almaktadir. Festivaller
sirasinda solene katilan halka, tanrilara sunulan adak etleri ve saraplardan olusan bir
ziyafet verilmektedir. Eumeneia festivali aksami ise gymnasion’dan baslayarak altara kadar
olan alanda at arabasi yarisi diizenlenmekte; boylar arasi bu yarisa her boydan on kisi
katilmakta; yarigmada birinci gelen boy, kurban i¢in 10 stater almaktadir. Ayrica kazanan

yarismaci ise atesi yakmakla onurlandirilmaktadir (Ureten, 2003).
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3.1.1.3. Demeter

Kybele kiiltiiniin MO 4. yiizy1l baslarinda Anadolu’dan Trakya ve Ege adalar
yoluyla Yunanistan’a taginmasi sonrasi, Yunanlilarin Ana Tanriga Kybele’yi, tanricalari
Rhea ve Demeter ile eslestirilmesi sonucunu dogurmustur. Tarih¢i Herodotos’tan aktarimla
Albayrak, orman igerisinde trampetler ile ger¢eklesen tanriga Kybele’ye adanmig bir téren
diizenlendigini Attis’in varligindan s6z edilmedigini belirtmektedir. Katilanlarin miizik ve
dans esliginde kendilerinden gectiklerini; sonrasinda kan kurban edilmesi olayinin
gerceklestigini, boga kurban etme torenine benzer bir uygulamayla Kybele’ye adanan
hayvanlarin kanmin g¢ukur i¢ine akitildigimi belirtmektedir. Tanriga Meter’in (Kybele)
Yunanistan’a gelisi sonras1 onun ask, dogurganlik, verimlilik, bolluk tanricasi olma gibi
birgok oOzelligi, Helen tanr1 ve tanrigalarinin arasinda (Rhea, Demeter, Aphrodite)
paylastirilmig; bu tanr ve tanrigalarin 6zellikleri Ana Tanriga’nin 6zellikleriyle pekiserek
degisik anlayislar1 beraberinde getirerek farkli anlamlara biiriinmiistiir. Demeter’in toprak
ve bereket tanrigasi olmast onun Meter (Kybele) arasinda bir baglanti kurmay1
kolaylastirmaktadir. Helenler kendi tanrigalar1 Demeter ile onun annesi ida Dagi’n1, Frigya
Ana Tanrigas1 adi altinda birlestirerek Meter (Kybele) kiiltlinli olusturmuslar; Demeter’in
kiz1 Persophone’yi de bitki diinyasinin tanricasi, Kybele’nin sevgilisi, aski, oglu Attis ile

iligkilendirmislerdir (C. Albayrak, 2007).

Friglerin Mater’i olan Kybele’nin Demeter adina doniismesi konusunda Albayrak;
Bilge Umar’a dayanarak Da-Meter’in ‘ana’ anlamindaki Ada/Da sozciigliyle Meter’in
birlesiminden olustugunu; W. Mannhardt’in ise adin ilk boliimiiniin Girit¢e arpa anlamina
gelen ‘deia’dan olustugunu, tanriganin ‘arpa-ana’ya da ‘tahil ana’ olarak goriilebilecegini

belirttigini aktarir. (akt. C. Albayrak, 2007)

Bugiin Tiirk¢ede kullanilan ve ‘bitki ya da ¢icek destesi’ anlamina gelen Rumca
kokenli ‘demet’ sozciigiiniin etimolojik anlamda tanriga Demeter’den gelmis olmasi
oldukga ilging bir noktadir. Antik Helen anlatilarina gére Demeter, insanlara topragi ekip
bigmesini, tahil yetistirmesini 6greten, bolluk/verimlilik, mevsimler ve anne sevgisinin
tanrigasidir. Bas tanr1 Zeus’un eslerinden biri olan Demeter, uzun sar1 saglar1 ve giizel sag
orgiileriyle sag elinde tuttugu bir bugday basagi ve sol elinde bulunan yanan bir mesale ile
betimlenmektedir. Antik Roma’da kendisine Ceres denilmektedir. Tanrt Zeus’la

evliliginden olan yeryiizii kraligesi Persephone, bir giin kirlarda ¢igek toplamakta iken
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yeralt1 tanrisi Hades tarafindan gizlice kacirilir. Orada bir yiyecek yemesi durumunda
yeryliziine ¢ikamayacaktir. Yedigi nar tanesi ona aci ve zorlu bir tutsaklik getirecektir. Bu
arada kizinin 6zlemiyle yemeden igmeden kesilen Demeter’den 6tiirii yeryiiziinde kuraklik
ve kithk baslamistir. (Hanar, 2010) Ovalar bir zamanlar yasam fiskiran tahillar ve
yiyeceklerle dolu durumdayken, Demeter’in beyaz arpayir Saklamasi nedeniyle artik
kupkurudur. Demeter’in olumlu gelismelerle birlikte keder ve 6fkesinin yatigmasiyla, her
yer yine bugday basaklariyla kaplanmistir. Rhea'nin soziine giivenen tanriga sakladigi
tohumlar1 her yana serperek, yeryiiziiniin yine yesillenip ¢igeklenerek bereketin yeniden

gelmesini saglayacaktir (Albustanlioglu, 2022; Diirtisken, 2000).

Uzun ve zorlu gegen bir siirecin sonunda Zeus, Demeter ve Hades’i barigtirir.
Boylece Persephone, yilin {igte ikisini kapsayan ¢igeklerin agmasi ve meyvelerin olusu
zamanini annesinin yaninda; geri kalan ticte birine karsilik gelen kis aylarin1 da kocasi
Hades’in yaninda gegirecek; bdylece toprak yeniden yeserip meyve, tahil verecektir. Bu
anlagsma sonucu her yil Persephone’nin her yeryiiziine ¢ikmasiyla, Demeter de diinyaya
bahar1 getirecektir. Persephone’nin yitirildigi ilk siiregte Demeter 6limli bir yiyecegi
olarak bitki, su ve tahildan olusan ‘kykeon’” adli boza benzeri bir karisim iger; Persephone
ise, yer altinda iken yalnizca nar taneleri yemektedir. Persephone’nin kadin regl kanim
cagristiran nar bitkisini yemesi, onun dogurganlik Ozelliklerini yitirmedigini ve yer alti
diinyasindaki evliligine bagliligin1 simgelemektedir. Kykeon ise, uygar insanin igecegi
olan saraptan ¢ok, tahilin suyla karistirilis1 ve pisirilmeyisi nedeniyle insan yasaminin ilkel

asamasiyla baglantili goriilmektedir (Hanar, 2010).
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Resim 13. Demeter Kabartmasi, istanbul Arkeoloji Miizeleri Env. 4942 (T) (ikbal Ertugrul Dikeg,
2022)

Tim Yunan kentleri ve Helen bolgelerinde inanilan tanrigalar iginde halk arasinda en
kabul goren Demeter olmustur. Yapisal baglamda Neolitik (Cilali Tas) c¢agda yerlesik
yagsama gegen toplumlarin tarimi ana ge¢im kaynagi durumuna getirmesiyle o dogurganlik,
bereket ve doga tanrigalarinin bir uzantis1 olarak goriilmiistiir. Demeter’in en 6nemli ve
belirgin simgeleri bugday basaklar1 ve mesaledir. Tarihin her déneminde doga ve kadin
arasinda kurulan benzerlikler, kadinla ilgili genel anlayisi etkilemistir. Doganin
bereketliligi ile kadinin dogurganlig: arasindaki paralellik; aym 28 giin sonunda diinyanin
etrafinda doniisiinii tamamlamasi ve bu gok deviniminin denizlerde gel-git olaylarina yol
acmasi ile kadmin 28 giinde bir regl olmasi arasinda baglanti1 kurulma yoluna gidilmistir.
Kadinlarin, o donemlerde anlasilmasi gii¢ aylik kanama, gebelik, dogurma ve emzirme gibi
dogalarina kutsallik yiiklenmistir. Topragin verimliligi ile kadimin dogurganliginin
benzerligi ge¢imi tarima dayanan toplumlarda anaerkil yapi yaratmistir. Bu nedenle
topragin kadinsal 6zelliklerle eslestirilmesiyle ortaya Toprak Ana - Doga Ana kavramlari
cikmistir. Bu tlir 6zelliklerin tiimiinii i¢inde barindiran Demeter’in Yunan Mitolojisi ve
Helen Uygarligindan ¢ok daha dnce Anadolu topraklarinda yer aldigini kanitlayan veriler
ele gegmistir. Bu durum antik kiiltiirlerdeki festival ve bayramlarin kdkenini agiklamak
acisindan oldukga 6nemlidir (Takime1 Caglayan, 2016). Anadolu’ya Tiirklerin yerlesmesi
sonrast da Demeter, Persephone ve Hades’in temsil ettigi olgular, Alevi-Bektasi kiiltiiriinde

yer alan nefeslerde koyun (bolluk ve bereket), kuzu (saflik ve tanrisal 6z) ve kurt (6liim) ile
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Antik Helen kiiltiiriindekine benzer sekilde sozlii miizik eserlerinde yer almistir (Tekin

Arict ve Gliray, 2018).

Bir tahil tanrigasi olan Demeter, oliimliilere, yani insanlara dari, arpa ve bugday ekip
biiylitmeyi, ekin bigmeyi 6gretmistir. Kizi Persephone'nin annesi Demeter ya da kocasi
Hades’le yasadig1 donem, tohumlarin ¢imlenip ekinlerin biiylidiigii mevsimi ve tohumlarin
uykuya yattig1 kis mevsimini bile belirlemektedir. O mevsimleri getiren, yasami devam
ettiren, armaganlar1 insanlara sunan, 6liimli insanlar ile onlar1 besleyen topragi seven bir
tanrigadir. Topragin bereketinin koruyucusu olmasi dolayisiyla Helenlerde ciftci kadinlart
aksam yemeklerinde, ana tanriganin da onlara katilacagina inanarak Demeter i¢in, sofraya
fazladan bir tabak yemek koymaktadirlar. Olympos Dagi'ndaki saraylarinda degil,
Olumlilerin gosterigsiz evlerinde yemek yemeyi sevdigi i¢in, tanrilarin satagsmalarina

giiliimsemekle yetinmektedir (Rosenberg, ¢ev.2017).

Bu kapsamda, Antik Attika’da tanriga Demeter i¢in diizenlenen biitiin festival ve
rittieller, yani Thesmophoria, Haloa, Mysterialar, Hasat Festivalleri, Proersoria, Skira ve
son olarak daha kapsamli yapidaki Eleusis gizemleri, kadinlar 6nciiliigiinde, tarimsal yilin
evreleriyle iligkilendirilmistir. Bu ritiiellerin ¢ogunda kadinlar gerek diizenleyici gerek

katilime1 olarak yalniz baglarina 6nemli ve ayricalikli roller almistir (Hanar, 2010).

3.1.1.3.1. Thesmophoria Festivali

Antik Helen’de tanrica Demeter onuruna diizenlenen festivaller i¢inde en ¢ok
katilimla, yaygin bicimde kutlanan senlik Thesmophoria’dir. Senlik admni tanriga
Demeter’in sifatlarindan biri olan, ‘hazine ve zenginlik getiren’ anlamlarindaki
thesmophoros’tan almaktadir. Ekin ekilme zamani olan ekim-kasim aylari arasindaki bir
donemde ¢ogunlukla 3 giin, kKimi zaman da 5 giin siiren bu senlikler kadinlar tarafindan
Attik takvime (Antik Helen’de Atina gevresinde uygulanan zaman ¢izelgesine) gore
Pyanopsion aynin 11., 12, ve 13. giinlerinde kutlanmaktadir. Attika’ya pek ¢ok yerden
gelen kadinlarca Demeter Tapinagi ¢evresinde kamplar kurulmaktadir. Thesmophoria’nin
birinci glinline ‘Anados’, ikinci giiniine ‘Stenia/Nestia’, uglncl giiniine ‘Kalligeneia’
denilmektedir. Bu festival etkinliginde verimliligi artirmak temel amag olarak

belirlenmistir Festivalde diizenlenen ritiiellerin basinda topluca eglenilmesi ve domuz
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kurban edilmesi gelmektedir (Takimci Caglayan, 2016). Pyanopsion aymin dokuzuncu
giinde Stenia/Nestia olarak adlandirilan glinde kadinlar biitiin gece Demeter’in doniisiinii
kutlamakta Onuncu giin Halimous’ta yerel bir kutlama yapilmaktadir. Kadinlar Kolias

kumsali yakinlarindaki bir kiyida dans etmekte ve Demeter icin kurban kesmektedirler

(Hanar, 2010).

Anadolu ve Helen cografyalarindaki tarim festivalleri gibi Thesmophoria’da da temel
figiir olarak kadin yer almaktadir ve ekinliklerin pek ¢ogu onlarin egemenliginde zamanla
erkeklerin bilmedigi bir tapinim durumuna gelmistir. Bu senliklere katilacak kadinlarin
toplum iginden nasil belirlendigi konusunda net bir bilgi bulunmamakla birlikte;
katilanlarin yiiksek statiiye sahip olduklari disiiniilmektedir. Erkeklere yasak senlik
ritiiellerine gizlice katilan erkeklerin oradaki kadinlar tarafindan hadim edildigi s6ylenceler
arasindadir. Atina ve c¢evresindeki tapinaklarda 3 giin siireyle kutlanan bu festivalde
evlerde yer alan kadinlar evin hanimiyla birlikte Demeter tapinagi yanma gidip kamp
yapmaktadir. Burada kadinlarin mevsim dongiisiindeki yeni tarim dénemini kutladiklari
disiiniilmektedir. Donemin ana besin maddesi olarak tahillar i¢in tanrilara minnet
sunmalar1 da olas1 goriilmiistiir. Senlik sirasinda kadinlar arasinda agik-sacik sakalarin
yapilmasi ve penis simgelerinin tasinmasi festivalin, tarimsal iiretimi kutsamanin yani sira,
dogurganlikla ilgili oldugunu disiindiirmektedir. (Takimc1 Caglayan, 2016).
Thesmophoria’ya katilan hadim rahipler de bekardir. Onlar Demeter’in kiz1 Persephone’ye
oykiinme ile yetisen nar tanelerini yemedikleri gibi, o ¢icek toplarken kirlardan yer altina
kagirildigindan, baslarina ¢igekten yapilmis ta¢ da giymemektedirler. Festivalde son giin
Kalligenia olarak adlandirilmakta, kadinlarin gocuklariyla katildigi tam bir kutlama olarak
gerceklesmektedir. Eubouleus isimli bir domuz c¢obaninin onuruna domuz yavrulari,
tohumlu ¢am kozalaklar1 ve yilan bigimindeki bugday kekleriyle birlikte Demeter ve

Kore/Persephone’nin ugurumundan asagi atilmaktadir (Hanar, 2010).

Bu kutlamalar siiresince kadinlarin Persephone'nin ¢igek toplarken kagirilmasina
gonderme yaparak ciceklerden yapilmis ta¢ takmadiklari, cinsel iliskiden kagindiklar1 ve
Hades'in Persephone'ye sinsice nar yedirmesi nedeniyle bu meyveyi yemedikleri
bilinmektedir. Ayrica, tabular arasinda kirmizi renkteki yiyeceklerin, sadece oliilerin
tikettigi yemekler olarak goriilmesi de bu konuda Onemli bir gerekce olarak
degerlendirilebilecektir. Ciinkii, Persephone de kosullu geri donmiis olsa bile, Oliiler

tilkesini yansitmaktadir (Sina, 2004).
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Thesmophoria adli bolluk ve tahil bayraminin amaci ekinlerin verimini arttirmaktir.
Bayram baglamadan onceki birkac ayda kadinlar domuz kurban ederek bunlar1 ‘megaron’
ad1 verilen kutsal magaralara birakmakta, sonra Thesmophoria bayraminda ii¢ giin
bedenlerini temiz tutup domuzlar1 biraktiklar1 magaraya girip clirimiis kalintilar
toplayarak sonbahar ekimi i¢in tohumluk tahillara karigtirmaktadirlar. Ayrica Demeter’in
kizi Persophone yeraltina kacirilirken orada bulunan domuzlar da yeralt1 diinyasina
¢ekilmis oldugundan térende domuzlar kurban edilmektedir. Domuzlar, insanin ve ekinin
dogusunu yaninda bir bereket ve kadin bedeninin simgelemektedir. Zira onlardan akan
kan, kadmin regl ya da lohusalik kanini temsil etmektedir. Bayramin kokeninin regl ya da
lohusalik kaninin, tohumlarin veriminin artirilmasi amaciyla gizlice dagitilmasi ritiieline
dayandig ileri siiriilebilecektir. Thesmophoria bayraminda insanin ve ekinlerin yeniden
dogusunun kan sunusu yapilarak simgelenmesi, Kybele-Attis torenindeki uygulamalarin

bir yansimasi olarak goriilmektedir (C. Albayrak, 2007).

Thesmophoria Festivali sirasinda Demeter rahibesine eslik edecek niteliklerde iki
kadin se¢ilmektedir. Bu kadinlarin bazi maddi yiikiimliiliikleri vardir ve torene 4’er litre
bugday, bugday unu, arpa, arpa unu, kuru yemis ile 3 litre sarap, yarimsar litre bal ve
zeytinyagi, 1 litre beyaz susam, 1 litre hashas tohumu ve 450 gramdan ¢ok miktarda
peynir, 900 gram agirhginda sogan, bir mesale ve bir miktar para getirmekle
yikiimliidiirler. Stenia/Nestia gecesi festival igin yapilan hazirliklarla gegmekte; yasal es
olarak kabul gorenlerin katildigi bu gecede Yunanistan’in dort bir yanindan gelen kadinlar
sabaha kadar acik-sagik konugsmakta ve kaba hareketler yapmaktadirlar. Festivalin son
giinii Kalligeneia’da, her boyun soylu ve 6nde gelen kadinlari arasindan kendilerini temsil
etmek amaciyla ‘arkhousa’ adi verilen kadinlar secilmekte; bu temsilciler dnceki giin
tutulan orucun ardindan, festivale katilan herkese bereketin artmasi icin ziyafet
vermektedirler. Kholargos toplumuna ait bir antik yazitta, Thesmophoria senligi esnasinda
arkhousalarca, gorevli rahibelere kek sunuldugu anlatilmaktadir. Son giin verilen yemekler
ve diger eglenceler, glizel Persephone’yle annesi Demeter’in tekrar bulusmasi onurunadir.
ve kaynaklara gore kutlamalar boyunca kadinlar, liderlerinin sagladig: bitkisel besinler ve
sarapla  beslenmektedirler.  Kisacasi, Demeter tanriga  onuruna  diizenlenen
Thesmophoria’da, kadinlarin Demeter Tapmaginda kamp kurup, bir siireligine
egemenliklerini ilan ettikleri birkag giinliik bir bereket festivali olarak yapilmakta; Tarimla
ilgili diger festivallerde oldugu gibi sunular ve kurbanlar gergeklestirilmektedir (Takimci

Caglayan, 2016).
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Ulkemizde Bergema (Pergamon) antik kent kalintilari iginde yer alan Demeter
Tapmagi ve yaziti bu kiiltin Anadolu cografyasindaki yerini de gostermektedir.
Thesmophoria senlikleri olasilikla Pergamon’da da Yunanistan’daki Eleusis kentinde
kutlandig1 gibi ger¢eklesmektedir. Festivalin ilk giinii; kadmlar 3 giinlik tiim
gereksinimlerini yanlarina alarak kutsal alana g¢ikarak kamp kurmaktadir. Festivalin 2.
giiniinde; kilt toplulugunun kadinlari birbirleriyle alay ederek sakalasip, birbirlerini
kirbaglamaktadirlar. Festivalin 3. ve son giiniinde ise; kadinlar, dini bayramin mistik
torenlerini yapmak iizere Demeter’in kizi Persephone’yi karanlikta mesaleyle aramasini,

gece yarist mesalelerin 1s131nda canlandirmaktadirlar (Ureten, 2003).

3.1.1.3.2. Haloa Festivali

Sozciik anlami ‘meyve bahgesi’ ve ‘meyve agaglar’’ anlami olan Haloa Festivali,
tipki Thesmophoria gibi sadece kadmlarin kutladigi bir bayramdir. Ondan ayrildigi nokta
olarak, biitiin toplumlarda degil yalniz Eleusis kentinde kutlanilmaktadir. Festival kisin tam
ortasinda, Poseidon ayinda yani aralik-ocak aylarina denk gelen zamanda Demeter ve kizi
Persephone adina diizenlenmektedir (Takimc1 Caglayan, 2016). Bu festival, yeni filizlerin
biiylimesinin soguk hava nedeniyle yavagladigi zamanda, bitkinin biiylimesi amaciyla
verimlilik kutlamasidir. Dinsel toren anlatilar1 Attika’ya ilk getirilen sarabin efsanevi bir
olaydan kaynaklandigin1 sdylemektedir. Dionysos’un, verdigi sarapla c¢ildiran ¢obanlar
Ikarios’u 6ldiirmiisler, bu nedenle cezalandirilan ¢obanlar Delphi’deki kehanet merkezine
damigmugtir. Onlara yasadiklari biiyiik utangtan kurtulmalar igin kilden cinsel organlar
yapip adamalar1 sOylenmistir. Festival de bu olaymn anisina diizenlenmektedir. Bu
festivalde kadinlar, torensel bir kiifiir olan aischrologia’y: yerine getirmekte iken biiyiik
olasilikla ayn1 zamanda kadin ve erkek organlart bi¢iminde iiretilmis olan ekmek, kek,
corek gibi yiyecekleri yemekteler ve bu sirada rahip kadmlarin kulagina ‘klepsigamia’
denilen yetiskinlik sozlerini sdylemektedirler. Yerel erkek krallar ya da liderler araciligiyla
kadinlara donatilan masalarda tiim yiyecek tiirleri sarapla doldurulmakta iken nar tanesinin
yer aldig1r yiyecekler yasaklanmaktadir. Kadinlar orug tutarken erkekler de Demeter’i
anlatmasi i¢in disarida tutulmaktadir. Yine festivalde tanrilara baska kurbanlar da

sunulmakta; bu kurbanlarin bazilar1 Demeter/ Persephone rahipleri tarafindan
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yapilmaktadir. Ayrica festivalde hazirlanan biiyiik odun miktarlar1 senlik ateslerinin ne

denli 6nemli oldugunu goéstermektedir (Hanar, 2010).

Matthew Dillon’dan (2002) aktarimla Basak Emir, Demeter kiiltiinde kadin rahiplere
0zgii ¢esitli beslenme kisitlamalart bulundugunu; 6rnegin, Atina Polias’ta kadin rahiplerin,
Attika’da tretilen peyniri yiyemediklerini ve disi koyun kurban edilen ritiiellere baskanlik
yapamadiklarini; Oysa Yunan toplumunda kadin rahiplerin toplumsal goérevleri arasinda
ayinlere baskanlik etmek oldugunu; ancak bir kadin rahip yOnetimi olmadan ayin

diizenleyen kadinlarin da bulundugunu belirtmektedir (akt. Emir, 2012).

Samsatli Lukianos’tan (1906) aktarimla Aysen Sina; Haloa’nin, Atina’da kutlanan
Demeter, Persephone/Kore yaninda, Dionysos’un bazi gizli ritiiellerini de igeren bir
bayram oldugunu; bu bayramda asmalarin budanmasimin ve 6nceki yilin triini olup
depolanan saraplarin tadina bakilmasinin kutlandigini; kadinlarin bu ritiiellerde erkeklerin,
doganin dolleyici gli¢lerinin simgesi olarak erkek cinsel orgami betimleri tasidiklarim
belirtmistir. Eleusis’te sadece kadinlarca kutlandigr i¢cin kadinlarin bu bayramda canlar1
nasil isterse dyle davranip konusarak, birbirlerine sovgli dolu ya da cinsel igerikli agik-
sacik sozler sdyleyip kaba hareketler yaptiklari; rahibelerin de bu eylemlere katildiklar
aktarilmistir. Kutlama sirasinda masalarda sinirsiz sarap ve topragin, denizin {iriinleri
arasinda Eleusis gizem dininin yasaklamadigi narlar, elmalar, tiirlii kiimes hayvanlar ile
yumurtalari, denizlerden - tatli sulardan kefaller, barbunyalar, 1stakozlar ve kdpek baliklart
gibi nimetlerin dolup tastigi bilinmektedir. Lukianos, senligin maddi kiilfetini saglayan
kadin soylular olan arkhonlar’in masayr donattiktan sonra disar1 ¢ikip, bayram
sonlanincaya kadar kadinlarin arasina katilmadiklari; hamurdan yapilmig kadin ve erkek
cinsel organ betimlerinin solen siiresince orada kalmak {izere masanin iizerine
yerlestirildigini anlatmaktadir. Torenlerde erkek cinsel organlarini betimleyen objelerin
kadinlarca tagmmmasi uygulamasinin, gecmisten gelen bir biyl ritiieli oldugu
diistiniilmektedir. S6z konusu ortamda erkeklerin bulunmamasi nedeniyle kadinlarin
sarabin sarhosluguyla agik-sagik konusmalar yapmalar1 ve cinsel organ sergilenmesi
ritiiellerinin agiklanmasi, bu seremonik davranislarda psikolojik Ogelerin goz Oniinde
tutulmasin1 gerektirmektedir. Thesmophoria senliginde yenmesi yasak olan nar meyvesi
Haloa senliginde bir mevsim meyvesi olarak yenilmektedir. Nar, bolluk ve verim simgesi
benimsenmekte; narin da aralarinda bulundugu arpa, bugday, hashas gibi ¢ok tohumlu
bitkiler de Antik Helen kiiltiirlerinde ailede ve tarimda bereket simgesi olarak
goriilmektedir (Sina, 2004).
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Bahar, yaz ve sonbahar mevsimlerinde yapilan festivallerden aykiri bir zamanda,
kisin en soguk giinlerinde, doganin 6lii oldugu bir donemde diizenlenen ve goriiniiste bir
sarap tadim festivali olmasia karsin bu bayram, yalmizca kadinlarin katildigi gizemli
ritiieller igermektedir. Buradaki ama¢ ve istegin, yaz mevsiminin gelmesi i¢in dinsel
ritiiellerle, cinsel ve tarimsal semboller araciligiyla topragin yeniden canlandirmasi ve
dogurganligin uyandirilmasidir. Festivalde gerceklestirilen cinsel icerikli kaba konugmalar
ve ayip davranislarin, yasakli bazi yiyecek-igeceklerin tliketilerek senlik atesleri
yakilmasimin, dogurganlifin yeniden uyandirmasi amagli davramislar oldugu

yorumlanmaktadir (Takimci Caglayan, 2016).

Bu bayramlar disinda, Atina ve Eleusis’te 15 Subat-15 Mart araliginda Mikra
Mysteria denen ‘Kiiciik Gizemler’; 15 Eylil-15 Ekim araligina karsilik gelen zaman
diliminde Makra Mysteria denilen ‘Biiyiik Gizemler’ festivalleri diizenlenmektedir.
Gizemlerde Demeter dinine katilmak isteyenler i¢in gizem rahipleri tarafindan yonetilen
orug, arinma ve kurban ritiielleri yapilmaktadir. Yaklasik birer hafta siiren bu etkinliklere
Katiller ve barbarlar disinda herkes katilabilmektedir. Mikra Mysteria’da senlik alaylar
diizenlenmekte; 2. giin, katilanlardan olusan miizikli senlik alayi {iyelerinin her biri
yanlarinda bir domuz yavrusuyla sahile yiirimektedir. Deniz kiyisina varildiginda arinma
amaciyla katilanlar ve domuzlar1 yikanarak tekrar kent merkezine yiirlinmekte,
gelindiginde ise domuz yavrular1 kurban edilmektedir. Kentin yoneticisi ve yargict olan
Arkhon Basileus ve karisi da bu torenlere katilmaktadir. Geng erkeklerin gizem dinine
katilimlarinin yapildigir 5. Giinde ise, genclerden olusan miizikli alay sabah erkenden
Atina-Eleusis arasini yiiriimekte, yiizleri maskeli bu gengler ellerinde kutsal yiyecekler ve
Demeter’i anlatan kutsal nesnelerle ylriimekte; Eleusis kentine yaklasildiginda maskeli
kisilerce soylu ve saygin kisilere hakaret, sovgii icerikli sozler soylenmektedir.
Katiiliiklerin bu sekilde kovulduguna inanilmakta gece tanrigalar icin sarkilar sdylenip
danslar yapilmaktadir. 6. Giin kurban sunular1 yapilmakta, gece vakti Demeter ve kizinin
kavusma anlar1 teatral bigimde canlandirilmaktadir. Bayram oliiler i¢in gerceklestirilen
ritiieller sonras1 miizikli, dansl senlik alayinin Atina’ya doniisiiyle sona ermektedir. Biiyiik
Miystra’larda da senlik alay1, orug ve kurban sunusu gibi benzer etkinliklerin diizenlendigi

degerlendirilmektedir (Takimc1 Caglayan, 2016).

Eleusis’te Antik Roma c¢aginda kutlanan Mystra’larda Biiyiikk Gizem katilimcilari,
Kiiciik Gizemlere katilanlar arasindan secilmektedir. Bu bolgelerin Roma egemenligine

gecmesiyle, din herkese agik bir duruma gelmistir. Demeter/Ceres'in gizemlerine girdikten
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sonra, Romalilar da kutlamalar i¢in, Roma’dan gelmektedirler. Eleusis'te toplanan biiyiik
kalabalik Atina agorasindaki Ceres tapinagina dogru, 6nde Eleusis'in rahibi olmak iizere,
iginde ne oldugu tam olarak bilinmeyen 6zel sepetler (olasilikla yiyecek ve fallus sunulari
bulunan) ve kutsal nesneler tasiyan rahibelerle birlikte yola ¢ikmaktadirlar. Resmi agilis
giiniinden sonra, iki giin siirecek torenler baslamaktadir. Her aday armmma ve kutsanma
ritlieli i¢in, memeden yeni kesilmis bir domuz yavrusunu tasiyarak denize inip burada
arinmakta, evlerine dondiiklerinde kurban kesmektedir. Torenlerin 5. giinii, tdrene
katilanlar kutsal nesnelerle Atina’dan Eleusis’e doniip arinarak ve orug¢ tutmaktadirlar.
Aksama dogru oruglarini tanriga Ceres'in de ictigine inandiklar1 ‘kykeon’ adli, taze nane
yapraklar1 ve dgiitiilmiis bugday ile su karisimi olan bir tiir icecekle bozarlardi. Icecekteki
bugday eriyigi, 6len, yani tanr1 Hades tarafindan yer alt1 diinyasina kagirilan ve daha sonra
yasama geri donen Persephone'yi betimlemektedir. Soylencede Ceres’in kendisine sunulan
sarabr igmemesi, nedeniyle bu torenlerde sarap olmamasina karsin, mayalamis tahil

igerigin dogal alkoliin bulundugunu diistindiirmektedir (Diirtisken, 2000).

Miystra’larda ve bunlar1 anlatan gizem ilahilerinde, kadinlarin kendilerine 6zel gizil
ritlielleri disinda kalan zamanlarda erkeklerle beraber yemek yiyebilmesi, dinlenebilmesi,
yabancilarla halk arasinda konusup sarki soyleyebilmesi ve bu baglamda erkeklerin islerini
dogrudan etkileyebilmesi s6z konusu festivallerin sosyal Onemini acgikca ortaya

koymaktadir (Hanar, 2010).

3.1.1.3.3. Skira Festivali

Attik takvime gore Haziran-Temmuz araligina karsilik gelen Skirophorion ayinda bir
kismi halka agik etkinlikler bir kismi1 ise kadinlara 6zel gizem ritiielleriyle birgok kentte
kutlanmaktadir. Festivalin birinci bdliimiinde, genellikle tanriya arpa-bugday-yulaf gibi
karisik tahillar ve bunlarin unlardan yapilmis kek sunulari yapilmaktadir. Bu bayramda
sarap yasak oldugundan su sunular1 (libasyon) yapilmakta ve ikinci boliimde ise kurban
toreni gerceklestirilmektedir. Festivalin bagka bir varyantinda kadin giysileri iginde iki
geng erkek, ellerinde tuttuklar1 asma dallariyla yiiriiyerek Dionysos tapinagina gitmekte,
giiniin anlamina uygun ilahiler sdyleyen miizikli bir koro da bu iki genci izlemektedir. Bu
festivaldeki yeme, igme, miizik ve dans etkinlikleri ile ritiiel uygulamalari, Thesmophoria

Festivaliyle ilgili hazirliklar ve benzerlikler icerdiginden yineleme yapilmamustir. Attika
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takviminde 4. ay olarak yer alan 15 Ekim-15 Kasim araliginin 5. giiniine denk gelen
Proerosia Festivali ‘topragi siirmeye hazirlama’ anlamina gelmekte olup, miizikli senlik
sirasinda gergeklestirilen alayda kadinlarin Demeter’e yemek tasidiklari bilinmekte,

bayram ayrintilar1 konusunda yeterli bilgi bulunmamaktadir (Takimci1 Caglayan, 2016).

Demeter kiiltiinde ayritili ritiieller ve kurallara bagl olan evlilik, dogum ve 6liim
gibi olaylarda da yeme-igme aliskanliklarna iliskin bilgilere rastlamaktayiz. Ornegin; 6lii
gomme torenler sonrasi sonra cenazeye katilanlar ve dinsel miizikler esliginde agit
yakanlar i¢in evlerde sunulan yemekler kadinlar tarafindan hazirlanmaktadir. Atina’da
6liiniin ardindan tgilincli giin ve dokuzuncu giin ritiielleri bulunmaktadir. Bu ritiiellerde
mezara sunular (yiyecek, yemek, su ve digerleri) birakilmaktadir. Evin baskani olan
erkegin, bu mezarlara yapilan yillik sunulardan sorumlu olmasina karsin, bircok vazo
betiminde kadinlarin da mezarlar1 ziyaret edip bu mezarlar1 sunularla donattiklar:

betimlenmistir (Emir, 2012).

Dogumdan 3 ya da 5 giinliik siire sonrasinda, yani annenin temizlendigine inanilan
bir zamanda genellikle aksamiizeri yapilan bir davette bebek aileye ve konuklara
gosterilmektedir. Bu takdim evin kadinlarinin, kucaklarinda bebekle ocagin etrafinda
kosmalar1 ile gerceklemekte ve bu yolla hem tanrilara sunulup hem aileye gosterilen
bebegin adi konmaktadir. Katilimcilar bu davete yiyecek armaganlartyla gelmektedirler.
Bu yiyeceklerin en Onemlisi hizmetcilerin hazirladigr 6zel keklerdir. Konuklarin
getirdikleri yiyecek ve iceceklerle zenginlesen yemek soleninden once bebegin gocukluk
ve ergenlik donemlerinde yetkili tutulan tanrilara (Apollo ve Artemis gibi) ¢esitli sunular
yapilmaktadir. Bu tiir g6lenler gecenin ge¢ saatlerine kadar siirebilmekte, Antik Helen
geleneklerine gore alisgilmisin disinda bir davranisla kadinlar da yer almaktadir (Emir,

2012).

Demeter tapinimi Roma’da Magna Mater disinda bir yandan da Tanriga Ceres adiyla
anne sevgisi, bitkilerin biiylimesi ve tahillarin olgunlasmasi ile 6zdeslestirilmistir. Bu
konuda sair Ovidius’un, Fasti adli yapitindan aktarimla Diiriisken; Sairin, Roma’da tanriga
Ceres adina diizenlenen ve her Nisanin 12. giinii kutlanan bir ¢ift¢ci bayramindan s6z
ettigini; Ceres'in kizinin kagirilis ve bulunusuna iliskin uzun oykiisiinii bazi ayrintilarla
yineledigini; Persephone’nin arkadaslariyla birlikte kirlarda oynamakta ve ¢igek
toplamakta iken amcasi Pluto tarafindan yeraltina kacirildigini; ¢igliklart duyan Ceres’in

saclarim1 ¢oziip hemen kizim1 aramaya basladigint Etna yanardagimin yakinlarinda,
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tanriganin yolunu aydinlatmak amaciyla iki ¢am agacini yaktigini; Ceres torenlerinde
mesale, yakilmasi geleneginin buradan kaynaklandigini; bu arayis seriiveninde Ceres’in
Celeus'un oglu Triptolenius’u iyilestirmek tizere yiiriirken gegtigi her yerden gelincik,
hashas c¢icegi kopararak yiyerek, giinler siiren ac¢higindan kurtuldugunu; bu nedenle
Ceres'in gizemlerinde, kadin erenlerin gece yildizlarin ortaya g¢ikmasiyla oruglarini
bozduklarin1 Tanriga’nin Celeus’un evine girdiginde, ev halkinin ¢ocuktan umut kesmis
bigimde kederli olduklarimi gordiigiinii; Tanriga’nin 6pmesiyle ¢ocugun dirildigini ve ev
halkinin hemen so6len hazirliklarina giristiklerini; Siitle 1slanmis ¢okelek, elmalar ve altin
rengi ballar hazirlandigini; Ancak Ceres’in bunlar1 yemeyip c¢ocuga uyumasi igin
gelincikler katilmis 1lik siit igirdigini; Bu evden ¢ikan Ceres’in kizinin yerini dgrenerek
yeraltina indigini; kizinin bir sey yiyip yemedigini sordugunda Persephone’nin {i¢ nar
tanesi yedigini sdylemesi lizerine Ceres’in rengi bembeyaz oldugunu; bu o6ykiyii dile
getiren Ovidius’un, tanrica Ceres adina diizenlenen bayramlarda karalar baglanmayip
beyazlar giyilmesini, istedigini; Ceres'in yasli gilinlerinde oru¢ tutmasina oykiinen
yandaslarinin bu gilinlerde yiyecekten uzak durup ve ilk yildiz ortaya ¢iktiginda
beslenmeye basladiklarini ya da onun Etna daginda mesale yakmasini andiracak bi¢cimde
mesaleler tasidiklarii aktardigini belirtmektedir (Diirtisken, 2000). Yine Diirtisken;
Iskenderiyeli teolog Clement’ten (1019) aktarimla Eleusis’te Demeter/ Ceres gizem dinine
giriste, oru¢ tutma, kykeon (bir tiir boza) igme; kutsal sepetten yiyecek almayla ilgili
gizemli s6z sdylenerek adayin kutsandigini; kutun ya da sepetin i¢inde biiyiik olasilikla bir
fallus (penis simgesi), bir yilan ve insan iireme organlarin1 ¢agristiran ¢oreklerin
bulundugunu bazi yorumlarda tdrenin basinda, kykeon (boza) igildikten sonra, kutsal

yemek yendigini belirtmektedir (Diirtisken, 2000).

3.1.1.4. Magna Mater

Kybele ile Attis sdylencesinin tek bir yer ya da kiltiire bagl olmadigi gibi, Ana
Tanriga'ya tapinan ¢esitli halklar kiiltlerinde farkli amag¢ ve deneyimlerini yansitmistir. Bu
kiltir ve gelenek ayriliklarinin sdylencenin anlatiminda c¢esitlemelere yol ag¢masi
anlagilabilecek bir durumdur. Soylencenin dinsel torenleri agiklama islevi, en ¢ok tanrica
Magna Mater'in Roma'daki bayramlarinda dikkat c¢ekmektedir. Ovidius'un Fasti'deki

anlatimma gore, Roma'daki Megalesia bayramini, ¢alinan miiziklerden, halka dagitilan
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yiyeceklere degin her yonden anlamak, ancak Kybele sdylencesi yoluyla miimkiin

olabilecektir (Roller, ¢ev.2004).

Roma’ya Kybele kiiltiiniin yayilmasi Roma ile Kartaca arasinda gerceklesen II.
Kartaca/Pon (MO 218-202) savasinin ardindan gergeklesmistir. Roma’da sikintili ve
buhranli doneminde halkin moral degerlerini yiikseltmek amaciyla Romali yoneticilerin
buyrugu {izerine bir pagan rahipler kurulu giinlimiiz Bergama’sinda yer alan Pergamon
kralligina gelmisler; Pessinus Kybele Tapinagindan Ana Tanriga heykelini ve onu
simgeleyen goktasini Frigyali rahiplerden olusan bir kurulu da yanlarina alarak, deniz
yoluyla MO 204 yilinda Roma’ya gétiirmiislerdir. Bu olaydan oldukea kisa bir siire sonra
Romalilarin Hannibal’i yenmesi ve tarimsa iiriin bollugu tanriga Magna Mater’in yardimi
olarak goriilerek, Kybele Roma tanrilar1 arasina girmistir. Kybele’nin Roma dinine kabul
edilmesinde onun kentleri koruyuculuk o6zelligine inanilmasindan gelmektedir (C.

Albayrak, 2007).

Magna Mater Antik Roma'daki betimlerinin ¢ogunda sol elinde tef, yaninda bir
aslanla birlikte, tahtinda oturmus olgun bir kadin olarak gosterilmektedir. Palatinus
tepesindeki ticlincli Magna Mater Tapinagi'nda bir kabartmada alinligin ortasinda bir taht
ve bu tahtin iizerinde kuleli bir tag bulunmakta, tahtin iki yaninda bir tefe dayanmis olarak
uzanan birer erkek figiirii olarak Attis yer almakta; hemen onlerindeki kaselerden uysal
uysal bir seyler igen aslanlar goriilmektedir. Bu sahnede Antik Roma'daki ‘sellistemium’
toreni canlandirilmistir. Bu torende tanr1 heykelleri solen sofrasinin oniindeki iskemlelere
yerlestirilmekle, solene katilmis sayilmaktadir. Burada betimlenen sélende Magna Mater
kuleli taciyla gosterilmekte ve esi Attis yani basinda uzanmaktadir. Tanricanin aslanlari
ise, kaselerin igindekileri yiyip icerek solene katilmaktadirlar. Kabartmada, tanriganin
kentin koruyucusu oldugunu simgeleyen taci, esi Attis, tanrica adina diizenlenen dinsel
torenlerde miizigin simgesi tef ve unun masasinda, yemek yiyen uysal aslanlar olmak {izere

geleneksel kiiltiin biitlin 6geleri bulunmaktadir (Roller, ¢ev.2004).

Kybele kiiltiiniin uzantis1 olarak Roma’da Magna Mater’e yapilan tapmis ve torenler
asir1 gosterisli, eglenceli ve miizikli olmaktadir. Roma'da ona ‘korybant’ denen, cin sayilan
varliklar ve igdis edilmis olan Galluslar katilmaktadir. Bun erkekler renkli kadin giysileri
giyip, uzun saglarina, giizel kokular siirerek tdrenlerde gdsteri yapmaktadir. Inanisin kadin
rahipleri de bulunmaktadir ve torenler her zaman irkiitiicli, giriltilii, yabani bir

miiziklerle kutlanmaktadir. Kybele-Magna Mater festivali, her yil Nisan aymin 4. Giinii
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diizenlenmekte, sonrasinda ise mart ayinin 15’1 ile 20’si arasinda siirmektedir. Bu bayrama
Megalensia denilmekte; kutlamak i¢in, atletik oyunlar yapilmaktadir. Bayramin birinci
boliimiine, yani Mart ayminl5. giiniine, ‘Canna Intrat’ denilmekte; Téren alayma alti
yasinda bir boga Onciiliik etmektedir. Attis’in, Frigya'da Gallus mrmaginin kiyisina
birakilisinin  anilmas1 amaciyla téren alayina katilanlar ellerinde bataklik sazlar1 ve
kamislar tasimaktadir. Bir haftalik bu donem sonras1 bayramin ‘Arbor Intrat’ denilen ikinci
boliimii baglamaktadir. Bu boliimde Attis'in, kendisini hadim etmesinin ve 6ldiikten sonra
cam agacina doniismesinin anilmasi icin, alaydakiler cam dallar1 tasiyarak Palatinus dagi
tepesindeki Kybele tapinagina yiiriiylis yapmaktadir. Bayramin, mart ayinin 24. Giini
baslayan ve ‘Dies Sanguinis’, yani ‘Kanli Giinler’ deniler kisminda ise yas ve orug
tutulmakta; ozellikle cinsel iliskilerden kaginilmaktadir. Kybele ananin Attis'i yitirince,
duydugu aci ve kedere katilmak igin torendekiler bedenlerini yaralamaktadirlar. Bu
giinlerde de ‘Taurobolium’ yani boga kurbani toreni yapilmaktadir. Demirden biiytlik bir
1zgaranin Ustiinde bir boga, kesilirken, kanlari 1zgaranin altindaki kisinin bedenine
dokiilmektedir. Bu bayram ve torenler, devletin katkilariyla yapildigi icin adam Roma

devletini simgelemektedir (Halikarnas Balik¢isi, 1985).

Taurobolium téreninde kesilen boganin kani, sonsuza dek tekrar tekrar dogduguna
inanilan tapinicilart 1slatmaktadir. Bu kapsamda boganin kani ve cinsel organlari yeniden
dogum betimlemesi i¢in onemli iki simgedir. Bu torende boga kurban etmenin yaninda,
gizem ayinlerinde yer alan kutsal solenlerde yenen etler, igilen kanlar gostergebilimsel
yonden insanin tanriy1 yiyip igcmesini betimlemektedir. Dionysos-Bakkhus’un solenlerinde,
kurbanin kanmi icen ve etini tliketen yandaglari araciligiyla yeniden dogacagina
inanilmaktadir. Bu topluluklara katilan kisiler, benimsedikleri tanriyla aralarinda ya da
birbirleriyle yakin baglar olusturmak amaciyla, 6zellikle kurban torenleri diizenlemekte;
kurbanin etinin yendigi ve saraplarin igildigi gorkemli solenlerle ortak etkinliklerde

bulunmaya 6nem verilmektedirler (Diirtisken, 2000).

Festivalin dordiincii bolimii ‘Hilaria’ mart aymin 25’inde kutlanmaktadir. O giin
Attis 6liimden dirilmekte ve ilkbahar baslamaktadir. Gece-giindiiz esitliginden sonra artik
giinler uzamaktadir. ‘Hilaria’ senlik ve eglence demektir. Takvimin, Isa'dan 4 bin y1l énce
Kalde'de zaten belirlenmesine karsin, tarihten giiniimiize Paskalya Senlikleri ve ‘Hristo
Anesti’, yani ‘Isa Dirildi” kutlamalariyla onun éncesindeki orug ve perhizler, Attis'in dliimii
ve dirilmesi mitlerinin ¢agimizdaki yansimalart olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bayramda

yorucu bir eglenme, senlik gilinli sonras1 besinci glinli ‘Requiero'da dinlenilmekte; altinci
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giin olan ‘Lavatia’, yikanig giinliinde tanricanin giimiis heykeli téren alayi tarafindan
tapinagindan alinarak Almo Irmagi’na gétiiriiliip yikanarak yeniden dirilmeyle bayram
bitmektedir. Bu vaftiz islemi sirasinda heykelin basinda da Akus, yani Anadolu'da

Pessinus'tan getirilen goktas1 bulunmaktadir (Halikarnas Balik¢isi, 1985).

Tanriga’nin Roma’ya getirilisinin ardindan gorkemli bir kutlama baglamis, biitiin
kent tanrigay1 karsilamak i¢in toplanmistir. Ona eslik etmek icin gelen tiim kadinlar onunla
birlikte Ostia sehrine kadar gitmis, ona ait siyah tasi, Roma’nin caddelerinde
dolastirmisglar, tanrigay sira ile elden ele gegirerek tagimiglardir. Giizergahlar1 boyunca,
girislerin Onlindeki tiitsii gorevlileri tiitsiileri yakarken ana tanriganin Roma kentine
isteyerek, dostga girmesi i¢in yakarmaktadirlar. Bu toren sonrasinda Kybele-Magna
Mater’nin sembolii siyah goktasi belirli bir siire Palatinus Tepesi’ndeki Zafer ‘Victoria’
Tapinagi’nda konuk olarak kalacagi yere konulmustur. O giin, yani 4 Nisan, bayram ilan
edilmistir. Kalabalik halk gruplari, Palatinus’taki tanrigaya armaganlar getirmisler,
tanrilarin onuruna sélen sofralart kurulmus, Megalensia adi verilen oyunlar diizenlenmistir.
Daha sonra da MO 191 yilinda Palatinus tepesinde ona bir tapmak yapilarak bir kutlama
diizenlenmistir. Ludi Megalenses ‘Megalensia Bayrami’ olarak kutlanan bayram tapinagin
Magna Mater yani Kybele’ye adanma giinii ve tanriganin doniisiinlin anisina kutlanmistir

(C. Albayrak, 2007).

Zaman icinde Kybele-Magna Mater rahipleri olan Galluslar, Roma kamusal
yasaminda yer almislar, bayramlar ya da spor yarismalarindaki torenler sirasinda dilenmek
icin dolasarak, sadaka karsiliginda insanlarin geleceginden haberler vererek, yasamislar,
onlarin dilencilik yapmalari, devlet tarafindan onaylanmistir. Renkli kadin giysileri giyen,
sacglarini uzatan bu rahipler torenlerde, tiz sesli kavallar ve tekdiize bir davul sesi esliginde
dans etmekte, trans haline ulasinca, yani tanrica iglerine girdiginde kan gelene kadar
kendilerini kamg¢ilaylp bu kani tapinaklardaki sunaklara serpmektedirler. Bu nedenle

toplumda kendilerine ‘fanaticus’ adi uygun gorilmistiir (C. Albayrak, 2007).

Roma’da Kybele-Magna Mater ve Attis adina 15-28 Mart tarihleri arasinda
rahiplerce diizenlenen Mart Torenleri ilkbaharin bagladigi, bitkilerin yeniden yasam
buldugu bir zamanda uygulanmakta, her bir giine 6zelligine gére Canna Intrat, Arbor
Intrat, Sanguem, Hilaria, Lavatio, Initium Caiania adlariyla yapilmaktadir. Bu
torenlerde boga kurban edilmekte, Attis’e dykiinme ile ¢am agaclar1 dibinde kog¢ kurban

edilerek kani aga¢ dibine akitilmakta, torenler sirasinda rahipler, miizikler esliginde dans
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etmekte kendilerini yaralayip kanlarini tanriganin sunagina ya da tapinak igindeki Attis

betimine akitmaktadirlar (C. Albayrak, 2007).

Friglerde Kybele ve Attis onuruna diizenlenen dini térenler, 15-27 Mart araliginda
kadar. Bayram, 6ziinde Mart’in 21’inde ormandan kesilen bir ¢am agacin Pessinus’taki
Kybele Tapinagi’na getirilmesi ile baslamaktadir. Agacin govdesi gercek bir ceset gibi
yiinden bir sargiyla sarilmakta ve menekselerden yapilmis bir ¢elenkle siislenmektedir.
Olmiis olan Attis’i anlatan bu seremonide mitlere goére menekseler Attis’in kanindan
olugsmustur. 23 Mart gilinli hiizlin, keder ve oru¢ giiniidiir ve o giin inananlar orug
tutmaktadirlar. ‘Kan Giinii’ ad1 ile anilan 24 Mart giinii Arcigal adli basrahip calparalar,
zilsiz tefler ve fliitlerin miizigi esliginde ve bun tanrisal miizigin coskuyla viicudunda agtigi
yaralarin kanlarim1 kutsal agag¢ iizerine sagarak tanriya kanini sunmakta veya cinsel
organini kurban etmekte; sonrasinda diger rahipler de bunu uygulamaktadirlar. Galluslar’in
bu hareketi, Attis’in erkeklik organim1 kendi kendine kesmesinin taklididir. Boylece
topraga akan kan ve diisen organla birlikte ve yitirilen erkeklik giicii, evrensel bir nitelige
biirlinmekte, bereket ve canliligin genis bir alana, yani tiim dogaya ge¢mesini
saglamaktadir. Bu tirkiitiicii olayin gergeklesmesiyle, ‘Tanriganin Bahar Bayram:’ kendine
Ozgii bir bigim almaktadir. Yash ve yorucu gegen giiniin ardindan stiren gizemli gecede
Attis’in canlanarak tanricaya kavusmakta ve onunla birlesmektedir. Ertesi giin, ‘Hilaria’
adiyla ‘Seving ve Giilme Bayrami’ olan 25 Mart’ta ise Roma’nin en biiyiik festivali olarak
¢ilginca bir sevingle senlige gecilmektedir. Attis uzun 6lim uykusundan uyanirken doga
yenilenip canlanmakta ve tanrimin yeniden dirilmesi Galluslar tarafindan kutlanmaktadir.
Senlikte insanlar yiizlerine maskeler takarak, cilginca eglenmektedirler. Halk miizikli
eglencelerin yaninda s6lenler ve gosterisli ziyafetlerle mutlu olmaktadir. 26 Mart giinii,
herhangi bir kutlama yapilmaksizin yirmi dort saatlik bir dinlenmenin ardindan, 27 Mart
giinii, sokaklarda sergilenen uzun gosteri alayi ile bayram son bulmakta, Kybele’nin
giimiisten heykeli, kalabaliklar i¢inden ¢i¢ek yagmuru altinda gecirilip, irmaga gotiiriilerek,

yikanmaktadir (C. Albayrak, 2007; Ugankus, 2000).

Mart Toreni’nden kisa bir silire sonra, tanriga Kybele-Magna Mater onuruna, onun
heykel ve kiiltiiniin Roma’ya gelisinin ve Palatinus tepesinde bir tapinak yapilmasinin
anisina her yil Nisan aymin 4-10. giinleri arasinda Megalensia Bayrami adi verilen bir
bahar festivali kutlanmaktadir. Bayramin en Onemli bolimii Kybele-Magna Mater

heykelinin taginmasi olup, heykeli tasiyan uzun ve kalabalik alayin renkli giysiler i¢inde
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miizikler esliginde danslar ederek yasadigi cosku, Roma’nin gorkemini yansitmaktadir

(Roller, ¢cev.2004).

Pompei kentinde bir duvar freskinde Megalensia Bayram tefler, ziller ve kavallar
calan miizisyenler, beyaz giysili rahipler, rengarenk giysiler i¢inde kadinlar Ana
Tanriga’nin  heykelinin tasindigi tahtirevan ile sunak ve samdan betimlenmektedir.
Bayram, Kybele-Magna Mater heykelinin téren alayi ile tasinmasi, sonrasinda Ana Tanriga
ile Attis mitosunun canlandirildig1 tiyatro oyunlari, sunu amagh kurbanlik hayvanlarin
kesilmesi ve bayrama gelenlere yemek ziyafeti verilmesinden olusmaktadir. Bayram 10
Nisan gilinii bitiminde Circus’ta atli araba yariglar1 ardindan sona ermektedir. Bayramin
biiylik bir boliimiinde, Palatinus’taki Kybele-Magna Mater Tapinagi’nin oniinde sergilenen
ve ‘Ludi Scaenici’ olarak adlandirilan tiyatro oyunu sergilenmektedir. Megalensia Bayrami
stiresince, yemek malzemelerinin karsilanmasi ve yemek ziyafetleri, miizikli solenler
diizenlenmesinden Roma’nin ileri gelenleri ve soylular sorumludur. Romali soylularin
Megalensia Bayraminda zengin ziyafetler ‘mutitation cenarum’ vermesi gelenek durumuna
gelmistir. Bu kisilerin bdyle bir bayrama katkida bulunmalar1 nedeniyle toplum 6niindeki
sayginliklari artmaktadir. Ayrica bu bayram kutlamalart Romali imparatorlar tarafindan da
destek gormiistiir. Ornegin; dnemli bir Roma’nin imparatoru olan Cicero, Megalensia
Bayrami’na destegini tanriganin tapinaginin igerisindeki heykeline bir altlik yaptirarak
gostermistir (C. Albayrak, 2007).

Kybele’nin Roma dinine gegisiyle birlikte, 6zellikle gizem dininin coskusuna temel
olusturacak nitelikte, bu kiilte ‘Lectisternium’ ve ‘Supplicatio’ gibi degisik dinsel torenler
de katilmistir. Bu torenler, Kybele-Magna Mater koruyucusu kisiler tarafindan
diizenlenmektedir. Lectus denilen yatak, sedir ya da dosek ile ‘sterno’ anlamindaki
yaymak, sermek eylemlerinden tiireyen ‘Lectisternum’ etkinligi tanrilara diizenlenen bir
sOlendir. Bu torenlerin ayirt edici dgeleri olarak, tanri heykelleri, yemek ve igkilerle
bezenmis sofralarin yaninda sedirlere yerlestirilerek halka sunulmaktadir. Insanin
tanrilartyla bu kadar yakinlikta olmasi 6zgiin Roma inanglarina olmayan yeni bir dinsel
coskunun yaratilmasi sagladigindan, bu térenlerin ayri bir énemi bulunmaktadir. Dokuz
giinlik bu bayramlarda kent halki efendi-kodle, soylu-karabudun, kadin-erkek ayrimi
yapilmaksizin tanrilar1 duyumsamak ve onlarla yakin olmak i¢in térene katilmaktadir. Bu
torenlerde halk arasinda darginlik ve kirginliklar ortadan kalkmakta; tutuklular bir siire de
olsa ozgilir kilinmaktadir. Roma'nin zafer kutladigi giinlerde, kimi zaman bunaliml

donemlerinde, ya da devlet adina basar1 kazanmis kisiler adina diizenlenen ‘supplicatio’
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torenlerinde de Roma'nin 6zgiin dininin yansimalar1 goriilmekledir. Bu torenlerde, yine
tanrilar tapinaklarindan c¢ikartilip, solen i¢in hazirlanan doseklere yerlestirilmekte; halk
baslarinda defne dallarindan ¢elenkler tasiyarak, tanrilar arasinda nese iginde gezinip
dualar etmektedir. Tarih¢i Titus Livius, bu térenlerde kadinlar ve erkeklerden olusmus
kalabalik halkin tapinaklari doldurup tanrilar igin ayrilan sedirleri ¢evreledigini, soylu
Romali kadinlarin bile saglarimi dagitarak sunaklarini siipiiriip, dizlerinin istiine ¢okerek

tanrilara yakardiklarini anlatmaktadir (Diiriisken, 2000).

Megalensia ve Mart Torenleri disinda, Roma’da Kybele-Magna Mater ve Attis kiiltii
kapsaminda ‘Taurobolium’ yani boga kurban etme ve ‘Criobolium’ yani kog¢ kurban etme
torenlerinin yapildig; bu torenlerde boga kurban ediliyorsa ritiielin Kybele-Magna
Mater’e; kog¢ kurban ediliyorsa Attis’e ait oldugu bilinmektedir. Kurban edilecek hayvanin
kesildigi altar da kesilen hayvanin niteligine gore; Kybele-Magna Mater’e ya da Attis’e
adanmaktadir. Eger altar, sadece boga kesmek amacli kullaniliyorsa Ana Tanrica’ya;
boganin yaninda ko¢ da kesmek amagli kullaniliyorsa hem tanrica Magna Mater’e hem de
tanr1 Attis’e adanmis sayilmaktadir. Sunak alanina siislenerek getirilen ve burada bir
cukura dogru kesilen boganin kanini rahip yiiziinii, tiim viicuduna ve giysilerine siirmekte
ve kandan bir miktar igmektedir. Boylece rahibin ayinden sonra kurban edilen boganin
icinden c¢ikarak tanrisal yasamin armaganina ulastigina inanilmaktadir. Kurban téreni
ardindan dine giris torenleri yapilmakta edilen dualarla rahiplige gecis ritiieli
uygulanmaktadir. Rahip aday1 tymphanum (tef) ve kymbalon (zil) galgilar, dine girecek kisi
tarafindan ¢alinmakta; dans ederek transa gegen rahip aday: bir siire sonra kendi viicudunu
yaralayip cinsel organi keserek Gallus sinifina katilmaktadir (C. Albayrak, 2007). Bu iki
torende kesilen hayvanlarin etleri rahipler tarafindan kullanilmaktadir. Bu etlerin onlarda
kullanilmasimin nedeni; rahiplerin tahil triinleri tiikketmemesinden kaynaklanmaktadir.
Kesilen hayvanlar, rahiplerin yasamlarini siirdiirmelerine yaramaktadir. Clinkii Galluslar,
domuz ve baliketi disindaki tiim et tiirlerini yiyebilmekte; ancak sebze koklerini ve bitki
tohumlarin1 yiyememektedirler. Biiyiik olasilikla bu durum bitkileri yemenin bir bitki
tanris1 ve bitkilerin kisilestirilmis bicimi goriilen Attis’e saygisizlik olacagi inancindan

kaynaklanmaktadir (Burkert, ¢ev.1999).

Diirisken, Antik Cag gizemlerini ve biiyiili diinyasin1 anlatan felsefeci Lucius
Apuleius’un Metamorphoses adli yapitinda Kybele ayinlerinden birine tanik oldugu
anlatisinda; Yyiizleri boyali, gozleri siirmeli, ipekten degisik renklerde giysiler i¢indeki

rahiplerin, tanrigay1 da giydirip bir esegin iistiine koyduklarini; kavallar ¢alip baltalar ve
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kiliglarla ¢ilginca dans etmeye basladiklarini; yola koyulduktan sonra kdylerden gecerek
zengin bir adamin evine geldiklerini; bu evde deliler, yabanil hayvanlar gibi uluyup,
baslarin1 6ne egerek, saglarin1 havada dairesel hareketlerle dondiriip sallamaya
basladiklarini; dans sirasinda kendilerini 1sirip  kollarin1  yaralayarak kendilerinden
gectiklerini; bir rahibin uysallasip Kybele-Magna Mater’in tanrisallifina uygun
davranmayarak onu rahatsiz ettigini sdyleyip kendisini cezalandirmas: i¢in Kybele'ye
yalvarip, koyun asik kemiklerinden piskiilli diigiimleri bulunan kamgiyla viicudunu
kamgiladigini; kamgilama sonucu akan kanlardan bitkin diistince diger rahiplerin gosteriyi
kestiklerini; onlari izleyen kisilerin rahiplerin kucaklarma siit, peynir, un, bugday, kiip
dolusu saraplar gibi yiyecekler ve icki ile paralar biraktiklarini aktarmaktadir (Diirtisken,
2000).

3.1.2. Athena Kiiltiinde yemek ve miizik iliskisi

Athena; Latince adiyla Minerva, Antik Helen tanri sisteminde bir savas tanrigasi
olmasina karsin, kaba gii¢c ile anilan Artemis’in aksine akil ve zeka ile iliskilendirilir.
Atina'nin kurucusu ve koruyucusu olan tanriga Zeus’un ilk esi Metis’ten dogma en sevdigi
kizidir. Helenler Athena’nin zaman zaman yeryliziine inerek savaglara katildigina
inanmakla birlikte miizigin, sanatin ve el zanaatinin koruyucusu, fliitiin, savas danslarinin
ve trompetin yaraticis1 olarak gormektedirler. Athena sadece dokuma gibi kadinlara 6zgi
sayilan islerinin kusursuz koruyucusu olmanin yaninda her tiirlii uzman is¢inin de esin
kaynag1 ve egiticisidir. Inanisa gore, demirci saban demirini yapmay1 ondan &grenmis,

¢omlekei ona yakarmanin sonucu topragi bigimlendirebilmistir (Takime1 Caglayan, 2016).

Athena’nin bir toplulugu korudugunun gostergesi en eski zamanlardan itibaren,
‘Palladia’ denilen agagtan yapilmis heykellerle simgelenmektedir. Sag elinde bir ok, sol
elinde bir mekik ve bir oOrekeyle betimlenen bu heykellerin gokten diistiigiine
inanilmaktadir. Atinali tarih¢i Apollodoros’un (MO 180 — MO 120) anlattig1 baska
sOylenceye gore, Athena’yr irmak tanrisi Triton biiylitmiistiir. Athena, tanr1 Triton’un
Pallas adindaki kiziyla mizrak oyununda Pallas, Athena’ya vurmak iizereyken Zeus, kizi
icin endiselenmis ve aralarina kalkanin1 koymustur. Pallas korkudan donakalmis ve
Athena’nin firlatti§1 kargidan korunamadigi icin yaralanip Olmiistiir. Oyun arkadasinin

boyle trajik Oliimiine ¢ok iiziilen tanricanin, bir aga¢ gdvdesine arkadasinin imgesini
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oyduguna Zeus’un insanlara gonderdigi ilk heykelin bu Palladia olduguna inanilmaktadir

(Comert, 2010).

Athena ya da daha yaygin soyleyisle Pallas Athena, Olympos tanrilarinin yargig
oldugu bir yarismada Attika ilinin Atina kentinin tanrigasi olmak amaciyla denizler tanrisi
Poseidon’la karsilasmis; Poseidon Atina akropoliiniin istiinde tuzlu bir g6l meydana
getirirken, Athena ise bir zeytin agaci yaratmistir. Tanrilar, zeytin agacinin tuz goéliinden
daha yararli olduguna karar vererek yetkiyi Athena'ya bagislamistir. Atina disinda baska
kentler de Athena'y1 koruyucu tanriga olarak benimsemistir. Bu kentlerin baginda Troya
gelmektedir. Nitekim, Troya'nin en biiyiik, en eski ve tapinagi, giiniimiizde de kalintilart
goriilen Athena tapmagidir. Bununla birlikte uzun dénem boyunca tanriganin tahtadan
yapilma Pallaidon adli heykeli kentin simgesi sayilmaktaydi. Antik Helen’de Athena
onuruna Synoikia, Panathenaia, Plynteria ve Kallynteria Festivalleri diizenlenmektedir.
Bunlar i¢inde Panathenaia bayrami Helen diinyasinda hem din yoniiyle hem de kiiltiir-

sanat bakimindan biiyiik bir yer tutmustur (Erhat, 1989).

Synoikia Festivali, Attika takvimine gore Hekatombaion ayinda, yani miladi takvim
cizelgesine gore 15 Temmuz - 15 Agustos araliginin ortasinda kutlanmaktadir. Bu kiigiik
festival Attika bolgesinde yasayan topluluklarin Atina yurttasi olmalarin1 animsamak ve

saglanan ulusal birligi siirdiirmek amaciyla kutlanmaktadir (Takimc1 Caglayan, 2016).

Panathenaia Festivali, Hekatombaion aymnin 28. giiniinde tanriga Athena onuruna
diizenlenmektedir ve Atina’da kutlanan en biiyiik festival olma 6zelligi tasimaktadir. MO
566 yilindan sonra senlik 4 yilda bir kutlanan Panhelenik bir bayram haline gelmistir.
Ancak her y1l Kiiciik Panathenaia bayramlari da kutlanmaya devam edilmistir. Bu festivale
oldukca ¢ok sayida kadin ve erkek katilmaktadir. MO 7. yiizyilda baslayan uygulamayla
senlik glinlii tanrica Athena’ya ‘peplos’ denilen kolsuz ve uzun kadin giysi sunusu
yapilmaktadir. Cok eski dénemlerde ahsaptan yapilan sonralari ise mermerden yontulan bir
Athena heykeli i¢in Aristokrat aileler i¢inden se¢ilmis iki kiz ¢ocugunun dokudugu bu
giysi festival giinlinde tanricay1r giydirme ritiieli i¢in hazirlanmaktadir. Festivalde bu
cocuklar da daha sonra iistlerindeki gocukluk giysilerini ve altin takilarini ¢ikartip yeni
geng kizlik giysileri giyerek gen¢ kizlik ¢agina girmis olmaktadir. Ayni1 bigimde bu iki
kizin temsil ettigi biitiin kizlar ritiielden sonra ¢ocukluktan ¢ikmis sayilmaktadirlar. Bu
ritiielin disinda senlik sirasinda Olimpiyat oyunlarina benzeyen ve Biiyiik Panathenaia adi

verilen yarigmalar ile kurban ritiielleri de gerceklestirilmektedir. Oyunlar sirasinda kosular,
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at yarislar1 ve giires karsilasmalar1 diizenlenmistir. Basar1 kazanan kisilere altin tag takilip
ve isimleri agorada okunmaktadir ve bir amfora (kiip) dolusu zeytinyag: verilmektedir. Ilk
donemlerde kadin katilimcilarin yarigmalar1 erkeklerden farkli boliimlerde izlemelerine
karsin, Helenistik doneme gelindiginde kadinlarin da bu yarismalara katildiklar1 hatta 6diil
kazandiklar1 goriilmektedir. Yine bu bayramlarda en onemli ritiiellerden biri de kurban
torenleri karsimiza ¢ikmaktadir. Okiiz, koyun ve kegi tiirlerinden olmak {izere kent
halkinin doymasina yetecek kadar hayvanin kurban edildigi bilinmektedir. Kurban edilecek
hayvanlarin Atina’ya soylarin temsilcileri tarafindan getirilmektedir (Takimc1 Caglayan,

2016).

Bu senliklerde miizigin de vazgeg¢ilmez bir yeri bulunmakta, etkinlikler siiresince
miizik hep devam etmektedir. Peplos giysisini Athena heykeline giydirmek {izere yola
cikan alayda katilan topluluk, miizisyenler ve danscilarla birlikte sarki sdyleyerek toren
alanina yiirimektedir. Yiriiyls sirasinda dnce ‘prosodion’ ad1 verilen ilahiler, daha sonra
‘paian’ denilen silikiir sarkilar1 sdylenmektedir. Toren sirasinda ve tapinaga ulasildiginda
‘aulos’ ile ‘kithara’ ¢alinmasi ritiielleri yaninda; festival sirasinda miizik yarigmalarinin
yapildig1r bilinmektedir. Yarigsmalarda epik ve lirik tiirlerinde siir performanslari
sergilenmektedir. Olduk¢a ¢ekismeli gegen epik siir yarigmalarinda repertuarlar

Homeros’un Ilyada ve Odysseia destanlariyla smirlidir (Takimer Caglayan, 2016).

Tanriga Athena onuruna diizenlenen Plynteria Festivali giiniimiizde Mayis-Haziran
aylarina karsilik gelen Thargelion aymin 22’sinde kutlanilmaktadir. Tanriga heykelinin
tizerinde bulunan elbise yikanmakta; temel amacin fiziksel temizlik ve tinsel arinma
oldugu gorilmektedir. Bu yikanma toreni bir yiiriiyiis alay esliginde gergeklestirilmektedir.
Temizlik sirasinda kentin koruyucusu tanrica Athena heykelinin yerinden oynatilmasi
nedeniyle tanriganin sehri koruyamayacagi olasiligi diisiiniildiigiinden kentte genel bir
korku durumu yasanmakta; Atinalilar o giin hi¢ is yapmamaktadirlar. Tapinaktan ¢ikarak
arinmanin gerceklesecegi deniz kenarma dogru ilerleyen yiiriiyiis alayinda ellerinde
‘hegetaria’ denilen kuru incirleri tasiyan kisiler de yer almaktadir. Yikanma isleminin
ardindan heykel tapinaga getirilmekte ve giysileri giydirilip takilar1 takilarak yerine

yerlestirilmektedir (Takimci Caglayan, 2016).

Kallynteria Festivali Thargelion ayimnin 20’si - 25’1 arasinda kutlanan senlik olup
temizlik amaciyla Athena onuruna diizenlenen Plynteria senliginin devami niteligindedir.

‘Kallynteria’, sozcik anlamiyla ilkbahar temizligini anlatmaktadir. Kentin Athena
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tapinaginda eski zamandan beri sonmeksizin yanik tutulan lambanin temizlenmesi igin

yapilan bahar temizligi onuruna yapilan senligi anlatmaktadir. (Takimc1 Caglayan, 2016)

3.1.3. Dionysos inanci ve torenleri

Roma mitolojisinde Bakiis (Bakkhos) olarak taninan Dionysos Antik Helen
mitolojisinde sarabin, bitkilerin ve zevk verici esrimenin koruyucu tanrisidir. Lidya-Frigya
tanrist iken Anadolu’dan ¢ikip Antik Helen kiiltiiriine katilmig tanrilardan biridir. Nysa
antik kenti bugiin Aydin ili Sultanhisar ilgesi sinirlar1 i¢inde yer almaktadir. Ad kokeni,
dogdugu bolgeye gondermeyle Dio (Tanr1) ve Nysos (Nysali) sdzcliklerinin birlesimiyle
olusan, ‘Nysali Tanr:’ anlamina gelmektedir. Euripides'in tragedyasinda pek cok yerde
onun Asyali yani Lidyali ve Frigyali kokenlerine gondermeler yapilmaktadir. Dionysos
coskusunun, yani sarap ve sarhoslugun insanlar1 kaliplarin baskisindan da kurtarmasi
nedeniyle bu tanriya Antik Grekge ‘Eleutheros’ yani, 6zgiir olan ve 6zgiirliik veren sifatlari
takilmistir. Roma dininde ise Dionysos’un Latince adi, tam da ayni anlama gelen Liber
olmustur. Dionysos’un oliimliiler diinyasindaki takipgileri Maenadlar ya da Bakkhalar,
yani onun yolundan giden kadinlar iken; Satirler (kegi insanlar) ve Nymphalar (orman

perileri) dogatistii varliklar olarak onun eslikgileridir (Erhat, 1989).

Dionysos’un babasi Zeus; annesi, kahraman Kadmos’un o6limli kizi Semele’dir.
Dogumu konusunda iki farkli anlatidan ilkine gore; Zeus’tan gebe kalan annesi Zeus’un bir
tanrt oldugundan kuskulanir ve bunu ondan agiklamasini ister. Buna kizan Zeus Semele’yi
yildirmmyla yakar. Hizli ve zeki tanr1 Hermes onu annesinin kiilleri arasindan kurtarir ve
Tanr1 Zeus’un uyluguna koyar. Diger anlat1 ise dogumu sonras1 Dionysos tanrica Hera’nin
buyruguyla Titanlarin saldirilarina ugrayarak pargalanmasidir. Titanlar cocugun pargalarini
ticayakl1 bir kazanda kaynatip yemislerdir. Ancak hala atmakta olan kalbini kardesi Athena
gorerek alip Zeus’a verir. Zeus bu kalbi ezdirip bir ilag iginde Semele’ye verilmesini
saglar. Boylece Dionysos ikinci bir dogumla yeniden diinyaya gelir Onunla 6zdeslesen
‘Dithyrambos’ sdozcugil ise ‘iki kez dogan’ anlamim tagimaktadir. Bu nedenle, sonradan
onun i¢in koro ve solo sdylenen ezgilere de Dithyrambos denilmistir. Dionysos dogumu
sonrasinda, kiskang tanriga Hera’nin saldirisina ugramamasi icin tanr1 Hermes tarafindan
oglak kiliginda Nysa Daginda perilere teslim edilir. Bu nedenle Dionysos, mitolojik

imgelerde ¢ogunlukla oglak bi¢ciminde yer almistir. Biiyiidiigiinde ise yine Hera’nin &¢
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hirsiyla delirtilecek onun kendinden ge¢cmis bicimde diinyay1 gezmesine neden olacaktir.
Dionysos Nympha perileri ve yar1 insan yar1 kegi varliklar olan Satirlerden olusan alay1 ile
yaptig1 cilginlik gezilerinde dogu {ilkelerinde insanlara asmanin nasil dikilecegini ve
lizimiin nasil yetistirilecegini 6gretecektir. Bu gezilerde Dionysos’a karsi olan oliimliiler

ve tanrilara iligkin olduk¢a ayrintili maceralar yer almaktadir (Takime1 Caglayan, 2016).

Resim 14. “Gen¢ Bacchus”, William Adolphe Bouguereau, (Giirsoy, 2003)

Dionysos, diinyay1 gezerken ilk olarak Misir’da kendisini dost sicakligiyla karsilayan
kral Proteus’a Nysa Dagi’nda kesfettigi sarab1 sunmustur. Buradan Nil kiyisinda Titanlar
tarafindan tahtindan indirilen Amon’u tahtina dondiirmek icin savasan Amazonlarla
birlikte savasa katilarak Amon’u yeniden tahta ¢ikarmistir. Misir’dan sonra geldigi Suriye
topraklarinda ise {iziim asmasini tanitilmasina 6fkeyle karsi ¢ikan Damascus’un derisini
yluzdiirmiistiir. Buradan Euphrates’e geldiginde nehrin yakasindan karsiya ulasmak igin
asma kiitiikleri ve sarmasiklarin1 kullanarak bir koprii yaptirmistir. Dionysos’un Trakya
gezisi sirasinda kendisine ve asma bitkisine nefreti nedeniyle yanliglikla oglunu 6ldiiren
Kral Lykurgos’un da sonu korkung¢ olmus, iilkesinde baslayan kitlik ancak onun 6liimii ile
sona ermistir. Sonrasinda Naxos’a giderken yanliglikla bindigi korsan gemisinden
kurtulmak i¢in yine asma kiitiiglinii kullanmis, gemi diregine sarilarak biitlin giiverteyi
kusatan asma dallar1 onun kurtulmasini saglamistir (Takimer Caglayan, 2016; White,

¢ev.2009).
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Dionysos’un diinya gezisi sirasinda iilkelerde, ornegin; Hindistan’da ve Suriye’de
basta iizlim yetistiriciligi ve bagcilik olmak iizere, ¢esitli meyvelerin yetistirilmesini
Ogretmesi ve ¢esitli yasalar koyarak onlar1 uygarlastirmasi gozetildiginde sarabin yalnizca
sarhos edici etkisini degil, sosyal ve yararli yonlerini de temsil eden, bolluk ve uygarligin
destekeisi bir karakter oldugu goriilmektedir. Toplumsal kaygilardan kurtulmanin tanrisi
olmasi nedeniyle ona tapanlar zevk ve eglenceye diiskiinliikleriyle taninmistir.
Soylencelerde bu kiiltii reddeden Lykourgos ve Pentheus gibi Yunan krallarinin sonlarinin
cok kotii dliimler oldugu ayrintilariyla anlatilmaktadir. Dionysos’un iiziim yetistiriciligini
bulmasi sonrasi tanriga Hera’nin 6fkesiyle delirdigi, bir siire amagsizca dolagmasinin
ardindan yine bir Anadolu tanrigasi Kybele tarafindan cinlerinden kurtarilarak
iyilestirildigine inanilmaktadir. Bu anlati, tipki toprak ve bolluk tanricasi Kybele gibi
Dionysos’un da haz ve eglenceyi one ¢ikaran ayinleriyle aralarindaki uyum gozetildiginde
tutarli goriinmektedir. Dionysos’un ¢igek demeti bigimindeki degneginin iistiindeki cam

kozalagimin Kybele’yi simgeledigi bigiminde yorumlanmaktadir (White, ¢ev.2009).

Dionysos dogu tilkeleri gezisinden donerken ugradigi Frigya’da Kybele tarafindan
karsilanmasi sonras1 mistik ¢ilginliklarla dolu Pessinos rahiplerinin kendilerini hadim ettigi
ilkbahar eglencelerine katilmistir. Ancak Hera’nin yerini saptamasi iizerine 6nce Troya’ya
(Canakkale) kacar, sonra Hera’nin kendisini bulamayacagi Thebai’nin baskenti Thebes’e
yerleserek igki eglencelerinde (symposion) ¢ilginca sarap igerek Dionysia (Bakkhanalia)

bayramlarini baslatir (Gtirsoy, 2003).

Dionysos doganin kendisi ve bir ana tanri degil; insanin dogayla birlesmesini
saglayan bir aractir. Bu nedenle onun insan i¢in diisiiniilmiis, yaratilmis bir tanr1 oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Nitekim bir insan disisinden dogmustur, insana karigmis ve insan
cilesini ¢ekmistir ki, insana taskin giiciiniin ne 6énemli bir ihsan oldugunu anlatabilmek
amacini tagimaktadir. Bunlarin yaninda o bir doga tanris1 olarak toprak altindan ¢ikan
bitkileri ve bu bitkiler arasindan en ¢ok insanin yagamina yon verenleri simgelemekte;
Tanriga Kybele ve Obiir doga tanrilarina benzer bigimde dogayi en belirgin yansitan
daglarda, ormanlarda, yirticti hayvanlarla bir arada yasamakta; doganin mevsimsel
degismelerini de kisiliginde simgelemektedir. Dionysos her bakimdan dogaya ¢evrik bir
yiizdiir. Ama onun simgeledigi asil biiyiik giic doganin kendisi degildir. Insanla doga
arasinda iliski ve insan1 doganin sirlarina erdiren biiyiilii bir gii¢tiir. Yar1 tanrt Dionysos
doganin sirlarina ve giicline varmanin yolunu herkes i¢in sarap ve sarhosluk olarak

gostermistir. Dionysos’un iizim meyvesinin agaci olan asma Kkiitigiinii yeryiiziine
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yaymastyla, uygarligin bugdaydan sonraki agamasi gerceklestirilmis; insanlik evresinde
yalmz tarimla agilamayacak bir ¢igir agilmustir. Insan ancak sarabi elde etmesi sonrasi,
yaraticiligin kokeninde mayasi bulunan degisim yapma giiciine kavusmustur. Mainomai,
kavrami insanda tanriya erme, onunla karisma, tanrilasma yetisini dile getirirken;
Maenad'lar bir tiir ¢ilginlik iginde dogay1 dolagmaktadirlar. Oysa Dionysos’un yolunda
insan yaraticitligmin bu tanrisal solugun disartya vurmasiyla elde edilebilecegi
anlasilmistir. Dionysos'un diger doga tanrilarindan daha etkili olusu, dininin 6biir sanat
kollarindan daha iistiin goriilmesi, siirin en insancasi olan yazin tiirii tragedyay1 esinlemis
olmasi, bu tanrmin tek degil, kolektif bir gili¢ olarak gerg¢eklesmesinden ileri gelmektedir.
Adindan ya da adlarinin ve maskesi altindaki yiizlerinin ¢oklugundan, Dionysos’un bir
degil, biitiin bir insanlik durumu oldugu goriilecektir. Bu yiizden durgun degil, siirekli
devinim, degisim durumundadir. Evrensel yasamin 6zellikle insanin beden ve ruhu araciyla
yansiylp olusmasini anlatmaktadir. Bakkhalar tragedyasinda bu durumlarinin parlak bir
belirtisi dile getirilmistir: Dionysos hem tanri hem de insanken, ayni diizlemde, Bakkhalar
yerine gore kadin kisiliklerinden ¢ikip yirtict hayvanlara donlismektedirler. Boylece
gercegin gercekiistiine ulasip gercege geri donmesiyle dogal bir kasirga olan yasamin
dalgalar1 yansitilmaktadir. Bu dalgalanmanin insanlikta agtigi yaralar, yarattigi korkung
dramlar, acili olaylar, yikimlar tragedya denilen yasam aynasinda goriilmektedir. Insanin
tarihinde kisinin biling iistii ve bilingaltina erisebilmesi bu tanrnin etkisiyle olmustur.
Euripides'in ‘Bakkhalar’ oyununun belli bashi konusu, kaba akli simgeleyen yonetici
Pentheus’un, Bakkhalarin ¢ilgimligini torelere, toplumsal ahlak kurallarina karsi islenmis
bir su¢ ve gorgii kurallarina karsi bir ayip saymasidir. Oysa tam bir karsitlikla bu cosku
insan1 dogayla birlestirirken, ona cenneti yeryiiziinde yaratan bir mutlulugu yaratmaktadir.

Oziinde akil yolu da bu mutluluga erigmenin ¢dziim yollarin1 arayrp bulmaktir (Erhat,
1989).

Yukarida anlatilan 6zelliklerinden otiirii 6zgiirliigiin 6rnek kisisi olarak 6ne ¢ikan
Dionysos’un barindirdig1 degerler, insanin zamani asan evrensel niteliklerine iliskindir.
Dionysos kiiltii, iktidar odaklarinca; gilintimiiziin kat1 ve igtenlikten yoksun deger yargilari,
toplumsal gelenekleri ve normlariyla tam bir karsitlik icermektedir. Zamanla Dionysos
kiiltii, bir zamanlar ona tapinilan cografyalardaki inanig ve ritliellerin de disinda yepyeni
bir anlam kazanmistir. Yasamin gegiciligi ve acilart karsisinda, aglamak kadar giilmeyi ve
eglenmeyi, zahmetli ¢caligmalarin sonucu olarak {iretim ve hasat tamamlandiginda miizik,

dans, sarap ve yiyeceklerle kendini odiillendirmeyi degerli goren bu anlayis, Ortadogu
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kokenli dinlerin etkisiyle zamanla Anadolu’da yaygin toplumsalligini yitirmis, ancak

kiigiik gruplar, azinlik heterodoks inanislarla kiigiik dlgeklerde yasamaya devam etmistir.

3.1.3.1. Antik Helen’de Dionysialar ya da Dionysos senlikleri

Antik Grekgede bayramlarin adlarinin ¢ogul olmasi ve bu adlandirmalarin
senliklerde yer alan aktivitelere gore yapilmasi gozetildiginde; Dionysos Bayramlari ya da
Festivalleri karsimiza Dithyramboslar, Tragedyalar, Satir oyunlari ile Komedyalar,
Dionysos Dini’nin aktiviteleri olarak ¢ikmaktadir. Bundan dolayi, bu tiir gdosteriler
Dionysos’un kutsal ritiiel alaninda ve senliklerinde yer almistir. Misir, Eleusis ve
Delphi’de oldugu gibi, tanr1 yasamlarinin mimiklerle betimlendigi baska kiiltler de
bulunmasina karsmn, Dionysos kiiltii tiim bunlardan bambaska bir yere sahiptir. Ornegin;
Osiris’in 6liimii, Apollon’un ejderle savasi, Persephone’nin yer altina kagirilip geri doniisii,
ilahiler/dinsel miizikler ve ritiieller iginde belirli formlarda sayisiz kez yinelenmistir.
Ancak Dionysos inanci digindaki kiilt uygulamalarinin higbiri yasayan edebi bir forma

dogru gelisememisken bu inang ve drami yaratmistir (Yiicel, 2016).

Dionysos’un dogum ve yasam Oykiisliniin ¢ok renkli olmasi, miicadelesinde keder ve
mutluluk, ac1 ve haz, yas ve eglencenin bir arada olmasi antik toplumda onu diger
tanrilardan daha ayricalikli ve insani bir konuma yiikseltmistir. Nitekim o coskunluk veren,
heyecanli, bolluk ve yasam arzusu iceren bir tanridir. Bu olaylar dizgesi ve anlayisi,
bayramlar ve senliklerdeki sarkilarla, danslarla canli bir sekilde betimlenmistir. Dionysos
adma diizenlenen coskulu térenler esnasinda 6zellikle Delphi ve Thebai kentlerine yakin
olan daglarda halk fliitler, davullar ve canlar esliginde dans etmektedir. Bu coskunluk
anlarinda erkekler kendilerinin tanrinin takipgisi olan satirler; kadinlarsa Thebai’de
Bakkha, Delphi’de Thyiades ve Atina’da Lenae ya da Maenadlar olduklarina
inanmaktadirlar. Maenadlar Dionysos’un oOliimliiler diinyasindaki kadin takipgileridir.
Dionysos kiiltiinde bireysel kimligin 6nemi ¢agina gore oldukga ileridir. Bu bayramlarda
erkeklerden bagimsiz 6zel ritiiellerle eglenen kadinlar, istedikleri gibi dans eden sarap icen
kizlar, icki i¢me, siir okuma, miizik icra etme yarigmalar1 yapan ya da bunlar iginden
escinsel kimliklerini hayvan kiligma girip disa vurarak giildiirii icerikli taklitler yapan
erkekler bu kiiltiin gliniimiizii kadar uzanan yasam Kkiiltiirii 6geleri olarak karsimiza

cikmaktadir (Yiicel, 2016).
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Dionysos tapmnmasinda kivrak danslar, coskulu miizikler ve sarhosluga varan
eglenceler olmakla birlikte, 0 ayn1 zamanda agaglarin da tanrisidir. Bunlarin disinda
bugday ve tarimla da ilintisi nedeniyle bereketin de semboliidiir. O, ‘6kiizii sabana ilk
kosan tanri’ olarak da anmilmaktadir. Bir Dionysos imgesi de lriin hasadi sirasinda
ciftgilerin tohumu samandan ayirmak amaciyla kullandiklari harman sepetidir. Bu metafor

dogdugunda onun igine kondugu sepeti simgelemektedir (Nutku, 2011; Yiicel, 2016).

Dionysos kiiltii Antik Helen diinyasinin siyasal ve ekonomik kosullar iginde orta
simif halklarin, bir st simifa tepkisi olarak dogmus daha sonra propaganda araci
durumuna gelerek tiyatroya ve solenlere doniistiiriilmiistiir. MO 7. ile 6. yiizyillarda
Atina’da soylular ve tiiccarlar arasindaki sinifsal catismada, Apollon ve Zeus kiiltii
torenlerini kontrol eden soylulara karst koyliilerin yaninda yer alan tiiccarlarca Dionysos
adina torenler diizenlenmeye baslamistir. Bu torenlerin  halk tarafindan tutulup
yayilmasiyla Dionysos senlikleri sonbahar, kis ve bahar mevsimlerinin erken

doénemlerinde, yeni sarap agilisindaki tiziim hasadinda diizenlenmistir (Nutku, 2011).

Dionysos, kadmlarin gergeklestirdigi sarap yapim torenlerinde ‘maske’ bi¢iminde
kisilesmektedir. Olduk¢a biiyiik boyutlarda yapilan maske, ahsap bir siitunun iizerine
yerlestirilmekte, torenler onun Oniinde yapilmaktadir. Keciyi andirir bigcimde, sakall
maskenin asili bulundugu ahsap siituna elbiseler giydirilmekte, basinin {izerine asma
yapraklarindan bir ta¢ kondurularak siitunun etrafina da asma yapraklari sarilmaktadir.
Kimi zaman ahsap siitunun biitiiniinii kaplayan maske, Dionysos torenlerinin dnemli bir
simgesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bunun yansimasi olarak Helen vazolarinda
betimlenen Dionysos tdrenlerinde goriilen maskeler bu durumu dogrular niteliktedir

(Indirkas, 2012).

Roma’dan Babil’e dek uzanan Dionysos bayramlar1 kendi halinde, olabildigine canl
bir bicimde ve kadin erkek ayrimi gozetilmeden, belirli bir yerde diizenlenmektedir.
Topluluk dalgalanmalart her ailenin temelde bagli bulundugu gelenek kurallarini agmakta,
agirbaghlik rafa kaldirilarak doganin en yirtici yabansilari, sanki kendilerini koyuvermis
gibi bir ortam olugsmaktadir. Oldukca yadirgatici bigimde, asir1 sevgiyle yirticilik birbirine
karigsmakta ve bu durum igkinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Antik Helenler
Dionysosca i¢ip cosarken, bu ¢oziilme bayramlariyla doga, dncelikle onlarda, sanata 6zgi
bir senlik sahnesine yiikselmekte ve bireysellesme ilkesi, sanatgiya 6zgii bir olay niteligi

kazanmaktadir. Nitekim Dionysoscu anlayis bu nedenle Apolloncu anlayis1 agmis, Apollon
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kiilti Dionysosca olmadan yasayamamistir. Bi¢im ve uyumun simgesi Apollon
bayramlarinda, halk ozanlarinin destanst miizik ve siirleri egemenken; Bakkhos adina
diizenlenen, askin, coskun duygular ve tutkularin 6nde oldugu torenlerde ise kaval ¢alarak
insan1 kendinden gegirici miizikler yapilmasi kaginilmaz bir gelenektir. Dionysos, varligin
Oziinii sezgiyle kavramaya Yyararken; Apollon ise goriinen diinyayr yansitmaya
calismaktadir. Dionysialara katilan topluluk tiyeleri tinsel davraniglar ve bilgilerin etkisiyle
kivang duymakta, gercekligin ve doganin yiiksek giicli i¢inde giicii, kendilerinin gozleri
Oniinde canlanirken onlar kendilerini doganin yeniden ortaya ¢ikan iistiin uslari, Satirler
olarak gérmektedirler. Dionysos adina diizenlenen gizemli bayram cagrilarinin etkisinde,
bireylesmenin siirgiine gonderilisi kaldirilmakta, olusun kaynaklarina, varligin dip 6ziine

giden yol ortaya ¢cikmaktadir (Nietzsche, ¢cev. 2003).

Antik Helen’de Atina ¢evresinde miladi takvimde subat ayina karsilik gelen donemin
on birine rastlayan tarihte, cicekler agmaya basladiktan ve asmalar budandiktan sonra
Dionysos adina yapilan ve Antesteria ad1 verilen ¢igek bayrami kutlanmaktadir. Bu tarihte
sarabin fermente siirecinde ikinci kaynamasi bitmis olup i¢ilme durumuna gelmektedir.
Boylece sarap kiipleri agilmakta ve biiyiik bir senlik diizenlenmekte, sarap igilirken,
gengler sarap kiipleri iizerinde dans etmekte ve kizlar salincaklarda sallanmaktadirlar. Tiim
bunlar 6ziinde iriinler ve yiyecekler i¢in bolluk gelmesi amaciyla yapilmaktadir. Bu
torenler igin segilen ve igki igme yarigmalari hakeminin (Archon Basileus) karisini
Dionysos’la evlendirme gelenegi bulunmaktadir. Dionysos'un okiiz bigimli heykeli bir
araba listlinde taginarak getirilir ve Archon'un karisinin diiglinti yapilmaktadir. Senligin son
giinlinde tahil lapasi pisirilmekte ve yer altina giderken 6lii ruhlara eslik eden Hermes’e
sunulmaktadir. Diiglin olurken kotiiciil ruhlarin = sokaklarda ugusup dolastigina
inanilmaktadir. Bu nedenle senlik sonunda “Antesteria bitti, artik gidin ruhlar!” seklinde
seslenislerle ruhlar kovulmaktadir. Boylece, Dionysos; bir yanda ruhlar ve dliilerle 6liimii,
diger yandan senlikler, eglenceler ve kutlamalarla da yasami simgeleyen bir tanr olarak

varligini siirdiirmektedir (Nutku, 2011).

Erhat’a gére Euripides'in ‘Bakhalar’ tragedyas1t MO 5. yiizyilin sonlarinda Dionysos
dininin Yunanistan'da ne kadar yaygm bicimde yer tuttufunu gostermektedir.
Donemindeki biitiin insanlara seslenen Dionysos tapinimi bir halk inanct olmustur. Tutucu
geri kafalilarin ya da kral Pentheus gibi yobazlarin toplumdan kovmaya calistiklart bu
tanr1, tiirlii iskencelerle daha da yiicelerek bir ermis konumuna gelerek ilk Cag’da

Hristiyanlik dinine 6rnek olmustur. Nasil ki, Meryem Ana Artemis'in ve Kybele'nin
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ozelliklerini benimsemesiyle tutunabilmisse, Isa da genis halk kitleleri arasinda ancak
Dionysos dinine hos goriiyle yaklasarak yayilabilmistir. Tanri Dionysos’un mistik
inaniglar, tarikatlar tstiindeki etkisi ve Ozellikle Anadolu'da gelisen bigimiyle, oldukca
dikkatli incelenmesi gereken bir konu olarak karisimiza ¢ikmaktadir. Heterodoks (ana
akim disinda kalan farkli inanma bigimleri) ve ezoterik (batini, i¢crekg¢i) inaniglara 6rnek
baglaminda; basta Bektasilik olmak {izere giiniimiize dek yayginligini yitirmeyen pek ¢ok
tarikatlarin kaynaginda antik ¢agin Dionysos dini bulundugu din tarihini inceleyen bilim

insanlarinca ortaya konulmus bir gergektir (Erhat, 1989).

Dionysos Antik Helen diinyasinda senliklerle anilmaktadir. Kokeni bir olasilikla
Trakya bolluk tanrisina dayanan bu gizemli ayinler yemeklerin yenilerek solen yapildigi,
ickili ve miizikli eglencelerdir. Bu senlikler Atina’da birkag giin kutlanirken, kentte tiirlii
alaylar geg¢it torenleri yapilarak, sanat gosterileri sergilenmektedir. Sdylenceye gore,
Dionysos’a gezi ve yolculuklar sirasinda sehvet ve sarhosluklariyla iin salmig Satirler (yar1
insan, yar1 keci olan mitolojik yaratiklar) ve Kentaruslar (yar1 insan, yarit at bicimli
mitolojik yaratiklar) eslik etmektedirler. Antik Helen’de Maenadlar; Roma’da ise
Bakkhalar denilen kadinlar Dionysos’u gizemli ve karanlik boyutuyla anlamlandirmis ve
sOlenlerde danslar yaninda, sarapla ¢ilginlasarak, siddet de igerebilen tiirli taskinliklar

yapmuslardir (White, ¢cev.2009).

Kybele/Attis ve Dionysos dinlerinin 6ziinde yer bulan tensel zevk ve cosku,
kendinden geg¢me, coskunluk karakteri, her iki tapimimda ayni simgelere, benzer
davraniglara, yaklasik arag¢ ve gereglere bagvurulmasiyla belirmektedir. Kadin Bakkhalarin
cilginhigl, Kybele torenlerinde kendilerini hadim eden Pessinus rahipleri ve Galluslarin
tutumlarin1 andirmaktadir. Antik Helen’de Dionysos inancinin baglilar1 olan kadimn erenler
alay1 Bakkhalar tipki tanrilar1 gibi ¢iplak bedenlerini yalnizca benekli ceylan postlariyla
ortmekte, baslarina sarmasik c¢elenkleri sararak; ellerinde, ucunda bir ¢am kozalagi
taktiklar1 sarmasik ve asma yapraklar1 sardiklart uzun degnekleriyle ve Prometheus'un
insanlara atesi tasidig1 kamislarla tanrinin pesinden kosmakta; geceleri daglarda, bayirlarda
ve ormanlarda kendilerinden gegerek tanriya karigsmaktadirlar. O sirada doga ile zihinsel ve
bedensel birlik olan Bakkhalar, gerektiginde {istiin bir giicle, onlerine ¢ikan yabanil
hayvanlar1 par¢alamaktadirlar. Dionysos dininin koyu izleyenleri olan bu kadinlara olgun
ermislik anlarinda kendinden ge¢mis anlaminda ‘Thyas’, ¢ilginca kendilerinden gegtikleri

zaman da ¢ildirmis anlaminda Mainas/Maenad denilmektedir (Erhat, 1989).
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Biiylik Dionysia senliklerinde enstriiman icrasi ve ses yarigmalarinin da yapildigi
saptanmigtir. Daha sonraki donemlerde bu yarigmalara baska miizikal formlar da
katilmistir. Bu yarigmalar igin cografyanin en licra koselerinden miizisyenlerin gelip
yarigmasi yaninda, seyircilerin senlikte yer almak amaciyla farkli cografyalardan gelip bu
yarigmacilari izledigi anlagilmaktadir. Dionysia Festivallerinin en belirgin dgelerinden biri
olan tiyatro oyunlarinda (tragedya, komedya ve satir oyunlari) belirli boliimler korolar
tarafindan sOylenen sarkilar1 igermekle, bu oyunlarda rol alan oyunculardan sarki
soylemeleri de beklenmektedir. Eski Yunan ve Helen kiiltiiriinde tiyatro oyunculari tanri
Dionysos'a hizmet eden degerli kisiler olarak goriildiiklerinden askere alinmamakta ve

kimi zaman kendilerine elgilik gibi 6nemli gorevler verilmektedir (Kinaci, 2012).

3.1.3.2. Dionysia’larda tragedya ve komedyanin dogusu

Dionysia senliklerinin Biiylikk Dionysia, Anthesteria ve Lenaia sdlenlerinde
sergilenen dramalarda okunan ditiramplarin (yani Dionysos serefine okunan toren sarkilar
ve lirik siirlerin) zaman iginde Atina, Delphi, Lanaia ve Miken’de basarili bulunmasiyla
tragedyalara evrildigi sOylenebilecektir. Nitekim Aristoteles de tragedyanin ditiramp
sOyleyenlerle bagladigini, komedyanin da yine bu senliklerde yapilan fallik danslar ve
soylenen sarkilardan tiiredigini belirtecektir. Ditiramplar; ¢ocuklari, kadinlar1 ve sarhoslari
tastyan kisi ve yasam torenine katilanlarin tanris1 Dionysos'un kutsanmasindaki dogaclama
sarkilardir. Anthesteria'nin koro ya da solo sarkilarinin ve tragedya eklenen dans ve taklit
unsurlari hatta dogaglamalar ditirambik sairlerin korolarina, unutulmaz bir canlilik katarak
kirsal Dionysia'dan baglayarak gelismistir. Ancak yeni tiiriin ismi ‘tragodikos’ veya daha
siklikla ‘tragikos’ sifatina ait olan ‘fragodia’, bogadan bagka bir kurbanlik hayvan olarak
teke etkinligi tizerine sarki olarak adlandirilmistir. Bu etkinliklerden tragodos sozciigiiniin
bir benzeri olarak - tragodia sarkicisi- giiniimiize ulasmisgtir. Tragodia tanrinin temsilcisi ve
diismani olarak, 6liime mahk(im edilen kurbanlik hayvan olan ‘fekenin durumuna dair
sarki’ anlamina gelmekteyken; ‘kKomedya’ sozciigii komos’a isaret etmekte ve komodia,
‘bir komos durumuna dair sarki’ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cok eski zamanlardan beri
‘komos’ veya ‘komazein’, dans ve sarkilarla sarap tanrisin1 onurlandirmaya giderken higbir
kat1 toreni takip etmeyen, neseli ve tagkin kalabalik gruplar halindeki erkekleri

imgelemektedir. Komos esrime ve kahkaha Ogeleri igermektedir. Ortaya g¢ikisi
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Tragedya’dan ¢ok sonralara gelen Leneia’daki komedya gosterilerine ‘archon basileus’
denen devletin en yiiksek din gorevlilerinin bagkanlik etmesi kutsal bir eylem olarak kabul
edildigini gostermektedir. Tragedya ve Komedya, Dionysos¢u dinin yiiksek tinsel bigimleri
olarak Biiylik Dionysia ve Lenaia'dan baslayarak, diinyaya yayilmistirlar (Kerényi,

cev.2013).

Dionysos adina Agrionia gibi kiicliik yerlesim alaninda yerel bayramlarin
kutlanmasina karsin Atina bolgesinde c¢esitli mevsimsel zamanlarda Kiigiik Dionysia,
Lenaia, Anthesteria ve Biiyiik Dionysia olarak adlandirilan daha kapsamli bayramlar
kutlanmaktadir. Dionysos adina yapilan senliklerden Lenaia ocak sonuyla subat basinda
diizenlenmektedir. Daha eski olan bu senlikte onceleri trajediler de oynanirken sonradan
yalnizca komediler oynanmaya baslanmistir. Mart sonuyla nisan basinda ¢ok daha 6dnemli
olan senligin ad1 Biiyiik Dionysia ya da Kent Dionysiasi’dir. Tiyatro yazarlarinin ragbet
ettigi bu ikinci senligi gérmek icin Yunanistan’in dort bir yanindan bir¢cok kimse Atina’ya
gelmektedir. Tam bir bayram haftasi yasanan bu senliklerde her cesit ticaret igleri geri
birakilmakta, hiikiimet kapilar1 ve mahkemeler de kapatilmaktadir. Baslangigta tiyatro
oyunlarin1 seyretmek isteyenler herhangi bir para 6demezken, sonralari az bir para
alimmaya baslanmistir. O parayr 6deyemeyecek kadar yoksul olanlara bedava bilet
dagitilmakta, oyuncularin iicretlerini devlet vermektedir. Ayrica her oyunun sahneye
konmasi i¢in gereken masraflar1 zengin vatandaslardan biri iistiine almaktadir. Kent
Dionysias1 bes ya da alti giin siirmekte; ilk giin kayik bi¢imi arabasi i¢cinde Dionysos
rahibinin Onderlik ettigi bir alay diizenlenip, tanrinin heykeli tapinaktan alinip tiyatro
alanma gotiirtilmekte ve kurbanlar kesilmektedir. Alay sona erince sporcularin yarislari,
oyunlar, cesitli eglenceler baslamaktadir. Ikinci, kimi zaman da iiciincii giinleri ise miizikli
Dithyrambos yarigsmalari1 diizenlenirken, son {i¢ giin yillik ddiillere aday gosterilen tiyatro
oyunlar1 sergilenmektedir. Atina kentinde yapilan iki senligin yani sira tigiincii senlik her
yil aralik ayinda, Atina'ya bagl kasabalarda yapilan bu senlige Kir Dionysiasi deniyordu.
Kir Dionysia'larinda yeni yazarlar denenmekte; Atina kenti i¢indeki Dionysos torenlerinde

armagan kazanmis oyunlar tekrarlanmaktadir (Fuat, 2010).

Ozdemir Nutku, Antik tiyatronun dogusunun Biiyiikk Dionysia senliklerinde. ilk
sOylenen ditiramb1 sdyleyen Midillili ozan Arion ile oldugunu; kisa bir siire sonra, bu
senliklerde ozanlar arasinda o6dillii bir yarismalarin diizenlenmesinin bir sonucu olarak
tiyatro sanatinin dogdugunu belirtmektedir (Nutku, 2011). Memet Fuat ise tiyatronun

biiyliden, dinsel torenlerden ayrilip bir sanat olarak eglenceye yonelmesinde komedyanin
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etkisinin biiyiik oldugunu belirtmektedir. Dionysialarin vaz geg¢ilmez kisiliklerinden olan
ozan Thespis (MO 6. yiizyil) hem iin hem de para kazanmak istegiyle korosunu yanina
alarak kdyleri ve kasabalar1 dolagsmaya baslamakla, Dionysos térenlerinin oyunlarini téren
yerinden koparmakla tiyatroyu dinsel etkilerden uzaklastirmis, eglenceye yaklastirmistir.
Thespis’e kadar daha ¢ok bir tapinma araci olan tiyatro, Thespis'ten sonra artik daha ¢ok
sanata yaklagacaktir. Dionysia torenlerine kaynaklik eden Dionysos dykiisiiniin her y1l 6liip
yeniden yeseren dogayi, bollugu ve dogurganligi simgeledigi, ilk komedilerdeki
oyuncularin taktiklar falluslarin (erkeklik organi) dogadaki ¢ogalma giiciiyle ilgili oldugu
aciktir. Nitekim Aristoteles bu nedenle komedyanin Phales adli ¢ogalma tanrisina okunan
utanmazca soOzlerle dolu fallus sarkilarindan dogdugunu sdylemektedir. Helen
tragedyalariin, satir oyunlarinin, komedyalarinin hem sarap hem de bereket tanrisiyla
ilgili yanlar1 nedeniyle her {giiniin kaynaginin da Dionysos térenleri oldugu
diisiniilebilecektir. Aristoteles Antik Helen tragedyalarinin ditiramp denilen bir siir
tiiriinden gelistigini soylemektedir. Cagimizda da bu goriis olduk¢a yaygindir. Onceleri
ditiramp siirleri Tanr1 Dionysos'un basindan gecenleri anlatmakta iken, zamanla da tanrinin
yerini kahramanlar almaya baglamig, sonunda Dionysos torenlerinin en 6nemli boliimii
olan tragedyalarda Dionysos’un basindan gecenler hi¢ anilmaz olmustur. Euripides
giinlerindeyse tiyatro, caginin din anlayisini elestirecek ve eglenceyi one ¢ikaracak kadar

ilk kaynagindan uzaklagsmistir (Fuat, 2010).

Nitekim Unlii Tragedia yazarlar1 Aiskhilos (MO 525 - 456), Sophokles (MO 497-
406) ve Euripides (MO 485- 406) kat1 dinsellikten insancillifa evrilen, insan bilincinin
gelismesine katki sunarken onun karmagik dogasini anlamaya calisan, gelenekleri
sorgulayip, toplumda kadmin yerini anlamaya calisgan ve bugiin bile giincelliklerini
koruyan bas yapitlarin1 bu Dionysia senlikleri i¢in yazmislar ve bu senliklerde sahneye
koymusturlar. (Nutku, 2011) Anlati ve gorsel malzemelerde fresk ve graviirlerden
anlasildig1 tlizere boga bu etkinliklerde kurban olmanin disinda, cocuk oyunlarina
katilmamistir. Dinsel sarkilar soylendigi zaman bir boga kurban edilmekteyken
Dionysos’un c¢ocukluguna gondermeyle teke kurban hayvani olarak degil, daha c¢ok
cocuklarin oyun arkadasi olarak tasvir edilmektedir. Ancak Atina ¢evresinde teke
Elaphebolion ayinda yapilan senlik ve torenlerde kurban hayvani olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Kurban toreninin halka acik olmadigini, Dionysos rahiplerince yapilan mistik

bir kurban oldugu goriilmektedir (Kerényi, ¢ev.2013).
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3.1.3.3. Euripides’in Bakkhalar tragedyasi

Dionysos'la ilgili bilgileri; MO 5.yy'da yasayan iinlii ozan Euripides Dionysos’u
konu ettigi Bakkhalar adl1 linlii tragedyasinda Dionysos inanci ve kiiltiine iligkin pek ¢ok
konuya deginmektedir. Oyun Teb Krali Pentheus ile annesi Agave'nin, tanr1 Dionysos
tarafindan cezalandirilmasini konu alan bir Yunan sodylencesine dayanmaktadir. Bakkhalar,
insanin bir bakimdan rasyonel ve uygar, diger bakimdan iggiidiisel, kosniil yanlar
arasindaki karsitliklar1 icermektedir. Tragedyada ilk yani, Teb Krali Pentheus karakteri
simgelerken, ikinci yabanil karakter Dionysos’undur. Oyunda, insanlarin Dionysos’u
gormezden gelmesinin tehlikeli oldugu anlatilir. Bu deneyime agik olanlar ruhsal olarak
giic bulurken, kendilerinde veya bagkalarinda bu arzuyu bastiranlar yikic1 bir giigle
karsilasacaktir. Tragedyanin temelindeki isyan diislincesi sonugta mistik ruhun zaferine

engel olamamuistir (Eflatun, ¢cev.1958).

Resim 15. Tragedya Yazar1 Euripides Kabartmasi, istanbul Arkeoloji Miizeleri Env. 1242 (T) (ikbal
Ertugrul Dikeg, 2022)

Baska tragedyalarinda Euripides fikirlerini, kisilere sOyletirken, bu yapitinda

kendisini unutarak Bakkhalarin ruhunu benimsemistir (Eflatun, ¢ev.1958).
Ornegin:
“Epodos I
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Kosmak ne giizel, daglarda

Bakkhos alaylarinin ardindan!

Sarilip gezmek benekli ceylan postuna,
Serilip yatmak topraga!

Yakalayip bogazlamak yaban tekelerini,
Kanlarini igmek, ¢ig ¢ig yemek etlerini,
Euhoi! diye bagirinca Bromios,

Atilmak Lidya’'min, Frigya 'nin daglarina!
O zaman yeryiiziinde derelerde siit akar.

Derelerde sarap akar, bal akar

Kutlayin Dionysos u

Derin giimbiirtiilii davullarinizla,

Euhoi sesleriyle ¢agirin Euhios Tanri’y1!
Frigya’dan kopup gelen giizel ¢cighklar
Karigsin, sizi dagdan daga kosturan
Kavallarin tath seslerine.”

(Eflatun, ¢ev.1958)

Strophe |

“Bromios mutlu tanrilarin en mutlusu
Giizel celenkli solenlerin bas taci!
Odur korolarin basinda kosan,

Kaval sesleriyle sevinip cosan,

Odur tanrt sofralarinda,
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Kederleri dagitan,

Akinca sarap testilerinden

Pirid pirl ozii salkimin,

Dagilinca insanlara uyku
Sarmasikla bezenmis solenlerde.”

(Eflatun, ¢ev.1958)

“Antistrophe II

Zeus 'un oglu Dionysos

diiskiindiir sevincine sélenlerin!
Sever Dionysos barist,

insanlart rahata kavusturan,
cocuklart besleyip biiyiiten tanrigayi.
Odur veren zengine de fakire de
keder dagitan sarabin ferahligin.
Sevmez Dionysos,

comert giinlerin, gecelerin

sevincine varamayan insani.

Uy aklin dediklerine,

kapilma gurura ve derin diisiincelere;
Inan en basit halkin inandigina,

onun yagadigt gibi yasa” (Eflatun, ¢cev.1958)

Tanr1 Dionysos’un Anadolu, Helen ve Roma cografyalarinda degisik adlarla anilarak
ayr1 goriiniimlerini birbirine biitiiniiyle esitlemeye ¢alismak anlamli olmayacaktir. Nitekim

ortaya c¢iktig1 her cografyalar veya donemlerde tanir Dionysos’un topluluklar adina ortaya
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koydugu 6gelere yenileri eklenmekte ve ayr1 yonleri 6ne ¢ikmaktadir. Etriisklerde Fufluns,
Trakya ve Anadolu’da Sabazios, Roma’da Bacchus bigiminde karsimiza ¢ikan tanrinin, bu

adlarla anilan kiiltlerinin de birbirinden farkli olmasi da dogal olacaktir (Oyken, 2009).

3.1.3.4. Antik Anadolu’da Dionysos Kiiltii

Antik Helen ve Anadolu cografyalarinda tanrilar Athena, Dionysos ve Demeter’in
ilkbaharda yapilan kutsal ekim ayinlerinde ortaklaga anilmalarinin yaninda; Dionysos
senlikleri ayrica ocak ayinda yapilmaktadir. Senliklerde sarap ziyafetleri en temel ritiielleri
olusturmaktadir. Bu bayramlar ii¢ giin siirmekte ve ilkbaharin gelisi kutlanmaktadir.
Birinci giin sarap ic¢ilmekte, ikinci giin tdren gecit alay1 diizenlenmekte, tiglincii giin igi
sebze meyve dolu kaplarla miizikli s6len yapilmaktadir. Bu ayinlerde ayrica ve 6zellikle
teke kurban edilmektedir. Yine Orpheus ayinlerinde de Dionysos’un tapilan baslica tanri

olmasi gozetildiginde, bu iki kiiltiin birbirine karistig1 sdylenebilecektir (Begenc, 1974).

Resim 16. Gymnasiarkh Gerostratos’un Lahdi — Uziim, sarap ve
dogadaki tiim bitkilerin 6ziinii simgeleyen Tanr1 Dionysos’a yapilan bir
Kurban sahnesi, istanbul Arkeoloji Miizeleri Env. 1417 (T) (ikbal Ertugrul
Dikeg, 2022)

Helen cografyasi disinda Anadolu’da birgok antik kentte; Alabanda (Araphisar),
Antiokheia (Yalvag), Aphrodisias (Karacasu), Apollonia (Kili¢li), Salbakos (Babadag),
Attuda (Hisarkdy), Euromos (Selimiye), Halikarnassos (Bodrum), Harpasa (Esenkoy),
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lasos (Kiyikislacik), Kidramos (Yorga), Knidos (Datga), Mastaura (Mastavra), Myndos
(Giimiiglik, Nysa (Sultanhisar), Orthosia (Donduran), Sebastopolis (Sulusaray), Tabae
(Kale), Tralleis (Efeler), Trapezopolis (Bekirler) yerlesim alanlarinda bulunan sikkeler ve
yazitlar 1s181nda Dionysos kiiltii saptanmustir. Bu kiiltiin Antik Helen cografyasinda dogup
gelismesine karsin zirve yaptigi doruk noktasi Anadolu denilebilir. Daha ¢ok heykel ve
mimari yapitlartyla somutlagirken duragan bir niteligi bulunan Apollon kiiltiine gore,
Dionysos kiiltli yasamsal, devingen yoniiyle miizik ve dramada kendini bulmus; Anadolu
kazilarindan elde edilen sikkelerde ve antik vazo eserlerinde iiziim salkimiyla
betimlenmistir. Dionysos tanrisinin betimlemelerinde en ¢ok goriilen hayvan ise panterdir.
Dionysos bir fi¢1 {izerinde oturmus olarak betimlenir; bu durum sarap tanrisi kimliginin

yaninda Anadolu’da doga tanrist kimligini de edinmis oldugunun gostergesidir (Yiicel,

2016).

Dionysos Anadolu gezisi sirasinda Frigya’da iken yardimcisi Silenos, sarabin
etkisiyle Kral Midas'in giil bahgesinde uyuyakalmistir. Silenos’u bulup, saygi gostererek
bir siire sarayinda agirlayan Midas'in konukseverliginden etkilenen Dionysos, kralin bir
dilegini gerceklestirecegini sdylemistir. Kralin her dokundugunun altina doniiserek daha
cok zengin olma dilegini Dionysos kabul edecektir. Ancak ¢ok kisa bir siire sonra yemek
icin dokundugu yiyecekler, icecekler basta olmak tizere dokundugu her sey altina
doniistince, Midas sonunda agliktan 6lmeden Dionysos’a bagvurarak bu ayricaligi ondan
geri almasini istemistir. Midas'in durumuna aciyan tanri Dionysos’un, Midas’a Paktolos’ta
(Bozdag’dan dogan Sart Cayi) yikanmasi durumunda bu ayricalifin kaybolacagini
bildirmesiyle Kral Sart Cayi1’nda yikanmis ve bu kétli durumdan kurtulmustur. Sonrasinda,
Sart Cay1’nin sularmin altin tozuyla dolmasindan 6tiirli yiizyillar boyunca Sart Cay1 altin
tozu tasimaya devam etigine Lidya Krali Kreziis’iin (Karun) muhtesem hazinelerinin

buradan edindigine inanmilmistir (Giirsoy, 2003).

Antik diinyanin en biiyilkk Dionysos Tapmagi, bugiin Izmir Seferihisar ilgesi
sinirlarinda bulunan Teos kentindedir. Burasi, bir siire MO 3. yiizy1l sonlarina kadar
buraya yerlesen Dionysos Sanatcilarinin Asya kolunun yonetim yeri olmustur. Daha sonra
bu merkez oyuncular arasindaki anlagsmazliklar nedeniyle Efes kentine taginmistir

(Akurgal, 1998).

Antik Helen’de, Dionysos’un sarap tanrisi olarak One ¢ikmasma karsin, Antik

Anadolu halklarinda bolluk bagislayan, topragi saygmligiyla kutsayan bir doga tanrisi
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olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Trakya ya da Frigya ve Lidya’dan ulastigt Helen
diinyasinda, gii¢lii bir Dionisiyak hareketin baslamasina da neden olmustur. Bu hareketin
coskulu bi¢imde dogayla biitiinlesmeyi amaglayan senliklerle tiim Helen diinyasini sardigi
anlasilmaktadir. Her yoniiyle dogayla biitiinlesen bir tanr1 olan Dionysos’u en ¢ok meyve
yetistiriciler ve ¢iftgiler yiiceltmektedirler. Onu, bir agag¢ tanrisi olarak da goriip elmanin,
incirin bulucusu kabul etmektedirler. Giiniimiizde Aydin ili Ortaklar ilgesi sinirlarinda
kalan Antik Magnesia kenti halki onun riizgardan kirilmis bir ¢mar agaciin iginde
yasadigina inanilmaktadir. Antik metinlerde ‘agacin Dionysos una kurbanlar verildigi’
seklinde betimler yer almaktadir. Bunlarla birlikte Antik Anadolu’da Dionysos cam
agacinin, bahar ¢iceklerinin, asma yapraklarinin, iiziimiin (yani dogadaki bitkilerden insani
en ¢ok etkileyen ve yasama yon verenlerinin) ve pek ¢ok kez kutsanmis olan sarabin tanrisi
olarak durmaktadir. Sanlar1 arasinda bulunan ‘dogurtan’ ya da ‘patlatan’ sézciikleri onun
hayvanlarda liremeye ve bitkilerde tohumdan ¢igege ge¢mede can Oziinii veren bir tanri
olduguna gondermeler icermektedir (indirkas, 2012). Nitekim, Anadolu'da yasayan
Helenlerde ayrica orta ve fakir siif halkinin taptigi ve daglarda, ormanlarda biiyiik
coskularla tapindigi, yerli gelenege bagl bir inang tiirii icinde Anadolu'nun aydin olmayan
halk katmanlar1 arasinda egemenligini silirdiiren Kybele solenleri gibi Anadolu etkileri
altinda olmakla birlikte daha ¢ok Hellas'ta (Yunanistan'da) orta ve yoksul katmanlar
arasinda yaygin olan, dinsel oldugu kadar erotik gosterileri de kapsayan Dionysos s6lenleri

Hristiyanligin ortaya ¢ikmasina degin stirmiistiir (Akurgal, 1998).

Bugiinkii Rio Karnavali’nin Dionysos bayramlarindan arkaik izler tasimasinin
yaninda, Osmanli Devleti’nin son dénemlerinde Istanbullu Rumlarin, Tatavla (Kurtulus)
semtinde ilkbaharda yaptiklar1 ‘Baklahorani Festivali’ de Roma Kkiiltiirlinlin Bacchanalia
Bayramlarini yani Dionysialar1 ¢agristirmaktadir. Clinkii bu festivallerde de Dionysialarin
vazgecilmezlerinden olan maskelerle toplumsal eglence ve sokaklarda kutlamalar

bulunmaktadir (Gtirsoy, 2003).

Bir goriis acgisindan Bati Anadolu’nun vazgegilmez dansi zeybek, Yunanlilarin
pyrhic (pirus) dansi ile benzerlik gdstermektedir. Roma Imparatorluk Dénemi'nde pyrhic
dansi, genellikle Dionysos efsanesine dayanan mitolojik konulari temsil eden hem erkek
hem de kadin maskeli dansgilar tarafindan gergeklestirilen bir dramatik bale bigimi olarak
kabul edilmektedir. Bebek Dionysos'un aglamasini bastirmak i¢in kiliglarim1 kalkanlarina
vurarak giiriiltii yaptiklar1 da bilinmektedir. Bu danscilar gilizel altin islemeli tunikler ve

mor veya kirmizi pelerinler giymisler ve tahta silahlarla sahte doviisler yapmislardir. Savas
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temasi, bazi koreografiler ve gosterisli kiyafetler zeybek ve pyrhic dansmin ortak
ozellikleri olarak goriilmustiir. Tarihsel ve topografik arastirmalar hem pirus hem de
zeybek geleneklerinin ayni bolgede, yani Ege Bolgesinde gelistigini agik¢a gOstermistir.
Dolayisiyla benzerlikleri aslinda tesadiif degil, asirlik bir Helen/Anadolu geleneginin
giiniimiize ulagsmasidir. Dionysos/Pirus oyunlari ile zeybek ayn1 bolgede (Ege Bolgesi’nde)
gelisen oyunlardir bu nedenle benzemeleri tesadif degildir. Bugiin bir zamanlar
Dionysos/Pirus kokenli olan zeybekler, toplumda mesru bir yer edinmis ve 6zel dans,
miizik ve kostiimleri ile kahraman bir folklorik topluluk olarak taninmaktadir (N. Cetin,

2022; Merig, 2017).

Anadolu’da ritim, miizik ve dansin beraberce yer aldigi dinsel miizikler, Ozan
Orfeus’a dayandirilan Orfik inamigla ve Dionysos ayinleriyle kiiltiirel bir baglanti
icerisindedir. Dionysos ritiielleri miizik, dans ve coskunluk hali olmaksizin
diisiiniilememektedir. Bu sebeple Siinni miiziklerinde kullanilan dinsel g¢algilar icerisinde
vurmali ve {iiflemeli calgilar yer almasma karsin Alevi dinsel miiziklerinde baglama
kullanilmasi, miiziklerde yer alan sozlerin ¢ok daha derin anlamlar icermesi, sdzlerde
Islam 6ncesine dayanan paganik/Zerdiisti belli bash 6gelerin varligin1 korumasi, miizige
dayali ibadetin ve dinsel danslarin kadmn-erkek bir arada yapilmasinin toplumca
hosgoriiyle karsilanmasi goze ¢arpmaktadir. Ezoterizmde miizigin 6nemi, Antik Helen
mitolojisi igerisinde 6zellikle Dionysos ayinlerinde, Orfik ayinlerde, Pisagoras felsefesi ve
ayinlerinde kendisini gostermektedir. Bu ayinlerde yer alan miizik, dinsel bilgilerin
kolayca hatirlanmasi i¢in bir ara¢ gorevi gormektedir. Alevi ezoterizmi igerisinde de
miizigin bu agidan bir ara¢ oldugu goriilmektedir. Ozanlar, baglamay1 ¢almaya baglamadan
once lic kez Oplip baslarina koymaktadirlar. Bu anlayis yapilan miizigin salt eglence
amaciyla degil var olusun ger¢ekligini anlama c¢abasinin bir olarak goriilmesinin
sonucudur. Ozan Orfeus’un hem Dionysos hem de Demeter gizemlerinde yer almig olmasi
ve bu ayinleri miizigiyle yoOnetmesi, Dionysos, Demeter ve Orfik Ogretinin benzer
dogrultuda islediginin bir gostergesi olarak goriilmiistiir. Dionysos’un sarabin tanrisi
olmast dolayisiyla Dionysos¢u 06gretinin yansimasit olan sarap esliginde ritiieller
gerceklestirme uygulamasina hem giiniimiiz kiliselerinde ve sinagoglarinda hem de
cemlerin semavi dinsel etkinin altinda kalmamis orijinal hallerinde gérmek miimkiindiir.
Sarap, Alevi ezoterizminde Salman’in Kirklar’a ezerek i¢irdigi ve onlarin bire doniigmesini
sagladig1 ‘dolu’dur. Bahsedilen bu ‘dolu’, sonradan semavi dinlerin etkisiyle sekerli suyla

temsil edilmeye baslanmistir (D6nmez, 2017).
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Dionysos’un antik anlatilarda kendisinin Lidya’dan, Frigya ve Asya’dan geldigini
acikca belirtmesi nedeniyle Ismet Zeki Eyiiboglu’na gore Anadolu’da yiizyillarca egemen
olan Dionysos dininden ve ayinlerinden elbette bir¢ok izler kalmistir. Islamiyet’ten sonra
Anadolu’da bilhassa koyliiler arasinda yasamaya devam eden gelenek ve gorenekler
arasinda Dionysos dinine baglanabilecek inaniglarin olmast dogaldir. Bunlar iizerinde
bilimsel aragtirmalar yapilmadigindan kesin savlarda bulunmak olanaksiz olmakla birlikte,
Bektasi  ayinlerinde  Dionysos  dininden bazi  izler  bulunmasi  olasilig1
degerlendirilebilecektir. Yazar, 1943 yilinda Izmir’de Miize Miidiirii Salahattin’in
bagskanliginda meydana cikarilan bir Yunan agorasini gezmeye gittiginde Bakkhalar
tragedyasinda adi ge¢en Tmolos Dagi’nin Manisa’daki Bozdag oldugunu 6grenmis; Miize
Miidiirii “Bozdag’in neresini kazsaniz bir Dionysos mabedi bulursunuz.” demis ve
kendisine Yunan agorasinda heykeller ve abideler arasinda buldugu, Tiirklere ait ¢ok eski
mezar taslar1 gostermistir. {lk Bektasi kadinlara ait oldugunu ve bu mezarlarin rastgele
agoraya agilmadigini sdyleyip Bektasiligin Dionysos diniyle yakin ogeler icerdigini ileri
stirmiistiir. Ayn1 bicimde Dionysos torenlerinde sarhoslugun etkisiyle ¢ilginca tepinme
olan ‘Horos’ kavramiyla bugiin Kuzey Anadolu’da yaygin bir dans olan ‘Horon’ arasinda
kosutluklar yakin goériinmektedir. Horosda Euripides’in anlattig1 tizere sarhoslugu andiran
bir bicimde, ayak ve bas hareketleri bulundugu gibi, Bakkhalarin ‘Euhoi’ (Ehoy) seslerini
andiran bagrismalar da bulunmaktadir (Euripides, ¢cev.2010).

3.1.3.5. Dionysia senliklerinde yemek, i¢ki ve miizik Kiiltiirii

“In vino veritas, in aqua sanitas -
Saghk suda, gercek sarapta gizlidir.”

Gaius Plinius Secundus
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Dionysos kiiltii, kendinden daha eski diger kiiltlerden baz1 6zellikler devralmistir. Bu
inangta da digerlerinde oldugu gibi belirli glinlerde baz1 gosteriler yapilmakta, bu gosteriler
tipk1 otekiler gibi yarisma formunda diizenlenmektedir. So6zlii ya da calgisal miizikler
icermeleri gozetildiginde; bu kurbanlar, s6lenler ve gegit torenleri de tipki digerleri gibi
miizikle baglantilidir. Bunun baslica nedenleri arasinda; Dionysos kiiltiiniin onciilleri olan
Zeus, Hera, Athena, Demeter ve Apollon kiiltlerinden ¢ok sonra MO 6. yiizyilda epik ve

lirik siirin olgunlasma doneminde ortaya ¢ikmasi sayilmaktadir (Yiicel, 2016).

1 Gy Wil New) g

Resim 17. Bir Dionysos Heykeli (Giirsoy, 2003)

‘Dionysos¢u’ sifati1 Antik Helen’de bu tanriyla uyumlu seyleri yaptiklari ya da
deneyimledikleri sdlenleri diizenlemek icin ¢ogul bir isim olarak kullanilmaktadir.
Dionysosgu inanisin en onemli pratiklerinden olan bayramlar Dionysos’un anne karninda
gecirdigi siirecler ve dogumuna atfen sarabin mayalanmasi ile imgelenmektedir. Tanrinin
anne karninda ve Zeus’un baldirindaki on iki aylik yoklugu, her yil en azindan yalnizca
varlik ve yoklugun dengede bulundugu {i¢ soleni Lenaia, Anthesteria ve Biiyiik Dionysia,
Dionysos'un varliginin gerekleri olarak sayilmaktadir. Bunlar arasinda Agrionia Bayrami
da sayilabilecektir. Attika'da subat karinin yerde oldugu donemde bazen ortaya ¢ikan
ilkbahar oOncesindeki ¢igekler, Attika’daki (Antik Atina) Dionysos’un ilkbahar séleni
Anthesteria’y1 isaret etmektedir (Kerényi, ¢cev.2013).
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Saf, tamamlanmis sarap ve Kutsal Cocuk acisindan, insan gebeliginin sinirlarini
asarak art arda gelen aylara yayilan bir varis donemi baslatmakta, Tanri’'nin dogumu ve
evliliginin otesinde oOcak ve subat aylar1 ile Biiyiikk Dionysia ay1 olan mart ayina
uzanmaktadir. Aralik ay1 olan Poseidon, Antik Atinali koyliilerin Dionysos¢u
faaliyetleriyle doludur ve bu torenler kent ya da Biiylik Dionysianin aksine Kirsal Dionysia
olarak bilinmektedir. Bu kirsal senliklerden biri olan Lenia’da, Dionysos¢u kadimlarin
egemen oldugu bilinmektedir. So6len ismi Lenos, yani {iziim ¢igneme kabindan ve
lenaion’, tiziimiin ezildigi ve mayalanma bitene kadar korundugu yerden tiiremistir.
Yunanistan'da Lenaia ay1 yilin en soguk donemidir. Sarabin son temizligi i¢in soguk hava
gerekmektedir. Tanrinin gebeliginin insanlarin gebelik siiresinin 6tesinde ocak ayina kadar
uzatilma nedeni de bu gerekliligin bir uzantis1 olarak degerlendirilmektedir. Kadinlar
yonilinden erkek cinsel organina yogun gondermeler falluslarin tagimmasini igeren bu
torenlerde erkekler saraplarin tastyicisidir. MO 6. yiizyilda Efesli Herakleitos fallus tasima
torenleriyle karsilastiginda, goriinliste kirict olan eylemin felsefi dnemini vurgularken,
torenin tanrinin onuruna diizenlemesini, fallus sarkisini ona gonderilmesini, bagislanmay1
gerektirecek olumlu yonler olarak goérmiis, nitekim Tanr1 Hades’in de kadinlarin ugruna
costuklar1 ve ayyas gibi davrandiklar1 Dionysos ile ayni oldugunu belirterek, Dionysos ve
Hades birliginin 6nemini tanmiyip ve ifade etmistir. Bu térenler yalnizca Dionysos’un
dogumunu degil, tragedyadan komedyaya bir dogusun habercisi niteligi tasimaktadirlar

(Kerényi, cev.2013).

Kis bitmeye baslayip ve ilk ¢igekler actiginda, yapilan s6len ve ayin, Anthesteria’dir.
Bu ad ‘anthein’ yani, ‘cicek agmak’ soziinden gelmektedir. Kasim ayindan itibaren
cagirilan tanri, Atinali kadinlar arasinda ortaya c¢ikmustir. Batakliklardaki tapinakta
cagirildigi isimlerden ‘Euanthes’ ve ‘Dithyrambos’ Anthesteria'ya gonderme yapmaktadir.
Anthesteria'nin ikinci gilinlinde, Atina'dan sadece bakirelerin sallanmis ve danslari
duyulmaktadir. Bunun yaninda kadinlar tanrmin karsisinda, eski zamanlarin kralige
sayginligini korumus olan yargi¢/kralin (Archon Basileus) esiyle temsil edilmektedir.
Ondan baska, yemin ettirdigi 14 saygin kadin on dort gizem sepetindekilerle on dort
sunakta tanriy1 ¢agirmaya katilmaktadir. Bu asil eylem higbir erkegin yaklasamadigi kati
kadin gizemlerinin en dar smirlarinda yer alan en derin gizemde yapilmaktadir.
Anthesteria'nin  kiilt eylemleri Dionysos Limnaios tapinagmin iginde ve yaninda
yapilmaktadir. Bu tapmagin agik oldugu yilin tek giinii, yani solenin ikinci giliniinde

meydana gelmektedir. Ug ziyafet giinii aymn 11, 12 ve 13. giinlerine denk diismektedir.
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Ilkinde genellikle yaris1 gémiilii olan biiyiik toprak kiipler, ilk karistirma ve tatma igin
sarap ¢ikarilma zamani olan Kasim ayindan sonra yeniden agilmaktadir. Burada oliilerin
ruhlara ‘dipsioi’, yani ‘saraba susamis olanlar’ denilmektedir. A¢ilmis kiipten ¢ikan ve
tiim kente yayilan sarabin kokusuna kapilmis ruhlar, yeraltindan c¢ikarken saraplardan
koleler de dahil herkes diledigince igme hakkina sahiptir. Anthesteria'nin 13. giinii, yani
Bayramin 2. giinii olan ‘testi gliniinde’ ruhlar1 ¢agirip yatistirmaya adanmak ic¢in sonra
testilerin icinde pisirilmis sebzeler, tahillar, tohumlar ve kurban bulunmaktadir. Sarapla
agirlastirilip yiyeceklerle memnun edilen ruhlar batakliklara geri donecek ve Dionysos yer
yiiziinde 12 ay daha yasamaya devam edecektir. Bununla birlikte betimlerde Anthesteria
senlikleri erkek cocuklarin armaganlarla ddiillendirildikleri, kadinlar arasi gizemli ayinler
stirerken, erkeklerin icki yarigmalar1 yaptiklar1 ve geng kizlarin istedikleri evlere serbestce
girerek acik birakilan kiiplerden dilediklerince sarap igebildikleri eglence yonleriyle yer
almaktadir (Kerényi, ¢ev.2013).

Anthesteria’nin ikinci giiniinde, yani Testi Giinii’nde, ¢ocuklar dahil herkes i¢in
testilerinden sarabi igmek icin eglence diizenlenmektedir. Bugiin i¢in tekne bi¢imli sarap
dolu testileri satmak i¢in 6zel pazar yerleri kurulmaktadir. Standart bir testi yaklasik olarak
3 litre almaktadir. Ancak testilerin bazilar1 daha kiiciiktiir ve ayn1 zamanda su katilarak
sarabin etkisini azaltilmaktadir. Testi Giinii’nlin en 6énemli etkinligi olay1 kent meydaninda
bir binada ev sahibi olarak Dionysos rahibi bagkanliginda resmi igki igme yarigmasidir.
Yarigmaya bir trompetin sesiyle baslanmakta; Tiim davetlilerin, igme siiresince sessiz ve
ciddi olmalar1 gerekmektedir. Yarisma sonunda kazanana 6diil olarak tam dolu fi¢1 sarap
verilmektedir. Aynm1 sekilde 6zel evlerde, igme yarismalar1 diizenlenmekte kazananlara
pasta verilmektedir. Bu yarigmalarda yerlesmis bir davranis olarak herkes kendi sarap ve
yiyecegini getirmekte; ev sahibi tarafindan konuklara yalnizca g¢elenkler, parfiimler ve
tathlar sunulmaktadir. Daha sonra konuklar tarafindan tanriya adaklar adanmakta, sarap
ficilariin etrafi bezlerle sarilarak ¢elenkler esliginde Dionysos tapmagina taginmaktadir.
Bayramin ikinci giiniiniin gecesinde ve {iglincii glinii tahil lapast yapilmakta ve yeraltina

gidecek ruhlara yol gosteren rehber tanr1 Hermes'e sunulmaktadir (Yiicel, 2016).

Dionysia senliklerinde tiiketilen yiyeceklerin de 6nemi biiyiiktiir. Bunlar arasinda en
Onemlisi lizim, incir, ¢Orekler, tahil lapasi ve kurban etleridir. Bu etler Dionysos’un
Titanlar tarafindan parcalanip pisirilmesine atifla onlarin yaptigi gibi, oncelikle ateste
kizartilmadan haglanarak pisirilmektedir. Kimi zaman ise kuzu ya da oglaklar siitte

kaynatilarak pisirilmektedir. Bazen bu pisirmenin ardindan sislere gecilerek ateste kizartma
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yapilmasi da olabilmektedir. Ancak yine Titanlarin Dionysos’u pargalaylp yeme
eylemlerine atifla kurban edilen hayvanlarin kalpleri ve erkeklik organlar1 ayrilarak bir
yerde bekletilmekte ve kesinlikle yenmemektedir. Ancak asmalarin yeniden yeserme
doneminde yalniz tanri i¢in kesilen oglak ateste yakilarak topraga karistirilmaktadir. Yine
pisirilmis sebzeler ve tahillar, corbalar balik da yapitlarda gecen yiyecek adlaridir. Helenler
icin hasat ve tarim tanrigasi Demeter, iki elinde demetler ve hashaslar tasiyan bir haghas
tanrigasidir. Antik Helen’de hashas tohumlu kekler senlik zamanlarinda pisirilirdi. Antik
sOylencelerde Dionysos’un bali icat ettigi ve hizmetgileri olan Bakiis perilerinin, yani
Nymphalarin dans ettigi toprakta siit, sarap ve bal bulundugu; pinarlardan su yerine siit ve
bal i¢meleri nedeniyle, bu perilerin tasidigi kozalak siislii degneklerden bal aktigi
anlatilmaktadir. Dionysia sdlenlerinde tiiketilen siit ve bal karisimlar1 yaninda kutsallik
iceren bal sarabinin hazirlanmasi da ayr1 bir ritiiel olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Dionysos’un Atina’ya varigini sembolize eden solenlerde kadinlar geng erkekleri iiztimler

ve yiyeceklerle karsilamaktadir (Kerényi, ¢cev.2013).

Atina kentinde bir Kir Dionysiasi olarak diizenlenen ve ‘liziim sarmasigi tasiyanlar’
anlamina gelen Oschophoria senliginin baginda kadin giysileri giymis iki soylu geng erkek,
liziim asmas1 tasityarak Athenaskiras tapmaginda Oschophorion diye adlandirilan yere
miizikler, sarkilar ve danslar esliginde resmi torenle gitmektedir. Sdylenen sarkilar, calinan
miizikler ve danslar kimi zaman neseli, kimi zaman kederli bi¢imde icra edilmektedir.
Ekim aymin yedisinde yer alan kutlama ‘%iziim piiresi ay1’ diye adlandirilan zamanda,
tizimlerin toplanip sarap yapmak i¢in bastirildigi zamana denk diismektedir. Daha 6nce
Apollon’un giinli olarak kabul edilmesine karsin zamanla kis aylar1 i¢in Apollon’un

Delphi’deki tapinagini Dionysos devralmistir (Yiicel, 2016).

Mart aymin dokuzunda baslayip on {iciinde sona eren Kent Dionysiasi’nda cigeklerle
baslar taglanmis, sarmasiklara biirlinmiis dansgilar ve koristler kendinden gecene kadar
dans eder, iger ve torenin doruk noktasinda da bir kec¢i ya da boga gibi bir hayvani avlayip

¢igi ¢ig yemek seklindeki trkiitiicii ritiieller icin daglara kagmaktadirlar (Yiicel, 2016).

Samsatli Lukianos’un (1906) Lucianum adli yapitindan Sina’nin aktardigina gore;
Atina'da kutlanan Demeter ve Dionysos kiiltlerinin birbirine karistig1 ve her iki kiiltiin gizli
ritiiellerini igeren Haloa ise yalnizca kadinlar tarafindan kutlanan bir bayramdir. Asmalarin
budanmasi ve oOnceki yilin drlinlerinden depolanan saraplarin tadina bakilmasi

kutlanmaktadir. Kadinlar bu ritiiellerde erkek cinsel organi betimleri tagimakta, bunlarin
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taginmast erkeklerin, doganin dolleyici giiclerinin sembolii olarak kabul edilmesinin kaniti
sayllmaktadir. Bu senligi yalnizca kadimnlar kutladigi i¢cin canlar1 nasil isterse Oyle
davranmakta g¢ogunlukla taskinliklar i¢inde agik sa¢ik konusmaktadirlar. Kutlamalar
sirasinda masada hep sinirsiz sarap yaninda hamurdan yapilan kadin ve erkek cinsel organ
tasvirleri de solen siiresince kalmak {izere masanin iizerine bulunmaktadir. Masanin iistii
topraktan ve denizden gelip, ritiiellerin yasaklamadigi yiyeceklerle dolup tagmaktadir:
Narlar, elmalar, kiimes hayvanlari, yamurtalar, kefaller, barbunyalar, tatl su 1stakozlar1 ve
kopek baliklar1 sayilabilecektir. Yonetici yargiglar olan Archonlar masay1r donattiktan
sonra kadinlarin arasindan ayrilip disari ¢ikmakta, bayram sona erinceye kadar da

kadinlarin arasina katilmamaktadirlar (Sina, 2004).

3.1.4. Bakkhus/Bacchus Kiiltii’nde yemek ve miizik iliskisi

Bacchus, ya da Bakkhus iiziim ve sarabin tanrisi olarak Yunan Pantheonu’ndaki
Dionysos’un Roma’daki Latince karsiligidir. Roma kiiltiiriinde Dionysos’a, Bacchus,
Bromios, Euhios, Takkhos ve lobakkhos gibi ¢esitli adlarla seslenilmektedir. Bunlardan
Bakkhus adi, tanrimin coskusuna kapilip, dininin gizemine erigmek anlamima gelen
‘bakkheuo’ eyleminden tliremistir. Bromios, ‘giirleyen, giimbiirdeyen’ anlamindaki sifattan
olusan ses benzetmesidir. Euhios, ise Dionysos/Bacchus festivallerine, tdren ve ritiiellerine
katilanlarin ‘Euhoy’ ya da ‘Euhay’ gibi coskulu bagirmalardan tiireyen bir adildir. Iakkhos,
¢1glik anlamina gelen lakkhe’nin eril bigimi ve bir ses benzetmesidir (Alpaslan, 2020;
Diiriisken, 2000).

Roma devlet dininin en belirgin 6zelligi bireyler yerine bir biitiin olarak toplumun
esenligini gozetmesidir. Tanrisal bir vahiy, kutsal bilgi ya da kitap olmamasina karsin
Roma dininin toplumsal geleneklerinden ayr1 bir dinsel ahlak anlayisi bulunmamaktadir.
Bu nedenle devletge, Ozellikle torenlerin uygulanisiyla ilgili dinsel kurallari dikkate
almama ya da yikimlilikleri yerine getirmeme davranislart tirli bigimlerde
cezalandirilan bir su¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Roma tanrilarina diizenlenen
torenlerin icerik ve bigimlerini belirleyen de yine atalara dayandirilan gelenekler
olusturmaktadir. Bu kapsamda, Roma devleti, yurttaglarindan kendi i¢lerinde tanrilarla
ilgili bir derin duygu ve diisiince diinyas: tasimalarini degil, ritiielleri siki bi¢imsel

kurallara gore uygulamalarin1 beklemektedir (Oyken, 2009).
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Bu genel cerceve acisindan okundugunda, Roma devlet kiiltiiriiniin, bir Anadolu-
Yunan tanrisi olan Dionysos’u, Bacchus adiyla kabullenmesi hi¢ de kolay olmamustir.
Roma'ya, Giiney Italya’daki Yunan kolonilerinin kéleleriyle gelen Bacchus (Dionysos)
tapinimi, Roma devletinin denetimi disinda yayildigi i¢in, devlet dinine tehlike olusturan
onemli inanglardan biri olarak taninmistir. Antik Helen’in bagcilik ve sarap tanrisi
Dionysos Roma'da eski Italyan halkinin kir tanrisi ‘Liber Pater’ ile 6zdeslestirilerek MO 2.
yiizyilda Italya’nin Orta ve giineyindeki daglik bdlgelerindeki yoksul ve kirsal halklar
icinde ¢abucak yayilmistir. Bacchus tapimi, Romanin MO 496 yilinda yasanan kitlik
sorununa bir ¢éziim olarak kabul edilmistir. Bu buhranli dénemde, Sibylla kitaplarini
yorumlayan Romalilar, buradan sarap tanris1 Dionysos/Bacchus, bugday tanrigasi
Demeter/Ceres ve kizi Kore/Persephone'nin kutsal ii¢lii olarak alinmasi gerektigini
dgrenerek bu iic Helen tanri ve tanrigasi icin MO 493 yilinda Roma’nin Aventinus tepesine
yaptiklar1 tapinakla onlart bolluk ve verimliligin simgeleri olarak benimsemislerdir
(Diirtigken, 2000).

Anadolu’dan getirilen Frig kokenli ana tanrica Kybele’nin Roma’da Magna Mater
olarak kabul gérmesi sonrasinda bu tanriganin ag¢tigi yolu Bacchus esrik topluluguyla
asmistir. Nitekim Romalilar, rahipler kurulu bagskanliginda c¢esitli tanrilarla olan iliskilerini
diizenlemek kimi zaman da bu iliskileri yenilemek i¢in yilin belli gilinlerinde bayramlar
diizenlemekte; bu bayramlarda tiirli ritiieller, dualar, kurbanlar, adaklar ve tapim
bicimleriyle, tanrilar1 yatistirarak aile ve devletlerinin gilivenliklerini saglama amaci
giitmektedirler. Bahar mevsiminde, mayis aymin sonunda bir arinma (lustratio) ritiieli olan

kutlanan Ambarvalia Bayrami’nda Tibillus adli ozan tanrilara siirle soyle seslenmektedir:
“... Gel bize, Bacchus, boynuzlarindan sarkan tatli iiziimlerinle
Gel sen de Ceres, bugday demetinle alnmin ta¢landirarak
Bu kutsal giinde dinlenmeye birakin toprag, ¢ifici de dinlensin birakin
Boyunduruklardan kayis takimlarini ¢oziin,
Okiizler celenklerle siislenip ot yigili yemliklerde dinlensin.
Biitiin senlik tanrilara adansin!”

Baglangigta biiylik olasilikla Antik Helen’de gii¢lii bir yeri olan, kisi kiiltii gibi
kurumlardan ¢ekinme, zamanla yOnetim istikrar1 gibi nedenlerle, tehlikeli oldugu

diisiiniilen anlayislarla savasim adina Roma’da bir Anti-Helenizm ortaya ¢ikmistir. Bu
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karsithigin sonuglarindan biri olarak, bazi Romali senatorler Helen kiiltiiriinii ahlaki
yozlagmanin ve denizasir1 topraklarda Roma'ya karsi gelisen diismanligin kaynagi olarak
gormeye baslamislardir. Asagida anlatilacagi iizere, Bacchus Kkiiltiiniin politik boyutuyla
Italya'nin giineyinde yaygin bir bigimde ayaklanmalar1 6zendirdigi degerlendirilerek, MO
186 yilinda goriiniiste dinsel gerekgelerle Senato’da bu bayramlari yasaklayan kararname
yaymlanmistir (Brizzi, ¢ev.2021). Bu kararname sonras1 Roma Italya’sinda Bacchus dinine
inanlara yonelik korkung bir insan avi baslamis, konsiillerin koy koy gezmesiyle ihbarlara,
itiraflara, gizli gorevli beyanlarina veya tanikliklara dayanilarak torenlere katildig ileri
siriilen binlerce kadin ve erkek oOldiriilmistir. Yalnizca sempatizan oldugu
degerlendirilenler ise zincirlenerek Bacchus¢u tapimim yerlerinin  yikilmasinda

calistirilmistir (Diirlisken, 2000).

Roma Devleti’nde sonrasinda da bu kisitlamalar stirmiis; Senato, Bachus
bayramlarinda oldugu gibi siyasal iilkiileri ve Roma dinini her yoniiyle tehdit ettigini
diisiindiigii uygulamalarla basa ¢ikabilmek icin MO 1. ve 2. yiizyillarda sdlen, aile
ziyafetleri ve torenlerde harcamalar1 kisitlayan, ©6zel yasami sinirlandiran yasalar
cikarmistir. Bu emirlere gore 6rnegin; 6zel yemek davetlerinde konuk sayisi ve ne kadar
harcama yapilabilecegi belirtilmekte; ya da Afrika'dan getirtilen papagan ve devekusu gibi
sira dis1 hayvanlarin ikram yasaklanmaktadir. ilging bir yasada ise, cogunlukla evlerde
besiye ¢ekilerek semirtilip yenilen orman faresinin konuklara sunulmasi yasaklanmistir
(Bober, ¢ev.2014).

Insan ruhunda ilkel duygular ortaya cikararak tutkular1 destekleyen Bacchus gizem
inancinin bu ydnleriyle Roma devlet dinine tiimiiyle uzak olmasi ve devlet denetiminden
yoksun bigimde hizla yayilmasi nedeniyle, Romali yoneticiler, 6zellikle MO 2. yiizyildan
sonra Bacchus gizem dinine yonelik kaba Onlemler almislardir. Roma konsiilleri
Bacchusgu ayinlerde ¢irkin gordiikleri davraniglari yok etmek i¢in parayla adam tutarak
davraniglar1 sergileyenleri 6grenmislerdir. Her siniftan halk kitlelerinin katildig1 torenlere,
oncelikle 20 yasindan kiigiiklerin katilmalari, bu yaslarin ahlaki bozulmaya ve cinsellige en
acik donemler oldugu gerekcesiyle engellenmistir. Torenlere katilanlarin taskinlig1 ve kural
tanimazligr toplumun diger alanlarma da yayilinca devlet ileri gelenlerince, Roma'da
Bacchus gizem dininin bastirilmasi amaciyla inancin yayilmasinda 6nemli islevi goriilen
Bacchanalia bayramlarini yasaklanmistir. Bunu saglamak amaciyla sahte taniklar ve
komplolar sonucu elde ettikleri bilgiler dogrultusunda yaptiklar1 propagandalarla, bu

torenler dnce halkin gdziinde degersizlestirilip sonrasinda yasaklanmistir. Ornegin; bu
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torenlerde sarap ve solenden alinan hazlarla insanlarin zihinlerinin g¢elinerek toplu cinsel
iligskiler yasandigi, ayinlerde insan kurban edildigi; ¢ocuklara, gen¢ ve yash kadinlara
tecaviiz edildigi, miizik ve dans giiriiltiileri i¢inde sarhos kisilere yonelik cinayetler
islendigi, kent giivenligini tehdit eden toplantilar yapildig1 gibi iddialar yasaklama
gerekeelerinden bazilari olarak sayilmistir (Diirtisken, 2000).

Roma dinsel anlayisinda baslica amacin tanrilarin Romalilara karsi iyi niyetli
saglamak olarak goriildiigii i¢in bu huzurlu yasamin diizenini bozabilecegi degerlendirilen
her sosyal hareket siddet kullanilarak bastirilmistir. Bu kapsamda Antik Helen’den
Roma’ya gecen bir uygulamada biitiin sosyal siniflardan kadinli erkekli bir grubun
Bacchus onuruna bir kiilt i¢in bir araya gelmeleri yan1 ‘Bacchanalia Festivali’ yonetici
elitlerce skandal olarak goriilmiistiir. Romali yetkililer bu tiirden toplantilara engel olmak
icin duruma el koyup katilanlarin biiyiik boliimiinii 6liim cezasina ¢arptirmistir. Boylece
bir toplum igerisinde bagka bir toplumsal grup yaratilmasi1 6nlenmeye caligilmistir. Benzer
durum sonraki donemlerde ilk Hristiyanlar i¢in de gegerlidir. Her iki durumda da Romali
yoneticiler, yurttaglar ve imparatorluk halkinin bireylere, topluma zararli sahte dinlere
adamasini degil, boyle dinsel orgiitlenmelerin Roma Devleti igin tehdit olusturma riskini

gozeterek baskici davranmiglardir (Prescendi, ¢cev.2021).

Resim 18. Campana Panosu - Bacchus Térenindeki Miizisyenler, MO 1. yiizyil, Musée du
Louvre (akt. Oyken, 2009)
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Ancak, tiim bu kars1 ¢ikiglara ve yildirma politikalarinin sonucu olarak zaman zaman
Senato tarafindan c¢ikarilan yasaklamalara karsin; Hristiyanlik Roma devlet dini ve
tanrilarin1  devirinceye kadar Kybele/Magna Mater, Demeter/Ceres, Bacchus gibi
Dogu’nun gizem dinleri etkinliklerini siirdiirmiistir. MO 1. yiizy1l sonlarmna kadar en
parlak devirlerini yasamis, Imparator Augustus doneminde Dogu Akdeniz’in hemen her
kentinde bir gizem tanrisi ya da tanrigasi adina yapilan tapinaklarla pek c¢ok yandas
toplamistir. Romali gorevlilerin ve imparatorlarin ¢ogu da bu kiiltlere katilmistir.
Gergekten de imparatorlardan Ptolemacus IV. Philopator ve filozof kral Marcus Aurelius,
Bacchus'un ayinlerine katilmistir. Ayrica kurtarict tanri Bacchus'un roliine biirlinerek

kendilerini igdis eden komutanlar bile olmustur (Diiriisken, 2000).

3.1.4.1. Bacchanalia festivalleri

Antik Roma’da Dionysos (Bacchus) adina gergeklestirilen torenler ve Bakkhanalia
Bayramlar1 insanin doga ile iligskisine yoneliktir. Bu torenlerin amaci insanin doganin
sirlarina erebilmek icin tanrisal olana ulasmaktir. insanin tiim giigsiizliik ve onulmazlig
icinde Dionysos insana bu yetiyi saglayan biiyiilii giictiir. Doganin sirlarina ermek insan
icin ulasilmasi 6zlenen bu asamayi Dionysos sarap yoluyla agmaktadir. Asma dalinin
yeryliziine yayilmasiyla, uygarligin tarimla ulagilan evresine bir yenisi eklenerek, tiziimiin
saraba dontstiiriilmesiyle insan yaraticiliginin kdkeninde bulunan degisim yapma giiciine

sahip olunmustur (Indirkas, 2012).

Bu festival/bayram 3 yilda bir diizenlenmekte ve miladi takvime gore 15-16 Mart
tarithlerine karsilik gelen giiniin gecesinde kutlanmaktadir. Kiiltiin tanris1 Bacchus’a
Friglerden Antik Helenlere ve sonrasinda Romalilara dek hep {iziimiin ve sarabin koruyucu
tanris1 olarak inanilmasi, liziimiin sonbaharda 6liip, baharda yeniden dogmasinin bu antik
halklara 6limsiizlik duygusu vermesi nedeniyle, tanrinin kisin uyuyup yazin uyandigina
inanilmaktadir. Bu tanr1 onuruna yapilan torenlerde dogadaki yeniden yasama dénme
olgusunun tanrisal izdiisimii yansitilmaktadir. Bacchus kiiltiiniin vazgegilmez igkisi
sarabin din yandaslarmin tanriyla baglanti kurmasimi kolaylastirdigr diistintildiiglinden,
kiiltii benimseyenler hep bir sarhosluk durumunda yasanti siirmektedirler. Sarhoslugun
doruga ¢iktigi ‘orgia’ denilen esrime ayinlerde, ya da daha g¢esitli ve genis oOlgekli

uygulamalar igeren Bacchanalia Festivalleri’nde yasanan tagskinliklar, 6zellikle Bacchus’un
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kadin erenleri Bacchaelerin sarap, miizik ve dans esliginde ¢ilginliklar yapip, coskulu
davraniglar yapmalari baglilarmin sayisin1 artirmaktadir. Bacchanalia Festivalleri’nde
kadinlar ¢iplak bedenlerini ceylan derileriyle Orterek baslarina sarmasiktan bir tag takip,
ellerine ucunda ¢am kozalagi bulunan sarmasik veya asma yapraklariyla sarili bir sopa
alarak, yanlarinda siirekli iki kulplu biiyiik sarap kiipgiikleriyle dolagsmakta, ¢ift borulu
fliitlerin ezgileri ve teflerden yayilan ritimlerle dans etmektedirler. Roma’da onceleri gizli
kutlanan daha sonra acgiktan diizenlenen Bacchanalia Festivali torenlerinde saraplar
icilmekte, ateste pisirilen etler yenmekte, bolca igilen saraplarla sarhos olunduktan sonra
her tiir ilkel diirtiiler ve asiriliklar giin yiiziine ¢ikmaktadir. Torenlere katilan geng kizlar ve
oglanlar sarabin yarattigi gevsetici psikolojiyle kendilerinden ge¢mekte, bu dine 6zgii,
davullar, tefler ve zillerin ¢gikardig: lirkiitiicii miizikle ¢ilginlasip bir siire Roma dinindeki

cinsellikle ilgili kutsal degerleri bir yana biraktirmaktadirlar (Diirtisken, 2000)

Orgia denilen esrimeyle ilgili mitoslarda Dionysos bir tarafta miizik, dans, sarap ve
cinsellikle yasamin parlak yiiziinii, gostermekte iken diger yanda ise acit ve siddeti
simgelemektedir. Tarih¢i Livius’un Aventinus Tepesi’nde diizenlendigini anlattig
‘ugursuz’ Bacchanalia ayinlerindeki Ogeler Antik Helen’deki Dionisiak esrimelerle
neredeyse birebir aynidir. Ancak Romali tarihginin anlatisi boyunca hi¢ anmadigi
Dionysos’un, ¢ok onemli bir bagka 6zelligi de sonsuz canlilik kaynagi olmasidir. Bu
kapsamda bir ruhsal esrime tanrisi olarak Bacchus’un ayni zamanda bir sarap ve sarhosluk
tanris1 olmasi, esrimeyi alkol ya da uyusturucu madde kaynakli bir sarhosluga
indirgenmemektedir. Cilinkii adina diizenlenen giiriiltiilii, senlik ve toren alaylarinin inang
kiiltiindeki 6nemi g6z Oniine alindiginda Dionysos/Bacchus’un ayni zamanda coskun
miizigin, dansin ve tagkinligin tanris1 oldugu animsanacaktir. Diizenlendigi tarihsel ve
sosyolojik kosullar gozetildiginde bu ayinlerin insanlardaki i¢ sikintisi, tasa, kaygi, korku
gibi ortak diiskiinliikleri gidermeyi saglayan bir tiir tedavi araci olarak islev gordigi de
degerlendirilebilecektir. MS 3. yiizyilda yasayan miizik yazarlarindan Aristides
Quintilianus’un, Bacchus torenleri ve ayni diisiinceye dayanan diger torenlerin, yasam
tarzlar1 ve yazgilari nedeniyle bilgiden yoksun kisilerin, buradaki ezgilerle, danslarla ve
oyunlarla yersiz heyecanlardan arinmalar1 igin yapildigini belirten sézleri de bu savi
destekler niteliktedir (Oyken, 2009). Ciinkii, Bacchanalia Bayramlarinda yalmz ¢ilginca bir
seving, sinirsiz icki ve eglence, kontrolsiiz giidiiler yoktur. Bu bayramlarin ayinlerinde
ylzii maskeli ve ke¢i postuna biiriinmiis kadin korolarinin sdyledigi sarkilar Bacchus’un

6lim ve yasam arasindaki kederli gezintisini anlatmaktadir (Giirsoy, 2003).
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3.1.4.2. Liberalia bayramlar: ve Liber Bacchus gegis ritiieli

Bacchusgu gizem ayinlerinin senatoca yasaklanmasi sonrasi Romalilarin Bacchus'un
adiyla 6zdeslestirdikleri ‘Liber’ veya ‘Liber Pater’ adina diizenlenen Liberalia Bayramlari
daha biiyiikk bir 6nem ve Ozenle kutlanmaya baslanmistir. Bu kutlamalarda, sarmasik
celenkleriyle siislenen rahipler ve yaslh rahibeler, ¢orekler, sarap ve bal sunulariyla kenti
bastan sona dolasmakta, yanlarinda kulplu bir sunak tagimaktadirlar. Bu sunagin ortasinda
cok kez kurban etlerinin kavruldugu bir ocak bulunmaktadir. Liberalia Bayramlari’nin
Bacchuscu gizem ayinlerinin cosku ve taskinliklarindan uzak olusuna karsin, kutlamalarin

nese ve Ozglr bir ruh durumuyla gerceklestigi aktarilmaktadir (Diirtisken, 2000).

Roma toplumunda ¢ocukluktan genclige gecisin bir gostergesi sayilan ‘foga virilis’
yani giindelik erkek giysisinin giyilmeye baslanmasi Roma yurttasinin karakter, ahlaki
tutum ve onur gibi degerlerle kimliginin olusumunda olduk¢a 6nemlidir. Bu gegis ani1 igin
diizenlenen gegis ritiieli de o ve ailesi i¢in olduk¢a 6nemlidir. Ergenlige girmis ve belli
kisilik olgunluklar1 gostermis erkek c¢ocuk icin bu gecis tdéreninin ne zaman
gerceklesecegine anne karar vermektedir. Toren igin 6zel bir tarih belirlenmemisse de
genellikle 17 Mart'ta, Liberalia, yani ‘Liber Bacchus’ giiniinde kutlanmaktadir. Bunun
nedeninin, tanr1 Bacchus’un ayni anda hem erkek cocuk hem de gen¢ durmasi; ya da
Bacchus’un ‘Liber Pater’ Ozgiir Baba olarak da bilinmesi nedeniyle, babalarin gocuklarini
ona giivenerek birakmalarindandir. Gengler toga virilis'i giymeye basladiklar1 giin, artik
kendilerini daha 6zgiir gordiikleri i¢in, igki igme, tika basa yemek yeme ve Bacchus
bayramlarinin bir 6zelligi olan sehvetli davranislarda bulunma hakkini kazanmaktadirlar

(Monteleone, ¢ev.2021).

3.1.4.3. Brumalia Festivali

Roma’da diizenlenen ortak tanrilara diizenlenen festivalleri kapsaminda
Kronos/Satlirn Demeter/Ceres ve Dionysos/Bacchus tanrilarini onurlandirmak i¢in miladi
takvime gore 24 Kasim tarihinde kutlanan eski kis giindoniimii festivalidir. Roma’dan
Bizans’a ge¢mis, MS 6. yiizyillda imparator Justinianus'un putperestligi resmi olarak,

yasaklamasina degin yaygin bi¢imde slirmiistiir. Ancak yasaklamalar ve kilisenin bu
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bayramlar1 diglamasina karsin bayram Dogu Roma’nin baskenti Konstantinopolis'te
(Istanbul) MS 11. yiizyila kadar kutlanmistir. Festivalde, gece sdleninde yemekler yenilip
ickiler i¢ilmekte, dans, miizik eglenceler yapilmaktadir. Romalilarin bu gecelerde
birbirlerini onurlandirmak i¢in ‘ives annos’, ‘“yillarca yasa’ bigiminde selamladiklari
bilinmektedir. Klasik Antik Doénem’de Roma yasami askeriye, tarim ve avciliga
odaklanmistir. Kisin kisa, soguk giinleri ¢ogu ¢alisma bi¢imini durdurmaktadir. Bu sikici,
karanlik donemde Brumalia, tohumlarin yer altinda, filizlenmeden onceki donemlerine,
bitkilerin 6z sularina goénderme yapan bir bayram olarak kutlanmaktadir. Bayramda
ciftciler domuzlarmi Satiirn ve Ceres'e kurban ederdi. Uziim yetistiren ve sarap yapan
bagcilar ise Bacchus onuruna keci kurban etmektedirler. Bunda Dionysos/Bacchus mitinde
kecinin simgesel anlami1 kadar, kegilerin asmanin diismani olarak goriilmesinin de biiyiik
etkisi oldugu degerlendirilmektedir. Senlikler sirasinda kurban edilen kegilerin derileri
yiliziilmekte tulumlarina havayla doldurulup iizerlerine atlanarak yarisma ve eglenceler
yapilmaktadir. Diger yandan ilgili boliimde agiklandig: tlizere, yine bu bayram kapsaminda
kent, yoneticileri de tanriga Demeter/Ceres rahiplerine yiyecek, sarap, zeytinyagi, tahil ve
bal sunular getirmektedirler (Mazza, 2010).

ftalik tanr1 Liber’le Bacchus arasindaki gecis baglaminda Liber adi paganlar
tarafindan, cinsel birlesme sirasinda erkeklerin spermlerini 6zgiir biraktig1 inanciyla
verilmistir. Tanrica Veniis’le 6zdeslestirilen Libera ad1 da ayni yetiyi kadinlara sagladigi
inancindan gelmektedir. Bundan dolay1 Liber tapinaklarina erkek cinsel organi, Libera
tapinaklarina ise kadin cinsel organi betimleri konuldugu sdylenmektedir. Bunlara Liber’in
himayesindeki kadinlar ve haz verdigi i¢in sarap da eklenmektedir. Romal: tarih¢i Marcus
Terentius Varro (MO 116 - MO 27) ve erken dénem Hristiyan yazarlardan Aurelius
Augustinus (MS 354 - MS 430) bu Ogelerin Liberalia festivallerinde yer almasinin
Bacchanalia ile iliskili oldugunu agiklamaktadirlar. Augustinus’un tarih¢i Varro’ya (1910)
dayanarak De Civitate Dei adli yapitindan aktarimla Oyken; giineyde Roma’ya ¢ok yakin
Lavinium kasabasinda Liberalia bayramlarin1 kutlayan halki, bitkilerdeki 6zsuyun ve basta
sarap olmak tiizere meyvelerden iiretilen ickilerin yaninda, hayvan ve insanlarin cinsel
stvilarinin - da  Liber’e bagli oldugunu disiindiiklerini; yol agizlarinda, tanriyi
onurlandirmak i¢in, utanilip gizlenmeden, gozler onilinde erkeklik organlarina tapmaya
kadar varan utanmazliklarin yapildigi Liber ayinlerinin kutlandigini, bayram giinleri
siiresince cinsel organ betiminin bir arabaya konularak biiyiik bir gururla, 6nce ¢evredeki

yol agizlarinda gezdirilip, sonrasinda Roma kent merkezine getirildigini, Lavinium
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kasabasinda, biitlin bir ayin diger tanrilarla birlikte degil yalmizca sadece Liber’e
adandi@ini; cinsel organ betiminin kent alanindan gegirilip yerine birakilincaya dek halkin
glinlerce acik sacgik, uygunsuz sozlerle konustuklarini, tarlalardaki biiyliniin bozulup
tohumlarin biiyiimesi i¢in tanr1 Liber’in gonliinii hos etmek icin kentte en iffetli kadinin
herkesin iginde cinsel organa bir ¢elenk yerlestirmesi gereginin bulundugunu, ahlaken
kinayarak anlatmaktadir. Liberalia ve Bacchanalia bayramlarinin ortak kiilt nesnelerinden
olan phallos (erkek cinsel organi) simgesinin, kirsal toplumlarda tarimsal bolluk, iireme ve
verimliligi c¢agristirmasi yaninda, cinsellikle ilgili dogrudan gondermeler igermektedir.
Bacchanalia ile ilgili anlatilarda kimi zaman agik¢a gecen, kimi zaman ima edilen cinsel
senlik, Yunan mitolojisindeki en 6nemli temalar olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Oyken,
2009).

3.1.4.4. Bacchus ayin ve ritiiel torenleri

Roma’daki Bacchusgu ayinler ilk donemlerde yalmizca kadinlar arasinda ve az
katilimlarla diizenlenmektedir. Ancak zamanla bu dinsel uygulamalarin erkeklerin de
ilgisini cekmesi sonrasi bu torenlere katilimlar cogalmistir. Romal: tarihgi Titus Livius’tan
aktarimla Diiriigken; Bacchus inananlarmin kamusal yerlerde, toplanti alanlarinda,
Capitolium Tepesi’nde, Romal1 yoneticilere gore atalarin téresine uygunsuz bigimde dualar
ederek kurbanlar kestiklerini; genelde kadinlardan olusan kalabalik gruplar olarak
goriilseler de rahipler ve kahinlerin, kadinlar gibi erkeklerin de kafasini bulandirdiklarini

belirtmektedir.

Bacchus dininin gizemlerini tanimak isteyen adaylarin inanca katilma toreni 10 giin
siirmektedir. Bu siire boyunca adaylar, cinsel iligkide bulunmaksizin durmakta ve 10. Giin,
topluca yenilen bir yemek sirasinda az bicimde yiyip, sonrasin suyla temizlenerek sunaga
girmektedirler. Baslangigta, yalnizca kadinlar bu torenlere katilabilmekte ve sirayla
rahiplerin gorevlerini iistlenmektedirler. Ancak Campaniali Pacula Anna adli bir kadinin
bu gelenegi bozup erkeklerin de dine katilmasimi saglamasi ve sarap, miizik ve toplu
yemeklerle c¢ekim olusturmasiyla inanca katilim olukc¢a artmistir. Yine bu torenlerin
giindlizden geceye taginmasiyla ayin ve ritliellerde yasanan aykiriliklar ve Roma torelerine
gore ahlaksizliklar yoneticilerin oniine gecemedigi boyutlara ¢ikmistir. Kadinlar Bacchalar

gibi giyinip saglarim1 dagitarak, ellerine yanan mesalelerle Kutsal Tiberis nehrine kosup
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bunlar suya sokmaktadirlar. Livius'a gore, bu torenlere engel olmak isteyen kisiler kurban
olarak se¢ilmigler, torenlerde Roma devletinin tanrilari ve doganin biitiin diizeni

kiiciimsenmistir (Diiriisken, 2000; Oyken, 2009).

3.1.4.5. Arkeolojik buluntular

Italya’nin Antik Pompei kenti yakininda Herculaneum yolu iizerinde 1909 yilindaki
kazilarda bulunan 20 odalik ‘Gizemler Evi’ adli yapida yer alan freskler Antik Roma’nin
Bacchus Kiilti ve gizemli ayinleri hakkinda oldukg¢a degerli bilgiler ve gorsel malzemeler
sunmaktadir. MO 79 yilinda patlayan Veziiv Yanardagi’nin kiilleri altinda kalan binanm
icindeki renkli duvar resimlerinde Bacchus’un annesi Semele’nin tanr1 Zeus’tan gebe
kalmasi ve dogumdan sonra Oldiiriiliisii, Bacchus’un dogumu, oliimii, asma dullartyla
yeniden dogusu, rahiplerin, tanrtya ¢orek sunusu ve kapali sepette yapilan gizem sunulari,
zeytin agaci ve asmanin yiiceltilmesi, Bacchus dinine girenlere korku yerine giiven telkini,
tanriya sunulan keg¢i ve koyunlar, 6len cocuk Bacchus i¢in lir c¢alip ilahi sdyleyen
Ogretmeni Silenus ve yaninda dansa hazirlanan kadin figiirler, tanr1 Bacchus’un geng
takipgilerine maskeyi gostererek edebiyat ve tiyatroya gonderme yapmasi gibi daha pek
cok oge yer almaktadir (Diirtisken, 2000).

Roma liman1 mezarlig1 olan Isola Sacra'daki biiyiikk bir mezarda baska mitolojik
goriintiilerle birlikte c¢ocuk Bacchus'un kabul betimleri yapinin 4 duvar oyugunu
stislemektedir. Bunlardan 4. oyukta agaclar ve yaprak siisleri i¢inde Bacchus perilerinin
danst ve Yunanca ‘liknon’ denilen Latince karsiligi ‘arcana’ olan sunu sepeti
goriilmektedir. Bu kutu sepetin Helen’de oldugu gibi genelde meyve ve goreklerle dolu

liknon’un igerigiyle ayni oldugu diisiiniilmektedir (Kerényi, ¢cev.2013).
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4. YONTEM

Veriler toplanirken bir nitel arastirma yontemi olan dokiiman analizi ydntemi

kullanilmistir.

Nitel arastirma yontemini goriisme, goézlem ve belge ¢oziimlemesi gibi nitel veri
toplama araclarmin kullanildigi; ele alinan nitel siireglerin biitiinciil olarak yorumlandig:
bir arastirma tiirii olarak kisaca tanimlamak miimkiindiir. Gergeklerin duragan olgular
oldugunu varsayan ve evrenselligin vurgulandigi geleneksel kuramlara karsin sosyal
olgularin zamana goére degisken ve duragan olmayan yapisi nitel arastirma yontemleriyle

dikkate alinabilmektedir(A. Yildirim ve Simsek, 2000).

‘Neden’ ve ‘nasil’ sorularina cevap aranan nitel arastirmalarda, arastirmacilar
olaylar1 ve olgular1 baglamlar1 icinde ve kendi bakis acilarim1 kullanarak
degerlendirmektedirler (Doganay, Ataizi, Simsek, Sali Balaban ve Akbulut, 2012). Bu tiir
arastirmalar 6znel yaklasim barindirdigindan ortaya konan gergeklik de 6znel karaktere
sahip olabileceginden birden ¢ok hakikate ulasmak miimkiin olacaktir. Nitel aragtirmalarda
kisiye odakli bir gergeklik anlayist sz konusudur. Bu sebeple etrafli degerlendirmeler
sonucunda kisiler kendi gergekliklerine ulasabilmektedirler. Neuman (2014) bu hususta
nitel verilerin gercek olaylar1 belgelemeye, birtakim davranislart gozlemlemeye, insanlarin
soylediklerini kaydetmeye (kelime, jest ve tonlamalar vs.) ve/veya imgeleri yorumlamaya
dayandigin1 belirtmektedir. Bu baglamda sonug itibariyla, nitel arastirmanin en temel
ozelligi Oznellik tagimasidir. Arastirmaci tarafsiz olma kaygis1 giitmemektedir. Veri
toplama ve verilerin yorumlanmasi siirecinde arastirmacinin arastirmadan bagimsiz
olmayis1 ve arastirma siirecine bireysel degerlerini de katmasi arastirmanin 6znelligini

dogurmaktadir (akt. Doganay ve diger., 2012).

Nitel arastirmalara tiimevarimci yaklagim egemendir. Elde edilen 6zel verilerden
genel bir kurama ulasmak amaglanir. Bu yaklasim, evrende mutlak dogrular olmadigi
anlayisinin bir sonucudur. Arastirmaci kisi, arastirmasi ¢ergcevesinde verilerden faydalanip
verileri yorumlayarak dogrularin olusmasinda etkin rol sahibidir (Doganay ve diger.,
2012).

Nitel arastirmalardaki veriler, nicel aragtirmalarda oldugu gibi sayilara igkin bir

yapida degildir. Bu tiir arastirmalarin verilerini, sozlii anlatimlar ve/veya yazili metinler
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olusturmaktadir. Bu tlir arastirmalarda veri kaynagi olarak goriismeler, gozlemler ve
belgelerden yararlanilir. Nitel arastirmalar mutlak kurallara bagli degildir. Arastirmaci
raporlamada kendi anlatim tarzini ortaya koyabilir. Bu tiir arastirmalarda 6znel ve duygusal

gostergeler tastyan anlatimlar da kullanilabilir (Doganay ve diger., 2012).

Bu calismada antik uygarliklarda yemek — miizik etkilesiminin ortaya konulmasi i¢in
elverisli olacagr diisiiniilen yemek kiiltiirii, miizik, s6len, festival, ritiiel gibi kavramlar

literatiir taramas1 Sonucu, ¢calismanin amacina uygun diisecek sekilde agiklanmistir.

Veri analizinde betimsel analiz yontemi kullanilmistir. Bu yontem, tiimden gelim
yaklagimi giidiilen bir analiz tiiridiir. Betimsel analizin kullanildig1 arastirmalarda,
arastirmanin kavramsal zemini 6nceden acik bigimde belirlenmistir ve bu ¢ercevede daha
yilizeysel bir analiz ortami sunulur (A. Yildinnm ve Simsek, 2000). Kisacasi, betimsel
analizde amag verilerin yorumlanarak anlagilir bigimde okuyucuya aktarilmasidir (Giirbiiz

ve Sahin, 2015).
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5. ANTIK DINSEL METINLERDE YEMEK VE MUZIK ILiSKiSI

5.1. Tevrat’ta Yemek ve Miizik Iliskisi

Tarihi MO 13. yiizyila kadar dayanan ve antik bir kaynak olan Tevrat (Eski Ahit),
Ibranilerin dinsel ve sekiiler yasam ile ilgili bilgiler, kural ve kararlar icermektedir. Bu
bilgiler yalmz Ibrani toplumuna &zgii olmayip, Ortadogu cografyasinin cekirdek sahasini
olusturan Anadolu, Mezopotamya topraklari, Suriye, Filistin ve Misir kiiltiirlerini
icermektedir. Bu nedenle Tevrat anlatilar1 aynm1 cografyadaki komsu halklar olan
Filistinliler, Misirlilar, Asurlular, Babilliler, Aramiler, Amurrular ile komsu iilkelerin
cografyalarindaki halklar Hititler, Urartular, Araplar, Elam-Med-Persler, Iskitler,
Kimmerler, Fenikelileri (Kenan) de kapsayacak genisliktedir (Deniz, 2009). insanligin ¢ok
tanriciliktan tek tanriciliga gecisinde en 6dnemli yapit olan bu yazmalar kitap, tarih dncesi
ve sonrast olaylardan konu edinmesi nedeniyle, yalnizca Yahudilige degil; kendisinden
sonra gelen din ve kiiltiirler olan Hristiyanlik ve Islam’a da kaynaklik etmistir (Adam,

1997).

Tevrat yemek ve yiyecekler konusunda ayrintili siniflandirmalar yapip, bazen kati
yasaklar getirmesinin yani sira gastronomi tarihi acisindan oldukca degerli bilgiler
icermektedir. Yemek kiiltiirii kapsaminda degerlendirilebilecek anlatilar i¢inden sunu,
giinlik yemek, bayram ve solenlerde kullanilan etlerin tiir ve nitelikleri, hazirlanma-
pisirilme yontemleri, tahil yemekleri ve ekmek tiirleri, o donemde yaygin olarak tiretilen
sebze ve meyveler, sarap kiiltiirii ilk goze carpanlar arasinda sayilabilecektir (Kitab:
Mukaddes, 1993).

Bunlardan ilki, artik yaslanan ve Oliime yaklasan kral ve peygamber Ishak’in
aralarinda rekabet olan ogullarindan Esav’la Yakup arasinda bir se¢cim yapip Esav’in av
etinden yapilan yemegi yerine Yakub’un oglak etinden yemeginin yedirilerek

kandirilmasidir. (Yaratihis 27)

Daha sonra Yakub’un anlatisinda, bir adamla yaptig1 giires sirasinda uyluk kemigi
¢ikar ve bu olay nedeniyle Israil halkina etlerde uyluk kemiginin iizerindeki siniri yeme

yasag gelir. (Yaratihs 32)
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Yusuf’un anlatisinda, o donemde Misir’da beyaz unun degerli olup bundan yapilan
ekmeklerin soylular ve seckinler tarafindan yenildigi; yine bal ve un kullanilarak yapilan

cesitli pastalar tiiketildigi anlasilmaktadir. (Yaratihis 40) (Kitab: Mukaddes, 1993)

Yahudi halki Musa’nin 6nderliginde Misir’dan ¢ikip Sina ¢oliine geldiklerinde,
Misir’da siirekli yedikleri et ve ekmekten yoksun kaldiklari i¢in yakinmaya baglarlar.
Bunun tizerine Tanr1 Yehova onlara gokten ekmek yagdiracagini, sabah ekmek, aksam et
yiyeceklerini ve ekmegi giinliik olarak toplayacaklarini bildirir. Aksam denizden esen
rizgarin getirdigi bildircinlar ¢evreyi kaplamistir. Sabah olunca da yagan ¢ig kalktiginda
topragin lizerinde kiragi gibi kiiciik ve yuvarlak pulcuklar goriiliir. Bunun tanrinin s6z
verdigi ettigi bir ¢esit ekmek olarak yorumlanan ‘man’ oldugu goriilecektir (Kitabi
Mukaddes, 1993).

Buyruga gore kisi basina ancak bir dl¢ek toplanacak olan man ve bildircinlar o giin
tilketilecek, ertesi giline birakilmayacaktir. Buna karsin kurala uymayanlarin topladiklari
artitk miktarlar ertesi sabah kurtlanip kokmaktadir. Bu durumun Yahudilerin ¢olde
kaldiklar1 kirk y1l devam ettigi belirtilmektedir. (Masirdan Cikis, 16, Hosea, 5); (Colde
Sayim 11, Mezmurlar (Zebur), 78) (Kitabt Mukaddes, 1993)

Man kutsal metinde kiragi1 seklinde, kiiclik ve yuvarlak, kisnis tohumu gibi beyaz
olarak betimlenmekte ve lezzetinin ball1 yufkaya benzedigi anlatilmaktadir. (Misirdan
Cikis, 16). Man higbir isleme gereksinim duyulmaksizin dogal bi¢imiyle yenebilmesinin
yaninda mandan ¢esitli yiyecekler de yapilmaktadir. Toplanan manlar degirmende
ogiitillerek veya havanda doviilerek inceltilip tencerede haslanip yenmekte ya da pide
yapilmaktadir. Tadinin ise zeytinyaginda pisirilmis yiyeceklere benzedigi belirtilmektedir.

(Colde Sayim, 11) (Kitabi Mukaddes, 1993)

Manin niteligiyle ilgili arastirmalar yapilmis, 1lgin agacit (tamaris) recinesinin
Tevrat’ta gecen man oldugu ileri siirlilmiis, bazi Yahudi yazarlari manin kendi
donemlerinde de yagmakta oldugunu belirtmistir. Hristiyanligin ilk devirlerinde Sina’da
yasayan kesislerin Eski Ahitte gegen man ile tamaris ¢aliliklarinin {irtinlerin ayni saydiklari
anlatilmaktadir. Ote yandan o bolgede yasayan Araplar’m 1lgin agacinin (tamaris) salgisi
olan bu tath siviya man dedikleri, Ibraniceye de buradan geg¢mis olabilecegi, eski

Misirlilarin ayn1 maddeyi ‘mennu’ diye adlandirdiklar: belirtilmektedir (Harman, 2004).

Tevrat’ta kutlanmasi istenen pek ¢ok bayram bulunmaktadir. Fisth Bayrami, Hasat

Bayrami, Haftalar Bayrami, Anma Bayrami, Purim Bayrami, Cardak Bayrami, Mayasiz
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Ekmek Bayramu kurallarini iceren ayrintili buyruklar dnemli yer tutmaktadir. Ornegin;
Fisth Bayram’inda Tanr1 Yehova i¢in kesilip yenilecek kurban olan kuzu, koyun ve
kecilerin nitelikleri, kesilme vakti ve yontemi, bu etlerin tiiketilme zamani, yalin ateste
pisirilmis mayasiz ekmek ve aci otlar yenilerek baslanan bayram yemegi ile bu yemekte
yenilecek kutsal etin ¢ig veya haglanarak degil; hayvanin basi, bacaklari, iskembesi ve
bagirsaklariyla birlikte kizartarak yenilmesi emredilmistir. Yine Mayasiz Bayrami’nda, ilk
gilin evlerden mayanin kaldirilmasi, yedi giin mayasiz ekmek yenmesi. Bayram siiresince
higbir is yapilmamasi emredilerek bu yasaklara uymayanlarin toplumdan atilacagi

belirtilmistir. (Misir’dan Cikis 12) (Kitabt Mukaddes, 1993)

Bayramlarda kural yasak ve siki ritiiellerin yaninda halkin miizikli ya da miiziksiz
eglenmesi icin 6zendirmeler de bulunmaktadir. Bugiinlerde karsilikli yemekler sunulur,
solen ve eglence etkinlikleri diizenlenir, yoksullara armaganlar verilir, yemekler sunulur.

(Ester 9) (Kitabit Mukaddes, 1993)

Tevrat’ta eti yenilebilecek ve yenilemeyecek hayvanlar sayilmasinin yaninda,
ozellikle kiigiikbas hayvan etlerinin hazirlanmasi ve tiiketilmesi konusunda ayrintili
tanimlar, ad saymalar ve bicim-yontem buyruklari i¢erir. Bu durum Tanr1 Yehova’ya adak
ve sunularda daha da ayrintili anlatilir. Ornegin, Kahinlige Atanma Sunusu, Yakmalik
Sunu, Esenlik Sunusu, Fisih Sunusu, Giinah Sunusu ve Su¢ sunusunda Tanr1 Yehova adina
kesilip ateste pisirilecek koyun ya da ke¢inin butlari, iskembeleri, bagirsaklari, kuyrukyagi,
i¢ yag1 karaciger perdesi, bobrek ve bobrek yaglari, ayaklart konusunda neler yapilacagi
her sefer yeniden tekrarlanmaktadir. (Misirdan Cikis 29, Levililer 1-10) Tahil sunusunda
ise sunulacak bugday ve unun 6zellikleri, mutlaka tuzlu olup asla bil katilmamas1 gereken
zeytinyagli ekmekler, zeytinyagli pide ve yufkalar, sagta ya da firinda pisirme niianslari
anlatilir ve bu ritiieller yaklasik 100 yerde tekrarlanir. (Levililer 2) (Kitabi Mukaddes,
1993)

Tevrat’ta sarkilar, danslar, g¢algilar1 da icerecek bigimde miizik kiiltiiriiyle ilgili
deyimlerle karsilasilmaktadir. Yaratilisla ilgili Oykiilerden hemen sonra Kabil’in
torunlarindan Yubal’dan ¢eng ve boru ¢alanlarin atasi olarak soz edilir. (Tekvin 4) Pek ¢ok
yerde eglenmek veya Tanri’ya oOvgiiler sunmak icin, dans edilerek calgilar ¢alinmasi,
kutlamalar yapilmasi, ezgiler, ilahiler ve sarkilar sdylenmesi betimlenmektedir. Bu
etkinliklerde miizik enstriimanlarindan sayilanlar arasinda tef, lir, ¢eng, saz, ney, kaval,

cingirak, zil, borazan yer almaktadir. (Yaratihs 31, Misirdan Cikis 15, Hakimler 11, 1.
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Samuel 10-18, 2. Samuel 6, 1. Tarihler 13, Eyiip 21, Mezmurlar 68-81-149-150,
Yesaya 5-24-30-31) (Kitabit Mukaddes, 1993)

Bununla birlikte, calgi aletleri eglencenin disinda dinsel térenlerde de kullanilmustir.
Ibrani halkinda ‘Rab’be terenniim’ denilen tanr1 Ovgiisii oOzellikle tef esliginde
yapilmaktadir. Tevrat’ta pek c¢ok yerde cesitli nedenlerle diizenlenen eglence ve
torenlerden, c¢algili ve calgisiz oyunlardan s6z edilmektedir. Halk solenlerinde lir, ¢cenk, tef
ve kaval c¢alinarak sarap igildigi belirtilmektedir. (Yesaya 5) Kral ve soylular katinda
bir solenler verip karsilikli sarap igmek ise karsidaki kisiyi onurlandirma olarak
goriilmektedir. (Daniel 5) Sarap yasakli bir giinah igecegi degil zenginlik, bereket ve
esenlik igkisi olarak goriilmektedir. Tore ve buyruga aykirt bicimde icenlerin
olumsuzlanmas: disinda sarap, kimi zaman bir Tanri sunusu, cogu kez ekmek ve
yemeklerin hatta miizigin tamamlayicisi; yasama sevincini ortaya ¢ikaran bir eglence ve
keyif i¢ecegi olarak betimlenmektedir. (Yaratihs 14, Misirdan Cikis 19, Mezmurlar 4,
Vaiz 10, Yesaya 24) (Kitabit Mukaddes, 1993)

Tevrat’in siirsel bolimlerinde ise sarap:
“Uziim salkimlart gibi olsun memelerin,
Elma gibi koksun solugun,

En iyi sarap gibi agzin”

dizelerinde oldugu gibi giizellik ve tensel sevinin bir pargasi olarak betimlenirken
(Ezgiler Ezgisi 7); kimi zamansa Lut’un kizlariyla yakinlagsmasinda oldugu gibi cinsel
edimlerin afrodizyak 6gesi olarak anlatilmaktadir. (Yaratihs 19) (Kitabt Mukaddes, 1993)

Tevrat’ta gecen, “Isrdil’in ere varmamis kizi! Yine teflerinle siisleneceksin ve senlik
edenlerin oyun alaylart ile ¢ikacaksin.” (Yeremya, 31) tiimcesi Antik Yahudi halkinin
diigiinlerinde  eglence diizenlediklerini  gOstermektedir. Ayni1  bigimde Yahudi
bayramlarinda s6len, sarki sdylenmesi ve dans Ogeleri yer almaktadir. (Kitabt Mukaddes,

1993)

Yine Tevrat’ta 45 yerde miizikli, yemekli eglence baglaminda solen sozciigi
gecmektedir. Solenlerin, bayramlarda, mutlu gilinlerde, dogum ve diigiin kutlamalarinda,
Tanr1 anmalarinda, savasta kazanilan zaferlerde, saray i¢i eglencelerde, tahta ¢ikma ve tag
giyme torenlerinde verildigi anlagilmaktadir. Ornegin, Ibrahim, uzun siire bekledigi oglu

Ishak’in babasinin yerine gectiginde kendisine énce diismanlik edip sonra barismak isteyen
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Filistin halki kralina bir sdlen vererek baris anlasmasini saglayacaktir. (Yaratihs 21-26-29)
(Kitabt Mukaddes, 1993)

Ayni yontemi Israil Krali da uygulayacak ve diisman Aram Kralin1 yumusatmak igin
kendisine saldirmak i¢in gelen askerlerine biiylik bir solen vererek, yedirip i¢irdikten sonra

onlar krallarina gonderecektir. (Krallar 6) (Kitabit Mukaddes, 1993)

5.2. Babil Yaratihs Destani’nda Yemek ve Miizik Iliskisi

Enuma Elis, metnin Asur dilindeki ‘yukaridayken, gékteyken’ ilk iki sdzciigiiniin
anlamlarina atfen adlandirilmis olup Asur inancinda tanrilarin dogusunun ve buradan
insanlarin diizeninin bu tanrilar kdkeninden gelisinin Oykiisiinii anlatan mitostur. Bin
dizeden olusan yedi adet kil tablet {izerine ¢ivi yazisi ile kaydedilmistir. Yaklasik 6 bin
yillik bir yaratim siirecini icermesine karsin eldeki tabletler MO 688-627 yillarinda hiikiim
siirmiis olan kral ASurbanipal'in kiitliphanesine aittir. Antik Babil'de yiizyillar boyunca
nisanin birinden on birine dek siiren Yeni Y1l kutlama senliklerinin dérdiincii glinliniin
sonunda, Enuma Elis bagrahip tarafindan Marduk'un heykelinin 6niinde biitiin olarak
miizikal formda okunmustur (Heidel, ¢ev. 2000). Nitekim Babil kiiltiiriinde miizik 6nemli
bir konuma sahiptir. Marakas, calpara zil, fliit, obua, lavta, arp, lir, bilinen
enstrimanlardandir. Ayr1 ve saygin bir smif olan kadin ve erkek miizisyenler térenin
niteligine gore, calgilar esliginde agitlar, sarkilar ve ilahiler sdylemektedir. Krallarin
saraylarinda hatta zengin kisilerin konaklarinda c¢ok sayida miizisyen c¢alistig

goriilmektedir (Siinbiil, 2020).

Destanda, iyiler ve koétiiler arasinda yaklasan savas nedeniyle Kral Ansar vezirini ¢ok
uzakta yasadiklar1 i¢in kavgadan haberleri olmayan o&teki tanrilara gondererek konuk
olarak huzuruna c¢agirir. Bu savasta kendisini desteklemeleri konusunda onlar1 kendine
inandirmak i¢in Kurultay salonunda bir sélen hazirlatir. Bu sdlende yemekler yenir tatli ve
giiclii saraplarla gevseyip cesaretlenen tanrilar Marduk’u bas tanr1 segerek savasa
hazirlarlar. Kaosun tanrigasi Tiamat’la yaptig1 savasa tutusan Marduk onu yenerek oldiiriir.
Kétiiciil tanrilar karsisinda 6zgiirliige kavusan iyi tanrilar neseli bir sdlen diizenleyerek
yemek vyiyip testilerden sarap igerler. Miizikler ¢alip, sarkilar sdyleyip, dans oyunlar

oynarlar ve bas Tanr1 Marduk’un adin1 ulularlar (Heidel, ¢ev. 2000).
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5.3. Gilgamis Destani’nda Yemek ve Miizik Tliskisi

Antik Mezopotamya'dan giiniimiize ulasan en eski edebiyat eseri olan Gilgamis
Destan1 MO 20. - 15. yiizyillar arasinda Babil Ulkesinde, Akadca yazilmistir. Destan, Uruk
Kent Devleti krali Gilgamis’in yasam ve gelisim seriivenini anlatir. Gilgamis'in Uruk
halkina baski yapmasin1 onlemek i¢in Tanrilar Enkidu’yu yaratirlar. Efsanenin Ninova
versiyonunda giiclii ve zorba bir hiikiimdar olan Gilgamis tarafindan ¢evre kentlere harag
istenmek amaciyla gonderildigi 6ne siiriilen kuskulu mektupta her renkten on bin at; yirmi
bin testi zeytinyagi, otuz bin kilo bal, seksen bin litre sarap istenmektedir (Bottero, gev.
2015).

Baslarda yabani bir insan olan Enkidu’ya bir fahige ilgi duyar. Ona bira sunup,
yemekler yedirerek yeme ve igme kiiltiirinii 6gretir. En son da cinsel iligkiye girdikten
sonra Enkidu uygar bir insana donligmiistiir. Savasa girdigi Gilgamis’a yenilmesine karsin
ikisi arasinda derin bir dostluk gelisir. Birlikte Sedir Orman1 yolculugu yaptiktan sonra
onlara kizan tanriga Istar’n kendilerini yok etmek iizere gonderdigi Gok Bogasi’mi ldiiriip
hayvanin kalbini Tanr1 Samas’a sunarlar. Gilgamig'in memnun kalip 6fkelenmesin diye
tanr1 Samas'a sundugu adaklar yaninda ona kendi eliyle yaptig1 bir i¢ki den s6z edilmekyse

de bu i¢kinin niteligi agim degildir (Bottero, ¢ev. 2015).

Tanrilar, Enkidu'yu 6liime mahkiim edip canini aldiktan sonra Gilgamis, arkadasi
Enkidu'nun 06ldiiglinii 6grenir. Bu nedenle 6lim korkusu onu Utnapistim'e gotiiriir.
Gilgamis bir kayikci araciligiyla astigir 6liim nehrini Utnapistim ile tanmigir. Utnapistim
Tanrilarin insanlig1 suyla yok etmeye calistigini 6grenince goksel uyariyla bir gemi insa
ederek canlilar1 kurtaran kisidir ve sonsuz yasama ulasan tek Olimliidiir. Bu geminin
hazirlanmasi sirasinda ¢aligan isgilere siirlar ve koyunlar kestirerek et yemekleri yaptirir.
Isciler yemeklerde bolca, halis bira, zeytinyag1 ve sarap tiiketirler, calisma sonunda senlik

yaparak eglenirler (Bottero, cev. 2015).

Utnapistim Tufan sonrasinda karaya ¢iktiginda tanrilara bir sdlen hazirlatir. Sedir ve
mersin agaclarindan tiitsti yakarak onlar1 ¢cagirir. Bir dagin dorugunda yedi kiip sarapla bir
sofra kurarak yemege cagirir. Destandaki benzer anlatimlardan Babil iilkesinde yalnizca
tanrilar i¢in degil, insanlar i¢in de diizenlenen 6nemli yemeklere, s6lenlere de kokulu

tiitstilerin eslik ettigi anlagilmaktadir. Yapitta, Antik Helen mitoloji anlatilarindan ¢ok dnce
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panteon kavrami goriilmektedir. Insanlardan yiiksek bir yerde yasayan tanrilarmn belirli
zamanlarda bir araya gelerek toplanmakta, mutlu zamanlarda ise solenler yapilmaktadir.
Bir keyif ve onurlandirma olan bu sofralara rakip ve diisman tanrilar ¢agrilmamaktadir

(Bottero, ¢ev. 2015).

Gilgamig destanindan tanrilar ve insanlar arasinda ekmek, kiilde pisirilen ¢orekler,
koyun ve sigir yemekleri bir alkollii igki kiiltiiriiniin bulundugu, 6zellikle figilarda saklanan
bira ve testilerde saklanip deri tulumlarda tasman sarabin One ¢iktigir gortilmektedir
Destandan anlasildigi iizere Babil toplumunda dinsel torenler, diigiinler, solenler, senlikler,
bayramlar yemek miizik birlikteliginin en sik goriildigi etkinlikler arasinda yer
almaktadir. Enkidu Kral Gilgamis’la boy oOlglisecegi kente geldiginde, her giin bir
bayramin yasandigi ve davullarin calindigi kent halki bunu kutlamak ve rakibi
onurlandirmak amaciyla, daha 6nce dinsel torenlerin yapildig1 yerde adina kurban adamis

0zel bir bayram ortami yaratilmistir (Bottero, ¢ev. 2015).

Gilgamis, yola c¢ikmadan once yilda bir gerceklestirilen yerel ve biiyiik dinsel
senliklerden biriyle Akitu'yu kutlamak niyetindedir. Bu senlik calgilarin ¢alinip sarkilarin
sOylendigi, halkin eglendigi bir bayramdir. Gilgamis’in yolculugu sirasinda tanistig
dogaiistii kimligiyle bilinen ‘tavernaci kadin’ Siduri’nin, MO 2000 yillarinin ortalarma
kadar olan bir gelenege gore, halka kendisinin yapmis oldugu lezzetli birasin sattig1 bir
tavernasi vardir. Bira bu {ilkenin ulusal i¢kisidir. Yine o donemlerde tavernalar icki satilan
yerler olmanin digsinda, temel yiyeceklerin satildigi ‘kose bakkali” hizmeti de

gormektedirler (Bottero, ¢ev. 2015).

5.4. Avesta’da Yemek ve Miizik iliskisi

Bilge tanr1 Ahura Mazda tarafindan Iran peygamberi Zerdiist’e (Zarathustra) vahiy
edildigine inanilan Avesta, Iran dillerinin ve edebiyatlarinin en eski ve degindigi konular
baglaminda en énemli eseridir. Zerdiist sdzciigii Iran’da ¢ok yaygin siradan bir ad olan ve
vash bir deveye sahip olan kisi’ anlamma gelmektedir. Bu da dogdugu, yetistigi
cografyada hayvancilik kiiltiiriinden geldigine ve gercekten yasadigina iliskin bir kanit
niteligindedir. Zerdiist, Ogretisi ve ikicil (dual) evren anlayisiyla Antik Helen’den

Ronesans’a kadar Avrupa kiiltiiriiniin ilgisini cekmis bir dogu bilgesidir (Agababa, 2011).
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Avesta sOzcliglinlin tam anlami bulunamamigtir. Kestirimlere gore anlaminin ‘6giit’,
‘nasihat’, ya da ‘Ovgli’ olabilecegi sOylenmektedir. Avesta Sasaniler doneminde 21
kitaptan olusmasina karsin giinlimiize kadar yalmiz bir kitap (nask) ulagmistir. Bu da

killiyatin dortte birine karsilik gelmektedir (Agababa, 2011).

Araplarin iran’1 ele gecirmelerinden dnceki devirlerde Iran’in resmi devlet dini olan
Zerdiistliigiin yazili inan¢ kaynag1 bu kutsal metinler toplamu olarak, Iran ve Hint dillerinin
atas1 kabil edilen Pehlevice yazilmis, MO 7. yiizyildan kalan niishalar1 ¢ogaltilarak iki
varyasyonla elimize ulasmustir. Avesta, Zerdiist’iin yasadig1 ¢ag olarak diisiiniilen MO
2000’1i yillara dayanan ge¢misiyle Iran cografyasi, Orta Asya ve ¢evre bolgelerde yasayan
toplumlar1 ¢ok yakindan ilgilendiren birgok anlati icermektedir. Bu anlatilar kiiltiir,
gelenek ve gorenekler, din, inanglar, mitolojiler, uygarlik, siyasi ve sosyal konular,

kahramanlik, yemek-icki ve dinsel miizik kiiltiirline iligskindir (Agababa, 2011).

Baslangicta ¢oban kabilelerinin dini olarak sekil alan Zerdiistliik, ilk zamanlarda
tapinak veya herhangi bir dinsel yap1 tanimamaktadir. Avesta ve Zerdiist inananlari1 bu
donemde acik alanlarda, tepelik alanlarda, daglarin baslarinda, evlerde tiiten ocaklarin
Oniinde, yakinlarindaki bir irmagin veya suyun kiyisinda ibadet etmektedirler. Ancak
Sasani imparatorlugunun resmi dini olduktan sonra Zerdiistlilk de gorkemli tapinaklara,
giizel heykellere ve sayilar1 zamanla olduk¢a ¢ogalan din adamlarina sahip olmus ve

dogas1 da degismistir (Agababa, 2011).

Yasna, Yastlar, Visparad, Horde Avesta, Vendidad olmak {izere 5 kitaptan olusan
Avesta, bir¢ok alanda 6nemli ve donemi acgisindan essiz bilgiler vermektedir. Avesta’nin
en eski boliimii olan Yasna’y1 olusturan Gatalar’in ortaya ¢ikis donemi Zerdiist’iin yasadigi
cagdir. Ancak bu ilahilerin yazilis zamanina ve yazilista kullanilan alfabeye iligskin kesin
bilgiye ulasilamamistir. Bazi Avesta uzmanlari, Zerdiist’iin yasadig1 donemlerde iran ve
cevresinde metinleri yaziya aktarmada kullanilan bir alfabe bulunmadigi, bu ilahilerin
diger eski metinler ve destanlar gibi sozlii olarak aktarildigi, biiyiik olasilikla Ahamenigler
doneminde Finikeliler ya da Babillilerden kopya edilen ve Arami alfabesiyle yaziya

aktarildig1 kanisini ileri siirmektedirler (Yildirim, 2011).

Avesta mitolojik rivayetlerine bakildiginda o donemde hayvanciliga son derece 6nem
verildigi anlagilmaktadir. Biiyiik siiriilere sahip kahraman kisiliklerden s6z edilmesi, Iran
ve komsu bolgelerde bu mitolojik rivayetleri ortaya ¢ikaranlarin yagamlarinda hayvancilik

ve ilgili alanlarin oldukg¢a 6nemli oldugunu gostermektedir (Yildirim, 2011). Bunun dogal
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sonucu olarak kopek Avesta’da kutsal goriilen bir hayvan olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Ciinkii o insanlarin evlerini, hayvanlarii, yemeklerini beklemektedir. Bu nedenle saygi
gormeyi, 1yi davranilmayi, gilizel beslenmeyi hak etmektedir. Vendidad’in kdpegi konu
alan 13. Fargardinda kopeklere karst sug isleyenlere ¢ok agir cezalar uygun bulunmustur

(Omerxali, ¢ev. 2018).

Bunlarin yaninda, Avesta’da Orta Asya - iran dillerini konusan cadir yasami
siirdiiren topluluklarin gocebe yasamdan tarima geg¢is donemleri de yansitilmaktadir.
Birtakim arastirmacilara gore bu sosyo-ekonomik gelismelerin 6nemli bir etkeni olarak,
inananlariin yerlesik bir hayata gegmeleri ve tarimla ugragsmalarini 6giitleyen Zerdiist’iin

Ogretileri de yer almaktadir (Yildirim, 2011).

Vendidad’in 8. Boliimiinde les yiyen ineklerin arinmalari i¢in 1 y1l boyunca etinden
siitlinden, peynirinden yenmemesi gerektigi; bu siire sonunda hayvanin arinmis olacagi
kurali getirilmektedir (Omerxali, ¢ev. 2018). Nitekim Avesta’nin Vendidad bolimi 9.
fargardda yer alan yeryiizii anlatisi, siirsel oldugu kadar, emek, iiretim, tarim ve beslenme
konularinda insanlik tarihi i¢in ¢ok 6nemli ve olduke¢a degerli ilkelere dayanmaktadir. Soru

yanit seklinde gergeklesen diyalog soyledir:

“30. Ey maddi diinyanin yaraticisi, sen kutsal kigi! Mazda dinini tatmin edecek

yiyecek hangisidir? Diizenin midesi hangisidir?
Ahura Mazda cevap verdi: ‘Tekrar tekrar tahil ekmektir ey Zerdiist’

31. Tahil eken dogruluk eker. Mazda dinini ilerleten odur. Besleyen odur. Yiiz
adamin ayak giiciiyle, bin kadimin gégiisleriyle, bin kurbanin yéntemiyle yaparmis gibi

yapar bunu.

33. Biwrak insanlar su kutsal sozii kalpleriyle ogrensinler: ‘Yemek yemeyen biri agir
kutsal isleri yapacak, ciftcilik yapacak, ¢ocuk sahibi olacak giice erigsmez. Her tiir canli

viverek yasar, yemedigi takdirde yok olur gider.

35. Nazikge ve dindarca toprag isleyen birisine vermeyen kisiyi ey Zerdiist, Spenta
Armaiti (Basmelek) karanlhiklar diyarina, cehennem diyarina, kuyularin icine icin atacak.”

(Omerxali, cev. 2018)
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Zerdustlik inanci, evrende iyilik ve diizenin yaraticis1 iyi Tanrt Ahura Mazda
(Hiirmiiz) ile kotiilik ve kaosun yaraticis1 kotii tanr1 Angra Manyu (Ehrimen) arasindaki
savagim iizerine kurulmustur. Dolayisiyla evrende neden kotiiliik bulundugu tartismasinda,
tyilik ve tek¢i dinlerdeki gibi tek bir tanriya degil ikici bir anlayisla iyiligi Ahura
Mazda’nin, kotiligii ise Ehrimen’in yaratis1 olarak anlamistir. Dolayisiyla Ahura
Mazda’nin yarattig1 her iyilige karsilim Ehrimen bir kars1 kotiiliik yaratmaktadir. Tanri
Ahura Mazda diinyay1 yarattiktan sonra, goksel tanri/melekleriyle toplant1 yaparak kral
Cemsid’i (Yima) huzuruna g¢agirir. Ona yeryiiziinde zengin otlaklara saglikli koyunlar,
sigirlar, atlar, kuslar ve hi¢ bitmeyen yiyeceklerle evler yapmasini, tohumlar ekerek hurma,

agac¢ kavunu gibi meyveler liretmesini emreder (Omerxali, ¢cev. 2018).

Zerdiistliikte 6zel giinlerde ve bayramlarda biiyiik duyarlilikla yapilmasi gereken
kutlamalar dinsel tapinma olarak goriilmektedir. Ozel giinlerin ve bayramlarin yani sira
giines takvimi de Zerdiistiler agisindan énemli bir yere sahiptir. 360 giine sonradan ilave
ettikleri 5 glin ve her aymn dort giini Ahura Mazda’ya ait 6nemli giinler olarak kabul
edilmekte ve kutsal giinlerden sayilmaktadir. Zerdiistlerde tiim din adamlarinin 6liim
giinleri her yilin eyliil ayinda bayram olarak kutlanmaktadir. ‘Ge¢misi Hatirlama’ adi
altinda kutlanan bu téren zorunlu yillik tapinmalar igerisinde yer almaktadir. Diger yillik
bayramlar Avesta’da, ‘/lk Bahar Ortasi Bayrami’, ‘Yaz Ortast Bayrami’, ‘Hasta Bayrami’,
‘Siiriilerin Otlaklardan Doniisii Bayrami” ‘Kig Ortasi Bayrami® ve ilkbaharda gece
gilindiiziin esitlenmesinden Once, yilin son gecesinde kutlanan ‘Oymakiarin Bayrami’dir.
Bu bayram kutlamalar1 ve torenlerde kutsal sayilan atesin oldukca, 6nemli bir yeri vardir.
Bugiinlerde birlikte yenilen, konuklara sunulan yemeklerin 6zel degeri bulunmaktadir. Bu
torenlerde yaygindir rahipler tarafindan hazirlanan ve kutsal sayilan Haoma-Hum adli
bitkiden elde edilen alkollii icki kullanilir. Bu igki uyarici, uyusturucu bir nitelige de
sahiptir. Haoma Kiiltii goktanricilik etkisinde kalan bir inanig olup biitiin evreni sivi
seklinde doldurarak Yasam Yazatas1 (melek-tanr1) olduguna inanilan Haoma’ya duyulan

sayginin da bir yansimasi olarak uygulanmaktadir (Azizi, 2009).

Avesta’nin ilk bolimii olan Gatalar Zerdiist’iin tanr1 elcisi olduguna inanan
hiikiimdar Gostasb’in yazicilar: tarafindan onceden hazirlanmis sigir derileri iistiine altin
suyuyla yazilmistir. On iki bin si8ir derisi iizerine yazilmis olan bu vahiyler insanlara
iletildikten sonra metinleri iceren deriler saltanat hazinesinde koruma altima alinmistir.
Gatalarin dili, Hintlilerin kutsal metni Vedalara oldukca benzer kadim bir yapiya sahiptir.

Dinsel sarkilardan olusan bu siirsel anlatilardan, bu metnin tarimla birlikte hayvanciligin

132



da yapildigr bir déonemde ortaya kondugu anlasilmaktadir. Daha sonra gelen Avesta
ilahilerinde kalelerden ve sulama kanallarindan bahsedilmesine ragmen ilahilerin yazildigi
donemde kentlesmenin yayginlastig1 sanilmamaktadir. Ilahilerden anlasildig: {izere siyasal
yap1, aile, kdy ve kabileyle veya mahalle/kirla sinirhdir. Gatalar; Iranlhilar ve digerleri
arasindaki degil, Zerdiist’iin O0gretisine inananlar ile inanmayanlar arasindaki catismay1
aktarmaktadir (Yildirim, 2011). Avesta’da en kutsal olarak kabul géren Gata nagmeleri
Zerdiist’iin kendisi tarafindan bestelenmistir. Zerdiistliikkte 17 Gata’nin tamami tapinma

ritiielidir (Agababa, 2011).

Kitabin 3. Boliimii Yastlar, Avesta dilinde ‘tapinma ve yakaris’ anlamlarini igeren
bir sozcilk olan Yast’tan gelmektedir. Farsca sozliiklerde ‘tapimmak’ anlamina gelen
sOzciik 0zel literatiirde ise ‘yemege bir seyler okumak’ anlamina kullanilmakta, Zerdiist din
onderlerinin yemek yerken yaptiklar ayinlere denilmektedir ve ayin ritiiellerinde eski iran

tanrilarina okunan dinsel sarkilardan olusmaktadir (Azizi, 2009; N. Yildirim, 2011).

Visparad Avesta dilinde ‘biitiin onderler’ anlamina gelmekte ve kitabin 4. Bolimiinii
olusturmaktadir. Basli basina bir kitap olmayan Visparad, 6zellikle yilda alt1 kez yapilan ve
mevsim senlikleri olan Gahenbar’larda, dinsel torenler, ritiiel ve ayinlerde olan dua ve
zikirlerin Yasnalara eklenmis bdoliimleri olarak kabul edilmektedir. (Yildirim, 2011) 5.
boliim olan Horde Avesta Pehlevice ve Fars¢ada ‘Kiigiik Avesta’ anlamina gelmektedir.
Avesta kitabin ¢an sonralar1 yani MS 310-379 yillarinda hiikiim siiren II. Sapur doneminde
eklenmistir. Horde Avesta, namazlarda, kutsal giin, gece ve aylarda dini torenler ile beyaz
yakasiz bir gdmlek olan sodre giyme ve bir ¢esit kusak olan kosti baglama torenlerinde,
diigiin, taziye gibi térenler de bayramlarda okunan bir kutsal metindir. igindeki metinler
bliyiik Avesta’dan alinmis, birtakim eklemeler ve eksiltmelerle olusturulmustur. Bunlar
Zerdiist’e inanan halkin dualari, 6zel torenlerde yaptiklari yalvaris ve yakariglaridir.
Vendidad Eski sekli, Avesta’da, ‘ayrilik ve devden / seytandan uzak olma kuralina sahip
kisi’ ve ‘devier aleyhine kanun’ anlamindadir. Vendidad, Fergerdler ve bentlerden olusur.
Bu béliimlerde daha ¢ok dinsel kurallara vurgular bulunmaktadir. Yemin, séziinde durma,
temizlik, sular1 temiz tutma, les yeme ve pisliklerden sakinma, tovbe gibi konulardan s6z

edilmektedir (Yildirim, 2011).

Avesta’nin 2. bolumiu olan Yasnalara adini veren Yasna kavrami ‘namaz ve toren,
tapinma ve yakaris’ anlamlarindadir. Ritiiellerde miizikal formlarda okunan Yasnalarda

sirastyla Ahuramazda ve Ovgiisii, kutsal oliimsiizler ve tanrilar, Pehlevi dilinde ‘dron’
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olarak gecen, haoma-hum (esriklik veren kutsal bitki), Zerdiist dinine inang, Gatalar ve
Yasnalarin ovgiileri, Sur(s, dua ve yakaris ovgiileri, kutsal ates ve suyun ovgiileri vb.

konular ele alinmaktadir (Yildirim, 2011).

Yasnalarin 8.sinde Ahura Mazda ve diger tanrilara, meleklere sunulacak et
adagindan sz edilmektedir. Ancak Haoma suyu ve igkisi, giizel kokan odun kiitiikleri de

saygin adaklardandir (Omerxali, ¢ev. 2018).

9. ve 10. Yasnalar melek-tanr1t Haoma va onun adiyla 6zdes Haoma bitkisinin soziitii,
ickisi konularma iligkin yakarilar igermektedir. 9. Yasna’da Zerdiist Haoma’ya selam
gonderir ve gelen Haoma’ya konusurlar. Haoma 1iyiligin yaraticisidir, onun yiiksek
daglarda yetisen bitkisinin suyunu sikip i¢en saglik ve bolluk bulacak, cocuk isteyen

kadinlar doguracaktir (Omerxali, ¢ev. 2018).

11. Yasna’da tanr1 Ahura Mazda’nin yarattig: ii¢ kutsal ve yararli canli olan at, inek
ve haoma harcamayan zengin sahiplerine soyle lanet ederler. Inek kendisinin kesilip
yenilecek olmasma karisin iyi beslenmemesine, at kendisine kotii davranilmasina ve
haoma sikilmig suyunu i¢meyip, sunmayip saklayanlara ve ve sifali oldugunu
sOylemeyenlere lanet okumaktadirlar. Yine Haoma Ahura Mazdanin kurbanlarda onun
pay1 olarak belirledigi kurbanin sol gozii ve dilini kendisine adamayanlar hakkinda

kotiiliikler dilemekte ve Ahura Mazda bu dualari kabul etmektedir (Omerxali, ¢ev. 2018).

24. Yasna, tanrisal sunular hakkindadir. Haomalar basta olmak iizere, ar1 sular, nar
dallar1 ve meyvesi, daha yeni kesilip canliymis kadar taze olan et ve temiz siit, odun
kitiikler1 ve kokusu, tanr1 ve melekleri hosnut eden sunular olarak anlatilmaktadir

(Omerxali, ¢ev. 2018).

39. Yasna, inegin ruhuna ovgiiyle saygi sozleri icermekte olup o donem Iran
toplumunda besin ve is kaynagi inek ve sigirin1 6nemini gostermektedir. Metinde inek ve
sigirlarin da insana ayni sayginin karsili§i olarak kendilerini sunduklar1 diisiincesi insan
disindaki canlilara karsi oldukg¢a duyarli bir anlayisi yansitmaktadir. (Omerxali, ¢ev. 2018)
Ayni1 bicimde beyaz at, gii¢lii deve, keskin boynuzlu keci ve koyun da Yasnalarda saygiyla

antlmaktadir.

54. Yasna bolluk ve saglik tanris1 Airyaman’a 6vgli olup diiglin tdrenlerinde

okunmaktadir.
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62. Yasna atese yakari ve onun kutsalligt konusunu ele almaktadir. Bu Ates
Zerdiistlilkte Ahura Mazday1 temsil etmektedir ve evrene yasam veren kutsal bir varliktir.
Kutsal 6greti uyarinca, odun, et ve havanla onu anarak evlerini 1sitip yemeklerini pisirenler

kurtulus bulacaklardir (Omerxali, ¢cev. 2018).

Avesta’da yer alan Yestler Ahura Mazda’ya, tanri-meleklere okunacak ve dinsel
sarki, ilahileri icermekte olup o dénem iran kiiltiiriine iliskin pek bilgi vermektedir. Dinsel
ritiiellerde tiitsii yakilmasi, tanrilara adak olarak temiz hazirlanip 1yi sliziilmiis ickilerin ve
erkek at, okiiz ve kuzularin kurban sunulmasi, tanr1 adina kesilen kurbanlarla yoksullara
yemek verilmesi bunlar arasinda ilk géze ¢arpan uygulamalardir. Ornegin; 1. Yest’te Tanr1
Ahura Mazda Zerdiist’a adinin anildig1 sélenlerde sen en iyi zavorlarla kendisini anmasini
istemektedir. Zavor, Yestlerin okundugu giine verilen addir. Bu tdrensel solenlerde su ile
stitten olusan bir tiir icecek, balikla birlikte yenmek icin sofraya getirilmektedir. Solen

sonunda bir tadimlik i¢ki de tanri adina i¢ilmektedir (Azizi, 2009).

8. Yest'te, Zerdiist Ahura Mazda’ya Sirius yi1ldizinin tanri-melegi Tistar’a en giizel
Ovgliniin nasil yapilacagini sorar. Ahura Mazda Tistar’a giizel sozlerle 6vgiide bulunmasin,
hicbir siyah tiiyli bulunmayan beyaz koyun keserek ve etini kavurmasini, bu etten haoma
ickisiyle birlikte Gatalar1 okumayanlar, yasay1 dinlemeyenler, katiller, fahiseler ve hirsizlar
disinda insanlara sunmasini istemistir. Tanr1 Tistar, o zaman iyilik ve bollugu Zerdiist ve

yakinlarina armagan edecek ve onlar1 diigmandan koruyacaktir (Omerxali, ¢ev. 2018).
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6. ANTIK UYGARLIKLARDA YEMEK VE MUZIK ILISKISi

6.1. Yemek ve Miizik Etkilesiminde ilk Ornekler

Yaklasik 40 bin yil 6ncesinde giiniimiiz 6rneklerine oldukga yakin enstriimanlar
oldugu bilinmektedir. ilk insanlar ellerine gecen her tiirlii uygun malzemeden ses iireten
araglar yapmislardir. Kabaklar sallayarak veya bir yerlere vurarak; midye kabuklar1 ve
kamiglar da {ifleyerek ses irettikleri calgilar olarak tespit edilmistir. Toprak kaplardan,
hayvan derilerinden ¢esitli davullar yapmislardir. Ayrica avlanmakta kullandiklari
yaylardan yeni bir ¢algi ailesi, telli ¢algilarin dogdugunu da sdylemek miimkiindiir. Bu
buluntular gostermektedir ki, ilk insanlar yiyecek artiklarini (midye kabugu, hayvan derisi,
hayvan kemikleri, vs.) ve yiyecek kaplarint (toprak kaplar) c¢algi yapiminda
kullanmiglardir. Doganin sundugu malzemelerle insanoglu hem karnini doyurmus hem de
korkularini, arzularini, yakariglarini, coskularini miizik ile ifade etme olanagi bulmustur

(Erol, 2008).

Olim ve yasamla ilgili torenlere iliskin Anadolu tasvir sanatindan cikarimlarda
bulunmak miimkiindiir. Bu konuda en eski ve en yogun torensel gorseller Anadolu’nun
Neolitik Cagi’nda Catalhdyiik’te sunulmaktadir. Catalhdytik’te evlerin duvar resimlerinde
boga ve geyik gibi kutsal hayvanlarin tasvirlerinde bu hayvanlarin ¢evresinde torensel dans
hareketleri yapildigi goriilmektedir. Bunlarin arasinda Ana Tanriga tasvirlerine de
rastlanmasi 6nemlidir. Ana Tanriga, Catalhoyiik’iin baslica kutsalidir. Ana Tanriga ve boga
iliskisini bu yerlesimde giiglii olarak goriilmektedir. Bazi bilim insanlar1 bu sahnelerde bir
tir av dansinin icra edildigi yoniinde goriisler sunmustur (Sipahi, 2019). Ziyafetin
uygulanma 6lgiitleri temel alinarak birtakim siniflamalar 6nerilmistir siniflamalar, kapsama
alan1 (hane i¢i, mahalle ve topluluklar vb.), belirli kiiltiirel igerikler (cenaze, evlilik, savas
sonrast kutlama, sifali bayramlar, hasat bayramlar1 vb.), sosyal ve ekonomik islevler (dini
bayramlar, topluluk kutlamalari, dayanisma bayramlari, ekonomik senlikler vb.) gibi pek
cok tanim altinda toplanabilir. Ancak pek cok ritiiel tiirii gibi ziyafetler de bir¢ok farkli

sosyal kavrami tek bir etkinlik i¢erisinde barindirabilmektedir.
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Ornegin dini bir bayram gerekgesi ile seckin kesim tarafindan diizenlenen bir ziyafet,
sosyal catigmalarin dniine gegme ya da iletisimi giiclendirme gibi gayeleri barindirmasinin
yani sira diizenleyen gruplarin prestijini arttirma konusunda da énemli bir etkendir (Erden

ve Temiir, 2019).

- Y

Resim 19. Catalhoyiik Boga Sahnesi (Bir Dakikada Geziyorum, 2021)

6.2. Siimer Uygarh@inda Yemek ve Miizik iliskisi

Yazinin bulunmastyla birlikte antik doneme dair daha net bilgilere ulasmak miimkiin
olmustur. Stimer inancina gore topraklart verimli, dol yatagint dogurgan kilmak igin
hiikiimdarin yilda bir kez, ask ve dogurganlik tanrigasi Inanna’nin rahibelerinden biriyle
evlenmesi kutsal gorevi olarak goriilmiistiir. Cok eskilere dayanan bu toren yilin ilk giinii
yapilmakta ve miizikli, sarkili, dansli s6len ve senliklerin Oncesinde yer almaktadir

(Kramer, ¢ev.2018).

Kopya ve gevirisi Siimerolog Muazzez Cig tarafindan yapilan bir Siimer tabletinde
Gilivey Kral igin tarihin ilk ask sarkisi yer almaktadir. Bu sarkinin iceriginden evlenme,
diigiin gibi torenlerde gerek taraflarin birbirlerine gerekse konuklara lezzetli 6zel yemekleri

sarkilar ve miizikler esliginde sunuldugu anlasilmaktadir:

“Giivey, canmimin i¢i

Goniil agar giizelligin bal gibi tatl
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Aslan, canimin ici

Hostur giizelligin bal gibi tath

Giivey, benden zevkini aldin
Soyle anana, sana tatlilar verecek
Babam sana armaganlar verecek

Ruhun, bilirim ruhunun nerede neselendigini” (Kramer, ¢cev.2018)

Mezopotamya’da ve Anadolu’da sélenlerin iginde miizige 6nemli bir pay bigilmistir.
‘Kutsal Diigiin” ve “Yeni Yil Soleni’ gibi istikrarli bicimde devam eden kiilt solenlerde
ozellikle kurban etme sahneleri ve merasim alaylarinda ub, ala, tigi adli ¢algilarin yer
aldig1 bilinmektedir. Kutsal Evlilik Torenleri adi verilen ritlieller bir tanri ile tanricanin
kutsal evliligine dayandirilarak kutlanmistir. Siimer halkinda bu evlilik sonucu tarimda ve
hayvan yetistirmeciliginde bolluk ve bereketin saglandigina dair bir inanig bulunmaktadir.
Solenlerde bolluk ve bereketin gelisinin coskusu ziyafetler ve miiziklerle desteklenmistir

(Sayn, 2018).

Stimer ¢ok tanrili inancinda gok tanrist An, hava tanrist Enlil, su tanris1 Enki ve
biiylik ana tanriga Ninhursag onemli eylemleri birlikte yerine getiren bir grup olarak
gosterilir. Ilahi toplantilarda ve solenlerde bas kdsede otururlar. Kutlamalar, diigiinler,
bayramlar solenlerle tacglandirilir. Her biiylik kent tapmaginda her giin hayvansal ve
bitkisel yiyeceklerden, su, sarap ve bira sagilarindan, tiitsii yakilmasindan olusan kurbanlar
sunulur bu sirada ilahiler okunur. Mitten destana evriliste, siirsel bi¢cimde anlatisal
kahramanlik masallarindan olusan ilk destan yazinini gelistirenlerin Siimerler oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Sarayla baglantili ozanlara ve sairler, kral ve prenslerin
seriivenlerini ve basarilarin1 oven anlatisal siirler ya da oOykiili ezgiler yakarlardi. Bu
ezgiler bayramlarda, saray soOlenlerinde ve senliklerinde eglence saglamak ig¢in biiyiik

olasilikla arp ve lir esliginde okunurdu (Kramer, ¢ev. 2002).

Stimer mitleri ve bunun yansimasi olan toplumsal yasam ilkbaharda yeni yil
senliklerinde, evlenme tdrenlerinde miizik ve yemegi i¢ i¢e barmndirir. MO 2150 — 2060
yillar1 arasin tarihlenen bir ilahide bir evlenme toreninde anlatilir. Zigguratin tepesinde
0zel bir bolmede tanr1 ve tanriga yikanirlar, kutsal yag ile yaglanirlar, degerli takilar
takarlar, miizik sesi isitilir ve kutsal bir yemek yenilir. Bu sblen bigimine silindir

seklindeki miihiirlerde, kutsama levhalarinda sik sik rastlanir (Hartmuth, ¢ev. 1971).
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Stimer ve Akad'm en basarili ve linlii krallarindan biri olan Urlu Sulgi'nin adini
yiliceltmek i¢in yazilan ilahiler iginde en goze c¢arpanlardan biri 101 dizelik olandir.
Kendini onurlandirmak i¢in uzun bir maraton sonrasi sampiyon kosucu olarak Ur kentine
vardiginda kalabaligin alkislari, miizik ve sarkilar esliginde Sin'in {inlii tapmagi

Ekisnugal'e pek ¢ok kurban sunar. Bu durum ilahide:
“Sin'in evini, koca ahin bollukla doldurdum,
Okiizleri bogazladim orada,
koyunlar: ¢cogalttim,

Davullar, tefler ¢inlattr ortaligu.,
Tatl, tigi-miizigi ¢alindi orada.” seklinde anlatilir.

Yine uzun badireler sonunda Nippur'a ulastiginda, kutsal esi, dogurgan tanrica

Inanna ile giines tanris1 Utu'yla bir s6lene oturur. Bu durum:
“Kardesim ve dostum, yigit Utu ile,
An'm kurdugu sarayda bira ictim,
Ozanlarim benim i¢in yedi tigi ilahisi soyledi,
Karim, bakire Inanna, kralice, gok ve yerin bereketi,
Onun (sarayin) ziyafetinde yanina oturttu beni,” (Kramer, ¢ev.2018)

Bugiin, Siimer donemi kalintilarina ait bulgulardan Stimer go6lenleri hakkinda
ayrintili bilgilere ulagilmaktadir. Bazi resimlerde, ev sahibi ve konuklarin iskemlelere
oturarak bardaklardan sarap ve bira ictikleri; miizisyenlerin calgilarla ezgiler ¢alarak
katilanlar1 eglendirdikleri anlasilmaktadir. Fresk, levha ve rolyeflerden solen i¢in kesilecek
hayvanlar, tepsi i¢inde kaplar, {ist iiste y1g1lmis ekmekler ve bira kiipii tagiyan hizmetgiler
yer almaktadir. Yeni Asur krali II. Assurnasirpal'in MO 879 yilinda yeni bir sarayin
acilisin1 kutlamak i¢in verdigi gorkemli solenle ilgili bir stele kazilan yazida yer alan
ayrintili bilgilere gore sdlene 69.574 konuk cagrilmis ve pisirilen yemekler i¢in binlerce
sigir ve dana, on bes bin koyun ve kuzu, yiizlerce geyik ve ceylan, on binlerce kus ve balik,
bugiin tam bilemedigimiz hayvanlar ve diger yiyecekler ile sarap ve bira hepsi teker teker

miktarlarina dek anlatilmistir (Isin, 2018).
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6.3. Hitit Uygarhginda Yemek ve Miizik iliskisi

Anadolu’nun en eski kiiltiirlerinden Hititlerin atesi ev yasaminda siklikla kullanarak
sicak yemekle beslendikleri, Hititce metinler yaninda, Hititlerin mutfak kaplarinin
cesitlilikleri ve sayica coklugundan anlasilmaktadir. Hititler yemeklerini yalin ateste
kavurma, yagda kizartma, suda kaynatip haslama, ya da kozde izgarasin1 yapma
yontemleriyle pisirmektedirler. Evlerde yemek ve ekmek pisirme, 1sinma gereksinimlerini

karsilayan ocaklar ve firinlar bulunmaktadir (Albustanlioglu, 2021).

Hititlerden giiniimiize ulasan mitolojik metinlerden miizigin ziyafetlerin eslikgisi
oldugu ve miizigin eglence unsuru oldugu ¢ikarilmaktadir. Genel olarak tiim Hitit
tanrilarinin comertlik gdsterisi olarak algilanan igkili ziyafetlerden; bu ziyafetlerde yer alan

miizik, dans ve akrobatik gsterilerden hoslandiklar bilinmektedir (Unal, 2016).

Eski Asurca Kiiltepe metinlerinde karsimiza ¢ikan bu tanrilar arasinda Deniz Tannsi
Aruna'min annesi, Tedavi ve Bilyli Tanricas1 Kamrugepa, koruyucu tanrilara dahil olan
Hapantali, At Tanris1 Pirwa, Kap1 Tanris1 Askasepa, Giin Tanrisi Siwat, Gece Tanrist
I$panza, AS§iya, Tahil Tanrist1 Halki, Bolluk Tanris1 Tarawa, Maden Isciligi Tanrisi
Hagammeli, Parka, Maliya ve Zithariya, Suriye-Levant kiilt tabakasi i¢inde Fenike-
Kenan'daki Resef ile esitlenen Yeralti ve Savas Tanris1 IrSapa, ElkunirSa, ASertu, Firtina

Tanris1 Baal ve Istar sayilabilmektedir (Unal, 2016).

Tasvirler, bir bayramin akisini, tanr1 heykellerinin durumlarin1 ve yerlerini, toren
alanlarini, en ufak ayrintilara kadar yapacaklari isleri ve davraniglarini, sunulan kurbanlarin
neler oldugunu; nasil, ne kadar, hangi sirayla ve hangi tanrilara verilecegini; yeme, i¢me,
jestler, gosteriler, giysiler, merasim ylriiyisleri, miizik, eglence, cesitli dillerde okunacak
ilahiler gibi daha bir¢ok ayrintilart en ince noktalarina kadar esaslara baglamaktadir.
Tasvirler olduk¢a sinematik aktarilmis, bu baglamda; bir savasin akisi, kralin veya bir
baskasimin giinlik yasaminin dahi bu denli ayrintili islenmedigi goriisii bulunmaktadir.
Tim festivallerin odak noktasinin merasimin serefine kutlandigi tanr1 ve merasime
baskanlik eden kral, o yoksa, onun vekili oldugu bilinmektedir. Uzun uzun anlatilan
merasimin ayrintilarinin hepsinin el kitab1 niteligi tasimasindan 6tiirli protokoller biiyiik bir
Ozenle yaziya aktarilmistir. Hititlere 6zgii asirt disiplinli olma ilkesi bu konuda da
karsimiza ¢ikmaktadir. Burada anlatilan olay ve merasimlerin sirasi, yeri ve zamanlamasi

oldukca miithimdir goriilmiistiir. Aksi takdirde keyfi olarak yapilan degisiklikler kesmekese

140



yol actig1 i¢in tanrilar1 kizdiracak ve insanlarin merasimleri diizenlerken giittiikleri amaca

aykiri sekilde faydadan gok zarara neden olacaktir (Unal, 2016).

Hititlerde, tanrilara sunulan yiyecekler igin giindelik hayatta tiiketilenler haricinde bir
‘tanr1 mutfagi’ndan s6z etmek miimkiin degildir. Tanrilara insanlarin yiyip ictikleri her
tiirden gida maddelerinin tipkis1 ikram edilebilmektedir. Bunlar arasinda ekmek bira, sarap,
arpa, bugday, un, siit, peynir, lor, liziim, incir yag, bal, su, et (siklikla tiiketilen sigir,
koyun, ke¢i ve domuz) basit¢ce en sik sunulagelenlerdir. Kurban edilen hayvanlarin en
degerli goriilen kalp ve ciger gibi i¢ organlari sembolik olarak tanrilar i¢in sunaklarin
listiine konmakta hayvanin kalan boliimleri bayramlara katilan kisilerce tarafindan
yenmektedir. Tanrilara ikram edilen etlerin ¢ogunlukla ¢ig olmasi dikkat ceken bir

husustur. (Unal, 2016).

Bereket ve yeni yil merasimi oldugu diisiiniilen ‘Purulliva Bayrami’ ¢ok cesitli
katmanlardan olusmakta ve diger bayramlardakinin aksine sadece monoton dini ayinler
degil; bol miizik, akrobasi gibi eglence tiirleri yaninda mitolojik ve edebi destanlar da
icermektedir. Bayram merasiminin belirli sahnelerinde yiiksek sesle okundugu, hatta
bazilarinin tiyatral gosteriler seklinde sunuldugu; miizik, dans ve gosterilerinin de bu
etkinliklerle beraber yer aldigi diislintildiiglinde, Grek dramasmin prototipi olarak
goriilebilecek bu birliktelik, bayramlarin bir bagka 6zelligi olan eglendirici yoniinii de

gostermektedir (Unal, 2016).

Purulliya Bayrami’nin baz1 boéliimlerinin HattuSa'dan Tawiniya'ya kaydirildigi
goriilmektedir. Buradaki merasim en az yedi giin slirmekte ve eglenceden hoslanan Hatti
tanricas1 TeteShapi tiim senliklerin merkezinde yer almaktadir. Kadinlar korosu, avcilar,
hayvan maskesi takmis hokkabazlar, leopar adamlari, kopek adamlari, ayr adamlari,
Tawiniya kentinin dansézleri (hapiya-), berberler, cesitli rahip ve rahibeler gibi miizisyen
ve cambazlarin pek c¢oklar1 buradaki merasimde karsimiza c¢ikmaktadir. Merasimin bu
boliimiinde; ‘Tanrinin Kizkardesi’ denen, bin yillardan beri anaerkil Hatti toplumunda ve
dininde cok yliksek mertebelere ulasmis olan Entu rahibesi tipki tanri gibi giyinir ve
neredeyse kral ¢iftinin yerini tutacak sekilde ayinleri yonetir, Hattice nida ve nakaratlar
esliginde Teteshapi heykelinin Hattusa'dan Tawiniya'ya nakledilmesine eslik eder. Gegtigi
yerlerde kraliceymis gibi karsilanir ve kendisine yiyecek i¢ecekler sunulur. Kente varinca
yapilan en Onemli ayinlerden birisi dort kez tekrarlanan icki sunumudur. Arinna ve

Zippalandali rahipler kentlerini temsilen hazir bulunurlar. Cok sayida rahip, dansoz,
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hokkabaz, muhafiz askerleri, hizmetciler, tellallar, saksakei, sarkici, kiz ve erkek ¢ocuklari
genisge bir salonda yerlerini almiglardir. Salonun bir ucunda krallik tahti, onun 6niindeyse
Hatti halkinin kutsal nesnesi ocak durur. Kral, kralice ve ‘Tanrmnin Kizkardesi’ en bas
yerlerini almiglardir ve kral i¢cki kurbanimi baslatir. Kaplar iginde igkiler getirilir, kral
ciftinin diz bezleri soganlarin {izerine serilir, sofraci basi giimiisten bir icki kasesini kralin
Ontine yerlestirir. Kralla birlikte kralice ayaga kalkarlar ve egilirler. Ve kral ¢ifti oturarak
Firtina Tanris1 ve Wasizzili serefine iki kez iger Kral kasenin i¢ine icki doker. Sarki
esliginde biiyiik liri calarlar. Kral kendisine verilen ekmekleri parcalara boler. Bunun
arkasindan kirmizi ekmek ve peyniri krala getirirler ve onlar1 dizlerinin 6niinde bolerler ve
diger ekmek kirmtilarinin durdugu yere koyarlar. Kral elinde bir kab1 sallar ve boliinen
ekmeklerden alarak bir baska masadaki zippula$s$i- ekmeginin arkasina koyar. HattuSa
kentinin idarecisi ¢esitli formlarda ekmek verir. Bunu kral ¢iftinin dniinden gecen bir téren
izler. Rahipler tanr1 Kampiwuit'in heykelcigini yukan kaldinrlar. Onun Oniinde tanri
Senapar'in heykelcigi tasinmaktadir. Bir berber elinde tanri asasiyla gelir. Figiir seklinde
bir ekmek tahil ambarina konur. Hapiya-rahipleri ve kizlar da devreye girerler. Kizlarin
birinin elinde tuttugu meyvelerden yapilmis ¢elengi bir Ortiiniin tizerine koyarlar veya bir
agaca asarlar. Kiz ve erkek ¢ocuklari gelirler ve yerlerini alirlar. Inara'nin tazili- rahibi
ocagin arkasinda dikilir. ‘Tanrinin Kizkardesi’ icer. Iki hizmet¢iyle Hattusali on dort
hapiya-adam1 hizaya gecerler. Ocagin etrafinda donerek dans ede dursunlar, fal
isaretlerinin yorumu ilan edilir. Kral ¢ifti ve ‘Tanrimin Kizkardesi’ oturarak tanri1 Zalu
serefine icerler. Sarki esliginde biiyiik liri ¢alarlar. Saki krala bir ekmek verir ve boldiikten
sonra disar1 tasir. Lir ve def esliginde kral ¢iftine ve ‘Tanrinin Kizkardesi’ne i¢ki kaplari

verilir. Kizlar yerlerini alirlar ve sarki sdylemeye baslarlar (Unal, 2016).

Yemek ve miizik birlikteliginin 6ne ¢iktigl, merasimin dordiincii giiniinde oldukca
agir oldugu anlagilan iki okiizlin ¢ektigi bir kagniya yiiklenen Telipinu'nun heykeli bir
rahip nezaretinde KaSha'ya gotiiriiliir. Alisildig1 iizere hayvanla kurban edildikten sonra
burada da Telipinu'nun steli 6niinde yer alan kutsal agaci ardicin yenilenmesi seremonisi
yapilir hayvan kurbanindan sonra Kasha'li dort rahip ile Ammama rahibesi ve Hanhana
valisi su gegirmemesi i¢in tapinak damini tamir ettirirler. Bizzat kendileri ellerine kazma
kiirekleri alarak tapinak kapisinda yedi veya dokuz kez eteklerini toprakla doldururlar ve
dama dokerler. Kasha'li kizlar diiz dama ¢ikmislar ve sarki sdylemektedirler. On iki koyun
kurban edilir ve teker teker diger yerlerdeki gibi on iki tanriya sunulur. Prens diger

rahipler, biiyiicii ve diger kisilerle birlikte Hanhana'da Telipinu tapinagindadir ve burada
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yemege katilir ve libasyon sunar. Ciger ve yiirekleri ekmeklere koyarak sandvi¢ yaparlar
ve bira ve sarap esliginde tanrilara verirler. Etler merasim gorevlileri arasinda paylastirilir

ve bir ziyafetle giin biter (Unal, 2016).

Istanuwa ve Lallupiyali miizisyenlerin ve eglence ekibinin bayram, solen, ziyafete
katilanlar1 sarkilar esnasinda pasif kalmalari durumunda eslik etmeye tesvik etmeleri,
mirildanmaya veya tempo tutmaya zorlamalar1 (Unal, 2016) giiniimiizdeki halk diigiinleri,
kutlamalariyla benzer nitelik tasimaktadir. Yine bir metinde kraliyet ¢iftinin savas tanrisi
‘Zababa’ serefine igki i¢ilmesi vesilesiyle su eglence ve ritiiel sahnesine deginmek gerekir:
“Kral ve kralige oturarak dort ayagi {izerinde duran arslan seklindeki bir kaptan (bibru)
tanr1 Zababa serefine igerler. Saki, lapadan yapilmig bir 1sirmalik (wage$sar) ekmegi
disardan getirir ve krala takdim eder. Kral 1sirir. Biiyiik harp aleti ¢alinir, cambaz (sarki)
sOyler, saksake1 el ¢irpar. (Bu arada) davul ve ¢alpara (arkammi, galgalturi) siirekli olarak
calinir. Dansozler oynayarak (gelirler ve) cambaza sarapla dolu bir kadeh verirler. O
(cambaz) diz ¢okerek (kral ve kraligeye) yaklasir. Kral ve kralice oturarak kirlarin IStar'
serefine icerler; saki disardan mayali (eksi) bir somun alir getirir ve onu (da) krala takdim
eder; kral onu pargalar. Sarkicilar Hurrice sdylerler. Cambaz (sarki) soyler, saksakei el
cirparak (ve) ¢omelerek gelir, kral ve kraligeye diz bezini (pegete?) (verir). Kral ve kralige

ayakta ve madeni bir kaptan giines tanris1 serefine icerler.” (Unal, 2016).

ST AR T

Resim 20. Hitit inandik Vazosu Resimleri (Ozgiig, 1988)
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Hattusa arsivlerinden giiniimiize ulasan yazili belgeler 1s1ginda, Anadolu'nun bu
donemindeki miizik ve dans uygulamalari hakkinda bilgiler elde edilmistir. Belgelerde
agirlikli olarak dinsel ritiieller ve torenlere iliskin anlatilar mevcuttur. Hitit halkinin
giindelik yasaminda miizik ve dansin yeri konusunda bilgiler sinirli diizeydedir. Fakat
dinsel torenlerden yola ¢ikildiginda dinsel torenlerdeki miizik ve dans uygulamalarinin
Hitit halkinin giindelik eglencelerine yansimis olacagi yorumu yapilabilecektir (T.

Yildirim, 2001).

Hitit Dénemi’ne ait ¢ok dnemli bir eser olan inandik Vazosu’nda betimlenen diigiin
toreni; ellerinde yemekler ve enstriimanlar tasiyan insanlarla doneminin s6len yemegi
kiltiirii ve mizik iliskisine 151k tutmaktadir. Hitit’in erken dénemine tarihlenen kabartmali
vazolardaki sahneler Hititlerde miizik ve dans kavramlarinin zaman icinde Onem
kazandigim1 gostermektedir. Yazili Hitit kaynaklarinda miizikten ve danstan sikga
bahsedilmistir. Bayramlarda, her tiirlii dinsel torenlerde ve ayinlerde, yarismalarda ve kiilt
alaylarinda miizik ve dans onemli yere sahip olmustur. Giliniimiizdekine benzer sekilde
Hititlerde dogumdan &liime kadar yasamin her asamasinda ve her ortaminda miizik bir
sekilde yer bulmustur. Yemek ve miizigin birlikte yer aldigi bir sdlende: “Sonuncu szl
Lallupiyalilarin dansinda ekip baskani sakiye soyler, saki dansa baslar, ‘ascibast’ tarzinda
dans eder.” Bu tiir nidalar ve miizik baglatan durduran sozler giiniimiiz folkloriinde de
bulunmaktadir. Ayrica ¢alinan miizik aletinden (uupal) icki de igildigi bilinmektedir
(Sipahi, 2019).

Resim 21. Hitit Sanati, (Darga, 1992)

Arkeolojik bulgulardan yapilan ¢ikarimlara gore ziyafet ve miizik saray

eglencelerinde basat rol oynamaktadir. Ornegin; Karatepe’de bulunan Geg Hitit Dénemi’ne
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ait bir kabartmada, Kral Azativatta’nin diizenledigi ziyafette yemek hizmetgileriyle
miizisyenler yan yana betimlenmislerdir (Darga, 1992).

6.4. Antik Misir Kiiltiirii’nde Yemek ve Miizik Iliskisi

Diinyanin ilk ulus-devletinin kuruldugu cografya olarak Antik Misir, Afrika’nin
kuzey dogusunda yer almaktadir. Misir halkinin bu iilkesi, yaklastk MO 3 bin 200’li
yillardan milat baglarina kadar, 3 bin yili asan siire boyunca bolgedeki en giiglii ve en
yiiksek uygarliklardan biri olmustur. Bu siireg igerisinde giiniimiiz bilim insanlarinin heniiz
incelenmesini tamamlayamadiklar1 sayisiz belgeler, sanat eserleri, anitlar ve kiiltiirel miras
birakmislardir. Arkaik ve Antik tiim donemlerinde diinyanin diger boéliimleriyle yakin bir
iligki igerisinde olmustur; ticari mallar, yiyecekler, insanlar, inanglar/dinler ve diigiince
birikimlerini hem biinyesine almis hem de disariyla paylasmistir. Misir zaman zaman,
giiniimiizde Sudan, Kibris, Liibnan, Suriye, Israil ve Filistin olarak bilinen topraklari
egemenligi altinda tutmus; kimi zamansa dénemin diger giicler tarafindan isgal edilmistir;
Niibyeliler, Persler, Yunanlar ve Romalilar farkli devirlerde farkli sinirlarla Misir’t
fethetmistir. Bunun diinya kiiltiiriine, 6zellikle Akdeniz uygarliklarina olumlu/olumsuz
etkileri uzun arastirmalarin konusunu olusturacak kadar genis ve biiyiiktiir (Vercoutter,

¢ev.2016).

Misir uygarliginin dogusunu Nil Nehri’ne ve suya borglu oldugu genel kabul goren
bir goriistiir. Hatta Misir Uygarliginda suyun bir takinti haline geldigi bile sdylenebilir. Su,
oOlillere yapilan adak tiirleri arasinda da yer alir. Yasayanlarin Oliilere yazdiklart ilging
mektuplarda, onlar1 Obiir diinyadaki buyruklara uymadiklar1 takdirde, artlarindan su
dokmekten yoksun birakacaklar1 sdyledikleri goriilmektedir. Baska bir cografi metinde ise,
tilkeler ve halklarinin Nil’in suyunu, kuyu sularini, nehir sularin1 ya da yagmur sularim

icmelerine gore siiflandirildiklar: goriilmektedir (Vercoutter, ¢ev.2016).

Her zaman dogal ortamin o bolgedeki topluluklarini ne sekilde etkiledigi tartisilarak
ortaya cikarilmaya calisilmistir. Daha Onceleri bu etkiye inanan kiiltiirler igerisinden
Yunanli tip¢1 Hippokrates yiiksek yerlerin insanlarinin uzun, cesur ve yumusak huylu;
susuz ve kapali bolgelerin insanlarimin sinirli, soguk ve dik kafali olduklarini iddia etmistir.

Bu kadar kat1 genellemelere gidilmeksizin de Misir’da dogal ortamin etkilerini ekonomik
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organizasyondan ve siyasal gelisimden anlamak miimkiindiir. Misir Uygarligi,
Ozglinligiinii Misir’in diger {ilkelerden farkli cografi kosullariyla saglamistir (\Vercoutter,
cev.2016).

Tarimla baglayan bu gelisim Nil Vadisi’nin ekolojisine odaklanmis olarak kendine
0zgii kosullardan kaynaklanmustir. Nil Vadisi’ne neredeyse hi¢ yagmur yagmazken sulama
icin gereken su, ¢ogunlugu Etiyopya daglarindaki yaz yagmurlarindan kaynaklanan yillik
tagkinlarla, Nil’den gelmektedir. Taskinlar besince zengin aliivyonlar1 getirmis, verimli
toprakla suyun birlesmesinden Otlirli yagmurla beslenmis topragin en az ii¢ kati iirlin
alinabilmigtir. Nil Nehri kenarinda konumlanan tarlalardan yil boyunca bol miktarda iiriin
alinmig ve bu driinler verimli sekilde degerlendirilerek sarayli sinifin ve iscilerin
beslenmelerinde ve kapsamli imar projelerinin desteklenmesinde kullanilmigtir. Tim
bunlar, Eski Misir’daki erken kralliklarin, neredeyse yirmi yiizyil boyunca siirdiirebildigi

basarilardir (Freeman, ¢ev. 2003).

Uretimin topluma yetecek miktari asmasi nedeniyle tahillar defolarda saklanip
onemli bir ticaret malzemesi olmustur. Hatta MO 1200’lerde hiikiim siiren Firavun
Merneptah zamaninda, kitlik ¢eken rakip Hitit devletine tahil gondererek yardim etmistir
(Hornung, ¢ev. 2004). Buna karsin MO ilk bin yila gelindiginde devlet giiciinii yitirmis ve
Asurlu, Iranli, Yunanli ve Romali bir dizi fetihc¢i tarafindan ele gegirilmistir. Bu
somiirgecilerin hepsi {ilkenin zenginliklerini kullanmak istemektedir. Ancak bu seferlerin
bir sonucu olarak Misir Yakindogu ve Akdeniz diinyasinin igine g¢ekilmistir. Misir,
Yunanlilar i¢in bilgeligin pinaridir ve Misir’in kendi uygarliklarinin kdkeni olduguna
inananlar bulunmaktadir. Misirlilar onlara kendi goérkemli tapinaklari ve ilk heykelleri i¢in
model olusturdular. ilk Roma imparatorlar1 Misir’da yetisen tahillari, kendi ydnetimlerini

pekistirmek ve bagkentleri Roma’y1 beslemek i¢in kullanmislardir (Freeman, ¢ev. 2003).

Paleolitik Donem’den baslayarak Nil Vadisi'nde insan varligi oldugu bilinmektedir.
Zamanla artan kurakliktan kagarak ¢ol platosundan Nil Vadisi’ne inen insanlar, kiiltiir
basamaklarin1 agir agir ¢ikarak yerlesik hayata gecmis, tarim yapmis, evcil hayvan
beslemis, tiirlii aletlerini gelistirmis ve Oliilerini armaganlarla 6te diinyaya ugurlamistir.
Insanin bu antropolojik dykiisiinde tanrilar kendilerini insana gdstermis, insan da hayvan
ve nesnelerde biiyiilii gii¢ler hissetmistir. Yaratma arzusuyla tas, kil ve fildisinden ilk
heykelleri yontarak, c¢esitli nesneler {lizerine tiirlii malzemelerle resimler ¢izerek, dogadaki

ve kendindeki sesleri gozlemleyip taklit eden miizikal buluslar yaparak asamalar
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gecilmistir. Bu siirecte sanatsal ve dinsel yaratiyla kosut bicimde liderler ortaya ¢ikmius,
siyasal gii¢ ve dinsel sayginlik kazanmislar, sonunda aralarindan biri Nil Vadisi’ni tek bir

krallik altinda toplamay1 basarmistir (Hornung, ¢ev. 2004).

Antik Misir’da siyasal birligin saglanmasi ve tarimin gelismesi yasamin her alaninda
(sanat, mimari, devlet yonetimi, ekonomi, hukuk, edebiyat, miizik, gastronomi) {riinlerini
ortaya ¢ikaran karmasik bir uygarligin dogusunun basat giicli olmustur. Misir toplumunun
kiltliriinii yaratan ana etkenler arasinda ¢ok tanril1 dinleri ve ritiielleri oldukca karmagik bir
inang sistemi vardir. Tarihsel siire¢ boyunca yaklasik olarak 2 bin tanri1 ve tanrigaya
tapinim olmustur. Bu tanr1 ve tanrigalarin bir kismina tiim iilke genelinde inanilirken
bazilar1 yerel inanclarin 6gesi olmustur. Var olduguna inanilan kuvvetler ile doga 6geleri,
kontroliinde olan bir¢ok tanr ile biitiinciil bir anlayis egemendir. Tanrinin ruhu her seye
islemistir, dolayisiyla doganin giici de bir tanrisal yansima oldugundan, zaman zaman
dogal elementler, zaman zaman insan ya da hayvan olarak karakterize edilirler. Bu tanr1 ve
tanrigalar insanlara; yasam ve Ote dilinya silirecinde yardimci olmaktadirlar. Bunu
hayvanlarin giiciiniin ve dogadaki karakteristik 6zelliklerinin Misirhilar tarafindan takdir
edilmesinin sonucu olarak gérmek miimkiindiir. Bir aslanin vahsiligi, yirticiligi, bir
timsahin giicii ya da bir inegin iiretim ve ig giicli zaman igerisinde tanr1 ya da tanrigaliga
dontigmustiir. Gelisim siireci sonunda dogal oOgeler azalmis tanrilar resimlerde ve

heykellerde yari-insan/yari-hayvan formlarda betimlenmeye baslanmigtir (Konyar, 2018).

Misir inanglart i¢inde, doga varliklarinin tanrilastirilarak sembolize edildigi géz Giine
alindiginda, bu tanrilardan en 6nemlilerden biri Nil Tanrist Hapi'dir. Hapi adina yazilan bir

ilahiden kisa bir boliim bu kiilt hakkinda fikir verecektir:
"Baglhiligim sanadir, ey Hapi!
Sen bu topraklarda belirir ve Misir'a hayat vermek i¢in barisla gelirsin.
Ey sen gizli olan, sen, diledigin her zaman karanliga rehberlik eden.
Ra'min yarattigi tarlalari sen sularsin,
sensin hayvanlari yasatan,
sensin bu topraklar: yorulmadan suya doyuran;
sen cennetten ¢ikan yolun (diinyadaki) uzantisisin,

etin, yiyecek ve i¢ecegin dostusun,
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Sensin taneleri-tahillar: veren,

is yapilan her yerin gelisip serpilmesini sen saglarsin.

Ey Ptah [. . ] Sensin siiriilerin yayilmasini,

veya topragin stiriilmesini

ve prenslerin ve kéyliilerin huzur icinde uyumasini saglayan.” (Altunay, 2020)

Bazi 6nemli Misir tanrilari, Ra, Oisiris, Isis, Ptah. Horus, Sekhmet, Toth, Hothor,
hapi, Anubis, Bes ve Sobek’tir. Bunlar icerisinde Misir Uglii Birligi: Osiris, Isis ve Horus
Misir inaniginin en Onemli noktasini olusturmaktadir. Dogum, 6liim, yeniden dirilme
ritlielleriyle Misir toplumunun 6liimsiizliik inancini simgelemekteydiler. Isis, analik ve
bereket tanricasi; Sobek sular tanrisi, Bes, Dans ve Miizik tanrigasidir. Tanriga Hathor ise
tim Mezopatamya, Anadolu kiiltiiriinde de bulunan 6kiiz kiiltiiniin bir yansimasi olarak
inek basli olarak betimlenmistir. Misir tapinaklar tanrilarin evleri olarak her yere insa
edilmisti. Her kentte o kentin tanrisi i¢in insa edilmis bir tapinak bulunmaktadir. Rahiplerin
en Onemli goérevi tanrilara, hizmet etmek Ozen goOstermek ve onlarin ihtiyaglarim
karsilamaktir. Bu torenlere zaman zaman miizik ve dans da eslik edebilmektedir. Rahipler
yeni tiras olmus ve yikanmis sekilde ibadethaneye gitmekte tanrinin heykelini almakta
lizerine su serpistirerek giysilerini degistirerek, yiyecek ve igecek sunmaktadirlar.
Tapinaklarda ayn1 zamanda birgok ayin de diizenlenmistir. Geneli krallik ritiiellerini i¢eren
bu sahneler ‘hebu’ adli eski mevsimsel ritiiellerde de tekrarlanmistir. Miizik, ilahi ve
oyunlar bu ayinlerin vazgecilmez Ogeleridir. (Altunay, 2020) Kadinlar yari zamanli
rahibeler olarak hizmet etmekte ve rahiplerle aym islevleri gérmektedirler. Cogunlukla
rahibeler, tanr igin sarkilar sdyleyip miizik enstriimani galarak, sistrum veya kastanyet
sallaylp dans ederek, insanlar1 tanrilara ibadet etme konusunda tesvik etmektedirler

(Konyar, 2018).

Arkeolojik kazilar baglaminda ilk donem prehistorik ¢akmak tasindan yapilmis
aletlerden baslayarak; evlerde, tapinaklarda ve piramitlerde son donemlerdeki en ince
kuyumculuk esyalarina kadar, siis esyalari, tarim aletleri, zanaat ustalarinin arag-geregleri,
giyim esyalari, mobilyalar, vazolar, miizik aletleri, ev esyalari, mutfak gerecleri; kisaca
yasam i¢in tiim gereken nesneler bulunmustur. Ik zamanlarda baz1 Arkeologlarin Misir’da
Neolitik donemi kabul etmemelerine karsin Antik Feyyum kenti kazilarinda cilali tas

aletler ve kaba yapili kirmiz1 ve siislemesiz ¢comlekler bulunmus; mutfak kalintilarinda ise,
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okiiz, ke¢i, domuz kemiklerine, balik kilgiklarina, deniz hayvanlarinin kabuklarina ve

kumluklar i¢inde de tahil ambarlarina ulasilmistir (Inan, 1987).

Eski Misirlilar ruhlarinin mumyalanmis 6lii bedenlerinin yaninda yasama devam
ettikleri inancina sahiptirler. Bu inanca gore kisinin yasamini 6zetleyen ¢izimleri izleyen
ruh bu durumdan keyif alacaktir. Giinlimiize ulasan bu duvar ¢izimlerinde genel olarak
cift¢ilik, hayvancilik, avcilik gibi meslekler; ¢omlekgilik, marangozluk gibi zanaatler;

miizik, dans, resim, jimnastik gibi sanatlar ayrintili bicimde gdsterilmistir (inan, 1987).

Biiylik caplarda olusan sosyal organizasyonlarla birlikte bu siire¢te ekonomik ve
tarimsal gelismenin etkisiyle olusan servetle birlikte bir mutfak kiiltiiriinlin olusmasi
kacinilmazdir. Bunun sonuglarini ¢agina gore oldukca konforlu sayilabilecek evlerde
gérmek miimkiindiir. MO 1531-1075 donemlerini kapsayan araliktaki Yeni Krallik
Donemi Misiri’'nda bazi duvar resimlerinde, i¢inde havuzlari ve cesitli agaclari olan
bahgeli evler oldugu goriilmektedir. Bu bahgelerde aileler kendi sebzesini
yetistirmektedirler. Sogan ve pirasa ¢ok sevilen sebzelerden iken, en sevilen meyveler
liziim, incir ve hurmadir. Elma ve zeytin ise Hyksos doneminin katkilari ile tarimsal
kiiltiire katilmigtir. Birtakim seckinlerin evleri ve siirdiikleri yasam, pek ¢ok hizmet¢inin
yardimini gerektirecek Olcilide biiylikliik ve refah i¢indedir. Varlikli bir adam 1is i¢in disar1
ciktiginda, kendisine biri yelpaze, digeri de bir ¢ift sandalet tasiyan iki usak eslik
etmektedir. Gidecegi yere ulastiginda sahibin ayaklari yikanmakta, yeni sandaletleri
giydirilmekte, ardindan sahip hasirin oturdugunda ise sinekleri kovalanmaktadir. Bu
evlerdeyemek pisirme, temizlik ve yemek servisi hizmetgiler ya da askeri seferlerde esir

alinan koleler tarafindan yapilmaktadir (Freeman, ¢ev. 2003).

Daha yoksul yasamlara iliskin Deyr’iil Medine kazilarindan elde edilen bulgulardan
kdyiin ana caddesine agilan evler bir drnek yapildigi; arka arkaya dizilmis {i¢ ya da dort
odasi, bir 6n salonu ile bir ana oturma odasi, bir uyku alan1 ve arkada agik bir mutfagi
bulundugu anlasilmaktadir. Kilerde ailenin biitiin yiyecekleri saklanmaktadir ve evin sahibi
genellikle yatagini kilerin girisine koymaktadir. Bu durum o sosyo-ekonomik kosullarda,
temel yiyeceklerin ne kadar onemli ve degerli goriildiigiine kanit olarak gosterilebilir

(Freeman, ¢ev. 2003).

Diger yandan insanlar, ister istemez toplumsal konumlarini sergilemenin degisik
bigimlerini bulma arayis1 i¢inde olmuslardir. ilkel toplumlari, iyi gecen avlar veya bollukla

gegen bir tarim donemi igin duyulan siikran duygusuyla dinsel olarak bir araya getiren
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sOlenler, zamanla kisisel varlik ve gii¢c gosterisine donligmiistiir. Yakindogu'nun, Misir ve
Mezopotamya'nin verimli alanlarinda gerceklesen kentsel devrimlerin sonucu olarak zaferi
kutlamak ya da bu diinyada keyif siirerken 6teki diinyada da ayn1 seyi bekleme duygusuyla
sOlen sofralar1 kurulmustur. Soélenlerde giinliikk kokular, arptan ezgiler, sarap ve siir yeni

toplu yasam ve kent kiiltiiriiniin olanaklar1 olarak ortaya ¢cikmistir (Bober, ¢ev. 2014).

Tanr1 Osiris’in Antik Misir’in goksel yOnetimini ele almasi sonras1 yaptigi ilk
islerden biri, ilkel bir hayat siiren Misirlilar1 uygarlastirmaktir. Misirlilara tarimeilikla
ilgili genel bilgileri ve donemin en énemli gidalarindan olan ekmek, sarap ve bira yapmay1
ogretir. Bunlarin yaninda tapinaklar kurmayi ve tanrilara tapinmayi ilk 6greten ve dinsel
torenleri diizenleyen de Osiris olmustur. Hatta ikili fliiti de ilk Osiris yaptiZina
inanilmaktadir. Antik Helen tarih¢isi Plutarkhos Osiris’in tiim yeryiiziinii dolasarak silah
giiciinii kullanmaya gereksinim duymadan; aklini, miizigini ve sarkilarmi kullaranak
kendisine ¢ektigini belirterek, bu nedenle Helenlerin Osiris'in kendi tanrilari Dionysos

olduguna inandiklarini belirmistir (Altunay, 2020).

Sicilyal1 Diodoros ‘Tarih Kitaphigi® adli yapitinda, Osiris ve Isis’in Misir’da bugday
ve arpa tarimin ortaya g¢ikartmadan once insanlarin birbirlerini yeme adetleri oldugunu;
Osiris’in bugdayla arpanin ekilmesini bulgulamasi sonucunda, bu yeni ve hos bir besinin
kullaniminin, insanlarin yabanil aligkanliklarindan vazge¢melerini sagladigini; Osiris’in,
Nysa topraklar1 iizerinde iiziim baglari olusturup bagin meyvesinden yararlanmay1
diisiinerek sarabi ilk kez kendisinin ictigini; sonra da insanlara bag yetistirmeyi,
hazirlanmasini, sarabin icilmesini, saklanmasmi ogrettigini belirtir. Osiris Misir’1
uygarlastirmas1 sonrasi, diinyayr da diizeltmek {iizere iilkesinden ayrildiginda Tahta
gecmeyi arzulayan, fakat Osiris'in basaramayan Seth, Osiris't yok etmek i¢in bir plan
hazirlamistir. Osiris i¢in tanrilarin katildigr biiyiik bir yemekli sélen hazirlamis, solen

sonunda bir oyunla Osiris’i bir tabuta kapatarak Nil Nehri’ne atmistir (Altunay, 2020).

Ulkeye 6zgii iklimin, hayvan ve bitki topluluklarinin mirascis1 olan Misir halklar,
Siilaleler oncesi donemden giiniimiize tiirlii istilac1 etkilerden olabildigince korunarak
yeme igme kiiltiirii agisindan benzersiz bir istikrar sergilemislerdir. MO 5. yiizyilin
baslarinda Misir'a ugrayan Yunanlhi tarih¢i Herodotos Misirlilarin “atalarindan kalma
yasalara ve goreneklere baglilik” bigimindeki tutuculuklarina deginmektedir. Bu baglamda,
bir zamanlar Misir soylularinin 6zellikle kir evlerinde sevilerek tiiketilen 1zgara kus eti

bugiin de pisirilmektedir. Nil ya da Akdeniz baliklari, bolgeye 6zgili sogan ve sarimsakla
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hazirlanmis yemekler ve Misir’in ulusal sebzesi olarak nitelendirilebilecek miilhiye halen
eski yontemlerle hazirlanmaya devam etmektedir. Misirlilarin yasam tarzlarinin ve
inang¢larinin devamliligr baglaminda; bugiin kirsal alanda, kerpi¢ ve kamistan yapilma
evlerin olusturdugu koyleri, Eski Krallik’tan kalma mezar kabartmalarindan gordiigiimiiz
yontemlerle hayvan otlatan, tarla isleriyle ugrasan ¢iftgileri gormek miimkiindiir. Modern
kent yasamiyla biiyiik bir zitlik i¢inde, kap1 esiginde ¢dmelmis kadinlar ve ¢ocuklar, ii¢ bin
yillik bir maltiz ya da tandir basinda aksam yemegini hazirlayanlar sik¢a goriiliir. Balgiktan
yapilan tandirlarin 1sinmis i¢ yiizeylerine yapistirilarak pisirilen kavisli goriiniimlii yassi

ekmekler aynen gegmisteki gibi yapilmaktadir (Bober, ¢cev. 2014).

Misir'in yeme i¢me Kkiiltiiriinde de kisinin tiikettiklerini belirleyen, toplumsal
konumudur. Domuz eti tiiketimine iliskin tartismalar bulunmaktadir. Herodotos (yaklasik
MO 485-425) Misirlilarin domuzu temiz olmayan bir hayvan saydiklarmi sdylemektedir.
Ancak cok daha onceki donemlerde Eski Krallik'tan kabartmalar ile Orta Krallik ve Yeni
Krallik donemlerinden mezar resimlerinde domuzlarin yer aldigi birgok gorsel oge
bulunmaktadir. Kimi rahiplere balik ya da domuz eti yemenin yasaklanmasi gibi; kole ya
da koyli is¢ilerin arpa ya da gernik bugdayindan yapilan ekmek, sogan, pirasa, sarimsak,
otlarla tatlandirilmis baklagiller ile biradan olusan bir beslenme diizeninin haricinde
agirabildikleri gidalarla yasamlarini devam ettirebildikleri bilinmektedir. Alt smiftakiler
sansh olduklart biiyiik s6len giinlerinde, zaman zaman iginde etin de bulundugu yemek

dagitimindan pay alabilmektedirler (Bober, ¢cev. 2014).

Krallar Vadisi'ne bitisik Deyr el-Medine'deki is¢i kdyiinde 1903-1906 yapilan
kazilarda Yeni Krallik Donemi’nden kalma mezarda, sunulan bir masa dolusu yiyecek
arasinda kimisi mayal1 yass1 ve liggen bigimli ekmeklere ek olarak ceylan bigimi verilmis
bir ekmek bulunmustur. Sebze olarak sogan, nohut, mercimek, fasulye, bezelye, pirasa ve
hiyara rastlanmis ve yesilliklerin ¢ogu sanki tencereye girecekmis gibi dogranmistir.
Aroma verici olarak dereotu, kimyon, ardi¢ iiziimii goze ¢arpmaktadir. Ayrica, iginde
meyve ezmesi bulunan bir kap da buluntular arasindadir. Sepetler incir, {iziim, hurma ve
dum fistigiyla doludur. Misir mimari ve sanatinin incelikleri, inang¢larinin karmagikligs,
ayrintilar1 saptama ve kayitlara gegirmedeki Ozenleri; asg¢ilarin bunca bolluktan
yararlanarak yaptiklar1 gosterisli yemeklerinin estetigini kagimilmaz olarak etkilemistir.
Misir meniisii, her yemegi ya da harci digerinden ayirarak, katisiksiz ve yalin, belki de bir

yemegi ya da harci karsitiyla sunmaktadir (Bober, ¢ev. 2014).
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Antik Misir toplumunun ayricalikli siniflari iilkenin bereketli topraklar1 sayesinde
olaganiistii cesitlilikte malzeme arasindan se¢cme olanagina sahip olmustur. Yesil Nil
Vadisi'nin ¢o6le komsu sarp yamaclarinda yetistirdikleri antilop soyundan yabani oriks,
ceylan ve dag kegisi siiriileriyle, evcillestirdikleri uzun boynuzlu sigirlarla et gereksinimini
kargilamaktadirlar. Bunun yaninda koyun ve sigir etleri disinda giivercin, ordek, kaz
devekusu ve bildircin basta olmak iizere, kus eti mutfakta énemli bir yer tutmaktadir.
Ayrica yabani kuglar da yakalanip beslenerek semirtilmektedir. Misir’in kus gog¢ yollar
lizerinde olmasi nedeniyle her simiftan insan kus eti yiyebilmektedir. Kuslar ateste
kizartilarak, c¢amurla sivanip kiile gomiilerek, bugulama, haslama yapilmaktadir.
Hayvansal besinler arasinda Nil Irmagi'nda ve Nil boyundaki batakliklarda bolca olmasi
nedeniyle herkesin erisebildigi balik tiirleri de olduk¢a Onemli yer tutmaktadir. Eski
Krallik'in 6l gomme adak dékiimlerinde herhangi bir baliga rastlanmazken, ayn1 donemde
mezar duvarlarina yapilan kabartmalardaki hiyerogliflerde bir¢ok balik ¢esidi yer
almaktadir. Salamurast yapilan, giineste kurutulan baliklar ve havyart ayni zamanda
Roma’ya da satilmaktadir. Misir'in kirmizi et ve balik etini tuzlayarak saklamak ve tat
katmak i¢in gereken tuzu Nil Deltasi'nda deniz suyundan. Memfis goliinden elde
etmektedirler ya da Habesistan ve Libya topraklarindan getirtmektedirler.Misir sebze
tarim1 ve mutfaginda zambakgiller ve kabakgiller agirliktadir. Zambakgillerden sogan,
pirasa, sarimsak; kabakgillerden sukabagi, kavun ve hiyar 6n plandadir. Mercimek,
boriilce, acibakla (tirmis) ve burcak yukarida sayilanlarin  disinda tiiketilen
bakliyatlardandir. Yemegi yapilan bitkiler arasinda papiriis, saz (ayakotu) ve marul

oldukea ilgi ¢ekicidir (Bober, ¢ev. 2014).

Herodotos, Tarih adli énemli yapitinda Antik Misirhilarin, ayrica Nil kenarlarinda
cok yetisen lotus dedikleri zambaktan yemekler yaptiklarini; bunlari toplayip giineste
kurutarak doviip ateste pisirerek bir tir ekmek yaptiklarini; elma formunda lotosun
kokiiniin tathmsi lezzeti oldugunu yazmaktadir (Herodotos, ¢ev. 2012). Bira ve sarap
cesitlerinin yaninda ekmek ¢esitleri ve yagda kizartmak ya da ateste 1zgara yapmak lizere
Ozenle se¢ilmis et parcalariyla birlikte metabolizmanin serinletilmesi igin su yiiklii sebze
ve meyveler bolca tiiketilmektedir. Misirlilarin  beslenmesinde, icki ve ¢oreklerini
tatlandirmasinda taze meyve oldukga dnemli olup Teb mezarindan ¢ikan resimde hurma,
incir, firavun inciri, dum agaci, nar ve sanirim keciboynuzu figiirleri yer almaktadir.
Misirlilarin tedavi amaciyla ya da dinsel torenlerde kullandiklar: baharat ve otlar disinda,

hardal tohumu sedir agaci, ardic ve kapari calisi, karanfil agaci giizel tat ve koku
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olanaklarini artirirken, rezene ve dereotunun hem tohumundan hem de yesilliginden
yararlanilmaktadir. Diger otlar arasinda nane, mercankosk, kekik, adagay1 ve yalanci safran
oldugu bilinmektedir (Bober, ¢ev. 2014). Misir toplumunda biiyiikbas hayvanlarin 6nemli
bir yeri oldugu acikken bazen dinsel arinma icin yola siit dokiildiigii bilinmektedir

(Konyar, 2018).

Amasyali tarih¢i Strabon Geographika adli eserinin 17. cildini Misir cografyasina
ayirmistir. Burada Akanthos kenti, Osiris Tapinagi ve sakiz elde edilen kenger korusu yer
aldigin; Libya’ya dogru kendi basina biiyiik, olgunlasmis ve bol {iriin veren zeytin agaclari
bulundugunu; bunlarin 6zenle toplandiginda kaliteli zeytinyag: elde edildigini; fazla yag
elde edilmesine karsin bu yagin agir oldugunu: Zeytin elde edilemeyen Iskenderiye’deki
zeytin bahgeleri haricinde Misir’in diger yerlerinde zeytin yetismedigini; ancak miktarda
sarap, tahil, bakliyat ve ¢ok ¢esitli tohumlu {irtinler yetistirildigini belirtmektedir (Kileci,
2017).

Sigir siitiinden elde edilen tereyagi, sadeyag; tohumlu bitkilerden sikilarak elde
edilen bitkisel yaglar Misirlilara kizartma yapma; ¢orekleri ve hamur islerini tatlandirma
imkani1 saglamaktadir. Yaglar arasindan turp ve marul tohumu yaglari olduk¢a dikkat
cekicidir. Eski Krallik donemi mezar odaciklarinda birinden ¢ikan ve soylu bir hanim i¢in
hazirlanmis bir 6lii yemeginde; toprak ve tastan tabak canaklarda; ogiitiilmiis arpayla
pisirilmis lapa, ateste kizartilmis bir biitiin bildircin, iki pismis bobrek, bir pismis balik
(kafas1z), sigir kaburgasi, gernik bugdayindan yapilmis liggen bi¢imli somun ekmek,
yuvarlak bi¢imli birka¢ kek, haglanmis meyve, biiylik olasilikla incir, bugiin de sevilerek
yenen taze nabk {iziimii, birka¢ testi sarap, ayrica laboratuvar analizi sonucundan
anlasildig1 kadariyla bir tiir peynir ve giivercin eti bulgulart elde edilmistir (Bober, cev.

2014).

Kral Unas'in Sakkara'daki piramidinin duvarinda yazilmis kral adaklar1 dokiimiinde;
siit, ¢ tiirlii bira, bes cesit sarap, yaninda bes g¢esit yag gegmektedir. On somunla dort
ekmek ayr1 ayr1 belirtilmis, meyve kekleri de diger basit keklerden ayr1 siniflandirilmastir.
Parca sigir etlerinin i¢inde ise; kemikli et, but, dalak, kol, dos ve kuyruk sayilmistir.
Kanatl etlerinden en sevilenler giivercin ve kaz eti iken, tavuk heniiz Asya’dan Afrika’ya

tasinamadig i¢in goriilmemektedir (Bober, ¢ev. 2014).

Herodotos Misirhilarin Isis'in etkisiyle inek yemeyi hos gérmediklerini; bu tanrica

onuruna orug¢ tutup, bayram yaptiklarini; Barkali kadinlarin ise inek gibi, domuz da
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yemediklerini sdylemesine karsin bu saptamalar biitiin Misir tarihi gozetildiginde dogruluk

yoniinden kuskulu bulunmaktadir (Herodotos, gev. 2012).

Antik Misir halkinin beslenmesinde tahil ¢ok 6nemli yer tutmaktadir. Misirda
iscilerin ticreti bira ve ekmekle 6denmektedir. Bugday bir iist tahil alarak iiretilirken,
yoksullarin ana besini arpadir. Gernik bugdayindan haslanarak lapa ve degirmenlerinde
cekilerek un yapilmaktadir. Un mezar adaklarinin en gozdesi olmanin yaninda sayisiz
ekmek ¢esidinin temel malzemesidir. Misir dilinde ekmek ve ¢orek ¢esidi adlarinin sayisi
kirktan fazladir. Kiile gomiilerek, tasta ya da bir tandirda pisirilen yass1 ekmek, mayasiz
arpa ya da bugday bazlamasi, dinsel duygularla piramit ya da bir yaratik bi¢imi verilmis
somunlar, yagda kizartilmis ekmek, bunlardan bazilaridir. Mayalar ise bire kopiiklerinden
eksitilmis eski hamurlardan elde edilmektedir. Meyve ezmeleri ve bal kek ve diger hamur

islerini tatlandirmakta kullanilmaktadir (Bober, gev. 2014).

Misir toplumunda bira ve sarap onemli igeceklerdendir. Mitolojiye gore Giines
tanris1 Ra kendisine saygida kusur eden insan soyunu cezalandirmak {izere, tanriga
Hathor/Sekhmet’i yeryiiziine onlarin {istiine gonderir. Tanriga, gemlenemez 6fkesiyle tam
insanlig1 yok edecekken Ra yumusar ve gokten tarlalari basacak bollukta kirmizi bira
indirir. Yeryliziine yayilan bira koca ayna gibi parildamaktadir. Bir an kendi yansimasinin
cekiciligine kapilan 6fkeli tanriga, rengi kani andiran bu icki havuzundan igerek sarhos
olur ve sizar. BOylece korkun¢ gorevini unutmustur. Bira, arpadan ve bu is i¢in 6zel
tretilmis arpa ekmeginden; bugday, baharat, kokulu otlar hurma, hashas katilarak
iiretilmektedir. Uretim bigimleri ve iceriklerine gére pek ¢ok bira ¢esidi bulunmaktadir

(Bober, ¢ev. 2014).

Misir  kiiltiiriinde bagcilik da onemli yer tutmaktadir. Bag bozumu, mezar
resimlerinde en gdzde goriintiiler arasinda yer almaktadir. Misirlilarin sarap igecegine olan
diiskiinliigiine ve derin sarapgilik bilgisine ilisgkin en bol belge Yeni Krallik donemi
kaynaklarinda yer almaktadir. Firavun Tutankamon'un mezarindan ¢ikarilan agilmamais
durumdaki sarap testilerinin boynuna bagl etiketler yaninda, baska kazilardan ¢ikarilmis
toprak etiket kirigir kanitlarinin dogruladigi iizere; saraya ve soylularin malikanelerine
alinan saraplarin hangi topragin, bagin, sarap iireticisinin tiretimi oldugu, iiretim yili gibi
siniflandirma kriterleri 6zel tiiketiciler i¢in 6nem tasimaktadir. Misir toplumunun yiiksek
kesimi arasinda saraptan hoslanildiginin bir baska gostergesini, Imparatorluk dénemi

mezarlarindan giliniimiize ulasan icki kaplarmin giizelliklerinden gérmek miimkiindiir.
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MO 1400 yillarinda Yeni Krallik déneminde Teb, Krallar Vadisi'nden freskte betimlenen
sOlende, konuklarin baslarinda tiitsii kiilahlar1 yer almakta, yiyecekler arasinda iiziim, incir,

ekmek ¢esitleri, sarap ve bira amforalar1 goriilmektedir (Bober, cev. 2014).

Eski Misir seckinlerinin zarif bir yasam bi¢imi vardir ve evleri incelikle dosenmistir.
Gilindelik mobilyalar hayvan baglarindan ya da fildisinden oyularak, abanoz ya da cam
islemelerle siislenmistir. Bu yasam bi¢iminde 6nemli bir yere sahip olan sdlenler, her
ayrintisi titizlikle yerine getirilen epey karmasik ritiiellere gore yiiriitiilmektedir. Kapida
duran ve sirayla gelen konuklarin resmi bir bigimde selamladigi ev sahibi, kibarca karsilik
vermekte; onlara, kadinli-erkekli yemege oturulan salona kadar eslik etmektedir. Miizik ise
her tiirlii s6lenin vazgecilmezidir. Yemek ve sonrasinda dansci kizlar arplarin, fliitlerin,
lavtalarin ve obualarin ezgileri esliginde dans etmektedirler (Bober, ¢ev. 2014). Joan P.
Alcock (2005)’tan aktarimla Mary Isin; MO 3 bin yillarinda Misirlilarin algak masalar
cevresinde oturarak, ortadaki yemekten parmaklart veya kagiklarla yediklerini; sonralari,
MO 2 binli yillarda ileri gelenlerin Mezopotamya kiiltiiriiniin etkisiyle yiiksek iskemleler
lizerinde oturmaya basladiklarini; yemektekilerin  parmaklarmi  yikamalart igin
hizmetgilerin kaplarin i¢inde su ve bez getirdiklerini belirtmektedir. Yazara gore, yemek
sirasinda miizik ¢alindigi, dans¢1 kadinlarin ev sahibi ve konuklara dans ettikleri; ancak
erkekler ve kadinlarin genellikle ayri salonlarda yemek yedikleri disiiniilmektedir (akt.
Isin, 2018).

Resim 22. Ziyafette kadinlar ve ellerine parfiim doken hizmetci kiz (Davies N, 1925)
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Siirleri basta olmak {izere, uygarliktan giliniimiize ulusan sanatsal yapitlardan
Misirhilarin her seyden 6nce, dogaya deger veren ve i¢inde yasadiklar diinyadan keyif alan
insanlar olduklarin1 gostermektedir. Yeni Krallik Dénemi’nden konuklarla hizmetgilerin
yer aldigr bir solen gorlntiisiinde, gec¢irgen, saydam giysilere biiriinmiis halayiklar
konuklarin arasinda gezinerek bosalan igki kaplarimi doldurmakta, miizisyenler biiyiik
olasilikla yumusak ezgiler calmaktadir. Bu miizikli yemeklerde arp, kamis diidiik ve yayl
calgilar kullanilmaktadir. Solendeki kisilerin yanina hiyeroglif ile ilistirilmis: "Ye, i¢ ve
eglen, ¢iinkii yarin 6lecegiz.” sarki sozleri yer almaktadir. Yine Yeni Krallik Donemi’nden
bir mezar resminin yaninda yer alan ‘Arp¢inin Tirkiisii’'nde ¢algicilar; bu diinyanin gecici
mutluluklarindan sessizlik {ilkesine, yani Olime gd¢cmeden Once her tiirli tasadan

styrilmay1 6giit etmektedir (Bober, ¢ev. 2014).

Herodotos, Misir’da sdlenlerden sonra tabut iginde agactan oyma boyali neredeyse
sahici bir 6l imgesinin yemek sonrasinda dolastirilarak "Bu agaca iyi bak ve iyice ye ig;
clinkii 6ldiiglin zaman sen de bdyle olacaksin." denildigini anlatmaktadir. Bu uygulamanin
temel amaci, her konuga i¢inde bulunduklar1 sélen gibi, tiim diger zevklerin de gecici
oldugunu animsatmaktir. Bu anlayisin bir diger yansimasi Romalilardaki Epikiiryen

sOlenlerde dagitilan kiigiik bronz iskeletler bigiminde olmustur (Herodotos, ¢ev. 2012).

6.5. Antik Helen Kiiltiirii’nde Yemek ve Miizik Iliskisi

6.5.1. Homeros’un ilyada ve Odysseia destanlarinda yemek ve miizik iliskisi

Iyonyali ozan Homeros’un ilyada ve Odysseia Destanlar1 Helen ve Anadolu
cografyasinin antik caglardaki yemek ve miizik iligkisine yonelik ¢ok degerli bilgiler
vermektedir. MO 8. yiizyilin sonlarinda Iyonya kiyilarinda olusturulan bu yapitlarin
iceriginde gerek tanrilar katinda gerekse oOliimliiler olan insanlar arasindaki sélen ve
yemeklerdeki yol yordam-gorgii kurallar, ritiieller-seremoniler-gelenekler, yemek ve sarap
cesitleri, yemegin ve ickinin hazirlanip sunulusu siirsel bir dille, kimi zaman ayrintili
bicimde betimlenirken, kimi yerde genel bi¢imde anlatilir. Ayni bicimde, insanlarin
yemek, eglence ve solenlerin zorunlu tamamlayici 6gesi olarak, tanrilara yakar1 ve ululama

iceren dualar-ilahiler, dinsel ve diinya isleri listline miizikler, ozanlar, ¢algilar ve ezgilerin
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olay-zaman-mekan biitiinliikleri i¢inde anlatimi olduk¢a somut resimler ortaya koyar

(Homeros, ¢ev.2008).

Homeros un tanrilari, ancak tanrisal giiglerle ¢ikilabilen sarp Olympos Dagi’nda
otururlar. En tepede bas tanr1 Zeus’un, onun altinda tanrica Hera’nin ve daha sonra da
diger tanrilarin saraylari vardir. Tanrilar siirekli bir sélen halindedirler. Oliimsiiz
olduklarindan, insanlardan ayr1 olarak sarap yerine °‘nektar’ igmekte, yemek yerine
‘ambrosia’ yemektedirler. Tanrilarin altindan igki taslarina nektar dokmek, Tanriga
Hebe’nin ve onlara sarap sunmak Ganymedes’in gorevidir. Ganymedes oliimliilerin en
giizeli olarak linlenmisken, burada sarap sunucusu olarak hizmet etmek iizere kagirilmistir.
Tanrilar solende birbirlerinin serefine kadeh kaldirip, neseli ve tatli konugmalarla iyi vakit
gegirirler. Apollon ve Miiz’lerin (Mousa) ¢algilarindan gelen giizel sesler ve soyledikleri

sarkilarla senlenirler, mutlulukla kahkahalar atarlar (Homeros, ¢ev.2008).

Resim 23. Kitarah Mousa Kabartmasi, Istanbul Arkeoloji Miizeleri Env. 1028 (T) (ikbal Ertugrul Dikeg,
2022)

Ilyada ve Odysseia Destanlarinda miizik, bir tiir tanrisal uyari tarzi ve insanlari
etkileyen bir gii¢ olarak anlatilir. Bugiin neredeyse tiim diinya dillerinde ortak bir ad olan
Miizik kavraminin etimolojik kokeni olan Miiz’ler dokuz kardes tanrigadir. Esin perisi
olarak tanimlanmaktadirlar. Sdylenceye gore bas tanr1 Zeus’un, tanrica Mnemosyne ile tam
dokuz gece gecirmesinin bir sonucu olarak, her gece i¢in bir Miiz dogmustur. Her biri
sanatsal ayr1 bir yetenek ile donatilmigtir. Antik Helenler miizigi tanrilarin kendilerine

gonderdigi ylice armagan olarak gordiikleri i¢in ¢alg aletlerini tanrilara gonderme yaparak
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anlamlandirmiglardir. Antik Helenlerin yasaminda, tanrisal etkili miizik, dans, siir ve dinsel
toren ile bunlarm bir pargasi olarak yemek ritiielinde siki kurallar uygulanir. Ornegin;
sOlen ve dinsel kurbanlarda hayvanlar1 erkekler keser, etlerini sisleyip onlar pisirirler.
Erkeklerin solenine katilmayan kadinlar yemeklerini kendi aralarinda yerler. Yalniz
tanricalar bu kuralin disindadirlar. Onlar Olympos sofralarinda erkeklerin yaninda yiyip

icerler, miizigin ve dansin icra edildigi ortamin i¢indedirler (Homeros, ¢ev.2008).

Ilyada Destan1 9 yil siiren Troya Savasi’nin 51 giinliik boliimiinii anlatan epik bir
siirdir. Yapitin birinci bolimiinde Akhalarin Troya Ovasi'ndaki gemi ordugahinda, Tanr1
Apollon'un rahibi Khryses barist saglamak icin kiz1 Khryseis'i kral Agamemnon'a giivence
olarak birakir. Odysseus kutsal kurbanlarla geri dondiigiinde tanri Apollon i¢in tdren
diizenlenir. Once suyla armilir, tanrilara arpalar ve sarap sagilir, sunakta kurbanlar kesilir,
bu kurbanlar hemen orada parcgalanir ve sislere gecirilip odun atesinde pisirilir ve solen
baslar. Koro tanrty1 hosnut etmek ve yatistirmak igin ilahiler okur. Soélende herkesin
gbzlinlin ve karninin doymasi, diledigi kadar sarap i¢cmesi, herkesin payini almasi

onemlidir (Homeros, ¢cev.2008).

Destanin 18. boliimiinde birbirine karsit pek ¢ok olay ve durum topal tanri
Hephaistos’un goziiyle anlatilir. Demircilik ve ates tanris1 Akhilleus’un annesi Thetis’e
yaptig1 kalkana kozmos ve diinyanin simgelerini ve kentleri isledikten sonra, kargasa ve
kaos, savas ve cinayetler yaninda; diiglinleri, s6lenleri, gece ¢iraglarin 1s181inda evlerinden
alinip gezdirilen siislii gelinleri, kavusma tiirkiileri sdyleyen, oynayan delikanlilari; flavta,
kitara seslerini; tarlalarda mutlulukla ¢alisirken gii¢ toplamak igin balli sarap igen ¢iftgileri,
bereketli tarlalarda dolgun basaklari bigen irgatlari, ekinleri toplayan demetgileri ve bir
agacin altinda kestikleri sigir1 isleyerek sélen hazirliklar: yapan hizmetgileri ¢izer. Kadinlar
irgatlarin yemeklerine ak un katmaktadirlar. Tanri, kalkana koca kara liziim salkimlariyla
yikli bir bag koyar. Bagbozumu zamanidir, kizlar, delikanllar, ¢cocuklar gibi sendir.
Sepetlerle bal gibi tath yemisler tasimaktadirlar. Bir cocuk, elinde telleri ¢inlayan bir saz
calmaktadir ve ince sesiyle tath, gilizel bir tiirkii ¢agirmaktadir. Orada bulunan digerleri,
birlikte uyumlu bir sekilde ayaklarini yere vurup sicrayarak oynayip ¢igliklar atmaktadirlar
(Homeros, ¢ev.2008).

Odysseia Destani, Tanrilarin bas tanr1 Zeus’un evindeki toplanti sonrasi tanriga
Athene’nin Olympos dagindan insan kiliginda Odysseia’nin sarayina gelisiyle baslar. Uzun

seferinden donemeyen kahramanin karis1 Penelope ile evlenmek isteyen ithakeli talipler
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evin avlusunda bir kapi1 oOniinde, sigirlarin postlarina oturmus tavla oynayip
eglenmektedirler. Cevrelerinde onlara hizmet eden pek ¢ok usak vardir. Kimisi suyla
sarabi kiipte karistirmaktadir. Kimi de temizledikleri masalarda, konuklarin 6niine bol bol
et koymaktadirlar. Odysseia’nin oglu Telemakhos baba dostu goriintiisiindeki iyicil
tanrigay1 kapida karsilar. Onuruna yakisan giizel bir yere oturtur. Hizmet¢i kadin altin bir
ibrikten su doker, konuk ve ev sahibi ellerini giimiis bir legene yikarlar. Yine hizmetgi
masa agar, kahya kadin ekmek ve bolca yemek getirir. Sofracibasinin tasidig: tabaklar tiirlii
tiirlii etlerle doludur. Masaya konulan altin taslara ise bir usak bittik¢e sarap
doldurmaktadir. Bir siire sonra Penelope’un azgin talipleri de yanlarina gelirler onlara da
kendi usaklari ayni seremoniyi uygular. Talipler bolca yemek, et yiyip sarap igerken
sOlenin tam olmasi i¢in miizige gereksinim duyarlar, ¢algi ve oyun isterler. Phemios adli
ozan telli bir saz1 calmaya ve sarkilar séylemeye baslar. Ilerleyen zamanda iyice sarhos
olan talipler bagirip ¢agirmaya, taskinlik yapmaya baslayinca Telemokhos onlar1 usta
ozanin miizigine saygi gostermeleri ve solenin tadin1 kagirmamalart i¢in uyarir (Homeros,

¢ev.2008).

Nitekim Odysseia da biiylik acilar ve korkun¢ maceralar yasadigi yolculugundan
evine yine bir sdlen zamani, yash bir adam olarak gelir. Karisina talip diismanlarini sélen
evinde Oldiirlir. $o6len sofrasindaki yemekler kana bulanir. Odysseia’nin  dliimciil
Ofkesinden ozan ve giir sesli saz1 kurtulmustur. Ciinkii bu ozan ezgi sdylemesi icin zorla

getirilmistir oraya (Homeros, ¢ev.2008).

Destanin pek ¢ok yerinde solen kavrami gecer. Bu eglencelerin ortak 6zelligi yagda
kizartilma, sislerde 1zgara yapilmak ya da ¢omlekte pisirilmek suretiyle hazirlanmis et
yemekleri ve suyla ya da balla karistirilarak gosterisli kadehlerde sunulan bolca saraptir.
Biiyiik solenlerde ise, enstriimanlariyla sanat icra eden miiz’lerin (mousa) sevdigi usta
ozanlar, dogaclama bi¢cimde Tanrilarin ¢atismalarini, tragedyalari, kahramanlik ya da ask

Oykiilerini sarkilarla anlatirlar (Homeros, ¢ev.2008).

Yine ayni eserde yasli Nestor, Telemakos gemiyle denize agilmadan 6nce ogullarina,
lyicil tanriga Athena i¢in kurban ritiieli yapmalarin1 emreder. Ates i¢in odun ve kutsama
icin temiz su getirilir. Coban, Nestor’un hayvanlarindan bir diive getirir. Telemakhos’un
gemici yoldaglar1 da térene gelir. Cagrilan kuyumcu diivenin boynuzlarina ateste eriterek
altin doker. Sonra diivenin ¢igekli ar1 sularla ve arpa sepetiyle kurban yerine

gotliriilmesiyle toren baslar. Yasli Nestor ellerini yikar ve tanrisal yakariglar, ilahiler
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esliginde arpalar1 etrafa sagar, hayvanin basindan koparilan killar atese atilir. Baltayla
boynu kesilen kurbanin kan1 bir ¢anakta toplanir. Bu sirada kadinlar yiiksek sesle ilahiler
ve dualar okumaktadirlar. Hemen orada parcalanan etler, ates iizerinde pisirilerek sarap

esliginde yenir (Homeros, ¢ev.2008).

6.5.2. Heredot’un Tarih yapitinda yemek ve miizik iliskisi

MO 5. yiizyillda yasamis olan Halikarnasli (Bodrum) biiyiik tarih¢i Heredot’un
‘Tarih’ adli yapitinda da yemek-miizik birlikteligine iliskin pek ¢ok anlati, degini ve
gonderme gormek miimkiindiir. Bunlardan ilki komsu Sardes tiran1 Alyattes'in yokluk ve
agir bir kitlik icinde olduguna iliskin haberler aldig1 Miletos’la ilgili zorbaca buyrugudur.
Kralin tilkelerine saldir1 niyetini ve elgilerinin yola ¢iktigini1 6grenen Miletos tiran1 bir plan
uygular. Halkina buyruk yayinlayarak, kendilerine ya da bagkalarina ait ne kadar bugday1
varsa, hepsini agoraya yigmalarini ve isaret verildiginde igkili bir senlik i¢cinde herkesin
seving gosterileriyle yiyip icip solen yapmalarini ister. Halkin buyrugu uyguladigi sirada
kente giren el¢i Miletoslularin yiyip igtiklerini, sarkilar ve miiziklerle eglenip dans ederek
mutlu olduklart goriir ve iilkesine donerek bunu kendi kralina anlatir. Sardesli Alyattes,
kendisine Miletos tilkesinde zorlu bir kitlik oldugu ve halkin dayanacak durumu kalmadig:
haberinin getirilmesini beklerken ona beklediginin tam tersini sdyleyen bu durum

karsisinda tilkesini komsu iilkeyle bagdastiran bir anlagsma imzalar (Herodotos, ¢ev. 2012).

Benzer bir hileyi Pers krali Kyros, Tomiris liderliginde yurtlarin1 savunan
Massagetlere karsi yapar. Pers hilelerinden habersiz agikta bir solen goren Massaget
birlikleri diigmanin kagarken yemek ve saraplarini geride biraktiginim diistinerek
eglenerek, yemeye igmeye baslar. Sarhos olduklarinda ise pusuda bekleyen Pers

askerlerinin kurbani olurlar (Herodotos, ¢ev. 2012).

Sikyon tiran1 Kleisthenes kiz1 Agariste’ye koca ve kendisine tily Yunanistan’in en iyi
damadin1 se¢mek i¢in yaptig1 sinama oldukega ilgingtir. Tiim adaylar1 sinamadan gegiren
Kleisthenes, s6z kesme giinii 100 6kiiz keser ve konuklarla birlikte tiim site devleti halkina
sOlen verir. S6lenin sonunda tiim damat adaylarindan miizik, dans ve s6z s0yleme sanatlari
alanlarinda yeteneklerini gostermelerini ister. Kleisthenes adaylar arasinda one ¢ikan

Hippokleides’i daha iyi denemek igin fliitgiilerine agir bir ezgi ¢almalarint emreder. Bu
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agir danst beceremeyen damat adayi, daha sonra hareketli ve ugar1 baska dans figiirleri
sergileyip kendini komik duruma disiiriince Kleisthenes: “Teisandros'un oglu!Bu
cambazlikla evliligini bozdun!” diyerek bagirir. Gen¢ adam da tirana aym gii¢lii ses ve
tonlamayla: “Hippokleides'e viz gelir!” diye karsilik verir. Bu diyalog Iyon toplumunda

atasozii olur (Herodotos, ¢ev. 2012).

Antik Helen denilince ilk akla gelen Homerosgu Destan’da bile, bir aoidos sarkisi,
sOlenlerde dogaclama yoluyla yorumlandigi i¢in sozellik igermektedir. Arkaik Yunan
destanlarinin islevi, ozan araciligiyla tanrisal adak soOlenlerinde destanin sdylenmesi,
kitaranin ¢alinmasi ve toplumsal bellegin tazeleerek insan iliskilerinin giiclendirilmesidir.
Ozanlarin ulagtig1 diisiiniilen bu tanrisal bilgi ancak bir ayin sirasinda insanlara ulasabilir
Giindelik yasamdaki iliskilerde ozanlar bu tarz esrimedikleri ya da kendilerinden
geemedikleri i¢in sOlenlerle normal yasamdaki tutumlart arasinda ayrim goriilmektedir.
Bir kent devletleri toplulugu olarak Yunanistan’da her site kendine 6zgii bir kimlige
sahipken, ortak kiiltiirii yaratan kurumlardan Olimpiyat oyunlar1 ve Homeros siirleri
etkinlikleri Helen kiiltiiriinii olusturmaktadir. Delphoi veya Olympos’ta diizenlenen siir
festivallerine Atinalilar ve Tebaililer kadar Miletoslular ve Spartalilar da katilip bu
festivalleri ortak bir bayram olarak kutlamig, sunulan Yunanli imajin1 benimseyerek, ortak
bir Helen kimligini olusturmuslardir. Panhelenizm de denilen bu kimligin {iretilip
yerlesmesinde solenler oldukca o©Onemli bir konumdadirlar. S$dlenlerin en Onemli
aktorlerinden biri olarak ozanlar bu kimligin korunup yeni kusaklara aktarilmasinda goérev
almaktadirlar. Yunan s6lenlerinde ii¢ ayr1 siif miizisyene rastlanmaktadir. Bunlardan ilki
ve en sayginlart yerlesik halk ozanlar1 olan aoidoslar iken, sonrasinda gezgin sairler
rhapsodos’lar ile; lir, kitara, fliit ya da barbiton ¢alan diger mizisyenlerdir (Dupont,
¢ev.2001).

Dionysos igki icenlerin viicuduna yalmizca solen ayini sirasinda geldiginden
symposion bu baglamda araci bir uzam olarak gorev yapmaktadir. Dionysos disinda ayine
katilan diger tanrilar/tanrigalar ya da periler; 6rnegin, Afrodit, Eros, Musalar, Nympheler
de solene, icki igen katilimcilarin bedenlerine yerleserek katilmaktadirlar. Dionysos biitiin
sOlenlerde bulunan tek tanridir. Diger tann ya da tanrigalar da degiskenlik

gosterebilmektedir (Dupont, ¢cev.2001).

Homeroscu solenlerde, etkinligi diizenleyen ev sahipleri konukseverliklerinin

gostergesi olarak en giizel yiyecek ve iceceklerini sunarlarken, yabancilar da adlarim
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sOyleyip ait olduklar1 cografyalarin dykiilerini anlatmaktadirlar. Her gezgine bir tiir bulucu
goziyle bakildigi icin; yabancilar, ev sahiplerine olan minnetlerini, baglarindan gegenleri
anlattiklar1 oykiileriyle sunmaktadirlar. Uzak {ilkelerden evlerine donen kisiler de yabanci

cografyalarda yasadiklar1 seriivenleri anlatmaktadirlar (Dupont, ¢ev.2001).

Eger anlaticinin aldigi yol ¢ok uzunsa, kendi ana Oykiiniin igine, alt dykiiler de
ekleyebilmektedir. Bu tipki Aristomenas’in kendi Oykiisiiniin i¢ine arkadasi Sokrates’in
Oykisiinii eklemledigi gibi olagelmektedir. Boylece dinleyici Oykiiyii begenirse, belki
ilerde kendisi de bu Oykiiyli anlatacak, hem de yeni alt dykiiler ekleyecektir. Boylece bir
kez anlatilan Oykii yeniden ve yeniden iiretilmeye devam edecektir Yunanlilar ve
Romalilarda o6ykii anlatmayi siir okuma ve sarki sdylemekten ayiran ozellik; oyki
anlatilirken kesinlikle sarap i¢ilmemesi kuralidir. Sarap olmadan da tanr1 Dionysos’un
ortama gelmeyecegine inanildig i¢in, anlatici tarafindan Oykiiniin saf, temiz ve icten bir
bicimde anlatilmas1 beklenmektedir. Bu yiizden halk ozanlarmin aoidos sarkilar et ile,

symposion sarkilari sarapla, 6ykiiler de su ile iliskilendirilmektedir (Dupont, ¢ev.2001).

6.5.3. Platon’un Solen (Symposion) yapitinda yemek ve miizik iliskisi

Antik Helen felsefecisi Platon’un Solen (Symposion) adli diyalogu yemek, igki,
edebiyat, siir ve miizigin birlikteligini igeren toplant1 formunun adiyla 6zdeslesen bir edebi
basyapittir. Diyalogun ana konusunu olusturan sdlen, biiyiik olasilikla MO 416 yilinda
Agathon isimli soylu kisinin evinde gergeklesmistir. Symposion, Antik Helen kiiltiiriine
Ozgii toplumsal bir olgu olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Arkaik doneme dek izlerini
siirebilecegimiz bu toplumsal olgu en belirgin bigimiyle Antik Cag Atina'sinda karsimiza
cikar. Helen insaninin bir araya gelerek; miizikle, siirlerle, sarkilarla eglendigi, siyasetten
sanata, felsefeye; tiirlii konularda diisiince aligverisinde bulundugu bir tiir ‘birlikte igme’
etkinligidir. Bu yoniiyle, benzer etkinlikler olan aksam yemegi (deipnon) veya ziyafetten
(syndeipnon) ayri bir yer edinmistir kendine. Bu tiir etkinliklerin yemek boliimiinde igki
icilmez, ama hemen arkasindan gelen Sdlen (symposion) tam bir birlikte icerek keyiflenme

olayidir ve bu yoniiyle digerlerinden ayrilir (Platon, ¢cev.2014).

Soélen (Symposion) sirasinda ilkin, konuklar ellerini ayaklarini kdlelere yikatarak,

cepecevre dizilmis sedirlere uzanmaktadir. Sonrasinda baslayan ‘deipnon’ denilen yemek
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boliimi ne kadar siirerse siirsiin, 6nemi yoktur. Ciinkii yemek yenirken kural olarak igki
icilmez, tstelik cok konusulmaz. Yemek bitince ilahiler hymnos veya paianlar okunarak
tanrilara yakar1 ve ovgiilerde bulunulur, sarap sunular1 dokiiliir. Bdylece solenin asil
kutsal asamasi, yani symposion etkinligi baglar. Baslangi¢ ritiielleri yerine getirildikten
sonra ev sahibi ya da uygun goriilen bir konuk, solen baskani (symposiarkhos) olarak
secilir. Bu kisi nasil ve ne dl¢lide sarap icilecegini, hangi konular {istiine kimlerin hangi
siraya gore sdz alacagini veya siir okuyacagimi kararlastirir. Icki igmenin de siir okumanin
da belirli toreleri vardir. Her s6lende Platon’unkinde oldugu gibi hep yiice konular ele
alinmaz. Ama bu yapitta nasil ki tanr1 Eros’a dvgiiler sdyleniyorsa, solenlerde bir veya
birkag tanriya Skolion adi verilen siirler okunur (Eflatun, ¢ev.1958). Boylece kadin olarak
yalnizca, aulos (bir tiir gifte fliit) calan kizlarin katilabildigi ve siir, miizik, dans ve tiirli

eglencelerle goniillerin eglendirildigi toren gece yarilarina dek siirer (Platon, ¢ev.2014).

Solenlerde miizik aleti olarak yalnizca aulos ¢alinmasinin 6zel nedeni de yine eski
Helen inanglarina dayanir. Antik Helen Kkiiltiiriiyle 6zdeslesmis; tahta, kamis veya
kemikten yapilan, bitisik/ayr1 iki borudan olusan aulos iiflemeliler tarihinde 6nemli bir
esigi temsil eder. Miizik literatiiriinde cogunlukla ‘kaval’ ya da ‘fliit’ diye hatali aktarildigi
goriilen aulos [owAdc], aslinda antik Antik Grekgede ‘boru’ anlamini gelir. Romalilar ise bu
enstriimana tibia (kaval/kaval kemigi) derler. Mitolojiye gore Tanr1 Athena bir giin
ormanda dolagirken ¢ift borulu bir kemik bulur. Kemigin sadece karincalar tarafindan
giizelce temizlenip terkedilmis beyaz bir kemik parcast oldugu sdylenir. Athena, bu ¢ift
borulu kemige delikler agmak suretiyle bir flavta elde eder. Bu aleti ilk kez Olimpos

daginda bir tanrilar s6leninde ¢alar (Sozer, 1996).

6.5.4. Xenophon’un Sélen (Symposion) yapitinda yemek ve miizik iliskisi

MO 5. yiizyilin sonlart ile 4. yiizyilin baslarinda yasayan Xenophon Sokrates’in
Ogrencisi olan felsefeci, tarih¢i ve bir askerdir. Onun Soélen (Symposion) adli eseri
Platon'un ayn1 ada sahip yapit1 gibi ilk cag Helen edebiyatinin basyapitlarindan olmasina
karsin daha az taninmistir. Bunda yapitin Antik Helen toplumunda ve Sokrates’in de yer
aldig1 felsefeciler arasindaki escinsel seviyi betimlemesinin etkisinin oldugu

degerlendirilmektedir.
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Giildiirti 6geleri de tasiyan yapit ask konusunu ele almaktadir. Biiylik Panathenia
Bayrami zamaninda diizenlenen bir at yarisi sonrasinda soylu ve zengin Kallias’in sevgilisi
Autolykos’la Pire’deki evine yiiriiylistiniin betimiyle baslar. Autolykos senliklerdeki giires
ve doviis yarismalarinda basar1 kazanmis yakisikli bir gengtir ve Kallias onun onuruna
evinde bir sdlen yemegi diizenlemistir. Iki sevgili yolda Sokrates ve arkadaslarini birlikte
yiiriirken goriince Kallias onlar1 da s6lene davet eder. Konuklar bu ¢agriy1 kabul ederler ve
aksam yemek vakit geldiginde temizlenmis, giizel kokular siirlinmiis bicimde Kallias’in
evine gelirler. Evde kendileri i¢in hazirlanmis divanlara uzanirlar ve sessizce kendilerine
sunulan yemekleri yerler. Bu sirada gorevi insanlar1 giildiirmek olan soytart Philippos da
davetsiz konuk olarak soélene katilir. Yemek fash bittikten sonra sofra kaldirilir ve Tanrilar
onuruna yere sarap dokiilerek hep birlikte onlar i¢in 6vgii ve siikiir iceren ilahiler okunarak
icki faslina gecilir. Konuklar icki icerken Syrakusai’li bir adam yaninda kdleleri olan,
Auloscu-dans¢1 kizlar ve Kithara calan bir oglanla birlikte salona girer. Bu kisiler para
karsilig1 miizik ve gosteri yapan profesyonel sanatgilardir. Aulosgu ve Kitharaci s6lenin
girisinde icki igmeye baslayanlara cesitli miizik ezgileri ¢alarlar. Alkislardan sonra sdlende
konuklarin sdylesi bolimi baslar. Karsilikli konugsmalar sirasinda da miizik daha hafif
diizeyde devam etmektedir. Dogaglama bi¢cimde zaman zaman sdylesilere ara verildiginde
miizisyenler ve danscilar yeniden gosteri yapmaktadirlar. Nitekim soylesilerin bir yerinde
aulosgu kiz bir tiir kaval olan ¢algisin1 ¢calmaya, dans¢1 kiz dans etmeye baslarlar. Dans¢1
kiz bir yandan dans ederken bir yandan da geng oglanin attig1 cemberlerle akrobatik gosteri
sergilemektedir. Bir yandan da ara ara soytar1 Philippos s6z ve davranislariyla komiklikler

yapmakta konuklar1 giildiirmektedir (Xenophon, ¢ev.1984).

Soyleside, Kallias’in konuklara siirlinmeleri i¢in s6len kokusu getirecegi sirada
Sokrates Once kadinlar ve erkekler icin giizel kokunun ne oldugundan s6z eder.
Gostericilerin usta danslari tizerine dans hakkinda edilen soézler ve bolca kahkahadan sonra
susadig@in1 belirterek sarap isteyen Sokrates, yeniden s6z alarak icki i¢gmenin iyi
yonlerinden sdz eder. Ickinin insanin igindeki sikintilar1 yok ederek, mutluluk duygusunu
canlandirdigindan s6z eder. Dogadaki bitkilerin durumlarindan 6rnek vererek ickinin ¢ok
icilmesi durumunda gilindelik davraniglarin bile yerine getirilemeyeceginden, oysa
kivaminda igilen igki ile saglik ve mutluluk kazanilacagini sOyleyerek sarabin sabah
serinliginde yapraklar iizerindeki damlalar1 gibi insana onarici etkisini anlatir. Yine verilen
kisa bir ara i¢inde Kithara adli telli sazin ¢algicist oglan bu saz1 birakip Aulos adli ¢ifte

kavali calmaya baglar. Miizisyenin ezgilerindeki giizellik ve c¢alisindaki ustalik konuklar
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kendisine hayran birakir. Sonra konuklar dviing nedeni saydiklar1 yonlerini anlatmaya
baslarlar, kimi cesaretini, kimi zenginligini, kimi ise yakisikliligim1i O6ver. Sonunda
oviiniilecek 6zelligin erdemlilik ve hak yemezlik oldugunda karar kilinir. Bu arada sohbet
Homeros'un Ilyada Destan1 anlatisina gelir. Bu yapitin bir yerinde Homeros’un soganin
ickinin en gilizel mezesi oldugunu sdylemesi nedeniyle konuklar, bunun akillica bir s6z
oldugunu belirtirler. Nitekim baska kadinlarla 6pilismiis olsa bile agz1 soganin kokarak
evine giden bir kisiyi karisinin kiskanmayacagini, soganin kokusunun yardimiyla
aralarinda kiskanglik kavgasi ¢ikmayacagini sdyleyerek giilerler. Sokrates ise, soganin
yalnizca igkinin tadini degil yemegin de tadini artiracagini ve essiz bir yeme istegi artiricisi
oldugunu belirtir ve Kallias’tan sarabina katik i¢in sogan ister. Kallias ise savasa gidecek
olanlarin giliclenmek i¢in sogan yediklerini; yine, ayni sekilde doviis¢li horozlara
saldirganlik kazandirmak iizere sogan yedirildigini; oysa kendilerinin déviismek icin degil,

sevigmek i¢in sogan yediklerini belirtir (Xenophon, ¢ev.1984).

Soylesi; gilizellik kavrami, yoksullugun yarari, i¢ zenginligin degeri, mutlulugun
nerede aranmasi gerektigi, dindarhigin niteligi, insanlari giildiirebilmenin onurlu bir
davranis oldugu, baskalarin1 giinahkarlikla suglamadaki bencillik, escinsel sevgi,
¢cOpcatanlik, dostluk, ask tanrist Aphrodite, bedensel sevgi, gibi konularda karsilikli
konusmalar, atigmalar ve Sokrates’in yargilariyla siirmektedir. Bu sirada konuklarin miizik
ve danslara ilgisinin azalmasi nedeniyle sanat¢i kolelerin basindaki Syrakusaili adam
konuklar1 dolayli yoldan uyarir. Konuklar hep birlikte calgilar esliginde sarkilar sdylemeye
baglarlar. Sarki sonrasinda Sokrates, once icki sofrasinda somurtarak eglenceye katilmayan
bir konugu oyunbozanlik yapmakla suglaylp uyarir; ardindan Syrakusaili adama
Solen’lerin ruhu konusunda 6giit verir. Kolelerine miizik ve dans diginda akrobatik gosteri
yaptirmasinin ve tehlikeli hiinerler sergiletmesinin sdlenlere yakismadigini; Sarabin keyfini
artiracak bigimde, Kharitlerin, Hora’larin ve kir perilerinin oynayislarina benzer bigimde
miizikle uyumlu danslarin hem sanatcilar i¢in daha kolay hem de konuklar i¢in daha hos

oldugunu belirtir (Xenophon, ¢ev.1984).

Solen’de konusmalar Sokrates’in sevgiye dayanmayan tensel arzu ile karsilikli
sevgiye dayanan goniil birlikteligini tartisip aski yegledigini belirttigi soyleviyle biter.
Hemen ardindan Syrakusai’li adamin kolelerinden bir gen¢ kiz ve oglan tarafindan Tanr
Dionysos ve tanri¢a Ariadne’nin gerdek bulugsmasi kostiimler ve danslarla canlandirilir. Az
once Tanrilar sofrasinda igtigi i¢in ¢akir keyif olan Dionysos ve gelinlik i¢cindeki Ariadne

Bakkhos havalar1 ¢alan c¢ifte kaval aulosun miizigi esliginde karsilikli dans etmeye
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baslarlar. Daha sonra sevgililer sarilarak birbirlerine agklarini itiraf ederler. Oyun
sevgililerin gerdek yatagina uzanmasiyla son bulur. Gosteriden olduk¢a etkilenen
konuklarin keyifli bir bigimde sblen evinden ayrilmasiyla eglence sona erer (Xenophon,

cev.1984).

Bu yapitta Antik Helen toplumunda dinsel ve sosyal sayginligi bulunan ve yemekli,
ickili, miizikli bir sdylesi eglencesi olarak solen (symposion) olgusu pek ¢ok yoniiyle
ortaya konulmaktadir. Bu anlatidan so6lenlerin katilimcilarin ickinin etkisiyle her tiirli
tagkinliklar1 yapabildikleri ucar1 toplantilar olmadigi agik¢a goriilmektedir. Agirbash bir
s6z ve davranislarla eglencede yer almak ve asiriliklardan kaginmak zorunluluktur. Once
Olciilii bicimde yenen yemek ve ardindan miizik esliginde icilen icki sirasinda amag
konuklarin bilgi ve gorgii diizeylerinin artmasina katki saglayacak bicimde karsilikli
sOylesmek, kimi zaman da sakin tartismalar igermektedir. Her tiir kaba s6z ya da
davranisin  kmandigi bu etkinliklerde herkes kendi belirledigi o6lclide igebilmek,
konugmalara bilgisi dlgiisiinde katilmak ve miizikli eglenceye uyum gostermek zorundadir.
Karsilikli sakalagmalar, neseli taklitler ve giiliismeler aninda konuklarin konusmalarindan,
donemin yaygin inanislari, deger yargilari, aile yapisi, yemek kiiltiirli, sofra kurallar1 gibi
konulara iliskin ayrmtilar da goriilmektedir. Oregin divanlara uzanilarak yemek yenmesi;
ortam ve seremonin geregi uyarinca, gore kimi zaman lirik, kimi zaman neseli miizikler
calinmasi; soganin Antik Helen mutfagindaki degeri, ya da Tasoz Adasi saraplarinimn

oldukg¢a ragbet gormesi bunlardan bazilar1 olarak sayilabilecektir (Xenophon, ¢ev.1984).

6.6. Antik Roma’da Yemek ve Miizik Iliskisi

Arkaik donemde Romalilarin giinde iki 68iin yemek yedikleri bilinmektedir. Bu
Oglinlerin igerigi genel olarak tahil, baklagil ve sebzeye dayanmaktadir. En sik tiiketilen
yiyeceklerin basinda farrum’dan (gernik bugdayi, bir tiir kilgikli bugday) veya daha basit
nitelikli bugdaydan iiretilen, tuzlu bir lapa olan puls gelmektedir. Puls’le berabaer MO
l.yy’da mayali ekmekler tiiketilmeye baslanmistir. Bu ekmeklerin yiiksek gelirlilerin
tiikettigi panis candidus (beyaz ekmek) ve yoksullarin tiikettigi panis cibarius (siyah yulaf
ekmegi) gibi cesitleri bulunmaktadir. Zaman iginde yeni besinlerin tiiketilmeye baslandig,
yeni beslenme aliskanliklarinin edinildigi ve 6glin sayisinin {ige ¢iktig1 bilinmektedir.

Erken sabah kahvaltis1 olan ientaculum, peynir, ekmek, zeytin, kuru meyveler, siit ve bal
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iceriklidir. Ogle yemegi olan prandium ise sebze, meyve, baklagil ve yumurtadan olusan
hafif bir 6glinlii kapsamaktadir. Genelde evde degil de taberna veya thermopolium'da
tiketilmektedir. Taberna ve thermopolium oturarak veya ayakta sicak yiyecek ve
iceceklerin servis edildigi yerler olmalari agisindan Onemlidir. Cena veya epulae
vespertinae olarak adlandirilan en biiyiik ve 6nemli 6glin aksam yemegidir. Ziyafetler
haricinde gece karanligina kalmadan bitirilen bu 6giinde varliklilar i¢in ii¢ pargcadan
olusmaktadir; yumurta, sosis ve salatadan olusan, yaninda mulsum (suyla ve balla
karistirtlmis sarap) igilen mezeler (gustatio); balik, domuz, yaban domuzu veya av hayvani
etinden olusan ve genelde garum (organlariyla hazirlanan baharatli bir sos) ile
¢esnilendirilmis ana yemek; sonda ise meyve ve tatlilar. Aksam 6giinii yoksullar i¢in ise
pulmentum’dan (un ve sebzeyle hazirlanan bir bulamag) olusmaktadir. Ziyafetlerde servis

sayist icerik ¢esitliligi konusunda farkliliklar bulunmaktadir (Tondo, ¢ev.2021).

Oryantalizan ve Arkaik toplumlarda ziyafetler; kutsal, kamusal ve askeri alanda en
onemli unsurlardan biri olmustur. Beraber yemek yeme bigimleri, belirli bir kiiltlirde
hakim olan iliski ve dostluk bicimlerine 1s1k tutmaktadir. Ortak 06giin Antik Cag
toplumlarinda insanlar arasi paylagimin en essiz anlarini igeren bir olgu olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Cicero: "Atalarimiz dostlarla beraber ziyafet vermeye convivium (bir arada
yasam) demekte hakliydilar, ¢linkii yasami paylasmak anlamina geliyor." demektedir.
(akt.Tondo, ¢ev.2021) Roma'da ziyafetlere convivium denmesinin sebebi, toplumsal
niteligine dayanmaktadir. Convivium’un davetliler arasindaki akrabalik ve dostluk
baglarin1 giiclendiren, onlar1 fiziksel ve manevi olarak birlestiren ‘yasam bagi’ o6zelligi

bulunmaktadir (Tondo, ¢ev.2021).

Bu noktada Marcus Gavius Apiciusitan da bahsetmek gerekmektedir. De re
coquinaria (Mutfak Sanat1) adli eseri Latin edebiyatinin giiniimiize ulasan en sira disi
inceleme eserlerinden biri olarak kabul edilmektedir. Bu erken donem gastronomi eserinde
yer alan 500 kadar yemek tarifinin Apicius tarafindan yazilmadigi bilinmekle beraber
kitaptaki inceleme bolimii Apicius’a atfedilmistir. De re coquinaria, Romalilarin
beslenme adetleri konusunda bilgiler sunarken, yazildig: tarihin tiiketim aliskanliklarinin
onemli yonlerini yansitarak antropolojik ¢ikarimlarin yapilmasia da imkén sunmaktadir.
Baslangicta olduk¢a sade olan Romalilarin sofralarinin (Arkaik Donem’de ekmek, keci
peyniri ve gernik bugday1 ile arpa gibi ‘alt diizey’ sayilan tahillar) giderek zenginlestigi
goriilmektedir. Ornegin; eskiden ‘yoksullarin eti’ olarak tabir edilen baklagiller

Cumhuriyet Dénemi’nde takdir gérmeye baslamustir. Asil biiyiik degisiklik MO 3. yiizyil
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baslarindan itibaren gerceklestirilen savaslar ve fetihler sonrasinda kendisini gdstermis,
yeni besin {irlinlerinin ithal edilmesiyle beslenme aligkanliklar1 farklilagsmaya baslamistir.
Bu dénemde yemek yapmanin, Helen ve Dogu adetlerinin de etkisiyle ger¢ek anlamda bir
sanata donlismesi, Romali ascilar agisindan, yiyeceklerin 6zlerinin gizlenmesine yol

acacak derecede doniisiimden ge¢mesi anlami1 tasimaktadir (Puliga, ¢ev.2021).

2. ylzyilda Kartacanin ve Yunan-Dogu bolgelerinin kazanilmasi sonucunda
ekonomi ve iiretim sistemleri degisime ugramistir. Tarimsal sistemin doniisiimii ve ticaret
alanindaki atilimlar sofralarda da kendisini gdstermeye baslamistir. Tarih¢i Livius (MO
59-MS 7) ziyafetlere dans¢1 ve miizisyen kadinlarin ve erkek oyuncularin eklendigini ve
ziyafetlerin daha gérkemli maliyetli bigimde hazirlanmaya baslandigimi belirtir. Onceden
yalnizca hizmetkar olarak goriilen ascilara saygi artmis ve eskiden bir is (ministerium)
sayilan yemek yapma da artik bir sanat (ars) olarak goriilmeye baslanmistir (akt. Tondo,
cev.2021).

Bu asamada Roma'nin ziyafet kavraminin Yunan Symposion'undan c¢okga
etkilendigini géormek miimkiindiir. Onceleri Romalilar, kadinlarin kamusal yasamda yer
edinmeleriyle ilgili Helenlerden daha yumusak bir tavir takinmislardir. Kadinlar evlerinde
kocalariyla birlikte yemek yiyebilmekte; ayrica kadin ve erkeklerin aym1 ortamda
bulundugu yemeklere evin yetkilisi olarak bagkanlik edebilmektedirler (Freeman,
¢ev.2003). Fakat bu donemde gecmistekinden farkli olarak, soylu kadinlar1 saraba adanan
asil symposion an1 basladiginda sofradan uzaklastirma egilimi bas géstermistir. Kadinlarin
kontrollerini, dolayisiyla da iffetlerini kaybetmemeleri i¢in sarap igmesi kisitlanmistir.
Kadinlarin sarap igmesine izin verilen tek kiilt Bona dea (lyi Tanriga) kiiltii olarak

karsimiza ¢ikmaktadir (Tondo, ¢ev.2021).

Zaman zaman gorkemli ziyafet maliyetlerini kismaya yonelik liiks tiiketimle iligkili
yasalarla tedbirlere basvurulsa da Imparatorluk Dénemi’nde de liikks yiyecek arayist
kendisini gostermeye devam etmistir. Bir iktidar aracit ve bazen de se¢im propagandasi
yontemi olan ziyafetler genelde varlikli yurttaglarin evlerinde ziyafet i¢in ayrilmis,
masanin etrafinda yer alan ve lizerine misafirlerin uzandig1 i¢li divanlardan (im us,
medius, summus) dolayi triclinium olarak bilinen 6zel odalarda diizenlenmistir. Uzanmis
bicimde yemek yemek, Roma'da erken zamanlardan beri yaygin olan bir Dogu adeti olarak
bilinmektedir. Kadinlar ilk zamanlarda kocalarmin ayagimin dibinde otururken,

Imparatorluk Dénemi’nde ise kocalarinin yaninda oturmaya baslamislardir. Baz1 giinler
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kolelerin yemek artiklarini toplayip yemelerine izin verildigi bilinmektedir. Misafirlere
yemek odasina kadar eslik eden nomenclator adi verilen hizmetkar tek tek isimleri ilan
ederek triclinium tizerindeki yerini gosterir. Yerler misafirlerin yasi ve makami gz oniine
alinarak, titizlikle belirlenmektedir. Misafirler igeri girerken hizmetkarlar misafirlerin
sandaletlerini ¢ikarip ayaklarini yikarlar. Sonra da yemek yerken kullanilacak olan ellerin
yikamasina gegilir. O donemde heniiz ¢atal kullanilmazsa da misafirler bigak ve kepce
(trulla), kasik (ligula) ve yumurta veya midye yerken kullanilan kiigiik kasik (coclea) gibi
baz1 aletlerden yararlanmaktadirlar. Aksam yemeginin sonunda yer alan son
commisatio'da, symposion 6rnek alinarak ziyafet bagskaninin (magister cenae) her misafir

icin kararlagtirdig1 sayida kadeh bir dikiste i¢ilir (Tondo, ¢ev.2021).

Ziyafetlerde tiiketilen sarap, mantar tipalarla kapali tutulup zift, kil yahut algiyla
stvanmig amforalarda muhafaza edilmekte, ziyafet sirasinda acilan amforalardaki sarap bir
stizgecten gegirilerek sarap krater adi verilen keramige aktarilmakta ve oradan da
kadehlerle alinmaktadir. Ayrica amforaya takilan bir etiketle (pittacium) sarabin kokeni ve
yil1 belirtilmektedir. Bunun yaninda giin i¢inde tiiketilen su Roma'ya su kemerleri yoluyla
ulastirilmakta, ¢esmelerden alinmakta ve serin kalmasi igin topraktan keramiklerde veya
hasir kapli 6zel amacgh siirahilerde muhafaza edilmektedir. Suyun sogutulmasi igin
daglardan getirilen ve depolarda muhafaza edilen kar da kullanilmaktadir. Ev i¢i genel
kullanim igin evin atrium'unun (avlu) merkezinde yer alan ve impluvium adi verilen
havuzda toplanan yagmur suyu kullanilmaktadir. Bu suyun kullanilmadan 6nce kaynatilip
sogutuldugu da bilinmektedir. Suyu temizleme ve tadini iyilestirmek i¢in sirke katilmakta
boylece Romali lejyonerlerin igtigi, susuzluk gideren posca adli icecek ortaya ¢ikmaktadir.
Suya bal katildigindaysa aqua mulsa veya bal sarabi olarak bilinen tatli icecek elde
edilmektedir. Saraba alternatif olarak i¢ilen bir bagka icecek de ozellikle kolelerin tiikettigi
liziim posasi ile su karistirilarak elde edilen lora'dir. Bira bilinmesine ragmen bu donemde

barbar i¢ecegi olarak etiketlenmistir (Tondo, ¢ev. 2021).

Antik Helen’de oldugu iizere, Antik Roma’da da yiyecek alaninda bazi yasaklar
bulunmaktadir. Ornegin; Pythagorascilarin bakla yemedigi bilinmektedir. Oliilerin
ruhlariyla bagdastirilan bakla Lemuria bayramindaki gibi, oliiller onuruna yapilan kurban
torenlerinde kullanilmaktadir. Paterfamilias evde ¢iplak ayakla yiiriirken, arkasina
bakmadan ruhlar1 doyurmak icin baklalar1 atmasiyla bu toren gerceklestirilmektedir

(Tondo, cev. 2021).

169



Bu dénemde miizigin yemeklere eslik etmesi konusundaki bilgiler sinirlidir. Miizige
diiskiin oldugu aktarilan imparator Nero’nun, dénemin {inlii lir sanat¢is1 Terpunus'u aksam
yemeklerinde dinledigi bilinmektedir. Zengin veya fakir olunmasi fark etmeksizin aksam
yemeklerinde miizisyenlere yer verilmesi Platon'un doneminde de goriilen pek de sira disi
olmayan bir durumdur. Ilging olan Nero'nun tipki ses sanatgilarinin yaptig1 gibi sesine
zarar verebilecek yiyecekleri tiiketmekten kagimmasidir. Bu durum imparatorun herhangi
bir saglik sorunu olmaksizin sofrasinda diyet uygulamasinin ilk 6rnegi olmasi agisindan

onemlidir (Giiveloglu, 2018).
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7. SONUC VE ONERILER

Bilimsel bulgulara gore insanligin besin tiiketiminde atesle tanigmasi 2 milyon yil
onceye dayanmaktadir. Atesin kontrollii bigimde kullanilmas1 yalnizca lezzetli yiyecekler
elde edilmesiyle kalmamis, ilk insanlara besinlerden daha verimli sekilde yararlanma
olanag1r sunarak zaman i¢inde daha biiylik ve gelismis beyinlere sahip olmalarini
saglamistir. Bu siiregte atesin beraberce kullanilmasi yemek yemeyi toplu halde yapilan ve
haz veren bir eylem haline doniistiirmiistiir. Ayn1 zamanda ates ve terimsel olarak ‘ocak’
sosyal ve kiiltiirel yapiya etki etmis; ritliellerin 6nemli bir parcasi olarak evlerde,
tapinaklarda, kamusal alanlarda yer almistir. Ocagin Tirk kiiltiirlinde oldugu gibi bagka
kiiltiirlerde de ev, yuva, aile ¢agrisimlarinin {izerinde; yasamda merkezi 6nemde oldugu
goriilmektedir. Biiylik bir ocagin atesinin yanar durumda tutulmasi i¢in i bolimiini
gerekmektedir. Is boliimiiniin olusturulmasi sosyal iliskilerin derinlesip gelismesine yol
acmustir. Ocak etrafinda toplanilip konusulmasi, sarki sdylenmesi, miizik yapilip dans
edilmesi 400 bin yildan bu yana sosyal aktivitelerin, kiiltlirlerin bu olgu etrafinda
gelismeye basladigini gostermektedir. Bu asamada yemegin kiiltlirel boyutuna deginmek

gerekmektedir.

Yiyeceklerin iiretimi, muhafazasi, tiiketimi agamalarinda gergeklestirilen eylemlerin
kiiltiir kavram1 kapsaminda incelenmesini zorunlu kilmistir. Toplumda kadin ve erkek
rollerinin belirlenmesinde, farkli dinlerin ortaya koyduklar1 paradigmalardaki ayrimlarda,
farkli milletlerin millet benligini ortaya ¢ikaran ayrimlarda, yoneten ve yonetilen rollerinin
belirlenmesinde ve daha bir¢cok alanda yemegin onemli role sahip oldugu goriilmektedir.
Bu bakimdan yemek yalnizca biyolojik bir 6nem tasimamakta, iiretiminden tiiketim

stirecine degin topluluk davraniglarina etki edip kiiltiirti sekillendirmektedir.

Ses olgusunun evrenin var olusuyla dogdugunu diisiindiiglimiizde milyarlarca yillik
diinyamiz, dogasinda miizigin saf ve islenmis bi¢imlerde, sonsuz ¢esitlilikte yer aldigini
sOylemek miimkiindiir. Miizigi; dogada saf bi¢gimde, doga olaylariin seslerinde, bitkilerin
dis etkenlere verdikleri tepkilerde, hayvanlarin iletisim geregi c¢ikardigi seslerde
gozlemlemek cok kolaydir. Dalgalarin, yagmurun ya da rlizgarin uyumlu seslerini;
agaclarda dallarin, yapraklarin ses yinelemelerini bu kapsamda degerlendirebiliriz. Insan
evrimsel tarihi i¢inde bir yandan dogadan aldigi sesler ve olanaklarla miizik yapma

bicimlerini ve sesleri yeniden iiretip sayisiz gesitlilige tasirken, diger yandan dogadaki saf
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miizige ulagsmak gibi celiskiyi yasamaktadir. Daha anne karninda iken kalp atislart
annesinin kalbiyle senkron olusturan insan yavrusu ritim duygusunu 6grenmis olarak
diinyaya gelir. Pek ¢ok miizik tiiriinlin insanda varolustan gelen bu ritim duygusu {lizerine
kuruldugunu g6z oniine aldigimizda en ilkel bi¢imleriyle bile olsa miiziksiz bir insan ya da
toplum diisiinmek olduk¢a zordur. Bu kapsamda, miizigin zihnimizde var olusunu, yani
insan yasamindaki anlam ve degerini dogaya dayandirmak akilci bir kabul olacaktir. Miizik
enstriimanlar1 ve insan seslerinin dogay1 taklit (mimesis), 6ykiinme ve onun yeniden

yorumlanarak {iretilmesi lizerine kurulmus olmasi da bunun gostergesidir.

Insanlarin ¢ok cesitli uyaranlardan ve aktivitelerden haz duyabildigi bilinmektedir.
Temel biyolojik gereksinimlerin giderilmesinin yani sira miizik gibi estetik unsur tasiyan
odiiller bu haz deneyiminin bir parcasi olabilmektedir. Bilimsel ¢alismalar gostermektedir
ki temel (birincil) veya estetige dayali olmasi fark etmeksizin bu deneyimler insan
beyninde ortak bir bolgede islenmektedir. Hosa giden bir miizik dinlendiginde yahut
lezzetli bir yemek tiiketilirken bir dizi beyin bolgesi siirekli bigimde uyarilmaktadir. Bir
yiyecegi tiiketme sirasinda aldigi keyif ile miizik dinlerken aldig1 keyfin esdeger olabildigi
insan, bu yoniiyle diger memelilerden ayrilmaktadir. Evrimsel siirecte insanin ortaya
¢ikisindan modern insanlik kiiltiiriine degin, temel gereksinimlerin karsilanmasiyla, haz
arayis1 arasindaki sarkac¢ tiim temel alanlarda oldugu gibi miizikte ve yemekte de hep
ilerleme yonlii siirmiistiir. Ilk insanlarin yasamda kalma giidiilerinden olan ses duyma ve
anlamlandirma, dilsel beceri gibi yetileri nasil zamanla ritme, tinilara, ilkel miiziklerden
karmagik armonili miizik yapitlarina evrildiyse; en eski ¢aglarin avci-toplayict toplumlari
icin de yalnizca yasamda kalmak i¢in yiyen insan tipinden, dnce karnini doyuran insana;
daha sonra yediklerinden aldig1 tat ve hazzi artirma amacindaki insana doniisiim bugiin de
devam etmektedir. Insanligin biilyiik béliimii i¢in ‘yasamak icin yemek’ ilkesi degil ‘yemek
icin yasamak’ ilkesi artik bir adim 6ndedir. Tam burada, yemek-miizik birlikteliginin islevi
ve Onemi ortaya ¢ikmaktadir. Ciinkli zamanla haz alma eylemine doniisen yeme-igme
davranisina eslik eden miizik, bu haz ve keyfi ortaya ¢ikaran bir katalizor, derinlestirici bir
ara¢ olarak var olagelmistir. Miizigin dopamin hormonuna etkisi, bu etkinin de istaha ve
yemekten alinan haza etkisi deney ortaminda agikca ortaya konmustur. Yemek ve miizik
birlikteliginin gii¢lii etkisinin insanligin en eski uygarliklarinda farkina varilarak diizen ve

seremonilerle kurallara baglandig1 goriilmiistiir.
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Resim 24. MO 2.yy’da Selanik’te bulunan ¢algicilarin ve 'iiziim' simgesinin yer aldig: bir lahit,
Istanbul Arkeoloji Miizeleri Env. 366 (T) (ikbal Ertugrul Dikeg, 2022)

Avci-toplayict toplumlarin mal biriktirmeye deger vermeyen ve daha esitlikci
sayilabilecek diizeninde birlikte elde edilen besininin ortak tiiketimi daha 6zgeci bir kimlik
yaratirken, tarimla birlikte yerlesik yasam bi¢iminde gereksinim fazlasinin olugmasi yavas
yavas zenginlik-yoksulluk ayrimi olusturmustur. Dolayisiyla tarihsel siiregte soylular ve
varliklilarin  yoksul halka verdikleri sOlenlerde eti paylagmalari, onlarin 6fkesini
yatistirmak ve kendilerine duyulan minneti gérmek i¢in oldugu kadar, ¢ok kisa bir zaman
icin bile olsa sahip olduklar1 egemenlige illiizyonel katilim saglamak amacimi da
tasimaktadir. Bu kapsamda tarihsel siirecte erk sahiplerinin ve soylularin masraflarin
karsiladig1 bayramlar, festivaller, sdlenler sosyal bir statii i¢in iktidar araci oldugu kadar bir
gosteris  bicimi karsimiza c¢ikmaktadir. Aymi zamanda Ozellikli ve ulasilmast zor
yiyeceklerden hazirlanmis yemekler, ¢ok biiyiik sofralar, konuklarin statiilerine dayanan
oturma planlari, bazi kisilerin c¢agrilip bazilarinin disarida birakilmasi, yemeklerin

hazirlanis ve sunumu, servis diizeni ve asamalari, sofra kurallari, slende giyilen giysiler,
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takilan aksesuarlar solenleri dilin Otesinde bir iletisim bigimine doniistiirmektedir.
Gilinlimiizde de yiiksek sosyete ya da zenginlerin iktidar sofralarinin meniilerinin ve
konuklar1 birlikte gosteren gorsellerin iletisim organlarinda, sosyal medyada yer almasi en

onemli sayginlik ve gosteris taban1 yaratmaktadir.

Bu ¢izgide yemek ve miizik olgular1 hem ayri ayr1 diizlemlerde hem de birlikte grup
kimliginin ingasinda 6nemli araglar olarak giiclii varliklarini siirdiirmektedirler. Yemek,
kisilerin bir toplulugun iiyesi olarak sosyallesmesi yoluyla duygu ve diisiincelerinin
olgunlagsmasini saglayan toplumsal islevine yiliklenmektedir. Antik Helen ve Antik
Roma’da ozellikle soylular i¢in kurulan sofralarda, yemek sonrasinda bazi ritiieller ve
kurallar cergevesinde sanatsal, siirsel ve felsefi sohbetlerin yapildigi masa basi
birlikteliklerinde giinlik yasam sorunlarina da ¢6ziim aranmaktadir. Bu politik ve
toplumsal islev, kiicilk ve biiyiikk Ol¢eklerdeki yansimasiyla sistemin korunmasini ve
siirdiiriilmesini saglamaktadir. Insanin tarihindeki ‘ne yiyorsak o oldugumuz’ gercegine
nasil modern zamanlarda ‘nasi/ ve kimlerle, hangi ortamlarda’ yedigimiz ogeleri
eklenmisse, ‘ne dinliyorsak o oldugumuz’ savinda ‘kimlerle ve nasil’ dinledigimiz de
onemli yer tutmaktadir. Bu ¢izgide yemek ve miizik olgulart hem ayr1 ayr1 hem de birlikte
grup kimliginin insasinda Onemli araglar olarak giiglii varliklarini siirdiirmektedirler.
Yemek, kisilerin bir toplulugun iiyesi olarak sosyallesmesi yoluyla duygu ve
diisiincelerinin olgunlagsmasini saglayan toplumsal islevine yiiklenmektedir. Bu politik ve
toplumsal islev, kiiciik ve biiyiik Ol¢ceklerdeki yansimasiyla sistemin korunmasini ve
sirdiriilmesini  saglamaktadir. Heniiz bireyin var olmadigi, kisilerin kimlik ve
aidiyetlerinin klan, kabile, din, 6zgiirliik-kdlelik. cografya gibi kavramlarla somutlastig
donemlerde, yemek ve miizik iliskisinde toplumsallagsma bicimleri kuskusuz daha makro
diizeylerde somutlasacaktir. Modernite ile birlikte sosyo-kiiltiirel yapmin degismesi, bir
kistm kimliklerin c¢esitlenip belirginlesirken bir kisminin siliklesmesi bugiin yemek ve
miizigin kimlik insasi giicli, mikro ve makro diizeylerde bir zemin kaymasiyla birlikte

devam etmektedir.

Yiyeceklerden arta kalan kemiklerin enstriiman olarak kullanilmasiyla ve avlanmada
kullanilan ok ve yayn telli calgilarin atasi olarak goriilen arp enstriimanini dogurmasiyla
baslayan yemek ve miizik iligkisi, giinlimiizde bu kavramlarin ayr1 ayri ve beraberce
gelismesiyle bambagka noktalara tagmmistir.  Yapilan arastirmalar  sonucunda
goriilmektedir ki; ortaya ¢ikiglarindan bu yana yemek kiiltiirii ve miizik yogun etkilesim

halindedir ve olmaya devam etmektedir. Giiniimiizde ‘yemek kiiltiirii’ kavramindan daha
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genis bir alan1 ugrasi edinen ‘gastronomi’ ile ilgili modern arastirmalarda; yiyecek ve
iceceklerin miizik iizerine etkileri, miizigin yaratici yemek uygulamalaria etkileri gibi
konularin incelenmesi bu alandaki bilimsel ve sosyolojik merakin taze oldugunu
gostermektedir. Gastronomi literatiiriiniin genislemesi ag¢isindan gastronominin farkli

disiplinlerle iligkisini ortaya koyan bu tarz ¢alismalarin yapilmasi olduk¢a énemlidir.
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