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OZET

EMIR, Cigdem, Annelerin Duygu Sosyallestirme Tepkilerinin islevsel Olmayan
Ebeveyn Modlari, Meta Duygu Ozellikleri ve Empati ile fliskisinin incelenmesi, Klinik
Psikoloji Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2022.

Bu ¢alisma 3-7 yas ¢ocuga sahip olan annelerin duygu sosyallestirme tepkilerine etki eden
faktorleri incelemeyi amaglamaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda sema modlarinin alt boyutu
olan islevsel olmayan ebeveyn modlarinin; duygusal dikkat, duygusal netlik ve duygusal
onarimdan olusan meta duygu ozelliklerinin ve empati becerilerinin annelerin duygu
sosyallestirme tepkilerini yordayip yordamadigini incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini
3-7 yas ¢ocugu olan 216 anne olusturmaktadir. Calismada kullanilan veri toplama araglar
olarak Kisisel Bilgi Formu, Sema Modlar1 Olgeginin Islevsel Olmayan Ebeveyn Modlar1 Alt
Boyutu, Olumsuz Duygularla Bas Etme Olgegi, Meta Duygu Ozellikleri Olgegi, Kisilerarasi
Tepkisellik indeksi ve Toronto Aleksitimi Olgegi kullanilmistir (Aleksitimi diizeyinin
karstirict etkisini ortadan kaldirmak amaciyla 6l¢tim alinmistir). Bagimsiz dérneklemler i¢in
t-test, korelasyon ve hiyerarsik regresyon kullanilarak veriler analiz edilmistir.

Yapilan analizler sonucunda cezalandirici ebeveyn modunun olumsuz duygu sosyallestirme
tepkilerini yordarken olumlu duygu sosyallestirme tepkileri ile iligskisinin anlamsiz oldugu
bulunmustur. Bu bulguya gore annelerin ebeveyn modlarinin siddeti arttik¢a olumsuz duygu
sosyallestirme tepkileri verme sikliklari da artmaktadir. Hipotezleri destekler bigimde meta
duygu 6zellikleri hem olumlu duygu sosyallestirme hem de olumsuz duygu sosyallestirme
tepkilerini yordamaktadir. Meta duygu oOzellikleri arttikga verdikleri olumlu duygu
sosyallestirme tepkileri artarken olumsuz duygu sosyallestirme tepkileri verme sikliklari
azalmaktadir. Son olarak empati becerilerinin de hem olumlu hem olumsuz duygu
sosyallestirme tepkilerini yordadigi bulunmustur. Empati becerileri arttikga annelerin
verdikleri olumlu duygu sosyallestirme tepki siklig1 artarken olumsuz duygu sosyallestirme
tepki siklig1 azalmaktadir. Her ti¢ degiskenin birlikte degerlendirilmesi ve hangi degiskenin
hangi sirayla yordadiginin test edilmesi amaciyla istatistiksel (stepwise) regresyon analizi
yapilmustir. Bu analizin sonuglarina gére olumsuz duygu sosyallestirme tepkilerini yordama
giicii en yiiksek olan degisken cezalandirici ebeveyn modlari iken ardindan empati

gelmektedir. Meta duygu Ozelliklerinin bu modelde olumsuz duygu sosyallestirme



tepkilerini yordamamasinin, aleksitimi ile meta duygu 6zellikleri arasinda bulunan yiiksek
korelasyondan kaynaklanabilecegi diigiiniilmiistiir. Arastirmadan elde edilen bulgular alan

yazin 1s181nda degerlendirilerek tartisilmis ve onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Duygu sosyallestirme, islevsel olmayan ebeveyn modlari, meta duygu

ozellikleri, empati



ABSTRACT

EMIR, Cigdem, Investigation of the Relationship between Mothers’ Emotion
Socialization, Dysfunctional Parental Modes, Meta-Mood Traits and Empathy,
Clinical Psychology Master's Thesis, Ankara, 2022.

This study aims to examine the factors that predict mothers’ emotion socialization. For this
purpose, it was investigated whether the following variables predicted mothers' emotional
socialization responses: dysfunctional parental modes, which is a sub-dimension of schema
modes; meta-mood traits consisting of emotional attention, emotional clarity, and emotional
repair and empathy. The sample of the study consists of 216 mothers with children aged 3-
7. Personal Information Form, Dysfunctional Parental Modes Sub-Dimension of the Schema
Modes Scale, The Coping With Children’s Negative Emotions Scale, the Meta-Mood Trait
Scale, the Interpersonal Responsiveness Index, and the Toronto Alexithymia Scale
(Measurement was taken to eliminate the possible effect of alexithymia level) were used as
data collection tools used in the study. Data were analyzed using independent sample t-test,
correlation and regression.

As a result of the analysis, it was found that the punitive parent mode predicted negative
emotion socialization reactions. However, there is no significant relationship between
dysfunctional parental modes and positive emotion socialization responses. According to
this finding, as the severity of mothers' parental modes increases, the frequency of negative
emotional socialization reactions also increases. In support of the hypotheses, meta-mood
traits predict both positive emotion socialization and negative emotion socialization
responses. As meta-mood traits increase, their positive emotion socialization responses
increase, while their frequency of negative emotion socialization responses decreases.
Finally, empathy skills were also found to predict both positive and negative emotion
socialization responses. As empathy skills increase, the frequency of positive emotion
socialization reactions of mothers increases, while the frequency of negative emotion
socialization responses decreases.

Statistical (stepwise) regression analysis was performed in order to evaluate all three
variables together and to test which variable predicted in which order. According to the
results of this analysis, the variable that has the highest predictive power of negative

emotional socialization reactions is the punitive parent mode, followed by empathy. Meta-
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mood traits did not predict negative emotion socialization responses in this model. The
reason may be the high correlation between alexithymia and meta-emotional traits. The
findings obtained from the research were evaluated in the light of the literature, discussed

and suggestions were made.

Keywords: Emotion socialization, dysfunctional parental modes, meta-mood traits,

empathy
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1. BOLUM
GIRIS

Duygu sosyallestirme kavrami, ¢ocuklarin duygularina verilen tepkilerle gocuga o
duygularin nasil yaganacaginin, nasil diizenleneceginin aktarildig: bir sosyallestirme bigimi
olarak tanimlanabilmektedir (Eisenberg ve ark., 1998; Grusec ve Hastings, 2015). Duygu
sosyallestirme iizerine yapilan ¢alismalara bakildiginda ¢ocuk {izerindeki etkilerinin sikca
calisildigi, bunun yaninda ¢ocugun ve/veya ebeveynin karakteristik 6zellikleri, ebeveynlik
stilleri, baglanma bi¢imleri, psikopatoloji ile iligkisi gibi konularin da arastirildigi goze
carpmaktadir (Eisenberg, 2020; Kilig, 2014; Spinrad ve ark., 2020). Alan yazin tarandiginda
ebeveyne yonelik yapilan galismalarda ebeveynlik tarzi, ebeveynin duygu diizenleme
becerileri, kendi ebeveynine yonelik ebeveynlik algisi, psikopatoloji, partner iliskisi, evlilik
doyumunun siklikla ¢alisildigi gériilmektedir (Cheung ve ark., 2018; Eisenberg, 2020; Li ve
ark., 2019; Rothenberg ve ark., 2018; Sosa-Hernandez ve ark.,2020). Duygularin nasil ele
alinacagi ve nasil yasandigi ¢ocukluk doneminde 6grenildigi, yetiskinlik hayatinda da bu
ogretilerin kullanilmaya devam ettigi bilinmektedir (Pala-Saglam, 2020). Bununla birlikte
duygu sosyallestirme kavraminin birey tizerindeki ¢iktilarinin da yasam boyu devam eder

nitelikte olmasi (Oztiirk, 2021) bu konunun énemini artirmaktadir.

Cocukluk dénemindeki yasantilar, yetiskinlik doneminde de etkisini siirdiirmektedir.
Young ve ark., (2003) tarafindan ortaya atilan sema kuramina goére gocuklukta yerlesen
biligsel kaliplar bagka bir deyisle semalar, glinliik hayati1 sekillendirmektedir. Semalarin
cocukluk doneminde yasanan sorunlarla, ebeveyn bakimiyla, ¢ocukluk psikopatolojileriyle
ilgili olabilecegini gosteren aragtirmalar mevcuttur (Malik ve ark., 2021; Mertens ve ark.,
2020; Saldias ve ark., 2013; Siddique ve Hanif, 2020). Duygu sosyallestirmeye iligskin alan
yazin incelendiginde semalar gibi ¢cocukluk doneminde etkin olmasi sebebiyle semalarla

duygu sosyallestirme arasinda bir iligki olmasi akla yatkindir.

Meta duygu, kisinin duygularina iligkin duygu ve disiinceler olarak da
tanimlanabilmektedir ve meta duygu deneyiminde bireyin duygularinin farkinda olmasi
onem tasimaktadir (Mayer ve Gaschke, 1988). Duygu sosyallestirme siirecinde ebeveynin
kendisinin ve digerlerinin duygusunu fark edebilmesi, taniyabilmesi de oldukga kritiktir.

Meta duygunun ebeveyn davraniglart boyutu ile duygu sosyallestirme yaklagimlart uzun
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zamandir arastirilan bir konu olsa da (Eisenberg, 2020; Katz ve ark., 2012) meta duygu
ozellikleri ile duygu sosyallestirmenin birlikte ¢alisildig1 aragtirmalarin sinirli sayida oldugu

goriilmektedir.

Bunlarin yaninda duygu sosyallestirme ile gocugun empati becerileri arasindaki iliski
alan yazinda siklikla karsimiza ¢ikmaktadir (Ornaghi ve ark., 2020). Ebeveynin empati
becerisi ile ¢ocugun empati becerisinin yiiksek korelasyona sahip oldugu bilgisi de alan
yazinda goriilmektedir (Taylor ve ark., 2013). Bu bulgular ve olduk¢a az sayida arastirma,
annenin empati diizeyinin duygu sosyallestirme tepkilerini yordayabilecegine isaret

etmektedir.

1.1. Duygu Sosyallestirme

Grusec ve Hastings (2015), sosyallestirmeyi, bir grubun {iyesi olma konusunda daha
yasli (deneyimli) olanlarin daha geng olanlara hangi yolun izlenmesi gerektigine dair
rehberlik etmesi olarak tarif etmektedir. Sosyallestirme siireci hayatin farkli alanlarinda
yasam boyu devam eder. Ornegin aile igerisinde ebeveynler kardesler ve diger iiyelerden,
okulda o6gretmenler ve akranlardan, is yerinde is arkadaslarindan amir ve astlardan, gelisen
teknoloji ile sosyal iletisim araglarindan, yasanilan bolgeye 6zgii kiiltiirel aktarimlardan
sosyallesme saglanabilmektedir. Bu alanlardan edinilen rehberlikle bireyler kurallari,
degerleri 6grenmenin yan sira duygulari, duygulara verilen tepkileri de 6grenebilmektedir.
Her ne kadar sosyallestirme davraniglar yukarida belirtildigi gibi birgok yagsam alanlarinda
kendisini gosterse de ebeveynlerin bu konuda daha merkezi bir konumda olmaya egilimli

oldugu goz ardi edilemez. (Eisenberg ve ark., 1998; Grusec ve Hastings, 2015).

Yasamin ilk yillarinda ebeveynlerin hayatin oldukc¢a biiylik boliimiinde yer aldigi
diistiniiliirse sosyallestirme davraniglarinda ebeveynlerin ne kadar etkili olabilecegi tahmin
edilebilir. Cocuklar diinyayi, ¢evreyi ve kendilerini nasil gordiikleri ile ilgili fikirleri aile
icerisinde Ogrendikleri gibi duygularini nasil yasayacaklarini, yorumlayacaklarini, ifade
edeceklerini de ailelerinden erken donem duygusal yasantilar1 sayesinde dgrenirler (Lozada
ve Brown, 2020). Bu baglamda duygu sosyallestirme; ebeveynin cocugun duygularina
verdigi tepkiler ve bu duygular esnasinda kurulan ebeveyn-cocuk iletisimi olarak
tanimlanmistir (Eisenberg ve ark., 1999). Bu iletisim ve tepkiler sayesinde ¢cocuk; duygulari
anlama, deneyimleme, ifade etme ve diizenleme, kisaca duygulara nasil tepki verecegini

konusunda bilgi sahibi olur (Eisenberg ve ark., 1998; Lozada ve Brown, 2020).
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1.1.1. Duygu sosyallestirme yaklasimlar:

Eisenberg ve arkadaslari (1998) calismalarinda duygu sosyallestirme davranislari
olarak duygu konusmalarimi (baska bir deyisle duygu ko¢lugunu), model olmay:1 ve
ebeveynlerin ¢ocugun duygularina verdikleri tepkileri incelemislerdir. Bu ¢alismaya goére
cocuklarin, ebeveynlerinin duygular hakkindaki diislince ve davraniglarini gézlemledikleri
model olma davranisi, dolayli bir duygu sosyallestirme davranisidir. Dogrudan
sosyallestirme davranisi olan duygu kog¢lugu, duygular ile ilgili konugmay1 cesaretlendiren
sosyallestirme davranislaridir. Bir diger dogrudan sosyallestirme davranisi olan ¢ocuklarin
duygularina yonelik ebeveynlerin tepkileri ise cocuklarla ve duygularla birebir temasi igerir
(Lozada ve Brown, 2020). Asagida bu sosyallestirme yaklasimlari agiklanmis, aragtirmanin

odagi olan ebeveyn tepkilerine ayrintili sekilde yer verilmistir.
Duygu konusmalar

Duygu koclugu da denen duygu konusmalarinda ebeveyn, cocukla duygular
hakkinda konusarak duygularin nasil ortaya ¢iktigi, yasandigi ve diizenlendigi konusunda
cocuga yol gostermektedir. Cocugun yasina gdére oyun igerisinde veya karsilikli sohbet
ederek yapilan bu duygu konusmalari, ebeveynin veya cocugun yasadigi duygunun
isimlendirilmesi, agiklanmasi, benzer duygularin tanimi ve duygularin birbirinden
farklariin agiklanmasi seklinde tanimlanir (Eisenberg ve ark., 1998; Lozada ve Brown,
2020). Aktarilan duygular; o an veya gegmiste yasanan/gozlenen olaylar, kitaplar, hikayeler
gibi kaynaklardan beslenebilmektedir (Curtis ve ark., 2020; Lozada ve Brown, 2020)

Arastirmalara gore ebeveynler, cocuklari bir duygu deneyimi yasadiginda bu durumu
yonetmelerine yardimci olmaya galisip cocuklarina duygularini ifade etmenin uygun yolunu
ogrettikce ve ¢ocuklarinin nasil hissettigi konusunda bilgileri arttik¢a ¢ocuklarmin duygu
ifadeleri gelismektedir (Lozada ve Brown, 2020). Lerner (2021) aile igerisinde ¢ikan
sorunlarda davranislar ve duygular lizerine konusulmadiginda ve o duygulari ortaya ¢ikaran
nedenlere bakilmadiginda sorunlarin siirmeye devam edebilecegini, islevsel olmayan
davraniglarin artabilecegini veya iliskinin bozulabilecegini belirtmistir. Benzer sekilde
duygu koglugu ile davranis sorunlari arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki bulan

calismalar da mevcuttur (Cheung ve ark., 2018; Denham ve ark., 1994).



Model olma

Lerner (2021)’a gore duygunun nasil yasandigina dair bilgiler aile igerisinde
gozlemlenerek bir jenerasyondan digerine aktarilabilmektedir. Duyguya dair alginin ve
duyguyu yasayis tarzinin, duyguyu diizenleme becerilerinin de benzer sekilde aktarildigini
belirtmistir. Model olma, ¢ocugun duyguyu dogrudan deneyimlemese de ebeveyninden,
akranlarindan, kardeslerinden duygu yasantisim ve ifadesini gorerek Ogrendigi
sosyallestirme yaklasimidir (Eisenberg ve ark., 1998; Lozada ve Brown, 2020). Ebeveynler;
duygu ifadelerini, duygu karsisinda toplum tarafindan kabul edilebilir olan davraniglari,
duygularin nasil algilandigini duyguya kendi verdikleri tepkiler araciligiyla ¢ocuklarina
aktarirlar (Cole ve Tan, 2015). Ebeveynlerin durumlara verdikleri duygusal tepkiler, durum
ve duygular ele alis bigimleri; ¢ocuklarin duygular1 anlama becerileri ve ¢ocuklarin kendi
duygusuna yonelik davranig ve diislinceleri, duyguyu yasama bigimleri {izerinde 6rnek

olmasi agisindan 6nemli etkiye sahiptir (Gottman ve ark., 1996).

1.1.2. Duygu sosyallestirmede ebeveyn tepkileri

Eisenberg ve arkadaslari (1998) aile iginde giin iginde bircok kez duygu
sosyallestirme davranislari i¢cin uygun ortamin olustugunu ve ¢esitli bi¢imlerde duygularini
ifade eden c¢ocuklarin oOzellikle negatif duygular sergilediklerinde ebeveynlerinin
destekleyici veya destekleyici olmayan tepkiler vererek duygu sosyallestirme
davraniglarinda bulunduklarini belirtmislerdir. Olumlu ve olumsuz tepkiler olarak iki baslik

altinda toplanan bu tepkiler asagida agiklanmustir.
Olumlu (destekleyici tepkiler)

Eisenberg ve arkadaslar1 (1998) problem odakli, duygu odakli ve duygu ifadesini
kolaylagtirict tepkiler olmak iizere ii¢ olumlu tepki tanimlamistir. Bu tepkilerden duygu
odakli tepkiler, degerli bir esyasini kaybeden ¢ocuga mutlu seylerden bahsederek iyi
hissetmesini saglamak gibi davranislarla ¢cocugu rahatlatma amaci tasir. Problem odakli
tepkiler, hastalandig1 i¢in arkadasinin dogum giiniine gidemeyen ve bu duruma 6fkelenen
cocuga arkadaslariyla birlikte vakit gecirebilecegi baska yollar bulmasinda yardimci olmak
gibi davranislarla kendini gosterir ve duygusal durumlarla uygun basa c¢ikma yollar
hakkinda ¢ocuga farkli yOntemler gostermeyi amaglar. Duygu ifadesini kolaylastirici

tepkilerde ise igne olacag i¢in korkan ¢ocugu hissettigi korku hakkinda konusmasi igin



cesaretlendirmek gibi davraniglarla ¢ocugun duygusu hakkinda konusabilecegi ortam
yaratildig1r gozlenir (Fabes ve ark., 2002). Olumlu tepkiler ¢ocugun diger insanlarin
duygulari, diisiinceleri ve davraniglar1 iizerinde diisiinebilme ve bunlar1 yorumlama
konusundaki becerilerini de artirmaktadir. Yapilan arastirmalar hem digerlerinin hem de
kendisinin duygularint daha iyi anlayabilen ve yorumlayabilen cocuklarin, olumsuz
durumlar karsisinda nasil tavir alacagi konusunda daha bilgili oldugunu ve duygularim
diizenleme konusunda daha basarili oldugunu gostermektedir (Eisenberg 2020).
Ebeveynlerin bu gibi durumlar yasadiklarinda c¢ocuklarin basa ¢ikma becerilerini
desteklemeleri, ¢ocuklarin benzer sorunlar yasadiklarinda bu sorunlar1 asabileceklerine dair
kendilerine olan giivenini de artirabilmektedir (Eisenberg ve ark., 1998). Warren ve Stifter
(2008) olumlu duygu sosyallestirme tepkileriyle karsilasan kisilerin mutluluga; olumsuz
duygu sosyallestirme tepkileriyle karsilasan kisilerin de {iziintiiye dair duyarliliginin daha

fazla oldugunu belirtmislerdir.

Annelerin problem odakli ve duygu odakli tepkilerinin ¢ocuk tizerindeki etkilerini
inceleyen Mirabile ve arkadaslari (2016) ¢ocuklarin daha az kaygi ve igsellestirilmis
sorunlarla daha az 6fke ve digsallastirilmis sorunlar gosterdigini bunun yaninda daha fazla
duygusal dengeye sahip oldugunu belirtmislerdir. Benzer sekilde Pintar Breen ve arkadaslari
(2018) duygu sosyallestirme davramiglariin dil becerilerine etkisini arastirdiklari
caligmalarinda olumlu sosyallestirme tepkilerinin ¢ocuklarin duygu bilgisini ve ifade edici
dil becerilerini yordadigini belirtmislerdir. Cocuklardaki davranis sorunlarinin duygu
sosyallestirmesi tepkileri ile gocugun duygu anlama becerilerinin iligkisinin arastirildigi bir
calismada (Bjork ve ark., 2020) duygu ifadesini kolaylastirici tepkilerin, cocugun duygulari

anlama becerilerini pozitif yonde yordadig: belirtilmistir.

Ebeveynin duygu tutumlarinin duygu sosyallestirmesiyle ve cocugun psikopatolojisi
ile iligkisini 6lgen bir ¢aligmada yiiksek puanli duygu koglugu ve diisiik puanlt duyguyu goéz
ardi1 etme Oriintiilerinin olumlu duygu sosyallestirme tepkileriyle iligkili oldugu bulunmus;
aym1 zamanda cocuktaki icsellestirme, digsallastirma sorunlariyla ve olumsuz duygulara
yatkinlikla negatif yonde anlamli iligkili duygu diizenleme becerileri ile pozitif yonde

anlamli iliskili oldugu goriilmiistiir (McKee ve ark., 2021).

Olumlu duygu sosyallestirme tepkilerinin ebeveynlik stilleri ile iliskisini gosteren
caligmalar mevcuttur. Bu ¢alismalardan biri olan Hasguhadar (2015)’1n ¢alismasina gore

olumlu duygu sosyallestirme tepkileri, ebeveynlik davraniglarindan sicaklik davraniglari ile
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pozitif anlamli iligkiye, cezalandirici ebeveyn davraniglart ve karsilastirma davranisi ise

negatif anlamli iligskiye sahiptir.
Olumsuz (destekleyici olmayan) tepkiler

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin olumsuz duygularina tepkileri arasinda olumsuz tepkiler
Eisenberg ve arkadaglar1 (1998) tarafindan cezalandirici tepkiler (alay edildigi i¢in titremeye
ve gozleri dolmaya baslayan ¢ocuga hemen toparlanmasi gerektigini, aksi halde hemen eve
gidecegini soylemek gibi), kiiclimseyici tepkiler (tanimadigi kisilerin yaninda utanan ¢ocuga
bebek gibi davrandigini sdylemek gibi) ve ebeveynde sikint1 tepkileri (¢ocugu oynadigi bir
piyeste hata yapip aglamakli oldugunda ebeveynin kendisini rahatsiz ve utanmis hissetmesi

gibi) olarak siralanmaistir.

Eisenberg ve arkadaglar1 (1998) ebeveynlerin ¢ocuklarin duygularina kii¢climseyici
veya cezalandirict yanitlar verdiklerinde ¢ocuklarin duygularini ifade etmek konusunda
isteksiz olduklarin1 bulmuglardir. Bunun bir sonucu olarak, bu c¢ocuklarin duygularini
gostermek ve diizenlemek konusunda sorun yasayabildikleri de goriilmektedir, (Fabes ve
ark., 2002). Cocugun negatif duygular1 karsisinda destekleyici olmayan ebeveyn
tepkilerinin, ¢ocugun olumsuz duygular icerisinde daha fazla kalmas1 ve duygularini islevsel
sekilde diizenleyememesi ile iliskili oldugu aktarilmaktadir (Eisenberg ve ark., 1999).
Eisenberg ve Fabes (1994) yaptiklar1 arastirmada, kiiclimseme, cezalandirma ve ebeveynde
sikint tepkilerinin ¢ocugun hir¢in tutumlarini ve 6fkeyle iligkili davranislarini yordadigini
belirtmislerdir. Bjork ve arkadaslarinin (2020) aragtirmasinda ebeveynde sikint1 tepkilerinin
cocugun duygu anlama becerisi ile negatif yonlii ve anlamli, digsallagtirilmis sorunlari ile

pozitif yonlii ve anlamli iligkili oldugu goriilmistiir.

McKee ve arkadaslarmin (2018) yaptiklari arastirmada annenin farkindaliginin
artmasinin olumlu duygu sosyallestirme davranislari ile pozitif yonlii, olumsuz duygu
sosyallestirme davranislariyla negatif yonlii anlamli iliskisinin oldugu goriilmiistiir. Ebeveyn
davraniglar1 ile duygu sosyallestirme tepkilerinin incelendigi bir ¢alismada (Hasc¢uhadar,
2015) olumsuz duygu sosyallestirme tepkileri ile ebeveynin karsilagtirma ve asir1 koruma
davranisi arasinda negatif anlamli iliski bulunmakla birlikte sicaklik davranisinin ebeveynde
sikint1 tepkisi ile arasinda negatif anlamli iliski bulunmus, cezalandirma davranisi ile

ebeveynde sikint1 ve cezalandirici tepki ile pozitif anlamli iliskisi oldugu belirtilmistir.



Alan yazin ¢ocugunun duygularini izleme, tanima ve diizenleme gerekliliginin de
oncesinde kendi duygularini anlayip diizenlemenin ebeveynler i¢in zorlayici olabildigini
aktarmaktadir. Saglik sorunu, maddi zorluklar, iliski problemleri gibi bir stres faktorii ile
kars1 karsiya kaldiginda o stresle bas etmekte zorlanan ebeveynin ¢ocugun duygularina
uygun sekilde tepki vermesi de zorlasmaktadir (Havighurst ve Kehoe, 2017). Dunsmore ve
Halberstadt (1997)’1n ¢caligmasina gore ailenin duyguya tepkisi duyguyu ifade edisi gocugun
mizact ve Kkiiltiirel faktorlerle bir araya geldiginde ¢ocugun kendisi ¢evresi ve diinya
hakkinda olusturdugu semalar1 etkilemektedir. Ebeveyn duygu sosyallestirmesi sonucu
cocuklarin duygu ve davraniglarini nasil diizenleyebileceklerini 6grenmeleri; onlarin
kendileri, iligkileri ve diinya ile ilgili ¢ok daha saglikli semalar olusturmasina katk1
saglamaktadir. (Eisenberg ve ark., 1998). Alan yazina bakildiginda ¢ocuklukta olusan
semalarin yetiskinlik hayatinda da siirdiiriildiigii bilgisi gdze carpmaktadir (Soygiit ve Cakir,
2009; Young ve ark., 2003). Ebeveynlerin ¢ocuklugunda olusan semalarin kendi duygu
sosyallestirme tepkileri ile iliskili olabilecegi diisiiniilmiistiir. Asagida semalar ve mevcut
arastirmanin konusu olan sema modlar1 aktarilmis, alan yazin 1s181nda duygu sosyallestirme

tepkileri ile iligkisi aydinlatilmistir.

1.2. Sema Yaklasimi

Young (1990) tarafindan ortaya atilan sema kuramina gore semalar, kisinin yasam
deneyimlerinden ettigi, hayatin1 organize edip yonlendirmede kullandigi algilama ve
yanitlama bigimi/Oriintiisii olarak tanmimlanabilir (akt. Young ve ark., 2003). Kisi semalari
dogrultusunda yeni yasantilarini anlamlandirir, yasadigir sorunlari nasil ¢dzecegine dair
¢ozlim yollar gelistirir. Erken dénem uyumsuz semalar ise; ¢ocukluk ve ergenlikte temel
duygusal ihtiyaglarin karsilanmadig1 yasantilarla olusmaya baslayan ve yasam boyu devam
eden, duygu, diisiince, bedensel duyumlarla kendini gosteren, kisinin kendisi ve baskalarina
yonelik olan, belli bir sinir1 gegtiginde kisinin yasam kalitesini diisiiriip islevini bozan
kapsamli bir desen olarak tanimlanmistir (Young ve ark., 2003). Ozellikle ¢ocukluktaki
olumsuz yasam deneyimleri ile gelisim gosterir. Young ve arkadaglar1 (2003) 18 uyumsuz
sema (terk edilme/degiskenlik, giivensizlik/kotilye kullanilma, duygusal yoksunluk,
kusurluluk/utang, sosyal izolasyon/yabancilagma, bagimlilik/yetersizlik, hastalik ve zarar
karsisinda dayaniksizlik, i¢ ice gegme/gelismemis kendilik, basarisizlik, haklilik, yetersiz 6z
denetim ve kontrol, boyun egme, kendini feda, onay arayicilik, karamsarlik/kotiimserlik,

duygusal ketlenme, yiiksek standartlar ve cezalandiricilik) tanimlamis ve yeterince
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karsilanmamis temel duygusal ihtiyaclardan olusan bu semalar1 bes temel alana ayirmistir;
a) giivenli baglanma ihtiyacinin yetersizliginde kopukluk ve reddedilme semasi, b) 6zerklik,
yeterlik ve kimlik hissi ihtiyacinin yetersizliginde zedelenmis 6zerklik ve basarisizlik, c¢)
gergekei siirlar ve 6z denetim ihtiyaci eksikliginde zedelenmis sinirlar, d) gereksinimlerin
ve duygularin 6zgiirce dile getirilme ihtiyacinin yetersizliginde baskalar1 yonelimlilik ve e)
kendiligindenlik ve oyun ihtiyacinin yetersizliginde asir1 uyarilma ve ketlenme (Arntz ve
Jacob, 2019). Cocuklukta 6grenilen semalar o donemde bilingli bir sekilde gelistirilmedigi
i¢in kisiler bu semalar1 ‘dogru olan’ olarak belirlerler ve her ne kadar rahatsiz olsalar da bu

semalara gore davranmay siirdiirdiikleri goriiliir (Young ve ark., 2003).

Arntz ve Jacob (2019)’a gore semalarin olusumunda duygularin etkisi oldukga
biiytiktiir, cocuk ve genclik donemlerindeki yasantilar kisinin yetiskin hayatinda yasadigi
durumlar1 nasil degerlendirdigini degistirir ve hemen arkasindan (veya ayni anda)
duygularini nasil yasadig da etkilenir. Olusmus bir sema aktiflestiginde yalnizlik, endise
gibi olumsuz duygular yogun bir sekilde yasanmaya baslar (Arntz ve Jacob, 2019). Bu
noktada hangi olumsuz duygularin hangi davranislarla baglantis1 oldugunu 6grenmek de

davraniglar1 yordamak agisindan énemlidir (Jacob ve ark., 2020).

1.2.1. Sema modlari

Sema modlari, Young ve arkadaglar1 (2003) tarafindan duygusal ve davranissal bir
tetiklenme sonucu kiside beliren islevsel olan ve olmayan sema ve sema oriintiileri olarak
tanimlanmistir. Semalar tek bir yonii yansitirken modlar birden fazla semay1 ayni anda
yansitabilmektedir ve kimi mod semalarin sonucu olarak ortaya ¢ikarken kimi de sema
tetiklenmesi karsisinda bir bag etme yontemi olarak ortaya ¢ikmaktadir (Lobbestael ve ark.,
2007).

Young ve arkadaslar1 (2003), dort temel alanda toplanan on adet mod tanimlamistir;
cocuk modlar (incinmis ¢ocuk, 6fkeli ¢ocuk, diirtiisel/disiplinsiz ¢gocuk ve mutlu ¢ocuk),
islevsel olmayan basa ¢ikma modlar1 (s6z dinleyen/ teslimci, kopuk korungan ve asiri
telafici), islevsel olmayan ebeveyn modlar1 (cezalandirict ebeveyn ve talepkar ebeveyn
modu) ve saglikli yetiskin modu. Calismalarda bu modlara yenilerinin eklenmesi ile daha
ayrintili sekilde siiflandirildigr goriilse de bahsedilen dort ana siifin sabit kaldig:
goriilmektedir (Arntz ve Jacop, 2019; Lobbestael ve ark., 2007; Young ve ark., 2003).



Semalarin islevsiz ebeveynlik baglaminda ortaya ¢ikmasi ebeveynligi dnemli bir
noktaya tagimaktadir. Bu baglamda islevsiz ebeveynlik tutumlari, cocugun ihtiyaglart s6z
konusu oldugunda karsilamayan/fazla karsilayan tutumlar olarak nitelendirilmekte ve diger
semalarin da birincil kaynagi olabilecegi diisliniilmektedir (Giiliim ve Soygit, 2020).
Kisiler; ebeveynlerinin kendilerine ve diinyaya karsi tutumlarmi igsellestirerek islevsel
olmayan ebeveyn modlar1 araciligiyla islevsiz ebeveyn tutumlarini yetiskinlikte siirdiirmeye
devam ederler (Young ve ark., 2003). Bu bilgiler 1s1g1inda semalarin ebeveynden ¢ocuga ve
cocuktan yetigkinlikte kendi ebeveynligine dogru bir aktarimla gerceklestigini
diisiiniilmektedir. Bu diisiinceyi destekleyen calismalar (Gibson ve Francis, 2019; Gor ve
ark., 2017; Macik ve ark., 2016) goz oniine alinarak duygu sosyallestirme tepkileri ile
ebeveyn modlarinin iliskili olabilecegi diisiintilmiistiir. Dolayisiyla bu arastirma kapsaminda

islevsel olmayan ebeveyn modlar1 incelenmistir.

1.2.2. Islevsel olmayan ebeveyn modlari

Ebeveyn modlar1 incelendiginde kisinin kendi ebeveynlerinin veya ebeveyn
figiirlerinin tepkilerini igsellestirdigi ve bir siire sonra bu igsellestirilmis tepkileri
ebeveynlerinin yerine kendi kendine verdigi gézlenir (Arntz ve Jacob, 2019; Young ve ark.,
2017). Cocuklugunda ebeveyninin kendisine dair davranislar1 ve tutumlari, ebeveyninin kisi
hakkinda nasil hissettigi ve diisiindiigiine dair kisinin algilarin1 etkilemektedir. Kisinin
yetigkinlik déneminde bu algilar1 tetikleyebilecek bir durum/olay yasadiginda ebeveyn
modunun aktiflestigi belirtilmistir (Young ve ark., 2003). Cezalandirici ebeveyn modu
boyun egicilik, cezalandiricilik, kusurluluk ve giivensizlik/kotiiye kullanilma semalariyla
iliskilidir ve cezalandirici ebeveyn modu aktif olan kiside kendisini veya ¢evresini
kisitlayan, cezalandiran, elestiren bir yap:r gozlenir. Yiiksek standartlar ve kendini feda
semalariyla karakterize talepkar ebeveyn modunda ise kisinin kendisinin veya baskalarinin
ulagmasini bekledigi oldukga yiiksek bir ¢ita oldugu ve bu ¢itaya ulasabilmek i¢in yogun bir
bask1 kurdugu gozlenir (Young ve ark., 2017). Kisinin kendisini olmasi1 gerekenden olduk¢a
fazla bir baski altinda birakmasi, ihtiyaglarini gérmezden gelmesi, duygularini gereksiz veya
sa¢gma olarak nitelendirmesi, olmamasi gerektigini diisiindiigii ihtiya¢ ve duygular sebebiyle
kendi degerini diigiirmesi gibi durumlarinda ebeveyn modu aktif durumdadir (Jacob ve ark.,
2020).



Cezalandirict ebeveyn modu

Cocukluk hayatinda dogal ihtiyaglarini veya isteklerini ifade ettiginde, herhangi bir
yanlisinda ofkeli bigimde cezalandiran, acimasizca elestiren, kisitlayan ebeveynler
tarafindan yetistirilen bireyler; ebeveynlerinin bu olumsuz geribildirimlerini igsellestirirler.
Bu kisiler yetiskinlik hayatlarinda da gereksinimlerini dile getirdiklerinde, bir hata
yaptiklarinda, birinin elestirisine maruz kaldiklarinda veya reddedildiklerini hissettiklerinde
cezalandirici ebeveyn modlar aktiflesir (Arntz ve Jacob, 2019; Jacob ve ark., 2020; Young

ve ark., 2003).

Cezalandirict modda kisiler kendilerini duygular1 ve istekleri yiiziinden kot ve
degersiz olarak adlandirmaya meyillidirler. Bu degerlendirme ise kendine karsi o6fke
duygusu yaratip cezalandirilmay1 hak ettigi diisiincesini dogurmaktadir (Dadomo ve ark.,
2016). Kisi bu moda sahipken kendisine karsi oldukga sert, nefret dolu ve acimasizdir.
Olumlu bir yaklasimi kendine hak gdérmedigi icin kendinden nefret eder, kendi olmay1
reddeder. Mod aktiflestiginde utang ve igrenme gibi duygular da beraberinde
gelebilmektedir. Goriildiigii gibi cezalandirict modda kendilige yonelik yogun olumsuz
duygu ve bilisler dikkati ¢eker. Bu olumsuz duygu ve bilisler genellikle kesin bir dogru
olarak kabul edilir ve hayatin geneline yayilmis haldedir. Bu nedenle bir¢ok yasam alaninda

kendini gosterebilmektedir. (Arntz ve Jacob, 2019; Jacob ve ark., 2020).
Talepkar ebeveyn modu

Arntz ve Jacob (2019) talepkar ebeveyn modunun ¢ocukluk doéneminde yiiksek
beklentileri karsilamasi gereken, basarisi/becerisi takdir edilmeyen, hep kendinden daha
fazlasi istenen kisilerin yetigskinlik hayatinda kendisine veya ¢evresine karsi ger¢eklesmesi
miimkiin olmayan veya olduk¢a zor olan amaglar edinmesi ve bu amaglar1 karsilamak i¢in
yogun bir baski hissetmesi durumunda devreye girdigini belirtmektedir. Cocukluk
doneminde yiiksek beklentili ebeveynlerin ¢ocuga yetersiz ve eksik hissettirmesi bu modun
gelismesinde dnemli rol oynamaktadir. Kisi kendisini her zaman yanlis yapiyormus gibi
hissedebilmektedir. (Dadomo ve ark., 2016). Talepkar moda bakildiginda hem basariya
vurgu yapilan hem de sosyal iliskilerde karsidakinin beklentilerini karsilamaya vurgu
yapilan talepler gdze carpmaktadir. Bagar1 odakli talepkar ebeveyn modu miilkemmel olmaya
ve digerlerinden daha iyi olmaya calisan kisinin egitim veya is hayatinda kendisini basarisiz

gordiigli durumlarda aktiflesmektedir (Arntz ve Jacob, 2019). Bu moda goére miikemmel
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olmak, digerleri tarafindan kabul edilmek ve sevilmek i¢in bir 6n kosuldur. Bunun yaninda
kisi baskalarinin istek ve ihtiyaglarini kendi istek ve ihtiyaglarinin da 6niine koymaktadir
(Dadomo ve ark., 2016). Bu modu siklikla aktif olan kisilerin ebeveynlerine bakildiginda ya
akademik veya mesleki acidan yiiksek basar1 gosteren (¢ogunlukla kendilerinde de bu
modun aktif oldugu) ya da c¢ocugundan yiiksek basari bekleyen ebeveynlerle
karsilasilmaktadir (Arntz ve Jacob, 2019).

Talepkar ebeveyn modunda cezalandirici modda oldugu gibi kendisine karsi bir
nefret olmak zorunda olmadigi gibi suglama veya cezalandirma da olmayabilir. Ayrica
kisinin ebeveynini hayal kirikli§ina ugrattigini diisiindiigii durumlarda hem cezalandiric
hem de talepkar ebeveyn modu ayni anda aktif olabilmektedir. Bu durumda kisi kendisine
ulagsmas1 gii¢ olan yiliksek standartlar koyarken bu standartlar1 karsilayamadiginda ve

basarisizliga ugradiginda kendisini cezalandirmaktadir (Young ve ark., 2003).

Jacob ve arkadaslar1 (2015) bu ebeveyn modunu su¢luluk yaratan ebeveyn modu
olarak isimlendirmis ve yalnizca belli durumlarda kisinin nasil hissedecegi veya
davranacagina yonelik yiiksek standartlar belirleyen mod olarak tanimlamistir. Arntz ve
Jacob (2019) bu modu duygular ve sosyal davranis odakli cezalandirici ebeveyn modu
olarak tanimlamistir. Jacob ve arkadaslari1 (2020) ise duygu odakli talepkar ebeveyn modu
adi altinda islemistir. Goriildiigii gibi bu modun hem talepkar ebeveyn modunu hem de
cezalandirici ebeveyn modunu igermesi, nerede konumlandirildigy ile ilgili kafa karigikligina

yol agmaktadir.

Sema yaklasiminda ebeveynlikle ilgili ¢alismalarda ebeveynlik bigimlerine siklikla
odaklanildig1 gdze ¢arpmaktadir (Soygiit ve ark., 2008). Ozellikle duygusal olarak ihmal
edici, Orseleyici ve asir1 koruyucu ebeveynlik bi¢imleri sema olusumunda onemli rol
oynamaktadir (Soygiit Pekak, 2020). Bach ve arkadaslari (2017) yaptiklar1 galismada
duygusal olarak ihmal edici ebeveynlik bi¢iminin her iki islevsel olmayan ebeveyn moduyla
da uyusan kusurluluk semasi ile; kiiciimseyici ebeveyn modunun cezalandirici ebeveyn
modlar1 ile uyusan kusurluluk, cezalandirma, giivensizlik ve kdétiiye kullanma semalariyla;
miikemmeliyet¢i ebeveyn bigiminin talepkar ebeveyn modunun karakteristik semasi yiiksek
standartlar ile; kontrolcii ebeveyn bigiminin cezalandirict ebeveyn moduyla uyusan boyun
egme semast ile ve son olarak cezalandirici ebeveynlik bi¢ciminin giivensizlik/kotiiye
kullanim, kusurluluk ve kendini cezalandirma semalariyla kendini gdsteren cezalandirici

ebeveyn modu ile iligkili oldugunu gérmiislerdir.
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Sundag ve arkadaslar1 (2018) ebeveynlerin semalariyla ¢cocugun semalar1 arasindaki
iliskide ebeveynlik bi¢iminin aract olup olmadigini arastirdiklar1 ¢alismalarinda ebeveynin
kendi semalariin ¢ocuklarinin semalarini yordadigini belirtmislerdir. Bu bulgunun yaninda
reddetme, kontrol, duygusal sicakliktan yoksunluk gibi olumsuz ebeveynlik bi¢imlerinin,
ebeveyn semalar1 ile onlarin ¢ocuklarinin semalar1 arasindaki iliskiye aracilik ettigini
gormiislerdir. Annelerin semalar1 ile onlarin kiz ¢ocuklarinin yetigskin semalar1 arasinda bir
aktarim olup olmadigimi arastiran Gibson ve Francis (2019), kiz ¢ocuklariin yiiksek
standartlar semasi ile annelerin kendini feda semas1 arasinda anlamli sekilde pozitif yonlii
korelasyona sahip oldugunu gostermis ve bu iki sema ile yapilan analizde kizlarin algiladigi
ebeveynlik bigimlerinden yonlendirici ve bakim verici ebeveynin daha diisik sema
puanlarin1 yordarken otoriter ve asir1 koruyucu ebeveynlik bi¢cimlerinin daha yiiksek sema
puanlarint yordadigi gozlenmistir. Ebeveynin mizacinin da ebeveynlik tutumu ile iliskisi
(Giilay Ogelman ve Ozyiirek, 2021) goz Oniine alindiginda miza¢ ve sema iliskisi de
giindeme gelebilmektedir. Bu diisiinceyi destekleyen bir ¢aligmada ebeveynin sakin mizagh
olmasinin semalarla negatif yonlii anlamli diizeyde iliskili oldugu bulunurken degisken
mizacl ebeveynlerin semalarla dogrudan bir iliskisi bulunmazken ebeveynlik bigimleri ile
iliskili oldugu bulunmustur (Macik, 2020). Ulusal yaymnlara bakildiginda Sendiilger
(2021)’in calismasinda cezalandirici ve talepkar ebeveyn modunun annelerin asir1 izin verici

ve basar1 odakli ebeveynlik bi¢gimlerini yordadig goriilmiistiir.

Yukarida aktarildig1 gibi ebeveynlik tarzi, duygu diizenleme becerileri gibi konularla
semalarin birlikte ¢aligildig1 aragtirmalara rastlansa da (Yigit ve ark., 2018) dogrudan duygu
sosyallestirme ile ebeveynin semalarinin incelendigi calisma sayisi olduk¢a az oldugu

gozlenmektedir (Bouchera ve ark., 2013; Uppal, 2006).

1.3. Meta Duygu

Bireyler duygularini ifade ederken o duygulara dair algilarina gore tavir sergiler.
Mayer ve Stevens (1994) kisinin duygusu karsisindaki algilarinin duyguyu yasantilarken
ortaya c¢ikmasmi meta duygu deneyimi olarak adlandirmislardir. Ornek olarak kisinin
hiizinlendiginde bu duygusunun yasamamasi ya da uzaklagmasi gereken bir duygu
oldugunu diisiinerek kendisine “bdyle hissetmemeliyim” veya “neselenmek icin olumlu
seyler diistineyim” demesi meta duygu deneyimi olarak kabul edilmektedir. Mayer ve

Hanson (1995) kisinin duygulanimina gore ¢evresinde olup bitenleri algilamasi ve ona gore
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yonlenmesi seklinde tanimlanabilen “duygulanim uyumlu yargilama (mood congruent
judgement)” tabirinden bahsetmislerdir. Bu tabire gore kisi olumsuz bir duygulanim
icindeyken yasantilarinin olumsuz yéniinii gormeye meyillidir. Ornegin kisi mutluyken onu
memnun eden iliskilerini daha sik aklina getirir, giiniinii giizel kilan detaylar1 daha fazla fark
edebilir. Uzgiinken ise hayatinda yolunda gitmeyen detaylar cok daha fazla dikkatini ¢eker,
olaylarin olumlu yanlarint goérmekte zorlanir (Mayer ve Hanson 1995). Meta duygu
deneyimi, “duygulanim uyumlu yargilama” tabiri ile birlestiginde giinliik yasantida 6nemli
bir noktaya yerlesmektedir. Kisinin duygularina dair algilari, kisinin ve ¢evresindekilerin

sosyal yasamini da etkileyebilmektedir (Mayer ve Stevens, 1994).

Iki temel meta duygu deneyimi yaklasimi bulunmaktadr. Ilki kisinin bir durum veya
olay karsisindaki duygularinin nasil degistigini, bilingli degisimlerin neler oldugunu
anlamay1 amaclayan ve o anki algilarina yonelen durumsal meta duygu yaklagimidir (Mayer
ve Stevens, 1994). Ikinci yaklasimsa kisilerin duygu ve duygulanmimlari karsisinda tipik
olarak takindiklar1 tutumu ifade eden meta duygu 6zellikleri yaklasimidir (Salovey ve ark.,

1995). Mevcut ¢alismada meta duygu 6zellikleri yaklagimi incelenmektedir.

Mayer ve Gaschke (1988)’ye gore meta duygu deneyimi algilara bagli oldugu igin
izleme, degerlendirme ve diizenleme gibi bilissel siirecleri de igermesi gerekmektedir.
Duygunun farkinda olmak da tiim bu bilissel siire¢lerin baslangicinda rol oynamaktadir. Bu
farkindalik kisiden kisiye degismekle birlikte kisinin kendisinin ve ¢evresindekilerin
duygularini nasil diizenleyebilecegini, o duygular1 nasil yansitabilecegini etkilemektedir.
Meta duygu ozellikleri; kisinin duygusuna ne kadar dikkat ettigi (duygusal dikkat), ne kadar
acik bir bigcimde duygusunu tanimlayabildigi (duygusal netlik) ve duygularin1 ne kadar
diizenleyebildigini (duygusal onarim) igermektedir (Salovey ve ark., 1995). Duygusal
dikkatte; kisi kendi duygularimin farkindadir, bu duygulari gozlemler, {izerine diisiiniir,
duygularina deger verir ve duygusal deneyime odaklanir. Duygusal netlikte; kisi duygularini
taniyabilir, ayirt edebilir ve tanimlayabilir. Bu tanimlamalarin genel ve yiizeysel olan “iyi-
kotii hissetmek™ seklinde tanimlardan ziyade sevingli, coskulu, gergin, kirgin gibi tam olarak
ne hissettigini aktarabilmek seklinde olmasi beklenmektedir. Duygusal onarim ise kisi
olumsuz duygularmi diizenleyebilir ve olumlu duygular siirdiirebilir. Ancak burada
bahsedilen duygu diizenleme, regiilasyon stratejilerini kapsamamaktadir, yalnizca kisinin bu

olumsuz duygularim1 olumlu bir yone cevirmek icin aktif olarak yapabileceklerini
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planlamasini (sakinlesmek i¢in hos bir anin1 hatirlamak gibi), bu duygu diizenleme planlarin

istikrarli olarak uygulamasini kapsamaktadir (Gohm ve Clore, 2002).

Fernandez-Berrocal and Extremera (2008) kisinin meta duygular 6zelliklerindeki
diisiistin duygusal bir durum esnasinda kisinin daha beklenmedik ve sorun yaratabilecek
tepkiler vermesini kolaylastirdigini ifade etmistir. Ayn1 zamanda duygusal netlige sahip
kisilerin diger kisilerin duygularini anlama becerilerinin de yiiksek oldugunu aktarmislardir.
Meyer ve arkadaslari (2014) da benzer sekilde ebeveynin kendi duygulari hakkindaki
netliklerinin ¢ocuklarimin duygularini tanimalarinda ve anlama c¢abalarinda da 6nemli
olabilecegini One silirmiistiir. Bunun yaninda duygulari kabul etmenin ve gostermenin
Oonemine inanan ailelerin c¢ocuklarmin duygularin1 gostermesine daha fazla firsat
saglayacagini, ebeveynin duygusal onarim becerilerinin de ¢ocugun duygularini kendi

kendine diizenleme becerileri tizerinde etkili olabilecegini savunmuslardir.

Meyer ve arkadaslart (2014) ebeveynlerin meta duygu oOzellikleri ile duygu
sosyallestirme tepkilerini inceledikleri ¢alismada ebeveynin meta duygu ozellikleri ile
cocugun duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskide duygu sosyallestirmenin aracilik
edip etmedigini incelemislerdir. Duygusal dikkatin olumlu duygu sosyallestirme tepkileri ile
pozitif yonlii ve anlamli, olumsuz duygu sosyallestirme tepkilerinden yalnizca cezalandirici
ve kiigiimseyici tepkilerle negatif yonlii ve anlamli iliski bulmuslardir. Duygusal netlik ile
duygu ifadesini kolaylastiric1 tepkiler arasinda pozitif yonlii, ebeveynde sikinti tepkilerinde
negatif yonli anlaml iliski bulmusglardir. Son olarak duygusal onarim ile olumlu duygu
sosyallestirme tepkilerinin pozitif yonlii iligkili, ebeveynde sikinti tepkilerininse negatif

yonlii iliskili olduklarini belirtmislerdir.

Meta duygu ve duygu sosyallestirme arasindaki iliskinin incelendigi ¢aligsmalarda
yalnizca meta duygu ozellikleri degil, meta duygunun ebeveyn davranislari agisindan da
arastirmalara konu oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin duygular hakkindaki duygu ve
diisiincelerinin nasil bir ebeveynlik tarzina sahip olacaklarimi belirledigi ve ebeveynin
cocugun duygularia verdigi tepkilerin ¢ocugun duygularin1 ifade etmesini etkiledigini
gormek (Gottman ve ark., 1996, Eisenberg, 1996) meta duygu davranislarini da duygu
sosyallestirme noktasinda onemli bir noktaya getirmektedir. Katz ve Gottman (1986)
yaptiklari caligmada ailelerin duygulara yiikledikleri anlamin farklilagsmasi sonucu verdikleri
tepkilerin de degistigini (6rnegin; 6fkeyi seytani bir duygu olarak nitelendiren ebeveynin

hem kendisinin hem de ¢ocugunun 6fke duymasini engellemesi veya ebeveynin o6fkeyi
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engellemese bile ¢ocugunun 6fkesini gébrmezden gelmesi) gdzlemlemisglerdir (akt. Gottman
ve ark., 1996). Ozetle; ebeveynin olumsuz duygulara dair algisi, ¢ocugunun olumsuz
duygularina verecegi tepkileri degistirebilmektedir. Bu durum meta duygu 6zelliklerinin de

duygu sosyallestirme noktasinda kritik bir role sahip olabilecegine isaret etmektedir.

1.4. Empati

Birgok alanda farkli tanimlar1 yapilsa da psikolojide empati, digerinin duygularini ve
yasadig1i durumu 6nemseme ve anlama becerisi olarak tanimlanmaktadir (Eisenberg ve
Miller, 1987). Sozel veya s6zel olmayan duygu ifadelerinin digerleri ile senkronize olmasi
(6rnegin, aglayan bir bebegi goren diger bebegin de aglamaya baslamasi) seklinde
tanimlanan duygu aktarimi (emotional contagion) dogustan gelirken yaklagik 1 yaslarinda
digerlerinin duygularimin farkina varma becerisi kazanilir ve yaklasik 2 yasinda da
duygulari, durumlar1 anlamlandirma dénemine girilir. Bu ii¢ asamali siirecle birlikte empati
gelisim gostermektedir. Ancak bu siiregte ebeveynin ¢ocugunun duygularina olan yaklagimi,
¢ocugun duygu diizenleme becerileri ve daha birgok faktor rol oynamaktadir (Ornaghi ve
ark., 2020).

Beynin hareket, duyum ve duygu ile iliskili bolgelerinde aktiflik duygusal empati ile
iliskiliyken karar verme, kontrol ile iligkili bolgelerinde aktiflik, digerinin bilislerine ve
inanglarina yonelik empati olarak tanimlanan biligsel empati ile iligkili bulunmustur (Ferrari
ve Coudé¢, 2018; Hikansson Eklund ve Summer Meranius, 2020). Ferrari ve Coudé (2018)’a
gore birgok arastirmaci 6zellikle duygusal empatinin beyinde aktivasyonu sirasinda ayna
noronlarin ya da bir aynalama mekanizmasimin galistigini savunmaktadir. Duygusal ve
biligsel empatinin; deneyimi paylasma, zihinsellestirme ve prososyal davranis seklinde li¢
aya81 bulunmaktadir. Deneyim paylasma, digerinin yasadigi ig¢sel durumu paylasma
anlamina gelmektedir. Zihinsellestirme, digerinin yasadig1 durumu dikkate alma ve anlama
anlamina gelirken prososyal davranis ise digerinin olumsuzlugunu azaltacak, olumlu yanin
giiclendirecek sekilde destek vermek olarak tanimlanmustir (Zaki ve Ochsner, 2012).
Hékansson Eklund ve Summer Meranius (2020) yaptiklar1 gozden gecirme calismasinda
empatiye yonelik aragtirmalarin yukarida bahsedilen ii¢ ana bashg: kapsayacak sekilde a)
anlama b) duygular c¢) digerinin diinyasin1 paylasmak ve d) ben-digeri ayrimin1 yapmak
seklinde kavramsallastirildigini  gormiislerdir. Mevcut arastirmada empati yukarida

bahsedilen ozellikler acisindan incelenmis ve digerlerinin duygularini anlama, onun
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bakisindan bakabilme, yasadigi deneyimlere karsi sicaklik ve yakinlik gosterebilme gibi

ozellikler tizerinden degerlendirilmistir.

Spinrad ve Gal (2018) empatiyi etkileyen faktorler arasinda mizag¢ gibi dogustan
gelen ozelliklerin yaninda 6z farkindalik, duygu tanima gibi sosyo-bilissel faktorlerin,
sosyallestirme davranislarinin ve ¢ocugun kendi duygusunu diizenleme becerilerinin de
etkili oldugunu belirtmislerdir. Ayn1 zamanda duygu sosyallestirme becerilerinin
ebeveynlerin empati becerileri ile Ortiistiiglinii gosteren ¢alismalara rastlanmaktadir
(Eisenberg, 2002; Musitu-Ferrer ve ark.,2019). Eisenberg ve arkadaslar1 (2004) ebeveynin
duygu ifadesinin ¢ocugun empati becerileri {lizerindeki etkisini; ¢ocugun duygularini
yasamanin ve gostermenin kabul edilebilir oldugunu aile igerisinde 6grenmesi, ebeveynin
duygulara verdigi tepkilerin ¢ocukla olan iliskisinin sicakligiyla iligkili olmasi ve genetik
olarak benzer duygu yatkinliklarina sahip olmalarina baglamistir. Okul 6ncesi gocuklarin
empati gelisiminde rol oynayan bireysel ve ailevi faktorleri arastiran Ornaghi ve arkadaslar
(2020) yaptiklar1 ¢alismada ebeveynin olumlu duygu diizenleme stratejilerinin ve annenin
duygu koclugunun c¢ocugun empati becerilerini artirdigini gérmiislerdir. McHarg ve
arkadaslar1 (2019) yaptiklar1 deneysel ¢alismada anne babalarin aglayan bir bebege karsi
empatik tutumlarinin ¢ocuklarindaki empatik tutumla uyumlu oldugunu bulmuslardir. Bu
calismalar empatinin olusumunun ve gelisiminin yukarida agiklanan diger degiskenler gibi

aktarimdan beslendigine kanit niteligindedir.

Eisenberg ve arkadaglar1 (2006) duygularini kabullenen ve yok etmeye ¢alismayan
annelerin empati becerilerinin yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Bununla birlikte daha
empatik olmanin olumlu duygu sosyallestirme tepkilerini de beraberinde getirdigini
savunmuglardir. Farrant ve arkadaglar1 (2011), cocugun empati becerileri ve sosyal iliski
kurma becerilerinde ebeveynin etkisini arastirdiklar ¢alismada ebeveyn ile ¢ocugun empati
becerileri arasindaki anlamli pozitif yonlii bir iligki bulduklarini belirtmislerdir. Ebeveynin
empati becerilerinin ¢ocugun empati becerileri tizerinde etkili olabilecegini gosteren bir
diger ¢alismada (Laurent ve ark., 2021) empatik annelerin cocugunun duygusal ihtiyaglarina
kars1 daha fazla tetikte oldugunu belirtmis ve bu durumu ihtiyaglar1 karsilamaya daha istekli
olmalarina baglamiglardir. Hu ve arkadaslari (2020) ebeveyn empati becerisinin gocugun
sosyal yetkinligi ile iligskisinde duygu sosyallestirmenin roliinii inceledikleri boylamsal

calismada ebeveynin empati becerisinin ¢ocugun empati becerisi ile iliskili oldugunu
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bulmuslardir. Bu bulgunun yaninda empati ve ¢ocugun saglam akran iligkileri kurma

becerisinde olumlu duygu sosyallestirmenin de araci rol oynadigini rapor etmislerdir.

1.5. Arastirmanin Amaci ve Hipotezler

Arastirmanin temel amaci okul dncesi ¢ocugu olan annelerin duygu sosyallestirme
tepkileri ile kendi islevsel olmayan ebeveyn sema modlari, meta duygu 6zellikleri ve empati
becerileri arasindaki iligkiyi incelemektir. Bu ama¢ dogrultusunda arastirilmak istenen

temelde ii¢ soru bulunmaktadir:

1. Islevsel olmayan ebeveyn modlari ile duygu sosyallestirme tepkileri arasinda bir
iligki var m1?

2. Meta duygu ozellikleri ile duygu sosyallestirme tepkileri arasinda bir iligki var
mi1?

3. Empati becerileri ile duygu sosyallestirme tepkileri arasinda bir iliski var mi?
Bu sorulara yanit aramak i¢in kurulan hipotezler ise asagidaki gibidir:

Hla. Cezalandirici ve talepkar ebeveyn modlarin siddetinin olumlu duygu sosyallestirme

tepki sikligini negatif yonde yordamasi beklenmektedir.

H1b. Cezalandirici ve talepkar ebeveyn modlarinin siddetinin olumsuz duygu sosyallestirme

tepki sikligini pozitif yonde yordamasi beklenmektedir.

H2a. Meta duygu 6zelliklerinin olumlu duygu sosyallestirme tepki sikligini pozitif yonde

yordamasi beklenmektedir.

H2b. Meta duygu 6zelliklerinin olumsuz duygu sosyallestirme tepki sikligini negatif yonde

yordamasi beklenmektedir.

H3a. Empati becerilerinin olumlu duygu sosyallestirme tepki sikligini pozitif yonde

yordamasi beklenmektedir.

H3b. Empati becerilerinin olumsuz duygu sosyallestirme tepki sikligini negatif yonde

yordamasi beklenmektedir.
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1.6. Arastirmanin Onemi

Uluslararas1 alan yazinda duygu sosyallestirmesi iizerine yapilan calismalarin
sayisinin ve yelpazesinin genis oldugu goriiliirken ulusal ¢alismalara bakildiginda duygu
sosyallestirme davraniglarinin ¢ocuk tizerindeki etkilerine odaklanildigi goéze ¢carpmaktadir.
Duygu sosyallestirmenin sonuglart kadar duygu sosyallestirmeye etki eden faktorlerin de
onemi gboz Oniline alindiginda ebeveyn oOzelliklerinin incelenmesinin, kavramin daha iyi
anlasilmasini saglayacagi diisiiniilmektedir. Buna ragmen duygu sosyallestirme baglaminda
ebeveynlerin 6zelliklerine vurgu yapan c¢aligmalarin sayisinin olduk¢a az oldugu
gozlenmektedir (Isik Uslu, 2016; Giilpinar, 2021). Ayn1 zamanda ebeveyn davraniglarinin
kisinin semalariyla baglantili olabilecegini dolayli olarak gosteren ¢aligmalara
ulagilabilmektedir (Bitmis, 2019; Yolalan, 2020) ancak sema modlari ile iligskisinin dogrudan
incelendigi calismaya rastlanmamistir. Annenin duygu sosyallestirmesine dair siireglerin
daha iyi anlasilabilmesi i¢in meta duygunun ve empatinin de incelenmesinin yararl
olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu ¢alisma hem duygu sosyallestirme siireclerine etki eden
faktorleri aydinlatmasi agisindan hem de alan yazindaki boslugu doldurmasi agisindan 6nem

arz etmektedir.
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2. BOLUM
YONTEM

2.1. Orneklem

Duygu sosyallestirme tepkilerini degerlendirmede kullanilan 6lgegin yas sinirina
bagli olarak dahil etme 6lgiitii “3-7 yas arast ¢ocugu olmak™ seklinde belirlenmistir. Kisisel
Bilgi Formundan alinan bilgiler dogrultusunda “psikotik bozukluk tanisina sahip olmak”,
diglama Kriteri olarak belirlenmistir. Kartopu 6rneklem yoluyla internet ve sosyal medya
araciligiyla goniillii olarak calismaya katilan 216 katilimciya ulasilmistir.

Annelere iliskin demografik bilgiler Tablo 2.1.’de gosterilmistir. Katilimcilarin
yaslarinin 21-47 arasinda degistigi (ort. = 33.88, SS = 4.32) goriilmektedir. Egitim durumuna
bakildiginda %63 (n=136) gibi biiyik bir kisminin yiiksekokul/lisans mezunu oldugu
goriilmektedir. Calisip calismama durumuna goére dagilim incelendiginde calisanlarda
%54,2 (n=117) ve c¢alismayanlarda %45,8 (n=99) seklinde birbirine yakin oranlar
gozlenmektedir. Katilimcilarin medeni durumu incelendiginde %91,7 (n=198) gibi biiyiik
bir oranin medeni durumu evli iken kalanlarin medeni durumu bekar, bosanmis, yeniden
evlenmis ve esini kaybetmis seklindedir. Katilimcilarin %60,2’sinin (n=130) orta sosyo-
ekonomik durumdayken %1,9’u (n=4) alt, %1,4’i (n=3) {ist sosyo-ekonomik durumdadir,
kalanlarsa alt-orta ve orta-iist duruma sahip olduklarini belirtmislerdir. Ka¢ ¢ocugunun
olduguna dair veriler degerlendirildiginde annelerin %53,2’sinin (n=115) tek ¢ocuga sahip
oldugu, %38,4’liniin (n=83) ise iki ¢ocuga oldugunu, kalanlarinsa ikiden fazla ¢ocuga sahip
oldugu goriilmektedir. Herhangi bir psikiyatrik taniya sahip olan katilimcilar tiim
orneklemin %3,2’sini (N=7) olusturmakla birlikte bu kisilerin panik atak, depresyon,

anksiyete bozukluklarini igeren tanilar aldiklar1 gézlenmektedir.
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Tablo 2.1. Annelere Iliskin Bilgiler

Degisken Grubu F %
[lkokul Mezunu 1 5
Ortaokul Mezunu 6 2.8
Egitim Diizeyi Lise Mezunu 31 144
Yiiksekokul/Lisans Mezunu 136 63
Lisansiistii Mezunu 42 194
Calisiyor 117 54.2
Calisma Durumu Calismiyor 99 45.8
Bekar 2 9
Medeni Hali Evli 198 91.7
Ayrilmig/Bosanmis 12 5.6
Yeniden Evlenmis 3 14
Esini Kaybetmis 1 5
Alt 4 1.9
Alt-Orta 27 12.5
Sosyo-Ekonomik
Durum Orta 130 60.2
Orta-Ust 52 24.1
Ust 3 1.4
1 115 53.2
Sahip Oldugu Cocuk 2 83 38.4
Sayisi 3 16 7.4
4 2 9
Var 7 3.2
Psikiyatrik Tam Yok 209 96.8

Arastirma 3-7 yas cocugu olan annelere yapildig1 i¢in ve annelerin bu yas aralifinda
baska ¢ocuklar1 da olabilecegi ihtimaline karsi yalnizca bir ¢ocugunu diisiinerek gerekli
kisimlar1 dolduracagi bilgisi Kisisel Bilgi formunda belirtilmistir. Annenin Olgekleri
doldururken odaklanacagi 3-7 arasi g¢ocuklarin yas ortalamasi 4.79 (SS=1.4) olarak
belirlenmistir (N=203). 3-7 yas arasinda baska ¢ocuk olup olmadigina dair veriler
incelendiginde katilimcilarin %13’iiniin (n=28) bu yas araliginda baska ¢ocugu da oldugu
belirtilmistir. Cocuk cinsiyetlerinin dengeli dagildigi goriilmektedir. Dogum siras1 agisindan
incelendiginde ¢ocuklarin %61,6’sinin (n=133) ilk ¢ocuk oldugu, kalanlarinsa 2. ve 3. sirada
dogan c¢ocuklar oldugu goriilmektedir. Cocugun tani alip almadigina dair verilerde

katilimeilarin ¢gocugunun %94,4’iintin (n= 204) mental veya fiziksel bir tanis1 olmadigi
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bildirilmistir. ~ Cocuklarla ilgili demografik bilgiler Tablo 2.2.°de ayrintili olarak

gosterilmektedir.

Tablo 2.2. Cocuklara Iliskin Bilgiler

Degisken Grubu f %
Kiz 104 48.1
Cinsiyeti Erkek 112 51.9
1 133 61.6
Dogum Sirasi 2 35 16.2
3 10 4.6
Fiziksel veya Mental Var 12 5.6
Tam Yok 204 94.4
3-7 Yas Arasinda Baska Var 28 13
Cocuk Yok 188 87

Eslerin 24-69 arasinda degisen yaslarinin ortalamasmin 37.21 (SS=6.55) oldugu
goriilmektedir (n=215). Egitim diizeyleri acisindan incelendiginde annelerin egitimine
paralel sekilde %58,8 (n=127) seklinde en yiiksek oranin Yiiksekokul/Lisans Mezunu
diizeyinde oldugu goriilmektedir. Calisma durumuna dair verilere bakildiginda ise
%4,6’sinin (n=10) ¢aligmadig1 bilgisi edinilmistir. Ese iligkin ayrintili demografik bilgiler
Tablo 2.3’te gdsterilmektedir.

Tablo 2.3. Ese Iliskin Bilgiler

Degisken Grubu F %
Okur-Yazar 1 5
[lkokul Mezunu 4 1.9
Egitim Diizeyi Ortaokul Mezunu 4 1.9
Lise Mezunu 48 22.2
Yiiksekokul/Lisans Mezunu 127 58.8
Lisansiistii Mezunu 32 14.8
Calisiyor 206 95.4
Calisma Durumu Caligmiyor 10 4.6
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2.2. Veri Toplama Araclar

Arastirmanin amacina uygun oldugu disiiniilen alti 6l¢ek kullanilarak veriler
toplanmistir. Demografik bilgilerin toplanmasi i¢in Kisisel Bilgi Formu (Ek 1), duygu
sosyallestirme tepkilerini dl¢gmek icin Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgegi
(Ek 2), islevsel olmayan ebeveyn modlarinin &lgiilebilmesi icin Sema Modlar1 Olgegi’nin
Islevsel Olmayan Ebeveyn Modlar1 Alt Boyutu (Ek 3), meta duygu dzelliklerini 6l¢gmek igin
Meta Duygu Ozellikleri Olgegi (Ek 4), empati becerilerini dlgmek igin Kisileraras
Tepkisellik indeksi (Ek 5) ve aleksitimi diizeylerini belirlemek i¢in Toronto Aleksitimi

Olgegi (Ek 6) verilmistir. Asagida bu veri toplama araglar1 ayrintili olarak tanitilmistir.

2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu arastirmacinin hazirlamis oldugu annenin yasi, egitim durumu,
calisma durumu, meslegi, medeni hali, ka¢ ¢ocuga sahip oldugu, 3-7 yas arasinda baska
¢ocuga sahip olup olmadigi, babanin yasi, egitim ve ¢alisma durumu, ¢ocugun yast, dogum
siras1, ¢gocugun herhangi bir mental veya fiziksel tani alip almadigi, annenin herhangi bir
psikiyatrik tani alip almadigi, pandemi siirecinde ¢ocuguyla gecirdigi siirede bir degisim
olup olmadig1, annenin ¢ocuklugunun ¢ogunu kimlerle gegirdigi sorular1 yer almistir. Form
igerisinde eger 3-7 yas arasinda bagka cocuga sahipse yalnizca birini diistinerek ilgili sorulari

yanitlamasina dair bilgi de yer almaktadir.

2.2.2. Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olcegi

Duygu sosyallestirme tepkileri Olgiiliirken, Fabes ve arkadaslarinin (1990)
gelistirdigi ebeveynin yanitladigi 6z bildirim 6lgegi kullanilmaktadir (Altan Aytun ve
ark., 2013; akt., Fabes ve ark., 2002). Olcek, cocuklarin 6fke ve iiziintii gibi olumsuz
duygularina dair 12 farkli senaryo karsisinda verilmesi olasi 6 tepkiden olugmaktadir.
Ebeveynlerin her senaryo i¢in verebilecegi tepkiyi sikligina gore puanlamasi
istenmektedir. Her bir tepki bir alt dlgege (probleme odakli, duyguya odakli, duygu
ifadesini kolaylastirici, kiigiimseyici, cezalandirici ve ebeveynde sikinti1) tekabiil

etmektedir.

Probleme odakli tepkiler, ¢ocukta sikinti yaratan problemi ¢dzmeye yonelik

ebeveynin verdigi tepkilerdir. Duyguya odakli tepkiler ise, dikkat dagitma veya
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rahatlatma gibi yollarla ¢ocugun daha iyi hissetmesini saglamaya yonelik tepkilerdir.
Duygu ifadesini kolaylastiric tepkiler, cocugun olumsuz duygusunu yasayabilmesini ve
gosterebilmesini  onaylayan ebeveyn tepkileridir. Kiiciimseme tepkileri, ¢ocugun
tepkisini abartili bulmak, sebep olan durumu veya yasadigi rahatsizligi 6nemsizlestirmek
gibi destekleyici olmayan tepkilerdir. Cezalandirict tepkiler, c¢ocugun olumsuz
duygusunu gdstermesinin ardindan soézel veya fiziksel olarak yaptirimlart olan
tepkilerdir. Son olarak ebeveynde sikint1 tepkileri ise, ¢ocuk olumsuz duygu ile
karsilastiginda ¢ocugun yasadig1 duruma ve duygulara odaklanmak yerine kendi yasadigi
rahatsizliga odaklanan tepkilerdir. Ornek olarak “Eger ¢ocugum ¢ok degerli bir esyasini
kaybeder ve aglarsa ben;” senaryosuna verilebilecek yanitlarin alt boyutlar agisindan
aciklamasi su sekildedir: Cocuguma, heniiz bakmadig1 yerlere bakmasinda yardimci
olurum (probleme odakli). Mutlu seylerden bahsederek cocugumun dikkatini bagka yone
¢ekerim (Duyguya odakli). Ona mutsuz oldugunda aglamasinin dogal oldugunu sdylerim
(Duygu ifadesini kolaylastiric1). Cocuguma asirt tepki gosterdigini  sdylerim
(Kiictimseyici). Dikkatli olmazsan iste boyle olur derim (Cezalandirici). Bu kadar

dikkatsiz oldugu ve sonra da agladigi i¢in keyfim kagar (Ebeveynde sikinti tepkileri).

Alt dlgeklere ait 6lgek maddeleri Tablo 2.4.’te gosterilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik
katsayilar1 orijinal ¢alismada ebeveynde sikint1 tepkileri i¢in .70, cezalandirici tepkiler
icin .69, kii¢iimseyici tepkiler i¢in .78, duygu ifadesini kolaylastirict tepiler i¢in .85,
duyguya odakli tepkiler i¢in .80 ve probleme odakli tepkiler icin .78 olarak
hesaplanmistir (Fabes ve ark., 2002). Olgegin Tiirkge uyarlamasmi Altan Altun ve
arkadaslar1 (2013) yapmistir ve i¢ tutarlilik katsayilarini sirasiyla .65, .83, .86, .87, .79 ve
.72 bulmuslardir. Bu ¢alismadaki i¢ tutarlilik katsayilarinin ise yine sirasiyla .65, .75, .77,
.87, .84, .81 seklinde oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 2.4. CODBEO Alt Boyutlara Gére Maddelerin Siniflandiriimast

Alt Boyutlar Madde Numaralari
Duygu Ifadesini  1e, 2e, 3e, 4b, 5f, 6e, 7f,
Olumlu Duygu Kolaylagtiric1 Tepkiler 8a, 9a, 10c, 11f, 12b

Sosyallestirme Tepkileri Duyguya Odakl Tepkiler 1f, 2b, 3d, 4e, 53, 6a, 7b,
8f, 9f, 10d, 11e, 12¢

Probleme Odakl 1c, 2d, 3c, 4f, 5b, 6f, 7a,
Tepkiler 8b, 9d, 10e, 11d, 12a
Ebeveynde Sikint1 2aR, 3a, 5e, 6¢, 7cR, 9Db,
Olumsuz Duygu Tepkileri 10aR, 11b, 12d
Sosyallestirme Tepkileri Cezalandiric1 Tepkiler 1b, 2f, 3f, 4a, 5d, 6d, 7e,
8e, 9, 10b, 11c, 12e
Kiigimseyici Tepkiler 1d, 2c, 3b, 4c,5c¢, 6b, 7d,

8d, 9c, 10f, 11a, 12f

Not: Sonunda R bulunan maddeler ters maddedir.

2.2.3. Sema Modlar1 Olceginin islevsel Olmayan Ebeveyn Modlar1 Alt Boyutu

Sema modlarini 6l¢en ilk arag, Young ve arkadaslar1 (2007) tarafindan olusturulan
Sema Modlar1 Olgegidir ve bu dlgekte ‘Cocuk Modlari, Islevsel Olmayan Ebeveyn Modlari,
Islevsel Olmayan Basa Cikma Modlar1 ve Saglikli Modlar’ seklinde 4 alt boyut altinda
toplanan 10 sema modu tanimlanmistir (akt., Soygiit ve ark., 2021). Sonraki ¢aligmalarda bu
boyutlar gelistirilmis ve yeni modlar tanimlanmistir (Bernstein, Ersayan ve Lobbestael,
2014, akt., Soygiit ve ark., 2021; Lobbestael ve ark., 2010). Bernstein ve arkadaslarinin
(2014) genislettigi form olan “The Schema Mode Inventory-Forensic (SMI-F)”, 174 ifade
ve toplamda 19 sema modundan olusmaktadir (akt., Soygiit ve ark., 2021). 6’l1 likert tipi
Olcekten alinan puanlar arttik¢a ilgili modlarin yogunlugu da artmaktadir. Soygiit ve

arkadaslar1 (2021) tarafindan Tirkgeye ¢evrilmistir.

Bu ¢alismada SMI-F’nin islevsel olmayan ebeveyn modlari alt boyutu kullanilmistir.
Cezalandirict Ebeveyn Modu alt boyutu “Kendimi affedemiyorum.” veya “Basima bir sey

geldiginde insanlarin bana sefkat gostermesini hak etmiyorum.” gibi 10 maddeden
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olugmaktadir ve i¢ tutarlik kat sayis1 .83 olarak bulunmustur. Talepkar ebeveyn modu ise
“Hata yapmamaya ¢alisirim; yaparsam kendimi yer bitiririm.” veya “Kendime koydugum
standartlar1 yakalayabilmek adina keyfimden, sagligimdan ve mutlulugumdan vazgecerim.”
gibi 5 maddeden olusmaktadir ve i¢ tutarlik katsayis1 .69 olarak bulunmustur. Yapilan
analizde bu iki alt Olgegin mevcut arastirma kapsamindaki i¢ tutarlilik katsayilari

cezalandirici ebeveyn modu i¢in .84, talepkar ebeveyn modu i¢in .77 olarak bulunmustur.

2.2.4. Meta Duygu Ozellikleri Olcegi

Salovey ve arkadaslarmin (1995) gelistirdigi Olgek kisinin  duygularim
degerlendirirken duygularinin ne kadar farkinda oldugunu (attention), duygularini ne kadar
tanimlayabilip ifade edebildigini (clarity) ve kisinin kendi duygularini ne kadar
diizenleyebildigini (repair) 6lgmektedir. Toplam 30 sorudan olusan 5’11 likert tipi 6l¢egin
duygusal dikkat alt boyutu, ‘Nasil hissettigime oldukc¢a dikkat ederim’, ‘Hisler yasama yon
verir’ ve ‘Ne hissettiime genellikle pek aldirmam’ (ters madde) gibi maddelerle
Olciilmektedir. Duygusal netlik alt boyutunu, ‘Nasil hissettigim konusunda nadiren kafam
karisir’ ve ‘Hislerimi anlamlandiramiyorum’ (ters madde) gibi maddeler 6lgmektedir.
Duygusal onarim alt boyutuna ise ‘Keyfimin kactig1 zamanlarda, kendime yasamdaki tiim
zevkleri hatirlatiyorum’ ve ‘Her ne kadar zaman zaman mutlu olsam da genellikle karamsar
bir bakis agim vardir’ (ters madde) gibi maddeler 6rnek verilebilir. Her alt boyuttaki yiiksek
puanlar o alt boyuta dair becerinin yiiksekligini tarif etmektedir (Kavcioglu, 2011). Orijinal
calismanin i¢ tutarlilik katsayilar1 dikkat icin .86, netlik icin .87 ve onarim i¢in .82 olarak
bulunmustur. Tiirk¢e uyarlamasini Kavcioglu’nun (2011) yaptig1 6lgekte ise alt boyutlarin
i¢ tutarlik katsayilar sirasiyla .75, .84 ve .78 olarak bulunmustur. Mevcut ¢alismadaki i¢
tutarlik katsayilari ise .63, .76 ve .76 seklindedir.

2.2.5. Kisilerarasi Tepkisellik Indeksi

Davis (1980) tarafindan gelistirilen Olcekte empati perspektif alma, empatik
diisiinme, kisisel rahatsizlik ve fantezi seklinde dort alt boyut ile degerlendirilmistir. Her bir
alt dlgek icin 7’ser madde olmak iizere toplam 28 maddeden olugmaktadir ve 0 “beni
tanimlamiyor”, 4 “beni ¢ok iyi tanimliyor” seklinde 5’li yanitlama bigimine sahiptir.
Perspektif alma alt boyutu, “Birini elestirmeden Once onun yerinde olsam nasil

hissedecegimi hayal etmeye c¢alisirim” gibi maddelerle baskasinin goziinden bakabilme
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becerisini 6l¢mektedir. Empatik diisiinme, “Kendimi olduk¢a yumusak kalpli bir insan
olarak tanimlayabilirim” gibi maddelerden olusur ve digerlerinin deneyimlerine kars1 verilen
sicaklik ve yakinlik tepkilerini 6lgmektedir. Kisisel rahatsizlik, “Bazen ¢ok duygusal bir
durumun ortasinda kaldigimda kendimi ¢aresiz hissederim” gibi baskalarmin yasadigi
olumsuzluklar karsisinda duyulan sikint1 ve rahatsizlik hislerini 6lgmektedir. Fantezi alt
boyutu ise kisinin kendisini kitaplar filmler gibi kurgusal durumlarda hayal etme egilimini
“Bir filmi veya oyunu seyrettikten sonra, kendimi karakterlerden biriymis gibi hissederim”
gibi maddelerle dlgmektedir. Olgegin Tiirkce uyarlamasini Engeler ve Yargic (2007)
yapmistir. Orijinal ¢alismanin i¢ tutarlik katsayilar1 .68 ve .79 arasinda degismektedir.
Engeler ve Yargi¢ (2007)’1n ¢alismasinda ise i¢ tutarlik katsayilarinin .60 ile .76 arasinda
oldugu belirtilmistir. Bu arastirmadaki katsayilarin ise .61 ve .77 arasinda degistigi

gbzlenmistir.

2.2.6. Toronto Aleksitimi Olgegi

Bagby ve arkadaslar1 (1994) tarafindan gelistirilen 20 maddelik Toronto Aleksitimi
Olgegi, kisilerin aleksitimi diizeylerini 6lgmek amaciyla kullanilan 5°1i likert tipli bir 6z
bildirim 6lgegidir (akt., Giileg ve ark., 2009). Olgegin orijinal ¢alismada i¢ tutarlik
katsayisini .81 olarak bulunurken Giile¢ ve arkadaslar1 (2009) tarafindan yapilan Tiirk¢eye
uyarlama ¢alismasinda i¢ tutarlik katsayisi .78 olarak bulunmustur. Mevcut ¢alisma i¢in bu

Olcegin i¢ tutarlik katsayisi .82 olarak bulunmustur.

2.3. islem

Baskent Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler ve Sanat Arastirma Kurulundan
gerekli etik kurul onay1 alindiktan sonra veriler toplanmaya baslamistir. Covid-19 salgin
nedeniyle veriler yalnizca ¢evrimigi sekilde toplanmistir. Veri toplama araglar (Kisisel Bilgi
Formu, Sema Modlar1 Olgegi-islevsel Olmayan Ebeveyn Modlar1 Alt Boyutu, Cocuklarin
Olumsuz Duygularyla Bas Etme Olgegi, Meta Duygu Ozellikleri Olgegi, Kisileraras
Tepkisellik indeksi ve Toronto Aleksitimi Olgegi) Qualtrics Survey Software adl1 cevrim igi

anket platformuna (https://www.qualtrics.com/) aktarilmis ve olusturulan link sosyal medya

araglari lizerinden 3-7 yas aralifinda ¢ocugu olan anne katilimcilara ulastirilmis ve onlardan

da bu yas grubu ¢ocugu olan baska annelere ulagtirmalari istenmistir.
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Olgeklerden 6nce katilimcilara arastirma hakkinda bilgi vermek ve c¢alismaya
goniilli katilim onayini almak adina Bilgilendirilmis Onam Formu verilmistir. Arastirmaci
tarafindan hazirlanan bilgilendirilmis onam formunda ¢alismanin genel amaci aktarilmis,
caligmanin goniilliilik ve gizlilik esasina dayandigi, alinan verilerin bilimsel amagh
kullanilacag, istendiginde ¢aligmanin birakilabilecegi, calismanin sonunda isteyen kisilerin,
2 kisinin kazanacagi 100 TL degerindeki Toyzzshop ¢ekilisine e-posta adreslerini yazarak
katilabilecegi bilgileri verilmistir. Bilgilendirilmis onam formunun okunup kisinin 3-7 yas
arasi ¢ocuga sahip oldugunu ve caligmaya katilmaya goniillii oldugunu bildiren secenegi
isaretleyen katilimcilar, diger 6l¢eklere ulasabilmislerdir. Katilmadigini belirten katilimcilar

dogrudan ¢alisma sonuna yonlendirilmistir.

Calismanin tamamlanma siiresi her bir katilimci icin yaklasik olarak 25 dakikadir.
Veri toplama araglarinin tamamini yanitlayan katilimcilardan dileyenler e-posta adreslerini

yazarak c¢ekilise katilmiglardir. Cekilis igin https://www.onlinecekilisyap.com/ sitesi

kullanilmis ve ¢ekilisi kazanan 2 katilimeiya e-posta yolu ile ulagilmistir. Bu islemden sonra

tiim e-posta bilgileri kalic1 sekilde silinmistir.

2.4 Verilerin Analizi

Oncelikle veriler, toplandig1 platform olan Qualtrics Survey Software’den IBM SPSS
programina aktarilmis, yapilan tiim analizler SPSS 28 paket programu ile gerceklestirilmistir.
[statistiksel veri analizine gegilmeden 6nce veri setinde gereken kontroller yazar tarafindan
yapilmustir. Veri analizi oncesi yapilmis bu 6n degerlendirme, bulgularin daha dogru bir
sekilde yorumlanmasini saglamaktadir. Ornegin, veri setinin geri kalan diizenli olsa da
biitiin sorulara ayni cevabi veren (0r., her soruyu 5 olarak isaretleyen) kisiler analizin

kalitesini etkileyebilmektedir.

Toplamda ulagilan 486 katilimcidan 7’sinin ¢ocuklarinin yasinin 3-7 yag araliginda
olmamast sebebiyle dahil etme OoOl¢iitiinii karsilamadigr goriilmiis ve veri setinden
cikarilmistir. Soru bataryasini rastgele doldurmus olan ve ¢alismadaki 6l¢eklerin altindaki
sorular1 tam olarak doldurmayan kisiler incelenmistir. Kayip verilerin sistematik dagilip
dagilmadig1 incelenmis ve sistematik dagilmasi sebebiyle (sig <.001) 261 kisi veri setinden
cikarilmistir. Ardindan, tek degiskenli ve ¢cok degiskenli normallik testleri yapilmistir. Tek
degiskenli normalligin ihlal edilip edilmedigini anlamak i¢in basiklik ve carpiklik degerleri

incelenmigtir. -2.5 ve +2.5 arasinda yer alan bu degerler tek degiskenli normallik
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varsayiminin karsilandigin1  géstermektedir (Byrne, 2010). Cok degiskenli normallik
varsayiminin ihlal edilip edilmedigini test etmek i¢cin Mahalonobis uzaklig1 hesaplanmigtir.
Bu inceleme sonucunda iki katilimer analiz disinda birakilmistir ve analizler 216 kisi ile

devam etmistir.
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3. BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde oOncelikle ¢alismada kullanilan dlgeklerin toplam puanlarinin ve alt
boyutlarinin betimleyici analizlerine yer verilmistir. Bunun i¢in katilimcilarin 6lgeklerden
aldig1 ortalama skorlar ve bu skorlara iligkin standart sapmalar, basiklik ve c¢arpiklik
degerleri ile i¢ tutarlik katsayilarina bakilmistir. Ardindan degiskenlerin birbiri ile iligkisi
korelasyon (Pearson) degerlerine bakilarak incelenmistir. Son olarak hipotezlerin test
edilebilmesi icin kontrol degiskenlerine dikkat edilerek hiyerarsik regresyon analizleri

siralanmustir.

3.1. Degiskenlere iliskin Betimleyici Bulgular

Duygu sosyallestirme tepkileri (olumlu duygu sosyallestirme ve olumsuz duygu
sosyallestirme ile ebeveynde sikinti, cezalandirici, kiigiimseyici, duygu ifadesini
kolaylastirici, duyguya odakli ve problem odakli tepkiler alt boyutlar1 dahil), islevsel
olmayan ebeveyn modlar1 (cezalandiric1 ve talepkar ebeveyn modlart alt boyutlar1 dahil),
meta duygu ozellikleri (duygusal dikkat, duygusal netlik ve duygusal onarim alt boyutlar
dahil) ve empati (perspektif alma, fantezi, empatik diistinme ve kisisel rahatsizlik alt
boyutlar1 dahil) degiskenlerine iliskin ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum
skorlart ile carpiklik ve basiklik degerleri ve i¢ tutarlik (alfa) katsayilar1 Tablo 3.1.’de

goriilebilir.
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Tablo 3.1. Degiskenlere Iliskin Tammlayict Istatistikler

Standart I¢ Tutarhik
Degiskenler Ortalama  Sapma  Minimum Maksimum Carpikhk Basikhik Katsayisi
KTI-PA 3,48 ,66 1,57 5,00 -,03 -,13 74
KTI-F 3,03 79 1,14 4,86 ,10 -,46 7
KTI-ED 3,88 ,58 2,00 5,00 -,41 ,00 .61
KTI-KR 3,01 ,70 1,29 4,86 ,07 -,07 74
Empati 3,35 44 2,07 4,68 ,16 ,30 .80
MDOO-DN 3,65 ,62 1,73 5,00 -,24 ,01 .76
MDOO-DD 3,74 49 2,62 5,00 24 -,32 .63
MDOO-DO 3,65 83 1,00 5,00 -,54 -,04 .76
Meta Duygu Ozellikleri 3,69 48 2,50 4,90 ,06 -, 17 .83
Aleksitimi 2,32 ,50 1,05 3,70 ,16 -,54 .82
CODBEO-ES 2,10 ,56 1,00 4,25 ,26 12 .65
CODBEO-CZ 1,42 40 1,00 2,83 1,38 1,67 75
CODBEO-KC 2,04 ,64 1,00 4,00 ,66 -,20 7
CODBEO-NDS 1,86 43 1,12 3,06 61 -,19 .86
CODBEO-DIK 4,03 ,64 1,75 5,00 -,70 21 .87
CODBEO-DO 4,20 ,55 2,58 5,00 -,44 -,50 .84
CODBEO-PO 4,19 48 2,75 5,00 -,45 -,29 81
CODBEO-PDS 4,14 A7 2,64 5,00 -,39 -,31 .92
SME-CZ 1,52 ,52 1,00 3,60 1,48 2,37 .84
SME-TL 2,78 1,04 1,00 5,60 45 -,43 7
SME-EM 1,94 ,63 1,00 4,20 91 ,68 .85

Not: KTi= Kisileraras: Tepkisellik indeksi, KTi-PA= Perspektif Alma, KTI-F= Fantezi, KTI-ED=Empatik Diisiinme, KTi-KR=Kisisel
Rahatsizlik, MDOO= Meta Duygu Ozellikleri Olgegi, MDOO-DN= Duygusal Netlik, MDOO-DD=Duygusal Dikkat, MDOO-DO=Duygusal
Onarim, CODBEO=Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgegi, CODBEO-ES=Ebeveynde Sikinti, CODBEO-CZ=Cezalandirict,
CODBEO-KC=Kii¢iimseyici, CODBEO-NDS=0Olumsuz Duygu Sosyallestirme, CODBEQ-DIK=Duygu ifadesini Kolaylastirici, CODBEO-
DO=Duyguya Odakli, CODBEO-PO=Probleme Odakli, CODBEO-PDS=Olumlu Duygu Sosyallestirme, SME=Sema Mod Envanteri, SME-
CZ=Cezalandirict Ebeveyn Modu SME-TL=Talepkar Ebeveyn Modu, SME-EM=islevsel Olmayan Ebeveyn Modlari
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3.2. Cocugun Cinsiyetine Gére Duygu Sosyallestirme Tepkilerinin Incelenmesine

fliskin Bulgular

Duygu sosyallestirme tepkilerinde ve alt boyutlarinda gocugun cinsiyetine gore bir
farklilasma olup olmadigmin anlasiimasi i¢in Bagimsiz Orneklemler igin T-Testi
yapilmigtir.  Varyanslarin  homojenlik  sayiltilari  Levene Testi sonuclart ile
degerlendirilmistir. Hem olumlu duygu sosyallestirme tepkilerinde hem de olumsuz duygu
sosyallestirme tepkilerinde varyanslarin homojen dagildig1 varsayimi kabul edildigi

gorilmistiir.

Yapilan analiz sonuglari, annenin olumlu duygu sosyallestirme tepkisi verme
sikliginda ¢ocugun cinsiyetinin etkisinin olduguna isaret etmektedir. Bu bulguya gore erkek
cocugu olan katilimcilarin olumlu duygu sosyallestirme tepkileri verme sikligi (Ort. = 4.20,
SS = .45) ki1z ¢ocugu olan katilimcilarin olumlu tepki verme sikligindan (Ort. = 4.07, SS =
.48) anlamli bir sekilde fazladir, t(214) = 2.05, p = .042, %95CI = [-.2536, -.0048].

Olumsuz duygu sosyallestirme tepkileri ise kiz ve erkek c¢ocuga sahip olma
durumuna gore farklilasmamaktadir, t(214) = .56, p = .577, %95CI = [-.1474, .0823]. Bu
sonuglar annenin olumsuz duygu sosyallestirme tepkileri verme sikliginda ¢ocugun

cinsiyetinin etkisinin olmadigina isaret etmektedir.

3.3. Korelasyon Analizlerine iliskin Bulgular

Arastirmada, duygu sosyallestirme degiskeni; probleme odakli, duyguya odakli,
duygu ifadesini kolaylastiran, kiiglimseyici, cezalandirici tepkiler ve ebeveynde sikinti alt
boyutlarinin yani sira olumlu ve olumsuz duygu sosyallestirme alt boyutlarindan alinan
Olctimlerle belirlenmistir. Diger degiskenler, 6l¢ek toplam puanlar1 alinarak incelenmistir.
Calismaya katilan kisilerin olgeklerden aldiklar1 skorlar arasindaki iligkileri anlayabilmek
icin korelasyon analizi yapilmistir. Bu analizin bulgular1 aktarilirken yordanan degisken olan
duygu sosyallestirme degiskenine odaklanilmis, diger degiskenlerin birbiri ile iligkisi
calisma odagi agisindan raporlanmamistir. Tiim degiskenlerin birbiri ile iligkisine dair

bulgulara Tablo 3.2.’den ulasilabilir.
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Analiz sonuglaria gore ebeveynde sikint1 degiskeni; cezalandiric tepkiler (r = .46,
p <.001), kiigtimseyici tepkiler (r = .31, p <.001), olumsuz duygu sosyallestirmesi (r = .68,
p <.001) ve empati (r =.14, p <.05) ile pozitif, duygu ifadesini kolaylastirici tepkiler (r = -
23, p <.001), duyguya odakl1 tepkiler (r = -.14, p <.05), problem odakl1 tepkiler (r = -.20,
p <.01), olumlu duygu sosyallestirmesi (r = -.23, p <.001) ve meta duygu 6zellikleri (r = -
.32, p <.001) ile negatif yonde anlaml diizeyde iliskilidir.

Cezalandirict tepkiler degiskeni; kiigiimseyici tepkiler (r = .60, p <.001) ve olumsuz
duygu sosyallestirmesi (r = .83, p <.001) ile pozitif, duygu ifadesini kolaylastiric1 tepkiler
(r = -.24, p < .001), olumlu duygu sosyallestirmesi (r = -.14, p < .05) ve meta duygu
ozellikleri (r = -.24, p <.001) ile negatif yonde anlamli diizeyde iliskilidir.

Kiiciimseyici tepkiler degiskeni ise olumsuz duygu sosyallestirmesi (r = .86, p <
.001), duyguya odakl tepkiler (r = .28, p <.001), problem odakl1 tepkiler (r = .15, p <.05)
ve olumlu duygu sosyallestirmesi (r = .14, p <.05) ile pozitif, meta duygu 6zellikleri ile (r

=-.21, p <.01) ile negatif yonde anlaml1 diizeyde iliskilidir.

Ebeveynde sikinti, cezalandirict ve kiiglimseyici tepkilerin toplamindan olusan
Olumsuz duygu sosyallestirmesi ise duygu ifadesini kolaylastirici tepkiler (r =-.18, p <.01)

ve meta duygu ozellikleri (r = -.32, p <.001) ile negatif korelasyon gostermektedir.

Duygu ifadesini kolaylastirici tepkiler degiskeni; duyguya odakl tepkiler (r = .36, p <.001),
problem odakl1 tepkiler (r =. 60, p <.001), olumlu duygu sosyallestirmesi (r = .80, p <.001)
ve meta duygu ozellikleri (r = .27, p <.001) ile pozitif yonde anlaml diizeyde iliskilidir.

Duyguya odakli tepkiler degiskeni; problem odakli tepkiler (r = .75, p < .001),
olumlu duygu sosyallestirmesi (r = .82, p < .001) ve empati (r = .19, p < .01) ile pozitif

yonde anlamli diizeyde iligkilidir.

Probleme odakli tepkilerin ise olumlu duygu sosyallestirmesi (r = .91, p < .001),
empati (r =.22, p <.01) ve meta duygu 6zellikleri (r = .20, p <.01) ile pozitif ve anlaml1 bir

iligki gosterdigi saptanmustir.

Son olarak duygu ifadesini kolaylastirici, duyguya odakli ve probleme odakli
tepkilerin toplamindan olusan olumlu duygu sosyallestirmesi ise empati (r = .19, p <.01) ve

meta duygu 6zellikleri (r = .23, p <.001) ile pozitif yonde anlaml diizeyde iliskilidir.
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Tablo 3.2. Korelasyon Analizi Sonuglar

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
1 -
2 -13 —
3 35 *** L3 *Hk o
4 -.02 .26 *** -.02 —
5 -14* - 18 ** -.09 -14* —
6 .02 .03 -15%* .02 45 Fx* —
7 -.02 .00 -.02 -.08 32 Fx* 29 FF* —
8 .00 -12 -.04 -.07 .28 *** .33 *** 46 *** —
9 .05 =27 *** .10 -.08 19+ 16> Re) Raiiel .60 *** —
10 .03 - 19 %* .04 -.08 32 Fx* 32 .68 *** .83 .86 *** —
11 .02 21 %% .06 .06 =23 FF* -.04 =23 *F* - 24 FF* -.05 -18** —
12 -13* -.07 -.00 -.10 -.07 -.10 -14* -01 .28 *F** A2 .36 *** —
13 -.09 .08 -.00 -.00 -13 -12 -20** -.07 15* .00 .60 *** 5 Fx* —
14 -.07 .10 .02 -01 -18** -.10 =23 -14* 14+ -.04 .80 *** .82 xx* .91 *x* —
15 -.10 .06 .05 .03 -.09 .07 14> .09 .04 A1 .10 19 ** 22%* 19 ** —
16 .06 A2 A1 .08 =70 *** - 49 *** =32 FF* - 24 F** -21%* =32 *** 27 *** A1 20 ** 23 Fx* 18 ** —

Not. 1 = Annenin Yasi, 2 = Anne Egitim Diizeyi, 3 = Cocuk Yasi, 4 = SED, 5 = Aleksitimi, 6 = islevsel_olmayan Ebeveyn Modlari, 7 = Ebeveynde Sikint1 ve Endise, 8 =
Cezalandirict Tepkiler, 9 = Kiiglimseyici Tepkiler, 10 = Olumsuz Duygu Sosyallestirmesi, 11 = Duygu Ifadesini Kolaylastirici Tepkiler, 12 = Duyguya Odakli Tepkiler, 13
= Problem Odakli Tepkiler, 14 = Olumlu Duygu Sosyallestirmesi, 15 = Empati, 16 = Meta Duygu Ozellikleri; * p < .05, ** p < .01, *** p <.001
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3.3. Islevsel Olmayan Ebeveyn Modlar1 ve Duygu Sosyallestirme Tepkilerine iliskin
Bulgular

Islevsel olmayan ebeveyn modlari ile olumlu duygu sosyallestirmeyi yordayip yordamadigi
hiyerarsik regresyon analizi kullanilarak anlasilmaya c¢alisiimustir. Ilk bloga kontrol
degiskenleri olan annenin egitim durumu, ¢ocugun cinsiyeti ve aleksitimi eklenmis, ikinci
bloga ise cezalandirici ve talepkar ebeveyn modu yordayict degisken olarak dahil edilmistir.
Kontrol degiskenlerinin bulundugu birinci model olumlu duygu sosyallestirmedeki
degisimin %4’iinli agiklamaktadir, F (3, 212) = 4.19. Cezalandiric1 ve talepkar ebeveyn
modlarinin oldugu ikinci modelinse olumlu duygu sosyallestirmede ekstra bir degisime yol
acmadig1 goriilmiistiir, R%degisim = .003, Faegisim (2, 210) = .38. Degiskenlere iliskin ayrintili
bilgilere Tablo 3.3.’ten ulasilabilir.
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Tablo 3.3. Islevsel Olmayan Ebeveyn Modlarinin Olumlu Duygu Sosyallestirmeyi Yordamasina Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuclar:

%95 Giiven Diizeltilmis
Yordayici F degisim s.d. B t P Arahg R? degisim  R?
Model 1 4.19 (3,212) .06 .043*
Annenin Egitimi .08 1.13 .26 [-.038, .14]
Cocugun Cinsiyeti 14 2.16 .03 [.011, .257]
Aleksitimi -.16 -2.4 .02 [-.277, -.027]
Model 2 2.10 (2, 210) .02 .037
Anne Egitim .07 .97 .34 [-.046, .134]
Cocugun Cinsiyeti -.15 2.18 .03 [.013, .258]
Aleksitimi -12 -1.60 11 [-.257,.027]
Cezalandirict Ebeveyn Modu -17 -1.97 .05 [-.277,.000]
Talepkar Ebeveyn Modu 11 1.38 17 [-.021, .118]

DV: Olumlu Duygu Sosyallestirme Tepkileri
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Islevsel olmayan ebeveyn modlarinin olumsuz duygu sosyallestirmeyi yordayip
yordamadig1 hiyerarsik regresyon analizi yardimiyla anlasilmaya caligilmistir. Kontrol
degiskenlerinin oldugu ilk model olumsuz duygu sosyallestirmedeki degisimin %12’ini
aciklamaktadir, F (3, 212) = 9.53. Cezalandiric1 ve talepkar ebeveyn modlarinin oldugu
ikinci model ise olumsuz duygu sosyallestirmede ekstra olarak %3.8’lik bir varyans
aciklamaktadir, Faegisim (2.210) = 5.66. Degiskenlere iliskin ayrintili bilgilere Tablo 3.4.’ten

ulasilabilir.
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Tablo 3.4. Islevsel Olmayan Ebeveyn Modlar: Olumsuz Duygu Sosyallestirmeyi Yordamasina Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglar:

%95 Giiven Diizeltilmis
Yordayici Faegisim  S.d. B t p Arahgi R? degisim R
Model 1 9.53 (3,212) 12 A1*
Anne Egitim -.14 -2.05 .04 [-.161, -.003]
Cocugun Cinsiyeti -.03 -44 .66 [-.084, .133]
Aleksitimi .29 4.46 <.001 [.139, .360]
Model 2 5.66 (2,210) .038 14*
Anne Egitim -.16 -2.46 01 [-.176, -.019]
Cocugun Cinsiyeti -.01 -.19 .85 [-.096, .117]
Aleksitimi 17 2.37 .02 [.025, .272]
Cezalandirici1 Ebeveyn
Modu 17 2.16 .03 [.011, .253]
Talepkar Ebeveyn Modu 10 1.37 17 [-.019, .103]

DV: Olumsuz Duygu Sosyallestirme Tepkileri
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3.4. Meta Duygu Ozellikleri ve Duygu Sosyallestirme Tepkilerine Iliskin Bulgular

Meta duygu 6zelliklerinin olumlu duygu sosyallestirmeyi yordayip yordamadig1 hiyerarsik
regresyon analizi yardimiyla anlasilmaya c¢alisilmistir. ilk bloga kontrol degiskenleri olan
annenin egitim durumu, ¢ocugun cinsiyeti ve aleksitimi eklenmis, ikinci bloga ise meta
duygu oOzellikleri yordayict degisken olarak dahil edilmistir. Kontrol degiskenlerinin
bulundugu birinci model olumlu duygu sosyallestirmedeki degisimin %6 sin1
aciklamaktadir, F (3, 212) = 4.19. Meta duygu ozellikleri degiskeninin oldugu ikinci model
ise olumlu duygu sosyallestirmede ekstra olarak %2.6’lik bir varyans aciklamaktadir, Faegigim

(1, 211) = 5.92. Degiskenlere iliskin ayrintili bilgilere Tablo 3.5.’ten ulasilabilir.
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Tablo 3.5. Meta Duygu Ozelliklerinin Olumlu Duygu Sosyallestirmeyi Yordamasina Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuclar

%95 Giiven Diizeltilmis
Yordayic1 Degisken F degisim s.d. B t p Arahgi R2esisim  R®
Model 1 4.19 (3,212) .06 .04*
Anne Egitim .08 1.13 .26 [-.038, .140]
Cocugun Cinsiyeti 14 2.16 .03 [.011, .257]
Aleksitimi .06 -2.40 .02 [-.277,-.027]
Model 2 5.92 (1,211) .03 .06*
Anne Egitim .08 1.16 .25 [-.036, .140]
Cocugun Cinsiyeti 15 2.28 .02 [.019, .263]
Aleksitimi -.01 -.05 .96 [-.176, .167]
Meta Duygu
Ozellikleri .23 2.43 .02 [.042, .397]

DV: Olumlu Duygu Sosyallestirme Tepkileri
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Meta duygu 6zelliklerinin olumsuz duygu sosyallestirmeyi yordayip yordamadigi hiyerarsik
regresyon analizi yardimiyla anlasilmaya c¢aligilmistir. Kontrol degiskenlerinin oldugu ilk
model olumsuz duygu sosyallestirmedeki degisimin %12’sini agiklamaktadir, F (3, 212) =
9.53. Meta duygu ozellikleri degiskeninin oldugu ikinci model ise olumsuz duygu
sosyallestirmede ekstra olarak %1.9’1uk bir varyans agiklamaktadir, Faegisim (1, 211) = 4.63.
Degiskenlere iliskin ayrintil1 bilgilere Tablo 3.6.’dan ulasilabilir.
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Tablo 3.6. Meta Duygu Ozelliklerinin Olumsuz Duygu Sosyallestirmeyi Yordamasina Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuclar

%95 Giiven Diizeltilmis
Yordayic1 Degisken Fdegisim s.d. B t p Arahg R2esisim R?
Model 1 9.53 (3,212) 12 J12*
Anne Egitim -.14 -2.05 .04 [-.161, -.003]
Cocugun Cinsiyeti .03 44 .66 [-.084, .133]
Aleksitimi .29 4.46 <.001 [.139, .360]
Model 2 4.63 (1,211) .02 14*
Anne Egitim -14 -2.09 .04 [-.161, -.005]
Cocugun Cinsiyeti -.02 .35 73 [-.089, .127]
Aleksitimi .16 1.73 .09 [-.019, .286]
Meta Duygu Ozellikleri -.19 -2.15 .03 [-.329, -.014]

DV: Olumsuz Duygu Sosyallestirme Tepkileri
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3.5. Empati ve Duygu Sosyallestirme Tepkilerine iliskin Bulgular

Empatinin olumlu duygu sosyallestirmeyi yordayip yordamadigi hiyerarsik regresyon
analizi kullanilarak anlasilmaya calisilmustir. Ilk bloga kontrol degiskenleri olan annenin
egitim durumu, ¢ocugun cinsiyeti ve aleksitimi eklenmis, ikinci bloga ise empati yordayici
degisken olarak dahil edilmistir. Kontrol degiskenlerinin bulundugu birinci model olumlu
duygu sosyallestirmedeki degisimin %5.6’sin1 agiklamaktadir, F (3, 212) = 4.19. Empati
degiskeninin oldugu ikinci model ise olumlu duygu sosyallestirmede ekstra olarak %3.2°1lik
bir degisimi agiklamaktadir, Faegisim (1, 211) = 7.50. Degiskenlere iliskin ayrintili bilgilere
Tablo 3.7°den ulasilabilir.
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Tablo 3.7. Empatinin Olumlu Duygu Sosyallestirmeyi Yordamasina Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuclar:

%95 Giiven Diizeltilmis
Yordayic1 Degisken Fdegisim s.d. B t p Arahg R esisim R?
Model 1 4.19 (3,212) .06 .04*
Anne Egitim .08 1.13 .26 [-.038, .140]
Cocugun Cinsiyeti 14 2.16 .03 [.011, .257]
Aleksitimi -.16 -2.40 .02 [-.277,-.027]
Model 2 7.50 (1,211) .03 07*
Anne Egitim .07 1.04 .30 [-.041, .134]
Cocugun Cinsiyeti 15 2.27 .02 [.018, .260]
Aleksitimi -15 -2.20 .03 [-.261, -.014]
Empati 18 2.74 01 [.054, .329]

DV: Olumlu Duygu Sosyallestirme Tepkileri

43



Empatinin olumsuz duygu sosyallestirmeyi yordayip yordamadigi hiyerarsik regresyon
analizi kullanilarak anlagilmaya calisilmistir. Kontrol degiskenlerinin bulundugu birinci
model olumsuz duygu sosyallestirmedeki varyansin %11.9’unu agiklamaktadir, F (3, 212)
=9.53. Empati degiskeninin oldugu ikinci model ise olumsuz duygu sosyallestirmede ekstra
olarak %?2’lik bir degisimi agiklamaktadir, Faegisim (1, 211) = 5.01. Degiskenlere iliskin
ayrintili bilgilere Tablo 3.8.’den ulasilabilir.
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Tablo 3.8. Empatinin Olumsuz Duygu Sosyallestirmeyi Yordamasina Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuclar:

%95 Giiven Diizeltilmis
Yordayic1 Degisken Fdegisim s.d. B t p Arahg R esisim R?
Model 1 9.53 (3,212) 12 12*
Anne Egitim -14 -2.05 .04 [-.161, -.003]
Cocugun Cinsiyeti .03 44 .66 [-.184, .133]
Aleksitimi .29 4.56 <.001 [.139, .360]
Model 2 5.01 (1,211) .02 10
Anne Egitim -14 -2.16 .03 [-.163, -.007]
Cocugun Cinsiyeti .03 51 .61 [-.080, .135]
Aleksitimi .30 4.67 <.001 [.150, .370]
Empati 14 2.24 .03 [.017, .261]

DV: Olumlu Duygu Sosyallestirme Tepkileri
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3.6. Islevsel Olmayan Ebeveyn Modlari, Meta Duygu Ozellikleri ve Empatinin
Duygu Sosyallestirme Tepkileriyle iliskisine iliskin Bulgular

Son olarak anne egitim diizeyi, ¢ocugun cinsiyeti ve aleksitimi kontrol edildiginde
empati, meta duygu 6zellikleri ve islevsel olmayan ebeveyn modlarin olumsuz duygu
sosyallestirmesini yordayip yordamadigini anlamak i¢in hiyerarsik regresyon analizi
(stepwise) yapilmistir. Kontrol degiskenlerinin bulundugu ilk model bagimli degiskendeki
degisimin %11.9’unu a¢iklamaktadir, F (3, 212) = 9.53. Ikinci modele eklenen cezalandiric
ebeveyn modu degiskeninin bagimli degiskende ekstra olarak agikladigi degisim %3.8°dir,
Feegisim (1, 211) = 9.42. Ugiincii modelde ise empati eklenmis ve bu degiskenin bagimli
degiskende ekstra olarak %1.7’lik bir varyans agikladig1 gorilmistiir, Faegisin (1, 210) = 4.40.
Meta duygu o6zelliklerinin modele eklenmedigi gézlenmistir. Degiskenlere iliskin ayrintilt

bilgilere Tablo 3.9.’dan ulasilabilir.
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Tablo 3.9. Empati, Meta Duygu Ozellikleri ve Islevsel Olmayan Ebeveyn Modlarimin Olumsuz Duygu Sosyallestirmeyi Yordamasina Iliskin

Istatistiksel Regresyon Analizi Sonuclar

%095 Giiven Diizeltilmis
Yordayic1 Degisken Fdegisim s.d. B t p Arahgi R2gesisim R
Model 1 9.53 (3,212) 12 A1*
Anne Egitim -14 -2.05 .04 [-.161, -.003]
Cocugun Cinsiyeti .03 -.44 .66 [-.084, .133]
Aleksitimi .29 4.46 <.001 [.139, .360]
Model 2 9.42 (1,211) .04 14*
Anne Egitim -.15 -2.26 .03 [-.166, -.011]
Cocugun Cinsiyeti .02 .26 .80 [-.093, .121]
Aleksitimi 19 2.58 .01 [.038, .283]
Cezalandiric1 Ebeveyn
Modu 22 3.07 ..002 [.060, .278]
Model 3 4.40 (1,210) .02 A7*
Anne Egitim -.15 -2.35 .02 [-.168, -.015]
Cocugun Cinsiyeti .02 33 74 [-.088, .124]
Aleksitimi .20 2.80 .006 [.051, .296]
Cezalandiric1 Ebeveyn
Modu 21 2.96 .003 [.054, .270]
Empati 13 2.09 .04 [.008, .248]

DV: Olumsuz Duygu Sosyallestirme
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4. BOLUM
TARTISMA

Duygu sosyallestirme tepkileri; ebeveynin, cocugun olumsuz duygular1 karsisinda
verdigi tepkiler olarak tanimlanmaktadir (Eisenberg ve ark., 1998). Cocuga duygularini
destekleyen, yasadig1 sorunlar1 ¢6zmek veya olumsuz duyguyu olumluya ¢evirmek i¢in yol
gosteren tepkiler ‘olumlu duygu sosyallestirme’; ¢cocugu olumsuz duygusu nedeniyle
cezalandiran, kiiciimseyen veya ¢ocugun olumsuz duygusunun ebeveynde sikintiya sebep
oldugu tepkiler de ‘olumsuz duygu sosyallestirme’ tepkileri olarak ge¢mektedir (Fabes ve
ark., 2002). Alan yazin tarandiginda 6zellikle Tiirkiye ornekleminde duygu sosyallestirme
calismalarinin ¢ocuk lizerine yogunlastigi, annenin 6zelliklerine dair verilerin kisitli oldugu

goriilmektedir.

Arastirmanin bu boliimiinde arastirma sorularina ve hipotezlere uygun sekilde
yapilan analiz bulgulari, ilgili alan yazin 1s18inda alt basliklar halinde tartisilmistir. Bagimsiz
degiskenlerin alt boyutlar1 birlestirilerek tek bir alt boyut haline getirilmis ve analizler bu
sekilde  yapilmustir.  Aleksitimi, duygular1  tanmimlamada  yetersizlik  olarak
tanimlanabilmektedir (Apfel ve Sifneos, 1979) ve aleksitimi diizeyi yiiksek olan kisilerin
duygu okuma, duygu ifadesi konusunda da yeterli becerisinin bulunmadigi bilinmektedir
(Rief ve ark., 1996). Duygu sosyallestirme tepkileri arastirilirken aleksitimi diizeyinin
6l¢iilmesinin, daha temiz bir ¢caligma saglayacag diistincesiyle aleksitimi kontrol degiskeni
olarak kabul edilmistir. Bunun yaninda annenin ve ¢ocugun yasi, annenin egitim durumu,

sosyo-ekonomik diizey de kontrol degiskenlerine eklenmistir.

4.1. Islevsel Olmayan Ebeveyn Modlar1 ve Duygu Sosyallestirme Tepkilerine iliskin

Bulgularin Tartisilmasi

Kisinin igsellestirilmis ebeveyn sesi olarak tanimlanan islevsel olmayan ebeveyn
modlari, Young (1990)’1n sema teorisinden yola ¢ikilarak olusturulmustur (akt. Young ve
ark., 2003). Bu modlarin igerisinde bulunan cezalandiric1 ebeveyn modunda kisi; kendisi
veya bir basgkasi ihtiyaclarini dile getirdiginde veya hata yaptiginda sert sekilde cezalandirir
ve elestirir. Talepkar ebeveyn modunda ise kisinin kendisinden veya baskalarindan

karsilamasini bekledigi yiiksek standartlar mevcuttur (Arntz ve Jacob, 2019). Siklikla her iki
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ebeveyn modu da kiside ‘yiiksek beklentileri karsilamadig1 i¢in cezalandirma’ seklinde bir

arada ortaya ¢ikabilmektedir (Young ve ark., 2003).

Mevcut arastirmada annenin egitim durumu, ¢ocugun cinsiyeti ve annelerin
aleksitimi diizeyleri kontrol edildiginde islevsel olmayan ebeveyn modlarinin olumlu ve
olumsuz duygu sosyallestirmeyi yordayip yordamadigi incelenmistir. Arastirma bulgularina
gore hipotezler kismi olarak dogrulanmistir; beklendigi gibi cezalandirict ebeveyn modunun
olumsuz duygu sosyallestirme tepkilerini yordadigi bulunmus olsa da talepkar ebeveyn
modu ile iliskisi bulunmamistir. Bu durumun olas1 sebeplerinden biri talepkar ebeveyn
modunun olduk¢a az sayida madde ile olgiilmesi olabilir, bu durumda saglikli bir sonug
alimamamas1 beklendiktir. Benzer sekilde sema modlari ile yapilan arastirmalarda talepkar
ebeveyn modunun anlaml iliski bulunmamasini Giiliim ve Soygiit (2020) madde sayisinin
az olmasi ile birlikte dar 6rneklem ile calisilmasina baglamiglardir. Daha genis 6rnekleme

ulastik¢a bu sorunun ortadan kalkabilecegini belirtmislerdir.

Mevcut g¢alismada ebeveyn modlarinin olumlu duygu sosyallestirme tepkilerini
yordayip yordamadigina bakilmis ve hem talepkar hem de cezalandirici ebeveyn modu ile
olumlu duygu sosyallestirme tepkileri arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir. Bu bulguyla
birlikte arastirmanin bir diger hipotezi dogrulanmamistir. Bilindigi kadariyla mevcut
calisma, annenin duygu sosyallestirme tepkileri ile islevsel olmayan ebeveyn modlarinin
birlikte incelendigi ilk ¢alismadir. Bu durumda; ilgili bulgularin yapilmis caligmalarla
karsilagtiritlmast miimkiin olmamakla birlikte bulgular degiskenlerin tek tek incelendigi
caligmalarin sonuglariyla, bu sonuglar lizerinden yapilan ¢ikarimlarla, kuramsal cerceve

dahilinde tartisilmaktadir.

Yukarida ozetlendigi sekilde olumsuz duygu sosyallestirme tepkilerinde, ¢ocugun
olumsuz duygular1 cezalandirilir, kiiclimsenir veya ebeveyn durumdan rahatsiz olur
(Eisenberg ve ark., 1998). Bu tepkiler, Young (1990)’in kuramindaki islevsel olmayan
ebeveyn modunun olusumunda rol oynayan ebeveyn tepkileri ile uyusmaktadir (akt. Young
ve ark., 2003). Sema modlarinda kisi hem kendisine hem karsisindakine kars1 cezalandirici
ve yiiksek beklentiler igerisinde olmaktadir (Young ve ark., 2003). Bu durum bu semaya
sahip kisilerin ¢ocuklarina karsi cezalandirici elestirel veya kati tutum igerisinde olmasi
sonucunu diisiindiirmektedir. Islevsel olmayan ebeveynlik bigimi, aile yapisini etkilemekte

ve bu ortamda yetisen ¢ocuklarin da yetiskinlik hayatinda bu Oriintiiyli stirdiirmektedir
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(Oztiirk, 2021). Bu diisiinceyi destekler bigimde Conger ve arkadaslar1 (2003) yaptiklari

calismada o6fkeli, cezalandirici davraniglarin kusaktan kusaga aktarildigini géstermislerdir.

Islevsel olmayan semalarin islevsel olmayan ebeveynlik stilleri ile olan iliskisi hem
sema kuraminin icerisinde kendini gdstermekte (Young ve ark., 2003) hem de yapilan
calismalarla desteklenmektedir (Kooraneh ve Amirsardari, 2015). Yapilan arastirmalarda
ebeveyn modlarinin Young ebeveynlik stillerinden kii¢iimseyici-kusur bulucu, cezalandirici,
miikemmeliyet¢i ve duygularini bastiran ebeveynlikle iliskili oldugu goriilmektedir (Soygiit
ve ark., 2008; Struart, 2021). Young ebeveynlik stillerine gore (Sheffield ve ark., 2005)
kiiglimseyici-kusur bulucu ebeveynlikte ¢ocuk ebeveyni tarafindan kiiglimsendigini ve
kusurlu oldugunu hissettiren davranislara maruz kalir. Cezalandiric1 ebeveynlik bigiminde
cocuk hata yaptiginda cezalandirilir. Miikemmeliyetci, ¢ocugun miikemmel olmasinin
beklendigi ebeveynlik bi¢imidir. Duygularini bastiran ebeveynlikte ise ebeveyn ¢ocugun
duygusal ihtiyaclarina kars1 kayitsiz kalir. Gortildiigii gibi bahsedilen ebeveynlik stilleri,
islevsel olmayan ebeveyn modlarinin olusumunda bahsi gecen oOzelliklere sahip
goriinmektedir. Duygu sosyallestirmenin de bir ebeveynlik davranisi oldugu géz Oniine
alindiginda hem duygu sosyallestirmenin tanim1 geregi hem de yapilan arastirmalarin (Chan
ve ark., 2009; Li ve ark., 2010) isaret ettigi yon geregi bu modu siklikla aktiflesen
ebeveynlerin ¢ocuklarinin  duygularim1  sosyallestirme becerilerinin  zayif olacagi

sOylenebilir.

Duygu sosyallestirme c¢aligmalar1 incelendiginde duygu sosyallestirmesi
davraniglarinin  ¢ocugun duygusal zekasini, duygu diizenleme becerisini yordadigi
bilinmektedir (Havighurst ve Kehoe, 2017; Tan, 2017). Bu becerileri artan g¢ocuklarin
yetiskinlik hayatinda da ayni becerileri kullanacagi fikri akla yatkindir. Duygu
sosyallestirme tepkileri ile duygu diizenleme becerisi arasinda anlamli iligkinin bulunmasi
da (Hajal ve Paley 2020; Kehoe ve ark., 2014; Li ve ark., 2019) bu baglamda duygu

sosyallestirme becerilerinin kusaktan kusaga aktarilmasi fikrini giindeme getirmektedir.

Duygu sosyallestirme tepkileri gibi semalarin da ebeveynden ¢ocuga ve ¢ocuktan
kendi ebeveynligine dogru bir aktarimla ilerledigi Young (2003)’1n sema kuraminin temelini
olusturmaktadir. Sema modlari, yogun duygusal durumlarla kendini gostermekte ve
olusumunda da yine olumsuz duygular rol oynamaktadir (Salgé ve ark., 2021). Dadomo ve
arkadaslar1 (2016) da diizenlenmemis duygularin islevsel olmayan ebeveyn modlarin birincil

sebebi oldugunu belirtmis ve cezalandirict ebeveyn modlarinin kisinin 6z-nefret duygular
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barindirarak kendi duygularindan uzaklasmayla baglantili olmasini 6rnek gostermistir. Bu
baglamda duygu dilizenleme becerileri ile sema modlart kavrammin Ortiistigii

sOylenebilmektedir (Salgo ve ark., 2021).

Ebeveyn modlarinin olumsuz duygu sosyallestirme tepkilerini yordadigi bulgusu
belirtilen ¢ikarimlar dogrultusunda beklendiktir. Ancak olumlu duygu sosyallestirme
tepkilerini yordamamasi1 kuramsal gergeve ve beklentilerle uyusmamaktadir. Bu durum
tilkemizde olumlu duygu sosyallestirme tepkilerinin heniiz yerlesmemis olmasi ile alakali
olabilir. Le ve arkadaslar1 (2002) yaptiklar1 ¢alismada toplulukgu tilkelerin bireyci iilkelere
gore duygu tanima ve tanimlama konusunda daha kisir olduklarini, duygular hakkinda daha
az konustuklarimi belirtmislerdir. Yapilan kiiltiirlerarast c¢alismalarda Tirkiye gibi
toplulukgu iilkelerin olumsuz duygularin daha az gdosterildigi, gosterilmesinin uygunsuz
olarak nitelendirildigi soylenmistir (Chen ve ark., 2015; Demir, 2020). Bu iki bulgu birlikte
degerlendirildiginde Tiirkiye icin olumsuz duygularin ‘istenmeyen duygular’ olarak
nitelendirildigi, olumlu duygularinsa ‘halihazirda olmasi1 gereken duygular’ olarak
nitelendirildigi soylenebilir (Friedlmeier ve ark., 2011; Kagitcibas1 ve Ataca, 2005). Bu
noktada olumsuz duygularla karsilasan ebeveynlerin bundan rahatsiz olup cezalandirma,
kiigimseme gibi olumsuz tepkilerle yanit verdigi sdylenebilir. Bunun yaninda olumlu
duygularin dikkate alinmiyor olabilecegi akla gelmektedir. Dolayisiyla olumlu duygularin
desteklenmemesi, olumsuz duygularinsa cezalandirilmasi olasidir. Islevsel olmayan
ebeveyn modlarmin olumsuz duygu sosyallestirme tepkilerinin kii¢iik bir varyansini
acikladigr gbéz Oniine alindi§inda ebeveynin duygu sosyallestirme davranisini agiklayan

baska dinamiklerin olabilecegi akla gelmektedir.

4.2. Meta Duygu Ozellikleri ve Duygu Sosyallestirme Tepkilerine Iliskin Bulgularin

Tartisilmasi

Kisinin kendisinin ve karsisindakinin hangi duygu icerisinde oldugunu ayirt ve fark
etmesine dair ve o duyguyu nasil diizenleyebilecegine dair beceriler kisiden kisiye
degisebilmektedir (Mayer ve Gaschke, 1988). Meta duygu, kisinin duygular1 hakkindaki
duygu ve diisiinceleri olarak tanimlanabilmektedir (Gottman ve ark., 1996). Duygularin
dikkat edilmesi ve flizerine diislinlilmesi gerektigini savunan ebeveynlerin c¢ocuklarin
duygularina cezalandirmak ya da kiigiimsemek gibi tepkiler vermek yerine olumsuz

duygularin da dogal bir siire¢ oldugunu diisiinme olasilig1 daha yiiksektir (Meyer ve ark.,
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2014). Duygu sosyallestirme tepkilerinde ebeveynin, c¢ocugun duygularini nasil
yorumladigina gore tepkileri de degismektedir (Wong ve ark., 2008). Bu baglamda meta

duygu, duygu sosyallestirme tepkileri agisindan 6nemli bir noktada bulunmaktadir.

Meta duygunun biligsel yani, {ic temel baslikta aktarilmaktadir: duygusal dikkat,
duygusal netlik ve duygusal onarim (Salovey ve ark., 1995). Mevcut ¢alismada bu bilissel
yapt acisindan incelenen meta duygunun, duygu sosyallestirme tepkilerini yordayip
yordamadig1 incelenmis ve hipotezleri dogrular sekilde hem olumlu duygu sosyallestirmeyi

hem de olumsuz duygu sosyallestirmeyi yordadig1 goriilmiistiir.

Alan yazina bakildiginda her iki degiskenin birlikte incelendigi ¢aligmalarin sayisi
az olsa da mevcut bulgularin alan yazinda desteklendigi goriilmektedir. Meyer ve arkadaslari
(2014) meta duygu ozellikleri ile duygu sosyallestirme tepkileri iligkisini inceledikleri
calismada duygular1 Onemseyen, gosterilmesi gerektigini diistinen ve duygulari
diizenlemenin énemine vurgu yapan annelerin daha fazla olumlu, daha az olumsuz duygu
sosyallestirme tepkileri verdigini bulmuslardir. Yazarlar bu durumu duygularin farkina
varan, Onemseyen ebeveynlerin duygusal olarak olumlu bir aile ortam yaratmasinin
cezalandirma kiiciimseme gibi tepkilerin bu aile ortaminda daha az goriilmesine
baglamiglardir. Bununla birlikte duygular1 net olarak ifade edebilen, diizenlemeye meyilli
olan annelerin de ¢ocugun olumsuz duygularini kisisellestirmeyecegi ve kendisinde sikinti

yaratmayacagini diistinmiislerdir.

Bu bulgu ile benzer sekilde ebeveynlerin duygulara dair inaniglarinin duygu
sosyallestirme tepkilerini nasil etkilediginin incelendigi nitel ¢alismalarda (Yap ve ark.,
2008; Wong ve ark., 2008) cocugun olumsuz duygusunu kabul eden ebeveynlerin daha fazla
olumlu duygu sosyallestirme tepkileri verdiklerini, farkindalik ve dikkatin artmasinin

olumsuz duygu sosyallestirme tepkilerini azalttigini bulmuslardir.

Ebeveynlerin duygularini net bi¢gimde ifade edebilmelerinin, duyguya verdikleri
deger ve dikkatin; ¢ocuklarinin duygu tanima ve diizenleme becerilerini etkiledigini gosteren
caligmalar mevcuttur (Asla ve ark., 2011; Bergmann, 2016; Castro ve ark., 2015). Daha
once aktarildig1 gibi ¢cocugun duyguya dair bilgi ve becerisini yetiskinlik ve ebeveynlik
hayatinda kullanacagi tahmin edilmektedir. Geleneksel bir aktarimla hem meta duygular
hem de duygu tanima kusaktan kusaga aktarilma egilimi gostermektedir (Parker ve ark.,

2012). Duygu tanima noktasinda yetersiz ebeveynlerin duygu sosyallestirme becerilerinin
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de yetersiz oldugu bulgular1 (Le ve ark., 2002; Song ve ark., 2022; Thomas ve ark., 2011)
g0z Oniline alindiginda meta duygu 6zelliklerinin duygu sosyallestirme tepkilerinin gelecek

kusaklar1 da etkileyecek sekilde 6neme sahip oldugunu séylemek miimkiindiir.

Ozetle; mevcut arastirma sonuglarini destekler bigimde ilgili alan yazin taramasinda
annelerin hem olumlu hem de olumsuz duygu sosyallestirme tepkilerini meta duygunun
yordadigi goriilmektedir. Meta duygu 6zelliklerinin, duygulara dair duygu ve diisiincelerin
biligsel faaliyet gosteren ozellikleri olmasi ve duygu sosyallestirme tepkilerini yordamasi,

siirecin biligsel yanina 1s1k tutmasi agisindan énemli bir bulgudur.

4.3. Empati ve Duygu Sosyallestirme Tepkilerine iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Eisenberg ve Miller (1987) empatiyi, digerlerinin i¢inde bulundugu durumu ve
duyguyu Onemseme ve anlayabilme olarak tanimlamislardir. Duygu sosyallestirme
esnasinda ¢ocugun yasadigi olumsuz duyguya empatik yanit verebilme becerisinin,
ebeveynin tepkisini degistirebilecegi diisliniilmiistiir. Bu diisiince ile ebeveynin empati
becerilerinin duygu sosyallestirme tepkilerini yordayip yordamadiginin arastirildigi mevcut
calismada empatinin hem olumlu hem olumsuz duygu sosyallestirme tepkilerini yordayarak
hipotezlerin dogrulandig1 goriilmiistiir. Alan yazin incelendiginde dogrudan ebeveyn
empatisi ile duygu sosyallestirme iliskisinin incelendigi calisma sayis1 daha az olmakla
birlikte cogunlukla cocugun empati yetenegi ile olan iliskisine odaklanildigi dikkati
cekmektedir. Alan yazin bulgularmin mevcut ¢alisma bulgular ile kismi olarak uyumlu

oldugu gozlenmistir.

Mevcut ¢alisma bulgular1 alan yazin bulgular ile karsilastirildiginda empatinin
olumlu duygu sosyallestirme tepkilerini yordadigi bulgusunun alan yazinda desteklendigi
goriilmiistiir. Bununla birlikte empatinin olumsuz duygu sosyallestirmeyi yordamasina
iliskin bulgular ¢eliskilidir. Hu ve arkadaslar1 (2020) ebeveyn empati becerilerinin olumlu
duygu sosyallestirme tepkileri pozitif yonlii iligkili oldugunu bulmuslardir. Yazarlar bu
durumu, ebeveynlerin c¢ocuklarinin duygular1 tanima, yorumlama becerisinin empatik
becerilerini artirdig1 ve bu artan beceri sayesinde ¢cocugun duygusuna daha saglikli yorum
yapabildikleri seklinde agiklamiglardir. Ancak olumsuz duygu sosyallestirme tepkileri ile
ebeveyn empatisi arasinda iligki olmadigini belirtmislerdir. Bu bulguya dair agiklamalari ise
empatik becerileri yiiksek ebeveynlerin; cezalandirma, kiigiimseme gibi davranislar1 iceren

ebeveynlik stilinden uzak olmalarindan kaynaklanabilecegi seklindedir. Bu ¢alismaya
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benzer sekilde mevcut calismada da empati becerilerinin olumsuz duygu sosyallestirme
tepkileri ile korelasyonunun anlamsiz oldugu goriilmiistiir. Bu anlamsiz iligskinin sebebinin
kisisel rahatsizlik alt boyutu olabilecegi diistiniilmiistiir. Empatik tepkilerden biri olan kisisel
rahatsizlik, digerlerinin yasadigi olumsuzluklar karsisinda duyulan sikinti ve rahatsizlik
hislerini anlamlarina gelmektedir (Davis, 1980). Eisenberg (2002) bu empatik tepkide
kisinin bagkasimin yasadigi durumu kisisellestirdigi ve kendine yoneldigi i¢in empati
becerisinin yaninda kiside olumsuz duygularin da ortaya c¢ikabilecegini belirtmistir. Bu
durumun empati boyutlarindan olan kisisel rahatsizlik alt boyutu ile ilgili ¢eliskili bulgulara
rastlanmasina veya iliski ¢ikmamasina sebep olabilecegi diisiiniilmektedir. (Eisenberg,
2002). Olumsuz duygu sosyallestirme tepkilerinden biri olan ebeveynde sikinti tepkisi,
cocugun yasadig1 olumsuz duygu karsisinda ebeveynin rahatsizlik, huzursuzluk duymasi
olarak tanimlanmistir (Fabes ve ark., 2002). Bahsi gegen kisisel rahatsizlik ile olumsuz

duygu sosyallestirme tepkilerinin ortiismesi iligkiyi anlamsiz kilmis olabilir.

Empati becerileri yiiksek olan ebeveynlerin ¢ocuklarin duygu ipuclarini daha hizli
fark ettikleri goriilmektedir (Strayer ve Roberts, 2004). Eisenberg ve arkadaslari (2004)
olumlu duygu sosyallestirme tepkilerinin ¢ocuk ve annenin empatik becerileri arasindaki
iliskide rol oynadigini belirtmis ve bu durumu su sekilde aciklamislardir: cocugun olumsuz
duygularina olumlu tepkiler verildiginde ¢ocuk duygularini ¢cekinmeden ifade edebilir hale
gelir ve anne-gocuk arasindaki duygu aligverisi i¢in uygun ortam yaratilmis olur. Duygu
aligveriginin kaliteli ve sik olmasi duygu sosyallestirme davraniglarini pozitif yonde
etkilemektedir (Lozada ve Brown, 2020). Bu durum empati becerilerinin nasil olumlu duygu

sosyallestirme tepkilerini yordadigina dair bir diger aciklama olabilir.

Ozetle; empati becerileri olumlu duygu sosyallestirme tepkilerini yordadig1 bilgisi
alan yazinda siklikla karsilagilan bir bulgudur. Bununla birlikte olumsuz duygu

sosyallestirme tepkilerini yordadigina iliskin bulgular kisithdir.

4.4. Islevsel Olmayan Ebeveyn Modlari, Meta Duygu Ozellikleri ve Empatinin Duygu
Sosyallestirme Tepkileriyle Iliskisine iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Mevcut aragtirmada bagimsiz degiskenlerin duygu sosyallestirme tepkisi tizerindeki
etkisini birlikte gorebilmek i¢in annenin egitimi, ¢ocugun cinsiyeti ve aleksitimi diizeyi
kontrol edilerek her ii¢ degisken de istatistiksel regresyon analizine sokulmustur. Yapilan

analiz sonucunda meta duygunun modele dahil edilmedigi gozlenmistir. Diger degiskenlerin
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yordama gii¢leri incelendiginde ise sirasiyla cezalandirici ebeveyn modunun ve empatinin
olumsuz duygu sosyallestirme tepkilerini yordadigi sonucuna ulasilmistir. Bu modelin ilk
kez test edilmesi ve hipotetik bir model olmasi sebebiyle alan yazinda yeterli destek

bulunmamaktadir.

Mevcut arastirmada olumsuz duygu sosyallestirme tepkilerini yordayan en giiglii
degiskenin cezalandirici ebeveyn modu oldugu goézlenmistir. Daha Once tartisildig: lizere
cezalandirici ebeveyn modu ile olumsuz duygu sosyallestirme tepkileri hem kavramsal
olarak hem de davranigsal olarak (Eisenberg ve ark., 1998; Young ve ark., 2003) benzer
yonde hareket etmesi aralarindaki anlamli iliskiye dair bir agiklama sayilabilmektedir.
Bununla birlikte aralarindaki iliskiye baska bir agiklama da duygusal zeka olabilir. Jacobs
ve arkadaslar1 (2021) kisinin sosyo-duygusal islevlerini 6lgen duygusal zeka ile sema
modlar1 arasindaki iliskiyi inceledikleri calismada cezalandirici ebeveyn modunun tiim alt
boyutlar1 ile negatif yonli yiiksek korelasyona sahip oldugunu gostermislerdir. Duygu
sosyallestirme tepkilerinin duygusal zeka ile iliskisini gosteren ¢alismalar incelendiginde
(Schultz ve ark., 2005) goriilmektedir ki kiginin duygusal zeka seviyesi arttikga olumsuz

duygu sosyallestirme tepkileri verme siklig1 azalmaktadir.

Olumsuz duygu sosyallestirme tepkilerini cezalandirici ebeveyn modundan sonra en
giiclii diizeyde yordayan degiskenin empati becerileri oldugu gozlenmistir. Her ne kadar
empatinin olumsuz duygu sosyallestirme tepkilerini yordamasina iliskin bulgular celiskili
olsa da cezalandirici ebeveyn modu daha siddetli ve/veya daha sik aktif olan kisilerin empati
becerilerinin yeterli diizeyde olmamasi bir agiklama olabilir (Hoffart ve ark.,2002). Bununla
birlikte ¢ocugun yasadigi olumsuz duygu karsisinda kisinin kendi ebeveyn semalari
aktiflestiginde empatik yanit verme giicii azalabilir (Colonnello ve ark., 2019). Empatinin
cezalandirici ebeveyn modundan daha zayif diizeyde yordamasinin sebeplerinden biri de
once semanin aktiflesmesi ve bu aktiflesme ile birlikte empatik yanit verme becerisinde

azalma olabilir.

Meta duygu ozelliklerinin yapilan istatistiksel regresyonda modelde ¢ikmamast,
kontrol degiskeni olarak alinan aleksitimi ile yiiksek korelasyon gostermesinden
kaynaklanmis olabilir. Her iki oOlcek de duygunun fark edilmesi ve taninmasini
incelemektedir. Mevcut ¢alismada aleksitimik oldugu halde klinik tan1 almamis kisiler
olabilecegi diislincesinin yani sira aleksitiminin duygu sosyallestirme tepkilerindeki 6nemli

yeri sebebiyle kontrol degiskeni olarak alinmasinin yararli olacag: diisiiniilmiistiir.
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5. BOLUM
SONUC

Bu boliimde mevcut arastirmanin  sonuglart klinik ¢ikarimlar cergevesinde

islenmistir. Arastirmanin sinirliliklar ve onerilere yer verilmistir.

5.1. Klinik Cikarimlar

Tiirkiye’de klinik alanda ¢alisirken siklikla duygularin yeterince taninmadigina, agik
sekilde ifade edilmedigine ve duygulara uygun yanitlar verilmedigine sahit olunmaktadir
(Bekaroglu, 2020; Demir 2020). Olumlu duygusal deneyimlerinse kisinin yasadigi
sorunlarla bas etmede kolaylik sagladigi, kiginin hayatinda olumlu degisimler yarattig
gozlenmekte ve bu durumla birlikte son yillarda psikoterapi siirecinde duygulara daha
agirliklt yer verildigi goriilmektedir (Bekaroglu, 2020). Duygu sosyallestirme kavrami da
bu noktada duyguyu tanima, isleme ve yanitlama konusunda yol gostermesi (Lozada ve
Brown, 2020) sebebiyle olduk¢a Onemli bir isleve sahiptir. Bununla birlikte duygu
sosyallestirmenin duygu diizenleme kaynaklarindan biri oldugu ve psikopatoloji gelisiminde
rol oynadig1 alan yazinda siklikla deginilen bir konudur (Shipman ve Zeman, 2001). Bu
noktada duygu sosyallestirme kavrami hem gelisim psikolojisi hem de klinik psikoloji
alaninda kendine onemli bir yer edinmektedir.

Duygu sosyallestirme c¢alismalarina bakildiginda cogunlukla g¢ocuk iizerindeki
etkileri aragtirilirken ebeveyn 6zelliklerinin incelendigi ¢alisma sayisi olduk¢a azdir. Mevcut
calismada duygu sosyallestirme kavraminmin kritik bir parcasi olan annelerin, duygu
sosyallestirme tepkilerini yordayabilecegi diisiinlilen faktorler incelenmistir. Bulgularin
kavramin daha iyi anlagilmasini saglayacagi ve boylece uygulama alaninda, yapilacak olan
miidahale ve egitim programlarinda yararl olacag: diisliniilmektedir.

[k olarak annenin cezalandirici ebeveyn modlarinin olumsuz duygu sosyallestirme
tepkilerini yordadigi bulunmustur. Bu bulgudan yola c¢ikilarak anne-cocuk iliskisi
calisilirken 6zellikle duygu calismalarinda annenin sema modlarina ve modlarin ¢iktilarina
dikkat edilmesi gerekmektedir. Gerekli goriiliirse ebeveynlerin semalar1 lizerinde ¢alismak
tizere bu alanda uzman terapistlere yonlendirilmesi yararli olabilir. Semalarin yerlesik yapisi

ve kisinin ¢cogunlukla dogru oldugunu diisiindiigii i¢in bu semalarin farkinda olmayabilecegi
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(Young ve ark., 2003) bilgisi dogrultusunda semalarma ve etkilerine dair farkindalik
egitimlerinin yarar saglayacag diisiiniilmektedir. Bununla birlikte modlar1 diizenlemek igin
¢ok sayida sema terapi miidahalesi gelistirilmistir (Roediger ve ark., 2018). Arastirmacilar
ebeveyn egitimlerine bu mod miidahale programlarini katarak gelistirebilir, genisletebilir ve
daha fazla yarar gorebilirler.

Bir diger bulgu meta duygu 6zelliklerinin olumlu ve olumsuz duygu sosyallestirme
tepkilerini yordadig1 seklindedir. Temel olarak duygusal farkindaligin artmasini saglayan
meta duygu Ozelliklerinden duygusal dikkat, duygusal netlik, duygusal onarim igin
psikoegitimlerin  diizenlenmesi annelerin duygusal farkindaligini artirarak  duygu
sosyallestirme tepkilerini olumlu yonde ilerletebilir. Meta duygu 6zelliklerinin duygulara
dair bilissel yapiy1 yansitmasi (Mayer ve Gaschke, 1988) nedeniyle annelerin duygulara
iliskin zihninde var olabilecek bilissel ¢arpitmalar da psikoterapi esnasinda ¢alisilabilir.

Son olarak empati becerilerinin de duygu sosyallestirmeyi yordadigi bulgusu annenin
yeterli diizeyde empati yapabilmesinin 6nemini gostermektedir. Empati becerisinin yiiksek
olmasi hem c¢ocugu daha iyi anlamasini saglayacagi hem de yasanan sorunlara karsi
yorumunu da etkileyebileceginden cocugun olumsuz duygusunu ele alma konusunda
becerisini de artiracaktir. Bu bilgiler 15181nda ebeveyn empatisinin artirilmasina yonelik
psikoegitimlere 6nem verilmesi gerektigini diisiindiirmektedir.

Sonug¢ olarak sema modlarinin, meta duygu Ozelliklerinin ve empatinin, duygu
sosyallestirmeye dair olusturulan miidahale programlarinda, psiko-egitimlerde veya klinik

goriismelerde yer almasinin verimi artiracag diisiiniilmektedir.

5.2. Arastirmanin Smirhhklar ve Oneriler

Aragtirmanin en 6nemli kisitliliklarindan biri yalnizca annelerin 6z bildirimine
dayali sekilde verilerin toplanmis olmasidir. G6zlem ¢aligmalarinin da yapilmasi nesnel bir
degerlendirme sunmasi agisindan fayda saglayabilir. Bunun yaninda ¢ocugun olumsuz
duygusuna verilen tepkiler oOlciildiigiinden c¢ocuktan da veri toplamanin c¢alismanin
giivenirligini artirabilir. Mevcut ¢alismada odagin dagilmamasi ve spesifik bir dlglim
yapilabilmesi adma yalnizca ebeveyn modlari incelenmistir. Ilerleyen ¢alismalarda diger
modlarm da iligkisinin incelenmesi duygu sosyallestirme ve sema modlar1 kavramlarina
iliskin kapsamli bir degerlendirme olanagi saglayabilir. Bu arastirma duygu sosyallestirme
tepkilerini dlgen aracin orijinal hedef kitlesine uygun olmasi agisindan yalnizca 3-7 yas

cocugu olan annelerle yapilmistir ancak farkli yas gruplarinda da benzer caligmalarin
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yapilmasi yararli olacaktir. Bunun yaninda ilerleyen ¢aligmalarda boylamsal ve
kusaklararasi ¢aligmalarin yapilmasi da alan yazina énemli bir katki sunacaktir.

Mevcut arastirmanin daha genis bir 6rnekleme uygulanmasi daha saglikli veriler elde
etmeyi saglayabilir. Verilerin analizi bagliginda bahsedilen kayip verilerdeki sistematik
hatanin bir sebebi 6l¢ekler verilirken sira etkisinin kontrol edilmemesi olabilir. Katilimcilar
Olgekleri doldururken yorulabilir veya calismayr tamamlamaya yonelik motivasyonlari
azalabilir (Kolen ve Brennan, 2014). Kolen ve Brennan (2014)’a gore sira etkisi olarak
adlandirilan bu etkilerin kontrol altina alinmasi, katilimcilarin daha yiiksek motivasyonla
calismaya odaklanmasini saglarken yarim birakma olasiliklarini da azaltabilmektedir.
Mevcut calismada sira etkisi gozetilmeksizin Olcekler tiim katilimcilara ayni sirayla
verilmistir. Olgekler arasinda ilk sirada verilen 6lgegin Cocuklarin Olumsuz Duygulartyla
Bas Etme Olgegi'nin olmasi ve bu 6lcegin tiim calismadaki en uzun &lgek olmast,
katilimcilarda ¢aligmay1 birakma istegi uyandirmis olabilir. Dolayisiyla verilerdeki yiiksek
oranli kaybin sebebi olarak diisiiniilebilir. Bu durum ¢alismanin bir hatasi olarak kabul
edilmektedir. Bu derece yiiksek bir veri kaybi, sira etkisinin 6nemini de gozler Oniine
sermektedir. Yapilacak ¢alismalarda bu durumun gézden kagirilmamasi onerilir.

Mevcut arastirmada kisith  Ornekleme sahip olunmasi sebebiyle Orneklemi
azaltmamak i¢in aleksitimi diizeyi yliksek olan kisilerin veri setinden ¢ikarilmasi yerine
aleksitiminin kontrol degiskeni olarak alinmasina karar verilmistir. Ancak meta duygu
ozellikleri ile yiiksek korelasyona sahip aleksitimi diizeyinin mevcut aragtirmada kontrol
degiskeni olarak alinmasi, olas1 bir iligskinin ¢ikmamasina sebep olmus olabilir. Daha genis
bir 6rneklemle calisildiginda aleksitimik kisilerin veri setinden ¢ikarilmasi daha dogru bir
yorum yapabilme giiciinii saglayabilir. Mevcut ¢alismada ¢ocuk cinsiyetinin degiskenlerle
korelasyonunun yiiksek ¢ikmamasi nedeniyle kismi korelasyon tercih edilmemistir ancak
gelecek ¢aligmalarda gocuk cinsiyetinin korelasyonda kontrol edilerek analizlerin yapilmasi
yararl olabilir.

Anne babalik hakkindaki kiiltiirel 6zellik farklar1 nedeniyle anne ve babalarin
cocuklarin duygularina ayni tepkileri vermesini beklemek hatali olacaktir (Eisenberg ve ark.,
1998). Bozok (2018)’un raporuna gore her ne kadar giderek babaligin taniminda olumlu
degisimler olsa da cocugun bakiminin anneye birakilmasi, babanin evin gelir kaynagi olarak
goriilmesi ve cocuklarin biligsel, duygusal gelisimi iizerinde pek s6z sahibi ol(a)mamasi
giiniimiizde hala devam etmektedir. Duygu sosyallestirmesine yonelik ¢aligmalarda giderek
babalarla yapilana ¢aligmalar artsa da hala annelerle yapilan ¢aligmalarin daha yogunluklu

oldugu goriilmektedir (Katz ve ark., 2012). Tiirkiye’de duygu sosyallestirmesine yonelik
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yapilan aragtirmalarin ¢ogunda hem bu raporda bahsi gegen sebeplerle hem de annelerin
daha ulasilabilir olmas1 sebebiyle annelerle ¢alisildigi goriilmektedir (Kaya Bican ve Saritas
Atalar, 2017; Pala, 2020; Secer, 2017; Uslu ve Turan, 2021). Yukarida aktarilan alan yazin
bilgisi dogrultusunda mevcut arastirmaya yalnizca anneler dahil edilmistir ancak ilerideki
calismalarda babalarin duygu sosyallestirme tepkilerinin de Ol¢iilmesi, baba katiliminin

incelenmesinin yararli olacagi diistiniilmektedir.
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EK1
Kisisel Bilgi Formu

I.Yasimiz: ...................
2. Egitiminiz
0 Okur-yazar
o Ilkokul mezunu
0 Ortaokul mezunu
o0 Lise mezunu
0 Yiiksek okul veya lisans mezunu
o Lisansiistii mezunu
3. Calisma Durumunuz
o Calistyor
o Calismiyor
4. Mesleginiz: ...........cocevveiininni
5. Medeni Haliniz
0 Bekar
o Evli
o Ayrilmis veya bosanmis
o Yeniden evlenmis
o Esini kaybetmis

6. Herhangi bir psikiyatrik taniya sahip misiniz? (evetse yanina taniy1 yaziniz)

o Hayir
7. Sahip oldugunuz ¢ocuk sayisi.................
Asagidaki sorular1 3-7 yas arasindaki ¢ocugunuzu diistinerek yanitlaymiz. Eger birden
fazla bu yas araliginda ¢ocugunuz varsa iclerinden yalnizca birini diislinerek yanitlayiniz.
8. Cocugunuzun yasi: ......
9. Cocugunuzun cinsiyeti

o Kiz

0 Erkek
10. Cocugunuzun dogum sirast.....

11. Cocugunuzun fiziksel veya mental bir tanis1 var mi1? (varsa yanina taniy1 yaziniz)
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o Hayir
12. Pandemi nedeniyle son 6 ayda ¢cocugunuzla gecirdiginiz zamanda bir degisim oldu mu?
o Birlikte gec¢irdigimiz zaman azald1
o Birlikte gegirdigimiz zaman artti
o Birlikte ge¢irdigimiz zaman degismedi
13. 3-7 yas arasinda baska ¢ocugunuz var mi?
14. 3-7 yas arasinda baska ¢ocugunuz varsa onlarin yasini ve cinsiyetini (Kiz i¢in K, erkek
icin E) asagidaki bosluga yaziniz (6rnegin 4E veya 6K gibi). Yoksa bu soruyu
atlaymiz. ...l
15. Sosyo-ekonomik durumunuzu nasil degerlendirirsiniz?
0 Alt
0 Alt-Orta
0 Orta
0 Orta-Ust
o Ust
16. Babanin Yast: ...................
17. Babanin Egitimi
0 Okur-yazar
o Ilkokul mezunu
0 Ortaokul mezunu
o0 Lise mezunu
o Universite mezunu
o Lisansiistii mezunu
18. Babanin Calisma Durumu (Calistyorsa meslegini yanina yaziniz)
(O OF:1 1153 1'70) S
o Calismiyor
19.Cocukluk déneminizin ¢ogunu kiminle ge¢irdiniz?
0 Anne ve babamla birlikte
0 Yalnizca annemle
o Yalnizca babamla

o Diger (yaziniz)...............
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EK 2

Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Ol¢egi- CODBEO

Asagida giinliik yasaminizda, ¢ocugunuzla iliskilerinizde karsilasabileceginiz bazi
durumlar maddeler halinde verilmistir. Her durumun altina da anne-baba olarak
gosterebileceginiz bazi davranislar siralanmistir. Liitfen bu davraniglarin her birini ne kadar
siklikla yaptiginiz1 belirtiniz.
Ornegin, birinci maddede belirtilen durumla ilgili olarak 6 davranis seceneginin her birini
ne siklikla yaptiginizi belirtiniz. Boylece her bir durumla ilgili 6 davranis i¢in de cevap
vermis olacaksiniz. Eger cocugunuzun daha 6nce boyle bir durumla karsilasmadigini
diisiiniiyorsaniz, “boyle olsaydi ne yapardim” diye diisiinerek yanitlayiniz.
Not: Bu sorulari, yukarida belirttiginiz cocugunuzu diislinerek yanitlayiniz.

1) Eger ¢cocugum hastalandigiya da bir yerini incittigi icin arkadasinin dogum giinii
partisine veya oyun davetine gidemiyorsa ve bundan dolay 6fkeli olursa, ben;

Hig boyle Nadiren Belki Biiyiik Kesinlikle boyle
yapmam béyle bbyle olasilikla yaparim
yaparim yaparim bdyle yaparim
a)Cocugumu sakinlesmesi
i¢in odasina gonderirim. 1 2 3 4 5
b)Cocuguma kizarim.
1 2 3 4 5
¢)Cocuguma arkadaglari ile
birlikte olabilecegi baska 1 2 3 4 5
yollar diisiinmesine
yardimci olurum
d)Cocuguma partiyi
kagirmay1 biiylitmemesini 1 2 3 4 5
sOylerim
e) Cocugumu, 6fkesini ve
hayal kirikligini ifade etmesi 1 2 3 4 5
i¢in
cesaretlendiririm.
f)Cocugumu yatigtiririm ve
kendini daha iyi hissetmesi 1 2 3 4 5
icin eglenceli bir sey
yagarim
2) Eger cocugum bisikletindendiiser, onu Kirar ve sonra da iiziiliip aglarsa, ben;
Hig boyle Nadiren Belki Biiyiik Kesinlikle boyle
yapmam boyle boyle olasilikla yaparim
yaparim yaparim bdyle yaparim
a)Sakin kalirim
ve 1 2 3 4 5
endigelenmem.
b)Cocugumu rahatlatir ve
kazasini unutmasini 1 2 3 4 5
saglamaya
galigirim.
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c)Cocuguma asiri
tepki gosterdigini 1 2 3 4 5
sOylerim.

d) Cocuguma bisikletin
nasil tamir edilecegini 1 2 3 4 5
anlamasi i¢in

yardimei1 olurum.

¢) Cocuguma bdyle bir
durumda aglamanin 1 2 3 4 5
dogal oldugunu
sOylerim.

f)Cocuguma aglamay1
birakmasini yoksa bisiklete 1 2 3 4 5
binmesine izin
vermeyecegini

sOylerim.

3)  Eger ¢cocugum ¢ok degerli bir esyasini1 kaybeder ve aglarsa, ben;

Hig boyle Nadiren Belki Biiyiik Kesinlikle boyle
yapmam boyle boyle olasilikla yaparim
yaparim yaparim bdyle yaparim

a)Bu kadar dikkatsiz oldugu
ve sonra da agladigi igin 1 2 3 4 5
keyfim
kagar.

b)Cocuguma asir1
tepki gosterdigini 1 2 3 4 5
sOylerim.

¢)Cocuguma, heniiz
bakmadig1 yerlere 1 2 3 4 5
bakmasinda yardimci
olurum.

d) Mutlu seylerden
bahsederek gocugumun 1 2 3 4 5
dikkatini bagka yone
¢ekerim.

e) Ona mutsuz
oldugunda aglamasinin 1 2 3 4 5
dogal oldugunu
sOylerim.

f)Dikkatli olmazsan iste
boyle olur derim. 1 2 3 4 5

4)  Eger cocugum igneden korkuyor ve igne olma sirasini beklerken titreyip aghyorsa, ben;

Hig Nadiren Belki Biiyiik Kesinlikle
boyle boyle boyle olasilikla boyle
yapmam yaparim yaparim boyle yaparim yaparim
a)Ona kendini toparlamasini
yoksa yapmaktan hoslandig1 bir 1 2 3 4 5

seye  izin  vermeyecegimi
sOylerim (6rnegin
televizyon izlemek gibi).

b)Hissettigi korku hakkinda
konusmast igin ¢ocugumu 1 2 3 4 5
cesaretlendiririm.

¢)Ona igne olmay1 biiyiik bir
mesela haline getirmemesini 1 2 3 4 5
sOylerim.
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d) Ona aglayarak bizi
utandirmamasini soylerim.

e) Igneden énce ve sonra
onu rahatlatirim.

f)Cocuguma ne yaparsa ignenin daha
az acitacagini anlatirim (6rnegin
kendini kasmaz veya derin nefes
alirsa daha az

actyacagi gibi)

5) Eger cocugum 6gleden sonrayi bir arkadasinin evinde gecirecekse ve
benim onunla kalamamam onu tedirgin edip iizerse, ben;

Hig
boyle
yapmam

Nadiren
boyle
yaparim

Belki
bdyle
yaparim

Biiyiik
olasilikla
bdyle yaparim

Kesinlikle
boyle
yaparim

a)Arkadaglartyla ne kadar
eglenebileceginden bahsederek

onun

ilgisini bagka yone ¢ekmeye caligirim.

1

2

3

4

5

b)Arkadagimin evinde ben yokken
tedirgin olmamasi i¢in gocuguma
neler yapabilecegini diisinmesinde
yardimeci olurum (6rnegin en

sevdigi kitabini ya

da oyuncagini yaninda gétiirmesi gibi)

c)Cocuguma asir tepki gostermeyi
ve bebek gibi davranmay1
birakmasini

sOylerim.

d) Cocuguma, eger yatismazsa bundan
sonra digar1 ¢gikmasina

izin vermeyecegimi

soylerim.

e) Cocugumun tepkileri
yiiziinden keyifsiz ve sikintili
olurum.

f)Tedirginligi ve keyifsizligi hakkinda
konugmasi igin

gocugumu

cesaretlendiririm.

6) Eger cocugum arkadaslariile birlikte yer aldig1 bir grup faaliyetinde hata yaptig
icin utanir ve aglamakh olursa, ben;

Hig Nadiren Belki Biiyiik Kesinlikle
boyle boyle boyle olasilikla boyle
yapmam yaparim yaparim boyle yaparim yaparim

a)Cocugumu rahatlatir ve daha

iyi hissetmesini saglamaya 1 2 3 4 5

galigirim.

b)Cocuguma asir1 tepki

gosterdigini soylerim. 1 2 3 4 5

¢)Kendimi rahatsiz ve

utanmig hissederim. 1 2 3 4 5

d) Cocuguma kendini

toparlamasini yoksa dogruca eve 1 2 3 4 5

gidecegimizi
sOylerim.
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¢) Cocugumu yasadigi utanma
hissi hakkinda konusmast igin 1 2 3 4 5
cesaretlendiririm.
f)Cocuguma aligtirma
yapmasinda yardimei olacagimi 1 2 3 4 5
ve bdylece bir dahaki sefere daha
1yisini yapacagini
sOylerim.
7 Eger cocugum bir miisamere ya da spor faaliyeti nedeniyle seyirci karsisina
cikacagiicin cok heyecanlanir ve kaygilamirsa, ben;
Hig Nadiren Belki Biiyiik Kesinlikle
boyle boyle boyle olasilikla boyle
yapmam yaparim yaparim bdyle yaparim yaparim
a)Cocuguma siras1 geldiginde
kendini hazir hissetmesi i¢in neler 1 2 3 4 5
yapabilecegini diisiinmesinde
yardimeci olurum (6rnegin, biraz
1sinma yapmak
ve seyirciye bakmamak gibi).
b)Heyecan ve kaygisinin gegmesi
i¢in gocuguma rahatlatici seyler 1 2 3 4 5
diisiinmesini 6neririm.
c¢)Sakin kalirim ve kaygilanmam.
1 2 3 4 5
d) Cocuguma bebek gibi
davrandigini sdylerim. 1 2 3 4 5
e) Cocuguma sakinlesmezse ordan
hemen ayrilip dogruca eve 1 2 3 4 5
gidecegimizi
sOylerim.
f)Hissettigi heyecan ve kaygi
hakkinda 1 2 3 4 5
konugmasi igin
gocugumu
cesaretlendiririm.
8) Eger cocugum bir arkadasindan istemedigi bir dogum giinii hediyesi aldig
icin hayal kirikhigina ugramis, hatta Kizgin goriiniiyorsa, ben;
Hig Nadiren Belki Biiyiik Kesinlikle
boyle boyle boyle olasilikla boyle
yapmam yaparim yaparim boyle yaparim yaparim
a)Cocuguma hayal kirtkligini
ifade etmesi igin 1 2 3 4 5
cesaretlendiririm.
b)Cocuguma bu hediyeyi onun
istedigi 1 2 3 4 5
bagka bir seyle
degistirebilecegini sylerim.
c)Kaba davranisi yiiziinden
gocuguma kizmam. 1 2 3 4 5
d) Cocuguma agir1 tepki
gosterdigini sGylerim. 1 2 3 4 5
e) Cocugumu arkadasinin
hislerine kars1 duyarsiz oldugu 1 2 3 4 5
igin azarlarim.
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f)Eglenceli seyler yaparak,

¢ocugumun kendisini daha iyi 1 2 3 4 5

hissetmesini

saglamaya galigirim.

9) Eger cocugum televizyonda iirkiitiicii bir program seyrettikten sonra
korkuya kapilip uyuyamiyorsa, ben;

Hig Nadiren Belki Biiyiik Kesinlikle
boyle boyle boyle olasilikla boyle
yapmam yaparim yaparim boyle yaparim yaparim

a)Cocugumu onu korkutan sey

konusunda konusmasi 1 2 3 4 5

icin cesaretlendiririm.

b)Anlamsiz hareketinden

dolay1 gocuguma 1 2 3 4 5

ofkelenirim.

¢) Cocuguma asir1 tepki

gosterdigini sdylerim. 1 2 3 4 5

d) Cocuguma uyuyabilmesi igin

neler yapabilecegini diisiinmesinde 1 2 3 4 5

yardimci olurum (6rnegin, yataga

bir oyuncak

almasi, 15181 agik birakmasi gibi)

e) Ona yataga gitmesini yoksa

bundan sonra televizyon 1 2 3 4 5

seyretmesine hig¢ izin

vermeyecegimi soylerim.

f)Cocugumla eglenceli bir seyler

yaparak korktugu seyi unutmasi 1 2 3 4 5

igin

ona yardimei olurum.

10)  Eger parkta ¢ocuklar oyunlarina katilmasina izin vermedikleri ig¢in cocugum

aglamaklholursa, ben;

Hig Nadiren Belki Biiyiik Kesinlikle
boyle boyle boyle olasilikla boyle
yapmam yaparim yaparim bdyle yaparim yaparim
a)Sakin kalirim, keyfim kagmaz.
1 2 3 4 5
b)Cocuguma, aglamaya baglarsa
dogruca eve gidecegimizi 1 2 3 4 5
sOylerim.
¢)Cocuguma, kendini kotii
hissettiginde aglamasmin dogal 1 2 3 4 5
oldugunu sdylerim.
d) Cocugumu rahatlatirim ve
mutluluk veren geyler diisiinmesini 1 2 3 4 5
saglamaya
galigirim.
e) Cocuguma baska seyler
yapmay1 diigiinmesi igin 1 2 3 4 5
yardimci olurum.
f)Cocuguma kendini birazdan daha
iyi hissedecegini s6ylerim. 1 2 3 4 5

11) Eger ¢ocugum diger cocuklarla oynarken, onlardan biri ¢cocugumla alay attigi
icin bir anda titremeye ve gozleri yasarmaya baslarsa, ben;
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Hig Nadiren Belki Biiyiik Kesinlikle
boyle boyle boyle olasilikla boyle
yapmam yaparim yaparim boyle yaparim yaparim
a)Cocuguma bunu
biiylitmemesi gerektigini 1 2 3 4 5
sOylerim.
b)Canim sikilir, keyfim kagar.
1 2 3 4 5
¢)Cocuguma toparlanmasini,
yoksa dogruca eve gidecegimizi 1 2 3 4 5
sOylerim.
d) Diger ¢ocuklarin alayli
sozleriyle basa ¢ikabilmesi igin 1 2 3 4 5
neler yapabilecegini
diigiinmesinde
¢ocuguma yardimet olurum.
¢) Cocugumu rahatlatirim ve bu
keyifisiz olay1 unutmasi i¢in onunla 1 2 3 4 5
bir
oyun oynarim.
f)Alay edilmenin onu nasil incittigi
hakkinda konusmasi i¢in 1 2 3 4 5

¢ocugumu cesaretlendiririm.

Eger cocugum cevresinde tanimadigi Kisiler oldugunda hep utamyor ve iirkiiyorsa ya da aile dostlar:
misafirlige geldigi zaman aglamakh olup odasindan ¢ikmak istemiyorsa, ben;

Hig
boyle
yapmam

Nadiren
boyle
yaparim

Belki
boyle
yaparim

Biyiik
olasilikla
bdyle yaparim

Kesinlikle
boyle
yaparim

a)Cocuguma aile dostlarimizla
karsilastigi zaman daha az korkmasi
i¢in neler yapabilecegini
diisiinmesinde

yardimci olurum.

1

2

3

4

5

b)Cocuguma tedirgin
hissetmesinin dogal oldugunu
sOylerim.

c¢)Aile dostlarimizla
yapabilecegimiz eglenceli
seylerden bahsederek

¢ocugumu mutlu etmeye caligirim.

d) Cocugumun tepkileri yiiziinden
kendimi sikmtili hisseder ve
rahatsizlik

duyarim.

¢) Cocuguma oturma odasina gelip
aile dostlarimizla beraber oturmak
zorunda

oldugunu sdylerim.

f)Cocuguma bebek gibi
davrandigmi soylerim.
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EK3
Sema Mod Envanteri- Islevsel Olmayan Ebeveyn Modlar1 Alt Boyutu

Asagida, insanlarin kendilerini tanimlarken kullanabilecegi ifadeler yer almaktadir. Liitfen her bir
maddeyi genellikle bunlar1 hangi siklikta hissettiginiz ya da bunlara hangi siklikta inandiginiz tizerinden
derecelendiriniz.
1= Higbir zaman ya da neredeyse hicbir zaman 4= Sik sik 2= Nadiren 5= Cogu zaman 3= Bazen 6= Her

Zaman

1. Kendime koydugum standartlar1 yakalayabilmek adina keyfimden, sagligimdan ve mutlulugumdan
vazgecerim.

. Stirekli bir seyleri bagsarma ve tamamlama baskisi altindayim.

. Kendime kars1 acimasizim.

. Kendimi cezalandirmak i¢in canimi acitmak gibi diirtiilerim vardir (Ornegin, kendimi kesmek).

2

3

4

5. Kendimi affedemiyorum.
6. Basima bir sey geldiginde insanlarin bana sefkat gdstermesini hak etmiyorum.

7. Insanlara dfkeleniyorsam kotii biriyimdir.

8. Kotii bir insan oldugum i¢in diger insanlarin keyif aldiklari seylerden kendimi mahrum birakirim.
9. Cogu insandan daha fazla sorumluluk sahibi olabilmek i¢in kendimi zorlarim.

10. Hata yapmamaya ¢aligirim; yaparsam kendimi yer bitiririm.

11. Kendime kizginim.

12. Kotii bir sey olursa bu benim hatamdir.

13. Hak etmedigimi diislindiigiim i¢in kendimi eglenceden mahrum birakirim.

14. Cezalandirilmay1 hak ediyorum.

15. Kétii birtyim.
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EK 4
Meta-Duygu Ozellikleri Olcegi

Liitfen her bir ifadeyi okuyarak bu ifadelere ne kadar katildiginizi isaretleyin.

5= Tamamen katiliyorum 4= Biraz katiliyorum 3= Ne katiltyorum, ne katilmiyorum 2= Pek
katilmiyorum 1= Kesinlikle katilmiyorum

1. Ne kadar kotii hissedersem hissedeyim, iyi seyler diisiinmeye ¢aligirim.

2. Eger insanlar daha az hissedip, daha ¢ok diisiinseler daha iyi durumda olurlar.

3. Duygulariniza veya ruh halinize dikkat etmenin degerli olduguna inanmryorum.

4. Ne hissettigime genellikle pek aldirmam.

5. Bazen duygularimin ne oldugunu séyleyemem.

6. Nasil hissettigim konusunda nadiren kafam karisir.

7. Hisler, yagama yon verir.

8. Her ne kadar zaman zaman iizgiin olsam da ¢cogunlukla iyimser bir bakis agim vardir.
9. Uziintiilii oldugum zamanlarda “yasamdaki giizel seylerin” birer aldatmaca oldugunu fark ederim.
10. Icten geldigi gibi hareket etmeye inanirim.

11. Nasil hissettigimi higbir zaman sdyleyemem.

12. Benim igin hislerimle bas etmenin en iyi yolu, bu hisleri tam olarak yasamaktir.

13. Keyfimin kagtig1 zamanlarda, kendime yasamdaki tiim zevkleri hatirlatiyorum.

14. Nasil hissettigime bagli olarak inandiklarim ve fikirlerim siirekli degisiyor gibime geliyor.
15. Bir konu hakkindaki hislerimin ¢ogunlukla farkindayimdir.

16. Genellikle nasil hissettigim konusunda kafam karigiktir.

17. Kisi asla duygulari tarafindan yonlendirilmemelidir.

18. Asla duygularima teslim olmam.

19. Her ne kadar zaman zaman mutlu olsam da genellikle karamsar bir bakis agim vardir.
20. Duygularim konusunda kendimi rahat hissederim (miisterihimdir).

21. Nasil hissettigime oldukca dikkat ederim.

22. Hislerimi anlamlandiramiyorum.

23. Hislerime ¢ok dikkat yoneltmem.

24. Siklikla hislerim hakkinda diistiniiriim.

25. Cogunlukla hislerim konusunda ¢ok netimdir.

26. Ne kadar kotii hissedersem hissedeyim, keyifli seyler diistinmeye ¢aligirim.

27. Hisler, insanlarin sahip oldugu zayifliklardir.

28. Cogunlukla bir konu hakkindaki hislerimin ne oldugunu bilirim.

29. Duygularimiz hakkinda diisiinmek genellikle bosa zaman harcamaktir.

30. Tam olarak nasil hissettigimi, neredeyse her zaman bilirim.
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EK5
Kisiler Arasi Tepkisellik Olcegi

Asagidaki ifadeler sizin gesitli durumlardaki duygu ve diistincelerinizi irdeler niteliktedir. Cevaplamadan
once her bir maddeyi dikkatlice okuyarak sizin i¢in en uygun cevabi vermeye 6zen gosteriniz.
1= beni hi¢ tanimlamiyor 2= beni ¢ok az tanimliyor 3= beni kismen tanimliyor 4= beni oldukca
tanimliyor 5= beni tamamen tanimliyor
12345
. Basima gelebilecek seyler hakkinda diizenli olarak giindiiz riiyas1 goriir hayal kurarim.
. Sik sik benden daha talihsiz insanlara kars1 hassasiyet ve sefkat duygular1 tagirim.
. Bazen olaylar1 “baskalarinin” bakis agisindan gérmekte zorluk ¢ekiyorum.
. Bazen diger insanlar problem yasadiklarinda onlar i¢in ¢ok fazla iizilmiiyorum.
. Bir romandaki karakterlerin duygularindan gercekten énemli 6lgilide etkilenirim.
. Acil durumlarda heyecanlanirim ve kendimi kotii hissederim.
. Bir film veya oyun seyrederken genellikle objektif olurum ve kendimi ona tamamen kaptirmam.
. Uzlagmaya dair bir karar vermeden 6nce, olay1 herkesin agisindan gérmeye ¢alisirim.
. Birisinin zaafindan faydalanildigini1 goriirsem, ona kars1 bir tiir korumaci tavir alirim.
10. Bazen ¢ok duygusal bir durumun ortasinda kaldigimda kendimi ¢aresiz hissederim.

O 0 N N L AW N~

11. Bazen olaylarin arkadaslarimin géziinde nasil goziiktiigiinii hayal ederek onlar1 daha iyi anlamaya
calisirim.

12. Bir film ya da giizel bir kitaba kendimi kaptirmam benim i¢in ender rastlanan bir durumdur.

13. Birini ac1 ¢ekerken gordiiglimde, sakin kalmaya calisirim.

14. Diger insanlarin talihsizlikleri genelde beni ¢ok fazla rahatsiz etmez.

15. Bir sey hakkinda hakli olduguma eminsem diger insanlarin tartigsmalarini dinleyerek vakit
kaybetmem.

16. Bir filmi veya oyunu seyrettikten sonra, kendimi karakterlerden biriymis gibi hissederim.

17. Gergin duygusal bir durumun i¢inde olmak beni korkutur.

18. Birine adaletsiz davranildigin1 gordiigiimde, bazen onlara ¢ok fazla acimam.

19. Genellikle acil durumlarla bas etmede kendimi oldukca etkili bulurum.

20. Siklikla gordiigiim seylerden oldukea etkilenirim.
21. Her sorunun iki yonii (tarafi) olduguna inanir ve onlarin her ikisini de gérmeye caligirim.

22. Kendimi olduk¢a yumusak kalpli bir insan olarak tanimlayabilirim.
23. lyi bir film seyrettigimde, kendimi kolaylikla bir bas karakterin yerine koyabilirim.
24. Acil durumlarda kontroliimii kaybetme egilimindeyim.
25. Birine kizdigimda, genellikle bir siire i¢in kendimi onun yerine koymaya caligirim.
26. Ilging bir hikdye veya roman okudugumda eger hikayedeki olaylar benim basima gelirse kendimi
nasil hissedecegimi hayal ederim.
27. Zor bir durumda yardima ihtiyaci olan birini gordiigiimde kendimi kaybederim (harap olurum.
28. Birini elestirmeden 6nce, eger onun yerinde olsaydim nasil hissedecegimi hayal etmeye caligirim.

86



EK 6
Toronto Aleksitimi Olgegi

Liitfen asagidaki maddelerin sizi ne 6lgiide tanimladigini isaretleyiniz.
Hic Nadi Ba Sik H

bir ren zen sik er
za Za
ma ma
n n
1. Ne hissettigimi cogu kez tam olarak bilemem. 1 2 3 4 5
2. Duygularim i¢in uygun kelimeleri bulmak
benim i¢in zordur. 1 2 3 4 5
3. Bedenimde doktorlarin bile anlamadigi 1 2 3 4 5
duyumlar oluyor.
4. Duygularimi kolayca tanimlayabilirim. 1 2 3 4 5
5. Sorunlar1 yalnizca tanimlamaktansa onlari
¢Ozliimlemeyi yeglerim. 1 2 3 4 S
6. Keyfim kactiginda, iizgiin mii, korkmus mu
yoksa kizgin m1 oldugumu bilemem. 1 2 3 4 5
7. Bedenimdeki duyumlar ¢ogu kez kafami 1 2 3 4 5
karistirir.
8. Neden Oyle sonuglandigini anlamaya
calismaksizin, 1 2 3 4 5
isleri oluruna birakmay1 yeglerim
9. Tam olarak tanimlayamadigim duygularim var. 1 2 3 4 5
10. Insanlarin duygularini tanimasi zorunludur. 1 2 3 4 5
11. Insanlar hakkinda ne hissettigimi tanimlamak
benim i¢in zordur. 1 2 3 4 )
12. Insanlar duygularim hakkinda daha ¢ok 1 2 3 4 5
konusmamu isterler.
13. igimde ne olup bittigini bilmiyorum. 1 2 3 4 5
14. Cogu zaman neden 6fkeli oldugumu bilmem. 1 2 3 4 5
15. insanlarla, duygularindan ¢ok giinliik ugraslar:
hakkinda konusmay1 yeglerim. 1 2 3 4 S
16. Psikolojik dramalar yerine eglence
programlari 1 2 3 4 5
izlemeyi yeglerim.
17. igimdeki duygular1 yakin arkadaslarima bile
aciklamak bana zor gelir. 1 2 3 4 S
18. Sessizlik anlarinda bile kendimi birisine yakin
hissedebilirim. 1 2 3 4 5
19. Kisisel sorunlarimi ¢dzerken duygularimi
incelemeyi 1 2 3 4 5

yararli bulurum.

20. Film ya da tiyatro oyunlarinda gizli anlamlar

aramak, 1 2 3 4 5
onlardan alinacak hazzi azaltir.
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