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OZET

Irem ATASEVER
Ergenlerin ve Beliren Yetiskinlerin Bakis Acisiyla Flort Siddeti

Baskent Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dalh
Tezli Yiiksek Lisans Program

2022

Bu arasgtirma ergenlerin ve beliren yetiskinlerin flort siddetine bakis agisini, farkindaliklarini
ve goriislerini incelemeyi amacglamaktadir. Bu kapsamda, yaslar1 15 ile 23 arasinda degisen
7 lise ve 9 universite 0grencisi ile yari-yapilandirilmis goriismelerle nitel bir arastirma
gerceklestirilmistir. Yari-yapilandirilmis goriismeler icin bir goriisme formu hazirlanmis ve
bir uzman grubunun geri bildirimleriyle diizenlenmistir. Analiz i¢in bilgisayar destekli nitel
veri analizi yazilimlarindan MAXQDA (2022) kullanilmistir. Analizlerde tematik analiz
yontemi benimsenmistir.

Calismanin bulgular1 genclerin flort siddetini tanimlarken “catisma”, “siddet davranislar1”
ve “magdurun deneyimi” temalarin1 kullandiklarini ortaya koymustur. Arastirmada
ergenlerin flort siddeti kavramina asinaligi kisitli bulunmustur. Bunun yaninda, genglerin
flort siddetine g¢ogunlukla sosyal ortamlarinda sahit oldugu goriilmiistiir. Gengler, flort
siddetinin nedenlerini iliski sorunlari, ruh saglig1 sorunlari, gii¢ arzusu ve siddetin kabuliiyle
aciklarken flort siddetinin  sonuglarmmi fiziksel, psikolojik ve iliskisel olarak
degerlendirmislerdir. Genglerin flort siddetinin 6nlenebilmesine iliskin Onerileri toplumsal
farkindaligin artmasi, okullarda farkindalik temelli ¢alismalar gergeklestirilmesi ve hukuki
yaptirimlarin artirtlmast olmustur. Ergenler ve beliren yetiskinlerin goriisleri arasindaki
farkliliklar incelendiginde, ergenlerin flort siddetini  bir iliski problemi olarak
degerlendirdigi beliren yetigkinlerinse bunu toplumsal bir sorun olarak ele aldigi ortaya
konmustur. Bunun yani sira, beliren yetiskinlerin flort siddeti lizerine daha fazla paylasimda
bulunabildigi fark edilmistir. Genel olarak, beliren yetiskinlerin ergenlere kiyasla konuyla
ilgili daha fazla yasantisi, farkindaligi ve paylasimi oldugu dikkat ¢cekmistir.

Anahtar Kelimeler: flort siddeti, ergenlik, beliren yetiskinlik, nitel arastirma



ABSTRACT

irem ATASEVER

Dating Violence from the Perspective of Adolescents and Emerging
Adults

Baskent University
Institute of Educational Sciences
Educational Sciences Major Science
Psychological Counseling and Guidance Master Program

2022

The present study aims to examine the perspective and awareness of the youth about dating
violence. For this reason, semi-structured interviews are conducted with 7 high school and
9 university students aged between 15 and 23. An interview schedule developed with the
help of current literature and reviewed by a group of experts. Computer-assisted qualitative
data analysis software MAXQDA (2022) was used for the analysis. Thematic analysis was
utilized as data analysis method.

The findings of the study suggest that young people defined dating violence based on themes
of “conflict”, “violent acts”, and “experiences of the victim”. It was found out that
adolescents’ familiarity with the concept of dating violence was found limited. In addition,
participants evaluated the risk factors for dating violence as relationship problems, mental
health problems, power claim and acceptance of violence. On the other hand, they estimated
the consequences of dating violence as physical, psychological and relationship related
problems. Opinions about the prevention of dating violence were clustered around increasing
awareness of the society, development of awareness programs for schools and empowerment
of law enforcement. Overall study shows that while emerging adults evaluated dating
violence as a social problem, adolescents discussed it as a relationship problem. Also,
emerging adults had more to share about dating violence. It is noticed that comparing to
adolescents emerging adults were found having more experience, awareness and opinion
about dating violence.

Key Words: dating violence, adolescence, emerging adulthood, qualitative study
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I. BOLUM

GIRIS

Hayatlarinin sonraki agamalarinda daha az gii¢liikle karsilasmalar1 i¢in her gelisim
doneminde bireylerin belli kazanimlar1 elde etmeleri beklenmektedir. Gelisim doénemi
gorevlerinden birisi olan romantik yakinlik kurmak Sullivan’a (1953) gore ergenlik
donemine; Erikson’a (1968) goére geng yetiskinlik donemine aittir. Kuramlardaki bu
farkliliga ragmen romantik ilgilerin ergenlik doneminde basladigin1 ve geng yetiskinlikte
one cikan bir konu oldugu sdylenebilir. Ergenligin baslamasiyla aile baglar1 ve arkadagligin
Otesinde duygular deneyimlenir. Ergenler hoslanma, tutku ve cinsel ¢ekim gibi duygu ve
durumlarla tanigirlar (Burling, 2021). Connolly ve Mclsaac (2009), ergenlik dénemiyle
baslayan romantik ilgilerin gelisimini asamalandirarak agiklamaktadir. Ik asamayi
ergenligin erken donemlerinde gelisen hoslanmalarla tanimlarken ikinci asamayi ¢ikma
davraniglarinin baslamasi ve iligkileri kesfetmekle ifade etmistir. Son asamaysa gec
ergenlikte gergeklesen duygusal baglarin daha kuvvetli ve iliskilerin daha uzun oldugu
sevgililikle tanimlanmigtir. Santrock (2019) da benzer sekilde ergenlikte romantik ilgilerin
ve davraniglarin basladigini belirtmekle beraber agk ve cinsel ¢ekime beliren yetiskinligin

temel konulari arasinda yer vermistir.

Ergenlikle beraber romantik iliskilerin insanlarin hayatindaki yeri ve etkisi
artmaktadir. Romantik iligkiler yas, kiiltiir, tarihsel donem ve iliskinin niteligine gore
degismektedir. Bu nedenle “romantik iliski” olgusuna iliskin tanimlamalar
farklilagmaktadir. Collins (2003), romantik iliskiyi, duygusal yakinlik, cinsel davranig ve
beklentiler igeren karsilikli goniillii etkilesimler olarak tanimlamaktadir. Romantik iligkiler
Tiirkge’de “cikma”, “flért”, “sevgililik” gibi farkli tanimlamalarla amlmaktadir. Ozellikle
ergenlik doneminde romantik iligkiler alanyazinda c¢ogunlukla flort olarak
isimlendirilmektedir. Flort, iki taraftan birisi iligkiyi bitirene veya iligkinin bagi
kuvvetlenene kadar (birlikte yasama, nisanlanma veya evlenme) devam eden; bireylerin
birlikte zaman gegirdigi, etkinliklere katildigi ve sosyal etkilesimde bulundugu karsilikli
iligki olarak tanimlanmaktadir (Straus, 2004). Flort iligkisi iki kisinin birbirini daha iyi
taniyabilmesi i¢in sinema veya yemek benzeri aktivitelerle birlikte zaman gecirmesi, ortak

ilgiler bulunmasi ve cinsel yakinlagmalar deneyimlemesi gibi davranislari igermektedir



(Bartoli ve Clark, 2006). Sevgililerle gecirilen zamanin artmasiyla birlikte kurulan bag da

giiclenmektedir.

Sevgililerle gegirilen zamanin ve bireylerin hayatindaki yerinin artmasiyla ergenlik
donemi romantik iligkilerinin alanyazindaki yeri de artirmistir. Gegmiste 6zellikle ergenlik
doneminde romantik iliski yasamanin birey T{zerindeki olumsuz etkileri fazlaca
arastirilmisken son yillarda bu arastirmalar olumlu etkileri de vurgulamaya baslamistir
(Collins, 2003). Bunun nedeninin ge¢mis yillarda evlilik Oncesi romantik iligkilerin
desteklenmemesi oldugu diisiiniilebilir. Fakat, bireyin bu konudaki deneyimlerinin hayat
kalitesi ve yetigkinlik yasamu iliskilerindeki roliinii g6z 6niinde bulundurmak gerekir. Kisilik
gelisimi, aile ile iligkilerde yasanan degisimler, akranlarla yakinlik, cinsel gelisim, akademik
performans ve kariyer se¢imi romantik iliskilerin etki ettigi alanlar arasinda yer almaktadir
(Furman ve Shaffer, 2003). Bu nedenle ergenlik donemi romantik deneyimlerinin
gelecekteki yasantilarda belirleyici bir etmen oldugu soylenebilir. Ancak, bu deneyimlerin
ergenler arasinda gesitlilik gosterdigi gozlenmektedir. Bazi ergenler bir¢cok romantik iliskiye
dahil olurken bazilar1 daha az deneyim edinebilir veya hi¢ edinemeyebilir. Ayrica, yasanan
iligkilerin kalitesi ve deneyimin ne kadar olumlu oldugu da cesitlilik gostermektedir. Bu
nedenle, yasanan iliskinin psikososyal gelisime ne diizeyde katki saglayacagi bireysel

deneyimlere gore farklilagmaktadir (Furman ve Collins, 2009).

Her ne kadar insanlarin sosyal duygusal gelisimine olumlu pek ¢ok katkis1 olsa da
romantik iligkiler ayn1 zamanda yogun duygular ve g¢atismalarla flort siddetine zemin
hazirlayabilir (Larson, Clore ve Wood, 1999). Flort siddeti, yakin partner siddeti tiirlerinden
birisidir ve evlilikte siddet uygulamanin bir dnciisii olarak kabul edilmektedir (Cornelius ve
Resseguie, 2007). Ozellikle ergenlik doneminde bireyler, kimlik olusturma, iletisim ve
catisma ¢ozme becerileri gibi alanlar nedeniyle iligkilerini yonetmekte giicliik yasayabilirler.
Bu nedenle de gatismalar igeren ve olumsuz deneyimlere yol agan sagliksiz iliskiler ortaya
cikabilir. Wolfe ve arkadaslar1 (2003), yetiskinlere oranla ergenler arasinda flort siddetine
daha sik rastlandigin1 ve magdurlarin genellikle 12-18 yas arasindaki kadinlar oldugunu
ortaya koymustur. Ergenlik yaslarinda maruz kalinan flort siddeti depresyon, riskli cinsel
davraniglar, kaygi bozuklugu, madde kullanimi ve diisiik 6z saygi gibi bireylerin yasam
kalitesini ve gelecek yasantilarini biiyiik 6l¢iide etkileyen sonuglar dogurur (Taquette ve
Monteiro, 2019). Bunun yaninda, bu dénemde yasanan iliskilerin, yetiskinlik yasaminda

bireylerin c¢atismalar1 ele alma seklinde, istikrarli ve doyurucu bir iliskiye sahip



olmalarindaki 6nemi goz ardi edilemez (Simpson, Collins ve Salvatore, 2011). Bu dénemde
yasanan romantik iligkilerdeki siddet davranislari ayn1 zamanda siddetin siirekliligini de
saglamaktadir. Murray (2019), ergenlikte flort siddeti magduru olan bireylerin hayatlarinin
ilerleyen donemlerinde romantik iliskilerinde siddet davraniglar sergiledigini belirtmistir.
Bu nedenle, flort siddetine iliskin alanyazin son yillarda genislemekte ve uluslararasi

alanyazin yogunlukla ergenlik donemine odaklanip dnleyici ¢alismalar1 desteklemektedir.

Flort siddeti romantik iliskilerde sikca rastlanan ve birey iizerinde yikici etkileri olan
bir olgudur. Ulusal ve uluslararasi pek ¢ok arastirma flort siddetine iliskin ¢esitli etmenlere
deginmektedir. Tiim bu ¢alismalar 1s181nda bu arastirma, flort siddetini en sik deneyimleyen
gruplar olan lise ve {iniversite ogrencilerinin flort siddetine yonelik bakis acisini ve

farkindalik diizeyini incelemektedir.
1.1.  Problem Durumu

Flort siddetine iliskin alanyazin son 30 yildir genislemekle beraber Tiirkiye’de son
20 yilda dikkatleri ¢ekmeye baslamis bir konudur. Uluslararasi alanyazinda flort siddeti
konusunda yapilan c¢aligmalarin biiylik bir kismimi ergenlik doneminde flort siddeti
olusturmaktadir. Bunun nedeni bu yaslarda romantik iliski deneyiminin sinirli olmasi ve
catisma ¢cozme ve duygu diizenleme gibi becerilerin tam olarak gelismemis olmasi olabilir.
Flort siddeti deneyimlerinden yola ¢ikarak yapilan ¢alismalarda romantik iliskilerde siddetin
yayginligi, nedenleri, tiirleri ve sonuglart {izerine pek ¢ok farkli bilgi elde edilmistir.
Uluslararasi alanyazinda yer alan aragtirmalar 6zellikle onleyici ¢alismalar yapilmasi ve bu
konuda politikalar gelistirilmesine de 6n ayak olmaktadir. Bu arastirmalarin ve galismalarin
zenginlesebilmesi igin ergenlerin ve beliren yetiskinlik donemindeki genclerin flort siddetini
hangi c¢ercevede tanimladiklari, konuyla ilgili goriiglerinin neler oldugu ve nasil bir
farkindalik diizeyine sahip olduklar1 konusunda giincel bilgiye ihtiya¢ duyulmaktadir.
Yapilan aragtirmalar ve caligmalar sonrasinda gelinen noktayr gérmek ve yeni aragtirma
alanlar1 kesfedebilmek i¢in ergenlerin flort siddetini nasil anlamlandirdiklarini incelemek

kritiktir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirma, ergenler ve beliren yetiskinlerin flort siddetine yonelik farkindalik ve
bakis acilarin1 incelemeyi hedeflemektedir. Arastirmanin temel amaci kapsaminda,

asagidaki arastirma sorularina yanit aranmaktadir:

3



1. Ergenlerin ve beliren yetiskinlerin flort siddetine iligkin nasil bir farkindaliga

sahiptir?

a. Ergenler ve beliren yetiskinler romantik iligskilerde hangi davranislar1 siddet

olarak algilamaktadir?
b. Ergenler ve beliren yetiskinler romantik iliskilerde siddeti nasil tanimlamaktadir?
2. Ergenler ve beliren yetiskinlere gore romantik iliskilerde siddetin nedenleri nelerdir?

3. Ergenler ve beliren yetiskinlere gore flort siddeti davraniglari ne gibi sonuglar

dogurur?
4. Ergenler ve beliren yetiskinlere gore flort siddeti nasil 6nlenebilir?

5. Gelisimsel olarak ergenlikten beliren yetiskinlige dogru flort siddetine bakis agisinda
ve flort siddetine iliskin farkindalik diizeyinde nasil degisimler meydana

gelmektedir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Ergenlik donemi fiziksel, duygusal ve sosyal degisimlerin 6ne ¢iktigi kritik bir
donemdir. Bu donemde sosyal iligkiler kurmak ve yakinlik ihtiyacini kargilamak saglikli
iligkiler yiirlitebilmek agisindan kritiktir (Erikson, 1968). Romantik iliskilerin 6n plana
cikmast ve oneminin artmasi da bu donemde baslamaktadir. Ergenlikte hi¢ romantik iligki
yasamamis bireylerin hem ergenlikte hem de yetiskinlik hayatlarinda yasam doyumlarinin
daha once iliski yasamiglara gore diisiik oldugu ve bu bireylerin kendilerini daha yalniz
hissettikleri goriilmektedir (Avilés, Finn ve Neyer, 2021). Romantik iligkiler temel bir
ihtiya¢ olmakla beraber ergenlik donemi romantik iliskileri flort siddeti igin risk
olusturmaktadir. Cogu insan fiziksel ve psikolojik siddet ile ilk kez ergenlik déneminde
romantik iligkiler araciligiyla tanigsmaktadir (Cry, McDuff ve Wright, 2006). Bu nedenle,

ergenlik donemi flort siddeti alanyazini giin gectikce genislemektedir.

Romantik iliskilerde kiiltiiriin etkisi g6z 6niinde bulunduruldugunda ulusal ve hatta
bolgesel arastirmalar biiyilk onem kazanmaktadir. Tiirkiye’de de flort siddeti iizerine
simdiye kadar pek cok arastirma gergeklestirilmistir. Bu konuda yapilan arastirmalarin

cogunlugunu nicel arastirmalar olusturmaktadir. Bunun yam sira, yapilan ¢alismalarin



biiyiik bir ¢ogunlugu flort siddetinin yayginligina ve flort siddeti tutumuna dayanan
aragtirmalardan olusmaktadir (Hatipoglu, 2010; Kogak ve Can, 2019; Yoriik Tepe ve Calik
Var, 2021). Bu arastirmalar, alanyazina dénemli katkilar saglamaktadir. Ote yandan, flort
siddetine iliskin kapsamli bir bakis acis1 kazanmak i¢in ergenlerin flort siddeti hakkinda
giincel diisiincelerinin ve farkindaliklarinin da incelenmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Ayrica,
Tiirkiye’de flort siddetine iligskin ergenlerin deneyimlerini ve goriislerini anlayabilmek
amaciyla lise Ogrencileri ile gerceklestirilen arastirmalar olduk¢a smirlidir.  Ergenlik
doneminin yani sira romantik iliski deneyimlerinin arttig1 beliren yetiskinlik, flort siddeti
yasantilarinin olustugu bir diger gelisimsel donemdir. Siddetin varliginda kiiltiiriin bunu
anlamlandirma seklinin 6nemi diisiintildiigiinde (Garcia-Moreno vd., 2005) Tiirkiye’de bu
gelisimsel donemlerdeki bireylerin flort siddetine yonelik bakis agilarinin incelenmesi 6nem
kazanmaktadir. Bu arastirmada, iki gelisim donemini birlikte ele alinarak flort siddeti
deneyimine bakilmaksizin genglerin yasantilarini, gozlemlerini ve bakis agilarimi
degerlendirmek hedeflenmistir. Bu anlamda, bu g¢alisma alanyazindaki arastirmalardan

genglerin sesine kulak vererek farklilagmaktadir.
1.4. Tanmimlar

Cinsel Siddet: Cinsel siddet, Ulusal Yakin Partner ve Cinsel Siddet Anketi (National
Intimate Partner and Sexual Violence Survey) tarafindan tecaviiz, penetrasyon, cinsel
zorlama/onay insasi, istenmeyen cinsel dokunus ve temassiz istenmeyen cinsel deneyimler

olarak 6zetlenmistir (Black, Basile, Breiding, Smith, Walters, Merrick, Chen ve Stevens,

2011).

Flort: Flort iki taraftan birisi iligkiyi bitirene veya iliskinin bag1 kuvvetlenene kadar
(birlikte yagama, nisanlanma veya evlenme) devam eden; bireylerin birlikte zaman gecirdigi,

etkinliklere katildig1 ve sosyal etkilesimde bulundugu karsilikli bir iliskidir (Straus, 2004).

Flort Siddeti: Flort siddeti yliz yiize, online veya teknoloji araciligtyla geceklesen
fiziksel, cinsel, psikolojik siddet veya 1srarl takip (stalk) davranislariyla tanimlanmaktadir

(Hastalik Kontrol ve Koruma Merkezleri (CDC), 2022).

Fiziksel Siddet: Fiziksel siddet, partnere zarar verme amaciyla esya firlatmak,
vurmak, tekmelemek, yakmak, bogmak, bir silah veya bigak kullanarak partneri tehdit etmek

veya yaralamak davraniglariyla tanimlanmaktadir (Garcia-Moreno vd., 2006).



Israrh Takip: Israrli takip (Stalk) bazi kaynaklarca psikolojik siddetin altinda
kendine yer bulsa da CDC tarafindan ayrica ele alinmaktadir. Israrl takip bireyde kaygi ve
korku uyandiran, tekrar eden, istenmeyen ilgi ve iletisim Oriintiilerini ifade etmektedir

(Breiding, Basile, Smith, Black ve Mahendra, 2015)

Psikolojik Siddet: Psikolojik siddet duygusal veya sozel siddet olarak da ele
alinmakla beraber dalga gecme, tehdit etme, izole etme, davranislarini kontrol etme, kiigiik
diisiirme, su¢lu veya yetersiz hissettirmek gibi davraniglarla tanimlanmaktadir (Krantz ve

Garcia-Moreno, 2005).

Siddet Magduru: Siddet davranislarina (fiziksel, psikolojik, cinsel, siber veya 1srarli

takip) maruz kalan, bu davranislar sonucunda zarar goren kimsedir (Polat, 2016).

Siddet Uygulayicisi: Siddet davraniglari (fiziksel, psikolojik, cinsel, siber veya
wsrarli takip) uygulayan kimsedir (Polat, 2016).

Yakin Partner Siddeti: Yakin partner siddeti eski veya hali hazirdaki es, sevgili,
flort veya cinsel partner tarafindan uygulanan fiziksel, cinsel siddet, 1srarli takip (stalk) veya

psikolojik saldirganlik olarak tanimlanmaktadir (Breiding vd., 2015).



II. BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

2.1. Flort Siddeti

Flort iligkileri araciligiyla birey temelde ti¢ gelisim gorevini yerine getirmektedir.
Bunlar kimlik olusturma, yakinlik kurma ve cinsel diirtiilerle saglikli bas etmektir (Erikson,
1968). Bu iliskilerdeki olumlu ve olumsuz yagantilar gelisim gorevlerinin tamamlanmasinda
rol oynamaktadir. Bireye olumsuz deneyimler yasatan flort iliskileri flort siddetini de isaret

etmektedir.

Yakin iligkilerde deneyimlenen zarar verici davraniglar flort i¢i siddet, yakin partner
siddeti, sevgili siddeti, flort siddeti ve romantik partner siddeti gibi farkli bigimlerde
isimlendirilmektedir. Tiirkiye’de arastirmalarin en ¢ok yogunlastigi terimse flort siddetidir.
Alanyazinda flort siddetine iliskin tanimlamalarin kapsami farklilik gostermektedir. Wolfe,
Wekerle, Reitzel-Jaffe ve Lefebvre (1998) flort siddetini, romantik partner tizerinde kontrol
kazanmak icin fiziksel, cinsel veya duygusal/psikolojik siddete basvurmak olarak
tanimlamaktadir. Theriot (2008) ise flort siddetini romantik iligki i¢inde kontrol kazanmak
icin partnere zarar vermek olarak agiklamistir. Benzer bir sekilde Offenhauer (2015), flort
siddetini romantik iliskide bireye zarar veren baski ve kontrol kazanmaya yonelik
davranislarin stirekliligi olarak tanimlamaktadir. En ayrintili tanimsa Amerikan Hastalik
Koruma ve Onleme Merkezi (CDC) tarafindan yapilmistir. CDC (2022), fl6rt siddetini yiiz
ylize, online veya teknoloji araciligiyla geceklesen fiziksel, cinsel, psikolojik siddet veya

wsrarli takip (stalk) davranislariyla tanimlamaktadir.
2.1.1. Flort siddeti tiirleri

Flort siddeti davraniglarinin kategorilendirmesinde kaynaklara gore farkliliklar
goriilmektedir. CDC flort siddetini fiziksel, cinsel, psikolojik ve 1srarli takip olarak
simiflandirmaktadir. Fiziksel flort siddeti davranislart romantik iliskiler igerisinde itme, tokat
atmaktan yumruk, tekme atma, bogma ve yakmaya kadar ¢esitlenebilen fiziksel zarar verme
niyeti tasiyan her tiirlii davranisi kapsamaktadir. Bunun yaninda, cinsel siddet istenmeyen

dokunuglardan penetrasyona kadar uzanan zorlamaya dayali cinsel davraniglarin timiinii
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ifade etmektedir. Psikolojik siddetse partnere dolayli olarak zarar vermeyi hedefleyen
duygusal veya sosyal manipiilasyon davranislarinin tiimiidiir (Wincentak, Connolly ve Card,
2017). Alanyazinda 1srarli takibin (stalk) tutarli bir ise vuruk tanimi yer almamaktadir (Chan
ve Sheridan, 2020). CDC ise flort iliskisi iginde bu davranisi kisinin kendisi ve sevdiklerinin
giivenliginden endise duymasina neden olan, tekrar eden, istenmeyen ilgi ve rahatsiz edici
iletisim kurma 1srar1 olarak tanimlamistir. Romantik iligkilerde siddet davranislart bu

kategoriler altinda kendine yer bulsa da daha ayrintili agiklanmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.
Fiziksel Siddet

Flort siddetine iliskin arastirmalar yaklasik 40 y1l 6ncesine kadar uzansa da uzun bir
siire boyunca ise vuruk tanimlamalar biiyiik ol¢iide fiziksel flort siddetiyle sinirl kalmistir
(Lewis ve Fremouw, 2001). Fiziksel siddet en kolay fark edilen siddet tiirlerinden birisidir.
Fiziksel siddet, partnere zarar verme amaciyla esya firlatmak, vurmak, tekmelemek, yakmak,
bogmak, silah veya bigak kullanarak partneri tehdit etmek veya yaralamak davraniglariyla
tanimlanmaktadir (Garcia-Moreno vd., 2006). Fiziksel siddet yaralanma ve Oliim gibi
sonuglar dogurabilmekle beraber ruh sagligina da zarar vermektedir. Fiziksel siddetin uzun
donem ruh saglig: etkileri arasinda kirilganlik, kayip ve ihanet, giivensizlik gibi duygular
sebebiyle ortaya ¢ikan depresyon, kaygi, sosyal izolasyon ve travma sonrasti stres bozuklugu
yer almaktadir (Goodman, Koss ve Russo, 1993). Fiziksel flort siddetinin nedenleri iizerine
pek ¢ok arastirma yapilmigtir. 37 arastirmayla gerceklestirilen bir meta analiz ¢alismasinda
fiziksel flort siddetine maruz kalmanin uygulayicisi olmayla yakindan iligkili oldugu
goriilmiistiir (Spencer, Toews, Anders ve Emanuels, 2021). Bunun yaninda, bu meta analiz
calismasinda siddetin kabulii, alkol kullanimu, riskli cinsel davranislar ve depresyonun da
fiziksel flort siddeti uygulamay: agiklayabildigi fark edilmistir. Bunlardan farkli olarak
fiziksel flort siddetini agiklayan bir diger noktaysa aile i¢inde siddettir (Toplu-Demirtas ve
Araci-lyiaydimn, 2019). Siddetin kabuliiyle baglantili olarak aile i¢inde fiziksel siddete sahit

olmanin ergenlik doneminde fiziksel fl6rt siddeti davranislariyla iliskili oldugu goériilmiistiir.
Psikolojik Siddet

Psikolojik flort siddeti ¢esitli kaynaklarda sozel siddet ve duygusal siddet olarak da
degerlendirilmektedir. Murphy ve Hoover (1999) flort iliskilerindeki psikolojik siddeti 4
bashik altinda kategorilendirmektedir; “Diismanca geri c¢ekilme (Hostile withdrawal)”,

“Ustiinliik kurma/Korkutma (Domination/Intimidation”, “Asagilama (Denigration)” ve



“Kisitlama (Restrictive engulfment)”. Partnere soguk davranma/konusmama, partneri tehdit
etme, partnere hakaret etme ve partneri kendisiyle zaman ge¢irmedigi i¢in suglama gibi
davraniglar bu kategoriler altinda yer almaktadir. Psikolojik siddetin fiziksel siddete gore
fark edilmesi ¢ok daha zor olmakla beraber psikolojik siddetin iliskinin ilerleyen
zamanlarinda fiziksel siddete doniistiigli bilinmektedir (Murphy ve O'Leary, 1989).
Psikolojik siddet davraniglari cogu zaman saldirganca algilanmamaktadir. Bunun nedeniyse

bu davraniglarin dogasinin 6rtiik ve manipiilatif olusudur (Breiding vd., 2015).

Teknolojinin yaygin kullanimi her iliskide oldugu gibi romantik iliskilerde de
teknoloji araciligi ile iletisim kurma sikligini artirmigtir. Béylece son on yilda flort
siddetinde yeni bir inceleme alani olarak “siber flort siddeti” kavrami ortaya ¢ikmistir. Siber
flort siddeti, psikolojik siddet olarak degerlendirilmekle birlikte, kendine 6zgiin pek cok
nitelige de sahiptir (Zweig, Lachman, Yahner ve Dank, 2014). Teknolojinin romantik
iliskilerdeki yeri incelendiginde siddetin varlig1 ve kapsaminin bityiikligi fark edilmektedir.
Bu amagla gergeklestirilen nitel bir c¢aligmada teknolojinin iliski kurmak, giinliik
haberlesme, tartisma, partnerin nerede oldugunu ve ne yaptigini takip etme/kontrol etme,
duygusal ve sozel siddet uygulama, siddet zamanlarinda yardim arama, partnerin kendisine
erisimini engelleme ve ayrilik veya siddet zamanlarindan sonra yeniden temas kurmak igin
kullanildig1 gozlenmistir (Draucker ve Martsolf, 2010). Duygusal olarak bag kurmanin yan
sira son yillarda teknoloji partnerle cinsel temaslarda bulunma amaciyla da kullanilmaya
baslamistir. Ergenlerle gerceklestirilen yiiksek sayida katilimcinin yer aldig bir arastirmada
siber zorbalik ve cinsel icerikli mesajlasmanin %35,79 oraninda birlikte goriildiigli fark
edilmistir (Machimbarrena vd., 2018). Cinsel igerikli mesajlasmalar bireyleri zorbalik ve
siber zorbalik tehlikesiyle karsi karsiya birakmaktadir (Van Ouytsel, Lu, Ponnet, Walrave
ve Temple, 2019).

Cinsel Siddet

Cinsel siddet, Ulusal Yakin Partner ve Cinsel Siddet Anketi (National Intimate
Partner and Sexual Violence Survey) tarafindan tecaviiz, penetrasyon, cinsel zorlama/onay
ingas1, istenmeyen cinsel dokunus ve temassiz istenmeyen cinsel deneyimler olarak
Ozetlenmistir (Black vd., 2011). Onay cinsel siddet i¢cinde dnemli bir yere sahiptir. Cinsel
siddet davranmiglar1 partnerin onaymnin alinmamasi, partnerin onay verebilecek veya
reddedecek bir durumda olmamasi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (Breiding vd., 2015).

Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi onay insasini “Kisinin onay vermedigi herhangi bir cinsel



davranigta onay almak igin kisinin karar verme yetisini manipiile etmek, 1srar, yalan,
duygusal tehdit, ikna siirecleri (hediyeler, maddi destek ve ikram), duygusal baski (kisiye
kendini sug¢lu hissettirme), kaygiy1 azaltma (birliktelik iizerine verilen giivenceler) gibi

fiziksel zorlama icermeyen yontemleri kullanmak.” olarak tanimlamaktadir.
Israrh Takip

Israrli takip (Stalk) baz1 kaynaklarca psikolojik siddetin altinda kendine yer bulsa da
CDC tarafindan ayrica ele alinmaktadir. Israrli takip bireyde kaygi ve korku uyandiran,
tekrar eden, istenmeyen ilgi ve iletisim Oriintiilerini ifade etmektedir (Breiding vd., 2015).
Dijital diinyanin hayatin bir uzantis1 haline gelmesiyle beraber 1srarli takibin bir uzantisi
olarak da siber takip (Cyberstalking) ortaya ¢ikmistir. Partneri dijital araglarla takip etmek
ve dinlemek, hakkinda bilgi toplamak, toplanan bilgilerle partneri korkutmak/tehdit etmek
ve istenmedigi halde israrla iletisime ge¢gmeye calismak romantik iliskide goriilebilecek

siber takip davraniglarindan bazilaridir (Marcum, Higgins ve Nicholson, 2017).
2.1.2. Flort siddetinin nedenleri

Son 40 yildir flort siddeti hakkinda biiyiiyen alanyazinda fl6rt siddeti davranislarinin
nedenleri iizerine pek cok arastirma gerceklestirilmistir. Onleyici ¢alismalar gelistirebilmek
i¢cin ¢evresel ve kisisel boyutlarin flort siddeti ile iliskisi birgok farkli arastirmanin konusu
olmustur. Ornegin, Foshee, Linder, MacDougall ve Bangdiwala’nin (2001) flort siddetinin
ortaya ¢ikmasinda etkili olabilecek faktorleri inceledikleri boylamsal ¢alismalarinda arkadas
cevresi, sosyal normlar ve riskli davranislarin flort siddeti davranislart gosterilmesine
katkida bulundugunu ortaya koymustur. Bu arastirma, bireyin sosyal ¢evresinin ve ait oldugu
kiiltiirtin flort siddeti davraniglar1 gostermekteki roliinti 6ne ¢ikarmistir. Buna ek olarak,
Spencer ve arkadaglar1 (2021), fiziksel flort siddetini agiklayan arastirmalar iizerinde
yaptiklart meta analiz, ¢alismasinda flort siddeti davraniglari ile en gii¢lii iligkinin fiziksel
flort siddeti uygulama ve fiziksel flort siddeti magduru olma arasinda oldugunu
belirtmislerdir. Fiziksel, psikolojik ve cinsel flort siddeti igin gergeklestirilen bir baska
calismada da ilgi ¢ekici sonuglara ulasilmistir. Toplu-Demirtas ve Hatipoglu-Siimer (2022),
gerceklestirdikleri bu c¢alismada bir flort siddeti tlirline maruz birakilmanin veya
uygulamanin diger siddet tiirlerine maruz kalma veya uygulama ile iligkili oldugunu ortaya
koymuslardir. Buna gore, flort siddeti magduru olan bireylerin romantik iliskide siddet

uygulayicisi olma riskleri; uygulayici olan bireylerin de magdur olma riskleri s6z konusudur.
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Kisacasi, romantik iliskilerde siddet karsilikli gerceklesebilir. FIort siddetini agiklayan diger
nedenlerden bazilar1 siddetin kabulii, depresyon, alkol kullanimi ve riskli cinsel
davraniglardir (Spencer vd., 2021). Yapilan arastirmalar flort siddeti uygulayicisit olma ve
deneyimlemede 6nemli olan bir diger noktanin cinsiyet oldugunu gdstermektedir. Buna
benzer bir sekilde, Duval, Lanning ve Patterson (2020), gergeklestirdikleri sistematik
incelemenin sonucunda fl6rt siddetinin tiirii ve yogunlugu degisse de kadinlarin flort siddeti
deneyimleme ve uygulamaya egilimli oldugunu agiklamislardir. Yalnizca uygulayici olma
boyutunda anlamli bir farkliliga rastlanmamaktadir. Bu iki arastirma flort siddetinde
cinsiyetin belirleyici bir rolii oldugunu ortaya koymaktadir. Gergeklestirilen bir bagka
incelemedeyse Dardis, Dixon, Edwards ve Turchik (2015), flort siddeti davranislari
gostermenin nedenlerini iliskin arastirmalardan elde edilen sonuglar1 demografik, yasantisal,
kisisel, kisileraras1 ve baglamsal etmenler altinda toplamislardir. Bu inceleme sonucunda,
aile icinde siddete tanik olma, istismar, ¢ocuk suglulugu, stres, alkol ve madde
kullanimi/bagimliligi, geleneksel cinsiyet rollerine baglilik, siddetin kabulii, iki yonlii
partner siddeti, iliskide giic dinamikleri, problem ¢6zme becerileri ve arkadas grubu
Ozellikleri her iki cinsiyet i¢in de flort siddeti davranislarinin nedenlerini agiklamakta

anlamli bulunmustur.

Ozetle, f1ort siddeti davramislarmmn ortaya ¢ikmasinda pek cok faktdriin rolii vardir.
Bunlardan bir¢ok arastirmada 6ne ¢ikanlar cinsiyet, riskli davranislar, ailesel veya cevresel
olarak siddete maruz kalma ve sosyal normlardir. Bu faktorler birbirleriyle girdikleri
etkilesimlere gore farkli sonuglar ortaya koymaktadir. Bu nedenle, gegeklestirilen ¢alismalar

ozellikle yasa gore sonuglarinda farklilik géstermektedir.
2.1.3. Flort siddeti kuramlari

Flort siddetinin ortaya ¢ikmasina neden oldugu diisiiniilen bu etmenlerin yani sira
flort siddetini agiklayan pek ¢ok kuram bulunmaktadir. Yukarida sozii gegen etmenlerin
timii farkli kuramlarca ele alinmaktadir. F1ort siddetini agiklayan baslica kuramlar Feminist
Kuram, Catisma Kurami, Sosyal Ogrenme Kurami ve Baglanma Kuramidir. Tiim bu
kuramlar oncelikle yakin partner siddetini aciklamak i¢in kullanilsa da sonrasinda flort

siddetine yonelik risk faktorlerini de agiklamak i¢in kullanilmiglardir.
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Feminist Kuram

Feminist kuram flort siddetini ve yakin partner siddetini, toplumsal olarak kabul
edilen maskiilenlik diizeyini kazanmak ic¢in erkegin kadin iizerinde toplumsal cinsiyet
esitsizligi temelinde gii¢ ve kontrol kullanmasi olarak aciklamaktadir (Hester ve Donovan,
2009; Dardis vd., 2015). Kisacasi, feminist kurama gore romantik iliskilerde siddetin temeli
ataerkilliktir. Toplumsal cinsiyet rollerince kendisine gii¢ verilen erkekler bu giicii
gostermek veya geri kazanmak i¢in ¢esitli stratejiler gelistirirler ve bunlardan birisi de
siddettir (Dobash ve Dobash, 1984). Buna paralel olarak, nitel bir arastirma erkelerin
yoksunluk ve zayiflik hislerini telafi etmek ve maskiilenlige ulagmak igin siddete
bagvurduklarini ortaya koymaktadir (Totten, 2003). Bu anlamda gii¢ ve kontrol kuramiyla
feminist kuramin baglantili oldugunu sodyleyebiliriz. Ancak feminist kuram siddetin
nedenlerine gii¢ ve kontrol istegi disinda da agiklamalar getirmektedir. Toplumsal cinsiyet
rolleri ve sosyal 6grenme nedeniyle insanlar kii¢iikk yasta maskiilenlik ve feminenlikle
tanigarak kadinin ve erkegin gostermesi gereken davranislar, karakter ozellikleri ve
toplumdaki yeri lizerine dnyargilar edinmektedir (Wienclaw, 2011). Erkeklerin flort siddeti
davranislar1 toplumsal cinsiyet rollerinden gii¢ alarak, diismanca cinsel inanislar (adversarial
sexual beliefs), cinsiyet¢i kalip yargilar ve geleneksel cinsiyet rollerine baglilikla da
iliskilendirilmektedir (Dardis, 2015). Toplumsal cinsiyet rollerine gore erkegin daha iistiin
bir statiiye sahip olmasi, ayn1 zamanda gii¢ istegini pekistirerek siddetin ortaya ¢ikmasin

tetikleyebilir (Blackstone, 2003).

Erken donem feminist kuram arastirmacilar: siddeti, erkegin kadina uyguladig bir
davranis olarak ele alsa da 1990 itibariyle kadinlarin kizlarina uyguladiklar: siddet, lezbiyen
iliskilerde yakin partner siddeti ve kadmin kendine uyguladigi siddet davraniglarmi ele
alarak kadmin uyguladig: siddeti de aragtirmalarina konu etmiglerdir (Code, 2002). Buna
ragmen, feminist kuram takipgileri, kadmnlarin erkeklere uyguladigi siddetin kendini
savunma amagli oldugunu ve kadinlarin aksine erkeklerde korkuya neden olmayacagini 6ne
stirmektedir (Wekerle ve Wolfe, 1999). Farkli arastirmalarda geleneksel cinsiyet rollerine
iligkin inanislar ve tutumlara sahip olan kadinlarin da fl6rt siddeti davranislari uyguladiklari
ortaya konmustur (Hester ve Donovan, 2009). Ote yandan, kadinlarin geleneksel cinsiyet
rollerine baghliginin flort siddeti magduru olmalarinin da nedenlerinden biri oldugu
goriilmektedir (Oflaz, Toplu-Demirtas, Oztemiir ve Fincham, 2022). Stark (2010), flort

siddetini her iki cinsiyet de iliskilerinde uygulasa bile bu davranislarin magdur kadinlar
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tizerinde ruhsal ve fiziksel olarak daha biiyiik zarara yol actigini belirtmektedir. Mesela,
yumruk atan bir kadin ile yumruk atan bir erkegin farkli diizeylerde fiziksel zarara neden
olmas1 gibi. Ancak bu durum kadinlarin erkeklere uyguladig: siddeti daha kabul edilebilir

bir pozisyona sokarak erkeklerin alabilecegi zarar1 artirmaktadir (O’Keefe, 1997).

Feminist kuram yakin partner siddetini agiklamakta bagvurulan gii¢lii kuramlardan
birisi olsa da bireysel (alkol ve madde kullanimi) ve iliskisel (catisma ¢dzme becerileri)
etmenleri aciklamakta sinirliliklar1 mevcuttur. Bu nedenle flort siddetini agiklamakta da tek

basina yeterli degildir.
Catisma/Gii¢ Kurami (Conflict Theory)

Feminist kuramla baglantili olarak ¢atisma kurami, bireyin iliskide giigsiiz olmasi
veya kendini gii¢siiz algilamas1 durumunda (gelir, egitim veya sosyal statii gibi) siddeti gii¢
kazanmak veya var olan giicii korumak i¢in kullanabilecegini 6ne siirmektedir (Straus, 1979;
Hornung, McCullough ve Sugimoto, 1981). Feminist kuramdan farkli olarak gii¢ kurami
siddetin uygulayicisinin iki cinsiyetten de bireyler olabilecegini ifade etmektedir. Straus
(2008), cinsel siddet disinda tiim fl6rt siddeti tiirlerinin iki yonlii olarak gerceklesebilecegini
belirtmistir.

Catisma kuramina gore, aile i¢inde yasanan catigmalarla bas etmenin yolu olarak
insanlar saglikli stratejilerdense siddeti tercih etmeye egilimlidir (Straus, 1979). Iliskide gii¢
ve flort siddeti kapsaminda yapilan arastirmalarda, iligkilerinde algiladiklart giicli yeterli
bulmayan bireylerin hem fiziksel hem psikolojik siddet uygulayabildigi gortilmiistiir
(Ronfeldt, Kimerling ve Arias, 1998; Kaura ve Allen, 2004; Toplu-Demirtas ve Fincham,
2020).

Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal Ogrenme Kurami Bandura (1971) tarafindan ortaya atilmis ve pek ¢ok farkli
alanda kendine yer bulmustur. Yakin partner siddeti ve dolayisiyla flort siddetini agiklamak
icin de kullanilan Sosyal Ogrenme Kurami, davramslarin ve bu davranislarm getirdigi
sonuclarin gozlemlenerek 6grenildigini one siirmektedir (Bandura, 1971). Bu tanima gore
Sosyal Ogrenme Kurami siddetin 6grenildigini 6ne siirmektedir. Kuram, aile icinde siddete
tanik olan veya deneyimleyen bireylerin ileriki yaslarda iliskilerinde agresif davranislar

sergilemeye veya siddet davraniglar1 géstermeye yatkin oldugunu 6ne siirmektedir (Bandura,
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1978). Ailesinde saldirgan davraniglarin ve siddetin kullanan kisi i¢in olumlu sonuglar
dogurdugunu gozlemleyen c¢ocuklar siddeti bir problem ¢6zme stratejisi olarak
benimseyebilirler (O’Keefee ve Treister, 1998). Kurama gore siddetin aktarilmasinin
yollarindan bir digeri de bu gozlemlere bagh olarak gelisen inanglardir. Siddete tanik olmak
veya deneyimlemek, bireylerde siddetin kabuliinii ve cinsiyet¢i inanglart artirarak
yetiskinlikte kurduklari iligskilerde saldirgan davraniglara ve siddet gostermelerine yol
agmaktadir (O’Keefe, 1998). Siddetin kusaklar arasindaki aktarimi flort siddetini
aydinlatmak i¢in kullanilan agiklamalardan birisidir (Follette ve Alexander, 1992; Stith ve
Farley, 1993; Toplu-Demirtas ve Hatipoglu-Siimer, 2021). Buna karsin, siddete tanik olmus

veya deneyimlemis her ¢cocugun yetiskinlikte siddete egilimli oldugu sdéylenemez.

Flort siddetini Sosyal Ogrenme Kurami agisindan agiklarken siddet tiirleri de ele
alinmustir. Toplu-Demirtas ve Araci-Iyiaydin (2021), ailede fiziksel siddete tanik olmanin
fiziksel flort siddeti davranisi uygulama ile arasindaki iligskiyi incelerken Toplu-Demirtas ve
Hatipoglu-Siimer (2021), aile icindeki psikolojik siddet davramislarnin psikolojik flort
siddeti davraniglarinin ortaya ¢ikmasindaki roliinii degerlendirmis ve anlamli sonuglara
ulasmislardir. Siber flért siddetini Sosyal Ogrenme Kurami cercevesinde agiklayan Ouytsel,
Ponnet ve Walrave (2020) dijital kontrol davranislari ve aile igindeki kontrolcii davranislar
arasinda anlaml bir iliski bulmuslardir. Karsilasilan aragtirmalar sosyal 6grenme kurami
cercevesinde ailenin roliine odaklansa da Bandura’ya (1986) gore davranislar gevresel,
biligsel ve davranigsal siireclerin tiimiiniin sonunda meydana gelmektedir. Yani bir davranis
sosyal normlar, tutumlar ve deneyim gibi etmenler sonucunda 6grenilir. Sadece ailenin

davraniglar1 ve tutumlar1 6grenilen davranis1 agiklamak i¢in yeterli degildir.
Baglanma Kurami

Bowlby (1969), bebeklerin sosyal ve duygusal gelisimleri i¢in bakim veren kisiyle
giivenli bir iliski kurmaya ihtiyact oldugunu belirterek baglanma kuramini ortaya
koymustur. Baglanma kurami erken cocukluk doneminde bakim veren kisiyle iligkilerin
bireyin ruh saglig1 ve gelecekteki iliskilerini sekillendirmede énemli bir rolii oldugunu 6ne
stirmekle beraber gilivenli ve gilivensiz baglanma olarak baglanma stillerini
kategorilendirmistir. Baglanma stilleri yakin iliskileri baz alarak bireylerin duygular
yonetme ve bilgi isleme yontemlerine gelisimsel olarak sekil verir (Mikulincer ve Shaver,
2007). Bowbly (1977), erken dénem deneyimlerin olumlu olmasi halinde bireyin gelecekteki

iliskilerinde giivenli baglanacagini; bu deneyimlerin olumsuz olmas1 halinde gelecekteki
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iliskilerde olumsuz baglanacagimi belirtmektedir. Bartholomew ve Horowitz (1991),
yetiskinlerin baglanma stillerini dortlii bir modele gore kategorilendirmistir ve bunlar
giivenli, saplantili (preoccupied), kayitsiz (dismissing) ve korkulu baglanma olarak

isimlendirmislerdir.

Baglanma stillerinin insan yasamindaki etki alanlarindan en biiyiiklerinden birisi de
romantik iligkilerdir (Lopez, Gover, Leskela, Sauer, Schirmer ve Wyssmann, 1997; Feeney,
2004). Gilivensiz baglanan bireylerin yakin partner siddeti davranislarina iliskin pek ¢ok
arastirma yapilmistir ve bu yonde tutarli sonuglara ulagilmistir (Dutton ve White, 2012).
Dutton (1995), giivensiz baglanan bireylerin kaybetme ve reddedilme korkusuyla romantik
iliskilerde siddet davranislarina yoneliyor olabilecegini belirtmistir. Araci-lyiaydim, Toplu-
Demirtas, Agabozan-Kayabol ve Fincham (2020) tarafindan gergeklestirilen arastirmada
ruminasyon ve kiskanclik {izerinden kaygili baglanan bireylerin psikolojik ve siber flort
siddeti uyguladig1 ortaya konmustur. Kaygili baglanma yalnizca flort siddeti davraniglarinin
uygulayicisi olmak degil ayn1 zamanda magduru olmakla da iligkili bulunmustur (Bonache,
Gonzalez-Mendez ve Krahé, 2017). Ancak baglanma kurami yakin partner siddetini
aciklamak konusunda giivenli baglanan bireylerin uyguladig: siddeti ve bireysel, ¢cevresel ve

kiiltiirel etmenleri goz ard1 ettigi icin elestirilmektedir (Shorey, Cornelius ve Bell, 2008).

Ozetle, flort siddetini aciklamak i¢in kullanilan temel kuramlar feminist kuram,
catigma kurami, sosyal 6grenme kurami ve baglanma kuramidir. Bu kuramlarin her biri
temelde yakin partner siddetini agiklamak igin kullanilmakla birlikte zamanla flort siddeti
icin de pek c¢ok calismada yer almiglardir. Bir kuramin tek basma flort siddetini
aciklamasinin gii¢ oldugu goriilmektedir. Her bir kuramin flort siddetini farkli yonleriyle

acikladig1 ve sirliliklara sahip oldugu goriilmektedir.
2.1.4. Flort siddetinin yayginhgi

Flort siddetinin yayginligint demografik bilgiler iizerinden inceleyen pek ¢ok
arastirma yapilmistir. Bu arastirmalarin bir kismi akademik ¢alismalarla yiiriitiiliirken siddet
Oonleme platformlar1 ve devlet kurumlari tarafindan da gegeklestirilen genis katilimli tarama
caligmalarina sik¢a rastlanmaktadir. Bu arastirmalardan birisi olan CDC’nin Genglerin
Riskli Davraniglar1 ve Ulusal Yakin Partner ve Cinsel Siddet Anketinin bulgularina gore
(Youth Risk Behavior Survey and the National Intimate Partner and Sexual Violence

Survey) kadinlarin %25°1 erkeklerinse %10’u hayatinda en az bir kere fiziksel, cinsel siddet
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veya israrli takip davramiglarindan biriyle karsilagsmaktadir (Smith vd., 2018). Genis
katilimer kitlesi olan bagka bir arastirmadaysa diinya ¢apinda farkli kitalardan 31 farklh
tiniversitenin katildig1 bir tarama gergeklestirilmistir. Ortalama olarak katilimcilarin
%29’unun son bir yil igerisinde romantik iligkisinde fiziksel siddete maruz kaldigin;
%7’sininse son bir yil igerisinde sevgilisine fiziksel siddet uyguladigini ifade etmistir
(Straus, 2004). Alan yazininda flort siddetinin yayginliginin ¢gogunlukla {iniversite ve lise
ogrencileri ile ¢alisildig goriilmistiir. Bunun nedeni, yetiskinlige gecis asamasinda yalnizca
siddetin magduru degil uygulayicisi olma potansiyelinin de artmasidir (Aslan, Vefikulucay,
Zeyneloglu, Erdost ve Temel, 2008). Arriga ve Foshee (2004) 8 ve 9. Sinif 6grencileriyle 6
ay boyunca siirdiirdiikleri boylamsal ¢aligsmalarinda flort siddetine maruz kaldigini bildiren
ogrencilerin oranin %36’dan %48’e ylikseldigini; flort siddetini uyguladigini bildiren
ogrencilerin oraninsa %?20’den %32’ye ¢iktigin1 goézlemlemislerdir. Bu c¢aligmaya gore,
miidahale edilmediginde siddet uygulama oranlarinin yasla birlikte arttigi soylenebilir.
Sadece fiziksel siddet incelendiginde bile lise 6grencileri i¢in romantik iligkileri igerisinde
fiziksel siddete maruz kalma oranlarimin %20 ile %38 arasinda degistigi gortilmektedir

(Feiring, Deblinger, Hoch-Espada ve Haworth, 2002).

Gecmiste yapilan ¢aligmalarin iliskileri heteroseksiiel iligkiler olarak ele aldig1 veya
arastirmalarin cinsel azinliklar1 odak noktasina almadigi gozlenmektedir. Son yillarda cinsel
yonelim ve cinsiyet kimligine doniik aragtirmalarin artmasiyla bu alanda da flort siddetinin
yayginligina iligkin bulgular elde edilmistir. Bu konuda dikkat ¢eken eski arastirmalardan
birisi Freedner, Freed, Yang ve Austin (2002), tarafindan 521 ergenle gerceklestirilen anket
calismasinin sonuglari cinsel azinliga dahil olan ergenlerin heteroseksiiel ergenlerle genel
olarak benzer siklikta flort siddetine maruz kaldigmi gostermekle beraber biseksiiel
erkeklerin flort siddetinin herhangi bir tiiriine maruz kalma oraninin daha yiiksek oldugunu
ortaya koymustur. Son yillarda gergeklestirilen arastirmalardaysa cinsel azinliktaki
bireylerin heteroseksiiellere gore flort siddeti bildirme oranlarinin ve yasanan siddetin
yogunlugunun fazla oldugu (Luo, Stone ve Tharp, 2014; Reuter, Sharp ve Temple, 2015)
bununla beraber biseksiiel bireylerin iliskilerinde siddetin herhangi bir tiirline maruz kalma
acisindan risk altinda oldugu fark edilmistir (Reuter vd., 2015). Biseksiiellerin daha fazla
siddete maruz kalmasi hem ¢ogunluk tarafindan (heteroseksiieller) hem de azinlik (lezbiyen
ve gayler) tarafindan kabul goérmemeleriyle iliskilendirilmektedir. Tiirkiye’de LGB+
bireylerle gerceklestirilen bir ¢alismadaysa psikolojik flort siddetide %88 uygulama ve

16



%87,8 maruz kalma oranlariyla oldukca yliksek yayginlik oranlari ortaya konmustur

(Mercan, 2021).

Flort siddetinin goriilme bicimlerine gore yayginligina bakildigindaysa en ¢ok
psikolojik siddetin yetkililere bildirildigi bunu fiziksel siddetin takip ettigi ve en az bildirilen
siddet tiiriinlinse cinsel siddet oldugu goriilmektedir (Offenhauer, 2015). Flort siddeti
goriilme bigiminin cinsiyetler arasindaki farkliliklar: incelendiginde kadinlarin daha ¢ok
fiziksel ve cinsel siddete maruz kaldigi; erkeklerinse daha ¢ok psikolojik siddete ugradigi
goriilmektedir (Kogak ve Can, 2019). Bu arastirmaya paralel olarak, 113 arastirmayla
gerceklestirilen bir sistematik incelemedeyse flort siddetinin yayginligi arastirma
bulgularinda biiytik farkliliklar gosterse de kadinlarin psikolojik siddeti daha ¢ok uyguladig:
erkeklerinse daha ¢ok cinsel siddet uyguladigini ortaya koymustur (Rubio-Garay, Lopez-
Gonzalez, Carrasco ve Amor, 2017). Bu iki arastirma sonucu siddetin giicle baglantisini
diisiindiirmektedir. iliskide sahip oldugu giicii yeterli bulmayan bireylerin fiziksel, cinsel ve
psikolojik siddet uygulama oranlarinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir (Toplu-Demirtas ve
Fincham, 2020). Fiziksel olarak daha giiclii olan erkeklerin bedensel zorlama yoluyla,
fiziksel giicli bulamayan kadinlarinsa psikolojik zorlamayla gii¢ elde etmeye calistigin
diistinebiliriz. Son olarak Toplu-Demirtas ve Fincham (2020) iiniversite ogrencileri ile
gerceklestirdikleri bir calismada flort iliskilerinde kadinlarin %43’ erkeklerin %35°1
fiziksel siddet uyguladigini, kadinlarin %25°1 erkeklerin %42’isi cinsel siddet uyguladigini
ve kadinlarin %80°1 erkeklerinse %75°1 psikolojik siddet uyguladigini bildirmistir. Kiiciik
yaramalar da fiziksel siddet arastirmalarina dahil edildiginde pek ¢ok arastirmada kadinlarin
erkeklere oranla daha fazla fiziksel siddete basvurdugu goriilmektedir (Oyarzun, Pereda ve
Guilera, 2021). Erkeklerin daha ¢ok fiziksel siddet uyguladigina iliskin genel kaninin
siddetin yogunluguyla ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir. Kadinlarin daha ¢ok siddet
uyguladigi ortaya konsa da erkeklerin verdigi zarar daha yiiksektir. Flort siddetini cinsiyet
ile iliskisini inceleyen bu aragtirmalarin vurguladigi en onemli nokta siddetin iki yonlii
oldugudur. Flort iligkilerinde tek tarafli ve iki yonlii siddeti inceleyen Gray ve Foshee’nin
(1997), flort siddetine maruz kalmis bireylerle gerceklestirdikleri ¢aligmalarinda
katilimcilarin %66’s1 siddetin karsilikli oldugunu bildirmistir. Siddetin karsilikli oldugunu
bildiren katilimcilarin iliskilerinin daha fazla siddet davranisi icerdigi ortaya konmustur.
Arastirmalar hem kadinlarin hem de erkeklerin benzer oranlarda flort siddeti magduru
olabildigine isaret etmektedir. Simdiye kadar flort siddetinin yaygmligini tespit etmeyi

hedefleyen arastirmalarda goriildiigii lizeri tutarh bir sonug elde etmek gii¢ olmustur. Flort
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siddetini tiirlerine, cinsiyete, uygulayici ve magdur olmaya gore yaygimligini degerlendiren
34 arastirmayi ele alan bir sistematik incelemede arastirmalarin bulgular1 arasinda en az %20
oraninda bir fark tespit edilmistir (Tomaszewska ve Schuster, 2021). Bunun nedeninin,
arastirmalarin farkli yas gruplariyla ¢alismasi veya farkli 6lgme araglar1 kullanmasi oldugu

distiniilmektedir.
2.1.5. Flort siddetinin sonuclar:

Siddetin insanlar i¢in fiziksel saglik ve ruh sagligi agisindan yikicr etkileri oldugu
bilinmektedir (Coker, Smith, Bethea, King ve McKeown, 2000). Flort siddetinin gengler igin
yol agtiklarina bakildigindaysa bu yikict etkiler netlik kazanmaktadir. Arastirmalar flort
siddeti magduru olan gengler i¢in akademik performans diisiisii, diisiik 6z saygi, yiiksek
kaygi, depresyon, madde kullanim1 ve intihar riskinden s6z etmektedir (Banyard ve Cross,
2008; Foshee, Reyes, Gottfredson, Chang ve Ennett, 2013; Taquette ve Monteiro, 2019).
Flort siddetinin 6zellikle ergenler iizerindeki sonuclari iizerine giin gegtikce daha ¢ok
arastirma yapilmakta ve bu toplumsal soruna dikkat c¢ekilmektedir. 2203 10.simf
ogrencisiyle gergeklestirilen bir arastirmada, fiziksel ve sozel flort siddeti magduru
kadinlarin erkeklere ve yalnizca sozel fiziksel siddetine maruz kalanlara oranlara daha fazla
depresif semptom gosterdigi, alkol, uyusturucu ve sigara kullanimina daha yatkin oldugu
fark edilmistir (Haynie vd., 2013). Bu arastirma flort siddetinin sonuglarindan kadinlarin
daha fazla etkilendigini ortaya koymaktadir. Boylamsal olarak yiiriitillen bir bagka
calismayla flort siddetine maruz kalan bireylerin riskli cinsel davranislar, yeme bozuklugu
ve yetiskin yasaminda yakin partner siddetine maruz kalma risklerine yatkin oldugu
gozlemlenmistir (Exner-Cortens, Eckenrode ve Rothman, 2013). Bu risklerin yani sira flort
siddetine maruz kalan bireylerin gelecekteki iliskilerinde uygulayic1 olabildikleri
gorlilmiistiir (Murray, 2019). Yetiskin iligkilerindeki siddet, istismar ve aile i¢i siddet
davraniglar1 ergenlikte romantik iliskilerde kendisini géstermeye baglamaktadir (Lichter ve
McCloskey, 2004). Evliliklerinde siddet uygulayan bireylerin benzer davranislar ergenlik
yillarindaki sevgililerine gostermis oldugu kesfedilmistir. Flort siddetine maruz kalan
bireylerin siddet uygulayicist olma ihtimali ve yakin partner siddetine maruz kalma riskinin
gelecekteki iligkilerinin  kalitesini  veya iliskiden alinan doyumu diisiirebilecegi
diisiiniildiiglinde flort siddetinin bireylerin gelecekteki iliskileri iizerinde etkin bir rolii

oldugu soylenebilir.
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2.1.6. Flort siddetinin 6nlenmesi

Evlilikte siddetin habercilerinden birisi olan “ergenlik doneminde flort siddeti iceren
iliskilerin” 6nlenebilmesi igin bazi ¢alismalar yiiriitilmektedir. Bu kapsamda yurtdisinda lise
ve ortaokul 6grencileriyle ¢ogunlukla okul bazli programlar gelistirilmekte (Safe Dates,
Youth Relationship Project, Love U2 gibi), bu programlarda toplumsal cinsiyet, flort siddeti,
sosyal beceriler, temel iliski kurma ve bitirme becerileri gibi konulara deginilmektedir. Okul
bazli program uygulamalar1 ayn1 anda daha fazla kisiye ulasma ve uzun déneme yayildiginda
ayrintili bir sekilde konuyu ele alma firsat1 tanimaktadir (Temple, Le, Muir, Goforth ve
McElhany, 2013). Okul bazli programlarin etkililigine iliskin yapilan arastirmalarin
sonuglart incelendiginde Katilimeilarin bilgi diizeyini ve flort siddeti tutumlarini olumlu
anlamda degistirdigi ancak bu durumun davranis degisikligine yansimadig: fark edilmistir
(Lee ve Wong, 2022). Bu nedenle, flort siddetinin Oniine gegebilmek igin okul bazh
programlar disinda 6nlemlere de ihtiyag duyulmaktadir.

Tiirkiye’de ise derneklerin (Tirkiye Aile Sagligi ve Planlamasi Vakfi, Cinsel
Siddetle Miicadele Dernegi), okullarin ve tniversitelerin gerceklestirdigi koruyucu ve
Onleyici programlara rastlanmaktadir. Ancak bu calismalarin yayginlik kazanamadigi,
etkililigine iligkin incelemelerin smirli kaldigi ve konuya yeterince dikkat c¢ekilemedigi

sOylenebilir.
2.2. Flort Siddetinin Olciilmesi ve Degerlendirilmesi

Flort siddetinin 6l¢iimil igin gliniimiize kadar pek ¢ok envanter gelistirilmistir. Smith
ve arkadaglar1 (2015), flort siddeti icin gelistirilen Olgme araglariin arastirmalarda
kullanimini inceledikleri ¢alismalarinda en ¢ok kullanilan 6l¢me araglarmin Revised
Conflict Tactic Scale (Straus, Hamby, Boney-McCoy ve Sugarman, 1996), Safe Dates Scale
(Foshee vd., 1996) ve Conflict in Adolescent Dating Relationship Inventory (Wolfe vd.,
2001) oldugunu ortaya koymuslardir. Revised Conflict Tactic Scale Tiirk¢e’ye Turhan,
Giiraksin ve Inand1 (2006) tarafindan cevrilip temel psikometrik dl¢iimleri evli kadinlar
arasinda yapilmistir ve simdiye kadar Tiirkiye’de pek ¢ok arastirmada kullanilmistir (Toplu-
Demirtas, Hatipoglu-Stimer ve White, 2013). Bunun yaninda, Tiirkiye’de flort siddeti
Olciimiine iliskin gelistirme ve uyarlama calismalarina bakildiginda ¢ogunlukla flort siddeti
tutumuna yonelik araglarla karsilasiimaktadir. Flort Siddeti Tutum Olgegi (Terzioglu vd.,
2016) ve Flortte Siddete Yonelik Tutum Olgekleri (Yumusak ve Sahin, 2014) bunlardan
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bazilaridir. Bunlarin disinda giiniimiize en yakin tarihte Toplu-Demirtas, Oztemur ve
Fincham (2020) F1ort Siddetine Yonelik Alg: Olcegini gelistirmisler. Tiirkiye’de gelistirilen
veya uyarlanan bu 6l¢eklerden higbirisinin davranissal boyutlara deginmiyor olusu dikkat
cekicidir. Gelistirilen tiim 6lgme araclarina ragmen flort siddetinin yayginligina iligkin ayni
kiiltiirdeki arastirmalarda bile cinsiyet ve siddetin tilirii acisindan tutarli bir sonug elde
etmenin gii¢ oldugu gorilmektedir (Tomaszewska ve Schuster, 2021). Bulgularin,
arastirmanin siddeti tanimlama sekli ve Olgme aracglarimin farkliligina gore degisiklik

gosterdigi diisiiniilebilir.
2.2.1. Flort siddetinin incelenmesinde nitel arastirmalar

Flort siddetini agiklamak, nedenlerini, sonuglarin1 ve yaygmligini degerlendirmek
lizere gliniimiize kadar pek ¢ok arastirma gergeklestirilmistir. Alanyazin incelendiginde flort
siddetini arastirmak icin c¢esitli yontemler benimsedigi goriilmektedir. Bu c¢alismanin
benimsedigi yontem dolayisiyla konuya iligkin nitel arastirmalari ayrica incelemek de

onemli goriilmektedir.

Ulusal ve uluslararasi alanyazinda yakin partner siddeti ve flort siddetinin farkli
boyutlarini incelemis gesitli nitel arastirmalara rastlanmaktadir. Lehrner ve Allen (2018),
tiniversite 68rencisi kadinlarla gerceklestirdikleri calismalarinda fl6rt siddetini betimlemede
cinsiyetin roliinii incelemislerdir. Bu arastirmada fl6rt siddeti olarak fiziksel olarak saldirgan
davraniglar ele alinmistir ve yari-yapilandirilmis goriismeler gergeklestirilmistir.
Arastirmanin sonucunda ulasilan temalarin erkeklerin uyguladig: siddetin kabul edilemez ve
kadinlarin uyguladig1 siddetin “daha az ciddi (less serious)” oldugu tlizerine odaklandigi
goriilmektedir. Bu aragtirmaya gore izleyiciler i¢in de gosterilen davranisin siddet olarak
yorumlanip yorumlanmamasinda uygulayicisinin cinsiyeti dnemli bir etmendir. One ¢ikan
bir diger calismadaysa Taylor, Calkins, Xia ve Dalla (2021), ergenlerin flort siddetine iliskin
gortislerini ve kullandigi dili incelemis, fenomenolojik deseni benimseyerek lise dgrencileri
ile odak grup goriismeleri gergeklestirmislerdir. Arastirmaya gore ergenlerin flort siddetini
tanimlama seklinde cinsiyetler arasinda bir fark gozlenmistir. Erkek katilimeilar flort
siddetini uygulayici, davranis ve davranisin fiziksel sonuglariyla ele alirken kadin
katilimeilar fl6rt siddetini magdur ve magdurun duygulartyla agiklamiglardir. Taylor ve ekip
arkadaslar1 (2021), ergenlerin flort siddetine genel bir tanimlama yapmadigini bunun yerine
davraniglar tizerinden siddeti tanimladiklarini ifade etmislerdir. Tiirkiye’de de fl6rt siddetini

nitel olarak inceleyen arastirmalara rastlanmakta ve bu arastirmalarin 6zellikle son yillarda
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arttig1 gozlemlenmektedir. Eslek, Kiziltepe ve Irmak (2021), {iniversite 6grencilerinin flort
siddeti lizerine goriislerini incelemek i¢in odak grup goriismeleri gerceklestirdikleri nitel
calismalarinda Taylor ve arkadaslarinin (2021) arastirmalarinda da gozlemledigi gibi
katilimcilarin fl6rt siddetini tanimlamakta zorlandigin1 ve davranislarla ifade ettiklerini
belirtmislerdir. Bu ¢alismanin sonucunda katilimcilarin flort siddetini ¢ogunlukla duygusal
siddetle acgikladiklar fark edilmistir. Tiirkiye flort siddeti alanyazininda 6ne ¢ikan bir diger
nitel arastirmaysa Ustiinel’in (2021) {iniversite dgrencileri ile gergeklestirdigi calismadir.
Ustiinel (2021) iiniversite dgrencileriyle yari-yapilandirilmis gériismeler gerceklestirerek
geng bireylerin flort siddetini nasil anlamlandirdiklart ve deneyimlediklerini arastirmistir.
Yapilan goriismeler sonucunda kontrol, geleneksel toplumsal cinsiyet normlart sonucu
ortaya cikan flort siddeti, kadinin sucgu olarak flort siddeti ve flort siddetine bagl sosyal

yasam olarak isimlendirilen dort tema ortaya ¢ikmistir.

Sozii gegen ulusal ve uluslararasi arastirmalar flort siddetini nitel olarak ele alirken
yari-yapilandirilmis  goriismeleri  odak  grupla veya  bireysel  goriismelerle
gerceklestirmiglerdir. Tim bu arastirmalarin ulastiklar1 ortak nokta, flort siddetinin
tanimlamakta gen¢ bireylerin zorlandig1 ve siddeti davramislarla tanimlayabildikleri

olmustur.
2.3. Ergenlik Doneminde Flort Siddeti

Ergenlik doneminde, iliski yeterliliginin kazanilmamis olmasina ve ergen
benmerkezliligine bagli olarak romantik iligkilerde olumsuz etkilesimler, kiskanglik ve
kontrol gibi iliskisel Ogelere gen¢ yetiskinlikteki romantik iliskilere gore daha sik
rastlanmaktadir (Lantagne ve Furman, 2017). Benmerkezlilik ergenin iligkide daha bencil
olmasma ve kisisel yararmm1 goz etmesine neden olur. Bu durum ergenlikte iliskilerde
catigmalar yagsanmasinin nedenlerinden birisi olabilir. Ergenlik doneminde bireyler,
gelismekte olan kimlik, iletisim ve ¢atisma ¢6zme becerileri gibi alanlar (Steinberg, 2017)
nedeniyle iliskilerini yonetmekte giicliik yasayabilirler. Bu nedenle de ¢atigmalar iceren ve
flort siddetine yol agabilecek iliskiler ortaya ¢ikmaktadir. Wincentak, Connolly ve Card
(2017) flort siddetinin ergenler arasindaki yaygiligina iligkin aragtirmalari incelediklerinde
fiziksel flort siddetinin ortalama olarak %20 ve cinsel flort siddetinin ortalama olarak %9
oranlarinda ergenler arasinda goriildiigii sonucuna ulagmislardir. Psikolojik siddetinse daha
yuksek oranlarda ortaya c¢iktig1 goriilmektedir. 567 lise 0grencisi ile gerceklestirilen bir

calismada katilimcilarin %96,3’ii romantik iliskilerinde psikolojik siddet davranislari
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gosterdigini bildirirken %95,4°1 bu tiir davranislara romantik iliskilerinde maruz kaldigini
belirtmistir (Fernandez-Fuertes ve Fuertes, 2010). Ergenlik doneminde 6zellikle psikolojik
siddet oranlarinin yiiksek olmasi daha once s6z edildigi gibi ergenlerin iletisim ve catisma
¢ozme becerilerinin diisilk olmasi nedeniyle olabilecegi gibi bu davraniglarin siddet

olusunun farkinda olmamalariyla da iligkili olabilir.

Ergenlerin bas etme becerileri heniiz gelismekte oldugu i¢in karsilastiklar
problemlerin ¢oziimlerini her zaman dogru noktalarda aramayabilirler. Ornegin, flort
siddetine maruz kalan ergenlerin biiylik bir kismi1 arkadaslarindan yardim istemektedir
(Bundock, Chan ve Hewitt, 2020). Bu yardim sosyal destek ic¢in gii¢lendirici olsa da
arkadaglarin flort siddeti gibi bir problemi ¢6zmekte bir uzman, yetigkin veya aile bireyi
kadar basarili olmalar1 beklenemez. Bu nedenlerden dolay1 ergenlerin bu siireglerde gordiigii
zarar yetiskinlere gore daha biiyiik olabilir. Ergenlik doneminde fl6rt siddetine maruz kalan
bireyler geng yetiskinlikte alkol ve madde bagimliligi, depresyon, kendine zarar verme
diisiinceleri ve tekrar siddete maruz kalma gibi sonuglarla karsilasmaktadir (Exner-Cortens,
Eckenrode ve Rothman, 2013). Tiim bu sonuglarin yaninda flort siddetine maruz kalmanin
kizlar i¢in ileride siddetin uygulayicisi olmay1 (Cano, Avery-Leaf, Cascardi ve O’Leary,
1998) ve erkekler icin gecmisteki iliskilerde flort siddeti uygulamanin ileride de siddet
kullanimini1 tahmin ettigi (Chase, Treboux ve O’Leary, 2002) bilinmektedir. Bu nedenle
ergenlik donemi flort siddetini Onlemek, ortaya cikabilecek sonuglarin oniline gecmek,
siddetin gelecekteki iliskilere yansimalarini ve devamini engellemek igin Kritik bir

donemdir.
2.4. Tiirkiye’de Flort Siddeti Arastirmalari

Tiirkiye alanyazininda “flort siddeti” baslhiga altinda rastlanan ilk ¢alisma 2002
tarihlidir (Ozcebe vd., 2002). Son yirmi yildir ulusal arastirmalar tarafindan da tartisiimaya
baslayan flort siddeti iilkemizde ¢ogunlukla yayginlik ve tutum boyutlarinda calisilirken
flort siddetini agiklamaya yonelik arastirmalara da rastlanmaktadir. Siirliliklar nedeniyle
bu sekilde yiiriitiilen arastirmalar flort siddetini agiklamakta yeterli olmamaktadir. Flort
siddeti lizerinde rolii oldugu bilinen yas ve egitim diizeyi gibi faktorler Tiirkiye gibi
cesitlilikleri yiiksek bir iilkede siddet gibi kiiltlirel baglama siki sikiya bagl bir kavrami
aciklamak icin en ¢ok ihtiya¢ duyulan boyutlardan bazilaridir. Tiim sinirliliklara ragmen

Tirkiye’de flort siddeti iizerine biiyiiyen bir alanyazin s6z konusudur.
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Hatipoglu’nun (2010) 400 {iniversite Ogrencisiyle gerceklestirdigi caligmasinda
katilimcilarin %94 tiniin 6nceki iliskilerinde flort siddetine maruz kaldigini ve flort iliskisi
olan katilimcilarin ise %100’ simdiki iliskilerinde flort siddetine maruz kaldiklarini ifade
etmislerdir. Bunun yaninda Hacettepe Universitesinde gergeklestirilen bir arastirmada ise
katilimcilarin %28’inin 6nceki iliskilerinde flort siddetine maruz kaldigi bulunmustur (Aslan
vd., 2008). iki yil arayla yapilan bu calismalarda oranlarin bu kadar farkli olmasi
katilimcilarin fl6rt siddeti davranislarina yonelik algilariyla iliskilendirilebilir. Mesela,
kiskanchigr bir sevgi ifadesi olarak goren bireylerin bunu psikolojik siddet olarak
isimlendirmesi beklenemez. Lise 0grencileri ile yiiriitiilen nadir ¢alismalardan birisi olan
Cinsel Siddetle Miicadele Derneginin Istanbul’daki liselerde egitim géren 3153 dgrenci ile
gerceklestirmis oldugu anket galismasinda iligskilerde sinir koyma ve kiskanclikla ilgili
maddelere katilimcilarin cogunlugu “emin degilim” cevabi vermistir. Bu durum ergenlerin
bu konulardaki deneyimsizligine isaret etmektedir. Ergenlerin flort siddeti davranislar
konusunda farkindaliklarinin gelismemis olmasi bu davranislarin hem hedefi hem de
uygulayicist olma ihtimallerini artirmaktadir. Flort siddeti davraniglarini agiklamak iizerine
yapilan calismalar da artis gostermektedir. Ornegin, Toplu-Demirtas ve Araci-lyiaydin
(2021), aile i¢i siddete tanik olmanin flort siddeti davraniglariyla iligkili oldugunu ortaya
koyduklar1 ¢aligmalarinda erkeklerin aile i¢i siddete tanik olma sonrasinda siddet
davraniglarin1 problem ¢ozme yontemi olarak degerlendirmeye daha fazla yatkinlig:
oldugunu ifade etmislerdir. Siddete tanmik olmanin, erkeklerin siddet davranislari
gostermesine yansiyabilecegi diisiiniilmektedir. Tiirkiye alanyazinindan bir baska 6rnekse
Toplu-Demirtas ve Fincham’in (2021) iligkilerdeki gii¢ dinamikleri ile flort siddeti
davraniglarini inceleyen arastirmalaridir. Bunlarin diginda toplumsal cinsiyet tutumu (Turan
ve Baki, 2020) ve baglanma (Araci-lyiaydin, Toplu-Demirtas, Akgabozan-Kayabol ve

Fincham, 2020) {izerine de ¢aligmalara alanyazinda rastlanmaktadir.

Kiiltiirtin flort siddeti {izerindeki rolii incelendiginde dikkat cekici bulgularla
karsilagilmaktadir. Toplu-Demirtag, Hatipoglu-Siimer ve White (2013), Tiirkiye’de
kadinlarin flort siddeti magduru olma oraninin Bat1 kiiltiirii iilkelerine gore daha yiiksek
oldugunu ortaya koymaktadir. Bunun yaninda Tiirkiye’de kadinlarin %85’inin uzun siireli
iliskilerde en az bir kere flort siddeti tiirlerinden birine maruz kaldigini ifade etmislerdir.
Kiiltiir {izerine yapilan bir baska flort siddeti calismasindaysa dikey topluluk¢u (vertical
collectivism) toplumlarda (hiyerarsik, erkek hakimiyetinde, cinsiyet rollerinde ayrigmaya

vurgu yapan...) siddet ve siddete bagl ortaya ¢ikan davranislarin erkekler tarafindan daha
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kolay kabul gordiigiine dikkat cekilmistir (Toplu-Demirtas, Oztiimer ve Fincham, 2020).
Tiirk kiiltiiriiniin  toplulukguluk (collectivism) o6zellikleri gosterdigi diistintildiigiinde
Tirkiye’de siddetin daha kolay kabul gdérmesi ve kadmlarin biliyiikk ¢ogunlugunun
iliskilerinde en az bir kere flort siddetine maruz kalmasi beklenen bir sonugtur. Tiirkiye’de
kadina siddete kars1 devlet kurumlari ve sivil toplum Orgiitleri bazi arastirmalar ve dnleyici
caligmalar yiiriitmektedir. Buna karsin, 6zellikle son yillarda Tiirkiye’de kadin cinayetleri
ve siddetin arttig1 gézlenmektedir. Bu sivil toplum orgiitlerinden Mor Cati1 Siginma Vakfi
2021 yili i¢in yayinladigi faaliyet raporunda yil i¢erisinde basvuran kadinlarla 4490 goriisme
yapilarak destek sunuldugunu belirtmislerdir. Bu sayinin 2020 yilinda 3936 ve 2019 yilinda
1798 oldugu goriilmiistiir. Siddet oranlarindaki bu artis nedeniyle Tiirkiye’de siddet lizerine

yapilan arastirmalar 6nem kazanmaktadir.
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BOLUM IlI1I

YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, katilimeilar, veri toplama araglari, veri toplama
prosediirleri, veri analizi siireci, gegerlik-giivenirlik ve arastirmanin smirhiliklar

aciklanmustir.
3.1. Arastirma Modeli

Yildirnm ve Simsek (2013), insan davraniglarini  anlamlandirabilmek ig¢in
arastirmanin sinirlarini katt bir gekilde ¢izen, dar kapsamli degiskenleri incelemek yerine
acik gorislii ve esnek olmanin, kesfetmeye ve anlamaya dncelik vermenin gerekli oldugunu
vurgulamaktadir. Nitel arastirma, insanlarin diinyay: algilama sekline ve yasantilarina
odaklanirken yaratilan anlamlar1 kavramaya hizmet eden bir arastirma modelidir (Merriam,
2018). Bu anlamda nitel arastirma sayilardan daha ¢ok anlamlarla ilgilenmektedir. Nitel
aragtirma oldukca zengin ve karmagik bir alandir. Bir azinlig1 veya bir sorunu giin 15181na
cikartmak, bir olay1 ya da insanlarin deneyimlerini ayrintili olarak tanimlamak, metinlerin
anlamlarin1 sorgulamak veya teori gelistirmek nitel aragtirmalarin amaclaridir (Braun ve

Clarke, 2013).

Bu calismada, arastirma sorulari ergen ve genglerin flort siddetine iliskin bakis
acilarma ve buna yonelik anlamlandirmalarina odaklandigi i¢in nitel arastirma yontemi
kullanilmigtir. Ayni1 nedenlerden dolayr nitel arastirma desenlerinden fenomenolojik
arastirma deseninin ¢alisma i¢in uygun olacag diisiiniilmiistiir. Fenomenolojik arastirma
bireylerin deneyimlerine ve bu deneyimlerin nasil yorumlandigina dayanmaktadir (Merriam,
2018). Bu arastirma deseni insan deneyimlerinin ifade edilis biciminden yola ¢ikarak bir
olguyu tiimevarimsal betimleyici arastirmayla tanimlamaya calisir (Ersoy, 2019). Bu
arastirmada ergenlerin ve genglerin flort siddetine bakis acisi, flort siddeti davranislarina
yonelik farkindaligi ve siddeti anlamlandirma sekilleri ele alinacagi i¢in fenomenolojik
arastirma deseni kullanmanin amaca hizmet edecegi diisliniilmiistiir. Arastirmada 6ne ¢ikan

olgu olarak “flort siddeti” ele alinmaktadir.
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Fenomenoloji arastirmalar1 ¢ogunlukla deneyime ve deneyimden iiretilen anlama
odaklansa da Moustakas (1994) fenomenolojinin deneyimlerle beraber fikirler, kavramlar,
gorlisler ve anlayislar1 anlamlandirmak i¢in de kullanilabilecegini belirtmistir. Flort
siddetinin daha 1yi anlasilabilmesi, degisen diinya ve genclerin terminolojisine gore siddete
yonelik bakis acgilarin1 kesfedilmek amaciyla fenomenolojik yaklagim arastirma i¢in uygun
bulunmugtur. Konuyu nitel aragtirmayla inceleyen caligmalar incelendiginde
arastirmacilarin derinlemesine analizler ve giincel yaklasimlar1 kesfetmek icin bu yontemi
uygun bulduklar1 goriilmiistiir. Ornegin, Friedlander, Connolly, Pepler ve Craig (2007)
ergenlerin flort iliskilerini nitel arastirma desenleriyle incelemenin anlam1 daha iyi kavramak
ve olguyu genglerin goziinden daha net gorebilmek i¢in faydali oldugunu agiklamaktadir.
Bunlarin 1s18inda, alanyazin ve arastirma sorularindan yola ¢ikarak asagidaki semada

verildigi gibi bir yol izlenerek arastirma gerceklestirilmistir.

Sekil 3.1. Genel aragtirma tasarimi
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3.2. Katihmcilar

Aragtirmanin katilimeilarini iiniversite ve lise 6grencileri olugturmaktadir. Romantik
iliski ilgi ve davranislarinin ergenlik doneminde baslamasi ve beliren yetiskinlik doneminde
artmasi nedeniyle lise ve tiiniversite ogrencileri katilimc1 grubu olarak belirlenmistir.
Arastirma i¢in Ozellikle katilimeilarin yas arali§i onem teskil etmektedir. Bu arastirma,
gelisimsel olarak bir degerlendirme yapabilmek amaciyla 15-25 yas araliginda, iki
gelisimsel donemi de temsil edebilecek sayida, kiz ve erkek sayisi dengeli dagilmis bir
katilime1 grubu elde etmeyi amaglamistir. Arastirma i¢in flort veya flort siddeti
deneyimlemis olma kosulu aranmamustir. Genglerin bakis agilarini incelemek hedeflendigi

i¢in hi¢ deneyimi olmayan bireylerin goriisleri de arastirmada esit diizeyde degerlidir.

Merriam (2018), nitel calismalarda katilimci sayisinin aragtirmanin ihtiyacina gore
belirlenebilecegini belirtmistir. Aragtirma sirasinda verilerin doygunluga ulasmasi, ortak
soylemlerin belirmesi ve farkli bir veri gelmemesiyle katilimcilarin yeterli olduguna karar
verilebilecegini vurgulamaktadir. Bu siiregte yeterince kadin katilimer bagvurusuna
ulagildiktan sonra son bagvuran kadin katilimci arastirmaya dahil edilmemistir. Cinsiyet
dengesini gozeterek toplamda 16 katilime1r arastirmaya dahil edilmistir. Arastirma
kapsaminda lise diizeyinde 7 (4 erkek ve 3 kadin), tiniversite diizeyinde 9 (4 erkek ve 5
kadin) katilimciyla goriismeler gergeklestirilmistir. Lise diizeyinde katilimcilarin yag1 15-16
yas araliginda olmakla beraber iiniversite diizeyinde katilimcilarin yaslar1 20 ile 23 arasinda
degismektedir. Katilimcilar Ankara’da olup lise diizeyinden katilimcilarin timii ve
{iniversite diizeyinden katilimcilarin bir kismu ailesi ile yasamaktadir. Universite diizeyinden
yalnizca 3 katilimci kendi evinde yalniz yasamaktadir. Verilerin toplanmasina iliskin

ayrintilar verilerin toplanmasi baghigi altinda yer almaktadir.
3.3. Verileri Toplama Aragclari

Duygular, diisiinceler, niyetler, ge¢mis yasantilar ve olaylara yiiklenen anlamlar gibi
gozlemlenemeyecek durumlarda nitel arastirmacilar goriisme teknigini kullanmaktadir.
Goriisme yapmanin amaci insanin diinyay1 nasil anlamlandirdigini ve bakis agisin1 sorular
araciligiyla yakalayabilmektir (Patton, 2015). Fenomenolojik aragtirmalarda temel olarak
yar1 yapilandirilmis goriismeler kullanilmaktadir. Bu arastirmada fenomenolojik yaklagima

uygun olarak yar1 yapilandirilmis goriismeler araciligryla veri toplanmastir.
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3.3.1. Goriisme formu

Gorlisme formu, sorularin katilimcinin diistincelerini daha diizenli aktarabilmesi ve
acik paylasimda bulunabilmesi i¢in diizenlenerek hazirlandigi bir tekniktir (Merriam, 2018;
Braun ve Clarke, 2013). Bu yaklasimda arastirmaci goriisme 6ncesinde bir form hazirlasa
bile goriisme sirasinda tamamen bu forma bagli kalmasi beklenmez ve esneklik taninir
(Braun ve Clarke, 2013). Arastirmacinin esnek olmasi, sorularin incelenecek alanlar olarak
ele alinmas1 ve katilimcilarin ayrintili cevaplar vermeye tesvik edilmesi nitel arastirma
goriismelerinin ayirt edici 6zellikleridir (Howitt, 2016). Yildirim ve Simsek (2013), goriisme
formu hazirlarken g6z oniinde bulundurulmasi gereken ilkeleri su sekilde siralamistir; kolay
anlasilabilecek sorular yazmak, odakli sorular hazirlamak, agik uglu sorular sormak,
yonlendirmekten kaginmak, ¢ok boyutlu sorular sormaktan ka¢inmak, alternatif sorular ve
sondalar hazirlamak, farkli tiirden sorular yazmak, sorulart mantikli bir big¢imde diizenlemek
ve sorular1 gelistirmek. Bu arastirma igin goriisme formu hazirlanirken bu ilkeler dikkate
alinmigtir. Yart yapilandirilmis goriigmelerin 6 ile 10 soru arasinda olmasi ve 45 ile 90
dakika kadar siirmesi uygun goriilmektedir (Ersoy, 2019). Creswell (2013), ise 4-5 sorudan
olusan bir goriisme protokolii izlenilmesi gerektigini ifade etmektedir. Bu arastirmada
gorliisme siiresinin 1 saati asmamasina ve arastirma sorulariin gerekliliklerini ele
alabilmeye dikkat edilerek 10 soru belirlenmistir. Braun ve Clarke (2013) sorularin konu
basliklarina gore bdliimlerden olusacak sekilde ayrigmasini, bazi sorularin alternatif
sorularla desteklenmesini ve zaman zaman katilimciin derinlemesine yanit vermesini
saglayacak sondalar kullanilmasini 6nermistir. Bundan yola ¢ikarak goriisme sorularinda

sondalara yer verilmis ve daha agiklayici olabilmek amaciyla alternatif sorular kullanilmistir.

Hazirlanan goriisme formu Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik alaninda konuyla
ilgilenen ve nitel calismalara hakim bir akademisyen uzman grubunun gorislerine
sunulmugtur. Ayrica anlagilirlik agisindan iiniversite ve lise diizeyinden birer katilimciyla
pilot goriisme gerceklestirilmis ve bu goriismeler analize dahil edilmemistir. Uzman
goriisleri ve pilot goriismeler sonucunda son haline getirilen goriisme formu Baskent
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu tarafindan

onaylandiktan sonra veri toplama siireci baslatilmistir.
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma i¢in etik kurul onay1 ve veri toplanilan okullarin yonetiminden izin
alinmasinin ardindan katilimcilara ulasmak i¢in lise ve liniversite diizeyi gruplarda duyurular
yapilmistir. Lise diizeyinde Ankara’da bir 6zel okulun 10. smiflarinda ders sirasinda
duyurular yapilarak arastirmanin amact ve ydntemi agilanmigtir. Benzer bir duyuru
tiniversite diizeyi i¢in sosyal medya ve e-posta gruplar1 araciligiyla iletisime gecilerek
yapilmustir. Lise diizeyindeki katilimcilar i¢in okul psikolojik danismanlari iletisim kanali
olarak kullanilirken {iniversite 6grencisi katilimcilar i¢in arastirmacinin e-posta adresi ve
telefon numaras1 duyurularda iletilmistir. Bagvuran her bir goniilliiyle 6n goriismeler
gerceklestirilerek amag ve yontem daha ayrintili olarak agiklanmis, aragtirmanin katilimcilar
icin alabilecegi siire belirtilerek arastirmayla ilgili sorulari cevaplanmistir. Bu goriismelerde
bilgilendirilmis veli ve katilimc1 onam formlar1 goniilliilere verilmis, imzalanmais bir sekilde

formlar1 geri getiren katilimeilarla goriismeler i¢in randevular ayarlanmistir.

Gortigmeler katilimcilarin tercihleri dogrultusunda yiiz yiize veya c¢evrimigi olarak
(Zoom uygulamasiyla) gerceklestirilmistir. Arastirma kapsaminda Mart ve Nisan 2022’de
16 katilimer ile 16 goriisme yapilmistir. Desifre yapilabilmesi i¢in katilimcilarin onayiyla
goriismeler sirasinda ses kaydi alinmistir. Lise diizeyinden katilimcilar, goriismelerinin
okulda PDR ofisinde ders saatinde gerceklesmesi nedeniyle yiiz ylize goriigmeleri tercih
ederken tniversite diizeyinden katilimeilar ¢evrimi¢i goriismeleri tercih etmistir. Nitel
arastirmalarda ¢evrimici goriismeleri degerlendiren bir caligmada, arastirmanin metodolojik
cergevesinin ve katilimci profilin ¢evrimici goriigmelere uygunlugu degerlendirilerek
cevrimic¢i goriigmelerin nitel arastirma kapsaminda kullanilabilecegi sonucuna ulagilmistir
(Erbug ve Ozalkan, 2022). Bu arastirmanm katilimci profili 6zellikle salginla beraber
cevrimigi platformlar1 yogunlukla kullanan, teknolojik cihazlarin kullanimia hakim gengler
oldugu icin tercih eden katilimcilarla g¢evrimigi goriismeler gergeklestirilmesi uygun
bulunmustur. Cevrimic¢i goriigmeleri tercih eden katilimcilara goriismenin gizliligi,
kendilerini ifade edebilecekleri rahat bir alan olusturulmasi, internet baglantis1 ve cihaz

tercihi (bilgisayar) konularinda bilgilendirme yapilmuistir.

Arastirmanin flort siddeti gibi olumsuz duygu ve diisiinceleri tetikleyebilecek bir
konu hakkinda goriismeleri icermesi nedeniyle ergenler i¢in koruyucu birtakim 6nlemlerin
g0z Oniinde bulundurulmasi gerekmistir. Katilimcilarda olumsuz duygu ve diisiincelerin

ortaya ¢ikmasi halinde goriismelerden sonra okul psikolojik danigmani ve/veya
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ebeveynleriyle bu durumu konusmalari i¢in tesvik edilmislerdir. Bunun yaninda
goriismelerin ardindan katilimcilara g¢esitli derneklerin hazirladigr saglikli iliski gelistirme

ve flort siddetine 6nleme hakkinda brosiirler verilmistir.
3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢in fenomenolojik arastirma deseninde sik¢a kullanilan tematik
analiz yontemi kullanilmistir. Bu analiz yontemine gore daha Once belirlenmis higbir
kategori olmadan tlimevarimsal yontemle tema ve Oriintiiler ortaya cikarilir. Boylece
toplanan verilerden anlamli bir biitiine ulasmak amaclanir (Yildirim ve Simsek, 2013). Baska
bir deyisle, tematik analizle katilimcilarin sdylemlerindeki Oriintiiler, temalar, benzerlikler

ve farkliliklardan yola ¢ikilarak anlamli bir biitlinliige ulasilmaya calisilir.

Tematik analiz i¢in desifre yapma, kodlama ve temalarin ortaya ¢ikmasi adimlari
izlenmektedir (Merriam, 2018). Analizin ilk adim1 olan desifre yapmak i¢in Braun ve Clarke
(2006) desifrelerin harfi harfine, kahkaha, sessizlik anlar1 gibi ayrintilar1 da i¢erecek sekilde
yapilmasinin katilimcimin diislinceleri ve duygularina iligkin daha dogru bir anlayis
kazanilmasini saglayacagini belirtmistir. Bundan yola ¢ikarak tiim goriismeler bu ilkeler
dogrultusunda desifre edilmistir. Desifrelerin, goriismelerin iizerinden fazla zaman
gecmeden ve miimkiinse goriismenin hemen arkasindan yapilmasina dikkat edilmistir. Bu,

arastirmactya goriismelerdeki yeri ve durusunu degerlendirmek i¢in sans vermistir.

Braun ve Clarke (2006), kodlamaya baglamadan 6nce veriye agina olmanin verilerin
biitiintine iligkin fikir sahibi olmaya ve arastirma sorularma gore 6ne ¢ikan noktalar1 fark
edebilmeye imkan tanidigini ifade etmektedir. Bu nedenle, kodlama yapmaya baslamadan
once biitiin desifrelerin basili kopyalar1 arastirmaci tarafindan okunmus, arastirma
sorulartyla iligkili ifadeler, ortak ve One ¢ikan sdylemler belirlenmistir. Basili kopyalar
okunurken sayfa bosluklarina olasi kodlara iliskin notlar alinmis ve 6nemli noktalar
isaretlenmistir. Bunun ardindan tekrar bir okuma gergeklestirilerek alinan notlar kod
defterine kaydedilmistir. Arastirmaci desifre ve okuma siiregleriyle veriye asinalik

kazanmus, olas1 tema ve kategorilere iliskin 6ngorii olusturmustur.

Kodlama ve verilerin analizi agamasinda bilgisayar destekli nitel veri analizi
yazilimlarindan MAXQDA (2022) kullanilmigtir. MAXQDA gibi yazilimlar aragtirmacinin
verileri depolama, diizenleme, yonetme ve yeniden sekillendirmesini saglayarak analiz

siirecini hizlandirmaya yardimeci olmaktadir (Saldana, 2019). Bu yazilim araciligiyla
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kodlarin frekanslarina da ulasilmis ancak arastirma sdylemleri ele alan nitel bir arastirma
oldugu i¢in bu frekanslara raporda yer verilmemistir. MAXQDA, bu 6zelliklerin yani sira

verilerin gorsel anlatimina imkan tanidig1 i¢in arastirmaci tarafindan tercih edilmistir.

Saldana (2019), kodlama siirecinin bir dongii oldugunu vurgulayarak tek seferde
veriyi en dogru sekilde yansitan kodlara ulasmanin miimkiin olmadigini belirtmistir. Bundan
yola ¢ikarak veri seti lizerinde asinalik kazanilmasi ardindan nitel veri analizi programi
MAXQDA araciligiyla ilk dongii kodlama gerceklestirilmistir. i1k déngii kodlama yapilirken
basili kopya okumasinda alinan notlarla olusturulmus kod defterinden de yararlanilmistir.
Ik kodlamada veri arastirma sorularna gore flort siddeti farkindaligi, flort siddetinin
nedenleri, flort siddetinin sonuglar1 ve flort siddetinin dnlenmesi olmak {izere dort farkli
renkte kodlanmistir. Bunun yaninda, fenomenolojik arastirmalarda ozellikle 6ne g¢ikan
katilimcilarin ifadelerine yer verebilmek icin (Yildirrm ve Simsek, 2013) “Alintilar”
basliginda bir baska renk kodlanarak énemli bulunan ifadeler bu baslik altinda kodlanmustir.
Yapilan ilk kodlamada katilimcilarin sdylemlerinden yola c¢ikarak In Vivo kodlama
yapilmistir. In Vivo kodlar katilimcilarin kendi gercek ifadelerinden yola ¢ikarak olusturulan
kodlardir (Saldana, 2019). ikinci déngii kodlamada bu kodlar kuramsal kodlara gevrilmistir.
Kullanilan yazilim kodlama siirecinde tiim kodlarin ve kategorilerin tekrar gbzden
gecirilmesini ve diizenlenmesini kolaylastirmistir. Analizler sonuca ulasana kadar tekrarli

bir sekilde kodlama ve diizenleme yapilmustir.

Analizler yapilirken temalarin arastirma sorulari etrafinda sekillendigi fark
edilmistir. Bu nedenle, flort siddeti farkindaligi, flort siddeti nedenleri, flort siddeti sonuglart
ve flort siddetinin 6nlenmesi boyutlar1 altinda analizler gergeklestirilmistir. Boyutlarin her
birine farkli renkler atanmis ve kodlama yapilirken yazilim programinin olanak sagladig:
memolar araciligrtyla kategorilere iliskin 6n hazirlik yapilmaya baslanmistir. Yapilan
kodlamalarin ardindan bu boyutlar altinda 6ne ¢ikan kategoriler belirlenmistir. Analizlerde
flort siddetinin tanimi Kategorisi, flort siddetinin nedenleri, flort siddetinin sonuglar1 ve flort
siddetinin Onlenmesi boyutlar1 altinda temalar ortaya ¢ikmustir. Bu nitel analizde sik
kullanilmasa da kategoriler altinda temalar1 olusturan bazi arastirmalara rastlanmaktadir
(Taylor vd., 2021). Tablo 3.1 arastirmanin kod sistemini gostermektedir. Tabloda her
diizeyde aym tiirden 68e bulunmadigi i¢in tema, kategori ve kodlarin ayrintili gosterimi

bulgularda yer almaktadir. Analizler sirasinda kodlar ve kategorilerin frekanslar1 da elde
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edilmis ve g6z 6niinde bulundurulmustur ancak arastirma nitel siirece dayandigi i¢in raporda

frekanslara yer verilmemistir.

Tablo 3.1. Kod sistemi

Kod Sistemi

-Fl6rt siddeti deneyimi yok
Flort siddeti deneyimi -Flort siddeti deneyimledim
-Arkadas gevresinde tanik
olma
) ) -Catisma
Flort siddeti tanimi1 -Siddet davranslari
-Magdurun deneyimi
-Fiziksel siddet
-Psikolojik siddet
Flort siddeti farkindaligi Flort siddeti davramiglart  _Cjpgel siddet
-Stalk (Israrli takip)
-Siber siddet
-Flort siddetini daha 6nce
duymadim
-Flort siddetini daha 6nce
Flort siddeti asinaligi duydum (Seminerden,
sosyal medyadan,
annemden, 6gretmenimden,
iiniversiteden)
-Partner se¢imi
-Iligkinin resmiyeti
-Partnerin hatasi
L -Gegmis romantik
[liski sorunlar iliskilerde sorunlar
-liskide ¢dziilemeyen
problemler
-Iligki kurmay1 bilmemek
-Sinir problemleri
-Psikolojik sorunlar
-Davranis bozukluklari
-Aile igi sorunlar
-Travmalar
Ruh saglig sorunlart -Terk edilme korkusu
-Asagilik kompleksi
-Giivensiz baglanma
-Ofke kontrol problemi
-Giiven sorunlar1
-Ozgiiven diisiikliigii
Gli¢ arzusu -Ekonomik gii¢ dengesizligi

Flort siddetinin nedenleri

-Ailede siddete tanik olma

Siddetin kabulii -Sosyal ¢evrede siddetin
kabuli

-Toplumda siddetin kabulii
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-Toplumsal cinsiyet rolleri
-Siddetin farkinda olmamak

Mliskisel sonuglar

-Siddeti normallestirme
-Ayrilik

-Sosyal iligkilerde giigliikler
-liski kurma sorunlari

Fiziksel sonuglar
Flort siddetinin sonuglari

-Fiziksel hasar alma
-Oliim

Psikolojik sonuglar

-Siddetle ortaya ¢ikan
davranislar1 devam ettirme
-Hayat hedeflerinden
kopma

-Giinliik hayatta aksama
-Ruh saglig1 sorunlari

Flort siddeti 6nlenebilir mi?

-Azaltilabilir
-Flort siddeti dnlenebilir

Toplumsal farkindaligin

) o ) artmasi
Flort siddetinin 6nlenmesi

-Paylagimlarin
desteklenmesi

-Aile ici siddetin 6nlenmesi
-Toplumsal cinsiyet
esitliginin saglanmasi
-Medya kampanyalar1
-Aileler i¢in farkindalik
temelli caligmalar
-Kadinlarin bilin¢glenmesi
-Siddetin kabuliiniin
azaltilmasi

Okulda farkindalik temelli
caligmalar ytriitiilmesi

-Kisiler arasi ilisiler
-Ahlak egitimi
-Cinsel egitim

Hukuki yaptirimlarin
giiclendirilmesi

-Rehabilitasyon

3.6. Gegerlik ve Giivenirlik

Gegerlik ve giivenirligi saglamak i¢in nitel arastirmalarda pek ¢ok farkli yaklasim ve

strateji belirlenmistir. Nitel arastirmalarin gegerligi ve giivenirligi i¢in li¢ elementten s6z

edilmektedir; inandiricilik, aktarilabilirlik ve tutarlilik (Yildirim ve Simsek, 2013; Merriam,

2018). Inandiricilik ve aktarilabilirlik gecerligi temsil ederken tutarlilik giivenirligi ifade

etmektedir.

Inandiricilik arastirmanin i¢ gegerligini temsil etmektedir (Yildirrm ve Simsek,

2013). Inandiricilik etmeni agisindan arastirmada derin odakli veri toplama ve uzman

incelemesi stratejileri uygulanmistir. Desifrelerin tekrarli okumalar1 yapilmis ve kodlarla
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beraber desifreler siirekli olarak gézden gecirilmistir. Bu gdzden gecirmeler sirasinda yeni
anlamlar kesfedilmis ve diizenlemeler yapilmistir. Ayrica, baska bir {iniversiteden nitel
arastirma konusunda deneyimleri olan bir arastirmaci ile arastirma deseni, sorulari, analiz
yontemi ve kodlamalar gbézden gegirilmistir. Bunun yaninda, flort siddeti alaninda
uzmanlasmig veya nitel arastirma deneyimi olan dort 6gretim iiyesinden arastirma sorulari
ve goriisme formu i¢in goriis alinmistir. Son olarak, desifreler arasinda rastgele se¢ilmis ii¢

tanesi ilgili katilimciya gonderilerek dogru desifre yapildigina iliskin teyit alinmistir.

Aktarilabilirlik ise dis gecerligi temsil etmektedir (Yildirnm ve Simsek, 2013).
Arastirmanin amaci, gelisimsel donemler agisindan bireylerin temsil edilmesini gerektirdigi
icin katilimcilar tiniversite ve lise 6grencilerinden olusmakta ve hem cinsiyet hem de egitim
diizeyi agisindan homojen bir dagilima sahiptirler. Aktarilabilirlik i¢in bir diger 6nemli
strateji olan ayrintili betimlemeyse birinci kodlamanin In Vivo kodlamayla yapilmasi ve

raporda katilimcilarin agzindan aktarimlarina yer verilmesiyle saglanmistir.

Nitel arastirmalar i¢in tutarlilik giivenilirligi isaret etmektedir (Merriam, 2018). Nicel
arastirmalar icin tekrar edilebilirlik anlamina gelen giivenilirlige olaylar ve olgular degisim
gosterecegi i¢in bu anlamiyla ulasmak miimkiin degildir (Yildirim ve Simsek, 2013). Bu
nedenle, nitel arastirmalarda giivenilirlik yerine tutarlilik kavrami kullanilmaktadir. Nitel
arastirmalarda tutarlilik arastirmanin amacinin, yonteminin ve raporunun birbiriyle tutarl
olmas1 anlamina gelmektedir. Bu arastirmada arastirma sorularinin ele aldig1 tiim konular
goriisme formunda, bulgularda ve tartismada ayni basliklar altinda yer almaktadir. Raporun

bu sekilde yapilandirilmasiyla tutarliligin saglanmasi hedeflenmistir.
3.7. Arastirmacinin Rolii

Nitel arastirmalarda arastirmacinin veri toplamada rolii nicel arastirmalara gore daha
biiyiiktiir. Aragtirmaci veri toplama ve analiz siireglerinde verileri kendi filtresine gore
anlamlandirmaktadir. Bu nedenle, arastirmacinin ge¢misinin ve degerlerinin {izerinde
durmak gerekmektedir (Creswell, 2013). Bu baglamda konuya iliskin arastirmacinin

degerleri ve motivasyonu bu baslik altinda agiklanacaktir.

Flort siddetine iliskin diisiincelerim toplumsal cinsiyet esitsizligi hakkinda
farkindalik kazanmamdan sonra sekillenmeye basladi. Sosyoekonomik diizeyi diisiik bir
mahallede ve geleneksel Tiirk aile yapisina bagh bir ailede biiyiidiim. Bununla beraber,

entelektiiel diizeyi yiiksek bir ilkokulda egitim aldim. Bu durum, kendi degerlerimin ailemden
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farkli gelismesini sagladi. Okudugum kitaplar, takip ettigim dergiler ve televizyon
yayinlaryla da kadin erkek esitsizligi basta olmak iizere azinliklar ve azinlik haklar: gibi
pek ¢ok konunun bir sorun oldugunu fark etmeye basladim. Kendi ailemde esitlige iliskin
soylemler gelistirmeye basladim. Universitede aldigim egitim, yaptigim arastirmalar ve
katildigim kuliiplerle toplumsal cinsiyet esitligine iliskin duyarhiligim artt. Universite son
swifta toplumsal cinsiyet esitligini bir ¢ocuk kitabinda isleyerek anaokulu ogrencileriyle
farkindalik temelli bir calisma gercgeklestirdim. Bunun yaminda iiniversitenin diisiince
toplulugu LOGOS 'un diizenledigi “Yasayan Kiitiiphane” etkinliklerinde trans, homoseksiiel
ve seks iscisi bireylerle iletisim kurma ve hikayelerini dinleme firsati edindim. Sonrasinda
Tiirk Psikologlar Derneginde “Ruh Saghgi Calisanlar: Icin Cinsel Kimlik ve Cinsel
Yonelim” atolyelerine katildim. Toplumsal cinsiyet esitligi konusunda aydinlanirken ayni
zamanda flort siddeti tizerine kendi iligkilerimde ve ¢evremdeki iliskilerde gozlemlerim oldu.
Ankara’da ozel bir lisede psikolojik danisman olarak ise basladigimdaysa ergenlerin iliski
deneyimleri ve flort siddeti farkindaliklarina iliskin gozlemlerim oldu. Ogrencilerin bu konu
hakkinda destek arayacak veya bunu bir sorun olarak algilayabilecek farkindalik diizeyine
sahip olmadiklarint fark ettim. Bu nedenle, konuya iligkin ilgim ve incelemeye iliskin

motivasyonum artti.

Toplumsal cinsiyet esitligi ve flort siddetine iligkin kendi durusumun farkinda olarak
katilimcilarla gergeklestirdigim goriismeler boyunca yénlendirici ve yargilayici olmamaya
gayret ettim. Goriismeler swrasinda mesleki becerilerimin ve etik ilkelerimin de bana
yardimci oldugunu diigiintiyorum. Ag¢ik uglu soru sorma, icerik ve duygu yansitma gibi
psikolojik danisma becerileri goriismelerde katilimcilarin diistincelerini daha ayrintili
kesfetmeme yardimci olurken bireysel ve kiiltiirel duyarliliklara saygili olma ilkesi tarafsiz
olmami kolaylastirdi. Bu anlamda, veri toplama ve analiz siirecinde objektif bir durus

sergileyebildigimi diigtiniiyorum.
3.8. Simirhliklar

Arastirma duyurularia doniis yapan goniillii katilimeilar ¢alismaya dahil edilse de
katilimcr sayist smirli olmus, gelisimsel donem ve cinsiyet agisindan esit temsil

saglanamamugtir.

Uggenleme yonteminin kullanilamamas1 arastirmanm  bir diger smirhiligidir.

Konunun incelenmesinde yalnizca goriisme yonteminin kullanilmasi nedeniyle arastirmanin
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gecerlik ve gilivenirligi smirli kalmigtir. Odak grup gorlismeleri gibi bagka yollarin da
kullanimiyla daha zengin verilere ulasilabilecegi diisiiniilmektedir. Gegerlilik ve glivenirlik
acisindan bir baska smirliliksa analiz asamasina konuya hakim baska bir arastirmacinin

calismaya dahil olamamasidir.

Katilimcilarin  tercihleri dogrultusunda bazi goriismeler yiliz yiize bazilariysa
cevrimici olarak gerceklestirilmistir. Bu farkliligin, verilerin tutarliligi agisindan sinirlilik

olusturabilecegi diisiiniilmektedir.

Son olarak, katilimcilarin Ankara’da belli okullarda egitim goriiyor olmasinin veri

cesitliligi agisinda kisitlayict olabilecegi 6n goriilmektedir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE TARTISMA

Bu boliimde arastirmanin bulgular1 arastirma sorularina goére basliklandirilarak

aktarilmis ardindan aragtirma sorularina gore bulgular tartigilmistir.
4.1.Bulgular

Arastirmanin bulgulari, arastirma sorularina gore bagliklandirilarak, flort siddeti
farkindalig, flort siddetinin nedenleri, flort siddetinin sonuglari, flort siddetinin 6nlenmesi
ve ergenlikten beliren yetiskinlige dogru flort siddeti boyutlarinda verilmistir. Arastirma
sorularina gore boyutlar belirlenmis, belirlenen boyutlar altinda ortaya ¢ikan kategoriler ve

temalar degerlendirilmistir.
4.1.1. Flort siddeti farkindahg:

Aragtirmanin ilk boyutu olarak flort siddeti farkindaligi ele alinmustir. Flort siddeti
farkindalig ile ilgili katilimcilara alternatif sorular ve sondalar ile beraber fl6rt iliskilerinde
siddet tanimlamalari, tartisma ve siddet arasindaki fark, flort siddeti kavramina ve
davraniglarina asinaliklar1 ve flort iligkilerinde siddet olarak gordiikleri davraniglar
sorulmustur. Flort siddeti farkindaligi boyutu altinda yapilan analizlerde oncelikle flort
siddetinin tanimu, flort siddeti deneyimi, flort siddetine asinalik ve flort siddeti davranislart
olmak tizere dort kategori ortaya ¢ikmistir. Flort siddetine iliskin farkindaligi gérebilmek
icin katilimcilara sorulan sorular gergevesinde kategorilerin belirdigi gozlemlenmistir. Her

bir kategoriye iliskin ayrintili analizler ilgili basliklar altinda sunulmustur.
Flort siddetini tanimlamak

Flort siddeti tanimlamalarina iligkin katilimeilara bir dogrudan ve bir dolayli soru
sorulmustur. Sorulardan ilki flort iligkilerinde siddeti nasil tanimladiklarina deginirken
ikincisi siddet ile tartisma arasindaki farka odaklanmaktadir. Bu iki soru kapsaminda

katilimcilarin flort iligkilerinde siddet tanimlar1 kodlanmistir. Bunun yani sira, gériisme
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sirasinda siddeti tanimlamaya iligskin tiim sdylemler bu kategori altinda kendisine yer

bulmustur.

Bu kategori altinda siddetin tanimlanmasina iliskin analizler sonucunda bazi
temalarin ortaya ¢iktig1 fark edilmistir. Tiimevarimsal yontemde kategori altinda temalagsma
alisilageldik olmasa da 6rnekleri mevcuttur (Taylor vd., 2021). Bu arastirmada, flort siddeti
farkindaligi boyutu altinda yer alan bir kategori olan flort siddetinin tanimlanmasi
konusunda bir istisna yapilarak ortaya ¢ikan basliklar tema olarak degerlendirilmeye uygun

bulunmustur.

Tablo 4.1. Flort siddetinin tanimi

Kod Tema Kategori
Gii¢ dengesizligi
Karsiliklilik
Kasitlilik
Catisma
Cozlimsitizlik

Fiziksel hasar olmamasi

Sireldilik Flért siddetinin
Gliven sorunlari tanimt
: Siddet

Partnerden ayr1 bir hayatin kalmayis1 davranislari
Kontrol istegi
Siddetin sonugclariyla karsilasma

. . - - e Magdurun
Siddetin yogunlugunu gz 6niinde bulundurmak deneyimi

Rahatsiz hissetmek

Tablo 4.1°de goriildiigii gibi, veriler timevarimsal olarak incelendiginde flort siddeti
tanimlamalar1 {lizerine ¢atigsma, siddet davranislart ve magdurun deneyimi basliklar1 elde
edilmistir. Catisma basligina ait kodlar yogunlukla tartisma ve siddetin farkina odaklanan

goriisme sorusundan dogmaktadir. Diger iki baslik olan siddet davraniglar1 ve magdurun
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deneyimi kodlari, yogunluklu olarak, katilimcilardan dogrudan romantik iliskilerde siddeti

tanimlari istenilen soruyla ortaya ¢ikmuistir.

Lise ve tiniversite 6grencilerinin flort siddeti lizerine yaptiklari tanimin ilk pargasi
olarak ¢atismayi ele alabiliriz. Katilimcilarin ifadelerinden siireklilik, karsiliklilik, kasitlilik,
cozlimsiizliik, fiziksel hasar olmamasi ve gii¢ dengesizligi kodlar ¢catisma baslig1 altinda
toplanmistir. Bu basliklandirmayr yaparken Catisma Kuramindan esinlenilmistir.
Katilimcilarin 6zellikle giic dengesizligi ile ilgili ifadeleri Catisma Kuraminin flort siddeti
aciklamasina uygun goOriinmustiir. Mesela, lise 6grencisi katilimcilardan birisi gii¢
dengesizligine su sekilde deginmistir: “Tartigmada her iki tarafin da s6z sahibi olmasi,
kendisini ifade etmek icin firsatinin olmasi gerekir. Eger bu tek tarafli kaliyorsa bir
dengesizlik vardir.” (K11-Kadin, 15). Katilimcinin, bir romantik iliskide iki bireyin de s6z
sahibi olmasina deginmesi iliskide giiclin esit dagitilmasina isaret etmistir. Bu ifade de,
katilimcinin bu dengesizligi siddet olarak algiladig diistinilmistiir. Benzer bir sekilde bagka
bir katilime1 “Ama bazi durumlarda bir taraf siddet uyguluyor ve diger taraf siirekli kendisini
aciklamaya calistyor. Bu boyle bir desen halinde devam ediyorsa, bir kisi siirekli hakli digeri
stirekli kendisini aciklamaya calisiyorsa bence bu tartisma olmuyor.” (K8-Kadin, 23)
ifadeleriyle giic dengesizligini agiklamistir. Siddet tanimlamasmin diger bir 6gesi olan
karsiliklilik  kodunda katilimcilarin  flort siddetinin  bilmeden uygulandigina iliskin
varsayimlariyla olustugu diistintilmiistiir. Katilimcilardan birisinin kendi deneyimlerinden
bahsettigi su sdzleri 6rnek olarak alabiliriz. “Cok bilingsiz oldugumuz igin birbirimize sosyal
medya hesaplarimizin sifrelerini verirdik. Bu sekilde toksik bir iliskinin i¢inde bulunmustum
maalesef. Orada bilingsizlikten karsilikli bir durum vardi. Sen bdyle yapiyorsan ben de
yapityorum gibi.” (K3-Erkek, 20). Bunun yaninda, katilimeilarin bir kismimnin sdylemleriyle
kasithilik kodu da ortaya ¢ikmaktadir. Bu kategoride dikkat ¢ekici olan ve en ¢ok dile
getirilen noktalardan biriyse ¢oziimsiizliiktiir. Katilimcilar siddet ve tartigmay1 birbirinden
ayirirken siddetin  ¢oziimsiizliigiine deginmislerdir. Ornegin, katilimcilardan birisi su
sozlerle iki davranisin amagsal olarak farklilastigini ortaya koymustur: “Iliskide hararetli
tartismay1 siddet olarak gérmem. Bir sorun vardir, o sorunun ¢oéziimii i¢in tartigiliyordur.
Sorun ¢ozmek degilse amag bu siddettir.” (K6-Erkek, 20). Bir baska katilimciysa
“Tartismanin amaci bir sorunu ¢ézmekken siddette bundan uzak olarak bagirmak, tehdit
etmek ve kosul koymak gibi davraniglar ortaya ¢ikiyor.” (K3-Erkek, 20) sozleriyle siddetin
¢oziimden uzak durusunu aciklamistir. Catisma kategorisi altina alinmis deginilen diger

noktalarsa fiziksel hasar olmamasi ve siddetin siirekliligi olmustur.
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Siddeti tanimlarken kullanilan bir diger yolsa siddet davranislaridir. Katilimcilar
tarafindan uygulayicinin giiven sorunlarindan, kontrol isteginden ve partnere 6zel alan
vermeyisinden sik¢a bahsedilmistir. Bu kapsamda, sdylemler, giiven sorunlari, kontrol istegi
ve partnerden ayri hayatin kalmayisi kodlariyla tanimlanmustir. Siddet davranislari
kategorisinde en yogun sdylem kontrol istegi iizerine olmustur. Oyle ki baz1 katilimcilar
siddeti yalnizca kontrol ile tanimlamislardir. Mesela, katilimcilardan birisi flort iligkilerinde
siddet su sekilde tanimladigini ifade etmistir: “Genel olarak beni istedigi noktaya ulagtirmak
i¢cin insanin beni manipiile ve kontrol etmesi bu kontroliin bana zarar vermesi ve benligimi,
hedeflerimi bana unutturmasi olarak tanimlayabilirim.” (K9-Kadin, 22). Bir bagka katilimci
ise “Siddet bence genel olarak partnerine zorla bir seyler yaptirmak veya yaptirmaya
caligmaktir.” (K16-Erkek, 16) sozleriyle siddeti tanimlamistir. Kontroliin arastirma boyunca
en agir basan konulardan birisi oldugu goriilmiistiir. Partnerden ayr1 bir hayatin kalmayisi
ise aslinda In Vivo olarak yapilmis bir kodlamistir. Degistirilmemesinin sebebiyse
katilimcilarin soylemlerini kuvvetli temsil edisidir. Bu sdylemler ¢iftlerin birbirleriyle fazla
zaman gecirmesine, kendi kisiliklerinden uzaklagsmasina ve partnerini hayatinin merkezine
koymaya odaklanmistir. Bu durumu en iyi anlatabilecek climle ise bir katilimci tarafindan
su sekilde ifade edilmistir: “Biz olabilmek i¢in ‘Ben’leri’ yok sayiyorlar.” (K3-Erkek, 20).
Gliven sorunlartysa hem partnerine glivenmemenin bir siddet oldugunu hem de
giivenmeyisin siddet davraniglarini ortaya ¢ikardigina iligkin sdylemleri temsil etmektedir.
“Ben tiim iligkilerimde bana giivenilmedigini gordiigiimde ¢ok kotii hissediyorum. Ben ona
gliveniyorsam onun da bana giivenmesini isterim. Siirekli ona yalan sOyliiyormusum,
arkasindan i§ ¢ceviriyormusum gibi davranmasi beni tizer. Bence bu da siddettir.” (K7, Kadin,
21) gibi katilimc1 s6ylemleri giivenilmedigini diislinmenin bile katilimcilar géziinde siddet

olabilecegini ortaya koymustur.

Son olarak, katilimcilar siddeti tanimlamak i¢in magdurun diinyasindan ve bakis
acisindan siddeti anlatan ifadeler kullanmislardir. Bu ifadeler siddetin sonuclariyla
karsilasma, siddetin yogunlugunu g6z oniinde bulundurmak ve rahatsiz hissetmek olarak
kodlanmistir. Rahatsiz hissetmek, magdurun duygularini ifade etmek icin kullanilan bir
sdylem olup bu kategoride en sik basvurulan ifadedir. Ornegin, “Genel tanimi rahatsizlik
ortaya c¢ikaran davranmiglar olabilir.” (K14-Kadin, 15) katilimcilardan birisi i¢in siddetin
genel tanimidir. Rahatsizlik ayni zamanda huzurun bozulmasi olarak da dile getirilmistir.
Bunun yaninda, siddetin yogunlugunu goéz oniinde bulundurma kodu ile katilimcilarin

siddeti derecelendiren sOylemleri temsil edilmektedir. “Cok kii¢iik davraniglart saymiyorum
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belli bir yogunluga ulasanlar1 siddet olarak isimlendiriyorum. Kiigiik davraniglarin
tekrarlanmasi siddet olabilir. Uzun siireli rahatsiz etmeyi icerdigi i¢in. Biiyiik bir davranisin
bir kere bile gerc¢eklesmesi siddet olmasi igin yeterli.” (K10-Erkek, 15) ifadesi bu
derecelendirmenin bir 6rnegidir. Katilimcilarin bir davranisa siddet diyebilmek i¢in onun
belli bir yogunluga ulagsmis olmasini bekledikleri fark edilmistir. “Siddeti tam ben
yorumlayamiyorum c¢linkii farkli dereceleri var.” (K14-Kadin, 15) ciimleleri bu yogunlugun

limitlerini tanimlayamamus bir katilimcinin sozlerine 6rnek olabilir.

Ozetle, lise ve iiniversite 6grencisi olan katilimcilarin siddeti uygulayic1 davranislari,
magdur bakis agisi ve siddetin yogunluguyla tanimladigini gérmekteyiz. Bu nedenle, bu ti¢

baslik bu arastirma i¢in flort siddetini tanimlayan temalar olarak belirlenmistir.
Flort siddeti deneyimi ve aginalik

Katilimeilarin  flort siddetine iliskin deneyimleri ve flort siddeti kavramina
asinaliklarin1 incelemek igin iki soru sorulmustur. Bunlarin ilki romantik iligkide siddet
olarak isimlendirdikleri davranislarla karsilasip karsilasmadiklari tizerinedir. Karsilagmis
olanlardan aciklamalari istenmistir. Bunun sonucunda katilimcilarin kii¢iik bir kisminin hig
karsilagsmadig1, bagka bir kii¢iik kisminin deneyimledigi ve biiyiik bir cogunlugunun sosyal
ortamlarinda bu davranislart gozlemledigi Ogrenilmistir. Katilimcilar arasinda hem
deneyimleyen hem de sosyal c¢evresinde sahit olan bireyler bulunmaktadir. Tablo 4.2.°de

katilimcilarin flort siddetine yonelik deneyimlerine yer verilmistir.

Tablo 4.2. Flort siddeti deneyimi.

Flort siddeti deneyimi Katilme sayisi
Flort siddeti deneyimim yok n=3

Flort siddetini deneyimledim n=4

Flort siddetine arkadas ¢evremde tanik oldum n=11

Katilimcilarin flort siddeti kavramina asinaliklarini incelemek i¢in kavrami daha
once duyup duymadiklart ve nereden, nasil duyduklart sorulmustur. Bu soruda kavrami
duyan katilimcilarin ¢ogunlukta oldugu goriilmekle beraber kavram olarak bilinmesine

ragmen biiyiik bir ¢ogunluk igerigi hakkinda bilgi sahibi olmadigini iletmistir. Mesela,
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katilimcilardan birisi “Duydum. Detayli olarak hi¢ arastirmadim. Ne biriyle bu konu
hakkinda konustum ne de hakkinda bir sey okudum.” (K6-Erkek, 20) seklinde bu durumu
ifade etmistir. Flort siddeti kavramina asina olan katilimcilar kavrami sosyal medyadan,
tiniversiteden (dersler, kuliipler...), seminerden, ebeveynlerinden veya 6gretmenlerinden

duyduklarmni belirtmislerdir. En ¢ok dile getirilen kaynak ise sosyal medya olmustur.
Flort siddeti davraniglar:

Katilimcilarin hangi davranislart flort siddeti olarak degerlendirdigini gorebilmek
i¢in iki soru sorulmustur. Bunlardan ilki yas grubunu diisiindiiglinde romantik iliskilerdeki
hangi sorunlarin siddet olduguna iliskinken bir digeri dogrudan romantik iligkiler hangi
davraniglar1 siddet olarak algiladiklari iizerinedir. Alanyazindan da faydalanarak ikinci
soruda fiziksel siddet, psikolojik siddet, cinsel siddet, 1srarli takip (stalk) ve siber siddet
olmak iizere bes sonda verilmistir. Siddet davranislari bu bes sondadan yola ¢ikarak

kodlanmustir.

Fiziksel siddet i¢in katilimcilarin sdylemleri dovmek, itmek, can yakma, tokat atma,
sa¢ cekme, bagirmak, 6ldiirmek ve siiflandirilamayan fiziksel miidahale alt kodlariyla ifade
edilmistir. Katilimcilarin fiziksel siddeti, ¢cok bilinen ve bu nedenle agiklanmasina ihtiyag
duyulmayan bir olgu olarak ele aldiklar1 fark edilmistir. Bu yiizden katilimcilarin bir kismi
fiziksel zarar vermeyen miidahalelerin de siddet olabilecegini vurgulamistir. “Fiziksel
istenmeyen temaslarin oldugu her an bence siddettir.” (K16-Erkek, 16) sdylemi bu kapsamda
bir 6rnek olabilir. Bir bagka katilimc1 da benzer bir sekilde fiziksel siddeti “sefkat icermeyen
dokunuslar” (K9-Kadin, 22) seklinde tanmimlamistir. Fiziksel siddeti bu sekilde
orneklendiren agiklamalar siniflandirilamayan fiziksel miidahale alt kodunda kendine yer

(3

bulmustur. Burada yer alan diger dikkat cekici sOylemlerden “...eski sevgilim ¢ok

sinirlendiginde duvara vuruyordu.” (K9-Kadin, 22) ve ““Bir esyay1 alip duvara firlattigiizda
da bu fiziksel siddet olur.” (K3-Erkek, 20), tehdit igeren ve korkutma amaci giiden fiziksel

miidahalelerin, bireyin kendisine yonelik olmasa bile, katilimcilar tarafindan fiziksel siddet

olarak algilandigini ortaya koymaktadir.

Psikolojik siddet, goriismelerin en ¢ok ve en ayrintili sekilde bahsedilen 6gesi
olmustur. Psikolojik siddet altinda katilimcilarin belirttigi davranislar fazlaca ¢esitlendigi
icin belirtilen davranislar kontrol davranislari, duygusal siddet ve sozel siddet basliklari

altinda diizenlenmistir. En ¢ok siddet davranist 6rne8i kontrol davranmiglar1 altinda yer
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almigtir ve bunlar; manipiilasyon, baski, zorlama, kiyafetlerine karigsma, kisitlama,
telefonunu kontrol etme, sosyal iliskilere miidahale etme, degistirmeye g¢alisma, hesap
sorma, kosul koyma ve izin vermeme davraniglaridir. Katilimcilardan birisi kontrol
davraniglarinin tiimiinii su benzetmeyle 6zetlemistir: “Onlarinki sanki erkek arkadaslari
degil de baslarinda baskic1 bir baba varmig gibi bir durum.” (K8-Kadin, 23). Bunun yaninda,
duygusal siddet basligi altinda kiskanglik, tehdit, suglama, baskalariyla karsilastirma, duygu
sOmiiriisii ve kendini geri ¢ekme davraniglar1 yer almistir. Son olarak, sozel siddet basligi
altindaysa asagilama, hakaret etme, yapici olmayan elestiriler ve dalga gegme davranislari

bulunmaktadir.

Cinsel siddet goriismelerde en az agiklama yapilan konu olup zorlama, onay
alinmamasi, 1srar, alikoyma ve tecaviiz davraniglariyla ifade edilmistir. Bununla beraber,
katilimcilardan birisi bilmedigini belirtmistir. En ¢ok dile getirilen davranis cinsel anlamda
zorlama olmustur. Bunu dile getiren katilimcilarin gogu fiziksel anlamda zorlama olarak ele
alirken katilimeilardan birinin konuyu ele alis1 dikkat ¢ekmistir: “bir insani yakinlagmak
istemedigi durumlarda buna zorundaymis gibi davranmak™ (K9-Kadin, 22). Katilimci bu

sOylemle bireyin cinsel davraniglar i¢cin manipiile edildigine isaret etmektedir.

Israrli takip (stalk) alanyazina yeni eklenen bir kavram oldugu i¢in dncelikle hig fikir
yluriitemeyen katilimcilara kisaca agiklanmistir. Katilimeilarin israrli takibe 6rnek olarak
verdigi davraniglar derinlemesine arastirma, sosyal medyada sahte hesaplar agip takip etme,
1srarla ulagsmaya calismak, hareketlerini izlemek ve bilmek istemek olarak 6zetlenmistir.
Bununla beraber, iki katilimci bilmediklerini ifade etmistir. Israrli takibe 6rnek verilen
davraniglardan en sik dile getirilen derinlemesine arastirma olmustur. Bunu dile getiren
katilmcilarin - biiylik cogunlugu sosyal medyada kisi hakkinda bilgi toplamaktan

bahsederken bir kisi sosyal ¢cevreden ve ortak ortamlardan bilgi toplamay1 6rnek vermistir.

Siber siddete iliskin katilimcilarin verdigi 6rnekler sosyal medya iizerinden hakaret
etme, telefonunu karistirma, stalklama (1srarl takip), sosyal medya davranislarina miidahale
etme, sosyal medya hesaplarina erisim saglama, 6zel bilgileri sosyal medyada paylasma ve
ozel fotograflar1 sosyal medyada paylasma davramslariyla 6zetlenmistir. Iki katilimciysa
bilmedigini belirtmistir. Davraniglar arasindan en c¢ok dile getirilen sosyal medya
hesaplarina erisim saglanmasi olmustur. Katilimcilarin bir kismi ¢iftlerin birbirinin sosyal
medya hesaplarinin sifresine sahip olmasini veya ortak hesap kullanmasini siddet olarak ele

almistir. Ornegin, katilimcilardan birisi arkadasinin iliskisinde gozlemledigi bu duruma
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iliskin rahatsizligim1 “Bir arkadasim sevgilisiyle Instagramda ortak hesap kullaniyordu,
birbirlerinin sifrelerini de biliyorlardi. Arkadasimla 6zel bir sey konugamiyordum, her seyi
sevgilisi goriiyordu. Bu rahatsizligimi ona sdyledigimde bu konuda kavga ettiklerini ve
¢ozemediklerini sdyledi. Bu ¢ok yaygin ve ben bunu ¢ok sagma buluyorum.” (K15-Kadin,

15) sozleriyle ifade etmistir.
Flort siddeti farkindaligina iligkin bulgularin ozeti

Katilimcilar flort siddetini tanimlarken ¢atisma 6gelerini, siddet davraniglarini ve
magdurun deneyimini  kullanmistir. Katilimcilarin  biiyiik bir kismi siddet olarak
isimlendirdikleri davranislara sosyal c¢evrelerinde sahit olduklarini  belirtmistir.
Katilimcilarin ¢ogu flort siddeti kavramini duydugunu belirtmekle beraber icerigine iligkin
bilgileri olmadigini ifade etmislerdir. Flort siddeti davraniglari agisindan en ¢ok psikolojik

siddetten bahsetmis ve kontrol davranislarini 6rneklendirmislerdir.
4.1.2. Flort siddetinin nedenleri

Katilimeilarin flort siddetinin nedenleri hakkinda diisiincelerini kesfetmek igin bir
adet konuyu dogrudan ele alan soru sorulmustur. Bu sorunun cevaplari bu boyutta
kodlanmakla beraber katilimcilarin goriismenin baska bir noktasinda flort siddetinin

nedenlerine iligkin dile getirdikleri goriisleri de bu boyut altinda kodlanmustir.

Flort siddetinin nedenleri boyutunda yapilan kodlamalarin birlestirilmesiyle Tablo
4.3.’te goruldiigl gibi iliski sorunlari, ruh saglig1 sorunlari, gii¢ arzusu ve siddetin kabulii

kategorilerine ulagilmistir.

Tablo 4.3. Flort siddetinin nedenleri

Kod Kategoriler Boyut

Partner se¢imi

[liskinin resmiyetinin olmamasi

Flort siddetinin

Partnerin hatasi Iliski sorunlari nedenleri

Gec¢mis romantik iligskilerdeki sorunlar

Iliskide ¢oziilemeyen problemler
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Iliski kurmay1 bilmemek

Sinir problemleri

Psikolojik sorunlar

Davranis bozukluklari

Aile i¢i sorunlar

Travmalar

Terk edilme korkusu Ruh sagh:

sorunlari

Asagilik kompleksi

Ofke kontrol problemi

Giliven sorunlari

Ozgiiven diisiikliigii

Giivensiz baglanma

Ekonomi gii¢c dengesizligi Gli¢ arzusu

Ailede siddete tanik olma

Sosyal ¢evrede siddetin kabulii

Toplumda siddetin kabulii Siddetin kabulii

Toplumsal cinsiyet rolleri

Siddetin farkinda olmamak

Iliski sorunlar1 kategorisi altinda en ¢ok vurgulanan kod iliskide ¢dziilemeyen
problemler olmustur. Katilimecilardan birisi iligki problemlerinden “Erkek veya kadin,
iliskide herhangi bir tarafin mutsuz olunca veya rahatsiz oldugu bir konu olunca kendini
kontrol edemeyip siddet uygulayabiliyor bazen.” (K12-Erkek, 15) sekilde bahsetmistir.
Katilimcilarin sdylemleri alt metinde siddetin iligkideki problemleri ¢ozmenin bir yolu
olarak goriilebildigine isaret etmektedir. Bir baska katilimec1 ise, c¢evresinde sik

gbzlemledigini belirttigi bir durumu su sekilde ifade etmistir:
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Arkadas ¢cevremde stirekli gozlemliyorum. Bu yaslarda karakterimiz tam oturmuyor.
Bir kere asik oldugunda sonsuza kadar siirecegini saniyorlar. Yetigkin olsak bile
sevgi bitebilecek bir seyken bu yaslarda sonsuza kadar siirecegini diisiinmek mantikli
degil. Bu hizli degisen dinamikleri sindiremeyip zorbalik yapmaya calisiyorlar

sevgililerine (K15-Kadin, 15).

Bir basgka katilimer ise biriken sorunlarin iligskide siddet olarak ortaya ¢ikabilecegini ifade

etmistir.

Partnerlerden birinin digerine zaman ayiramamasi, hayat tempolarinin farklilig1 da
flort siddetine neden olabilir. Genel olarak ben yogun bir insanim. Partnerim kendi
verdigi zamanin karsiligin1 almak istiyor. Biriken bir problem oluyor bu. Kavgalarin
altindan ¢ikabiliyor bir sekilde. Genel olarak iliskide yasanan ve ¢dziilemeyen bir

sorun siddete doniisebilir (K2-Erkek, 20).

Iliski sorunlar1 kategorisinde iliskide ¢oziilemeyen problemleri iliski kurmay1 bilmemek
kodu takip etmektedir. Bu konuda katilimcilar yasi dolayisiyla iliski kurmay1 bilmemek ve
bu konuda iyi bir rol modele sahip olmamaktan bahsetmislerdir. Dikkat ¢ekici olarak bir
katilimci iliskinin resmiyetinin olmamasinin flort siddetinin olusumunda bir etmen olarak
dile getirmistir. “Saglam temellerden kastim iliskinin bir resmiyeti olmamasi, yani iki kisi
arasinda olan bir sey sonugta. Resmiyeti olan iliskilerde bu giivensizligin daha az oldugunu
diistiniyorum. En koétii bir nisan yiliziigi oluyor.” (K16-Erkek, 16) soylemi iligkinin
resmiyetini gdsteren simgelerin katilimcr icin giiven saglayan bir 68e oldugunu
gostermektedir. Katilime1 bu giiven sayesinde flort siddeti davramiglarina daha az
basvurulacagini diisiinmektedir. Bunlar disinda daha az vurgulansa da es derece degerli olan
partner se¢imi, ge¢gmis romantik iligkilerdeki sorunlar ve hem magdur hem de uygulayici

i¢in sinir koyma problemlerinden bahsedilmistir.

Katilimcilara gore flort siddetinin nedenlerini agiklayan bir baska kategoriyse ruh
sagligi sorunlart olmustur. Bu kategoride, katilimeilarin “psikolojik sorunlar” ifadesiyle
yaptiklar1 genel agiklamalar ayni ciimle kalibiyla kodlanmistir. Mesela, “Ben bazi insanlarin
sorunlar1 oldugu i¢in kurtarilamayacak seviyeye geldigine inantyorum. Herkesin iyi insan
olmasini isteriz ama bazi insanlar dyle seyler yasiyor ki onlar1 kurtarmak miimkiin degil.”
(K15-Kadn, 15) ifadeleriyle katilimci, flort siddeti uygulayan bireylerin psikolojik

giicliikler yasadigindan bahsetmistir. Ruh sagligi sorunlar1 kategorisi altinda katilimeilarin
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en sik vurguladigi nokta giiven sorunlar1 olmustur. Flort siddetinin nedenine parmak basan
soruya katilimcilardan birisi “Temelinde glivensizlik nedeniyle ortaya ¢ikar. Giiven olmayan
bir iligki yliriimez. Bu giivensizlikten de kiskanglik gibi kisitlama gibi pek ¢ok davranis
ortaya ¢ikar.” (K16-Erkek, 16) seklinde cevap vermistir. Bir baska katilimc1 ise “Insanin
cevresi flort siddetinin nedeni olabilir. Mesela ¢evresindeki insanlar partnerine fazla samimi
davraniyorsa kiskanglik ortaya ¢ikabilir. Insan bu durumu yanlis anlayip kafasinda kurup
partnerine kiskanglik olarak yansitabilir.” (K2-Erkek, 20) sozleriyle partnere duyulan
giivensizligi sosyal cevresi ilizerinden ifade etmistir. Burada dikkat ¢ekici sOylemlerden
birisiyse “Her sey sosyal medyada déniiyor gibi algilaniyor. Iletisim bdylece kolaylastig
icin de insanlarin siipheleri artiyor olabilir.” (K7-Kadin, 21) olmustur. Katilimer sosyal
medya ile iletisimin kolaylasmasinin duyulan giivensizlikleri ortaya c¢ikardigina isaret
etmistir. Ruh saglig1 kategorisinde sik dile getirilen bir diger konuysa aile i¢i sorunlar
olmustur. Daha Once flort siddeti deneyimledigini belirten bir katilimci partneriyle ilgili

gbzlemini su sozlerle aktarmaktadir:

Genelde bu biraz aileden gelen bir sey. Benim o yasadiklarimdan birinde partnerim
ailesinden hi¢ sevgi gérmiiyordu, babasi annesini aldatiyordu. Kafasinda iligki
gerektigini 6gretmemisti. Bana bunlar1 yaparken bunlarin siddet oldugunun farkinda
degildi. Iliskilerde smirlari bilmiyordu. Ben biraz ailesiyle ilgili oldugunu

diistiniiyorum (K9-Kadin, 22).

Katilimemin bu séylemi iliski kurmay1 bilmemek, sinir problemleri ve siddetin farkinda
olmama gibi pek ¢ok 6geyi icerse de katilimci temelde bunlarin hepsinde ailesinin roliiniin
oldugunu dile getirmektedir. Bu nedenle aile ici sorunlar seklinde kodlanmistir. Bir bagka
katilimei ise ailenin flort siddetindeki roliinii “Bence bu insanlarin ailevi sorunlarina bagl.
Eski travmalarin1 birine aktariyorlar. Goremedikleri sevgi onlara 6fke olarak doniiyor.”
(K15-Kadim, 15) ifadeleriyle agiklamustir. One ¢ikan bu iki kod disinda katilimeilar flort
siddetinin ruh saghg ile iliskili nedenlerini davranis bozukluklari, travmalar, terk edilme
korkusu, asagilik kompleksi, 6fke kontrol problemi, 6zgiiven diisiikligli ve bir psikolojik
danismanlik ve rehberlik 6grencisi olan katilimecmnin alanyazin bilgisine dayanarak dile

getirdigi glivensiz baglanma ile agiklamislardir.

Flort siddetinin nedenlerini aciklarken katilimeilarin séylemlerinin odaklandigi bir

diger kategoriyse giic arzusu olmustur. Gii¢ arzusu kategorisinde katilimcilarin baskin
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partnerler, kontrol istegi ve giic dengesizligine iliskin sdylemleri kodlanmistir.
Katilimcilardan birisi flort siddetinin nedenleri sorusunu “Bunun ¢ok derin toplumsal,
politik, ekonomik kokenleri var. Ama genel olarak kisilerin egemen olma arzusundan
kaynaklandigini sdyleyebilirim. I¢inde bulundugumuz sistem ve sistemin kisilere dayattig1
egemen olma anlayisindan kaynaklaniyor bence.” (K6-Erkek, 20) ifadeleriyle cevaplamistir.
Bu kategoride ekonomik dengesizlikten bahseden iki katilimci disinda gii¢ arzusunun kadin
ve erkek icin farkindan bahsedilmemistir. Ekonomik dengesizlik ise katilimcilardan birisi

tarafindan su sekilde aciklanmistir:

Su donemde tilkemizde ekonomik problemler etkili oluyor bence. Taraflardan birisi
sinemaya gitmek istiyor ama diger tarafin parasi yetmiyor mesela. Bu ilk seferinde
problem olmasa bile bu sekilde maddi karsilig1 olan etkinlikleri birlikte yapmak i¢in
bir baski olusabilir ekonomik olarak zayif olan tarafta (K2-Erkek, 20).

Aslinda bu sozlerde bir tarafin uyguladigi net bir baskidansa kisinin kendisini mahcup
hissetmesinden bahsedilmektedir. Ancak katilimcinin dogrudan sorulan soruya ilk verdigi

cevap oldugu i¢in ekonomik gii¢ dengesizliginde kodlanmistir.

Flort siddetinin nedenlerinde en ¢ok vurgulanansa siddetin kabulii olmustur.
Katilimcilarin siddetin kabulii lizerine yaptig1 agiklamalar ailede siddete tanik olmak, sosyal
¢evrede siddetin kabulii, toplumda siddetin kabulii, toplumsal cinsiyet rolleri ve siddetin
farkinda olmama kodlarini olusturmustur. Bunlar arasinda goriismelerde en biiylik yer
edense siddetin farkinda olmamak olmustur. Katilimcilar siddetin farkinda olmamay1 ayni
zamanda siddeti sevgi sanmak ifadeleri ile de agiklamistir. Ozellikle psikolojik siddet
etrafinda donen goriismelerde psikolojik siddetin uygulayicit tarafindan da fark
edilemeyecegi vurgulanmistir. “Ben tiniversiteye gelene kadar ¢iftlerin birbirinin Instagram
sifresini bilmesinin veya istemesinin siddet oldugunu bilmiyordum.” (K3-Erkek, 20)
ifadeleriyle bunu agiklamistir. Bir baska katilimciysa siddetin sevgi ile karigtirilmasini ve
fark edilememesini “O zamanlar sevginin bu oldugunu zannediyordum. Beni ¢ok sevdigi
icin kiskandigini, kiskandigi i¢in miidahale ettigini diisiiniiyordum.” (K9-Kadin, 22)
sOzleriyle agiklamistir. Bu sozleri sdyleyen katilimei siddet ile sevginin karistirilmasini ayni
zamanda medya tarafindan dayatilan siddet davraniglariyla da agiklamistir; “Kiiciik yastan
beri izledigimiz diziler ve sahit oldugumuz olaylardan sonra bunun sevgi oldugunu
zannedebiliriz. ‘Bana ¢ok asik oldugu i¢in bunlar1 yapiyor’ diisiincesi de géz yummaya

sebep oluyor.” (K9-Kadin, 22). Arastirmada bu ifadeler, medya etkisiyle toplumsal olarak
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siddetin kabuliine yol actig1 i¢in toplumda siddetin kabulii koduyla da temsil edilmektedir.
Siddetin bireysel olarak kabul edilmesi katilimcilar tarafindan ailede siddete tanik olma ile
de aciklanmistir. “Cocuk aileden gordiigiinii tekrar ettigi i¢in ailesinin de bir etkisi olabilir.
Istemese bile kendini kontrol edemeyip ailesinden gordiigii davranisa basvurabilir. Anne
babanin birbirine vurmasi, kaba sozler sdylemesi veya saygisizca davranmasi siddet
olabilir.” (K12-Erkek, 15) sozleri bu agiklamalara drnektir. Ailede siddete tanik olmak bazi
katilmcilar tarafindan ataerkil toplum yapisiyla da iliskilendirilmistir. Ornegin,
katilimcilardan birisi hem aile i¢i siddetin hem de ataerkil degerlerin ¢ocuklara yansimasini
su sozlerle ifade etmektedir: “Ailede ataerkil bir yap1 varsa, siddet uygulaniyorsa bundan
cocuklar da etkilenebilir. Cocuk biiytidiiglinde siddeti de ataerkil degerleri de normal olarak
gorebilir.” (K10-Erkek, 15). Baska bir katilimci ise flort siddetine maruz kalan kadinlarin
iliskilerini bitirmemelerini ailede siddete tanik olma ile agiklamistir: “Ailesinde de bu
tutumu gordiiyse, flort siddeti rahatsiz ediyor ama mutsuz etmiyor. Sonugta iligkiyi
bitirmiyor.” (K8-Kadin, 23). Siddetin kabuliine iliskin deginilen bir diger nokta ise sosyal
cevrede siddetin kabulii olmustur. Katilimcilardan birisi sosyal cevrede siddete sahit

olmanin durumu nasil normallestirdigini su sekilde agiklamistir:

Etrafinda siddetin kabul edildigi iliskiler varsa kisi kendi iligkisinde de siddeti daha
kolay kabul edebilir. Temelde kisilerin g¢evresinde siddet goézlemlemesi hem
uygulamay1 hem de kabul etmeyi kolaylastirir. Arkadaslik iligkilerinde gézlemlenen
sorunlarda siddet kullanilan iligkilerde memnuniyet goriirse normallesebilir siddet

kendisi i¢in de (K4-Erkek, 22).

Bunun yaninda bir baska katilimci ise erkeklerin géziinden siddet uygulamaya iligkin bask1
oldugunu ifade etmistir. “Erkeklerde arkadaglar1 arasinda bunun uygulanmasi i¢in bir baski
oluyor. Senin sevgilini su saatte surada gordiik hi¢ mi bir sey demiyorsun gibi. Bunu
uygulamaya ve kabul etmeye toplum tarafindan zorlaniyor insanlar. Ugiincii kisiler
tarafindan aklina sokuluyor ve alistyor.” (K8-Kadin, 23) sozleriyle katilimcr erkeklerin
sosyal cevreleri tarafindan siddet davraniglarina itildigini belirtmistir. Son olarak siddetin
kabulii altinda dile getirilen bir diger nokta ise toplumsal cinsiyet rolleri olmustur. Simdiye
kadar bahsedilen ataerkil degerler ve erkeklerin siddet davranislarina itildigine iliskin
goriisler bu kod altinda da degerlendirilmistir. Bunun yaninda, katilimcilardan birisi

toplumsal cinsiyet rollerinin yerini su sekilde ifade etmistir:
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Aileler kiz ve erkek ¢ocuklarina farkli davraniyor. Ornegin, erkek ¢ocuklarma her
seyi yapabilme hakki varmisg gibi davranirken kiz ¢ocuklarini eziyorlar. Erkek
cocuklar1 zorba olup ¢ikiyor. Bunlari kitaplarda ve filmlerde goriiyoruz. Toplumsal
roller diye bir sey belirlemisler asla dogru degil ve insanlarn tek tiplestiriyor (K15-
Kadin, 15).

Toplumsal cinsiyet rolleri temelinde siddetin kabuliinli agiklayan katilimcilar yalnizca
erkeklerin siddet davraniglarindan bahsetmemislerdir. Mesela, katilimcilardan birisi
“Tirkiye’de erkek roliiniin bir getirisi olan fiziksel siddet, kadin roliiniin de bir getirisi olan
psikolojik siddet ortaya ¢ikiyor.” (K3-Erkek, 20) ifadeleriyle toplumsal cinsiyet rollerinin
kadinlar1 da psikolojik siddet uygulamaya ittigini belirtmistir.

Flort siddetinin nedenlerine iliskin bulgularin ézeti

Katilimcilar fl6rt siddetinin nedenlerini agiklarken kullandig1 ifadeler iliski sorunlari,
ruh saglig1 sorunlari, gii¢ arzusu ve siddetin kabulii kategorileri altinda toplanmistir. Bu
kategoriler arastirmada, flort siddetinin nedenlerini agiklarken ortaya ¢ikan temalar olarak
ele alinmistir. Goriismelerde en fazla yer tutan ve en ¢ok vurgulanan tema siddetin kabulii

olmustur.
4.1.3. Flort siddetinin sonuglari

Katilimcilarin flort siddetinin sonuglar1 hakkinda goriislerini almak i¢in konuyu
dogrudan ele alan bir soru sorulmustur. Bu sorunun cevaplari bu boyutta kodlanmakla
beraber katilimcilarin goriigmenin bagka bir noktasinda flort siddetinin sonuglarina iliskin

dile getirdikleri goriisleri de bu boyut altinda kodlanmustir.

Flort siddetinin sonuglar1 boyutunda yapilan kodlamalarin birlestirilmesiyle Tablo
4.4’te goriildiigii gibi 1iliskisel sonuclar, psikolojik sonuglar ve fiziksel sonuglar

kategorilerine ulagilmistir.

Tablo 4.4. Flort siddetinin sonuglari

Kod Kategori Boyut
$iddeti normallestirme fliskisel Flért siddetinin
sonuglar sonuglar1

Ayrilik
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Sosyal iligkilerde giigliikler

fliski kurma sorunlar1

Ruh saglig1 sorunlari

Giinliik hayatta aksamalar

Psikolojik
Siddet sonucu ortaya ¢ikan davranislar1 devam sonuglar
ettirme
Hayat hedeflerinden kopma
Fizisel hasar alma Fiziksel
sonugclar

Olim

Goriismede flort siddetinin sonuglarina iliskin dile getirilen agiklamalarda en biiyiik
yer tutan kategori iliskisel sonuclar olmustur. Katilimcilarin maruz kalinan siddetin
sonucunda bireyler i¢in siddetin normallesmesi, ayrilik, sosyal iliskilerde gii¢liikler ve iliski
kurma sorunlarina iliskin 6ngoriileri kodlanip iligskisel sonuglar kategorisi altinda
birlestirilmistir. Katilimeilarin biiyiik bir boliimii romantik iliskilerde siddete maruz kalan
bireylerin yeni bir iliski kurmakta zorlanabilecegini ifade etmistir. Bu durumu bazi
katilimcilar gliven sorunlariyla agiklarken bir kismi da iliskilere 6nyargili yaklasilabilecegini
ifade etmistir. Bir katihmci “Ilk partnerinse sonrakilerden de aym davramslari
bekleyebilirsin. Mesela fiziksel siddet gérmiis birisi yeni partnerinde bu konuda korkular
yasayabilir. Vurmak i¢in olmasa bile elini kaldirdiginda irkilebilir insan.” (K14-Kadin, 15)
ifadeleriyle bu 6nyarg1 ve giivensizligi ilk iliski olusunu vurgulayarak aciklamaktadir. Bagka
bir katilimer ise asir1 duyarhilik, saglikli iliski yiiriitememe veya iliski kurma isteksizligine

odaklanarak benzer bir agiklama yapmaktadir.

Geleceklerdeki iligkilerde yogun bir giivensizlik oluyor. Beni aldatabilir, gibi bir
giivensizlik degil de her an bana bir sey yapabilir, gibi bir giivensizlik. Karsidaki kisi
en ufak sesini yiikselttiginde ben siddete maruz kaliyorum gibi bir sonuca varabilir.
Bu ylizden de ¢ok saglikli yiiriitemiyor iligkilerini. Veya siddete maruz kalacagini
diisiinerek hic iligskiye baslamak istemiyor (K8-Kadin, 23).

Katilimeilarin flort siddetinin sonuglari tizerine bir diger dngoriisii de ayrilik yani iligkinin

sonlanmasi olmustur. Iki katilimer ayriigi flért siddetinin en basit sonucu olarak
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tanimlamistir. “En basiti iliskinin bozulmasi olsa da daha ciddi sonuglar1 da olabilir.” (K10-
Erkek, 15) ve “Daha basit boyutta iliski sonlanabilir.” (K7-Kadin, 21) ifadelerinde her iki
katilimecinin da basit kelimesini kullandig1 goriilmektedir. Bu sdylemler katilimcilarin
ayriligi flort siddetinin en az zarar veren sonucu olarak gordiiklerini diisiindiirmiistiir. Soruya
verilen cevaplarda katilimcilarin degindigi bir diger nokta ise siddeti normallestirme
olmustur. Siddetin sevgiyi gostermenin bir yolu sanilmasi ile siddetin birey igin
normallesmesinden ve bireyin sonraki iligkilerinde siddetin uygulayicisi pozisyonunda

bulunmasindan s6z edilmistir.

Sonraki iligki daha saglikli olsa bile karsidaki kisiyi gormeye alistigi siddet
davraniglarina da zorlayabiliyor kisi. Sen beni niye kiskanmiyorsun, niye ne
yaptigimi takip etmiyorsun, sen beni niye merak etmiyorsun gibi... Sanki karsi
tarafin yaptig1 sagliksizmis gibi siirekli onu alistig1 sagliksiz davranislara zorluyor.
Bu erkeklerde de ¢ok oluyor. Sanki bu davraniglar -kiskanmak- sevgi gostergesiymis
gibi anlasiliyor. Bu davraniglart goremeyince sevilmediklerine dair ¢ikarimlari

oluyor. Siddet sevgiyi ifade etmenin bir yolu olarak algilaniyor (K8-Kadin, 23)
Bir baska katilimciysa benzer bir durumu su sekilde dile getirmistir:

Bazen de kiskanilma kisitlanmayi1 sevgi olarak goriiyorlar -koruyucu erkek-. Bunu
yapan kisilere takintili olabiliyor, rahatsiz edebiliyorlar o erkegi ayriliktan sonra.
Sonraki iligkilerini zedelemeye calisiyor. Basta psikolojik siddeti uygulayan kisi
yiiziinden magdur buna bagimli hale geliyor (K16-Erkek, 16).

Mliskisel sonuglar kategorisinde son olarak katilimcilar sorulan soruya flért siddetine maruz
kalan bireylerin yalnizca romantik iliskilerde degil sosyal iliskilerinin tiimiinde giicliik

cekebilecekleri cevabini vermistir.

Iliskisel sonuglarin ardindan 6ne ¢ikan bir diger kategoriyse psikolojik sonuglar
olmustur. Katilimcilarin, flort siddetine maruz kalan bireylerin deneyimleyebilecegini dile
getirdikleri psikolojik sonuglar ruh sagligi sorunlari, giinliik hayatta aksamalar, hayat
hedeflerinden kopma ve siddet sonucunda ortaya ¢ikan davraniglari devam ettirme
kodlartyla temsil edilmistir. Katilimcilarin 6ngdrdiigii psikolojik sonuglar arasinda en biiyiik
yeri ruh sagligl sorunlari tutmaktadir. Katilimeilarin, flort siddetinin sonucunda bireylerin
olumsuz duygular, travma, depresyon, onay arama, 6zgiiven sorunlari, benlik algisinin zarar

gbormesi, kendini suglama ve intihar gibi ruh saglig1 sorunlar1 deneyimleyebilecegine iligkin
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goriisleri bu kategori altinda toplanmistir. Katilimcilardan birisi yasanabilecek sorunu su
sOzlerle “...ama bence fiziki boyutundan ziyade telafi olmayacak boyutu psikolojik. Bence
en Onemlisi bu. Karsinizdakinden fiziksel siddet gordiigiiniizde sizdeki psikolojik travmalari
¢ok daha fazla oluyor.” (K6-Erkek, 20) telafi edilemez olarak tarif etmis ve psikolojik
anlamda alinan zararin biiyiikliigiine dikkat ¢ekmistir. Psikolojik sonuglar altinda deginilen
bir diger nokta giinliik hayatta aksamalar olmustur. Bu yonde agiklama yapan iki
katilimcidan birisi, bireyin giinliik hayattaki performansinin azalabilecegine ve zihninin
yasadig@1 problemle mesgul olabilecegine deginirken, bir digeri bireyin iyi olusunun
diisebileceginden ve genel bir mutsuzluk halinden bahsetmistir. Siddetle ortaya ¢ikan
davranig1 devam ettirme hakkinda da iki katilimeinin paylasimi olmustur. Bunlardan birisi
davranisi su sekilde agiklamistir: “Ayrilsa bile baski sonucu olusan davranislar ve rutinlerle
hayatina devam eden de c¢ok insan gordiim. Eski giyim tarzinin tamamen degismesi,
arkadaslik iliskilerini hala sevgilisi varmis gibi siirdliirmesi gibi.” (K8-Kadin, 23). Son

olarak bir katilimc1 bireylerin hayat hedeflerinden uzaklasabilecegini ifade etmistir.

Son olarak katilimeilar iligkisel ve psikolojik sonuglarin ardindan fiziksel sonuclara
deginmislerdir. Fiziksel hasar alma ve oliim gibi sOylemler fiziksel sonuglar kategorisi
altinda kodlanmuistir. Fiziksel sonuglar, katilimcilar tarafindan bu iki sdylemle
derecelendirerek kullanilmistir. Katilimeilardan yalnizca birisi kadinin verebilecegi fiziksel
hasara deginmistir. “Fiziksel siddette her iki tarafi¢in de isin fiziksel zarar boyutu var. Kadin
diyelim ki gitti erkegin kafasinda vazo kirdi, erkek gitti kadina fiziksel bir siddet
uyguladi...viicudunuz ciddi bir hasar alabilir.” (K6-Erkek, 20) paylagimiyla kadinin fiziksel

miidahalesinin nasil olabileceginden bahsetmistir.
Flort siddetinin sonuclarina iliskin bulgularin ozeti

Katilimcilarin flort siddetinin sonuclarint agiklarken kullandigi ifadeleri iliskisel,
psikolojik ve fiziksel sonuclar kategorileri altinda toplanmistir. Bu kategoriler arastirmada,
flort siddetinin sonuglarini agiklarken ortaya ¢ikan temalar olarak ele alinmistir. Temalardan

goriismelerde en biiylik yer tutan ve en ¢ok vurgulanan iligkisel sonuglar olmustur.
4.1.4. Flort siddetinin 6nlenmesi

Katilimcilarin flort siddetinin 6nlenmesi hakkinda goriislerini almak i¢in konuyu

dogrudan ele alan iki soru sorulmustur. Bunlardan birisi flort siddetinin Onlenip
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onlenemeyecegi lizerine sorulan kapali uglu bir soruyken digeri nasil 6nlenebilecegini soran

acik uclu bir sorudur. Bu sorularin cevaplari bu boyutta kodlanmustir.

Flort siddetinin 6nlenmesi boyutunda yapilan kodlamalarin birlestirilmesiyle
toplumsal farkindaligin artmasi, okullarda farkindalik temelli ¢alismalar gerceklestirilmesi
ve hukuki yaptirimlarin giiclendirilmesi kategorilerine ulasilmistir. Bunun yani sira
katilimcilarin fl6rt siddetinin 6nlenebilirligine iliskin 6ngoriisti 6grenilmistir ve Tablo 4.5.’te

verilmistir.

Tablo 4.5. Flort siddetinin dnlenebilirligi

Flort siddeti onlenebilir mi? Katilme sayisi
Flort siddeti 6nlenebilir n=7
Azaltilabilir n=9

Flort siddetinin Onlenebilirligine iliskin sorulan kapali u¢lu soruya katilimecilar
arasindan 9 kisi azaltilabilir karsiligin1 verirken 7 kisi Onlenebilir cevabini vermistir.
Katilimcilarin bir kismi fl6rt siddetini tamamen ortadan kaldirilamaz bir olgu olarak ele alip
bireysel 6nlemlerle azaltilabileceginden bahsetmislerdir. Katilimeilardan birisi “Bir noktaya
kadar belki ama tamamen ortadan kaldirilamaz c¢iinkii uygulayan kisi yaptiginin, verdigi
zararin farkinda olmuyor. Iliskide konusulursa &nlenebilir. Psikolojik disinda hepsi
Onlenebilir bence.” (K13-Erkek, 16) ifadeleriyle psikolojik siddet disindaki siddet tiirlerine
Onlem aliabileceginden bahsetmistir. Bir diger katilime1 ise “Bireysel olarak bilinglenmis
birisi kendi iliskileri agisindan 6nleyebilir ama toplumsal olarak miimkiin mii emin degilim.”
(K2-Erkek, 20) sozleriyle bireysel farkindaligin flort siddetinin Oniine gecebilecegini
aciklamistir. Flort siddetinin Onlenilebilecegini diisiinen katilimcilarsa gelistirilebilecek
politika ve programlar ftizerine pek ¢ok Onerilerde bulunmuslardir. Bu Oneriler flort
siddetinin Onlenmesi boyutunda Tablo 4.6.’da goriilebilecegi gibi ii¢ kategori altinda

derlenmistir.

Tablo 4.6. Flort siddetinin 6nlenmesi

Kod Kategori Boyut

Medya kampanyalar1 yapilmasi
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Paylasimlarin desteklenmesi

Toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasi

Kadinlarin bilinglendirilmesi

Toplumsal
Aile ici siddetin 5nlenmesi farkindaligin
artmasi
Alileler i¢in farkindalik temelli ¢calismalar
yapilmast
Flort siddetinin
Siddetin kabuliiniin azalmasi onlenmesi
Kisilerarasi iligkiler egitimi Okullarda
farkindalik
Ahlak egitimi temelli
calismalar
Cinsel egitim gerceklestirilmesi
Hukuki
Rehabilitasyon yaptirimlarin
gliclendirilmesi

Flort siddetinin Onlenebilmesi {izerine katilimecilarin getirdigi Oneriler toplumsal
farkindaligin artmasi, okullarda farkindalik temelli ¢calismalar gerceklestirilmesi ve hukuki
yaptirimlarin - giiglendirilmesi kategorileri altinda diizenlenmistir. Bu kategorilerden
goriismelerde en ¢ok vurgulanan toplumsal farkindaligin artirilmasi olmustur. Medya
kampanyalariyla ilgili olarak katilimcilar sosyal medya ve televizyonun kampanyalarda yer
almasini Onermistir. “Flort siddeti kavramini daha ¢ok duyarsak, farkindaligimiz artarsa
onlenebilir belki. Sadece ismen degil icerigini de bilerek. Sosyal medya kampanyalari
yapilabilir bu konuda. Bunla ilgili igerikler iiretip sanal diinyadan faydalanilabilir” (KS5-
Kadin, 22) so6zleriyle katilimcilardan birisi sosyal medyanin flort siddeti kampanyalarinda
kullanilmasini tavsiye etmistir. Paylasimlarin desteklenmesi kodu, katilimcilarin bir
kisminin flort siddetinin konusulmamasina iligkin gozlemleri iizerine ortaya cikmustir.
“Insanlar siddete maruz kaldiklarinda bunu paylasabilecekleri ve destek alabileceklerine dair
bilgilendirilmeli. Cogu insan bunu paylasirsam 6grenilir ve daha ¢ok siddete maruz kalirim
diye diisiinerek paylasimdan kagiyor olabilir.” (K12-Erkek, 15) ifadeleriyle siddete maruz
kalan bireylerin nerelerden destek alabileceklerine iliskin de bilgilendirilmelerinin altin
cizmektedir. Bir baska katilimci ise kadinlarin sessiz kalmasina odaklanarak “Kiigiik yasta

ailelerin bunlar1 konugmasi gerekiyor. Belki bunlar ailelerde konusulursa bir¢ok kadin bunu
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daha rahat paylasabilir. Belki buna maruz kaliyorsa da kisi daha hizli 6nlenebilecek. Ama
bu tarz konular hi¢ konusulmadiginda siddet sevgi zannediliyor.” (K9-Kadin, 22) sozleriyle
ailelerde bu konunun konusulmasiyla ilgili tesvikin 6nemini vurgulamaktadir. Toplumsal
cinsiyet esitliginin saglanmasi ile ilgili olarak katilimcilar toplumsal cinsiyet rollerini flort
siddetinin nedenlerinden biri olarak gdstermis ve bu konuda esitligin saglanmasiyla flort
siddetinin de oniine gecilebilecegini ifade etmislerdir. Ornegin, katilimeilardan birisi “Kadin
erkek esitliginin saglandig ailelerde ve toplumlarda siddetin de azalacagini diistiniiyorum.
Bir taraf kendisini higbir seye dayanmadan diger taraftan tistiin ilan ediyorsa bunun siddeti
dogurabilecegine inantyorum.” (K10-Erkek, 15) sozleriyle toplumsal cinsiyet esitliginin
roliinii ifade etmistir. Bir diger yandan, kadinlarin bilin¢lendirilmesiyle ilgili olarak bir
katilimer “Ozellikle kadimlarin bu bilgilendirmelere daha gabuk fark etmek igin ihtiyaci
oldugunu diisiiniiyorum. Ailesinde de bu tutumu goérdiiyse, flort siddeti rahatsiz ediyor ama
mutsuz etmiyor. Sonugta iliskiyi bitirmiyor.” (K8-Kadin, 23) ifadeleriyle siddetin fark
edilmesinin gerekliligini dile getirmistir. Aile i¢inde siddetin Onlenmesi iki katilimci
tarafindan dile getirilirken buna paralel olarak ailelerin bilgilendirilmesi de baska iki
katilimcr tarafindan belirtilmistir. Son olarak siddetin kabuliiniin azalmasiyla ilgili olarak

Tiirk kiiltiiriniin geleneksel yapisi katilimeilardan biri tarafindan su sekilde ele alinmistir:

Bunun i¢in once ailelerin kafa yapilar1 degismeli. Bu sekilde ancak bir sonraki
kusagin cocuklar1 siddetten uzaklasabilir. Su anda ¢ok geleneksel ve modern arasinda
stkismis bir toplumuz. Her ¢esit aile var. Bilgiye bu kadar kolay eristigimiz igin bir
yerden sonra bir kirilma olacagimi diisiinliyorum. Yeni neslin daha modern ve
anlayislt olacagini ve siddet davraniglarinin azalacagimi diisiinliyorum. Gegmisten
bugiine siddete yonelik alginin nesilden nesle degistigini diislinliyorum. Bence
ailelerdeki geleneksel kisim siddetin oniinli aciyor. Siddet eski nesiller i¢in daha
olagan bir sey, siddet goren insanlarin hayatina devam etmesi bekleniyor. Yeni

nesilde siddetin iliskilerde yeri olmadigini digiiniiyorum (K4-Erkek, 22).

Okullarda farkindalik temelli calismalar gerceklestirilmesi bir diger 6neri olmustur.
Bu konuda ¢ogunlukla bdyle calismalarin igerigi verilmemisken, bazi katilimcilar

deginilebilecek konulardan da bahsetmislerdir.

Bu tiir siddet davramislarinin ne kadar olumsuz oldugunu, sonuglarinin neler
olabilecegini, sahip olduklari iliskinin sagliksiz oldugunu ve saglikli bir iliskideyken

ne kadar rahat ve mutlu hissedecekleri konusunda insanlar bilin¢lendirilmeli bence.
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Bu bence lisede ve ortaokulda verilen bir egitim olmali. Ilk iliskilerin basladig yillar
bunlar. insanlar yanhs bir iliski icerisindeyse ve o an onu normallestirirse sonraki
iliskileri de bu sekilde olabilir. Ancak bilinglendirilirse yanlis davranigin ne oldugunu
ogrenebilir. “Belki ben etraftan boyle goérdiim ama bu sevgi degil.” diyebilir belki
(K7-Kadin, 21).

Katilimcilardan birisinin yukarida verilen s6zleri gibi li¢ katilimci1 daha romantik ilgilerin
basladig1 yillarda okullarda bu konulara deginmenin 6nleyici olabilecegini dile getirmistir.
Bununla beraber, katilimcilarin bir kism1 su anda okullarin bu konuda etkin olamadigin

ifade etmistir.

Aile bu bilgilendirmelere ve konugmalara uygun degilse eger okullarda bunlar
paylasilabilir. Mesela bizim okulumuzdaki PDR bu konularda bize higbir
bilgilendirme yapmamisti. Kiigiik yaslardan itibaren okullarda bir ders bile olabilir
bu. Neyin siddet neyin sevgi oldugu anlatilmali, hayir demek 6gretilmeli (K9-Kadin,
22).

Hali hazirda lisede olan bir katilimc1 da okullarin bu konuda etkinligi konusunda goriis
bildirmistir. “Okul biraz daha bu konularda etkin olmali. Okulun gorevi sadece fizikten ve
matematikten yliksek not aldirmak olmamali. Ailenin ¢ocuga kazandiramadigi degerleri
okul kazandirmali (K15-Kadin, 15). Okullarda yapilabilecek bu farkindalik ¢alismalarinin
kisilerarasi iliskiler, ahlak egitimi ve cinsel egitime odaklanabilecegi katilimecilar tarafindan

dile getirilmistir.

Son olarak katilimecilarin bir kismi hukuki yaptirimlarin giiglendirilmesinin flort
siddetinin Oniine gegebilecegini ifade etmistir. “Egitim devletin yapabilecegi bir unsurken
bir digeri hukuki yaptirimlar konusunda. Devletin bu konudaki uluslararasi anlagsmalara
imza atmasi, yerli sivil toplum kuruluslariyla is birligi yapmali ve hukuki olarak gerekli
adimlar1 atmasi1 gerekiyor” (K6-Erkek, 20) ifadesiyle katilimc1 hem okullardaki egitimin
gelistirilmesinden hem de hukuki yaptirimlarin dogru yiriitilmesinin yani sira sivil toplum
kuruluglartyla birlikte hareket etmek ve uluslararasi anlagmalara imza atilarak hukuki
yaptirimlarin giiglendirilmesinden devleti sorumlu tutmustur. Benzer bir sekilde devletin

roliinden bir bagka katilimciysa su sekilde s6z etmistir:

Bizim toplum i¢in bilgilendirme ve egitimin etkisi bir noktaya kadar. Hukuki olarak

da bu konularin karsilig1 olmasi gerekiyor. Siddetin dogru veya yanlis olmasi 6nemli
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degil hukuki yaptirimi olmazsa insanlar bu davraniglara devam ediyor. Devletlerin
halka kars1 bu konuda bir sorumlulugu olmasi gerekiyor. Siddete ugrayani koruyup,

siddet gostereni cezalandirmalilar. (K4-Erkek, 22)

Katilimcilardan birisi siddet uygulayan veya siddete egilimi olan bireylerin tespit edilerek

rehabilite edilmesinin de siddeti 6nlemenin yollarindan birisi olabilecegini ifade etmistir.
Flort siddetinin onlenmesine iliskin bulgularin ézeti

Katilimeilarin bir kismi fl6rt siddetini 6nlenebilir bir olgu olarak goriip pek ¢ok dneri
sunarken bir kismi bireysel onlemlerle azaltilabilecegini 6ne stirmiistiir. Katilimcilarin flort
siddetinin Onlenmesine iliskin Onerilerini ag¢iklarken kullandiklar1 ifadeler toplumsal
farkindaligin artirilmasi, okullarda farkindalik temelli calismalar gergeklestirilmesi ve
hukuki yaptirimlarin giiglendirilmesi kategorileri altinda toplanmistir. Bu kategoriler
arastirmada, flort siddetinin 6nlenmesine iligkin goriisleri aciklarken ortaya ¢ikan temalar
olarak ele alinmistir. Temalardan goriismelerde en fazla yer tutan ve en ¢ok vurgulanan

toplumsal farkindaligin artirilmasi olmustur.
4.1.5. Ergenlikten beliren yetiskinlige dogru flort siddeti

Ergenlikten beliren yetiskinlige dogru katilimcilarin flort siddetine bakis agisinda ve
flort siddetine iliskin farkindalik diizeyinde nasil bir degisim oldugunu gorebilmek icin lise
ve Universite Ogrencilerinin desifrelerinde yapilan kodlamalar ayri1 ayri incelenmistir.
Katilimer gruplarindan lise Ogrencilerinin yas ortalamast 15.2 olarak hesaplanirken
tiniversite 6grencilerinin yas ortalamasi 22.5 olarak bulunmustur. Bu arastirma i¢in ergenlik
donemini lise 6grencileri temsil ederken beliren yetiskinlik donemini tiniversite 6grencileri
temsil etmektedir. Gelisimsel donemler arasindaki degisim degerlendirilirken belge gruplar
arasindaki kodlama farkliliklar1 ve ayni kodlarin lise ve iiniversite 6grencileri tarafindan
ifade edilis bicimindeki degisimler dikkate alinmistir. Son olarak, goriismeler sirasindaki
gozlemler ve diger faktorler ele alinarak degisim ortaya konmustur. Yapilan analizlerle
gelinen son noktada, aragtirma sorulari ¢ercevesinde olusan boyutlara gore lise ve liniversite

ogrencisi katilimcilarin 6ne ¢gikardigi temalar Tablo 4.7.’de verilmistir.
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Tablo 4.7. Ergenlikten beliren yetigkinlige dogru flort siddeti temalari

One Cikan Temalar

Boyutlar
Lise Universite
. .. Siddet
Flort siddetini tanimlamak Catisma Davranislarr
. . ) Ruh sagligi . . .
Flort siddetinin nedenleri Siddetin Kabulii
sorunlar1
' Iliskisel ve
Flort siddetinin sonuglari Iliskisel sonuglar Psikolojik
sonuclar
Okullarda
Toplumsal farkindalik
Flort siddetinin 6nlenmesi farkindaligin .
temelli caligmalar
artmasi L .
gerceklestirilmesi

Flort siddetini tanimlamak

Flort siddetini tanimlarken iki gelisim doneminden de katilimcilar ¢atigsma, siddet
davraniglart ve magdurun deneyimi temalar1 altinda kendisine yer bulacak ifadeler
kullanmistir. Ancak ¢atisma temasinda ergenlik donemindeki katilimcilarin daha fazla goriis
bildirdigi goriilmektedir. Ayrica diger iki temaya gore ergenlik déonemindeki katilimcilarin

en ¢ok vurguladig1 nokta da ¢atisma olmustur.

Ses ylikselmeye basladigi andan itibaren bence bu arti siddete giriyor. Zaten
iilkemizde de boyle bagirarak tartismak ¢ok yaygin. Ses yiikselince bence karsidaki
insan kendisini baski altinda hisseder. insan kendisinden siiphe eder, haksiz mryim

diye diigiiniir. (K-16-Erkek, 16)

Ergenlik donemindeki katilimcilar oOzellikle glic dengesizligi altinda kodlanan baski
0gesinden bahsetmisler ve bireyin tartismalar sirasinda kendisini baski altinda hissetmesinin

durumu siddete doniistiirecegini ifade etmislerdir.

Flort siddetini tanimlamak boyutunda beliren yetiskinlik donemindeki katilimcilar
ise daha ¢ok siddet davranmiglar1 temasi altina girebilecek goriisler bildirmistir. Bu tema

altinda tiniversite 0grencileri kontrol davranigina odaklanmiglardir. Katilimcilardan birisi
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flort siddetini tanimlamaya yonelik dogrudan sorulan bir soruya asagidaki gibi cevap

vermistir.

Siddetin birka¢ unsuru var. Tek bir sekilde tanimlamak c¢ok gii¢. Biri fiziksel siddet.
Bunun smirlar1 ¢ok kat1 ve ¢ok belli. ikincisi cinsel siddet. Kars1 tarafi istemedigi
cinsel davranislara zorlamaktir. Siirlar1 en belirsiz olansa psikolojik siddet.
Psikolojik siddetin varliginaysa ben kendi algima gére karar verebiliyorum. Uzerinde
anlagsmaya varilmig bir konu olmadigini diisiiniiyorum. Bunlarin ortak 6zelligi kars1
tarafa isteklerin dayatildig1 onlar1 yipratmaya yonelik davranislar olmasi. Ortada bir
anlagsmazlik ve fikir ayrilig1 varken kendi istediginin olmasini o kadar istiyorsun ki

bu is siddete vartyor (K6-Erkek, 20).

Katilimcr tanimladigir tiim siddet tiirlerinin temelde kontrol ve baski davranislariyla
tanimladigin1 ifade etmistir. Baska bir katilimcr da ayni soruyu benzer ifadelerle
cevaplamistir; “Genel olarak beni istedigi noktaya ulastirmak i¢in insanin beni manipiile ve
kontrol etmesi bu kontroliin bana zarar vermesi ve benligimi, hedeflerimi bana unutturmasi

olarak tanimlayabilirim” (K9-Kadin, 22).

Ozetlemek gerekirse flort siddetini tanimlamakta ergenlik dénemindeki katilimcilar
catisma Ogelerine daha fazla odaklanirken beliren yetiskinlik donemindeki katilimcilar

siddet davraniglarini daha ¢ok g6z 6niinde bulundurmaktadir.
Flort siddeti deneyimi ve kavrama asinalik

Flort siddeti deneyimleri agisindan katilimeilarin hem bireysel deneyimleri hem de
sosyal cevrelerinde siddet davranislarina sahit olma durumlart sorulmustur. Bu sorulara
verilen cevaplar agisindan gelisimsel donemler karsilastirildiginda ergenlik doneminden iki
katilime1  ve Dbeliren yetiskinlik doneminden bir katilimer flort  siddetiyle hig
karsilasmadiklarini ifade etmistir. Ergenlik doneminden bir katilimci daha once fl6rt siddeti
deneyimledigini bildirirken beliren yetiskinlik déneminden ii¢ katilimer flort siddetine
iliskin deneyimi oldugunu bildirmistir. Son olarak, ergenlik déneminden dort katilimer
sosyal c¢evresindeki romantik iligkilerde siddet davranislar1 gozlemledigini ifade ederken
beliren yetiskinlik doneminden 7 katilime1 bu yonde gozlemleri oldugunu belirtmistir. Genel

olarak tiniversite 6grencilerinin olguya iligkin daha fazla deneyimi oldugu fark edilmektedir.
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Katilimcilarin flort siddeti kavramina aginaligini gérmek icin bir dogrudan soru
sorulmus ve nerden/nasil duyduklarini agiklamalar1 istenmistir. Beliren yetigkinlik
donemindeki katilimcilarin tiimii kavrami duyduklarini bildirirken biiylik bir cogunlugu
igerigine hakim olmadigini da ifade etmistir. Ergenlik doneminde ise yalnizca bir katilimci

kavrami1 medyada duydugunu belirtmistir.
Flort siddeti davraniglar:

Flort siddeti davraniglar i¢in gelisimsel donemler arasindaki ifade farkliliklarini
gorebilmek i¢in oncelikle katilimer gruplarinin hangi siddet tiirtinde daha fazla 6rnek verdigi
incelenmistir. Yapilan degerlendirmede siber siddet ve 1srarli takip i¢in katilime1 gruplarinin
benzer sayida ve igerikte Ornekler verdigi fark edilmistir. Buna karsin, fiziksel siddet,
psikolojik siddet ve cinsel siddet i¢in beliren yetiskinlik donemindeki katilimcilar daha fazla

davranig 0rnegi vermistir.

Fiziksel siddet i¢in ergenlik donemindeki katilimeilarin “vurmak”, “dévmek” ve
“oldiirmek™ gibi fiziksel zarar1 yliksek olan davraniglart 6rnek verdigi goriilmiistiir. Beliren
yetiskinlik donemindeki katilimcilarin ifadelerininse daha ¢ok fiziksel zarar1 az olan “itme”,
“tokat atma”, “kolunu c¢cekme”, “sacini ¢ekme”, “bagirma” ve ‘“esya firlatma” gibi

davraniglar ¢esitlendirerek ornek verdigi dikkat ¢cekmistir.

Psikolojik siddet davraniglart icinse dikkat g¢ekici farkliliklar oldugu goriilmiistiir.
Ergenlik doneminden katilimcilarin diger siddet tiirleriyle benzer oranda davranis 6rnegi
verdigi goriiliirken beliren yetiskinlik doneminden katilimcilarin hem diger siddet tiirlerine
oranla hem de diger katilimc1 grubuna oranla ii¢ kati daha fazla 6rnek verdigi gortilmektedir.
Bu anlamda beliren yetiskin donemindeki katilimcilarin goriismelerinin psikolojik siddet
ekseninde dondiigii sdylenebilir. Psikolojik siddet davranislart gruplandirildiginda ortaya
cikan sozel siddet, duygusal siddet ve kontrol basliklar1 arasindan beliren yetiskinlik

donemindeki katilimcilarinin en ¢ok vurguladigi kontrol davranislari olmustur.

Son olarak cinsel siddet davraniglar1 ergenlik donemindeki katilimcilara gore beliren
yetigkinlik donemindeki katilimcilar tarafindan daha fazla 6rneklendirilmistir. Beliren
yetiskinlik donemindeki katilimecilarin  cevaplarmin  biiyiik bir ¢ogunlugu “cinsel

davranislara zorlamak” ile tanimlanmustir.
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Flort siddetinin nedenleri

Flort siddetinin nedenleri boyutunda iliski sorunlari, ruh sagligi sorunlari, gii¢ arzusu
ve siddetin kabulii temalar1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu temalar arasinda iligki sorunlar1 ve ruh
saglig1r sorunlar1 temalar1 igin iki gelisimsel donemden katilimcilar benzer ifadeleri
kullanarak hemen hemen ayni diizeyde nedenlerle ilgili goriislerini paylasmislardir. Bununla
beraber gii¢ arzusu ve siddetin kabulii temalarinda beliren yetigkinlik doneminden

katilimcilarin aktarimlarinin daha fazla oldugu goriilmektedir.

Gli¢ arzusu temasinda ergenlik doneminde olan yalnizca 1 katilimcinin cinsel siddeti
aciklarken kullandig1 “Kars1 tarafi giigsiiz goriince oluyor.” (K13-Erkek, 16) ifadeleri gii¢
arzusu ile iligkilendirilmistir. Buna karsin, beliren yetiskin donemindeki 8 katilimer giig
arzusundan s6z etmistir. “Kendinde eksik gordiigiin seyleri karsindakine hiikmederek
tamamlamaya calisiyor olabilir kisi. Hayatta bir yere gelemeyen insanlar karsi tarafin
gbziinde bu sekilde yiicelmeye calisiyor olabilir” (K9-Kadin, 22) sozleri gii¢ arzusu ile

iligkilendirilen goriislerden birisidir.

Siddetin kabulii ise, beliren yetigkin donemindeki katilimcilarin flort siddetinin
nedenlerine iligkin goriislerinin biiyiik bir kismini igeren tema olmustur. Bu tema igerisinde
katilimcilarin paylasimlar: toplumsal cinsiyet rolleri, toplumda siddetin kabulii, sosyal
cevrede siddetin kabulii, ailede siddete tanik olma ve siddetin farkinda olmama kodlariyla
iligkilendirilmistir. Beliren yetiskinlik déonemindeki katilimcilarin goriislerinin biiyiik bir
kisminin bu tema igerisinde siddetin farkinda olmamak iizerine yogunlastig1 goriilmektedir.
Lise 6grencisi olan katilimcilar goriislerini kisa bir sekilde mesela, “Birbirlerine psikolojik
siddet uygulamaya meyilli oluyorlar ve pek farkinda degiller.” (K15-Kadin, 15) gibi
ifadelerle aktarirken {iniversite 6grencisi olan katilimeilar diislincelerini daha ayrintili ifade

etmistir.

Bu da biraz bilingsiz olmaktan kaynaklaniyor bence. O an yasadig1 durumun ne kadar
ciddi oldugunun farkinda olmayabiliyor. Bazi inaniglar da zaten bu tiir davranislarin
olmas1 gerektigini sOyliiyor. “Seni kiskaniyor, ¢iinkii seni seviyor...seni kisitliyor
clinkii seni kimseyle paylagsmak istemiyor...” gibi seyler baz1 yanlis inaniglar. (K7-

Kadin, 21)

Beliren yetiskinlik doneminden katilimcilarin bir kismi, yukaridaki aktarimda yer alan

ifadelerde oldugu gibi, sevgi ve siddetin karistirilmasiyla siddetin kabuliinii agiklamiglardir.
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Flort siddetinin sonuclart

Katilimeilarin  flort siddetinin  sonuglarina iliskin goriislerini almak tizere bir
dogrudan soru sorulmustur. Bu sorunun cevaplar1 degerlendirildiginde ortaya iliskisel
sonuglar, psikolojik sonuglar ve fiziksel sonuglar temalar1 ¢ikmistir. Bu temalarda cevaplarin
dagilimma bakildigindaysa gelisim donemi agisindan yogunlasilan goriisler arasinda

benzerlikler ve farkliliklar oldugu gézlenmistir.

Ergenlik donemindeki katilimcilarin goriislerinin iligkisel sonuglar temasinda
yogunlastig1 fark edilmektedir. Bu tema altinda en sik bildirdikleri goriis ise “iliski kurma
problemleri” olmustur. “Giiven duyamaz higbir iligkisinde. Sonraki iligkilerinde samimi
olamaz”. (K16-Erkek, 16) gibi ifadelerle iliski kurma problemlerinin nedeni giiven
duymama olarak aciklanmistir. Ergenlik donemindeki katilimcilarin en fazla goriis bildirdigi
sonu¢ bu olmasina ragmen beliren yetigkinlik donemindeki katilimeilar ayni konuda hem

daha fazla hem de daha ayrintili paylasimlarda bulunmuslardir.

Maruz kalan kisi flort siddeti yasadigr iligskisinden giivensizlikler getirecektir. Hem
kendine giiveni azalacaktir hem insanlara...Yeni iligkisinde partnerine giivenmesi ve
sevmesi daha ¢ok zaman alacaktir. Ozellikle yeni partnerinden yasadigi siddeti
cagristiracak herhangi bir davranis gordiigiinde cok daha biiyiik tepkiler verecektir.
Romantik iligkilerine biiyiik bir kaygi da getirecektir elbette. (K3-Erkek, 20)

Beliren yetigkinlik dénemindeki katilimcilarin flort siddetinin sonuglarina iliskin
goriisleri psikolojik ve iligkisel sonuglara benzer sekillerde yogunlagmaktadir. Yukarida
verilen ornekte oldugu gibi, siddete karst asir1 duyarlilik ve giiven sorunlarindan
bahsedilmistir. Ergenlik donemindeki katilimcilarda oldugu gibi beliren yetiskinlik
donemindeki katilimcilar i¢in de fl6rt siddetinin iliskisel sonuglarinda en ¢ok deginilen konu
iliski kurma sorunlar1 olmustur. Ote yandan, psikolojik sonuglarda her iki katilime1 grubu
tarafindan da tema icerisinde en fazla dile getirilen “ruh saglig1 sorunlar1”, beliren yetiskinlik

donemindeki katilimcilar arasinda daha fazla 6ne ¢ikmustir.

Sonraki iligkilerde bile eski sevgilisinden dogran giivensizligi devam ediyordu. 5
sene sonrasinda bile hala bilmedigi bir numara aradiginda o mu diye diisiiniiyordu.
Obiir arkadasimsa yetersizlik duygusundan dolay: siirekli kendisini sevgilisine
kanitlamaya calisti. Standart olan onun begenisiymis gibi ayrildiktan sonra bile onun

begenebilecegi seyler yapmaya calisiyordu (K9-Kadin, 22).
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Yukaridaki aktarim 6rneginde oldugu gibi beliren yetiskinlik donemindeki katilimcilar {161t
siddetinin duygusal etkilerinden ve ortaya ¢ikan olumsuz duygulardan ergenlik donemindeki

katilimcilara gore daha fazla bahsetmisler ve betimlemislerdir.
Flort siddetinin énlenmesi

Flort siddetinin dnlenmesine iligskin sorularin cevaplariyla toplumsal farkindaligin
artmasi, okullarda farkindalik temelli caligmalar gerceklestirilmesi ve hukuki yaptirimlarin
gliclenmesi temalar1 elde edilmistir. Bu temalar arasinda toplumsal farkindaligin artmasi ve
hukuki yaptirimlarin giiglendirilmesi iizerine her iki gelisimsel donemden katilimcilar
benzer diizeyde paylasimlarda bulunmuslardir. Bununla beraber, okullarda farkindalik
temelli ¢aligmalar gergeklestirilmesi temasinin ortaya ¢ikmasini saglayan goriislerin biiyiik
bir ¢ogunlugunu beliren yetigkinlik donemindeki katilimeilarin aktarimlart olusturmaktadir.
Iki katilime1 grubunun goriisleri icerik agisindan biiyiik farklilik gdstermese de beliren

yetiskinlik donemindeki katilimcilar goriismelerinde bu konuya daha ¢ok yer vermistir.

Ilkokul itibariyle bu konuda bilgilendirmeye ihtiya¢ duyuluyor. Ancak maalesef
toplumumuzda flortii duymakla beraber siddet mesrulastiriliyor. Insanlara flortii,
flort siddetini ve toplumsal cinsiyet esitligini kii¢iik yastan itibaren anlatabilirsek bu

durumun 6nlenebilecegini diisiiniiyorum (K6-Erkek, 20).

Universite 6grencisi katilimcilardan birisinin yukaridaki paylasimina paralel olarak lise
ogrencilerinden birisi de su sekilde goriislerini bildirmistir: “...okullarda rehberlik
derslerinde bahsedilebilir bunlardan, siddet gorenlerin neler yapabilecegi-nerelere
basvurabilecegi aciklanabilir. Iliski i¢erisinde bunu ele almanin yollar1 anlatilabilir.” (K13-
Erkek, 16). Her iki paylasimda da okullarin bu konudaki etkinligini artirmasindan

bahsedilirken birisi iliskisel ve toplumsal degerlere bir digeri ise siddete odaklanmaktadir.
Gelisimsel donemlere iligkin genel degerlendirme

Genel olarak beliren yetiskinlik donemindeki katilimcilarin  ergenlik
donemindekilere gore daha ayrintili paylasimlarda bulundugu gézlenmistir. Daha 6nceki
basliklarda da belirtildigi gibi beliren yetiskinlik donemindeki katilimcilar daha fazla
orneklendirmede bulunarak daha ayrintili bir sekilde diisiincelerini aktarmiglardir. Bunun en

iyl gostergesi goriisme siireleri olmustur. Ergenlik donemindeki katilimcilarin gériisme
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stiresi ortalama 25.5 dakikayken beliren yetiskinlik déoneminden katilimcilarin goriigme

suresi ortalama olarak 30.2 dakikadir.

Gelisimsel donemler agisindan diisiincelerin ayrintilandirilmasi farklilasirken benzer
konularda farkli agilardan bakan ve gerekgeler sunan paylasimlarla da karsilasilmistir.
Mesela, flort siddetinin sonuglarini siddeti normallestirmeyle agiklayan iki farkli gelisim
doneminden katilimcinin gorisleri incelendiginde ergenlik donemindeki bir katilimer
giivensizligi ilk iliski olusunu vurgulayarak agiklamaktadir. Beliren yetiskinlik donemindeki
geng bir katilimer ise saglikli iliski yiirlitememe veya iliski kurma isteksizligine odaklanarak

benzer bir agiklama yapmaktadir.

Ozetle, ergenlik doneminden katilimeilar gériislerini daha yiizeysel bir sekilde ifade
ederken beliren yetigkinlik donemindeki katilimcilar sorular1 daha derinlemesine

cevaplamustir.
4.2. Tartisma

Arastirmanin amaci ergenlerin ve beliren yetiskinlerin flort siddeti hakkindaki bakis
acilarin1 incelemektir. Bu kapsamda, arastirmanin bulgular1 arastirma sorularina gore
tartisilmis. Bulgularin ve tartismanin tiim ergenlik donemindeki ve beliren yetiskinlik
donemindeki genglere genellenemeyecegi, yalmizca katilimcilarin cevaplar1 {izerine

¢ikarimlarda bulunuldugu unutulmamalidir.

4.2.1. Arastirma sorusu: Lise ve iiniversite 6grencileri flort siddetine iliskin nasil

bir farkindahga sahiptir?

Arastirmada flort siddeti farkindalifini inceleyebilmek icin katilimcilarin flort
iliskilerinde siddeti tanimlama ifadeleri, flort iligkilerinde siddet olarak orneklendirdikleri
davranislar, flort siddeti kavramina asinaliklar1 ve bu konudaki deneyimleri incelenmistir.
Bu incelemeler, arastirma sorusunun alt sorulari olan “Lise ve {niversite Ogrencileri
romantik iligkilerde hangi davranislar1 siddet olarak algilamaktadir?” ve “Lise ve {iniversite

ogrencileri romantik iliskilerde siddeti nasil tanimlamaktadir?”” sorularin1 da cevaplamaistir.

Ergenlerin ve beliren yetiskinlerin flort siddetine yonelik farkindaliklarini incelemek
amaciyla ilk olarak flort iliskilerinde siddeti nasil tanimladiklar1 degerlendirilmistir. Flort
siddetine iliskin alanyazinda pek ¢ok farkli tanim bulunmaktadir. Buna karsin, flort siddetini

gozlemleyen ve deneyimleyen bireylerin 6znel tanimlamalari g6z  Oniinde
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bulundurulmamaktadir. Bu durum flort siddetinin Ol¢iilmesinde de farkli sonuglar elde
edilmesine neden olabilmektedir (Tomaszewska ve Schuster, 2021). Bulgularda verildigi
tizere, katitlimcilar flort siddetini li¢ tema cer¢evesinde tanimlamaktadir; catisma, siddet
davraniglar1 ve magdurun deneyimi. Bu temalar katilimcilarin siddeti tanimlarken farkli
dinamikleri g6z Oniinde bulundurduklarini diisiindiirmiistiir. Ergen ve beliren yetiskin
gengler siddeti tanimlarken siddetin amacin1 gii¢ kazanma ve zarar verme g¢ergevesinde,
siddettin varliginda dahil olan bireylerin roliinii magdur ve uygulayicinin diinyasi etrafinda

ve siddetin hem magdur hem de uygulayici i¢in sonuglarini dikkate almislardir.

Catisma temasi altinda flort siddeti gli¢ dengesizligi, ¢oziimsiizlik, fiziksel hasar
olmamasi, karsiliklilik, kasitlilik ve siireklilik 6zellikleri ile tanimlanmistir. Alanyazinda
flort siddetini 6zellikleriyle tanimlayan nitel arastirmalara rastlanmamistir. Katilimcilarin
siddeti daha ayrintili tanimlayabilmelerinde goriisme sorularinin yardiminin olabilecegi
diistiniilmektedir. Katilimcilarin, siddetin ayirt edici 0zelligi olan baski ve kontrol
davraniglarina yonelik soylemleri alanyazindaki tanimlamalarla ve Catisma/Gii¢ Kuramiyla
ortismektedir (Straus, 1979; Wolfe, Wekerle, Reitzel-Jaffe ve Lefebvre, 1998; Theriot,
2008). Bunun yami sira, siddeti siireklilik ile tanimlamak Siddet Donglisic Kurami ile
paralellik gostermektedir (Walker, 1977). Siddet Dongiisii Kuramina gore gerilimin
tirmanmasi, siddet ve balayr asamalariyla iligkilerde siddet varligini siirdiirmektedir
(Walker, 1977). Katilimcilarin, flort siddetinin fiziksel hasar vermeyebilecegine iliskin
soylemleri psikolojik siddetin farkinda olduklarina isaret ederken ayni zamanda fiziksel
siddeti flort iliskileri kapsaminda ele almadiklarini gdstermektedir. Bunun yani sira, siddetin
karsilikli olusunun belirtilmesi magdur ve kurban rollerinin degisebilecegini ifade
etmektedir. Flort siddetinin karsilikli olabilecegine iliskin alanyazinda da arastirmalara
rastlanmistir (Gray ve Foshee, 1997; Straus, 2008; Oyarzn, Pereda ve Guilera, 2021; Toplu-
Demirtag ve Hatipoglu-Siimer, 2022). Katilimcilarin flort siddetini  ¢oztiimsiizliikle
degerlendirmelerinin tartisma ve siddet farkini soran soruyla iligskili olabilecegi
diistiniilmektedir. Katilimcilar tartismanin ¢oziime ve wuzlasmaya ulagma amaciyla
gerceklestigini bildirirken siddetin bdyle bir ¢éziim arayisindan uzak oldugunu ifade
etmislerdir. Catisma temasinda son olarak, flort siddetini kasithi yapilan bir eylem olarak
degerlendirmeleri bu tema altinda kendisine yer bulmustur. Ancak, katilimcilarin flort
siddetinin nedenlerinden birisini siddetin farkinda olmamak ile gerekgelendirmeleri, siddetin
kasith yapildig: ifadeleriyle celismektedir. Flort siddetini tanimlamak ic¢in katilimcilarin

basvurdugu bir baska yolsa siddet uygulayicilarinin davraniglar1 olmustur. Flort siddetini
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tanimlarken genclerin siddet davraniglarini degerlendirdigi baska arastirmacilar tarafindan
da ortaya konmustur (Eslek, Kiziltepe ve Yilmaz-lrmak, 2021; Ustiinel, 2021). Siddet
davraniglarinda 6ne ¢ikan kontrol istegi catisma temasindaki giic dengesizligi ve psikolojik
siddet davranislariyla uyusmaktadir. Kontrol istegi alanyazindaki flort siddeti
tanimlamalarinin da temelini olusturmaktadir (Theriot, 2008). Son olarak, flort siddetinin
taniminda ortaya ¢ikan magdurun deneyimi temasi, katilimcilarin magdur deneyimleriyle
siddeti tanimlamasi sonucu ortaya ¢ikmistir. Katilimcilar flort siddetini tanimlarken, siddetin
magdurda olumsuz duygular olusturmasi, siddetin derecesi ve Yyarattigi sonuglarla
degerlendirmislerdir. Alanyazinda flort siddeti olarak tanimlanan “kiskanmak” gibi
davraniglar, katilimcilar tarafindan bireyde rahatsizlik uyandirmasi halinde siddet
kategorisinde degerlendirilmistir. Bu durumun, Tiirk kiiltiiriine yerlesmis olan miidahaleci
ve koruyucu davraniglarin sevgi gosterisi olarak kabul edilmesiyle iliskili olabilecegi
diistiniilmektedir. Bu davraniglart sevgi olarak goéren birisi i¢in bireyin hayatinda biiyiik
degisikliklere yol agmadig1 siirece, katilimcilarin bildirimiyle siddet olarak varsayilmadigi
dikkat cekmistir. Ergenlerin ve beliren yetigkinlerin fl6rt siddetini tanimlama sekli
incelendiginde iliski, uygulayici ve magdur boyutlarini géz 6niinde bulundurduklar fark
edilmekle beraber tanimlamalarda kiiltiiriin etkisi de hissedilmistir. Flort siddeti
tanimlamalarinda ortaya c¢ikan temalarin ¢ogunlukla alanyazinla tutarli olmasi ancak
aragtirma biitiniinde bazi ¢eliskiler igerdigi goriilmektedir. Bunun nedeninin farkli

konularda goriislerini farkli diizeylerde paylasan katilimcilarla iligkili olabilir.

Ergen ve beliren yetiskin genglerin farkindalik diizeylerini gorebilmek amaciyla
izlenen bir baska yol, flort siddetine iliskin deneyimlerini ve kavrama asinaliklarini
incelemek olmustur. Katilime1r grubundan kiigiik bir grubun hi¢ flort siddetiyle
karsilasmadig1 ve kiigiik bir kismininsa fl6rt siddeti magduru olduklar iligkiler yasadiklari
goriilmiistiir. Bununla beraber, katilimer grubunun biiyiik bir kism1 bu davraniglart sosyal
cevrelerindeki romantik iliskilerde gézlemledigini aktarmistir. Katilimeilarin bir kisminin
hic iliski deneyiminin olmamasi nedeniyle flort siddeti deneyiminin sosyal ¢evre agirlikl
oldugu disiiniilmektedir. Katilimcilar arasindan flort siddeti kavramini duyanlar daha fazla
olmakla beraber icerigine iliskin bilgi sahibi olmadiklarini bildirmislerdir. Duyanlarin biiyiik
bir kismiysa kavrami sosyal medyadan duydugunu ifade etmistir. Sosyal medyadan kavrami
Ogrenmenin kisa bilgi notlar1 aktarmakla sinirlt kalmis olabilir. Genel anlamda katilimcilarin

flort siddeti kavramini Ve kapsamini agiklarken tahmin yiiriittiikleri diigiiniilmektedir.
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Ergenlerin ve beliren yetiskinlerin flort siddeti davraniglarina iligskin farkindaliklarini
incelerken fiziksel, psikolojik, cinsel, siber ve 1israrli takip kategorileri kullanilmustir.
Fiziksel siddeti degerlendirirken katilimcilarin fiziksel hasar1 yliksek davranislardansa hasar
vermeyen veya az hasar veren davraniglara odaklandiklar fark edilmistir. Tehdit edici veya
korkutma amac1 giiden fiziksel miidahaleleri de fiziksel siddet altinda dile getirmislerdir.
Burada dile getirilen davranislar alanyazinda belirtilen kiigiik fiziksel miidahalelerle
uyumludur (Straus, 1979; Garcia-Moreno vd., 2006). Ote yandan, genglerin 6liim veya ciddi
fiziksel hasar veren siddet davranislar1 tlizerine goriisleri olduk¢a sinirli bulunmustur.
Fiziksel siddeti evlilik i¢inde gergeklesebilecek bir olgu olarak ele almalar1 sonucunda flort
iligkileri i¢in goriislerine dahil etmemis olabilecekleri goz Oniinde bulundurulmustur.
Fiziksel flort siddeti lizerine katilimcilarin farkindalig: diisiik bulunmustur. Psikolojik siddet
davraniglarinin ve 6zellikle kontrol davraniginin en sik dile getirilen davranis olusu, baska
bir¢ok farkli arastirma tarafindan da ulasilmis bir sonugtur (Eslek, Kiziltepe ve Yilmaz-
Irmak, 2021; Ustiinel, 2021). Psikolojik flort siddetinin diger siddet tiirlerine gore daha
yaygin oldugu distiniildiigiinde (Toplu ve Hatipoglu-Siimer, 2011) en fazla drnek verilen
siddet davranist olmasi sasirtict bulunmamistir. Alanyazinda “toksik iliski” romantik iligki
icindeki bireylerden birinin psikopatolojisi sonucu ortaya ¢ikan siddet davraniglari olarak
goriiliirken (Forth vd., 2021), baz1 katilimeilarin iliskide karsilikli psikolojik siddet olmasini
“toksik 1iligki” olarak isimlendirdikleri fark edilmistir. Cinsel siddet kategorisinde
katilimcilar 6rnek vermemis, zorlama ve onay kavramlart {izerinden tanimlama
yapmiglardir. Bu durumun, cinselligin bir tabu olarak algilanmasindan kaynaklaniyor
olabilecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle ergenler igin hizli gegistirilen bir soru olmustur.
Siber siddet ve 1srarl takip ise goriismelerin bir kisminda birbiriyle karistirilmistir. Bunun
yaninda, 1srarli takip siber siddet bagligi altinda da degerlendirilmistir. Katilimcilarin bir
kismu, 1srarli takibin derecesine gore siddet kategorisinde degerlendirilmeyebilecegini ifade
etmistir. Flort siddetine iliskin tanimlamalarla uyumlu olarak bireyin bu davranistan

duyacagi rahatsizlik diizeyiyle siddet belirlenmistir.

Genel anlamda ergen ve beliren yetiskin genglerin flort siddetini tanimlama sekilleri
ve belirttikleri flort siddeti davraniglart alanyazinla uyumluluk goéstermektedir. Bununla
beraber, ergenler ve beliren yetiskinler yaptiklari tanimlamalar1 ve siddet davraniglarina
iliskin 6rneklendirmeleri kendi sezgi ve deneyimleriyle yapmislardir. Katilimeilar

goriismelerde flort siddeti iizerine ayrintili bilgi sahibi olmadiklarini vurgulamislardir.
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4.2.2. Arastirma sorusu: Lise ve iiniversite ogrencilerine gore romantik

iliskilerde siddetin nedenleri nelerdir?

Ergenlerin ve beliren yetiskinlerin flort siddetinin nedenlerini iliskisel sorunlar, ruh
saglig1 sorunlari, glic arzusu ve siddetin kabulii ile bagdastirdiklart gorilmiistiir.
Arastirmanin bulgulart katilimcilarin siddeti agiklamaya calisirken kisisel, iligkisel ve
baglamsal elementleri g6z oniinde bulundurdugunu ortaya koymaktadir. Bu elementler, flort
siddetini aciklamak i¢in kullanilan kuramlarla, yapilan nicel ve nitel arastirmalarla c¢esitli

noktalarda kesismektedir.

Katilimcilarin iligkisel sorunlar1 flort siddetinin nedenlerinden birisi olarak
gosterirken, kullandigi partnerin hatasi ve ge¢mis romantik iligkilerdeki sorunlar gibi
sdylemler, siddet uygulayicisin1 aklayan bir tona sahiptir. Ote yandan, siir problemleri,
iliskide coziilemeyen sorunlar ve iliski kurmay1 bilmemek gibi sdylemlerse kisilerarasi
faktorler altinda degerlendirilebilir. Alanyazinda flort siddetini agiklarken iligkisel
elementlerin bu diizeyde One ¢iktig1 bir calismaya rastlanmamistir. Bunun yaninda, iligkisel
elementlerin bir kismiyla kesisebilecek problem ¢6zme becerileri bazi arastirmalarca flort
siddetini aciklarken ele alinan bir konu olmustur (Dardis vd., 2015). iliskisel sorunlar
temasinin flort siddetinin nedenleri boyutu altinda ortaya ¢ikmasinda katilime1 grubunun
psikolojik siddeti 6ne cikaran sdylemlerinin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu temay1
aciklarken kullanilan orneklerde de psikolojik siddet davranislart 6ne ¢ikmistir. Bu
aciklamalar, katilimcilarin flort siddetini tanimlarken siddeti derecelendirmeleriyle beraber
diisiiniildiiglinde, diisiik diizeyde bir siddetin iliskisel bir problem olarak goriilebildigini
ortaya koymaktadir. Ortaya ¢ikan bu temada genel olarak magduru aklayan ve uygulayicinin
siddeti fark etmedigine yonelik bir vurgu vardir. Ruh saglig1 sorunlar1 ve gii¢ arzusu flort
siddetini aciklarken kullanilan kisisel elementleri ifade etmektedir. Katilimcilarin,
uygulayicilarin ruh sagligi sorunlar1 nedeniyle siddet davraniglart kullandigini belirtmeleri
alanyazindaki pek c¢ok arastirmayla tutarlilik gostermektedir (Dardis vd., 2015).
Katilimcilarin s6ylemlerinden ortaya ¢ikan gii¢ arzusu temasi ise alanyazinda Catisma/Gtic
Kurami (Starus, 1979) ile agiklanmaktadir. Bu sekilde flort siddetini gerekgelendirirken
katilimcilarin sezgilerinin ve gozlemlerinin giiglii oldugu sdylenebilir. Sdylemler psikolojik
siddet ekseninde dondiigii i¢in ruh sagligi sorunlar1 ve gii¢ dinamikleri oldukga fazla 6ne
cikmistir. Son olarak, katilimcilarin sdylemlerinin biiyiik bir kismini altinda barindiran

siddetin kabulii temasi hem kisisel hem de baglamsal bir elementleri iginde
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bulundurmaktadir. Siddetin kabuliinii agiklarken katilimcilar, bireyin kisisel olarak siddete
ve toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumunu gz Oniinde bulundururken toplumsal
yaklasimi da degerlendirmislerdir. Katilimcilar bu tema altinda Feminist Kuram ve Sosyal
Ogrenme Kuramina benzer bir sekilde flért siddetinin nedenlerini agiklamislardir. Bu tema
altinda yer alan sdylemlerden ailede siddete tanik olmak 6zellikle sosyal 6grenme kuraminin
yakin partner siddetini agiklarken kullandig1 ifadelerden birisidir (Bandura, 1971). Sosyal
cevrede siddetin kabulii ve toplumda siddetin kabulii ise bu arastirma bulgularinda sosyal
O0grenme kurami ve feminist kuramin kesistikleri noktalar olmustur. Katilimeilarin bir kisma,
ataerkil degerlerin siddetin kabuliinii destekledigini ve bu nedenle toplumsal olarak siddetin
kabul edildigini belirtmislerdir. Katilimcilarin flort siddetinin nedenlerini agiklarken
kullandig1 bir diger ifade olan toplumsal cinsiyet rolleri ise yine ataerkil degerler araciligi
ile siddetin kabul edilmesiyle agiklanmistir. Katilimcilarin yasadiklari kiiltiirden yola
¢ikarak yaptigi bu ¢ikarimlar pek ¢ok arastirma tarafindan da desteklenmektedir (Toplu-
Demirtas, Oztiimer ve Fincham, 2020). Kiiltiiriin siddetin varhigindaki rolii goz ardi
edilemez. Katilimcilarin tiimiiniin biiyiik bir sehirde yasamasi ve egitim diizeyi yiiksek
okullarda egitim gormeleri nedeniyle kiiltiiriin empoze ettigi rolleri ve degerleri okullarda
edindikleri evrensel bilgiler sayesinde daha kolay fark edebildikleri diigiiniilmektedir.
Siddetin kabulii temasi altinda en ¢ok yer tutan ifade olan siddetin farkinda olmamak hem
kiiltiiriin baz1 siddet davraniglarii sevgi gostergesi olarak kabul etmesi hem de iliski
deneyiminin olmamasiyla acgiklanmistir. F1ort siddetinin nedenlerini ifade ederken yapilan
aciklamalar ile alanyazinda yer alan benzer konudaki bir bagka nitel ¢alismada yer alan
sdylemler benzerlik gdstermektedir (Eslek, Kiziltepe ve Yilmaz-lrmak, 2021). Iki
aragtirmaninda kesistigi nokta, baglamsal etmenlere dayali agiklamalarin yogun olusudur.
Bu kesisme, genclerin siddet davramiglarin1 toplumun bireye kazandirdigi deger ve

tutumlarla agikladigini ortaya koymaktadir.

Ozetlemek gerekirse, ergenler ve beliren yetiskinler flort siddetini aciklarken
iliskisel, bireysel ve baglamsal etmenleri gz oniinde bulundurarak iliski i¢inde yasanan
sorunlar, bireyin ruh saglig1 sorunlari, gii¢c dinamikleri ve toplumsal ya da bireysel olarak
siddetin kabuliiyle flort siddetinin nedenlerini ifade ederken c¢ogunlukla kiiltiire bagl

gerekcelendirmeler yapmaktadirlar.
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4.2.3. Arastirma sorusu: Lise ve iiniversite dgrencilerine gore flort siddeti

davramslar ne gibi sonu¢lar dogurur?

Arastirmanin bulgularinda ergenlerin ve beliren yetiskinlerin flort siddetinin
sonuglarmi iliskisel, psikolojik ve fiziksel olarak ayirt ettikleri ortaya konmustur. En ¢ok

vurgulanan iligkisel sonuglar olurken en az vurgulanan fiziksel sonuglar olmustur.

Katilimcilarin iligkisel sonuglar altinda en fazla yer eden ifadeleri flort siddetine
maruz kalan bireylerin yeni bir iligki kurmakta zorlanabilecegini olmustur. Bu durum,
katilimeilar tarafindan gelecekteki romantik partnerlere karsi onyargi duyma ve giiven
sorunlart yagamakla agiklanmistir. Alanyazinda flort siddeti ¢alismalari altinda dogrudan bu
bulgulara rastlanmamis olsa da flort siddetine maruz kalan bireylerin gelecekteki
iligkilerinde de siddet oOriintiilerine rastlanabileceginden bahseden pek c¢ok arastirma
bulunmaktadir (Exner-Cortens vd., 2013; Murray, 2019). Gelecekteki iliskilerdeki siddet
ortintiileri partnere kars1 giivensizlikle agiklanabilir. Bunun yani sira katilimeilar iligkisel
sorunlar altinda siddetin birey i¢in normallesmesinden bahsetmislerdir. Katilimcilar siddetin
normallesmesini, bunun bir sevgi gosterisi olarak kabul edilmesi ve gelecekteki iliskilerde
uygulayictya doniismek veya siddet davranislarini daha kolay kabul etmekle agiklamiglardir.
Katilimecilarin bu goriigleri alan yazinla paralellik gostermektedir. Exner-Cortens ve
arkadaslar1 (2013) ergenlik doneminde flort siddetine maruz kalan bireylerin sonraki
iliskilerinde de siddete maruz kalabilecegini veya uygulayicit olabilecegini ortaya
koymustur. Bir diger sOylem olan ayriliksa katilimcilar tarafindan flort siddeti iceren
iliskilerin en zararsiz sonuglarindan birisi olarak tanimlanmistir. Flort siddetinin sonuglarina
iligkin katilimcilarin séylemlerinde iliskisel sonuclari ruh sagligina yonelik sonuglar takip
etmektedir. Katilimcilarin romantik iliskilerinde siddete maruz kalan bireylerin olumsuz
duygular, travma, depresyon, onay arama, 6zgiiven sorunlari, benlik algisinin zarar gérmesi,
kendini su¢lama ve intihar gibi ruh saglig1 problemleri yasayabileceklerini belirtmislerdir.
Katilimcilarin dile getirdigi flort siddetinin psikolojik sonuglari alanyazinda da flort siddeti
calismalar arasinda sik¢a rastlanan diisiik 6z saygi, yiiksek kaygi, depresif semptomlar,
madde kullanimi ve intihar egilimi gibi ruh saglig1 problemleriyle (Taquette ve Monteiro,
2019) benzesmektedir. Bu gibi ruh saghigi sorunlar1 ayni zamanda katilimcilarin dile
getirdigi gelecekteki partnerlere yonelik giiven sorunlart ve sosyal iligkilerde yasanan
giicliiklerin eslik¢isi olabilir. Bu ruh sagligi sorunlarinin yani sira, psikolojik sonuglar altinda

giinliik hayatta yasanan aksamalar, hayat hedeflerinden kopma ve siddet sonucu ortaya ¢ikan
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davraniglar1 devam ettirme gibi sdylemler yer almaktadir. Bu sdylemlerin her biri aslinda
bireyin iyi olusunda diisiis yasanmasiyla 6zetlenebilir (Ouytsel, Ponnet ve Walrave, 2017).
Son olarak, arastirmada yeri kiigiik olsa da katilimcilar fl6rt siddetinin fiziksel sonuglarindan
bahsetmislerdir. Fiziksel sonuclar altinda fiziksel hasar alma ve 6lim derecelendirilmis

olarak ortaya ¢ikan sOylemler olmustur.

Arastirmanin bulgulari, ergenlerin ve beliren yetigkinlerin flort siddetinin sonuglarini
iliskisel, psikolojik ve fiziksel sonuglarla degerlendirdigini ortaya koymakla beraber,
iliskisel sonuglarin altinda ruh sagligin1 sorunlarinin olabilecegine isaret edilmistir.
Katilimcilarin sdylemlerinde psikolojik sonuglarin bu diizeyde yer etmesi, flort siddetinin

sonuglarina yonelik 6ngdriilerinin giiclii oldugunu gostermektedir.

4.2.4. Arastirma sorusu: Lise ve iiniversite 6grencilerine gore flort siddeti nasil

onlenebilir?

Katilimcilarin fl6rt siddetinin 6nlenmesine iliskin goriislerine bagvurulurken flort
siddetinin  Onlenebilirligi ve nasil Onlenebilecegine iliskin sorular sorulmustur.
Katilimcilarin  arasindan flort siddetinin Oniline gegilemeyecegini belirtenlerin sayisi
onlenebilecegini belirtenlerden daha fazladir. Oniine gecilemeyece@ini belirtilen
katilimcilarin 6nlem almak konusunda verdikleri fikirler dogrultusunda flort siddeti ortadan
kalkmasa bile azaltilabilecegini diisiindiikleri anlasilmistir. Insanlarin siddet uygulamay1
denemeye devam edecegi ancak bunun daha kolay fark edebilecegini diisiinmektedirler.
Flort siddetinin 6nlenebilmesi veya azaltilabilmesi iizerine katilimcilarin 6nerileri toplumsal
farkindaligin artirilmasi, okullarda farkindalik temelli ¢alismalar gergeklestirilmesi ve

hukuki yaptirimlarin giiclendirilmesi temalarini ortaya ¢ikarmistir.

Katilimcilarin flort siddetinin 6nlenebilmesi i¢in 6nerilerinden en fazla vurgulanan
toplumsal farkindaligina artirilmas: olmustur. Toplumsal farkindaligin artirilmasi igin
simdiye kadar iiniversiteler ve sivil toplum kuruluslarinin cgesitli ¢calismalari olmustur.
Ornegin, Toplum Géniilliileri Vakfi flort siddeti {izerine gencler i¢in brosiir hazirlamus,
Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi liselerde psikolojik danigmanlarla ¢alisarak hem atolyeler
uygulamis hem de arastirma raporu yaymlamis ve Tiirk Aile Planlamas1 Vakfi seminer
dizileri diizenleyerek 6gretmenleri ve aileleri konu ile ilgili bilgilendirmeyi hedeflemistir.
Bunun yani sira iiniversitelerin kadin g¢alismalar1 ve toplumsal cinsiyet calismalari

merkezleri ¢esitli seminerler, arastirma raporlar1 ve brosiirlerle farkindalik uyandirmay1
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amaclamaktadir. Fakat, iiniversite ve sivil toplum kuruluslar1 tarafindan yapilan bu
uygulamalar tiniversite 6grencilerine daha iyi ulassa da aileler ve daha geng bireylerin bu
calismalara ulasimi sorgulanabilir. Gergeklestirilen arastirmada katilimcilar toplumsal
farkindaligin uyandirilabilmesi igin ailelerin roliinde sik¢a s6z etmistir. Magdurlarin
aileleriyle durumu daha rahat paylasabilmeleri, ailede siddetin Onlenmesi, ailenin flort
siddetine yonelik farkindaliginin artmasi ve aile icinde toplumsal cinsiyet esitliginin
saglanmasi1 bu soylemlerden bazilaridir. Bu anlamda katilimcilar toplumsal farkindaliga
ulagsmak amaciyla ailelerin daha fazla hedef alinmasin1 6nermektedir. Bunun yaninda,
toplumsal farkindalig: artirabilmek i¢in medya ¢aligmalarindan sik¢a s6z edilmistir. Daha
biiyiik kitlelere ulagabilmek i¢in sosyal medyada kampanyalar yiiriitiilmesi ve televizyonda
bu konuya iliskin icerikler liretilmesi 6nerilmistir. Hali hazirda fl6rt siddetinden yola gikarak
biiylik kitlelere ulagsmis bir medya kampanyasina Tiirkiye’de heniiz rastlanmamaktadir.
Katilimeilar toplumsal farkindaligin artirilmasinin  yaninda flort siddetini en fazla
deneyimleyen lise ve {iniversite O6grencileri i¢in okul temelli farkindalik caligmalar
yiiriitiilmesinden bahsetmislerdir. Tiirkiye’de {iniversitelerin kendi bilinyesinde yiiriittiigii
seminer serileri veya bilgilendirme konferanslarina sik¢a rastlanmakla birlikte liselerde
romantik iligki yiiriitmek veya flort siddeti konularina deginen ¢alismalara veya Milli Egitim
Bakanligi’nin herhangi bir programina rastlanmamistir. Cinsel Siddetle Miicadele
Dernegi’nin ¢alismas1 disinda Tiirkiye’de ergenlerle gergeklestirilen bir proje
bulunamamistir. Uluslararast platformlarda flort siddetini dnlemek i¢in yiiriitiilen projeler
incelendigindeyse hemen hepsinin ortaokul ve lise 6grencilerini hedef aldig1 gozlenmistir
Safe Dates, Youth Relationship Project ve Love U2 gibi projeler bunlardan bazilaridir.
Kiiltiirlimiizde geleneksel olarak romantik ilgilerin konusulmamasi ve oOzellikle resit
olmayan bireyler i¢in tabu olarak goriilmesinin ergenlere bu konuda bilgilendirme
yapilmamasiyla ilgili olabilecegi diisiinlilmektedir. Ancak, katilimcilarin bir kismi bu
konuda ne kadar bilgisiz olduklarin1 6zellikle vurgulayarak okullarda bu konularda ¢alisma
yapilmasmin 6neminin altini ¢izmislerdir. Son olarak, katilimcilar hukuki yaptirimlarin
caydirict olmadigindan bu nedenle giiclendirilmesi gerektiginden bahsetmislerdir.
Tiirkiye’de hukuki anlamda bu sorunun oniine gegebilmek i¢in 2011 yilinda Kadinlara
Yénelik Siddet ve Ev I¢i Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla Miicadele Hakkindaki Avrupa
Konseyi Sdzlesmesi (kisa adiyla Istanbul Sézlesmesi) imzalanmistir (Bakirc1, 2015). Fakat,
2021 yilinda Tiirkiye bu sozlesmeden ¢ekilmistir. Toplumda son derece biiyiik tepkilerle
karsilanan bu durum sonrasinda sivil toplum orgiitleri hukuki adimlarin 6nemine dikkat

¢ekmeye devam etmektedir. Mor Cati Kadin Siginma Vakfi, siddete ugrayan kadinlarla
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yapilan goriismelerin Onceki yillara goére oldukca arttigini ortaya koyarken Kadin
Cinayetlerini Durduracagiz Platformu kadin cinayetinin son 3 yilda artis gosterdigini ve

stipheli 6liimlerin sayisinin oldukg¢a fazla oldugunu iddia etmektedir.

Ozetlemek gerekirse, katilimeilar toplumsal farkindaligin arttirilmasi igin ailelerle ve
medya ile ¢alisilmasi, okullarda flort siddetini Onleyebilecek beceriler kazandirilmasi igin
caligsmalar yiriitiilmesi ve hukuki anlamda gerekli adimlarin atilmasi ile flort siddetinin
Onlenebilecegini ifade etmislerdir. Tiirkiye’de bahsedilen konularda ¢aligsmalar yiirtitiilse de

bu ¢alismalarin giiclendirilmeye ihtiya¢ duydugu agiktir.

4.25. Arastirma sorusu: Gelisimsel olarak ergenlikten beliren yetiskinlige
dogru flort siddetine bakis acisinda ve flort siddetine iliskin farkindalik diizeyinde nasil

degisimler meydana gelmektedir?

Ergenlikten beliren yetiskinlige dogru bakis acisindaki degisimi gozlemleyebilmek
amaciyla lise ve lniversite 6grencilerinin ifadeleri ayri ayri incelenmistir. Bu ifadeler
aragtirma sorusuna gore yeniden yorumlanmistir. Arastirma igin ergenlik donemini lise
ogrencisi katilimer grubu temsil ederken beliren yetigkinlik donemini tiniversite 6grencileri

temsil etmektedir.

Oncelikle iki gelisimsel dénemin flort siddetini tanimlama seklinde farkliliklar
ortaya c¢ikmaktadir. Ergenlik donemindeki katilimcilarin flort siddetini tanimlarken
kullandig1 ifadeler catisma {izerine yogunlasirken beliren yetiskinlik donemindeki
katilimeilar flort siddetini siddet davranislari {izerinden agiklamislardir. Catismada bir
tarafin baskinligina odaklanan ergen katilimcilarin sdylemleri gii¢ dengesizligine yonelik
farkindaliklarmin yiiksek oldugunu diisiindiirmiistiir. Ote yandan, beliren yetiskinler siddet
davraniglar1  arasindan kontrol davranisim1  vurgulayarak psikolojik siddeti One
cikarmiglardir. Bu degisim, iiniversite 6grencisi katilimcilarin psikolojik siddete yonelik
farkindaliginin yiiksek oldugunu gostermektedir. Gii¢ dengesizligi ve baskinin kontrol
davraniglariyla beraber goriildiigli goz oniinde bulundurulursa ergenlik dénemindeki
katilimcilarin da iiniversite Ogrencileriyle benzer bir sekilde kontrol ile flort siddetini
tanimladigr ancak bunu bu sekilde isimlendirebilecek deneyime ve bilgiye sahip
olmayabilecekleri diisiiniilmiistiir. Bu diislinceyi destekleyen bir baska bulgu da ergenlik
donemindeki katilimcilarin  biiylik bir c¢ogunlugunun flort siddeti kavramina asina

olmayisidir. Baska bir deyisle, konuya iliskin farkindaliklarinin diisiik olusudur. Bununla
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beraber, yalnizca ikisi romantik iligkilerde siddet davranislarina tanik olmadigini ifade
etmistir. Bu durum, ergen katilimcilarin flort siddetinin farkinda olsa bile bunu

isimlendirmekte ve tanimlamakta giicliik ¢cektiklerini gostermektedir.

Katilimeilarin gelisimsel donemlerine gore flort siddeti davraniglarina verdikleri
ornekler incelendiginde siber siddet ve 1srarli takip icin benzer sayida ve igerikte drnekler
verdikleri goriiliirken fiziksel siddet, psikolojik siddet ve cinsel siddet igin beliren
yetigkinlerin daha fazla sayida ve cesitlilikte davranis 6rnekleri verdikleri fark edilmistir.
Oncelikle, fiziksel siddeti &rneklendirirken ergenlik donemindeki katilimcilarm benzer
hasar1 yliksek davraniglart 6rnek vermesine karsin beliren yetiskinlik dénemindeki
katilimcilar biiyiik hasar veren davranislarla beraber fiziksel anlamda hasar1 diisiik olan
“tokat atma”, “kolunu ¢ekme” ve “bagirma” gibi davraniglarin da fiziksel siddet oldugunu
vurgulamiglardir.  Alanyazinda bu davramiglarin = timii  fiziksel —siddet olarak
degerlendirilmektedir (Straus vd., 1996). Beliren yetiskinlerin kiiciik fiziksel siddet
davraniglarina dikkat ¢ekmek istemesinin nedeni ¢evrelerinde bu davraniglara iligkin
farkindalig1 diisiik bulmalari olabilir. Ergenlik donemindeki katilimcilarinsa kiigiik fiziksel
siddet davranislar1 {izerine olduk¢a az yorumu olmustur. Bundan yola ¢ikarak beliren
yetiskinlik donemindeki katilimcilarin fiziksel siddet davraniglari konusunda farkindalik
diizeyinin daha ytiksek oldugu soylenebilir. Ergenlik donemindeki katilimcilar diger flort
siddeti tiirleriyle benzer diizeyde ornekler verirken psikolojik siddet davraniglari beliren
yetiskinlik donemindeki katilimcilarin orneklerinin 6zellikle yogunlastigi siddet tiirii
olmustur. Universite 6grencisi katilimcilarla gergeklestirilen gdriismelerin tiimii psikolojik
siddet etrafinda  yogunlagsmistir.  Bahsedilen  psikolojik  siddet  davraniglart
gruplandirildiginda sozel, duygusal siddet ve kontrol davraniglari kategorileri ortaya
cikmistir. Bunlar arasinda en c¢ok vurgulanansa kontrol davraniglari olmustur. Beliren
yetiskinlik donemindeki katilimcilarin flort siddetine iliskin bildirimlerinde kontrol
davraniglarmmn &ne ¢iktigi pek ¢ok baska arastirma da bulunmaktadir (Ustiinel, 2021; Eslek,
Kiziltepe ve Yilmaz-Irmak, 2021; Toplu-Demirtas ve Fincham, 2020). Bu durumun Tiirk ve
Islam Kkiiltiiriinde yer alan geleneksel cinsiyet rolleri ve normlarla iliskili olabilecegi
diistiniilmektedir. Normlarin geregini elde edebilmek iizere ¢iftlerin birbirine baski ve
kontrol uyguladigina iliskin katilimc1 gézlemleri arastirmada yer almistir. Ozellikle katilimei
grubundaki beliren yetiskinlerin yasla beraber g¢evresine iliskin farkindalik diizeyleri,
deneyimleri ve gozlemleri arttig1 icin bu normlarn sorguladiklari diistinilmiistiir. Ayni

nedenlerle, beliren yetiskinlik donemindeki katilimcilarin psikolojik siddet, fiziksel siddet

75



ve cinsel siddet davranislarina daha fazla 6rnek verebildigi fark edilmektedir. Bununla
beraber, 1srarl takip ve siber siddet davraniglar1 hakkinda beliren yetiskinlik donemindeki
katilimcilar da ergen katilimeilar kadar bilgi sahibidir. Bu iki siddet davranisina digerlerine

gore daha az ornek gosterilmistir.

Flort siddetinin nedenleri boyutunda katilimcilarin séylemlerinden iliski sorunlart,
ruh sagligi sorunlari, gii¢ arzusu ve siddetin kabulii temalar1 dogmustur. Bu temalardan iligki
sorunlar1 ve ruh saglig1 sorunlarinda benzer igerikte ve yogunlukta sdylemler yer alirken gii¢
arzusu ve siddetin kabulii temalarinda gelisimsel donemler agisindan farklilasma oldugu
goriilmiistiir. Bu iki temada beliren yetiskinlerin sdylemleri artis gdstermektedir. Universite
Ogrencilerinin psikolojik siddete yogunlasan yorumlarinin gii¢ arzusu temasinda da
kendisini gosterdigi distintilmektedir. Bu anlamda, gii¢ istegini kontrol ve bask1
davraniglariyla bagdastirdiklari sdylenebilir. Flort siddetinin nedenlerinde en ¢ok 6ne ¢ikan
konu siddetin kabulii olmustur. Beliren yetiskinlik donemindeki katilimcilar siddetin
kabuliinii toplumsal cinsiyet rolleri, toplumda ve c¢evrede siddetin kabulii ile
iliskilendirmistir. Sosyal Ogrenme Kuramindan yola ¢ikarak ailede kabul edilen siddetin
uygulanabilirliginin artmasi arastirmacilar tarafindan flort siddeti kapsaminda ¢alisilmistir
(Foshee, Bauman ve Linder, 1999; Toplu-Demirtas ve Araci-lyiaydin, 2021). Beliren
yetigkinlik donemindeki katilimcilarin en ¢ok vurguladigi nedenin siddetin kabulii olmasi
tiniversite Ogrencilerinin lise Ogrencilerine gdre toplumsal sorunlarin, kalip yargi ve

normlarin daha fazla farkinda olmalar1 (Arnett, 2015) ile iliskilendirilebilir.

Flort siddetinin sonuclar1 boyutunda dile getirilenler iliskisel sonuclar, psikolojik
sonuclar ve fiziksel sonuglar temalarin1 meydana getirmistir. Bu temalardaki sdylemleri
igerik ve siklik acisindan gelisimsel donemlere gore farklilik gosterdigi gézlenmekle beraber
bazi benzerlikler de dikkat cekmistir. Oncelikle fiziksel sonuglar her iki gelisimsel dénem
icin de en az vurgulanan konu olmustur. Bu durum, katilimcilarin fiziksel sonuglar1 tahmin
edilebilir bulmalariyla veya flort siddeti tamimlamalarinda psikolojik siddete
odaklanmalariyla agiklanabilir. Bunun yaninda, iliskisel sonuglar ergenlik donemindeki
katilimcilarin 6ne ¢ikardigi tema olmustur. Ergenlik donemindeki katilimeilarin biiytik bir
kismi flort siddeti magdurlarinin yeni bir iliski kurmakta giicliik cekebilecegini ifade
etmistir. Ote yandan, beliren yetiskinlik dénemindeki katilimcilarsa iliskisel sonuglari ve
psikolojik sonuglart benzer diizeylerde dile getirmislerdir. Bu gelisim doneminden

katilimcilar flort siddeti magdurlarinin ruh sagligi sorunlar1 deneyimleyebilecegini ifade
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etmislerdir. Ergenlik doneminde heniiz beyin gelisimini tamamlamamis ve ozellikle risk
degerlendirmesi yapan beynin prefrontal korteksini ergenler tam potansiyelinde
kullanamamaktadir (Sanders, 2013). Bu nedenle, beliren yetiskinlik doénemindeki
katilimcilarin hem iliskisel hem de psikolojik sonuglar1 dile getirirken daha fazla
orneklendirme yapabildigi ve siddet magdurlart i¢in sonuglari daha kapsamli

degerlendirebildigi diistintilmektedir.

Flort siddetinin Onlenmesine iligkin olarak degerlendirilen sdylemler toplumsal
farkindaligin artmasi, okullarda farkindalik temelli ¢alismalar gergeklestirilmesi ve hukuki
yaptirimlarin ~ giiclendirilmesi temalarin1  meydana getirmistir. Tiim katilimcilarin
sOylemlerinde toplumsal farkindaligin artirllmasi 6ne ¢ikarken beliren yetigkinlerin
soylemleri okullarda farkindalik ¢alismalari gergeklestirilmesine odaklanmaktadir. Beliren
yetiskinlik donemindeki katilimcilarin okullarin 6nleyici ¢alismalardaki roliinii ve toplumsal
farkindaligin artirilmasinda bir yol oldugunu vurguladig: fark edilmistir. Ergenlerse flort
siddetinin onlenmesine iligkin sunduklari ¢ozlimlerde yapilabilecekleri
ayrintilandirmaktansa “aile i¢i siddetin 6nlenmesi” gibi ulasilmak istenen sonuca odaklanan
sOylemlerde bulunmuslardir. Bu durum, beliren yetiskinlerin problem ¢6zme becerisinin
ergenlere oranla daha gelismis olabilecegini diisiindiirmiistiir. Bu katilimc1 grubuna 6zgii bir
durum olabilecegi gibi yasantisal birikimleriyle daha fazla problemle yiizlesmis olabilecek

beliren yetiskinlerin bu becerilerinin geligsmis olabilecegiyle de agiklanabilir.

Flort siddetine iliskin bakis acisinin gelisimsel donemler arasinda nasil bir degisim
gecirdigini 6zetleyecek olursak daha iist bilissel beceriye sahip olan ve deneyimsel olarak
daha fazla birikimi olan beliren yetiskinler ergenlere gore daha fazla paylasimda bulunmus
ve anlatilarin1 ¢esitlendirmiglerdir. Ayrica, ergenlik donemindeki katilimcilarin flort
siddetini tanimi, nedenleri ve sonuglar1 acisindan iligkisel bir problem olarak ele aldig:
goriiliirken beliren yetigkinlik donemindeki katilimcilarin bunu toplumsal bir sorun olarak

diistindiigii gézlemlenmistir.

77



BOLUM V

SONUC ve ONERILER

Bu bélimde arastirmanin sonuclart 6zetlenmis, aragtirmacilar, uygulayicilar ve

politika belirleyicilere yonelik dnerilere yer verilmistir.
5.1. Sonug¢

Ergenlerin ve beliren yetiskinlerin flort siddetine yonelik bakis agis1 ve farkindalik
diizeyini incelemeyi amaglayan bu arastirmada, hedefe ulasabilmek i¢in ergenlerin ve
beliren yetigkinlerin flort siddetini tanimlama sekilleri, flort siddeti deneyimleri, flort siddeti
asinaligi, flort siddetinin nedenleri, sonuglari ve Onlenmesine iliskin disiinceleri
incelenmistir. Katilimcilarin flort siddetini catisma, siddet davraniglari ve magdurun
deneyimi lizerinden tanimladiklari goriilmekle beraber gelisimsel donemler agisindan
ergenlerin gatismay1 vurguladigi, beliren yetigkinlerinse siddet davraniglarini géz oniinde
bulundurdugu fark edilmistir. Katilimcilarin, flort siddetini ¢atigma olarak tanimlamasi
siddeti iliski dinamikleriyle aciklayabildiklerini gostermektedir. Arastirmada ergenlerin flort
siddeti kavramma aginalign ve deneyimleri kisith bulunmustur. Ote yandan, beliren
yetiskinler ¢evrelerinde flort siddeti davranislarina tanik olduklarini ve kavrami bildiklerini
ifade etmislerdir. Katilimcilarin flort siddetinin nedenlerini iliski sorunlari, ruh saghig:
sorunlari, gii¢ arzusu ve siddetin kabulii ile agikladiklar1 fark edilirken en belirgin tema
siddetin kabulii olmustur. Fl6rt siddetinin sonuglari lizerine yorumlarinin iligkisel, psikolojik
ve fiziksel sonuglara vurgu yaptig1 gézlemlenmistir. Flort siddetinin sonuglarini agiklarken
en fazla dile getirilen iligkisel sonuglar olmustur. Bu durum katilimcilarin siddeti iliski
dinamikleriyle agiklamasiyla tutarli bulunmustur. Katilimcilar fl6rt siddetinin 6nlenebilmesi
icin toplumsal farkindaligin artirilmasi, okullarda farkindalik temelli c¢aligmalar
gelistirilmesi ve hukuki yaptirimlarin giiglendirilmesinden bahsetmislerdir. Flort siddetinin
onlenmesine iliskin en fazla 6neri toplumsal farkindaligin artmasina yonelik verilmistir.
Gelisim donemleri acisindan 6ne ¢ikan bulgu beliren yetigkinlerin paylagimlarinin daha fazla
ve ¢esitli olusunun yaninda bu paylasimlarin psikolojik siddet etrafinda dénmesi olmustur.
Sonuglarin biitlinii degerlendirildiginde, ergenlik donemindeki katilimcilarin bakis agisina
gore flort siddeti iliskisel bir problemken beliren yetiskinlere gore bu durum toplumsal bir

sorundur.
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5.2. Oneriler
5.2.1. Arastirmacilar icin oneriler

Bu calisma, gelecekteki arastirmalara 1s1k tutabilecek sonuglar ortaya koymakla
beraber flort siddeti alanyazinin gii¢lendirilebilmesi igin elde dilen sonuglar dogrultusunda
baz1 katkilara ihtiya¢ duyulmaktadir. Oncelikle, arastirma iki gelisimsel donemi birlikte ele
alarak katilime1 gruplart arasindaki goriis farkliliklarina deginmistir. Alanyazinda beliren
yetigkinlik donemindeki katilimcilarla gergeklestirilmis flort siddetini kesfetmeye yonelik
arastirmalar yer almaktadir (Ustiinel, 2021). Ergenlik donemindeki bireylerin flort siddetini
anlamlandirma bigimine yoOnelik bir arastirmanin bu kapsamda alanyazina katkida
bulunabilecegi diisiiniilmektedir. Ote yandan, bu arastirmada flort siddeti deneyimi
aranmamistir ancak flort siddeti deneyimi olan katilimeilarin paylasimlarinin ¢ok daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle, flort siddetini deneyimlemis veya iligkilerinde
siddet davraniglart uygulayan bireylerle boyle bir calisma gerceklestirilmesinin flort
siddetine iliskin bulgular1 zenginlestirecegi diisiiniilmektedir. Arastirma sonucunda
katilimcilarin fiziksel siddet davraniglarini sevgililik icerisinde ele almadigi fark edilmistir.
Bu bulgudan yola ¢ikarak fiziksel flort siddetinin goriiniirliigiine iliskin arastirmalara ihtiyag
duyulmaktadir. Ayrica, arastirmada katilimeilarin cinsel yonelim ve cinsiyet kimlikleri ele
alimmamistir. LGBTQ+ bireylerin flort siddetine yonelik bakis agilart ve deneyimlerinin
incelenmesinin alanyazina fayda saglayacagi ongoriilmektedir. Bunun yani sira, egitim ve
istihdama dahil olmayan bireylerin flort siddeti yasantilar1 ve konuya iligkin goriisleri
alanyazini gii¢clendirebilecek bir baska arastirma olabilir. Son olarak, beliren yetiskinler ve
ergenler ele alinsa da iki gelisimsel donemde yas aralig1 sinirlidir. Gelisimsel donemleri daha
giicli temsil edebilecek katilimci gruplariyla arastirmalar  gerceklestirebilecegi

diistiniilmektedir.
5.2.2. Uygulayicilar ve politika belirleyiciler i¢in éneriler

Arastirmanin alan calisanlar1 ve politika belirleyicileri i¢in bazi yol gosterici
uygulamalar1 olabilir. Flort siddetinin sivil toplum kuruluslarinin organizasyonlariyla,
liniversite inisiyatifine gore cesitli seminerler ve atdlyelerle ele alindigi bilinse de
katilimcilarin biiytik bir gogunlugu bu konu i¢in romantik ilgiler basladiktan sonra harekete
gecilmesinin altin1 ¢izmistir. Bu nedenle, bulgularin da gosterdigi gibi yalnizca flort

siddetine iliskin farkindalik uyandirmak degil saglikli romantik iligki yiiriitebilmenin Milli
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Egitim Bakanlig1 ve yoneticiler tarafindan okullarda ele alinmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.
Bu noktada, romantik ilgileri uyanmis ergenlerle beraber ailelerin de is birligine gereksinim
vardir. Bu konuda okul psikolojik danismanlarinin saglikli iligki yiirtitmek ve flort siddeti
lizerine Ogrenci, aile ve Ogretmenlerle caligmalar yiiriitebilecegi diisiiniilmektedir.
Ortadgretimde ve tiniversitelerde flort siddetine yonelik seminerler ve atdlyelerin faydali
olabilecegi diisiiniilmektedir. Bunun yani sira, flort siddetine yonelik farkindaligi daha
ylksek olan iiniversite 6grencileri i¢in romantik iliskide siddet kavramini tartigabilecekleri,
bilgi verici ve siddet davraniglar1 karsisinda izleyebilecekleri yollarin paylasildigi ortamlarin
olusturulmasi flort siddetini 6nlemek adina yararli olabilir. Hem okullarda ¢alisan hem de
uygulama alaninda yer alan psikolojik danigsmanlarin danisanlarin/6grencilerin romantik
iligkilerde siddet davranislarina yonelik gbézlem, deneyim ve beklentilerini ele almalar
danigma siirecinde ve miidahale yontemlerinde yol gosterici olabilir. Bu durumda,
danisanlarin/6grencilerin siddet tanimlar fark edilerek gerekirse bireysel psikolojik danisma
siirecinde psikoegitim boyutu giiclendirilebilir. Ote yandan, katilimcilarin da dile getirdigi
tizere toplumsal olarak konuya dikkat ¢ekebilmek i¢in bakanliklar ve sivil toplum kuruluslar
tarafindan medya kampanyalar1 yiiriitiilmesinin konuya dikkat ¢ekilmesini saglayabilecegi
ongoriilmektedir. Son olarak, Tiirkiye’de kadina siddet ve kadin cinayetleri raporlarinin
giincellenmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Katilimeilarin da belirttigi izere bu konuda hukuki

yaptirimlarin gii¢lendirilmesi kritik bir konudur.
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EK 2: GORUSME FORMUNUN LK HALI

FLORT SIDDETi GORUSME FORMU

Katilimci Numarasi: Tarih: ../../....

Yas: Cinsiyet:

Egitim diizeyi:
Okul:
Sinif:

Program:

Giris:

Merhaba ben Baskent Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik yiiksek lisans
programi dgrencisi Irem ATASEVER. Ergenlerin ve genglerin flort siddetine bakis agis
iizerine bir arastirma yapiyorum ve sizinle bu kapsamda goriismek istiyorum. Boyle bir
aragtirmanin romantik iliskilerde siddet davranislarina yonelik sizlerin bakis acisinin
anlagilmasina, bunu 6nlemek i¢in gelistirilebilecek programlara ve politikalara yardimci
olacagina inaniyorum. Bu nedenle bu goriismede sorulara samimi yanitlar vermeniz
arastirma sonuglar1 ve sunulabilecek oneriler i¢in 6nem tasimaktadir.

Bu arastirmada flort, evlilik veya nisanlilik gibi bir baglhiligin olmadigi duygusal ve
romantik yakinlik iceren arkadasliktan ote iligkiler olarak ele alinmaktadir. Sorular1 bu
kapsamda cevaplamaniz beklenmektedir
Gorligmemiz yaklagik bir saat siirecektir. Goriisme sirasinda ihtiya¢ duyarsaniz ara
verebiliriz. Onam formunda da belirtildigi gibi goriisme sirasinda sdyleyecekleriniz gizli
tutulacaktir. Arastirma i¢in yazilacak raporda kimliginiz veya sizi ¢agristiracak bilgilere
yer verilmeyecektir. Ayrica gorlismenin size rahatsizlik vermesi halinde sorular
yanitlamayabilir,  gOriismeyi  sonlandirabilir  veya  gorlismenin  arastirmada
kullanilmamasini talep edebilirsiniz. Arastirmaya katildiginiz ve zaman ayirdiginiz igin
simdiden tesekkiir ederim.

Izin verirseniz goriismeyi raporlastirabilmek adina ses kaydi almak istiyorum. Bu kayda
sadece benim erigimim olacak ve giivenli bir klasérde saklanacaktir. Bunun sizin i¢in bir

sakincasi var midir?
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Baslamadan 6nce belirtmek veya sormak istediginiz bir sey var midir?
1. Asagidaki sorulara gore aldigin veya alamadigin bilgileri 6zetle:
A. Flort siddeti farkindahig:
1. Yas grubunu diisiindiigiinde ¢evrendeki flort iliskilerinde ne gibi sorunlar
var?
¢ Bu davranislardan hangilerini siddet olarak tanimlarsin?
2. Flort siddeti kavramini hi¢ duymus muydun?
3. Flort iligkilerinde siddeti nasil tanimlarsin?
e Sevgilinin sana siddet uyguladigini nasil anlardin?
e Daha 6nce boyle bir seyle karsilastin mi1?
4. Romantik iliskilerde siddet davranislar tartismaktan nasil ayrisir?
5. Romantik iliskilerde siddet davranislarina birka¢ 6rnek verebilir misin?
e Fiziksel, psikolojik, cinsel, takip, siber
B. Flort siddetinin nedenleri
6. Flort iligkilerinde siddet sence nasil ortaya ¢ikar?
e Romantik iliskilerde siddet gostermenin nedeni sence ne olabilir?
C. Flort siddeti sonuclari
7. Su anda veya gelecekteki bir romantik iligkinde siddetle karsilagsaydin ne
yapardin?
8. Flort siddetinin ne gibi sonuglar1 olabilir?
e Maruz kalan, uygulayan kisiye, iliskiye ve gelecekteki iligkilere
etkileri
D. Flort siddetinin 6nlenmesi
9. Flort siddetini 6nlemek icin neler yapilabilir?
e Aileler, okullar ve toplum farkindalig1
E. Kapams
10. Konu ile ilgili 6nemli oldugunu diisiindiigiiniiz ve paylasmak istediginiz
baska bir nokta var midir?
2. Gorlismede goze ¢arpan, ilgi ¢ekici ve dnemli oldugu diistiniilen ayrintilar:
3. Ikinci bir goriisme gerektiren sorular (sorulamayan, cevap alinamayan veya yeni

sorular):
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EK 3: GORUSME FORMUNUN SON HALI

FLORT SIDDETi GORUSME FORMU

Katilimci Numarasi: Tarih: ../../....

Yas: Cinsiyet:

Egitim diizeyi:
Okul:
Sinif:

Program:

Giris:

Merhaba ben Baskent Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik yiiksek lisans
programi dgrencisi Irem ATASEVER. Ergenlerin ve genglerin flort siddetine bakis agis
iizerine bir aragtirma yaptyorum ve sizinle bu kapsamda goriismek istiyorum.

Genglik donemi romantik iliskilerde ortaya ¢ikan siddet davraniglari aile i¢i siddet, kadina
yonelik siddet ve kadin cinayetleri gibi pek ¢ok toplumsal sorunun onciisiidiir. Bu
arastirmanin romantik iliskilerde siddet davraniglarina yonelik sizlerin bakis agisinin
anlasilmasina, bunu 6nlemek i¢in gelistirilebilecek programlara ve politikalara yardimci
olacagma inaniyorum. Bu nedenle bu goriismede sorulara samimi yanitlar vermeniz
arastirma sonuglar1 ve sunulabilecek Oneriler i¢in 6nem tagimaktadir. Arastirmanin amaci
flort siddetine yonelik bakis acinizi kesfetmek oldugunu ve goriismede sorulan sorularin
dogru veya yanlis bir cevabi olmadigini; bazi sorularda daha az bazilarinda daha c¢ok
paylasiminiz olabilecegini vurgulamak istiyorum.

Bu arastirmada flort, ¢ikma ya da sevgili iliskisi, evlilik veya nisanlilik gibi bir baglhiligin
olmadig1 duygusal ve romantik yakinlik iceren arkadasliktan ote iliskiler olarak ele
alinmaktadir. Sorular1 bu kapsamda cevaplamaniz beklenmektedir.

Gorligmemizin en fazla 40 dakika siirecegini diistiniiyorum. Goriisme sirasinda ihtiyag
duyarsaniz ara verebiliriz. Onam formunda da belirtildigi gibi goriisme sirasinda
sOyleyecekleriniz gizli tutulacaktir. Bu arastirma siirecinde higbir sekilde kimliginizi veya
sizi cagristiracak bilgilere yer verilmeyecektir. Ayrica goriigmenin size rahatsizlik vermesi

halinde sorular1 yanitlamayabilir, gériismeyi sonlandirabilir veya gorlismenin arastirmada
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kullanilmamasini talep edebilirsiniz. Arastirmaya katildiginiz ve zaman ayirdiginiz igin
simdiden tesekkiir ederim.

Izin verirseniz goriismeyi raporlastirabilmek adina ses kaydi almak istiyorum. Bu kayda
sadece benim erisimim olacak ve giivenli bir klasérde saklanacaktir. Bunun sizin i¢in bir
sakincast var midir?

Baglamadan 6nce belirtmek veya sormak istediginiz bir sey var midir?

1) Asagidaki sorulara gore aldigin veya alamadigin bilgileri 6zetle:

A. Flort siddeti farkindahg
1. Yas grubunu diistindiiglinde ¢evrendeki flort/sevgili iliskilerinde ne gibi
sorunlar var?
e Bu davranislar arasinda siddet olarak adlandirabileceklerin var m1?
Hangileri?
2. Flort siddeti kavramini daha 6nce duymus muydun?
e Nereden ve nasil duydun?
3. Romantik iligkilerde siddeti nasil tanimlarsin?
e Daha once bdyle bir seyle karsilagtin m1? Nasi1l?
4. Romantik iliskilerde siddet davranislar1 tartismaktan nasil ayrisir? Ornek
verebilir misin?
5. Romantik iligkilerde siddet davranislarina birkag¢ 6rnek verebilir misin?
e Fiziksel, psikolojik, cinsel, takip (stalk), siber
B. Flort siddetinin nedenleri
6. Flort iliskilerinde siddet sence neden ortaya ¢ikar?
e Romantik iliskilerde siddet davraniglarinin nedeni sence ne
olabilir?
C. Flort siddeti sonuclari
7. Flort siddetinin ne gibi sonuglar1 olabilir?
e Maruz kalan kisiye, iligkiye ve gelecekteki iliskilere etkileri
D. Flort siddetinin 6nlenmesi
8. Sence flort siddeti 6nlenebilir mi?

9. Flort siddetini 6nlemek icin neler yapilabilir?

e Kigisel, aileler, okullar ve toplum farkindalig1

E. Kapams
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10. Konu ile ilgili 6nemli oldugunu diisiindiigiiniiz ve paylasmak istediginiz

baska bir nokta var midir?

2) Goriismede goze ¢arpan, ilgi ¢ekici ve onemli oldugu diisiiniilen ayrintilar:
3) Ikinci bir gdriisme gerektiren sorular (sorulamayan, cevap alinamayan veya yeni

sorular):
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EK 4: BILGILENDIRIiLMiS VELI ONAM FORMU

Sayin Veli;

Ben Bagkent Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik yiiksek lisans programi égrencisi irem
ATASEVER. TED Ankara Koleji Vakfi Ozel Lisesinde Psikolojik Danisman olarak gérev yapiyorum.
Gocugunuzun katilacagl bu galisma, “Flort Siddetini Anlamak: Ergenler ve Genglerin Bakis Agisiyla
Flort Siddeti” isimli, Eylal 2021 ve Haziran 2022 tarihleri arasinda yapilacak tez ¢alismamdir.

Genglik donemi romantik iliskilerde ortaya gikan siddet davranislari aile ici siddet, kadina yonelik
siddet ve kadin cinayetleri gibi pek cok toplumsal sorunun 6ncisiidiir. Bu sebeple flort siddetini ele
aldigim arastirmamda ergenlerin ve genglerin bu konuya bakis agisi Gizerine odaklaniyorum ve
arastirma kapsaminda ¢ocugunuzla bir gériisme gergeklestirmek istiyorum. Boyle bir arastirmanin
romantik iliskilerde siddet davranislarina yonelik lise ve lniversite 6grencilerinin bakis acisinin
anlasilmasina, bunu 6nlemek igin gelistirilebilecek programlara ve politikalara yardimci olacagina
inaniyorum.

Gorismede cocugunuza asagidaki sorular yoneltilecektir:

Yas grubunu disiundigiinde cevrendeki flort/sevgili iliskilerinde ne gibi sorunlar var?
Flort siddeti kavramini daha 6nce duymus muydun?
Romantik iliskilerde siddeti nasil tanimlarsin?
Romantik iliskilerde siddet davranislari tartismaktan nasil ayrisir?
Romantik iliskilerde siddet davranislarina birkag 6rnek verebilir misin?
Flort iliskilerinde siddet sence neden ortaya ¢ikar?
Flort siddetinin ne gibi sonuglari olabilir?
Sence flort siddeti 6nlenebilir mi?

9. Flort siddetini 6nlemek icin neler yapilabilir?
Bu arastirma T.C. Milli Egitim Bakanligr’nin ve okul yonetiminin izni ile gergeklesmektedir. Arastirma
uygulamasina katilim tamamiyla gonullilik esasina dayahdir. Cocugunuz ¢alismaya katilip
katilmamakta ozglrdir. Arastirma c¢ocugunuz igin herhangi bir istenmeyen etki veya risk
tasimamaktadir. Cocugunuzun katilimi tamamen sizin ve cocugunuzun istegine baglidir, arastirmaya
katilmayi reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda ayrilabilirsiniz. Arastirmanin ¢ocugunuzun
akademik basarisi, okul ve 6gretmenleriyle olan iliskilerine hicbir etkisi yoktur. Arastirmaya katilma
veya ayrilma durumunuzdan bunlarin higbirisi etkilenmeyecektir.

O N U WNPRE

Arastirma igin ¢ocugunuzla gercgeklestirecegim goérismenin en fazla 40 dakika sirecegini
diisiniyorum. Eger cocugunuzun da sizin de izniniz olursa veri kaybi yasamamak adina gériismeler
kayit altina alinacaktir. Bu kayitlar arastirmaci olarak benim bilgisayarinda sifreli bir klasérde
muhafaza edilecek ve arastirmanin sonucglanmasiyla beraber imha edilecektir. Gériisme sirasinda
¢ogunuzun soyleyecekleri tamamen gizli tutulacak ve arastirma siirecinde hicbir sekilde kimligini
veya onu cagristiracak bilgilere yer verilmeyecektir. Ayrica gériismenin ¢ocugunuza rahatsizhk
vermesi halinde sorulari yanitlamayabilir, gorlismeyi sonlandirabilir veya gériismenin arastirmada
kullanilmamasini talep edebilir.

Onay vermeden 6nce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa veya calisma bittikten sonra
sonuglari hakkinda bilgi almak isterseniz asagidaki iletisim adreslerimden herhangi biri araciligiyla
bana ulasabilirsiniz.

Saygilarimla,
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Arastirmaci : frem ATASEVER
Iletisim bilgileri :

ﬁh’si bulundugum swnifi numarall 6grencisi ..................cccee....

\

.................................. ’in yukarida aciklanan arastirmaya katilmasina izin veriyorum. (Liitfen formu

imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula geri gonderiniz veya e-posta yolu ile tarafima iletiniz*).

cod i
Isim-Soyisim imza:

Veli Adi-Soyadt :
Telefon Numaras: :

\_

J
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EK 5: BILGILENDIRILMiS KATILIMCI ONAM FORMU

Sayin Katihmci

Ben Baskent Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik yiiksek lisans programi égrencisi irem
ATASEVER. Katilacaginiz bu ¢alisma, “Flort Siddetini Anlamak: Ergenler ve Genglerin Bakis Acislyla
Flort Siddeti” isimli, Eylil 2021 ve Haziran 2022 tarihleri arasinda yapilacak tez ¢alismamdir.

Flort siddetini ele aldigim arastirmamda ergenlerin ve genclerin bu konuya bakis acisi Gzerine
odaklaniyorum ve arastirma kapsaminda sizinle bir gériisme gerceklestirmek istiyorum. Boyle bir
arastirmanin romantik iliskilerde siddet davranislarina yonelik lise ve Universite 6grencilerinin bakis
acisinin anlasilmasina, bunu 6nlemek igin gelistirilebilecek programlara ve politikalara yardimci
olacagina inaniyorum.

Bu arastirma Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu onayiyla
gerceklestirilmektedir. Arastirma uygulamasina katihm tamamiyla gonullilik esasina dayalidir.
Calismaya katilip katilmamakta tamamen 6zglrsiiniiz. Arastirma herhangi bir istenmeyen etki veya
risk tasimamaktadir. Katiliminiz tamamen sizin istekliligine baglhdir, arastirmaya katilmayi
reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda ayrilabilirsiniz.

Gorismemizin yaklasik 40 dakika siirecegini dlstnlyorum. Gorlismeler cevrim ici olarak
gerceklestirilecektir ve izniniz olursa veri kaybini engellemek adina gorismemiz kayit altina
alinacaktir. Bu kayitlar arastirmaci olarak benim bilgisayarimda sifreli bir klasérde muhafaza
edilecek ve arastirmanin sonuglanmasiyla beraber imha edilecektir. Goériisme sirasinda
soyleyecekleriniz tamamen gizli tutulacak ve arastirma siirecinde hicbir sekilde kimliginizi veya sizi
cagristiracak bilgilere yer verilmeyecektir. Ayrica gériismenin size rahatsizlik vermesi halinde
sorulari yanitlamayabilir, gbrismeyi sonlandirabilir veya gériismenin arastirmada kullanilmamasini
talep edebilirsiniz.

Onay vermeden 6nce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa veya calisma bittikten sonra
sonuglari hakkinda bilgi almak isterseniz asagidaki iletisim adreslerimden herhangi biri araciligiyla
bana ulasabilirsiniz.

Arastirmaci : frem ATASEVER
fletisim bilgileri :
ﬁ ukarida bilgileri bulunan arastirmaya katilmay: kabul ediyorum. \

B S S

Isim-Soyisim Imza:

Katilime1 Adi-Soyadti
Telefon Numarasi :

o /
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EK 6: RESIT OLMAYAN KATILIMCILAR iCIN
BILGILENDIRILMIiS KATILIMCI ONAM FORMU

Sayin Katilimci

Ben Baskent Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik yiiksek lisans programi égrencisi irem
ATASEVER. Katilacaginiz bu ¢alisma, “Flort Siddetini Anlamak: Ergenler ve Genclerin Bakis Agisiyla
Flort Siddeti” isimli, Eylal 2021 ve Haziran 2022 tarihleri arasinda yapilacak tez ¢calismamdir.

Flort siddetini ele aldigim arastirmamda ergenlerin ve genclerin bu konuya bakis agisi lizerine
odaklaniyorum ve arastirma kapsaminda sizinle bir goriisme gerceklestirmek istiyorum. Boyle bir
arastirmanin romantik iliskilerde siddet davranislarina yonelik lise ve liniversite 6grencilerinin bakis
acisinin anlasilmasina, bunu 6nlemek icin gelistirilebilecek programlara ve politikalara yardimci
olacagina inaniyorum.

Bu arastirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’'nin ve okul ydnetiminin izni ile gerceklesmektedir. Arastirma
uygulamasina katilim tamamiyla gonillilik esasina dayalidir. Galismaya katilp katilmamakta
tamamen 6zglrsiinlz. Arastirma herhangi bir istenmeyen etki veya risk tasimamaktadir. Katiliminiz
sizin ve velinizin istekliligine baglidir, arastirmaya katilmayi reddedebilir ya da herhangi bir
asamasinda ayrilabilirsiniz. Arastirmanin akademik basariniza, okul ve 6gretmenlerinizle olan
iliskilerinize hicbir etkisi yoktur. Arastirmaya katilma veya ayrilma durumunuzdan bunlarin higbirisi
etkilenmeyecektir.

Goriismemizin en fazla 40 dakika siirecegini diisiinliyorum. izniniz olursa veri kaybini engellemek
adina gérismemiz kayit altina alinacaktir. Bu kayitlar arastirmaci olarak benim bilgisayarimda sifreli
bir klasérde muhafaza edilecek ve arastirmanin sonuglanmasiyla beraber imha edilecektir. Goriisme
sirasinda soéyleyecekleriniz tamamen gizli tutulacak ve arastirma siirecinde higbir sekilde kimliginizi
veya sizi ¢agristiracak bilgilere yer verilmeyecektir. Ayrica gériismenin size rahatsizlik vermesi
halinde sorulari yanitlamayabilir, gortismeyi sonlandirabilir veya goérismenin arastirmada
kullanilmamasini talep edebilirsiniz.

Onay vermeden 6nce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa veya calisma bittikten sonra
sonuglari hakkinda bilgi almak isterseniz asagidaki iletisim adreslerimden herhangi biri araciligiyla
bana ulasabilirsiniz.

Arastirmaci : Irem ATASEVER )
Iletisim bilgileri :

J

/Yukartda bilgileri bulunan arastirmaya katilmay kabul ediyorum. \

ceid i
Isim-Soyisim Imza:

Katilime1 Adi-Soyadi:
Telefon Numarasi :

o )
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