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TESEKKUR

Baskent Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi doktora
programina basladigim giinden itibaren benden bilgi birikimini esirgemeyen, karsilastigim
zorluklarda destegini her zaman yanimda hissettigim hem entelektiiel hem de hekimlik
becerilerimi daha iyiye gotiirmemi saglayan pek degerli danisman hocam

, tez caligmalarinda destegini esirgemeyen hocalarim;

doktora egitimim siiresince yanimda olan asistan

arkadaslarima ve birlikte calistigim teknisyen arkadaslarima tesekkiir ederim.

Doktora siirecinde hayatima varliklari ile anlam katan ¢ok degerli arkadaslarim

tesekkiir ederim.

Doktora egitim siirecimde her zaman maddi ve manevi her konuda yanimda olan

ailem,
tesekkiir ederim.
Hayatima girdigi giinden beri her zaman destegini yanimda hissettigim yol
arkadasim, pek kiymetli esim sevgilerimi sunar sonsuz tesekkiirler

ederim.



OZET

Onur Altug Sakalli, Anterior Dis Sekillerinin Yiiksek Giilme Hattina Sahip Hastalarda
Estetik Parametreler Uzerine Etkisi, Baskent Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii

Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dali Doktora Programi, 2022

Giiliimseme insanin kendisini ifade ettigi s6zlii olmayan iletisimin en iyi yollarindan
birisidir. Gerek estetik kaygilar ile gerckse de dis kayiplar1 nedeni ile giiliisiin yeniden

tasarlanmasi gerektigi durumlarda anterior dis sekillerinin belirlenmesi ¢ok 6nemlidir.

Ozellikle yiiksek dis eti goriiniirliigii (gummy smile) olan hastalarda dis sekilleri giiliis
sirasinda kapladigi yer agisindan fark yaratacaktir. Anterior dis sekilleri ¢esitli literatiirlerde
yiiz sekli ile iliskilendirilse de herhangi bir baglantinin olmadigini 6ne siiren yayinlar da

vardir.

Yapilan ¢alismalarda popiilasyonda gummy smile’a sahip bireylerin olduk¢a yaygin oldugu
gosterilmistir. Bundan dolayr da klinige basvuran hastalarin biiyiik bir ¢ogunlugunda
gummy smile olacagini varsayilabilir. Gummy smile hastalarinda uygulanacak olan

restoratif iglemler de estetik agidan daha zorlayici olacaktir.

Tez caligmasinda dis formu farklarinin 6zellikle yiiksek dis eti goriiniirliigii olan hastalarda
estetik kabul edilebilirlik agisindan degerlendirilecektir. Sonrasinda yiiz sekilleri ile dig
sekilleri karsilastirilip giinliik klinik kullaniminda anterior dis sekillerini degistirerek estetik

olarak daha kabul edilebilir sonuglara nasil ulasilacagi amaglanmaktadir.

Adobe Photoshop CS programi kullanilarak onam alinmis modellerin yiizleri birlestirilerek
kimliksiz bir yiiz olusturulmustur. Daha sonra elde edilen bu yiiz literatiirde yer alan kare,
oval ve liggen formlara goére ayarlanmistir. Modellerden elde edilen dis fotograflari
literatiirde yer alan kare, oval ve liggen formlara getirilip ylizler ile birlestirilmistir.
Birlestirilen yiizlerde dis eti seviyeleri normal ve gummy smile seviyesinde olacak sekilde
ayarlanmistir. Dis eti rengi ve dudak rengi algisim1 da degerlendirmek i¢in dudak rengi ve
dis eti rengindeki kirmizi rengi %20 oraninda arttirilip azaltilarak yeni modeller elde
edilmistir. Elde edilen modeller Free Online Surveys (www.freeonlinesurveys.com) internet

sitesi kullanilarak mobil uyumlu bir anket haline getirilmistir.



Caligma sonuclarma gore gruplarda dis sekilleri ve yiiz sekilleri arasinda bir uyum biiyiik
oranda gdézlenmemis olup gummy smile dis eti seviyesinde dis goriiniirliigli en fazla olan
kare modeller en az oranda tercih edilmistir. Dis eti dagilim1 daha dengeli olan oval ve liggen
dis formlar1 daha yiiksek oranda tercih edilmistir. Sonuglara gére %20 oraninda daha kirmizi
dudak rengi biitiin ¢alisma gruplarinca yiiksek oranda tercih edilmis olup dis eti rengi

acisindan bakildiginda da normal dis eti rengi daha yiiksek oranda estetik bulunmustur.

Calisma sonuglarinin 6zellikle yiiksek estetik beklentiye sahip ve de gummy smile
hastalarina uygulanan 6n bolge restorasyonlarinda dis formlarini degistirerek begeni oranini

nasil arttirabilecegine dair klinisyenlere bir rehber olmas1 amaglanmaktadir.

Bu c¢alisma Baskent Universitesi Tip ve saglik Bilimleri Arastirma Kurulu tarafindan
onaylanmis (Proje no:D-KA22/01) ve Baskent Universitesi Arastirma Fonunca

desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Dis sekli, Gummy smile, Yiiz sekli.



ABSTRACT

Onur Altug Sakalli, The Effect of Anterior Teeth Shapes on Aesthetic Parameters in
Patients with High Smile Line, Baskent University Institute of Health Sciences,
Department of Prosthodontics, PhD Program, 2022

Smiling is one of the best ways of non-verbal communication in which people express
themselves. It is very important to determine the anterior tooth shapes in cases where the

smile needs to be redesigned for not only aesthetic concerns but also for tooth loss.

Especially in patients with high gingival visibility (gummy smile), tooth shapes makes a
difference in terms of the space they occupy during smiling. Although anterior tooth shapes
are associated with face shape in various doctrines, there are also studies suggesting that

there is no such connection.

Studies have shown that individuals with a gummy smile are very common in the population.
Therefore, it can be assumed that the majority of patients who apply to the clinic will have
a gummy smile. Restorative procedures to be applied in gummy smile patients will also be

more aesthetically challenging.

In the thesis study, tooth form differences are evaluated in terms of aesthetic acceptability,
especially in patients with high gingival visibility. Afterwards, it is aimed to compare the
face shapes and tooth shapes and how to achieve more aesthetically acceptable results by

changing the anterior tooth shapes in daily clinical use.

An unidentified face was created, using the Adobe Photoshop CS program, combining the
faces of the models whose consent was taken. Later, this face was adjusted in accordance
with the doctrine, in square, oval and triangular forms. The dental photographs obtained from
the models were combined with the faces that were brought into square, oval and triangular
forms in the doctrine. The gingival levels were adjusted to be normal and gummy smile
levels in the joined faces. In order to evaluate the perception of gingival color and lip color,
new models were obtained by increasing and decreasing the red color in the lip and gingival
color by 20%. Obtained models were turned into a mobile compatible survey using the Free

Online Surveys (www.freeonlinesurveys.com) website.



According to the results of the study, no substantial harmony was observed between the tooth
shapes and face shapes in the groups, and the square models with the highest tooth visibility
at the gummy smile gingival level were preferred the least. Oval and triangular tooth forms
with a more balanced gingival distribution were preferred at a higher rate. According to the
results, 20% redder lip color was highly preferred by all study groups, and in terms of
gingival color, normal gingival color was found to be more aesthetically pleasing.

It is aimed that the results of the study would be guidance for clinicians on how to increase
the rate of appreciation by changing the tooth forms in anterior region restorations applied

especially to patients with high aesthetic expectations and gummy smile.

This study was approved by the Baskent University Medical and Health Sciences Research
Board (Project no: D-KA22/01) and was supported by the Baskent University Research
Fund.

Keywords: Tooth shape, Gummy smile, Face shape.
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1. GIRIS

Giliniimiizde insanlarin estetik algis1 ¢cok dinamik bir bicimde degismektedir. Yapilan
caligmalarda elde edilen sonuglara gore dental estetik ve yiiz giizelliginin yasam kalitesini
olumlu yonde etkiledigi sonuglarina varilmaktadir.(1) “Gilizel” vasfiyla tanimlanabilecek
bireyler daha giivenilir, daha basarili olarak tanimlanip; “Giizel olan iyidir” seklinde bir
genelleme ortaya ¢ikmistir.(2) Ilaveten is goriismelerinde giizel vasfiyla tanimlanabilecek
kisilerin “daha nitelikli” seklinde tanimlanip daha yiiksek secilme oranina sahip oldugunu,
mahkemelerde verilen kararlarda dahi giizel vasfiyla tanimlanan kisilerin lehine
sonuglanabildigini gosteren yayimlar mevcuttur.(3)(4) Bunlardan yola ¢ikilarak giizel kabul
edilebilir bir yiize sahip olmanin kisileri daha basarili olarak gosterebilecegini ve dolayisiyla
daha basarili olacagi inanis1 ortaya c¢ikmistir. Bu sonuglarla baglantili olarak giiliis
giizelliginin de yiiz giizelliginin en 6nemli pargalarindan biri oldugu kabul edilmistir.(5) Yiiz
giizelliginde; saglar, gozler, disler gibi tiim boliimlerin esit 6lgiide 6nemli oldugu gosterilse
de, koti dental estetigin ylz  glizelligini  olduk¢a negatif etkiledigi
vurgulanmaktadir.(5)(6)(7)

Kisilerin giiliisleri viicut dillerinin sdzlii olmayan parametresi olarak tanimlanabilir.(8)
Giliniimiizde bireyler yas ya da dentisyon durumuna bakmaksizin miikemmel giiliise sahip
olmak istemekte ve bu yonde yapilan rehabilitasyonlar1 ya da kozmetik islemleri talep
etmektedirler.(9) Onceki dénemlerde toplumun dis hekimlerinden beklentisi daha ¢ok
fonksiyon kaybinin giderilmesi iken giiniimiizde degisen giizellik algilar1 ile fonksiyon kayb1
olmaksizin sadece estetik kaygilar ile kliniklere bagvuranlarin sayis1 azimsanmayacak
Ol¢iidedir. Bu da giiliis hattini, dolayisi ile de 6n bdlge dislerini hasta beklentilerini

karsilamada ¢ok dnemli bir yere getirmistir.(10)

Estetik goriis algis1 bireyler aras1 degiskenlik gostermektedir.(11) Bununla beraber,
anatomi ve kullanilan materyaller dis tedavisi prosediirlerini hekimler i¢in zorlayici hale
getirmektedir. Ayn1 zamanda kisisel estetik algisi farklar1 da hasta ile hekimin arasindaki
iletisimi zorlayici hale getirmektedir. Bu nedenle hekimler iyi bir tedavi yapabilmek i¢in
anatomik smirlamalara hakim olup ayn1 zamanda hastanin beklentileri ile de
harmanlamalidir. Ayn1 zamanda gerekli bilgi birikimine de sahip oldugunda hastalar i¢in en
iyi ve en giizel tedaviyi planlayacaktir. Bu da tedavinin basarisi ile hasta memnuniyetini

arttiracaktir.



Dis hekimliginin tedavi kapsamlar1 dislerinin uygun fonksiyonda islev goérmesinin
yani sira fonksiyon goren yapilarin estetik gériinmesi de amaglanmaktadir. Dis hekimleri
tam bir degerlendirme yapacaginda dislerin ve dis etlerinin hizalarini; dislerin sekil, renk,
boyut, yiizey 6zelliklerini ve saglik durumlarin1 bununla beraber dis ¢evresi dokularin da
renk, boyut, ylizey Ozelligi ve sagligmi incelemelidir.(12)(13) Dislerin boyutlari,
goriiniirliikleri ve hastanin ten rengi ile olan uyumlari, hasta beklentileri ile degerlendirilip,
yapilacak tedavi planlanirken estetik parametreler acisindan en ¢ok dikkat edilmesi gereken
hususlardandir. Bir diger agidan da orta hat, dis ve diseti goriintirliigli miktar1, dis formu ve

dis rengi ile ilgili noktalara odaklanmak gerekmektedir.(14)(15)

‘Estetik’ kavram1 Yunancadan gelmis olup; algi ve algilama kelimelerinden tliremistir.
‘Giizel olanin takdir edilmesine ait olan’ seklinde tanimlanabilir ve felsefenin de bir
dalidir.(12) Estetik; “giizelligi arayis”, “giizellik duyumunun algilanmasi” olarak da
tanimlanmaktadir. Giizel kavrami ise objektif ve siibjektif olarak 2 sekilde incelenebilir.
Bunlardan siibjektif olarak giizellik algisi, kiginin goziine hos gelen ya da duygusal olarak
da hoslandig1 bir objeye giizel diyebilmesidir. Objektif olan giizellik algis1 ise dnceden
tanimlanan, zamanla ¢ogunluk tarafindan dogru kabul edilmis kriterlere uygun olan veya

olmasi gereken sekle miikemmel uyumlu olan objenin giizel olarak goriilmesidir.(14)

Giiliistin en onemli parametrelerinden birisi de dis eti goriiniirliikleridir. Dis etinin
dudaklar ve disler ile olan harmonisi pembe estetik olarak da adlandirilmaktadir. Dis etinin
giiliis sirasinda 3,4 mm den fazla goriindiigii duruma gummy smile (yliksek dis eti
goriiniirligii) adi verilir ve kisilerde olan genetik bir durumu ifade eder.(16) Genel sebepleri
siralanacak olursa; yiiksek dis eti sinir1, yiiksek giiliis hatti, maksillar sarkiklik gibi ¢ogu
anatomik olan nedenler gosterilebilir. 1984 yilinda yapilan bir calismada popiilasyonun %80
inin yiiksek ya da ortalama giilme hattina sahip oldugu gosterilmistir.(17) Gummy smile
hastalarinda yapacagimiz dis tedavileri 6zellikle dis sinirlar1 ve dolayisi ile de dis formunun

tamami gorliniir bolgede olacagindan daha dikkatli planlanmali ve biitiinciil yaklasilmalidir.

Bu amagta dis hekimliginde uygulanan tek diste bulunan estetik ya da fonksiyonel
sorunlarin giderildigi minimal invaziv tedavilerden, tam c¢ene dissizlik durumlarinin
rehabilite edildigi karmasik tedavilere kadar ¢ok genis tedavi segenekleri mevcuttur.(18)
Tam dissizlik durumlarinin rehabilite edildigi protetik tedavilere disler ile dis ¢evre sert ve

yumusak dokular1 da rehabilite edilmektedir. Bu ve bunun gibi dis ¢evre dokularmin



rehabilite edilecegi durumlarda kompozit polimerler ve akrilik polimerler en ¢ok kullanilan
materyallerdir. Uzun vadede estetik sonuglar i¢in bu materyallerin 6zellikleri iyi bilinmeli

ve bu dogrultuda se¢im yapilmalidir.

Tam c¢ene protezlerde farkli yontemler ile yapilan ve dis ¢evre yumusak dokularini
rehabilite eden boliimler 6zellikle yiiksek giilme hattina sahip kisilere yapilacak olan
protezlerde zorlayict olmaktadir. Yine bu nedenle dis boyutlari arttirildiginda ise dogru dis

oranlarina sadik kalinmadigindan hos olmayan bir goriintii olusmaktadir.(19)

Literatiirde dis sekilleri Williams tarafindan 3 ana bashia ayrilmistir bunlar; kare,
oval, konik yine ayni ¢alismada Williams anterior insizal dis sekillerinin yiiz sekli ile uyum
igerisinde oldugundan bahsetmistir.(20) Ancak bu uyumun genel geger olmadigi da savunan

caligmalar vardir. (21)(22)(23)

Dental tedavi talebinde bulunan bireyler dentisyon agisindan ¢ok genis bir kitleyi
olusturmaktadir. Bu talepte bulunan kisilere uygulanacak olan estetik ve kozmetik dis,
hekimligi; porselen veneerler, tam seramik restorasyonlar, adeziv sistemler, ortodontik
tedaviler ve implant sistemleri gibi farkli tedavi segenekleri ile ¢ok genis bir alani
kapsamaktadir.(24) Hasta beklentileri hastanin sosyoekonomik seviyesi genel geger giizel
ve dogallik gibi kavramlar aym1 anda dikkate alinarak hastalara uygun bir tedavi plani
yapilmalidir. Ancak, literatiirde hasta ve hekim arasindaki bu degisken algiy1 ortak bir
paydada bulusturan yeterli ¢alisma bulunmamaktadir. Yapilan arastirmalar orta hat, dis
formu, renk veya kullanilacak materyal ile ilgili konulara odaklanmistir.(14,15) Buna karsin
sayis1 hi¢ de azimsanmayacak seviyede olan on bolge dis ve ¢evre dokularim1 ayni anda
rehabilite etmemiz gereken durumlardaki hastalarin tedavisi gibi karmasik durumlarda nasil

bir yol izlememiz gerektigine dair yeterli bir caligmaya rastlanilmamustir.

Bu ¢alismanin amaci, protetik rehabilitasyon sirasinda periodontal dokunun goriiniir
olup restore edilmesi gerektigi durumlarda dis formlarinin degistirilmesi ile elde edilen

sonuglarin estetige olan etkisinin incelenmesidir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Giiliisiin Estetik Parametreleri (Giiliisii etkileyen faktorler)

Giilimseme disler, disetleri ve onlarin genel yiiz ile ayni anda uyumlu olmasi ile saglanir.
Bu uyum dislerin sekilleri, dudaklarin rengi, konumu, dolgunlugu, dis eti rengi miktar1 ve biitiin bu

parametrelerin birbiri ile uyum igerisinde dengeli olmasi ile saglanir

2.1.1. Dudaklar

Dudaklar agiz bolgesini sinirlayan anatomik olusumlardir. Dudagi olusturan kaslarin
olusturdugu aciklik rima oris seklinde adlandirilir ve dudaklar kapali durdugunda {ist keser dislerin
kesici kenar1 hizasinda konumlanirlar. Keratinize dokunun az oldugu rengi daha koyu ve kirmizi
bolgeye ise “vermillion hatti” adi verilir. Dudak 10 ayr1 kastan olusur ve bundan dolay1 ¢ok dinamik
bir bélgedir.(1) Bu yiizden istirahat ve giiliis sirasinda ayrica degerlendirilmelidir. Giilis sirasinda
iist On bolge kesici diglerin goriiniirliigii disin kronunun 3/4’{inden 2 mm’lik diseti goriiniime kadar

degiskenlik gosterir.(2)(3)

2.1.2. Diseti

Dental estetik, diglerin ve yumusak dokularin olusturdugu beyaz ve pembe estetigin bir
kombinasyonudur. Saglikli dis eti yiizeyi portakal kabugu goriiniimiinde ve giil kurusu rengindedir.
Ancak dis eti rengi cilt pigmentasyonuna bagli olarak kisiden kisiye farklilik gdsterebilir. Dis etleri
disler dantela gibi sarar.(4) Dis etlerinin normalden (2-3 mm) fazla goriinmesine “yiiksek giilimseme

¢izgisi” anlamina gelen “gummy smile” ad1 verilir.(5)

Diseti Goriinimii

Konusma veya giilme sirasinda diseti goriiniimii kisiden kisiye farklilik gésterir ve iist ve alt
dudak kaslariin hareket kabiliyeti, dudak uzunlugu, klinik kron boyu gibi faktérler bu durumu
etkiler.(6) Disetlerinin goriiniir oldugu giiliis sekli, kadinlarda daha yaygin bir karakteristiktir.(7)
Yiiksek dudak hatt1 varliginda dislerin kronlar1 ve komsu gingival dokular goriiniirken, diisitk dudak
hatt1 s6z konusu oldugunda tist 6n bélge dislerinin %75’ inden daha az1 goriiniir.(8) Kadinlarin dudak
hatlar1 erkeklerin dudak hatlarindan ortalama olarak 1.5 mm yukarida oldugundan kadimnlarda
maksimum giiliimsemede sirasinda 1-2 mm’lik dis eti goriiniimii normal olarak kabul edilebilir.(9)

Calismalarda giilimseme sirasinda kadinlarda ortalama 0,7 mm’lik dis eti goriindtigiinii, erkeklerde



ise klinik kronun ortalama olarak 0,8mm’sinin {ist dudak tarafindan ortiildiigiinii bulmustur (22) Dis
hekimleri, tam giiliimsemede 2 mm veya daha fazla dis eti goriiniimiinii, ‘gummy smile’1 goze hos
gelmeyen bir olgu olarak kabul ederler, bununla beraber bir miktar gingival goriinim kabul
edilebilirdir hatta daha gen¢ bir goriiniim kazandirdigin1 6ne siiren yaymlar da vardir.(10) Yas
ilerledikce, giilimseme esnasinda daha az derecede olmakla beraber bilhassa istirahatte {ist cene

kesici dis gortiniirligiinde kademeli bir azalma olur.(11)(2)

Gummy Smile Varliginda Uygulanan Dis Eti Tedavileri

Gummy smile genelde bireyler tarafindan hos olarak algilanan bir durum olmayip
giderilmesi i¢in dis tedavi kliniklerine bagvurusu sik¢a yapilan durumlardandir. Tedavileri

ise:

Gummy smile goriinimiiniin giderilmesi i¢in uygulanan baslica operasyonlar
invazivlik sirasina gore; botoks, gingivektomi, protetik restorasyonlar, dudak

reposizyonlanmasi ve ¢ok ileri durumlarda ortognatik cerrahiler olarak siralanabilir.(12)

Botilinum Toksin Uygulanmasi (botoks)

Kozmetik ve terapotik amaglar icin kullanilan botoks, gram pozitif anaerob bakteri olan
clostridium botilinum tarafindan sentezlenen bir norotoksindir. Etkisini kas kasilmasi ve glanduler
salgidan sorumlu ACH molekiillerinin salinimint durdurarak gosterir. Botilinum toksinin 7 tipi
bulunmaktadir(A-G). Klinik pratikte en ¢ok kullnilan form BTX-A (Botilinum Toxin-A)* dir.
Botoks, botilinum toksininin ticari ismi olup farkli sekildeki preparatlardan birisidir. Botoks,
minimalist, agrisiz ve hizli bir tedavidir. Bundan dolay1 minimal invaziv dis hekimligi tedavilerinde

stk¢a kullanilmaktadir.(13)

Gummy smile’a hiperfonksiyonel kaslarin sebep oldugu durumlarda botox siklikla
kullanilmaktadir. Levator labii superioris (LLS), levator labii superioris alaeque nasi (LLSAN) ve
zygomaticus mindr (ZMi) giiliimsemede iist dudag: kaldiran kaslardir. Bu kaslara yapilan botoks

uygulamastyla kaslarin hiperaktiviteleri azalip gummy smile goriiniimii ortadan kalkmaktadir.(14)



Gingivektomi iglemi

Gecikmis stirme durumlarinda ya da dis eti goriiniimiiniin dengesiz, olmasi gerektiginden fazla
oldugu durumlarda dentogingival iligskiyi diizenlemek icin kullanilan ve giivenilir bir tedavi
seklidir.(15)

Dudagin yeniden konumlandiriimast (Dudak repozisyonu)

Dudagi kaldiran kaslarin retraksiyonunu sinirlayan cerrahi bir yontemdir.(16)

Ortognatik cerrahiler

Asint vertikal goriiniimii olan olgularin tedavisinde kullanilan tedavi yontemidir. Okluzal

iliskiler de bu yolla tedavi edilebilirken, dis etinin asir1 goriiniimii de azaltilabilir. Onemli

komplikasyonlari bulunan ciddi bir cerrahi miidahaledir.(17)

2.1.3. Dis sekilleri

Literatiirde dis formlar1 genel olarak 3 ana form olarak tanimlanmistir. Bunlar; kare, oval,
tiggen formdur. (18)(19) dis formlarinin kadin ve erkek cinsiyetine gore farklilastigini 6ne siiren
caligmalar da vardir. (20) Dis formu se¢imini kolaylastirmak igin yas,cinsiyet ve karaktere gore
hazirlanmis bir tablo olusturulmustur ancak klinik pratiginde kullanimi ve gegerliligi yiiksek olmay1p

sadece fikir vermesi amaciyla kullanilmaktadir.(21)(22)
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Sekil 2.1. Literatiirde gosterilen 3 ana dis formunun gdsterilmesi




2.1.4 Yiiz sekilleri

Literatiirde yiiz formlar1 4 ayri formda tammlanmistir.(19) Ancak giincel yayinlarda dis
formlan siklikla kare, oval ve iiggen dis formlari olacak sekilde 3 ana baslikta degerlendirilmektedir.

(23)

J. Leox Wrirrmaxs, D.D.S,

Sekil 2.2. Farkli yiiz formlarinin gosterilmesi(20)



2.2. Proksemik (Kisisel alanlar)

Edward T. Hall, tarafindan tanimlanan proksemi kavrami, hayatin giindelik isleyisinde
bireyler aras1 mesafe, ev ve yapilardaki mekansal konumlandirilmasi ve yasam alanlarinin diizeni
olarak tanimlanir. Bu teoriye gore bireylerin etrafinda farkli mesafelere gore konumlandiriimig
alanlar oldugu 6ne siiriiliir. Bu mesafeler ve anlamlari farkl kiiltiirlerde degisiklikler gdsteriyor olsa
da genel olarak tiim canlilarin bulundugu konumun ¢esitli sinirlara ayrildigi ve bu sinirlarin iizerinde

olan devinimlerin canlilarda bazi etkilere yol agtig1 tizerinde durmaktadir.(24)(25)

Bu sinirlar:

2.2.1. Mahrem bolge
Bedenimizin etrafinda 45 cm uzakliga kadar olan bolgedir. Adindan da anlasilacag gibi,

sadece ¢ok yakin iliskiler siirdiirenler birbirlerinin yakin alanin girebilirler. Bu, genellikle dokunmak,

fisildamak, sarilmak, 6piismek vs. i¢in kullanilan alandir.

2.2.2. Kisisel mesafe

Bedenimizden 45 cm’den 1.2 metre’ye kadar olan mesafedir. Yakin arkadaglar ve saglam

kisisel baglantilariniz olan insanlarla iligkileriniz i¢in ayrilmis olan alandir.

2.2.3. Sosyal mesafe

Bedenimizden 1.2 metre’den 3.6 metre’ye kadar olan mesafedir. Bu, yeni tanigikliklar, giinliik
arkadasliklar ve yiiksek bir rahatlik seviyesine sahip olmadigimiz diger herkesi i¢in ayrilmis olan

alandir.

2.2.4. Kamusal mesafe

Bedenimizden 3.6 metre’den 7.6 metre’ye kadar olan mesafedir. Kamu ig¢indeki
iletisim alanidir; parkta veya aligveris merkezinde yiiriirken ya da bir dinleyiciye konusurken

insanlarla aranizda bulunan mesafedir.
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Sekil 2.3. Proksemik (Kisisel alanlar) sematik gosterimi

2.3. Dental Protez Cesitleri

Literatiirde tanimlanmis olan birgok protez ¢esidi mevcuttur.

2.3.1. Sabit protezler(26)

Kron ici restorasyonlar

Inley restorasyonlar

Kiiciik ya da orta biiyiikliikteki dis harabiyetinin restore edildigi kron i¢i restorasyon
tipidir.

Onley restorasyonlar

Dislerin okluzal ylizeylerinin de restorasyon tasarimina dahil edildigi kron i¢i restorasyon

tipidir.



Overlay Restorasyonlar

Dislerin okluzal yiizeyleri ile birlikte cust tepelerinin de restorasyon tasarimina dahil

edildigi restorasyon tipidir.

inlay onlay overlay

Sekil 2.4. Kron igi restorasyonlarin sematik olarak gosterilmesi

Kron dis1 restorasyonlar

Biiliimlii kron

Klinik kronun yalnizca bir boliimiinii kapsayan restorasyon tipleridir.

Laminate veener

Dis yiizeyinin harap oldugu yada estetik kaygilar ile goriiniimiiniin degistirilmesi
gereken durumlarda uygulanan ve dislerin genellikle vestibiil yiizeylerinde minimal yada hi¢
asindirma yapmadan uygulanan restorasyon tipidir.

Tam kron

Disi ¢epe ¢evre saracak sekilde kapsayan restorasyon tiiriidiir.
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2.3.2. implant iistii protezler(27)
P-1

Sadece dis sert dokularindan, kron bdlgesinin yerine koyuldugu sabit protez tiirtidiir.

Resim 2.1. A, Sag iist kanin dis bolgesine yerlestirilmis bir implant. B, Dis sert dokularindan

sadece kron kisminin aslina uygun olarak rehabilite edilmesi (SP-1)

SP-2

Dis sert dokularindan kron ile kok ylizeyinin bir kisminin da yerine koyuldugu sabit

protez tlriidiir.

Resim 2.2. A, Saglikli dogal dislerden daha uzun klinik kronlara sahip protez. B, Protez
yuksek bir giilimseme ve/veya konusma sirasinda estetik bolgede normal

konturda goriiniiyor. (SP-2)
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P-3

Dis sert dokularina ilaveten diseti dokularinin da yerine konuldugu sabit protez

tirtidir.

Resim 2.3. Maksillada bir FP-3 porselen-metal restorasyonu ve mandibulada akrilik-metal
ve protez disleri olan bir hibrit protez. B, Bir giilimseme sirasinda maksiller ve

mandibular hibrit protez. (SP-3)

P-4

Tamamen dental implanlar ile desteklenen overdenture protezlerdir.

Resim 2.4. HP-4 restorasyonu, tamamen implant destekli c¢ikarilabilir bir protezdir
(genellikle bir overdenture). B, Protez fonksiyon sirasinda rijit bir restorasyona

izin veren atagsmanlara sahiptir. (HP-4)
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P-5

Dental implanlar ve yumusak dokunun beraber destekledigi protez tiiriidiir.

Resim 2.5. Implantlar ve dis yumusak dokularinca desteklenen hareketli protez i¢in implant
planlamasi. (HP-5)

2.3.3. Hareketli protezler

Hareketli bolimli protezler

Kismi digsizlik durumlarimin dis ve doku destegi ile birlikte giderildigi protez
cesididir. Ana baglayici, kaide plagr Tirnaklar, Direkt tutucular, Indirekt tutucular, rehber
diizlemler ve kiiciik baglayicilardan olusur. Kaide plagi genelde polimetil metakrilat
(PMMA) ile iiretilir. Hastanin dissizlik durumu iyi degerlendirilip estetik ve biyomekanik

agidan dogru protez tasarimi yapilmalidir.(28)

Total protezler

Tam dissiz hastalarda dissizligin giderilmesi amaci ile yapilan dis ve dis ¢evre
dokularinin ¢esitli materyaller ile estetik goriiniimlerini ve fonksiyonel 6zelliklerinin taklit

edildigi protez ¢esididir. (29)
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3. GEREC VE YONTEM

Bu ¢alismanin amaci, sonucunda ozellikle dis sert dokularinin da eksikligi bulunan
hibrit, hareketli ya da sabit protezlerde yiiksek giilme hattina sahip hastalarda dis sekillerini
degistirerek estetik agidan daha iyi hale getirip bunu da yiiz sekilleri ile iliskilendirerek klinik

uygulamalarinda ortaya rehber bir kaynak olabilecek veriler koymaktir.

Bu calisma Baskent Universitesi Tip ve Saglik Bilimleri Arastirma Kurulu tarafindan
onaylanmis (Proje no:D-KA22/01) ve Baskent Universitesi Arastirma Fonunca
desteklenmistir. Bu arastirma Baskent Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi ve Diamed

Ajans is birligiyle gerceklestirilmistir.

G*Power ile yapilan power analizinde yapacagimiz c¢alismanin ornek biiyikligi
hesaplanirken daha 6nce yapilmis benzer arastirmalarda yer alan referans degerler dikkate
alimmustir. Calismanin 6rnek biiyiikligi belirlenirken a=0.05, (1-B)=0.90 ve effect size=0.4
alindiginda 6rnek biylikliigii n=216 (Kontrol Grubu=108, Calisma Grubu=108) olarak

hesaplanmustir.

Calismaya 4 ayr1 kadin katilimcer bilgilendirilmis onam formu imzaladiktan sonra
fotograflari ¢cekilmistir. Alinan fotograflar Adobe Photoshop CS6 programi kullanilarak yeni
bir yiiz yaratacak sekilde ten rengi ayarlanarak birlestirilmistir. Daha sonra elde edilen yiiziin
orta hatta gore simetrigi alinip ana model olusturulmustur. Ana model {izerinde yine Adobe
Photoshop CS programinda miidahaleler yapilarak yiizii 3 temel yiliz sekli olarak kabul
edilen kare, oval ve licgen hale getirilip ortadan simetrigi alinarak yiizdeki asimetriler

giderilmistir.(1)
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J. Loy Wirrravs, D.D.S.

Sekil 3.1. J.L. Williams tarafindan literatiirde tanimlanmis yiiz formlar1

Calismada kullanilacak olan modelin disleri i¢in ankete model olarak katilan
katilimcilardan birisinin disleri se¢ilip se¢gmeden 6nce 6n bolge dislerinde herhangi bir
restorasyon olmadig1 teyit edilip kontrol edilmistir. Dis modeli daha sonra dislerin seklini
ticgen, kare ve oval yapabilmek i¢cin L.W. Seluk’ un 1987 yilinda yayimladigi makaledeki
ornek referans alinmis olup; 6n bdlge dislerinin sekilleri papil uzunluklar1 ayarlanarak
saglanmistir.(41) Dislerde gummy smile goriintiisii saglanmasi icin dislerin boylar1
kisaltilmis ve yeniden konumlandirilmistir. Dis eti renginin ayarlanmasi i¢in hazirlanan ana
fotograf modellerinden oval yiiz ve oval dis (gummy smile ve gummy smile olmayan) ile
hazirlanmis model tlizerinde dis etleri ayr1 bir katman haline getirilip renk oranlar1 %20

oraninda degistirilerek hazirlanmis, ayni sekilde dudak rengi degisen model de dudak ayri

15



bir katman olarak se¢ilip %20 oraninda degistirilerek ayarlanmigtir. Calismada kullanilan
fotograflar, DSLR fotograf makinesiyle (Canon EOS 750D, Japonya), frontal diizlemden
¢ekilmistir.(3)(4)(5)

y ‘ 7 3 7N\
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UNSET SET SQUARE TAPERED
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TOOTH

Sekil 3.2. Dis eti modelasyonunun degistirilmesi ile ayni1 formdaki dislerin farkli dis

formunda formunda gosterilmesi

Resim 3.1. Sol taraftan itibaren kare dis modeli, oval dis modeli, iggen dis modeli

MPTTIVOW MWW Wy Yyyw

Resim 3.2. Dis eti formlarinin gosterilmesi
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Resim 3.4. Sol taraftan itibaren oval yiizlii ve oval disli modelde normal diseti rengi, normal

dis eti renginin %20 oraninda daha kirmizi hale getirilmesi, normal dis eti

renginin %20 oraninda daha az kirmiz1 hale getirilmesi
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Resim 3.5. Dudak rengi degisimi soldan itibaren normal dudak rengi, normal dudak rengi

%20 daha kirmiz1 hale getirilmis, normal dudak rengi %20 daha az kirmiz1 hale

getirilmis

Fotograflar ¢ekilirken fotograf makinesinin kullanilmig manuel ayarlar1 asagidaki
gibidir:
- ISO (Isiga duyarlilik degeri): 200, 100

- F (Diyafram agiklig1): 8.0, 18.0
- Enstantane: 1/60, 1/200
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Sekil 3.3. Calismada kullanilan fotograf makinesi diizenegi semasi

Bu ayarlara ek olarak aydinlatma i¢in arka plan reflektorii ve difiizorli ikiz flag
kullanilmistir. Hastanin basi lensle birlikte yer diizlemine gore ayni paralel diizlem tizerinde
konumlandirilmistir. Hastalardan dogal giiliimserken ve dudaklar ekarte edilmis sekilde agiz

ici olmak iizere iki adet fotograf alinmistir.

Elde edilen goriintiiler ile bir anket hazirlanip katilimcilara siire sinir1 olmaksizin her
katilimcida sirast degisecek sekilde ayarlanmis 3 er fotograftan hangi fotografi daha ¢ok
begendigi sorulmustur. Anket internet ortaminda hazirlanmis (www.freeonlinesurveys.com)
ve biitiin multimedya mecralarina uyumlu hale getirip katilimcilara online olarak katilim
linkleri ulastinlmigtir. Katilimecilarin anketi cevaplama siireleri 10 dakikayr asmayacak

sekilde planlanmaistir.(6)

Katilimcilar:

- Dis hekimi

- Dis hekimi olmayan bireyler, seklinde iki gruptan olusmaktadir.
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Katilimcilara sorulan sorular 3 ana baslikta hazirlanmistir:
1-) Ag1z ici goriinlimde
2-) Extraoral goriinimde normal dis eti goriiniirliigii seviyesinde

3-) Extraoral goriiniimde gummy smile (yiiksek diseti) goriiniirliigiinde

Katilimcilara sorulan sorular asagidaki gibidir:

1-) intraoral goriiniimde dis sekillerinin degistirilmesi

kare oval ticgen

Resim 3.6. intra oral goriiniimde normal dis eti goriiniimiinde dis sekillerinin degistirilmesi

kare oval tcgen

Resim 3.7. Intra oral goriiniimde gummy smile dis eti goriiniimiinde dis sekillerinin

degistirilmesi
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%20 daha kirmizi normal %20 daha az kirmizi

Resim 3.8. intra oral goriiniimde normal diseti gériiniimiinde dis eti renginin degistirilmesi

2-) Intraoral goriiniimde oval dis formunda dis eti renginin degistirilmesi

%20 daha kirmizi normal %20 daha az kirmizi

Resim 3.9. intra oral goriiniimde gummy smile goriiniimiinde dis eti renginin degistirilmesi

3-) Intraoral goriiniimde dudak renginin degistirilmesi

%20 daha kirmizi normal %20 daha az kirmizi

Resim 3.10. Intra oral gériiniimde dudak renginin degistirilmesi
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4-) Normal dis eti seviyesine sahip farkli yiiz ve dis sekillerindeki resimler

kare oval tcgen

Resim 3.11. Extraoral goriinimde normal diseti seviyesinde kare yiiz formunda farkli dis

formlari

kare oval ticgen

Resim 3.12. Extraoral gériinimde normal diseti seviyesinde oval yiiz formunda farkl: dis

formlari

kare

Resim 3.13. Extraoral goriiniimde normal diseti seviyesinde tiggen yiiz formunda farkli dis

formlari
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5-) Gummy smile dis eti goriiniimiinde sahip farkli yiiz ve dis sekillerindeki resimler

kare oval licgen

Resim 3.14. Extraoral goriiniimde gummy smile dis eti goriiniimiinde kare yiiz formunda

farkl dig formlar1

D.B.O

kare oval tcgen

Resim 3.15. Extraoral goriiniimde gummy smile dis eti goriinimiinde oval yiiz formunda

farkl dig formlar1

E].D.D

kare oval tcgen

Resim 3.16. Extraoral goriiniimde gummy smile dis eti gériiniimiinde tiggen yiiz formunda

farkl dis formlar1
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Anket sorular aciklamali hali ile asagidadir:

Kigisel Bilgiler

Bu ankette paylastiginiz veriler aragstirmac tarafindan anonim olarak islenecektir.

*  Bilimsel aragtirma amagch klinik bir gaismaya katiimak tizere davet edilmis bulunmaktasiniz. Liitfen
dikkatlice
okuyunuz. Arastirma ile ilgili olarak anlayamadidiniz ya da belirtilemedigini fark ettiginiz noktalar olursa
irtibat
kismindan arastirmaciya sorunuz ve sorulariniza agik yamtlar isteyiniz. Bu arastirmaya katihp
katiimamakta
serbestsiniz. Calismaya katihm gondllilik esasina dayalidir. Arastirmaya katlmayi kabul edersiniz,
kabul
ettiiinizi gdsteren kutucufu isaretleyiniz.

D Okudum, anladim, onayliyorum.

*  Dogum yilinizi yaziniz.

*  Cinsiyetinizi seciniz.
D Kadin D Erkek

&*

Ogrenim durumunuzu seginiz.

D ilkokul D Ortagkul D Lise
D Uriversite D Yiiksek lisans D Doktora

*  Medeni durumunuzu seginiz.

D Ewvli D Bekar

*  Mesleginizi seginiz.

D Dig hekimi D Diger
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Dis hekimleri mesleki bilgiler

Bu kisimda dis hekimlerinin mesleki verilen toplanacaktir.

* Meslekie kaginc yihmz?

%ﬂ-swl 8 5-10yi D 10-15wl
15 - 20yl 20+

*  Uzmanhk yada doktora yaptiysaniz isaretieyiniz, yvapmadiysaniz “yapmadim® segenegini isaretieyiniz.

(] ol agnoz ve rayoioi (] ape. dis ve gene cemansi [ protesi i recavis
D Periodontoiop D Endodont E] Restonatif dig tedavisi
E] Pedodonti [:l Ortodonti E] Yapmadim (pratisyen dig hekimi)
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Sorular(agiz ici goranim)

Bu kisimda her soruda gosterilen 3 siktan gozin(ze hos gelen segenedi seginiz.

1* GozOnlze hos gelen segenedi seciniz. (Resimierin sad alt kismundaki dokundufunuzda resim
blylyecektir.) disler afiz i¢i normal

oval uggen kare

2* Gozinize hos gelen segenedi seciniz. (Resimiernn sag alt kismundaki dokundugunuzda resim
biylyecektir.) digler afjiz ici gummy

kare oggen oval

3* Gozinlze hos gelen secenedi seginiz. (Resimierin saf alt kismindaki dokundugunuzda resim
biyllyecekur.) dis eti rengi farkli normal

9620 daha kirmaz: %20 daha az kirmazi
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4* Gozinlze hos gelen segenedi seciniz. (Resimierin sad alt kismindaki dokundudunuzda resim
blyiyecektr.) dis eti renkleri farkli gummy

normal 9620 daha az lkarmiz 920 daha kirmazt

5* Gozin(ze hoga gelen secenedi seginiz. (Resimlerin sag alt kismindaki dokundudunuzda resim
blylyecektir.) dudak rengi farkh

9620 daha kirmazi normal 9620 daha az kirmaz:
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Sorular(normal dis eti seviyesi)

Bu kisimda her soruda gosterilen 3 siktan gdzintze hos gelen secenegi seginiz,

6* Gozunize hos gelen secenedi seginiz. (Resimierin sa alt kismindaki dokundufunuzda resim
blyuyecekur.) kare ylz

E.[:.E.

7% GozunOze hos gelen secenedi seciniz. (Resimierin saf alt kismindaki dokundufunuzda resim
blyuyecekur.) oval yluiz

E.C.C.

8" Goziuniize hos gelen secenefi seciniz. (Resimilerin sad alt kismindaki dokundugunuzda resim
buyuyecekur.) Gggen yuz

E.C.C.

oggen
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Sorular( gummy smile)

Bu kisimda her soruda gosterilen 3 giktan goziniize hos gelen secenedi seginiz

9* Gozinize hos gelen secenedi seciniz. (Resimienn saj alt kismindaki dokundugunuzda resim
blyUyecektr,) kare yuz

C.C.C.

kare

10* Gozunize hos gelen secenedi seginiz. (Resimienin saj alt kismindaki dokundudunuzda resim

.C.

Oggen

blyUyecekur.) oval ytz

C.E

11* Gozonlze hosa gelen secenedi seginiz. (Resimierin sad alt kismindaki dokundugunuzda resim

blyUyecektir.) Ocgen yOz

C.C.C.

Gggen
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Sorular(renk)

Bu kisimda her soruda gosterilen 3 siktan goziniize hos gelen secenedi seciniz.

12* Gozinize hos gelen secenedi seginiz. (Resimierin sa alt kismindaki dokundugunuzda resim
blylyecektr.) normal dis eti seviyesi dis eti renkleri farkh

.E.C.

9620 daha lkarmaze 920 daha az larmu normal

13* Gozunize hosa gelen segenedi seginiz. (Resimilerin saf alt kssmindaki dokundugunuzda resim

blyUyecekutr.) gummy smile dis et seviyesi dis eti renklen farkh

9620 daha karmz: %20 daha az karmuzy

14* GozOnOze hosa gelen secenedi seginiz. (Resimlerin saf alt kismundaki dokundugunuzda resim
blylryecektir.) dudak renkleri farkh

9620 daha karme: 9620 daha az kirmazs

Calismada tasarlanan yiizlerde giiliis sinirlar1 icerinde kalan giilerken goriinen dis eti oranlari
Adobe Photoshop CS6 programindan giiliis oran1 ve bu alandaki goriinen dis eti miktar1 segme

araci ile segilip secilen alandaki piksel degerleri oranlanarak bulunmustur.
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Resim 3.17. Giiliis sinirlarinin ve bu sinirlar igerisindeki goriinen dis etinin se¢ilmesi
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4. BULGULAR

Calismaya 204 (%32,1) erkek ve 431 (%67,9) kadin olmak {iizere toplam 635 kisi

katilmistir. Caligmaya katilan kisilerin grup bazinda cinsiyetlere gore yas ortalamalar1 ve

sayilar1 Tablo-1’de verilmistir. Gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

goriilmemistir.

Tablo 4.1. Yas ve Cinsiyete Gore Calismaya Katilanlarin Karsilastirilmasi

. . . Dis Hekimi
Dis Hekimleri Olmayan Kisiler P
31,08 = 5,40 36,66 11,11
Erkek
Yas 0,789*
29,37 £ 5,00 38,36 £ 12,76
Kadin
77 (%37,7) 127 (%62,3)
Cinsiyet Erkek 0,106**
257 (%59,6) 174 (%40,4)
Kadin

* Mann-Whitney U Test, **: Ki Kare Test

Dis hekimleri ve diger meslek grubundaki kisilerin mahrem mesafede cesitli

parametrelerde estetik bakis acilar1 degerlendirilmis olup grup bazinda sorulari yanitlayan

kisi sayilar1 Tablo-2’de verilmistir.
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Tablo 4.2. Mahrem Mesafede Dis Hekimleri ve Diger Gruplar Arasinda Degisik

Parametrelerle Estetik Degerlendirmesi

NORMAL Di$ ETi SEVIiYESi GUMMY SMILE

Dis Hekimi  Diger p* Dis Hekimi Diger P*
Dis sekilleri Ucgen 46 49 84 83
agisindan Kare 30 105 28 78
gozliniize 0,000 0,000
hos  gelen ' '
secenegi Oval 258 147 222 140
seciniz.
Dis eti rengi %20 Daha Kirmizi 56 123 64 124
acisindan Normal 260 146 248 153
goziinuze 0,000 0,000
hos wgelen %20 Daha Az Kirmizi 18 32 22 24
secenegi
se¢iniz.
Dudak rengi %20 Daha Kirmizi 213 195
agisindan Normal 95 71
gobziiniize
hos  gelen | 0,143 i

o %20 Daha Az Kirmizi 26 35

secenegi
seciniz.

*Ki-Kare Test

Tablodaki veriler incelendiginde hem normal dis eti seviyesine sahip bireylerde hem
de gummy smile dis eti seviyesine sahip bireylerde dis sekilleri ve dis eti rengi agisindan dis
hekimleri ve diger meslek grubundakiler arasinda istatistiksel olarak anlamli estetik bakis

acis1 farki goriilmiistiir(p<0,05).

Dis sekli acisindan hem normal dis eti seviyesine sahip bireylerde hem de gummy
smile dis eti seviyesine sahip bireylerde diger meslek grubundaki bireyler %35 tercih orani
ile dis hekimlerinin %9 tercih oranina nazaran yiiksek oranda kare disi daha estetik bulurken

dis hekimleri %77 tercih orani ile oval disleri daha estetik bulunmustur.

Dis eti rengi acisindan hem normal dis eti seviyesine sahip bireylerde hem de gummy
smile dis eti seviyesine sahip bireylerde diger meslek grubundaki bireyler %41 tercih oran
ile hekimlerin %17 tercih oranina nazaran yiiksek oranda daha kirmizi renkteki dis eti estetik
bulunmustur ancak kendi arasinda bakildiginda diger meslek grubundaki bireyler %48
oraninda normal dis eti rengini, dis hekimleri de %78 oraninda normal renkteki dis eti daha

estetik bulunmustur.
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Tablo 4.3. Sosyal Mesafede Dis Hekimleri ve Diger Gruplar Arasinda Degisik

Parametrelerle Estetik Degerlendirmesi

NORMAL Di$ ETi SEVIYESi | GUMMY SMILE

Dis Hekimi  Diger  p* Dis Hekimi Diger P*
Dis sekilleri Uggen 62 92 128 107
acisindan goziiniize
hos gelen segenegi Kare ” 100 0,000 8 %0 0,098
seciniz. (Kare Yiiz
Tipi Hastada) Oval 193 107 131 104
Dis sekilleri Uggen 114 88 149 116
agisindan  gozinize | gee 81 100 24 62
hos gelen secenegi 0,042 0,000
seginiz. (Oval Yiz Qyal 139 113 161 123
Tipi Hastada)
Dis sekilleri Uggen 130 104 122 97
acisindan goziiniize Kare 68 102 50 107
hos gelen segenegi 0,000 0 0,000
seginiz. (Uegen Yiz Qyjq| 136 95 162 97
Tipi Hastada)
Dis  eti  rengi %20 Daha Kirmizi 67 105 47 78
agisindan goZUnuze  Normal 233 134 0.000 | 268 176 0.000
hos gelen segenegi . ' '
seginiz. %20 Daha Az Kirmiz1 33 62 19 47
Dudak rengi %20 Daha Kirmizi 192 145
acisindan goziiniize Normal 130 110 0.000 )
hos gelen segenegi '
seciniz. %20 Daha Az Kirmiz1 12 46

*Ki-Kare Test

Dis hekimleri ve diger meslek grubundaki kisilerin sosyal mesafede farkli yiiz
tiplerinde ve cesitli parametrelerde estetik bakis agilar1 degerlendirilmis olup grup bazinda

sorular1 yanitlayan kisi sayilar1 Tablo-3’de verilmistir.

Tablodaki veriler incelendiginde kare yiiz tipi gummy smile dis eti seviyesine sahip
bireylerde dis sekilleri agisindan dis hekimleri ve diger meslek grubundakiler arasinda
istatistiksel olarak anlamli estetik bakis a¢is1 farki goriilmezken(p>0,05) diger tiim sorulara

verilen yanitlarda gruplar arasinda anlamli fark bulunmustur(p<0,05).

Dis sekli acgisindan hem normal dis eti seviyesine sahip bireylerde hem de kare yiiz
sekline sahip bireylerde diger meslek grubuna sahip bireylerde kendi arasinda %35 oranda
oval dis %33 oraninda ise kare dis daha estetik bulunmustur; ancak dis hekimlerinin %23
oraninda kare disi tercihine oranla % 33 tercih ile kare dis dis hekimlerine nazaran daha
estetik bulunmustur. Dis hekimlerinde kare yiiz sekline sahip bireylerde %58 oraninda oval

dis daha estetik bulunmustur.
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Gummy smile dis eti seviyesine sahip bireylerde kare yiiz sekline sahip bireylerde
diger meslek grubuna sahip bireylerde kendi arasinda %35 oranda oval dis ve licgen dis
daha estetik bulunmustur; ancak dis hekimlerinin %22 oraninda kare disi tercihine oranla %
35 tercih ile kare dis dis hekimlerine nazaran daha estetik bulunmustur. Dis hekimlerinde

kare yiiz sekline sahip bireylerde %58 oraninda oval dis daha estetik bulunmustur.

Dis eti rengi agisindan normal dis eti seviyesine sahip bireylerde dis hekimleri %70
oraninda normal dis eti rengini daha estetik bulmustur. Dig hekimi olmayan bireyler %35
oraninda % 20 daha kirmizi, %44 oraninda da normal dis eti rengi daha estetik bulunmustur.
Gummy smile dis eti seviyesinde dis hekimleri %80 oraninda normal dis eti rengi estetik
bulunmustur. Dis hekimi olmayan bireyler %58 oraninda normal dis eti rengi etsetik

bulunmustur.

Dudak rengi agisindan dis hekimleri %57 oraninda %20 daha kirmizi dudak rengini
estetik bulmuslardir. Dis hekimi olmayan bireyler %48 oraninda %20 daha kirmiz1 diseti

rengi estetik bulunmustur.

Cinsiyetlere gore kisilerin mahrem mesafede cesitli parametrelerde estetik bakis acilar

degerlendirilmis olup grup bazinda sorular1 yanitlayan kisi sayilar1 Tablo-4’de verilmistir.

Tablo 4.4. Mahrem Mesafede Cinsiyetler Arasinda Degisik Parametrelerle Estetik

Degerlendirmesi

NORMAL DIiS ETi SEVIYESi | GUMMY SMILE

Kadm Erkek Kadm Erkek p
Dis sekilleri Ucgen 57 38 101 66
agismdan - gbziiniize o 82 53 0010 |65 41 0004
hos gelen secenegi
se¢iniz. Oval 292 113 265 97
Dis eti rengi %20 Daha Kirmiz1 108 71 106 82
agisindan  goziiniize norpq) 294 112 0,005 303 98 0,000
hos gelen secenegi
seciniz. %20 Daha Az Kirmiz1 29 21 22 24
Dudak rengi %20 Daha Kirmizi 286 122
acisindan  goziiniize Normal 113 53 0023 )
hos gelen segenegi '
seciniz. %20 Daha Az Kirmiz1 32 29

*Ki-Kare Test
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Tablodaki veriler incelendiginde hem normal dis eti seviyesine sahip bireylerde hem
de gummy smile dis eti seviyesine sahip bireylerde tiim parametrelerde cinsiyetler arasinda

istatistiksel olarak anlamli estetik bakis acis1 farki goriilmiistiir(p<0,05).

Dis sekli acisindan normal dis eti seviyesine sahip bireylerde kadin katilimcilar %68
oraninda oval dis sekilini estetik bulmuslardir, erkek katilimcilar ise %55 oraninda oval dis
sekli daha estetik bulunmustur. Gummy smile dis eti seviyesine sahip bireylerde kadin
katilimeilar % 61 oraninda oval dis seklini daha estetik bulmuslardir, erkek katilimcilar ise

%47 oraninda oval dis sekli estetik bulunmustur.

Dis eti rengi acisindan hem normal dis eti seviyesine sahip bireylerde kadin
katilimcilar % 68 oraninda normal dis eti rengi daha estetik bulunmustur, erkek katilimcilar
ise %55 oraninda normal dis eti rengi estetik bulunmustur. Gummy smile dis eti seviyesine
sahip bireylerde kadin katilimcilar tarafindan % 70 oraninda normal dis eti rengi daha estetik
bulunmustur, erkek katilimcilar tarafindan ise %48 oraninda normal dis eti rengi estetik

bulunmustur.

Dudak rengi agisindan kadin katilimeilar tarafindan % 66 oraninda %20 daha kirmiz1
dudak rengi estetik bulunmustur, erkek katilimeilar tarafindan ise %60 oraninda %20 daha

kirmiz1 dudak rengi estetik bulunmustur.

Cinsiyetlere gore kisilerin sosyal mesafede ¢esitli parametrelerde estetik bakis agilari

degerlendirilmis olup grup bazinda sorular1 yanitlayan kisi sayilar1 Tablo-5’de verilmistir.
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Tablo 4.5. Sosyal Mesafede Cinsiyetler Arasinda Degisik Parametrelerle Estetik

Degerlendirmesi
NORMAL Di$ ETi SEVIYESI | GUMMY SMILE
Kadin  Erkek Kadin Erkek p

Dis sekilleri Ucgen 80 74 162 73
agisindan goziiniize Kare 130 49 117 48
hos gelen segenegi 0,000 0,383
seginiz. (Kare Yiz Qval 220 80 152 83
Tipi Hastada)
Dis sekilleri Uggen 127 75 181 84
acisindan goziliniize Kare 123 58 50 36
hos gelen secenegi 0,127 0,100
se¢iniz. (Oval Yiiz Oval 181 71 200 84
Tipi Hastada)
Dis sekilleri Uggen 161 73 157 62
acisindan goziiniize Kare 99 71 106 51
hos gelen segenegi 0,003 0,280
se¢iniz.  (Uggen Oval 171 60 168 91
Yiiz Tipi Hastada)
Dis eti  rengi %20 Daha Kirmizi 100 72 69 56
agisindan goziiniize Normal 261 106 320 124
h(c;)s gelengsegenegi 0,006 0,001

.2 %20 Daha Az Kirmizi 69 26 42 24
seciniz.
Dudak rengi %20 Daha Kirmizi 227 110
acisindan goziiniize Normal 170 70 0194
ho$. E° len segencgi %20 Daha Az Kirmizi 34 24
seciniz.

*Ki-Kare Test

Tablodaki veriler incelendiginde oval yiiz tipi normal dis eti seviyesine sahip bireyler
ile kare, oval ve licgen yiiz tipi gummy smile dis eti seviyesine sahip bireylerde dis sekilleri
acisindan dis hekimleri ve dis hekimi olmayan meslek grubundaki katilimecilar arasinda
istatistiksel olarak anlamli estetik bakis acisi farki goriilmezken(p>0,05) diger sorulara

verilen yanitlarda gruplar arasinda anlamli fark bulunmustur(p<0,05).

Dis sekli acgisindan kare yiiz tipi normal dis eti seviyesine sahip bireylerde kadin
katilimeilar tarafindan %51 oraninda oval dis sekli estetik bulunmustur. Erkek katilimcilar
tarafindan %39 oraninda oval dis sekli estetik bulunmustur. Gummy smile dis eti seviyesinde
ise kadin katilimcilar tarafindan %37 oraninda iiggen dis sekli tercih edilmistir. Erkek

katilimcilar tarafindan %41 oraninda oval dis sekli tercih edilmistir.

Oval yiiz tipi normal dis eti seviyesine sahip bireylerde kadin katilimcilar tarafindan
%42 oraninda oval dis sekli estetik bulunmustur. Erkek katilimcilar tarafindan %36 oraninda

ticgen dis sekli estetik bulunmustur. Gummy smile dis eti seviyesinde ise kadin katilimcilar
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tarafindan %46 oraninda oval dis sekli tercih edilmistir. Erkek katilimcilar tarafindan %41

oraninda oval ve tliggen dis seklini esit oranda tercih edilmistir.

Uggen yiiz tipi normal dis eti seviyesine sahip bireylerde kadin katilimeilar tarafindan
%40 oraninda oval dis sekli estetik bulunmustur. Erkek katilimcilar tarafindan %36 oraninda
ticgen dis sekli estetik bulunmustur. Gummy smile dis eti seviyesinde ise kadin katilimecilar
tarafindan %39 oraninda oval dis sekli tercih edilmistir. Erkek katilimcilar tarafindan %45

oraninda oval dis sekli tercih edilmistir.

Dis eti rengi acisindan normal dis eti seviyesine sahip bireylerde kadin katilimcilar
tarafindan %61 oraninda normal dis eti rengi estetik bulunmustur. Erkek katilimcilar
tarafindan %52 oraninda normal dis eti rengini estetik bulunmustur. Gummy smile dis eti
seviyesine sahip bireylerde kadin katilimecilar tarafindan %74 oraninda normal dis eti rengi
estetik bulunmustur. Erkek katilimcilar tarafindan %60 oraninda normal dis eti rengini

estetik bulunmustur.

Dudak rengi agisindan kadin katilimcilar tarafindan % 52 oraninda %20 daha kirmizi
dudak rengi estetik bulunmustur, erkek katilimcilar tarafindan ise %53 oraninda %20 daha

kirmiz1 dudak rengi estetik bulunmustur.

Ogrenim durumlarina gore kisilerin mahrem mesafede ¢esitli parametrelerde estetik
bakis agilar1 degerlendirilmis olup grup bazinda sorular1 yanitlayan kisi sayilar1 Tablo-6’da

verilmistir.
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Tablo 4.6. Mahrem Mesafede Ogrenim Durumlarina Gore Degisik Parametrelerle Estetik Degerlendirmesi

39

NORMAL Di$ ETi SEVIYESi GUMMY SMILE
flkokul Ortaokul Lise Universite Yoksek DOKtora /o iy ol Ortaokul Lise Universite ' uksek Doktora /o,
Lisans Uzmanlik Lisans  Uzmanlik
Dis Uggen 0 0 5 30 21 39 1 0 4 56 53 53
sekilleri  Kare 0 0 7071 44 13 0 0 2 61 31 12
acisindan
goziiniize 0,000 0,000
hos gelue.n Oval 3 1 11 107 163 120 2 1 17 91 144 107
secenegi
se¢iniz.
Dis eti %20 Daha Kirmizi 1 0 7 90 58 23 0 0 9 88 63 28
rengi Normal 0 1 13 94 165 133 1 1 13 106 145 135
acgisindan
gobziiniize 0,000 0,000
hos gelen %20 Daha Az Kirmiz1 2 0 3 24 5 16 2 0 1 14 20 9
secenegi
seciniz.
Dudak %20 Daha Kirmiz1 1 1 13 133 146 114
rengi Normal 2 0 5 50 65 44
acisindan
gbziinilize 0,000 i -
hos gelen %20 Daha Az Kirmizi 0 0 5 25 17 14
secenegi

se¢iniz.




Tablodaki veriler incelendiginde hem normal dis eti seviyesine sahip bireylerde hem
de gummy smile dis eti seviyesine sahip bireylerde tiim parametrelerde 6grenim durumlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli estetik bakis agis1 farki goriilmiistiir(p<0,05).

Dis sekli agisindan normal dis eti seviyesine sahip bireylerde tiim Ogrenim
durumlarinda %63 oraninda oval dis sekli daha estetik bulunmustur. Gummy smile dis eti
seviyesine sahip bireylerde tiim 6grenim durumlarinda %57 oraninda oval dis sekli daha

estetik bulunmustur.

Dis eti rengi acisindan normal dis eti seviyesine sahip bireylerde tiim 6grenim
durumlarinda %64 oraninda normal dis eti rengi daha estetik bulunmustur. Gummy smile
dis eti seviyesine sahip bireylerde tim 6grenim durumlarinda %63 oraninda normal dis eti

rengi daha estetik bulunmustur.

Dudak rengi acisindan tiim 6grenim durumlarinda %64 oraninda %20 daha kirmizi

dudak daha estetik bulunmustur.
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Tablo 4.7. Sosyal Mesafede Ogrenim Durumlarina Gore Degisik Parametrelerle Estetik Degerlendirmesi

Kare Yiiz
Tipi
Oval Yiz
Tipi
Uggen Yiiz
Tipi

Dis eti rengi

Dudak rengi

NORMAL Di$ ETi SEVIiYESi

flkokul Ortaokul Lise Universite

Yiiksek Doktora /

*

GUMMY SMILE

flkokul Ortaokul Lise Universite

Yiiksek Doktora /

*

Lisans Uzmanlik Lisans Uzmanlk
Ucggen 1 0 5 62 43 43 2 0 7 79 88 59
Kare 2 0 3 76 72 26 0,000 1 0 7 55 62 40 0,705
Oval 0 1 15 68 113 103 0 1 9 74 78 73
Ucggen 0 0 8 67 64 63 0 0 6 88 101 70
Kare 0 0 7 65 63 46 0,318:1 0 8 34 33 10 0,003
Oval 3 1 8 76 101 63 2 1 9 86 94 92
Ucggen 0 0 8 73 77 76 2 0 8 67 75 67
Kare 0 0 8 69 56 37 0,033:1 0 5 75 52 24 0,001
Oval 3 1 7 66 95 59 0 1 10 66 101 81
%20 Daha Kirmizi 0 0 10 79 60 23 0 0 7 56 45 17
Normal 0 1 9 89 131 137 0,000} 2 1 14 120 156 151 0,000
%20 Daha Az Kirmizi 3 0 4 40 36 12 1 0 2 32 27 4
%20 Daha Kirmizi 2 0 11 109 121 94
Normal 0 1 7 72 91 69 0,059 -
%20 Daha Az Kirmizi 1 0 5 27 16 9

*Ki-Kare Test
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Ogrenim durumlaria gore kisilerin sosyal mesafede cesitli parametrelerde estetik
bakis agilar1 degerlendirilmis olup grup bazinda sorulari yanitlayan kisi sayilar1 Tablo-7’de

verilmistir.

Dis sekli agisindan kare yiiz tipi normal dis eti seviyesine sahip bireylerde katilimcilar
%47 oraninda oval dis seklini estetik bulmustur. Gummy smile dis eti seviyesinde ise kadin

katilimcilar %37 oraninda liggen dis seklini tercih edilmistir.

Oval yiiz tipi normal dis eti seviyesine sahip bireylerde katilimeilar %40 oraninda oval
dis seklini estetik bulmustur. Gummy smile dis eti seviyesinde ise katilimcilar %43 oraninda

oval dis seklini tercih edilmistir.

Ucggen vyiiz tipi normal dis eti seviyesine sahip bireylerde kadin katilimcilar %36
oraninda tiggen dis seklini estetik bulmustur. Gummy smile dis eti seviyesinde ise kadin

katilimcilar %41 oraninda oval dis seklini tercih etmislerdir.

Dis eti rengi agisindan normal dis eti seviyesine sahip bireylerde katilimcilar %58
oraninda normal dis eti rengini estetik bulmustur. Gummy smile dis eti seviyesine sahip

bireylerde katilimcilar %70 oraninda normal dis eti rengini estetik bulmustur.

Dudak rengi agisindan kadin % 53 oraninda %20 daha kirmizi dudak rengini estetik

bulmuglardir.

Dis hekimleri kendi iclerinde mesleki tecriibelerine gére mahrem mesafede cesitli
parametrelerde estetik bakis agilar1 degerlendirilmis olup grup bazinda sorular1 yanitlayan

kisi sayilar1 Tablo-10’da verilmistir.
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Tablo 4.8. Mahrem Mesafede Dis Hekimlerinin Mesleki Tecriibelerine Gore Degisik

Parametrelerle Estetik Degerlendirmesi

NORMAL Di$ ETi SEVIYESi GUMMY SMILE

05 510 1045 15+ . 105 510 ;0 15+
Yil Yil Yil Yil P Yil Yl Yil P
Yil
Dis sekilleri agisindan Usgen 8 33 0 5 31 45 3 5
goziiniize hos  gelen Kare 21 8 1 0 0,000 ¢ 21 5 2 0 0,000
segenegi seginiz. Oval 148 70 32 8 125 61 28 8
Dis eti rengi agisindan %20 Daha Kirmizi 42 13 1 0 39 24 1 0
goziinize hos  gelen Normal 130 85 32 13 0,000 129 81 30 8 0,000
segenegi seginiz. %20 Daha Az Kirmizi 5 13 0 0 9 6 2 5
Dudak rengi agisindan %20 Daha Kirmiz1 118 74 21 0
gOziiniize hos  gelen Normal 42 31 9 13 0,000 : -
segenegi seginiz. %20 Daha Az Kirmizi 17 6 3 0

*Ki-Kare Test

Tablodaki veriler incelendiginde tiim parametrelerde gruplar arasinda istatistiksel

olarak anlamli estetik bakis ag¢is1 farki goriilmiistiir(p<0,05).

Dis sekli agisindan normal dis eti seviyesine sahip bireylerde %77 oraninda oval dis
tercih edilmistir. Gummy smile dis eti seviyesine sahip bireylerde %66 oraninda oval dis

tercih edilmistir.

Dis eti rengi agisindan normal dis eti seviyesine sahip bireylerde %78 oraninda normal
dis eti rengi tercih edilmistir. Gummy smile dis eti seviyesine sahip bireylerde %74 oraninda

normal dig eti rengi tercih edilmistir.

Dudak rengi acisindan %20 daha kirmizi renkteki dudaklar % 64 oraninda tercih

edilmistir.

Dis hekimleri kendi iclerinde mesleki tecriibelerine gore sosyal mesafede cesitli
parametrelerde estetik bakis agilar1 degerlendirilmis olup grup bazinda sorular yanitlayan

kisi sayilar1 Tablo-11"da verilmistir.
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Tablo 4.9. Sosyal Mesafede Dis Hekimlerinin Mesleki Tecriibelerine Gore Degisik Parametrelerle Estetik Degerlendirmesi

Dis sekilleri acisindan goziiniize
hos gelen secenegi seciniz. (Kare
Yiiz Tipi Hastada)

Dis sekilleri acisindan goziiniize
hos gelen secenegi seciniz. (Oval
Yiiz Tipi Hastada)

Dis sekilleri agisindan gdziiniize
hos gelen segenegi se¢iniz. (Uggen
Yiiz Tipi Hastada)

Dis eti rengi agisindan goziiniize
hos gelen segenegi secginiz.

Dudak rengi agisindan goziiniize
hos gelen segenegi se¢iniz.

NORMAL Di$ ETi SEVIYESi GUMMY SMILE
0-5Yil 5-10Yd 10-15Yiul ;L{511+ * 0-5Y1l 5-10Yil 10-15Yil  15+Yil p*
Ucggen 21 33 3 5 64 36 23 5
Kare 50 15 9 5 0,000 ;34 28 5 8 0,000
Oval 106 63 21 3 79 47 5 0
Ucggen 51 39 19 5 81 55 8 5
Kare 54 15 7 5 0,001 11 7 1 5 0,000
Oval 72 57 7 3 85 49 24 3
Ucggen 51 51 23 5 62 37 23 0
Kare 29 30 4 5 0,000 ;28 13 4 5 0,000
Oval 97 30 6 3 87 61 6 8
%20 Daha Kirmizi 47 9 3 8 22 9 3 13
0,000 0,000
Normal 110 97 26 139 99 30
%20 Daha Az Kirmizi 19 5 4 16 3 0
%20 Daha Kirmiz1 104 77 1 10
0,000 ;-
Normal 65 31 31
%20 Daha Az Kirmizi 8 3 1

*Ki-Kare Test

44



Tablodaki veriler incelendiginde tiim parametrelerde gruplar arasinda istatistiksel

olarak anlamli estetik bakis agis1 farki goriilmiistiir(p<0,05).

Dis sekli acisindan kare yiiz tipi olan normal dis eti seviyesine sahip bireylerde %58
oraninda oval dis tercih edilmistir. Gummy smile dis eti seviyesine sahip bireylerde %39

oraninda oval ve liggen dis ayn1 oranda tercih edilmistir.

Dis sekli agisindan oval yiiz tipi olan normal dis eti seviyesine sahip bireylerde %42
oraninda oval dis tercih edilmistir. Gummy smile dis eti seviyesine sahip bireylerde %48

oraninda oval ve tliggen dis ayn1 oranda tercih edilmistir.

Dis sekli agisindan iiggen yiiz tipi olan normal dis eti seviyesine sahip bireylerde %40
oraninda oval dis tercih edilmistir. Gummy smile dis eti seviyesine sahip bireylerde %48

oraninda oval dis tercih edilmistir.

Dis eti rengi agisindan normal dis eti seviyesine sahip bireylerde %70 oraninda normal
dis eti rengi tercih edilmistir. Gummy smile dis eti seviyesine sahip bireylerde %80 oraninda

normal dig eti rengi tercih edilmistir.

Dudak rengi acisindan %20 daha kirmizi renkteki dudaklar % 57 oraninda tercih

edilmistir.

Dis hekimleri kendi i¢lerinde uzmanlik alanlarina gore mahrem mesafede cesitli
parametrelerde estetik bakis acilar1 degerlendirilmis olup grup bazinda sorulart yanitlayan

kisi sayilar1 Tablo-12’de verilmistir.
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Tablo 4.10.

Mahrem Mesafede Dis Hekimlerinin Uzmanlik Alanlarina Gore Degisik Parametrelerle Estetik Degerlendirmesi

Pratisven Agiz, Dis Agiz, Dis ve Protetik  Restoratif
Hekin): ve  Cene Cene Endodonti  Ortodonti  Pedodonti  Periodontoloji Dis Dis p*
Cerrahisi  Radyolojisi Tedavisi  Tedavisi
2z Uggen 9 0 1 0 0 1 6 29 0
=
- 25 Kare 17 3 1 0 0 2 2 1 4 0,000
Dis S @
sekilleri e ZJ
agisindan % = Oval 115 5 5 5 19 1 18 82 8
g0Oziinlize =
hos gelen Ucgen 29 3 1 0 7 0 13 29 2
secenegi
seginiz. > Kare 17 0 2 2 2 0 0 5 0 0,007
s
5SS oval 95 5 4 3 10 4 13 78 10
(OB}
0,
_ %20 Daha 44 3 2 0 0 0 0 15 0
JZ37 Kirmizi
aHs
>
Dis ofi j; Normal 104 4 1 5 19 3 23 89 12 0,000
rengi = = %20 Daha
agisindan g_ Az 1 1 4 0 0 1 3 8 0
A =
gOziinlize 7 @ Kirmizi
0,
hos _gelen %20 Daha g 4 2 1 5 0 2 15 0
secenegi Kirmizi
seginiz. . Normal 95 4 1 4 14 4 21 95 10 0,000
= E %20 Daha '
2 E Az 11 0 4 0 0 0 3 2 2
O »n Kirmizi
. %20 Daha
Dudalj1 rengi oo 87 3 2 1 12 1 17 85 5
agisincan Normal 45 3 2 2 7 2 7 20 7
gbzliniize hos 0,000
gelen  secenegi %20 Daha
Az 9 2 3 2 0 1 2 7 0

seciniz.

Kirmizi

*Ki Kare Test
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Tablodaki veriler incelendiginde tiim parametrelerde gruplar arasinda istatistiksel

olarak anlamli estetik bakis agis1 farki goriilmiistiir(p<0,05).

Dis sekli agisindan normal dis eti seviyesine sahip bireylerde genel olarak %77
oraninda oval dis tercih edilmistir. Gummy smile dis eti seviyesine sahip bireylerde genel

olarak %66 oraninda oval dis tercih edilmistir.

Dis eti rengi agisindan normal dis eti seviyesine sahip bireylerde genel olarak %78
oraninda normal dis eti rengi tercih edilmistir. Gummy smile dis eti seviyesine sahip

bireylerde genel olarak %74 oraninda normal dis eti rengi tercih edilmistir.

Dudak rengi agisindan %20 daha kirmizi renkteki dudaklar genel olarak % 64 oraninda

tercih edilmistir.

Dis hekimleri kendi iclerinde uzmanlik alanlarina gore sosyal mesafede cesitli
parametrelerde estetik bakis acilar1 degerlendirilmis olup grup bazinda sorular1 yanitlayan

kisi sayilar1 Tablo-13’de verilmistir.
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Tablo 4.11. Sosyal Mesafede Dis Hekimlerinin Uzmanlik Alanlarina Gore Degisik Parametrelerle Estetik Degerlendirmesi

48

Pratisven Agiz, Dis Agiz, Dis ve Protetik Restoratif
SYEN e Cene Cene Endodonti Ortodonti Pedodonti Periodontoloji Dis Dis p*
Hekim . . . .
Cerrahisi  Radyolojisi Tedavisi Tedavisi
Dis sekilleri Uggen 23 1 3 0 2 0 3 26 4
agisindan Kare 43 6 4 2 3 1 3 11 6
goziliniize hos
gelen 0.000
secenegi '
seqiniz, Oval 75 1 0 3 14 3 20 75 2
(Kare  Yiiz
Tipi Hastada)
Dis sekilleri Uggen 35 2 1 1 2 1 10 55 7
agisindan Kare 36 3 4 2 5 2 0 24 5
NORMAL goziiniize hos
. . gelen
DiS  ETI secenegi 0,000
SEVIYESL — ( Ciniz. Oval 70 3 2 2 12 1 16 33 0
(Oval  Yiiz
Tipi Hastada)
Dis sekilleri Uggen 47 2 2 3 5 1 7 60 3
agisindan Kare 33 3 2 2 0 0 0 24 4
goziiniize hos
gelen 0,000
secenegi '
seciniz. Oval 61 3 3 0 14 3 19 28 5
(Uggen Yiiz

Tipi Hastada)




Pratisyen Agiz, Dis Agiz, Dis Protetik Restoratif
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Hekim V¢ Cene ve  Cene Endodonti Ortodonti Pedodonti Periodontoloji Dis Dis p*
Cerrahisi Radyolojisi Tedavisi Tedavisi
Dis sekilleri Uggen 57 2 4 0 0 2 11 45 7
agisindan Kare 33 4 2 0 10 0 0 25 1
goziiniize hos
gelen segenegi 0,001
se¢iniz. (Kare Oval 51 2 1 5 9 2 15 42 4
Yiiz Tipi
Hastada)
w Dis sekilleri Ucggen 74 2 4 1 4 2 15 41 6
= agisindan Kare 18 2 0 0 0 1 3 0 0
% goziiniize hos
> gelen segenegi 0,000
§ seciniz. (Oval  Oval 49 4 3 4 15 1 8 71 6
) Yiiz Tipi
o Hastada)
Dis sekilleri Uggen 43 6 3 0 3 0 13 50 4
agisindan Kare 25 0 4 2 2 0 0 15 2
goziiniize hos
gelen segenegi 0,001
seginiz. Oval 73 2 0 3 14 4 13 47 6
(Uggen Yiiz
Tipi Hastada)
%20 Daha Kirmiz1 37 2 2 0 6 1 1 15 3
Dis eti rengi NORMAL Normal 85 5 3 5 9 1 25 91 9 0.001
a(.;'lsll.n(.l'an HASTA %20 Daha Az 18 1 2 0 4 2 0 6 0
goziiniize hos Kirmizi
gelen %20 Daha Kirmizi 33 3 0 0 3 0 0 7 1
seg§qegi GUMMY Normal 97 4 7 5 13 4 22 105 11 0.000
seciniz. SMILE %20 Daha Az 11 1 0 0 3 0 4 0 0
Kirmizi
. %20 Daha Kirmiz1 79 1 4 0 4 2 10 85 7
Dudak = = rengi ~ agisindan oo, 56 5 3 5 15 1 13 27 5
goziintize hos gelen secenegi %20 Daha Az 0,000
se¢iniz. 6 2 0 0 0 1 3 0 0

Kirmizi

*Ki-Kare Test



Tablodaki veriler incelendiginde tiim parametrelerde gruplar arasinda istatistiksel

olarak anlamli estetik bakis agis1 farki goriilmiistiir(p<0,05).

Dis sekli agisindan kare yiiz tipi olan normal dis eti seviyesine sahip bireylerde genel
olarak %58 oraninda oval dis tercih edilmistir. Gummy smile dis eti seviyesine sahip

bireylerde genel olarak %39 oraninda oval ve iiggen dis ayn1 oranda tercih edilmistir.

Dis sekli agisindan oval yiiz tipi olan normal dis eti seviyesine sahip bireylerde genel
olarak %42 oraninda oval dis tercih edilmistir. Gummy smile dis eti seviyesine sahip

bireylerde genel olarak %48 oraninda oval ve iiggen dis ayn1 oranda tercih edilmistir.

Dis sekli agisindan liggen yiiz tipi olan normal dis eti seviyesine sahip bireylerde genel
olarak %40 oraninda oval dis tercih edilmistir. Gummy smile dis eti seviyesine sahip

bireylerde genel olarak %48 oraninda oval dis tercih edilmistir.

Dis eti rengi agisindan normal dis eti seviyesine sahip bireylerde genel olarak %70
oraninda normal dis eti rengi tercih edilmistir. Gummy smile dis eti seviyesine sahip

bireylerde genel olarak %80 oraninda normal dis eti rengi tercih edilmistir.

Dudak rengi agisindan %20 daha kirmiz1 renkteki dudaklar genel olarak % 57 oraninda

tercih edilmistir.
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Tablo 4.12. Giiliis sinirlari igerisinde goriinen dis eti oranlari

Normal
dis eti Gummy smile
seviyesi

Kare dis o, 9632

formu

Oval dis o, 9636

formu

Ucgen

dis %27 %39

formu

Calismada tasarlanan yiizlerdeki giiliis sinirlart igerisinde dis etinin genel giliise
oranina bakildiginda kare dis formunda normal dis eti seviyesinde giiriinen dis eti oran1 %22

olarak bulunmus olup gummy smile dis eti seviyesinde bu oran %32 olarak bulunmustur.

Calismada tasarlanan yiizlerdeki giiliis sinirlart igerisinde dis etinin genel giiliise
oranina bakildiginda oval dis formunda normal dis eti seviyesinde giiriinen dis eti oran1 %24

olarak bulunmus olup gummy smile dis eti seviyesinde bu oran %36 olarak bulunmustur.

Calismada tasarlanan yiizlerdeki giiliis sinirlart igerisinde dis etinin genel giiliise
oranina bakildiginda kare dis formunda normal dis eti seviyesinde giiriinen dis eti oran1 %27

olarak bulunmus olup gummy smile dis eti seviyesinde bu oran %39 olarak bulunmustur.
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5. TARTISMA

Bu calismanin amaci, protetik rehabiltasyon sirasinda peridontal dokunun goriiniir
olup restore edilmesi gerektigi durumlarda dis formlarmin degistirilmesi ile elde edilen
sonuglarin estetige olan etkisinin incelenmesidir.(1) Elde edilen modelin yiiz sekilleri kare,
oval ve iiggen olacak sekilde ayarlandiktan sonra embrasiir seviyeleri degistirilerek kare,
oval ve liggen forma getirilmis disler ile birlestirilip 9 farkli yiiz elde edilmistir.(2)(3) Elde
edilen 9 farkli yliziin dis eti goriiniirliik seviyeleri de ayarlanip ¢caligmada kullanilmak {izere
18 farkli yiiz modeli elde edilmistir. Elde edilen modeller Free Online
Surveys(www.freeonlinesurveys.com) internet sitesi kullanilarak katilimcilara ulastirilmig
ve hoslaria giden secenegi segmeleri istenmistir. Gummy smile dis eti seviyesine sahip
bireylerde kare dis formlarmin daha biitiinlesik bir yap1 olusturarak goriinen dis oranini
arttiracagl ve bunun da daha estetik bir goriiniim olusturacagini 6ne siiren sifir hipotezi

reddedilmistir.

Bireylerin algiladig1 yiiz giizelliginde; saglar, gozler, disler gibi tiim yiiz boliimlerinin
esit 0lclide 6nemli oldugu gosterilse de kotii dental estetigin yiiz giizelligini oldukg¢a negatif
etkiledigi gosterilmistir.(4)(5)(6) Kisilerin giiliisleri viicut dillerinin s6zIii olmayan
parametresi olarak tanimlanabilir. Gliniimiizde yas ya da dentisyon durumuna bakilmaksizin
miitkemmel giiliise sahip olmak istenilmekte ve bu yonde yapilan kozmetik veya protetik
uygulamalar talep edilmektedir.(7) Onceleri toplumun dis hekimlerinden beklentisi daha ¢ok
fonksiyon kaybinin giderilmesi yoniinde oldugundan uygulanan tedavi prosediirleri bu
dogrultuda sekillenmekteydi. Ancak giiniimiizde degisen giizellik algilar1 ve beklentileri
sonucunda sadece estetik kaygilar ile klinige basvurular yapilmaktadir. Bu durum giiliis
hattinda yer alan on bolge dislerini ve bu disleri kapsayacak uygulamalari hasta

beklentilerini karsilamada ¢ok 6nemli bir hale getirmistir.(8)

Digsizliklerin rehabilite edilmesi i¢in yapilan protezlerin yiiz biitiinliigline uyum
saglamasi ve estetik olarak giizel olmasinin amaglanmasi yeni bir konsept degildir.(9) Bunun
icin total protez iiretim siirecinde dis sekli belirlenirken yiiz seklinin referans alinmasi
gerektigi one siiriilmistiir. (20)(55)(10)(11) Bu durum zaman gegtikge dis sekillerinin yiiz
sekli ile uyum igerisinde olmasi gerektigi genellemesi yapilmasina neden olmustur.(2)
Zaman igerisinde bu durum farkli calismalarda sorgulanmis, yiiz sekilleri ile anterior dis

formlarinin uyum igerisinde olmasi gerektigini savunan yayinlar oldugu kadar bu iki
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parametre arasinda belirli bir uyum olmadigin1 ve giizellik algisinin bu iki parametrenin

uyumu ile ilgili olmadigini 6ne siiren yayinlar da vardir.(12)(13)(14)

Giiliis  degerlendirilirken disler, dudak ve dis etleri bir biitiin olarak
degerlendirilmelidir.(15)(16) Gummy smile de denilen yiiksek dis eti goriiniirliigii kisilerde
olan genetik bir durumu ifade eder. Giiliis sirasinda 3, 4 mm’den fazla dis eti goriinmesi
durumu gummy smile olarak adlandirilmistir(17). Genel sebepler olarak; yiiksek dis eti
sinir1, yuksek giiliis hatt1, maksillar sarkiklik gibi ¢ogu anatomik olan nedenler gosterilebilir.
Yapilan ¢aligmalarda popiilasyonun %80 inin yiiksek ya da ortalama giilme hattina sahip
oldugu gosterilmistir.(18) Yiiksek dis eti goriiniirliigiine sahip (gummy smile) hastalarda
yapacagimiz dis tedavileri 6zellikle dis sinirlarinin tamami goriiniir bolgede olacagindan

yapilan restorasyonlarin sekilleri ve yiiz biitiinliigii ile uyumu daha 6nemli hale gelmektedir.

Kisilerin beklentileri; dissizlik durumlari, sosyal ve kiiltiirel yapilart ve mali durumlari
uygulanacak restorasyon tipi ve restoratif materyal se¢iminde Onemli belirleyicilerdir.
Estetik ya da kozmetik uygulamalara baglamadan once kisilerden detayli anamnez alinmali
ve beklentileri detaylica belirlenmelidir. Alinan anamnez sonrast kisi fiziksel sinirlar
icerisinde beklentilerin ne kadar karsilanabilecegi, karsilanmadig1 durumlarda da alternatif
yol haritalar1 ¢izilip bu alternatifler i{izerinde detaylica konusulmalidir.(19) Ornegim total
dissizlik durumunda olan ve ayni zamanda dis ¢evre doku kayb1 da olan bir hastada dis ve
dis ¢evre dokularinin rehabilite edilmesi i¢in planlanan hibrit protezde dis etinin rehabilite
edilecegi bolgedeki materyali secerken hastanin uzun vadede beklentileri ve kullanim

hassasiyeti birlikte diisiiniiliip bu dogrultuda bir materyal secilmelidir.

Dis ve giiliis estetigi i¢in yapilan uygulamalarda gézden kacirilmamasi gereken bir

diger 6nemli nokta da dis eti estetigidir (pembe estetik).

Gilis sirasinda dis eti gorlinlimiiniin 4 mm’ye kadar olmasi kabul edilebilir sinirlarda
olup fazlasi gummy smile olarak adlandirilsa dahi gilinlimiizde kabul edilebilirlik sinir
bireyin kendi inisiyatifindedir.(17) Bu nedenle kliniklere dis eti goriiniirliigiiniin fazla olmasi
ve bunun giderilmesi i¢in basvurular yapilmaktadir. Gummy smile goriiniimiiniin
giderilmesi i¢in uygulanan baslica operasyonlar invazivlik sirasina gore; botoks,
gingivektomi, protetik restorasyonlar, dudak reposizyonlanmasi ve ¢ok ileri durumlarda

ortognatik cerrahiler olarak siralanabilir.(20) Bu uygulamalardan botoks dénemlik olarak
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tekrarlanmazsa kisi biiyiik oranda eski haline donecektir.(21) Bu nedenle ilk tedavi segenegi
olarak diisiiniiliip uygulandiginda, hekimlere bireylerin beklentilerini daha iyi anlayabilecegi

bir zaman taniyacaktir.

Pembe estetikte goriinen dis eti sinirlarinda dikkat edilmesi gereken bir bagka konu da
dis eti pozisyonlari ve tepe (Zenith) noktalaridir. Zenith noktalarinin konumlari ve seviyeleri
giiliisiin daha dogal halde algilanmasini saglar. Ayn1 zamanda goze daha hos gelecek bir
giiliis algis1 olusmasinda rol oynar.(22)(23)(24) Yapilan bir ¢alismada 20 hastanin 240
bolgesinden yapilan Ol¢limler sonucunda maxillar santral disler zenith noktalariin
konumunda 1 mm sapma gosterdigi, maxiller lateral disler 0,4 mm sapma gosterirken
maxiller kanin diglerde %97,5 oraninda dis uzun aksi ile ¢akistig1 sonucu bulunmustur. Yine
ayni ¢alismada zenith noktasi seviyelerinde maxiller lateral dislerin maxiller santral ve kanin

diglere gére 1 mm ortalama ile fark ¢ikmistir.(25)

Calismada tasarlanan yiizlerdeki giiliis sinirlart igerisinde goriinen dis etinin oranlari
incelendiginde, normal dis eti seviyesinde en yiiksek goriiniirliik orani tiggen dis formunda
(%27) bulunmus olup, en az dis eti goriiniirliik orani ise kare dis formunda (%22)
bulunmustur. Gummy smile dis eti seviyesinde ise en yiiksek dis eti goriiniirliik oran1 liggen
dis formunda (%39) bulunmus olup, en az dis eti gorliniirliik oran1 ise kare dis formunda
(%32) bulunmustur. Bu durum da sifir hipotezinde diisiiniilen kare dis formlarinin daha
yiiksek dis goriiniirliigli oran1 saglayacagi ve bu durumun gummy smile seviyesinde estetik

olarak daha yiiksek begeni saglayacagi durumunu reddetmektedir.

Calismada uygulanan anketin sonuglar1 degerlendirilecek olursa:

Mahrem mesafede dis ve dis eti estetiginin degerlendirildigi, yiiz sekillerinden
bagimsiz sorularda normal dis eti seviyesinde hem dis hekimi grubunda (%77) hem de dis
hekimi olmayan grupta (%49) oval dis formu daha estetik bulunmustur. Ancak dis hekimi
olmayan meslek grubunda kare dis formunu da azimsanmayacak oranda (%35) tercih
edilmistir. Ayn1 mesafede gummy smile dis eti seviyesinde alinan cevaplara gore hem dis
hekimlerinde (%66) hem de dis hekimi olmayan grupta (%47) oval dis daha fazla tercih
edilmistir. Normal dis eti seviyesinde tiggen dis hem dis hekimi hem de dis hekimi olmayan
grupta az oranda tercih edilirken gummy smile dis eti seviyesinde tiggen dis formu daha fazla

oranda tercih edilmis olup kare dis formunun tercihi de benzer oranda diismiistiir. Bu durum
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calismanin sifir hipotezini reddedecek bir sonu¢ ortaya c¢ikarmistir. Yapilan benzer
calismada da konik, ovoid dis formunun daha ¢ekici bulundugu sonucuna ulasilmis olup

yapilan ¢alismada da benzer sonuglar elde edilmistir.(26)

Dis eti rengi acisindan bakildiginda dis hekimleri yiiksek oranda normal dis eti rengini
(%78) tercih etmesine karsin dis hekimi olmayan bireyler %20 daha kirmizi dis eti rengini
(%41) ve normal dis eti rengini (%49) birbirine yakin oranda tercih etmislerdir. Bu durum
gummy smile dis eti seviyesinde bakildiginda tercih etme oranlar1 degismemistir. Bu durum
oral hijyeni iyi durumda olmayan bireylerin de toplumda yiiksek oranda oldugundan benzer
bir dis eti rengine sahip olmalarindan kaynaklandigi diistintilebilir.(27) Popiilasyonda
yiiksek oranda sigara igen bireylerde dis eti rengi koyulagsmalart oldugu i¢in %20 daha az

oranda kirmizi igeren dis eti renginin daha az tercih edilme sebebi olarak diisiiniilebilir.(28)

Dudak rengi agisindan bakildiginda hem dis hekimleri (%64) hem de dis hekimi
olmayan bireyler (%65) %20 oraninda daha kirmizi oranda dudak rengini tercih etmislerdir.
Yapilan ¢aligmalarda dudak renginin cinsiyete 6zgiil cekiciligin 6nemli bir belirleyicisi
oldugunu gostermistir.(29) Yapilan calismalarda dudaklarin rengini degistiren kozmetik
islemlerin yiiz ile olan kontrastin1 arttirarak bireylerin daha saglikli ve daha cekici hale
geldigini  goOstermistir.(30)(68)  calismalarin =~ sonuglar1  ile  anket  sonuglar
degerlendirildiginde ¢aligsmalar ile paralel sonuglara ulagilmistir. Sorulan soru hangi resmin
daha goze hos geldigi yoniinde oldugu icin %20 oraninda kirmizi dudaklar daha cekici ve

giizel geldiginden daha yiiksek oranda tercih edilmistir.

Sosyal mesafede dis ve dis eti estetiginin degerlendirildigi, kare yiiz sekli olarak
hazirlanan modelde normal dis eti seviyesinde oval dis formu hem dis hekimlerince (%58)
hem de dis hekimi olmayan grupta (%35) daha cok tercih edilmistir. Ancak dis hekimi
olmayan bireylerde kare dis formu da oval dis formu ile ¢cok yakin oranda (%34) tercih
edilmistir. Bu durum dis sekli ile yiiz seklinin birbiri ile uyum igerisinde olmas1 gerektigini
One siiren yayinlardan farkli sonuglar ortaya koymustur.(20) Bu duruma istisna olarak dis
hekimi olmayan bireylerin oval dis formu ile kare dis formunu benzer oranda segtigi durum
gosterilebilir. Ancak bu durumda bile oval dis formu yiiz seklinden bagimsiz olarak tercih
edilmistir. Kare dis formunda gummy smile dis eti seviyesinde ise en az oranda tercih edilen
ticgen dis formu tercihleri dnemli 6l¢iide artmistir. Dis hekimi olmayan grupta tercih oranlari

birbirine ne kadar yakin olsa da bu durum kare dis formunda dis etinin papiller ile
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olusturdugu dantela goriinlimiiniin énemli Ol¢lide azaldigindan ve bu durumun daha az
estetik bulundugundan dolay1 oldugu diisiiniilebilir ve bu da ¢alismanin basinda kurgulanan

sifir hipotezini ¢liriitecek bir sonug ortaya koymustur.

Sosyal mesafede dis ve dis eti estetiginin degerlendirildigi, oval yiliz sekli olarak
hazirlanan modelde normal dis eti seviyesinde hem dis hekimlerinde hem de dis hekimi
olmayan bireylerde biitiin dis formlar1 birbirine yakin bir oranda tercih edilmesine karsin,
oval dis formu az da olsa daha yiiksek oranda (%37) tercih edilmistir. Oval dis formunun dis
hekimi olan grupta daha fazla oranda (%42) tercih edilmistir. Bu durum dis hekimligi egitimi
boyunca ogretilen sekli ile yiiz formunun birbiri ile uyum igerisinde olmasi1 gerektigi
durumundan dolay1 oldugu disitiniilebilir.(3)(9)(10)(11) Ancak dis hekimi olmayan grupta
oval ile kare dis formlar1 arasinda tercih agisindan anlamli bir fark yoktur. Oval dis formunda
gummy smile dis eti seviyesinde calismaya katilan bireylerin kare dis formunu tercihleri
onemli Ol¢lide diismiistiir. Bu durum, kare dis formunda dis etinin papiller ile olusturdugu
dantela goriiniimiiniin 6nemli Olglide azaldigindan ve bu durumun daha az estetik
bulundugundan dolay1 oldugu diisiiniilebilir ve bu da ¢alismanin basinda kurgulanan sifir

hipotezini ¢iiriitecek bir sonug ortaya koymustur.

Sosyal mesafede dis ve dis eti estetiginin degerlendirildigi, tiggen yiiz sekli olarak
hazirlanan modelde normal dis eti seviyesinde dis hekimlerinde oval dis formu (%42) daha
cok tercih edilmesine karsin, tiggen dis formu (%34) da azimsanmayacak oranda tercih
edilmistir. Dis hekimi olmayan bireylerde ise liggen dis formu (%37) yiiksek oranda tercih
edilmis olup kare dis formu (%33) da ona yakin oranda tercih edilmistir. Bu durum yiiz
formu ile dis seklinin uyum igerisinde olmasi gerektigini 6ne siiren yayinlar1 destekler
niteliktedir. (3)(9)(10)(11) Gummy smile dis eti seviyesinde incelendiginde ise dis hekimi
grubunun tercihleri dnceki sonuglar ile benzerlik gdsterse de dis hekimi olmayan grupta ilk

defa kare dis formu bu denli yiiksek oranda tercih edilmistir.

Sosyal mesafede dis eti renginin degerlendirildigi sorularda normal dis eti seviyesinde
ulasilan sonucglar mahrem mesafede dis eti renginin estetiginin degerlendirildigi sorularin
sonuclari ile benzer olacak sekilde elde edilmistir. Ancak gummy smile dis eti seviyesinde
dis eti seviyesinde alinan sonuclar dis hekimi grubunda mahrem mesafede ayni algisi
sorgulayan sorular ile paralel iken dis hekimi olmayan grupta normal dis eti rengi yiiksek

oranda tercih edilmistir. Dis hekimi olmayan grubun mahrem mesafede sectigi %20 oraninda
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daha kirmizi dis eti rengi tercihinin bu denli diismesinin sebebi olarak yiiz gdriiniimii
durumunda dis etinin yiiz ile kontrast yaratip daha az estetik bulunmasina sebebiyet vermesi

oldugu diistiniilebilir.

Sosyal mesafede dudak renginin estetik olarak degerlendirildigi sorularda mahrem
mesafedeki cevaplara paralel sonuclar elde edilmistir. Bu durum daha oncesinde dudak
renginin daha kirmizi olmasinin estetik olarak daha giizel oldugunu gosteren ¢alismalarin

sonuglari ile paraleldir.(29)(30)(31)

Mahrem mesafede dis ve dis eti estetiginin degerlendirildigi, yiiz sekillerinden
bagimsiz sorularda normal dis eti seviyesinde hem erkek hem de kadin katilimcilar oval dis
formu daha estetik bulunmustur. Ayn1 mesafede gummy smile dis eti seviyesinde alinan
cevaplara gore hem erkek hem de kadin katilimcilar oval dis daha fazla tercih edilmistir.
Normal dis eti seviyesinde ticgen dis hem erkek (%55) hem de kadin (%68) katilimcilar daha
az oranda tercih edilirken gummy smile dis eti seviyesinde ticgen dis formu daha fazla
oranda tercih edilmis olup kare dis formunun tercihi de benzer oranda diismiistiir. Bu durum
calismanin sifir hipotezini reddedecek bir sonug¢ ortaya cikarmistir. Yapilan benzer
calismada da konik, ovoid dis formunun daha ¢ekici bulundugu sonucuna ulasilmis olup

yapilan ¢alismada da benzer sonuglar elde edilmistir.(26)

Dis eti rengi acisindan bakildiginda erkek ve kadin bireyler hem normal dis eti
seviyesinde hem de gummy smile dis eti seviyesinde yiiksek oranda normal dis eti rengini
tercih etmislerdir. Ancak %20 daha kirmiz1 dis eti renginin tercih oran1 da azimsanmayacak
Olctidedir. Bu durum oral hijyeni 1yi durumda olmayan bireylerin de toplumda ytiksek oranda
oldugundan benzer bir dis eti rengine sahip olmalarindan kaynaklandig1 disiiniilebilir.(27)
Popiilasyonda yiiksek oranda sigara igen bireylerde dis eti rengi koyulagmalar1 oldugu i¢in
%20 daha az oranda kirmizi iceren dis eti renginin tercih edilmeme sebebi olarak

diistintilebilir.(28)

Dudak rengi agisindan bakildiginda hem kadin hem de erkek bireyler %20 oraninda
daha kirmizi oranda dudak rengini tercih etmislerdir. Arastirmalarda rujun kadinlarda dudak
kontrastin1 yiliz kontrastina gore arttirdifint ve bunun da cekiciligi arttirdigina
ulagilmistir.(32) Yapilan ¢aligsmalarda dudak renginin cinsiyete 6zgiil ¢ekiciligin 6nemli bir

belirleyicisi oldugunu gostermistir.(29) Yapilan ¢alismalarda dudaklarin rengini degistiren
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kozmetik islemlerin yiiz ile olan kontrastini arttirarak bireylerin daha saglikli ve daha ¢ekici
hale geldigini gostermistir.(30)(31) Calismalarin  sonuglari ile anket sonuglar
karsilastirildiginda, ¢alismalar ile paralel sonuglara ulasilmistir. Sorulan soru hangi resmin
daha goze hos geldigi yoniinde oldugu icin %20 oraninda kirmizi dudaklar daha ¢ekici ve
giizel geldiginden daha yiiksek oranda tercih edilmistir. Calismada tasarlanan model yiiz,
kadin bireylerin yiizleri ile olusturuldugundan dudak renginin daha kirmiz1 olmas1 genel
gecer giizellik algisim1 destekleyici bir sonug olusturur, dolayisiyla %20 oraninda kirmizi

seceneginin fazlaca tercih edilmis olabilecegi normal olarak kabul edilebilir.

Sosyal mesafede dis ve dis eti estetiginin degerlendirildigi, kare yiiz sekli olarak
hazirlanan modelde normal dis eti seviyesinde oval dis formu kadin hem de erkek bireylerce
daha ¢ok tercih edilmistir. Ancak erkek bireylerde tiggen dis formu da oval dis formu ile cok
yakin oranda tercih edilmistir. Bu durum dis sekli ile yiiz seklinin birbiri ile uyum icerisinde
olmas1 gerektigini One siiren yayinlardan farkli sonuglar ortaya koymustur.(3) Kare dis
formunda gummy smile dis eti seviyesinde ise kadin bireyler iiggen ve oval dis formunu

daha ¢ok tercih etmis olup erkek bireylerin tercihlerinde anlamli bir degisme olmamustir.

Sosyal mesafede dis ve dis eti estetiginin degerlendirildigi, oval yiiz sekli olarak
hazirlanan modelde normal dis eti seviyesinde, kadinlarda biitiin dis formlar1 birbirine yakin
bir oranda tercih edilmesine karsin, oval dis formu az da olsa daha yiiksek oranda tercih
edilmistir. Bu durum yiiz formu ile dis seklinin uyum igerisinde olmas1 gerektigi kanisini
destekler nitelikte bir sonugtur.(20)(55)(50) Erkekler ise oval ve iiggen dis formunu esit
derecede tercih etmislerdir. Oval dis formunda gummy smile dis eti seviyesinde ¢aligmaya
katilan bireylerin kare dis formunu tercihleri kadin bireylerde 6nemli 6l¢iide diismiistiir. Bu
durum kare dis formunda dis etinin papiller ile olusturdugu dantela goriiniimiiniin 6nemli
Ol¢iide azaldigindan ve bu durumun daha az estetik bulundugundan dolayr oldugu
diisiiniilebilir ve bu da ¢alismanin basinda kurgulanan sifir hipotezini ciiriitecek bir sonug

ortaya koymustur.

Sosyal mesafede dis ve dis eti estetiginin degerlendirildigi, tiggen yliz sekli olarak
hazirlanan modelde normal dis eti seviyesinde kadin bireyler oval dis formunu tercih
etmislerdir ancak ticgen dis formunu da oval dis formuna ¢ok yakin oranda tercih etmislerdir.
Erkek bireyler ise liggen ve kare dis formunu esit oranda fazla olacak sekilde tercih

etmislerdir. Gummy smile dis eti seviyesinde incelendiginde kadin bireyler tiggen ve oval
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dis formunu daha yiiksek oranda tercih etmislerdir. Erkek bireylerde ise en az oranda tercih
edilen oval dis formu gummy smile seviyesinde en yiiksek oranda tercih edilmistir. Bu
durum mahrem mesafede yliz sekillerinden bagimsiz olarak dis sekillerinin tercih edildigi

sonuglar ile paralellik géstermektedir.

Sosyal mesafede dis eti renginin degerlendirildigi sorularda normal dis eti seviyesinde
ulagilan sonuglar mahrem mesafede dis eti renginin estetiginin degerlendirildigi sorularin
sonuglar1 ile benzer olacak sekilde elde edilmistir. Ancak gummy smile dis eti seviyesinde
dis eti seviyesinde alinan sonuglar dis hekimi grubunda mahrem mesafede ayni algisi
sorgulayan sorular ile paralel iken dis hekimi olmayan grupta normal dis eti rengi yiiksek
oranda tercih edilmistir. Dig hekimi olmayan grubun mahrem mesafede sectigi %20 oraninda
daha kirmizi dis eti rengi tercihinin bu denli diismesinin sebebi olarak yiiz gdriiniimii
durumunda dis etinin yiiz ile kontrast yaratip daha az estetik bulunmasina sebebiyet vermesi

oldugu diisiiniilebilir.

Sosyal mesafede dudak renginin estetik olarak degerlendirildigi sorularda mahrem
mesafedeki cevaplara paralel sonuglar elde edilmistir. Bu durum daha oncesinde dudak
renginin daha kirmizi olmasinin estetik olarak daha giizel oldugunu gosteren calismalarin

sonuglari ile paraleldir.(66)(67)(68)

Calismaya ilk, orta ve lise mezunu katilimer sayist ulasilan katilimcilarin 18 yas ve
tizeri tercih edildiginden ve katilimci popiilasyondaki yiiksek egitim durumundan dolay1
oldugu disiintilebilir. Mahrem mesafede dis ve dis eti estetiinin degerlendirildigi, yiiz
sekillerinden bagimsiz sorularda normal dis eti seviyesinde {liniversite, yliksek lisans ve
doktora/uzmanlik gruplarinda oval dis formu daha estetik bulunmustur. Ayni1 mesafede
gummy smile dis eti seviyesinde alinan cevaplara gore tiniversite, yliksek lisans ve
doktora/uzmanlik gruplarinda oval dis yine daha fazla tercih edilmistir. Bu durum yapilan
caligmalarda bireylerde ovoid dis formunun yiiz formundan bagimsiz olarak daha fazla

estetik bulundugu sonucunu destekler niteliktedir.(63)

Dis eti rengi agisindan bakildiginda iiniversite mezunu katilimeilar esit oranda %20
daha kirmizi ve normal renkteki dis eti rengini tercih etmislerdir ancak yiiksek lisans ve
doktora/uzmanlik mezunu katilimcilar normal dis eti rengini tercih etmislerdir. Gummy

smile dis eti seviyesinde ise iiniversite mezunu katilimcilarin az bir kismi normal dis etini
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tercih etmiglerdir. Yiiksek lisans ve doktora/uzmanlik mezunu katilimcilar normal dis eti
seviyesindeki sonuglara benzer sonuclar elde edilmistir. Bu durum oral hijyeni iyi durumda
olmayan bireylerin de toplumda yiiksek oranda oldugundan benzer bir dis eti rengine sahip
olmalarindan kaynaklandigi disiiniilebilir.(64) Popiilasyonda yiiksek oranda sigara igen
bireylerde dis eti rengi koyulagsmalar1 oldugu i¢in %20 daha az oranda kirmizi igeren dis eti

renginin daha az tercih edilme sebebi olarak diisiiniilebilir.(65)

Dudak rengi agisindan bakildiginda biitiin katilimc1 gruplarinda %20 oraninda kirmiz1
dudak rengini tercih etmislerdir. Yapilan calismalarda dudak renginin cinsiyete 0zgiil
cekiciligin  6nemli bir belirleyicisi oldugunu gdstermistir.(66) Yapilan c¢alismalarda
dudaklarin rengini degistiren kozmetik islemlerin yiiz ile olan kontrastin1 arttirarak

bireylerin daha saglikli ve daha gekici hale geldigini gostermistir.(67)(68)

Sosyal mesafede dis ve dis eti estetiginin degerlendirildigi, kare yiiz sekli olarak
hazirlanan modelde normal dis eti seviyesinde yiiksek lisans ve doktora/uzmanlik mezunu
gruplarda daha yiiksek oranda tercih edilmistir. Ancak iiniversite mezunu grupta kare dis
formu daha yiiksek oranda tercih edilmistir. Bu durum genel olarak dis sekli ile yiiz seklinin
birbiri ile uyum igerisinde olmasi gerektigini one siiren yayinlardan farkli sonuglar ortaya
koymustur.(20) Gummy smile dis eti seviyesinde ise iiniversite ve yiiksek lisans mezunu

gruplar tiggen formdaki disleri tercih etmislerdir.

. Sosyal mesafede dis ve dis eti estetiginin degerlendirildigi, oval yiiz sekli olarak
hazirlanan modelde normal dis eti seviyesinde daha yakin oranda olmakla beraber oval dig
formu tercih edilmistir. Doktora/uzmanlik mezunu grupta ise iiggen ile oval dis formu benzer
oranda tercih edilmistir. Oval dis formunda gummy smile dis eti seviyesinde ¢alismaya
katilan bireylerin kare dis formunu tercihleri nemli 6l¢iide diismiistiir. Bu durum ¢alismanin

geneli ile benzerlik gostermektedir.

Sosyal mesafede dis ve dis eti estetiginin degerlendirildigi, liggen yiiz sekli olarak
hazirlanan modelde normal dis eti seviyesinde iiniversite ve doktora/uzmanlik mezunu
grupta licgen dis formu daha ytiksek oranda tercih edilmistir. Yiiksek lisans mezunu grupta
ise oval dis formu daha yiiksek oranda tercih edilmistir. Gummy smile dis eti seviyesinde

incelendiginde ise liniversite mezunu grup daha yiiksek oranda kare dis formunu estetik
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bulmustur. Yiiksek lisans ve doktora/uzmanlik mezunu grupta ise oval dis formu daha

yiiksek oranda tercih edilmistir.

Sosyal mesafede dis eti renginin degerlendirildigi sorularda mahrem mesafede sorulan
sorular ile benzer sonuglar alinmis olup genel olarak normal dis eti rengi daha yiiksek oranda
tercih edilmistir. %20 oraninda kirmizi dis eti rengi ise normal dis eti rengini takip edecek

sekilde tercih edilmistir. Bu durum ¢alismanin geneli ile tutarlilik géstermektedir.

Sosyal mesafede dudak renginin estetik olarak degerlendirildigi sorularda mahrem

mesafedeki cevaplar ile benzer sonuglar elde edilmistir.

Calismaya katilan gruplarda doktora/ yiiksek lisans mezunu grup ve yiiksek lisans
mezunu grubu ¢ogunlukla dis hekimleri olusturmaktadir. Universite mezunu ve diger egitim
kurumlarindan mezun olan gruplar ise dis hekimleri olmayan katilimcilardan olugsmaktadir.
Bu nedenle calisma sonuglarinin mezuniyet durumlarina gore sorgulandigi bu kismin

sonuglart mesleki durumun sorgulandigi kisim ile paralellik gostermektedir.

Calismaya katilan dis hekimleri gruplarindan 15+ yil mesleki tecriibeye sahip dis
hekimleri de degerlendirme sirasinda 10-15 yil mesleki tecriibeye sahip dis hekimleri ile

degerlendirilecek ve 10+ mesleki tecriibe grubu olarak degerlendirilecektir.

Mahrem mesafede dis ve dis eti estetiginin degerlendirildigi, yiiz sekillerinden
bagimsiz sorularda normal tiim mesleki tecriibe gruplarindaki dis hekimleri oval dis formu
daha estetik bulunmustur. Ayn1 mesafede gummy smile dis eti seviyesinde alinan cevaplara
gbre tiim mesleki tecriilbe gruplarinda oval dis yine daha fazla tercih edilmistir. Onceki

verilen 6rneklerdeki ¢alisma sonucunu destekler niteliktedir.(63)

Dis eti rengi acisindan bakildiginda genel olarak tiim mesleki tecriibe gruplar1 normal

dis eti rengini tercih etmislerdir. Gummy smile dis eti seviyesinde de tercihler degismemistir.

Dudak rengi agisindan bakildiginda biitiin katilimc1 gruplarinda %20 oraninda kirmizi
dudak rengini tercih etmislerdir. Ancak 15+ mesleki tecriibe grubu sadece normal dudak
rengini tercih etmistir. Bu durum jenerasyonlar arasi estetik algisinin farklilasmasini gosterir

niteliktedir.
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Sosyal mesafede dis ve dis eti estetiginin degerlendirildigi, kare yiiz sekli olarak
hazirlanan modelde normal dis eti seviyesinde tiim mesleki tecriibe gruplari oval dis
formunu estetik bulmuglardir. Gummy smile dis eti seviyesinde ise 0-5 y1l mesleki tecriibe
grununda oval dis formu daha yiiksek oranda tercih edilmesine karsin licgen dis formlar1 da
yiiksek oranda tercih edilmistir. Yine 10+ mesleki tecriibe grubunda da tiggen dis formu daha

estetik bulunmustur.

Sosyal mesafede dis ve dis eti estetiginin degerlendirildigi, oval yiliz sekli olarak
hazirlanan modelde normal dis eti seviyesinde 0-5 ve 5-10 y1l mesleki tecriibe grubunda oval
dis formu daha estetik bulunmustur, bununla beraber 10+ mesleki tecriibe grubundaki
katilimcilar tiggen dis formunu daha estetik bulmuslardir. Gummy smile dis eti seviyesinde
0-5 ve 5-10 yil mesleki tecriibe grubundaki katilimcilar esit oranda iicgen ve oval dis
formunu estetik bulmuslardir.10+ y1l mesleki tecriibe grubundaki katilimcilar ise oval dis

formunu daha estetik bulmuslardir.

Sosyal mesafede dis ve dis eti estetiginin degerlendirildigi, iggen yiiz sekli olarak
hazirlanan modelde 0-5 yil mesleki tecriibe grubundaki katilimeilar oval dis formunu tercih
ederken 5 ve iist mesleki tecriibe grubundaki katilimcilar tiggen dis formunu estetik
bulmuslardir. Bu durum dis sekli ve yiiz sekli uyumunun olmasi gerektigi yayinlari destekler
ve mesleki tecriibe arttikca caligma sonuglarini destekler nitelige varmistir.(20) Gummy
smile dis et seviyesinde ise 0-5 ve 10+ yil mesleki tecriibeye sahip katilimcilarin tercih
oranlarinda bir degisme olmamustir. 5-10 sene mesleki tecriibe grubundaki bireylerin ise

tercihleri iiggenden biiyiik oranda oval dis formuna donmiistiir.

Sosyal mesafede dis eti renginin degerlendirildigi sorularda mahrem mesafede sorulan
sorular ile benzer sonuglar alinmis olup genel olarak normal dis eti rengi daha yiiksek oranda

tercih edilmistir.

Sosyal mesafede dudak renginin estetik olarak degerlendirildigi sorularda mahrem
mesafedeki cevaplar ile benzer sonuglar elde edilmistir. Ancak 15+ mesleki tecriibe
grubundaki dis hekimleri tercihlerini %20 daha kirmizi dudak rengi olacak sekilde

degismistir.
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Mahrem mesafede dis ve dis eti estetiginin degerlendirildigi, yiiz sekillerinden
bagimsiz sorularda normal uzmanlik dallarindaki dis hekimleri oval dis formu daha estetik
bulunmustur. Ayn1 mesafede gummy smile dis eti seviyesinde alinan cevaplara gore tiim dis
hekimligi uzmanlik dallarindaki katilimcilar oval dis yine daha fazla tercih edilmistir. Bu

durum Onceki verilen 6rneklerdeki ¢alisma sonucunu destekler niteliktedir.(63)

Dis eti rengi ve dudak rengi acisindan bakildiginda dis hekimlerin uzmanlik dallarina

gore incelendiginde diger kiyaslamalar ile paralel cevaplar verilmistir.

Sosyal mesafede dis ve dis eti estetiginin degerlendirildigi, kare yiiz sekli olarak
hazirlanan modelde normal dis eti seviyesinde dis hekimleri oval dis formunu estetik
bulmuslardir. Gummy smile dis eti seviyesinde ise ticgen dis formunun tercih orani artmis

olup yine de oval dis daha estetik bulunmustur.

Sosyal mesafede dis ve dis eti estetiginin degerlendirildigi, oval yiiz sekli olarak
hazirlanan modelde normal dis eti seviyesinde protetik dis tedavisi uzmanlart hari¢ dis
hekimleri oval dis formunu daha estetik bulunmustur, bununla beraber protetik dis hekimi
uzmanlar1 iliggen dis formunu daha estetik bulmuslardir. Gummy smile dis eti ise
peroidontoloji uzmanlari kare disi hig tercih etmemis olup diger uzmanlik dallarinda da kare

dis formu en az tercih edilen dis formu olmustur.

Sosyal mesafede dis ve dis eti estetiginin degerlendirildigi, liggen yliz sekli olarak
hazirlanan modelde protetik dis tedavisi uzmani katilimeilar tiggen dis formunu estetik
bulmuslardir. Bu durum alinan egitimler sonucunda dis sekli ve yiiz sekli uyumunun olmasi
gerektigi yayinlar1 destekler nitelikte olmustur.(20) Protetik dis tedavisi uzmani olmayan dis
hekimleri ise agirlikta oval dis formunu tercih etmislerdir. Gummy smile dis et seviyesinde

ise yine en az tercih edilen dis formu kare dis formu olmustur.

Dis hekimlerinin uzmanlik dallarina gére bakildiginda periodontoli uzmanlar1 gummy
smile dis eti seviyesinde kare dis formunu neredeyse hig¢ tercih etmemislerdir. Bu durum
siklikla uyguladiklar gingivektomi isleminin bu durumu ortadan kaldirmaya yonelik bir

prosediir olmasindan dolay1 oldugu diisiiniilebilir.
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Sosyal mesafede dis eti renginin degerlendirildigi sorularda mahrem mesafede sorulan
sorular ile benzer sonuglar alinmis olup genel olarak normal dis eti rengi daha yiiksek oranda
tercih edilmistir. Yine periodontoloji uzmanlarinin neredeyse tamami normal dis eti rengini

secmislerdir.

Sosyal mesafede dudak renginin estetik olarak degerlendirildigi sorularda mahrem

mesafedeki cevaplar ile benzer sonuglar elde edilmistir.

Dis sekilleri ve yiiz sekilleri agisindan katilimcilarin biiyiik cogunlugu yiiz seklinden
bagimsiz olarak oval dis formunu daha estetik bulunmustur. Dis hekimi grubun cevaplari dis
sekli ile yliz sekli arasinda uyum bazi durumlarda saglanirken ¢ogu durumda bu uyum

saglanmamugtir.

Dis eti rengi agisindan normal dis eti rengi daha ¢ok tercih edilmis olup %20 oraninda
daha az kirmiziliktaki dis eti rengi en az estetik bulunan secenek olmustur. Bu durum dis
cevre dokusu kaybi olan hastalarda dis eti dokular1 rehabilite edilirken dikkate alinmali

secilecek materyal bu dogrultuda secilmelidir.

Kare dis formu gummy smile dis eti seviyesinde oransal olarak daha az dis eti
goriiniirliigiine sahip olmasina karsin papil formlarmin dogaldan uzaklagmasi nedeniyle

daha az oranda tercih edildigi diistintilebilir.

Genel olarak bakildiginda ulasilan sonuglar bir 6ngorii niteliginde olup dudak ve dis
eti renginin degerlendirildigi sorular katilimcilarin renk ayirt edebilme algisinin
degerlendirilmeli ve ayn1 zamanda sonuglarin in vivo ¢aligsmalarca desteklenmeye ihtiyaci

vardir.
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6. SONUC VE ONERILER

“Anterior dis sekillerinin yliksek giilme hattina sahip hastalarda estetik parametreler

tizerine etkisi” adl1 anket ¢alismasinin sinirlar1 dahilinde elde edilen sonuglar:

1.

10.

Yiiz seklinden ve gozlemci mesafesinden bagimsiz olarak verilen cevaplara gore
en estetik bulunan dis formu oval dis formudur.

Gozlemci mesafesinden bagimsiz olarak normal dis eti rengi se¢enekler arasinda
en estetik segenek olarak tercih edilmistir.

Dudak rengi agisindan gézlemci mesafesinden bagimsiz olarak %20 oraninda daha
kirmizt dudak rengi secenekler arasindan en estetik secenek olarak tercih
edilmistir.

Mahrem mesafede ve sosyal mesafede normal dis eti seviyesinde kare dis formu
daha yiiksek oraninda tercih edilirken, gummy smile dis eti seviyesinde tercih
edilmesi biiylik 6l¢iide azalmistir.

Dis hekimi olmayan katilimcilarin sorulara cevaplari incelendiginde yiiz sekli ile
dis formu arasinda bir uyum gozlenmemistir.

Dis hekimi katilimeilarin sorulara cevaplari incelendiginde yiiz sekli ve dis formu
arasinda bir uyum az da olsa gozlenmis olup, bu durum gummy smile dis eti
seviyesinde gozlenmemistir.

Calismaya katilan kadin ve erkeklerin cevaplar1 arasinda anlamli bir fark
gozlenmemis olup dis formu ve yiiz formu uyumu, dis formu, dudak ve dis eti
renklerinin begenisi yiliksek oranda cinsiyetten bagimsiz sonuglar ortaya
koymustur.

Ogrenim durumu agisindan incelendiginde calismaya verilen cevaplar yiiksek
oranda tiim gruplar arasinda benzerlik gostermektedir.

Dis hekimlerinin mesleki tecriibeleri ile estetik algisinin 6nemli dSlgiide
degismedigi gézlenmistir.

Meslek gruplar1 incelendiginde protetik dis tedavisi uzmanlarmin verdigi

cevaplarin yiiz formu ile dis sekli ile uyumlu oldugu gézlenmistir.

Yapilan anket ¢alismasinin sinirlari dahilinde dis hekimlerinin potansiyel hasta grubu

olusturacak, dis hekimi olmayan meslek grubundaki katilimcilarin cevaplari

degerlendirildiginde, gummy smile dis eti seviyesine sahip bireylerde protetik tedaviler
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yapilirken anterior bolgede olabildigine kare dis formundan kagmilmasi gerektigine
ulagilabilir. Yine ayni1 sekilde dis ¢evre dokularinin da rehabilite edilecegi protezlerde dis eti
rengi segilirken hastanin mevcut dis eti renginin dikkate alinmasi gerektigi; materyal
secilirken de uzun vadede renk stabilizasyonunu korumasinin gerekliligi dnem tagimaktadr.
Rengin daha az kirmiziya donmesi durumunda ise hastalarin estetik problemlerle geri
gelecegi diisiiniilebilir. Caligmamizin bu tarz hastalarin protetik rehabilitasyonu sirasinda

klinisyenlere 151k tutacag diisiiniilmektedir.
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