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“Aile yasamimin giizelligi, hi¢bir yerde yoktur.” Oscar Wilde

“Kendi ¢ocugunu tantyan bilge bir babadir.” William Shakespeare

Yasamimin her aninda olan
canim annem, babam ve kardesime...



TESEKKUR

Buylk bir merak ve istekle ¢iktigim akademik yolculugumun ilk duraginda bana iyi
hisler uyandiracak bir konu secerek slrece basladim. Yolculuk boyunca ugrayacagim
duraklarin yasamima biiylik bir farkindalik katacagi bilinci ile devam ettim. Yasadigim
Sayisiz heyecan verici deneyimi ve bu keyifli yolculugumu bir¢ok kisinin destegi ve bana olan
sonsuz glvenleri ile tamamliyorum. Ve tesekkiir etmeden Once, babalarin yasamimizda ¢ok

onemli bir rolii oldugunun altini ¢izerek baglamak istiyorum.

Calismam boyunca degerli tecriibelerini ve fikirlerini benimle her zaman icten bir
sekilde paylasan, daima yanimda oldugunu hissettigim, her sorumda motive edici tutumuyla
beni destekleyen ve her yeni gelismede benimle birlikte heyecanlanan sevgili tez danismanim

Dr. Ogr. Uyesi Nazife Uzbe Atalay'a tesekkiirlerimi sunarim.

Bu ¢alismanin tamamlanmasinda oncelikle tiniversite hayatim boyunca bana akademik
yolculugumda ilham veren, rol model olan, rehberlik eden ve babalar ile ¢alisma istegimi ilk
paylastigim andan itibaren tezime ilk adimimi atmami saglayan, cesaretlendiren, benden
destegini higbir zaman esirgemeyen, yoluma 1s1k tutan sevgili hocam Prof. Dr. Figen Cok'a

tesekkiirlerimi sunarim.

Tez savunma jirimde yer alarak tezimi ilgi ve ve biyuk bir titizlikle degerlendiren,
degerli Onerileri ile tezimin gelismesine katkida bulunan, bilgi birikimleriyle geri
bildirimlerini sunan degerli hocalarim Prof. Dr. Serife Isik ve Dr. Ogr. Uyesi Pinar Cag’ a ¢ok

tesekkir ederim.

Oncelikle yasamim boyunca bana verdigi sonsuz sevgi, sefkat ve destek sayesinde
baba katiliminin ¢gocugun yasamindaki 6nemini merak etmeme sebep olan, hayat seriivenimin
bas kahramani, rol modelim, babam Turgay Alayli'ya, ¢ocuklar1 i¢in her tiirlii fedakarliklar
yapan, her anima 151k olan, ilham perim, biricik annem Igmn Alayli’ ya, arkadagim, sirdagim,
hep yanimda olan destek¢im kardesim Kaan Alayli” ya ve yasamdaki tiim zorluklara gdgiis
gererek ¢ocuklarini ve torunlarini biiyiiten hem anne hem baba hemde arkadas olan degerli
anneannem Giilsen Dirik’ e ve aile kavramini tanimlarken mutlu hissedebildigim bir aileye

sahip oldugum i¢in tiim genis aileme igten tesekkiirlerimi sunarim.



Ciktigim her yolda benimle birlikte yurtyen, beni her zaman cesaretlendiren, umut
asilayan, sevgisi ve sabri ile giic veren, motivasyon kaynagim, Mert Uzel’e tesekkiir ederim.

“Life is Beautiful ”.

Arkadas sadece arkadas olmaz, ailenin bir pargasi olur. Kendimi bildim bileli yaninda
iyi hissettigim, bebekligim, sigindigim limanim, Elif Yildiz’a, hayallerimizi birlikte
yasadigimiz ve yasamaya devam edecegimiz icin kalpten tesekkiir ederim. Universiteye
basladigimiz andan itibaren her ¢ilginligi, her yeni fikri, her akademik gelisimi, her tiziintiiyii
ve mutlulugu birlikte yasadigim dostum Oykii Altintas’a tesekkiir ederim. Ayn1 anda ayni
diisiinceye sahip oldugumuzu fark edip, eglendigimiz ve birbirimize kenetlendigimiz
senelerimiz hep olsun. Universite yasamimin kattig1 en giizel dostluklar1 tanimlamaya devam
ederken olduk¢a duygulaniyorum, her zaman bana destek olan, birbirimizi tamamladigimiz ve
birlikte giliclenerek biiylidiiglimiiz dostlarim Pmar Emre, Merve Aker ve Ceyda Alparslan’a
tesekkiir ederim. Yiiksek lisansin bana kazandirdig1 ve siire¢ boyunca nesesi ile bana destek
olan arkadasim Can Oziiak’a tesekkiir ederim. Beni her zaman ve her kosulda yapabilecegime
inandiran, hayatimda olmasindan mutluluk duydugum yol gostericim Cana Bektas’a tesekkiir

ederim.

Biitiin duygular1 birarada yasadigim tez siirecinde yanimda olan, beni dinleyen,
distiigiimde kaldiran, tezimin gelismesine katki sunan tiim arkadaslarima sonsuz destekleri
icin tesekkiirlerimi sunarim. Son olarak, bu arastirmanin 6zneleri olan tim babalara 6zverileri,

meraklar1 ve katkilar1 i¢in tesekkiir ediyorum.
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Bu arastirmanin amaci, 4-10 yas araliginda ¢ocugu olan babalarin baba katilim diizeylerini
aciklamada babalik rolii algisi, ebeveynlik stresi ve psikolojik iyi olus degiskenlerinin
rollerinin incelenmesidir. Arastrma kapsamida ayrica okul Oncesi ve ilkokul doneminde
¢ocugu olan babalarm baba katilimimnin gesitli demografik degiskenlere gore incelenmesi de
amaclanmistir. Arastirmada betimsel arastirma yontemi ve iliskisel tarama modeli
kullanilmustir. Arastirmada amagli 6rnekleme yontemine basvurulmustur. Arastirma grubu, 4-
10 yas araliginda cocugu olan, ¢ocuklar1 kres, anaokulu ya da ilkokula giden 330 babadan
olusmaktadir.

Arastirma verileri “Kisisel Bilgi Formu”, “Baba Katilim Olgegi”, “Babalik Rolii Algisi
Olgegi”, “Ebeveynlik Stresi” ve “Psikolojik Iyi Olus” &lgekleri ile toplanmistir. Arastirma
stirecinde elde edilen veriler SPSS paket programu ile analiz edilmistir. Arastirmanin problem
climleleri dogrultusunda katilimcilarin baba katilimi, babalik rolii algilari, ebeveynlik stresi ve
psikolojik iyi olus diizeylerinin, kisisel bilgi formu araciligiyla toplanan sosyo-demografik
degiskenlere gore incelenmesinde normallik varsayimi saglanarak; t-testi, normallik
varsayiminin saglanmadigr durumlarda; Mann Whitney U testi kullanilmistir. Calismada
Olceklerin analizinde Pearson Korelasyon Analizi ile Asamali Coklu Regresyon Analizi
kullanilmaistir.

Arastirmada babalarin babalik rolii algisinin esin ¢alisma durumuna, babanin ve esin egitim
durumuna gore farklilagtigi sonucuna ulasilmistir. Babanin ebeveynlik stresinin babanin
yasina gore farklilastigi sonucuna ulasilmigtir. Bunun yani sira, baba katiliminin, algilanan
temel bakim verme, ¢ocugun egitim yasamina katilimi, oyun oynama, okul ile is birligi
saglama, cocugun gelisim donemleri ile ilgili bilgi verme ve akademik destek saglama katilim
degiskenine gore farklilasma oldugu saptanmistir. Babalik rolii algisinin, algilanan temel
bakim verme, akademik destek saglama degiskenine gore farklilastig1 saptanmistir. Babalarin
ebeveynlik stresi, algilanan temel bakim verme, okul ile is birligi, cocugun gelisim donemleri
ile ilgili bilgi verme, akademik destek saglama degiskenine gore farklilastigi saptanmustir.



Babalarin psikolojik iyi olusunun cocugun egitim yasamima katilimi, ¢ocugun gelisim
donemleri ile ilgili bilgi verme, akademik destek ve akran iligkileri saglama degiskenine gore
farklilastig1 saptanmistir. Babalarin baba katilimi, babalik rolii algis1 ve psikolojik iyi olus
diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunurken, baba katilimi ve ebeveynlik
stresi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Arastirmada psikolojik iyi olusun,
babalik roli algismin, akademik destek saglamanin, akran iligkilerine destek saglamanin,
ebeveynlik stresinin ve oyun oynamanm baba katilimmin 6nemli yordayicilart oldugu
saptanmustir. Arastirmadan elde edilen tiim sonuglarm ilgili sonraki ¢alismalar ve alanyazin
icin psikolojik danmigmanlara, egitimcilere, ailelere ve bu alanda ¢alismalar yapan
arastirmacilara katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Baba Katilimi, Babalik Rolii Algisi, Ebeveynlik Stresi, Psikolojik Iyi
Olus.
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The aim of this research is to examine the roles of variables such as the perception of
fatherhood role, parenting stress, and psychological well-being in explaining the level of
father involvement for fathers who have children between 4-10 years old. In addition, the
study aims to examine father involvement for fathers with children in preschool and primary
school according to various demographic variables. The research method used in the study is
the descriptive research method and correlational screening model. The purposive sampling
method was used in the study and the research group consisted of 330 fathers who had
children between the ages of 4 and 10 and whose children attended preschool, kindergarten,
or primary school.

"Personal Information Form", "Father Involvement Scale”, "The Perception of Fatherhood
Role Scale”, "Parenting Stress Scale™ and "Psychological Well-being Scale” were utilized as
data collection tools. The data obtained during the research process were analyzed using the
SPSS package program. In line with the problem sentences of the research, in the analysis of
the participants' father involvement, the perception of the role of fatherhod, parenting stress
and psychological well-being levels according to the socio-demographic variables collected
through the personal information form, by providing the assumption of normality; t-test, in
cases where the assumption of normality is not met; Mann Whitney U test was used.Pearson
Correlation Analysis and Stepwise Multiple Regression were used in the study for the analysis
of the scales.

In the study, it was concluded that the fathers' perception of fatherhood role differed
according to the working status of the spouse and the educational status of the father and
spouse. It was concluded that parenting stress differed according to the age of the father. In
addition, it has been determined that there is a differentiation according to the participation
variable of father involvement, perceived basic caregiving, participation in the child's
education life, playing games, cooperation with the school, providing information about the
child's developmental periods and providing academic support. It was determined that the
perception of the fatherhood role differed according to the perceived basic caregiving and



academic support variable. It was determined that fathers differed according to parenting
stress, perceived basic caregiving, cooperation with school, providing information about the
child's developmental stages and providing academic support. It has been determined that the
psychological well-being of fathers differs according to the participation oh the child's
education life, providing information about the child's developmental periods, providing
academic support and peer relations. While there was a positive and significant relationship
between father involvement, perception of fatherhood role and psychological well-being, a
negative significant relationship was found between father involvement and parenting stress.
In the study, psychological well-being, the perception of fatherhood role, providing academic
support, providing support for peer relations, parenting stress and playing games were found
to be important predictors of father involvement. All the of results obtained from the research
will contribute to psychological counselors, educators, families and researchers working in
this field regarding related subsuquent studies and literature.

Key Words: Father Involvement, The Perception of Fatherhood Role, Parenting Stress,
Psychological Well-Being
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BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde arastirmaya iliskin problem durumu, arastirmanin amaci, arastirmanin
hipotezleri ve arastrmanin 6nemi ile ilgili bilgilere yer verilmistir. Ardindan sayiltilar,

smirliliklar ve arastirma iginde siklikla kullanilan kavramlara ait tanimlar yer almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Cocuk gelisimi ve psikolojisi ile ilgili alan yazinda (Simsiki, 2011) uzun yillardir
cocugun gelisimi iizerinde etkili olan faktorler arastirilirken vurgunun agirlik olarak “annelik”
kavrami iizerinde oldugu; “babalik” kavramina iligkin vurgunun nispeten daha az oldugu
gozlemlenmektedir. Cocuk ile ilgilenme ve sorumluluklarii iistlenme roliiniin kadma ait
oldugu, erkeklere ise sadece ailesini koruma rolii verilmesinden dolayi, babalarin ¢ocuklar ile
olan iletisimde uzakta kaldiklar1 belirtilmektedir (Pontes ve ark., 2009). Bu sorumluluklar ve
beklentiler, babanin ¢ocugun yasamina giderek daha fazla dahil olmasi ile degismeye
baslamistir. Son yillarda ekonomik, kiiltiirel ve teknolojik alanlarda yasanan hizli gelismeler
aileyi olusturan tiim {yelerin gérev ve sorumluluklarinda degismelere Onciilliik etmistir.
Gegmis yillara kiyasla, kadinlarin egitim diizeylerinin, ekonomik yasam standartlarmin
yukselmesi ve her gegen giin yasanan teknolojik ilerlemelerin is giiclinde kadma olan
gereksinimin artmasini beraberinde getirmistir. Kadmin is yasamina girmesiyle birlikte
annelik rolleri degismeye baslamis ve cocugun yasaminda babanin Onemini artirmistir
(Zeybekoglu, 2013). “Babalik” kavrami hala ¢esitli toplumlarda ve kiiltiirlerde annelik
kavramima gore ikinci planda kalmasina ragmen, guniimizde babalarin ¢ocuklarin yasamina

katilimlarinin giderek arttigi gozlenmektedir (ACEV, 2017).

Cocugun yasam ile ilgili 6grenme siirecinin basladig1 ilk ortam cekirdek ailesidir.
Cocugun okul yasamina baslamasiyla birlikte 6grenmenin yogun gercgeklestigi bir diger ortam
ise okul ortamudir. Okul 6ncesi donem, ¢ocugun yasama adim attig1 zamanlardan ilkokula
basladig1 giine kadar olan siireci kapsayan ve ¢ocuklarm bedensel, akademik, psikomotor,
sosyo-duygusal ve dil gelisimlerinin 6nemli bir bicimde tamamlandigi, kisiliklerinin

olusmaya basladig: bir siire¢ olarak literatiirde yer almaktadir (Glirsimsek ve ark., 2001; Ding,



2003). Okul oncesi egitim, c¢ocuklarm egitim siirecinin baglangicinda 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bu donemde, ¢ocuklarin aileleri ve cevreleri ile kurdugu duygusal iliski,
cocuklarin nasil bir birey olacagini belirleyen bir glice sahiptir. Bu siregte aileler ve ¢ocuklar
ilk deneyimlerini okullarda yasarken, ailelerin dogru rol model olma yolunda hata yapma
olasiliklar1 s6z konusu olabilir. Bazi aileler okul dncesi egitimin baglamasiyla birlikte ilk kez
egitim-ogretim yasamu igin biling kazanirlar (Ozyiirek ve ark., 2018). ilkokul, cocuklarin
temel akademik becerileri kazandigi sosyal ve duygusal gelisimlerini destekledigi,
Ozgiivenlerini gelistirdigi, giinliik yasam becerileri edindigi ve temel degerleri 6grendigi bir
donemdir (Cagdas, Ozel ve Konca, 2016). Kaliteli bir okul yasami icin ailenin bu siirecte
etkin rol oynamasi gerekmektedir. Bu nedenle ¢ocuk gelisiminin temelinde aile ve okulun
olduk¢a 6nemli bir yeri vardir. Cocugun 1iyi bir egitim 6gretim silirecinin olmasi i¢in ev ve
okul yasaminda aldig1 egitimin dengeli, 6gretici ve destekleyici sekilde birlikte ¢alismasi

gerekmektedir (Ekici, 2017).

Babalarin siirecte erkek rol model olmasi agisindan, ailenin ve gocuklarin yasaminda
ayricalikli bir yere sahip oldugu diistiniilmektedir. Bu nedenle baba ¢ocugun yasaminin her bir
alaninda aktif katilim saglamahdir. Ciinkii bir baba olarak saglikli bir erkek rol modeli
cocuklarin birey olma yolunda olduk¢a Onemli olmaktadir (Gauthier, Semeedding &
Furstenberg, 2004). Baba katilimmin etkililigi sadece babanin ¢ocugu ile etkilesim kurmasi,
yasaminda var olmasi ve ¢cocuguna karsi sahip oldugu sorumluluklar1 kapsamamali, aile ve
kiiltiir i¢erisinde babalarin rolleri, davranislar1 ve algilar1 da degerlendirilmelidir (Cabrera ve

ark., 2007).

Yapilan arastirmalar incelendiginde, okul Oncesi egitim doneminde, annelerin
cocuklartyla ilgili egitim sorumlulugunu sahiplendigi ve babalarin okul ¢alismalarinda yeterli
katilim1 olmadig1 goriilmektedir (Ersen, 2020; Kutluana ve Sahan, 2021) Cocuga dogru rol
model olma konusunda sadece annenin degil, babanin da sorumluluklar1 bulunmaktadir. Baba
katilimi, ¢ocuklarin akademik basaris1 ve okula devamliligini arttirirken ayni1 zamanda daha
az disiplin sorunlar1 yasamalarini saglamaktadir (Brimall ve ark., 1977). Bu baglamda
ebeveynlerin okula dair memnuniyetleri artmaktadir (Karther ve Lowden, 1997). Dolayisiyla
baba katilimini gelistirmek amagli caligmalara olanak saglanmasi gerekmektedir. Bu
baglamda degerlendirildiginde, baba-¢ocuk iligskisine ve babanin ¢ocugun yasamina katilimima

yonelik bilgi edinmek olduk¢a 6nemli olmaktadir.



1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu c¢aligmada 4-10 yas araliginda ¢ocugu olan babalarin baba katilim diizeylerini

aciklamada babalik rolii algisi, ebeveynlik stresi ve psikolojik iyi olus degiskenlerinin

rollerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma kapsaminda ayrica okul oncesi ve ilkokul

doneminde g¢ocugu olan babalarin baba katilimmin gesitli demografik degiskenlere gore

incelenmesi de amaglanmustir.

1.3. Arastirmanin Alt Amaclan

Arastirma kapsaminda 4-10 yas araliginda ¢ocugu olan babalardan olusan katilimcilarin

baba katilim diizeylerinin incelenmesi slirecinde asagidaki alt amaglar belirlenmistir:

1. Katilimcilarin baba katilim diizeyleri, babalik rolii algisi, ebeveynlik stresi ve

psikolojik 1yi olus diizeyleri arastirma kapsaminda ele alinan demografik degiskenlere

gore anlamh bir farklilik géstermekte midir?

a)

b)

c)

d)

Katilimcilarin baba katilim diizeyleri, babalik rolii algis1 ve ebeveynlik stresi
dizeyleri babanin yasina gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?
Katilimcilarmn baba katilim diizeyleri ve babalik rolii algis1i esin ¢alisma
durumuna gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

Katilimcilarin babalik rolii algis1 babanm egitim diizeyine goére anlamli bir
farklilik gostermekte midir?

Katilimcilarin babalik rolii algis1 esin egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik

gostermekte midir?

2. Babalarin baba katilim diizeyleri, babalik rolii algilari, ebeveynlik stres diizeyleri ve

psikolojik 1iyi olus diizeyleri arastirma kapsaminda ele alman ¢ocugun yasam

alanlarma yonelik babalarm ifade ettikleri katilim diizeylerine gore anlamli bir

farklilik gostermekte midir?

a)

b)

Katilimcilarin baba katilim diizeyleri, babalik rolii algilari, ebeveynlik stres
diizeyleri ve psikolojik iyi olus diizeyleri algilanan temel bakim duizeyine gore
anlamli bir farklilik géstermekte midir?

Katilimcilarin baba katilim diizeyleri, babalik rolii algilari, ebeveynlik stres
diizeyleri ve psikolojik iyi olus diizeyleri algiladigi oyun oynama diizeyi gore

anlamli bir farklilik gostermekte midir?



c) Katilimcilarin baba katilim diizeyleri, babalik rolii algilari, ebeveynlik stres
diizeyleri ve psikolojik iyi olus diizeyleri ¢ocugun gelisim donemleri ile ilgili
bilgi verme diizeyine gére anlamli bir farklilik gdstermekte midir?

d) Katilimcilarin baba katilim diizeyleri, babalik roli algilari, ebeveynlik stres
diizeyleri ve psikolojik iyi olus diizeyleri okul ile is birligi saglama diizeyine
gore anlamli bir farklilik gdstermekte midir?

e) Katilimcilarin baba katilim diizeyleri, babalik rolii algilari, ebeveynlik stres
diizeyleri ve psikolojik iyi olus diizeyleri akademik destek saglama diizeyine
gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

f) Katilimcilarin baba katilim diizeyleri, babalik rolii algilari, ebeveynlik stres
diizeyleri ve psikolojik iyi olus diizeyleri akran iliskilerine katilim diizeyine
gore anlamh bir farklilik géstermekte midir?

3. Babalarin baba katilim diizeyleri, babalik rolii algilari, ebeveynlik stresi diizeyleri ve
psikolojik 1yi olus diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?
4. Babalarin babalik rolii algilari, ebeveynlik stres diizeyleri ve psikolojik iyi olus

diizeyleri baba katilim diizeylerini anlaml bir sekilde yordamakta midir?
1.4. Arastirmani Onemi

Turkiye'de ¢ocugun gelisiminde ve egitiminde baba katilimu literatiirde oldukca yeni
bir konudur ve Tiirkiye’de baba katiliminin kapsamu ile ilgili yeterli literatiiriin olmadigi
goriilmektedir (Ozdemir, 2018). Okullardaki aile katilimi calismalarmin temeli anne odakli
olmaktadir. Tirkiye’de smirli sayida arastirmaci tarafindan literatiirde baba katilimi
incelenmistir (Dinger, 2004; Isikoglu ve Ivrendi, 2010; Ogiit,1998; Timkaya ve
Tiirkmenoglu, 2021; Uniivar, 2011). Oysa 2023 egitim vizyonunda okul-aile is birliginin
onemi vurgulanmaktadir. Aile kavrami, hem anneyi hem de babay1 icermektedir. Ailenin
sadece tek bir iiyesi ile gocuklara destek olmanin yetersiz olacagindan; 6gretmenlerin ve
egitimcilerinde destegi ile okullarda babalarin babalik rolleri ve baba katilimlari

desteklenmelidir.

Yapilan arastirmalar dogrultusunda, baba katiliminin ¢ocugun gelisim siirecinde etkili
oldugu ve ayn1 zamanda ¢ocugun bilissel, sosyal, duygusal ve akademik gelisim alanlarin1 da
olumlu etkiledigi belirtilmektedir (Allen ve Daly, 2007; Sorakin, 2019). Cocuklarin psikolojik
acidan uyumu, sahip oldugu degerleri icsellestirmesi ve sosyal uyumun belirleyicisi olarak

baba katilim1 ve baba sevgisinin dnemli oldugu sdylenmektedir (Cheung ve Trahan, 2016).



Cocuk, dogdugu andan itibaren anne ve babayr rol model alarak biiyiimektedir. Iki
ebeveynden birinin olmamasi ise, ¢ocugun yasaminda bazi sorunlara neden olabilmektedir.
Baba yoksunlugunun, ¢ocuklarin kaygi diizeyini (Ozdal, 2003), gelisimini ve topluma
uyumunu (Troun, 1986), sosyal iligkilerini (McLanahan ve ark., 2013), duygusal gelisimini
(Najam ve Kausar, 2012), cinsel kimligini (Pasley, Tallman ve Buehler, 1987) ve akademik
basarisint (Alkan, 2018) olumsuz etkiledigi yapilan caligmalarda vurgulanmaktadir. Ayrica
yapilan bir arastirmada baba yoksunlugunun, giivensiz baglanmaya yol agabilecegi ve bunun
da cocugun bagkalariyla yakin iliskiler kurmada daha sonraki sorunlara neden olabilecegi
varsayillmaktadir (Curtner-Smith, 1995). Alanyazinda, okul suirecine aile katiliminin; ¢ocugun
okula devamliliginin artmasina, disiplin olaylarinin azalmasimna, sorumluluk becerilerinin
gelismesine ve akademik basarinin artmasma yonelik olumlu sonuglar1 arttirdig:

belirtilmektedir (Fan ve Chen, 2001; Erdogan ve Demirkasimoglu, 2010).

Okul 6ncesi diizeyinde baba katilimi ve aile katilimu ile ilgili yapilan ¢aligmalarin yer
aldig1 gorulirken (Cakmak, 2010; Giirsimsek ve ark., 2007; Koyuncu-Sahin, 2018; Sendil ve
Simsiki, 2014) ilkokul diizeyinde baba katilimu ile ilgili yeterli sayida arastirmanin olmadigi
gorulmektedir. Bu nedenle baba katilimi ¢alismalar1 ilkokul diizeyinde de yiiriitiilmelidir.
Dolayisiyla baba katiliminin okul o©ncesi ve ilkokul egitiminde etkili bir bigimde
saglanabilmesi, baba katilimin1 etkileyen faktorlerin belirlenmesi ve belirlenen degiskenlere
gore incelenmesi Onemli olmaktadir. Baba katilimini etkileyen sosyo-demografik
degiskenlerin bilinmesi baba katilimmin gergeklestirilebilmesine kolaylik saglayacagi
diistiniilmektedir. Bu baglamda elde edilen verilerin, én okul ve ilkokul dizeyinde baba
katilimi ¢aligmalarinin saglanmasi yoniinde alanyazina katki saglamasi beklenmektedir.
Babalarin geleneksel rollerinden ayrigsarak, egitim siirecinde stirekliligi ve gelisimi
destekleyen ve egitimde etkin rol oynayan birer model olabilmeleri i¢in katilim sirecinin

detayl1 bir bigcimde incelenmesi gerekmektedir.

Babalik rolii algis1 ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde babalik rolii algisinin
baba ¢ocuk iliskisi (Aksoy ve Tath, 2019), sosyoekonomik diizey (Telli ve Ozkan, 2016),
empatik egilim (Yildiz, 2019), es destegi (Uzun, 2020) ve aile katilim ¢aligmalar1 (Sahin ve
Demiriz, 2014) bakimindan degerlendirildigi goriilmektedir. Bu arastirma, literatiirde gocugun
yasamina babanm katilim1 konusunda sinirli sayida arastirma olmasi, babalar ile ilgili genis
Olcekli caligmalarin yeterli sayida yapilmamasi ve buna yonelik Olcek gelistirme

calismalarinin az olmasi agisindan 6nem tasimaktadir. Ayrica yapilan c¢aligmalardaki



orneklemin genellikle bebeklerin iizerine yogunlastig1 da dikkat ¢ekmektedir (Akende, 1994;
Finley ve Schwartz, 2004).

Bunlara ek olarak, 4-10 yas araliginda ¢ocuga sahip olan babalarin, babalik rolii
algisinin, ebeveynlik stresinin ve psikolojik iyi olusun dogrudan baba katilimi agisindan
belirlenmesinin de literatirde 6nemli oldugu disiiniilmektedir. Esler arasinda esit bir sekilde
paylagilan ebeveynlik sorumluluklari, aile i¢indeki stresin azalmasma ve iliskilerin
giiclenmesine katkida bulunmaktadir (Newland ve ark., 2013). Baba katilimi, annelerin
iizerindeki yiikii hafifletirken, babalarin da ¢ocuklariyla bag kurmalarma ve onlarin biiylime
stirecine aktif olarak dahil olmalarmi saglamaktadir (Halpern-Meekin & Turney, 2016).
Ebeveynlik stresinin diisiik olmasmin, babalarin ¢ocuklariyla daha fazla zaman ge¢irmelerine,
onlarin gelisimini takip etmelerine ve aktif bir bigimde katilim saglamalarma olanak
saglayacagi distiniilmektedir. Baba katilimin g¢ocugun gelisimindeki olumlu etkileri ve
ebeveynlik stresinin olasi olumsuz etkileri nedeniyle, bu ¢alismanin aileler igin oldukga

onemli olacag sdylenebilir.

Babalarin duygusal ve zihinsel olarak saglikli olmalari, ¢ocuklariyla daha etkili
iletisim kurmalarmi, ¢ocugun gereksinimlerini anlamalarmi ve duygusal destek sunmalarini
saglar (Wright, Crettenden & Skinner, 2016). Dolayisiyla, psikolojik iyi olusa sahip olan
babalarin, stres faktorlerine karsi daha az tepki gosterecegi ve daha sabirli bir tutum
sergileyecegi sOylenebilir. Bu durum, ¢ocugun giivende hissetmesine, duygusal ihtiyaglarinin
karsilanmasima ve saglikli bir baglanma iligkisi gelistirmesine yardime1 olacagi sdylenebilir.
Baba katilimi i¢in psikolojik iyi olus, etkili ebeveynlik becerilerini destekleyen, duygusal
baglanmay1 giiclendiren ve olumlu rol model olmayi saglayan bir faktér olarak
degerlendirilebilir. Bu nedenle, baba katiliminin etkinligini artirmak ve cocuklarin saglikli
gelisimini desteklemek i¢in babalarin psikolojik 1yi oluslarina 6nem verilmesi gerektigi

diistiniilmektedir.

Bu arasgtrmanin okullarda c¢alisan psikolojik damigmanlar igin baba katilim
calismalarinm yapilandirilmas: ve etkili bir bigimde siirdiiriilmesi agisindan 6énemli olacagi
diistiniilmektedir. Ayn1 zamanda, psikolojik danigmanlar i¢in ¢ocugun sahip oldugu aileyi ve
¢evreyi tanimak, ¢ocugu daha iyi anlamak ve degerlendirmek i¢in 6nemli olmaktadir (Cémert
ve Guleg, 2004). Tim bu nedenlerden dolayi, ¢ocugun gelisiminde baba katilimi oldukg¢a
onemli olmaktadir. Dolayisiyla psikolojik danmigma siirecinde aile ile is birligi igerisinde

calisiimalidir. Aile ile olumlu bir iliskinin kurulmasi, siire¢ igerisinde ¢ocuk icin belirlenen



hedeflere kolay ulasabilmeyi ve ¢ocugun ¢ok yonlii bir bi¢imde gelismesi igin bir firsat
oldugu soylenebilir. Psikolojik danigsma siirecinin, babalara stres ile basa ¢ikma becerilerini
gelistirme, olumlu basa c¢ikma stratejileri gelistirmeleri ve psikolojik iyi oluslarmi artirma
konusunda yardimci olacagi diisiiniilmektedir. Bu sayede babalarin daha etkin bir sekilde
baba olma sorumlulugunu {istlenmelerine, olumlu bir babalik rolii gelistirmelerine ve

cocuklartyla saglikli bir bag kurmalarma katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Baba katilimi, babalarin ¢ocuklarma yonelik ilgi, zaman ve sorumluluk diizeyini ifade
ederken, babalik rolii algisi, baba figiiriiniin kendine 06zgli inancglarini, degerlerini ve
beklentilerini igermektedir. Ebeveynlik stresi ise, babalarin ebeveynlik roliiniin getirdigi
zorluklar ve stres faktorleriyle basa ¢ikma deneyimlerini yansitmakta oldugu sdylenebilir.
Psikolojik 1yi olus ise, babanin genel ruh hali, stresle basa ¢ikma becerileri, duygusal refahi ve

yasam memnuniyeti olarak ifade edilebilir.

Aragtirma kapsaminda ele almman degiskenlerin bir arada incelenmesi, babalarin
ebeveynlik deneyimlerini daha derinlemesine anlamak igin bir firsat sunmaktadir. Ancak,
baba katilimin1 etkileyen faktorlerin ve bu etkilerin iligkisi henliz tam olarak anlasilamamuistir.
Baba katilimi, babalik rolii algisi, ebeveynlik stresi ve psikolojik iyi olusun rollerinin
incelenmesi toplumsal cinsiyet rolleri ve aile dinamikleri konularinda da alanyazina énemli
bir bilgi sunmaktadir. Sonu¢ olarak, baba katilimi, babalik rolii algisi, ebeveynlik stresi ve
psikolojik iyi olusun bir arada incelenmesi, babalarin ebeveynlik deneyimlerini daha kapsamli
bir sekilde anlagilmasmi saglayan ve toplumsal cinsiyet rolleriyle iligkisini ortaya koyan

onemli bir aragtirma konusu oldugu diistiniilmektedir.

Bu bilgiden yola ¢ikilarak, arastirmanin okul Oncesi ve ilkokul déneminde olan
cocuklarin babalarmin baba katiliminda, babalik rolii algisinin, ebeveynlik stresinin ve
psikolojik iyi olus diizeylerinin arasindaki iliskisine dikkat cekerek psikolojik danismanlara,
ogretmenlere, ailelere ve alanyazinda caligmalar yapan arastirmacilara katki saglayacagi

diisiiniilmektedir.

1.5. Sayiltilar

Arastirmaya katilan babalarin “Kisisel Bilgi Formu”nu, “Baba Katihm Olgegi’ni,
“Babalik Rolii Alg1 Olgegi ni, “Ebeveynlik Stres Olgegi’ni ve “Psikolojik Iyi Olus Olgegi’ni
samimi ve igtenlikle doldurdugu varsayilmaktadir. Ayrica arastirmada kullanilan &lgme

araglarinin guvenilir ve gegerli oldugu varsayilmaktadir.



1.6. Ssmirhhiklar

Aragtirmanin yapisinda bulunan ve arastirmaci tarafindan belirtilen sinirliliklar agagida

yer almaktadir.

1. Arastirma, okul dncesi ve ilkokul egitimine devam eden ve ¢alismaya dahil edilen 4-
10 yas arasi ¢ocuklarin babalari ile sinirhidir.

2. Babalarin demografik 6zellikleri arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu
aracilifiyla elde edilen veriler ile sinirhdir.

3. Arastirmada verilerin dijital ortamda toplanmasi, babalara ulasma konusunda guclik
yasanmasi ve nispeten baba katilimi1 diizeyinin belirli bir seviyede olmas1 arastirmanin

smirliligidir.

1.7. Tanimlar

Baba Katilimi: Babalarin ¢ocuklarinin yagsaminda dogrudan etkilesim halinde olmasi;
babanin gereksinim duyuldugunda fiziksel ya da psikolojik olarak ulasilabilir olmasi; babanin
¢ocugunun mutlulugu, refah1 ve bakimi saglamasina yonelik sorumluluk iistlenmesidir (Lamb,

Pleck, Charnov ve Levine, 1987).

Babalik Rolii: Cocugun gelisim doneminde gereksinimlerinin saglanmasi i¢in babanin

aldig1 sorumluluklarm tiimiidiir (Tiirkoglu, 2013).

Ebeveynlik Stresi: Cocuk sahibi olmanin sonucunda ortaya ¢ikan gorevler ve
sorumluluklar sonucunda, anne ve babanin hem kendiSine hem de g¢ocuguna Karsi

deneyimledigi duygusal tepkilerdir (Deater-Deckard, 1988).

Psikolojik Iyi Olus: Bireyin kendi varligini olumlu bigimde algilamasi, giiglii
ozelliklerinin ve sahip oldugu siirliliklarinin bilincinde olmasi ve bununla beraber kendinden

hosnut olmasi, yasamini1 bagimsiz bir bigimde siirdiirebilmesidir (Ryff ve Keyes, 1995).



BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE iLE iLGILi ARASTIRMALAR

Bu bdlumde; oncelikli olarak baba katilimi kavrami, baba katiliminin boyutlari, baba
katillmini etkileyen faktorler, baba katiliminin ¢ocuk gelisimine etkisi ve baba katilimi ile
ilgili caligmalara yer verilmistir. Ardindan babalik rolii algisi, ebeveynlik stresi ve psikolojik

iyi olus ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

2.1. Baba Katihmm

TDK (2020) baba kavramini, “Cocugun diinyaya gelmesinde etken olan erkek, cocugu
olmus, erkek, peder” bi¢iminde tanimlamaktadir. Bireylerin bebeklik, ergenlik ve yetiskinlik
donemlerinde sosyal, duygusal ve biligsel olarak 1yi olmalarinda baba sevgisi ve yakinligi
onem tagimaktadir (Erdogan, 2004). 0-1 yas araliginin ¢ocuk gelisiminin temelini olusturdugu
ve ebeveyn iligkisinin bu donemde oldukc¢a Onemli oldugu vurgulanmaktadir (Nystrom ve
Ohrling, 2003). Bu siiregte ¢ocuk yasam boyu babanm etkin katihmimna, ilgisine ve yol
gosterici olmasina gereksinim duymaktadir (Steinberg ve ark., 2000). Bu gereksinim, ¢gocugun
gelisimini saghkli bir bicimde tamamlamasi i¢in ebeveynlerin 6nemli islevleri oldugunu
vurgulamaktadir. Babanin ¢ocuguna giiven saglamasi ve ona duyarli yaklasmasiyla birlikte
baba-cocuk iliskisi gliglenmektedir. Ayn1 zamanda baba, ¢ocugun gelisim dénemine uygun
davranislar sergilediginde cocugun olumlu davranis becerilerinde artis goriilmektedir (Kandir
ve Alpan, 2008). Ayrica, ¢ocugun yasaminda babanmn yer almasi, olumlu akran iligkisi
(Updegraff ve ark., 2001), akademik basar1 (Amato ve Gilbreth, 1999), duygusal diizenleme
(Cabrera ve Bradley, 2012), dil gelisimi (Lamb, 2010) ve daha az suga yonelme (Carlson,
2006) gibi alanlarda fayda saglamaktadir. Babanin c¢ocuguyla giivenli bag kurmasi,
ilgilenmesi ve birlikte vakit gegirmesi ¢ocugun gelisimi boyunca siirmektedir. Ciinkii
ebeveyn-cocuk iliskisi zamanla guclenerek etkisini gosteren bir siirectir (Baser ve Korkmaz,
2005).

Babalik kavrammin tarihsel gelisimi incelendiginde, 18. ylizyildan giiniimiize kadar
tanimi ve kapsamimin pek ¢ok degisiklige ugradigi gozlenmektedir. Babalar 18. ve 19. yiizy1l
arasinda; “ahlak 6gretici”, 19. ve. 20. yiizyil ortalarinda; “evinin ekmegini kazanan bireyler”
olarak tanimlanmistir (McBride ve McBride, 1990). 1940 yilindan itibaren bu tanim; gocugun
cinsel kimlik gelisimine yardimci olma seklinde degismis, 1965 yilindan gliniimiize kadar ise;

“cocuklarina bakma” bi¢iminde literatiirde yer almistir (Lamb, 1975). Son zamanlarda baba
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kavrami, evin gec¢imini saglayan, cocugun temel bakimi ve egitimi ile ilgili sorumluluklar1
iistlenen bir ebeveyn olarak tanimlanmaktadir (Unlii, 2010). Toplumda ¢ocuklarmn yasamimda
sadece annelerin 6nemli olduguna dair olan inan¢ giderek azalmaya baglamis ve babalarinda
gelisimsel siire¢ icerisinde etkisinin olduguna yonelik aragtirmalar yapilmaya baslanmigtir
(Finley ve Schwartz, 2004). Giiniimiizde baba katilimi, babalarin kisisel hedeflerinin bir
parcasidir (Lista ve Bresesti, 2020). Bu baglamda, dogum siirecinden itibaren annenin
sorumlulugunu paylasan, ¢cocugun temel bakimina yardimci olan, cinsiyeti ayirt etmeden
cocuklar1 ile esit diizeyde ilgilenen ve oyun oynayan babalarin sayisinin giderek arttigi

gorulmektedir (Demir, 2016; Eser, 2008; Gauthier ve ark., 2004; Torres ve ark., 2017).

Baba katilimi, cocugun egitim yasaminda gereksinim duyabilecegi materyaller
konusunda bilgilendirmesi, silire¢ boyunca ilgili egitimlere ve sosyal etkinliklere katilimi
saglamasi, diizenlenen etkinlikler ile ilgili degerlendirme yapmalarma firsat tanimasi olarak
degerlendirilmektedir. Dolayisiyla baba katilimi, babalarin okul ile ilgili olumlu tutum
gelistirmeleri, ¢ocugun gelisim alanlarma dair farkindalik kazanmasi ve okul ile iletisimini
stirdiirmesi agisindan olduk¢a onemlidir (Friends, 2006). Pek c¢ok baba gin gectikce
cocuklarinin gelisimi igin g¢ocuklarina daha fazla zaman aymrmakta, onlarla etkili vakit
gecirmek ve ilgili baba olabilmek icin eskisine oranla daha fazla caba gdstermektedirler
(ACEV, 2017). Baba ve ¢ocuk arasinda kurulan iligkiler, babalarin gocugun biligsel, sosyal ve
duygusal gelisimindeki rolii ve bebeklerin babalara baglanmasi gibi bazi etkiler baba katilim1

kavramina olan ilgiyi artirmistir (Pleck, 2010).

Baba katilmi kavrami, ¢ocugun yasaminda var olmasi, c¢ocugun temel
gereksinimlerini karsilamasi, maddi ve manevi olarak destek saglamasi, ebeveyn olarak
memnuniyeti ve ¢ocugu ile arasinda kurdugu iletisim sekli gibi g¢esitli kavramlar ile birlikte
tanimlanmaktadir (Downer ve ark., 2008). Buna ek olarak, baba katilimi; bir birey olarak
babanin biyolojik ozelliklerinden, sahip oldugu aile yapisindan, ¢ocugun var olan mizag
Ozelliklerinden etkilenen ve ayni zamanda baba - ¢ocuk arasinda yasanan etkilesim olarak da
nitelendirilmektedir (Cabrera ve Bradley, 2012). Baba katilimi; disiplin, o6gretme,
cesaretlendirme, konusma, ilgi ve sevgi gosterme, yetenek gelistirme, okuma, 6dev destegi
saglama ve ailenin temel gereksinimlerini giderme ve babalarin babalik faaliyetlerine

cocuklarla katilimi olarak tanimlanir (Hawkins ve ark., 2002).

Tiim bu nedenler goz Onilinde bulunduruldugunda, baba katilimmin g¢ocuklarin

yasamindaki roliinii ve 6nemini degerlendirmek oldukc¢a dnemli hale gelmektedir. Literaturde
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baba katilimi ve g¢ocuk gelisimine etkilerine yonelik bulgular olmasina ragmen, babalik

kavrami konusunda detayl bir teorinin yer almadigi goriillmektedir (Cabrera ve ark., 2007).

2.1.1. Baba Katiiminin Boyutlar

John Bowlby (1982) tarafindan gelistirilen ve ebeveyn-¢ocuk iliskisini inceleyen
“Baglanma Kurami”, bebeklerin birincil bakim saglayan ebeveyni ile (genellikle annesi)
duygusal anlamda kurduklar1 iliskiyi ve bakim saglayan ebeveyninden ayrildiklarinda
duygusal olarak yasadiklar1 gii¢liigli ele almaktadir. Annelerin yanmi siwra babanin katilim
saglamasi ile kurulan iliskinin ¢ocukla olumlu baglanma olusturacag: belirtilmektedir (Parke,
1981). Bowlby, biyolojik yapinin bir sonucu olarak anne-bebek arasinda bagin olustugunu
belirtmistir. Buna ek olarak, bu kuramda babalarin roliiniin ikinci planda ve anneyi
destekleyen konumda oldugunun alt1 ¢izilmistir (Parke, 2000). Schaffer ve Emerson’un ilk
kez 1964 yilinda ele aldig1 bebegin sosyal baglanma stireci ve anne eksikligi (yoksunlugu) ile
ilgili arastirmasini tamamlamasmin ardindan literatiirde ve akademik ¢aligmalarda babalarin
thmal edildigi dikkat ¢cekmistir. Arastirmada, 9 aylik bebeklerin anneden ayrilma siirecinde
babaya oranla daha yogun tepki verdikleri tespit edilmistir (Schaffer ve Emerson, 1964).
Cassidy’e (1999) gore bu kuram, baba-¢ocuk arasindaki giivenli baglanmanin olugsmasini
saglamaktadir. Baglanma kurami, baba ve ¢ocuk arasindaki etkilesimde babanin duyarli ve is
birlik¢i olmasinin c¢ocuk ile bir arada gecirdikleri zamanda 6nemli olacagini vurgularken,
anne ve ¢ocuk etkilesiminde rahatlatici temel bakim gereksinimlerinin daha 6nemli olacagini
ifade etmektedir (Bretherton ve ark, 2005). Bu kuramda yas araliginin dar bir kapsamda ele
alinmasindan dolayi, ebeveyn-cocuk iliskisinin ilerleyen gelisim donemlerindeki etkilerinin
vurgulanmadigi goriilmektedir. Pleck’e (2007) gore baglanma kuramimin ¢ocukluk donemi ile
siirli tutulmasi nedeniyle, bu kuram ergenlerde ebeveyn katiliminin etkilerinin agiklanmasi

acisindan yeterli bir kaynak olarak goriilmemektedir.

Sigmund Freud’un ¢ocuk ve ebeveyn arasindaki iliskiye ait disiinceleri Bowlby’nin
baglanma kuramimin temellerini olusturmus ve bu konuya odaklanmasini saglamistir (Waters
ve Beauchaine, 2003). Freud, anne ve ¢ocuk arasindaki iligskiyi, cocugun kisiliginin ve sosyal
iliskisinin belirleyici faktorii olarak belirtmistir. Baba ve ¢ocuk arasindaki iliskinin etkisinin
ise cocugun ilerleyen gelisim donemlerinde ortaya ¢ikacagimi savunmaktadir (Freud, 1996).
Psikoanalitik kuramin temelini, ataerkil diisiince yapisinda babalarm sembolik olarak var
olmas1 ve yoklugu arasinda yasanan kaygi olusturmaktadir. Bu kuram, babalarin ¢ocuklarin

yasaminda sembolik olarak giliclii olmasmi ele almaktadir (Freeman, 2008). Psikoseksuel
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gelisim kuraminda yaklagik olarak 3 yasinda olan gocuklar Oedipus ve Elektra karmasasini
deneyimlerler. Bu karmasa ¢ocugun karsi cinsteki ebeveyni ile 6zdesim kurmasi ve kendi
cinsiyetindeki ebeveynini rakip gormesi olarak agiklanmaktadir. Bu donemde erkek ¢ocuklar,
babalarini rakip olarak gérmelerine ragmen, onlarin sevgisine gereksinim duymaktadirlar.
Baba ile 6zdesim kuran ¢ocuk, bu donemi saglikli bir bicimde tamamlamaktadir (Deniz ve

Yildiz-Altan, 2019).

Sosyal 6grenme kuraminin Onciisi olan Bandura (1989), cocugun rol modeli ile
0zdesim kurmasinin, onu gozlemlemesinin ve taklit etmesinin ¢ocugun sosyal gelisimini
etkilemekte oldugunu vurgulamaktadir. Sosyal 6grenme kuramina goére babalar, nasil baba
olacaklarin1 kendi rol modelleri ile etkilesim saglayarak ogrenirler (Parke, 2000). Bu
baglamda, g¢ocugun cinsel kimlik gelisim siirecinde babayla kurdugu iliskinin cinsiyet
rollerinde faydali oldugu savunulmaktadir (Starrels, 1994). Sosyal 6grenme kurami baba
katilimi agisindan ele alindiginda, babalarin erkek ¢ocuklarmin ilerideki ebeveynlik

davranislarmi etkiledigi ifade edilmektedir.

Bronfenbrenner’in  (1979) ekolojik sistemler kuramina gore, cocugun gelisim
stirecinde etkisi olan bireylerin, birbirleriyle etkilesimine odaklanan bir ¢evresel sistem vardir.
Teori, ¢ocugun ¢evresini; mikrosistem, mezosistem, ekzosistem, makrosistem ve kronosistem
olacak bicimde bes farkli sisteme ayirir. Mikrosistem, ¢ocugun etkilesim kurdugu aile,
arkadas ve okul cevresinden olusmaktadir. Mezosistem, g¢ocuga yardimci olmak igin
bireylerin bir arada oldugu bir sistemdir. Okulda aile katiliminin saglanmasi1 mezosisteme
ornek olarak verilebilir. Ekzosistem, ¢ocugun yasaminda dogrudan temas halinde olmayan
fakat mikrosistemin bir {iyesi olan bireyin iizerinde etkisi olan bir pargasidir. Ebeveynin
yogun g¢aligma kosullarina sahip olmasi ve dolayisiyla bu durumun ¢ocugun yasamina etki
etmesi ise ekzosisteme Ornek verilebilir. Makrosistem, ¢ocugu olumlu ya da olumsuz
etkileyebilecek, kiiltiirel, cografi ve ekonomik kosullar1 kapsayan daha genis bir gevreden
olugmaktadir. Bu anlamda ¢evre, ¢ocugun davranislarini belirlemede énemli bir role sahiptir
(Duy, 2021). Kronosistem ise, sistemler arasindaki tarihsel degisimi ve ayni zamanda
cocugun gelisimsel degisimini ele almaktadir (Pleck, 2010). Ekolojik sistem kurami baba
acisindan degerlendirildiginde, ebeveynlerin ailedeki rolleri, ¢ocugun egitim yasantisinda
gereksinimlerin belirlenmesi ve davranislarinin anlam kazanmasinda onem tagimaktadir.
Pleck’e (2010) gore, mikrosistemde ¢ocugun ihtiyaglarinin karsilanmasi, ¢cocugun gelisimini
bluyuk olciide desteklemektedir. Bu yiizden ¢ocugun yasam alanlarinda babanm olmasi

oldukc¢a 6nemli olmaktadir.
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Baba katiliminin tanimi ile ilgili literatlirde dogrudan net bir bilgiye ulagilamamasina
ragmen (Cabrera ve Bradley, 2012; Parke, 2000), arastirmacilar tarafindan bazi boyutlar
kapsaminda (Cabrera ve ark., 2007) farkli bicimlerde degerlendirilebilen bir model yer

almaktadir.

Lamb ve arkadaslarinin (1987) ortaya koydugu ii¢ boyutlu baba katilimi modeli,
aragtirmacilara baba katilimi konusunda yol gostermektedir. Bu modelin babalik rollerini
inceleyen arastirmacilar i¢in alan yazinda O6nemli ve etkin bir kaynak oldugu ifade
edilmektedir (McBride ve ark., 2005). Bu arastirmada baba katilimimi kavramsallastirmada

onci olan Lamb ve arkadaslarmin (1987) kavramlar1 vurgulanacaktir.

Lamb ve arkadaglarma (1987)’e gore baba katilimi {i¢ 6nemli boyuttan olusmaktadir.
Bunlardan ilki “etkilesim”, ikincisi “ulasilabilir olma” ve Uclncusi ise “sorumluluk” tur. ilk
boyut olan etkilesim, cocukla bireysel olarak paylasilan tiim zamani kapsamaktadir. Cocuk ve
babanin birlikte etkinlikte yer almasi, oyun oynamasi, egitim yasaminda ve temel bakim
ihtiyaclarinda rol oynamasi gibi ortak etkinlikler etkilesim boyutunu olusturmaktadir.
Ornegin, babanm c¢ocugun 6devlerine yardimci olmasi, kitap okumasi, temel bakimi ile
ilgilenmesi ya da birlikte oyun kurmasi1 ve oynamasi gibi. Pleck (2010), Lamb ve arkadaslari
(1987) etkilesim boyutunda babanin ¢ocugu ile gecirdigi zaman miktarmma yogunlasmistir.
Lamb ve arkadaglar1i (1987), baba ve c¢ocugun kurdugu etkilesimde dolaysiz iliski
kuruldugunu 6ne siirmiis ve bu kavrami giiniimiizde daha yaygin kullanilan “dogrudan temas”

kavrami olarak yeniden tanimlamustir.

Ikinci boyut ulasilabilir olma ise, fiziksel ve psikolojik olarak babanm varligmin
olmasi olarak agiklanmaktadir (Lamb ve ark., 1987). Bir diger anlamiyla, baba ve gocuk
arasinda dogrudan etkilesimin olmadig1 zamanlarda dahi, cocugun babaya ulasma olanagina
sahip olmas1 olarak tanimlanmaktadir (Charnov ve ark., 1985). Son olarak, babanin ¢ocugun
yasaminda iyi olma halini desteklemesi ve temel bakimindan sorumlu olmasi ise sorumluluk
boyutu olarak degerlendirilmektedir (Lamb, 1987). Cocugun yasaminda belirli gorevleri
planlamasi, diizenlemesi ve yerine getirmesi (okul i¢i etkinliklerin zamanini takip etmesi,
doktora gotiiriilmesi, veli toplantilarina katilim saglamast) sorumluluk boyutunda énemli rol

oynamaktadir.

Lamb ve arkadaglarmin (1987) baba katilimi {izerine yaptigi tanimlardan sonra, Palkovitz
(1997) baba katilimini, baba ve ¢ocuk arasindaki iligkinin bir pargasi olarak ele alinmasi

gerektigini savunmustur. Biligsel, duyussal ve davramigsal alanlarda baba katilimi
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kavramsallastirilmis ve ¢ocugun gelisiminde dnemli etkiye sahip 15 ana kategori oldugu ileri
stiriilmistiir (Palkovitz, 1997). Babalarin ¢cocuklarin yasamina katilim gosterecegi 15 kategori;
iletisim, izleme, Ogretme, giinliik igler, temel bakim verme, diisiinme siirecleri, paylasilan
ilgiler, ulasilabilirlik, planlama, ¢ocukla iliskili bakim ve onarim, paylasilan aktiviteler, gelir

saglama, koruma, duygusal yakinlik ve duygusal destek olacak sekilde listelenmektedir.

Pleck (2010) tarafindan baba katilimmin incelendigi bir baska modelde literatiirde yer
almaktadir. Bu model, daha dnce bahsedilen Lamb ve arkadaslarinin (1987) ortaya koydugu
modelin yenilenmis versiyonunu kapsamaktadir. Lamb ve arkadaslarmin gelistirdigi modele
karsilik, Pleck (2010) baba katiliminin etkilesim, ulasilabilirlik ve sorumluluk boyutlarinin
bazi smirhiliklara sahip oldugunu belirtmistir. Ornegin baba ile ¢ocuk arasinda gecen siireyi
iceren etkilesim boyutu, babanin katilimini tam olarak agiklayamamaktadir. Bunun nedeni,
babanin ¢ocugu ile birlikte olmasi ve onunla vakit gegirmesi her zaman olumlu ve etkili
sonuglar ortaya ¢ikarmayabilecegidir. Belirli durumlarda babanin ¢ocugu ile yogun vakit
gecirmesi iligkilerinin ve ¢ocugun benlik saygisint olumsuz etkilenmesine neden
olabilmektedir (Pleck, 2012). Bu nedenle Pleck (2012), etkilesim boyutu yerine, olumlu
etkilesim etkinligi olarak degistirilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Buradan hareketle baba
katilim1 boyutlar1 yenilenmistir. Pleck’in modelinde baba katilimi i¢ ana boyut ve ek olarak
iki yardimci boyutu icermektedir. Ana boyutlar, olumlu etkilesim etkinlikleri sicaklik-
duyarlik ve kontroldiir. Babanimn ¢ocukla birlikte degil, ¢ocukla ilgili sosyal ve maddi bakim
ve siire¢ sorumluluklarini kapsayan boyut ise yardimci boyutlardir. Revize edilen modelde
olumlu etkilesim etkinlikleri, sicaklik ve duyarlilik boyutu, ilk modelde yer alan etkilesim
boyutunu karsilamakta iken, kontrol boyutu ise ilk modeldeki sorumluluk boyutuna denk
gelmektedir. Pleck’in (2010) gelistirmis oldugu yardimci boyutlar, ilk modeldeki sorumluluk
boyutunun kapsamli versiyonu olarak literatiirde yer almaktadir. Tiim bu gerekgelerle, revize
edilmis model, Lamb ve arkadaslarinin modelindeki baba katilim boyutlarinin daha kapsali

bir bigimde detaylandirmasi yoniiyle farklilasmaktadir (Pleck, 2010).

2.1.2. Baba Katihmim Etkileyen Faktorler

Cocugun gelisim siirecinde babanin dogru tutum ve davranislara sahip olmasi oldukca
onemlidir. Baba katilim1 ailesel, cevresel, kilttrel ve bireysel etmenlerden etkilenmektedir.
Literatiirde, ebeveyn ve c¢ocugun bireysel 0zelliklerini ve birbirleriyle iligkilerini inceleyen
pek cok galisma yer almaktadir. Ayni zamanda babanin inang ve tutumlarini etkileyebilecek

kilturel faktorleri ve bunlarin baba katilimiyla iliskisini inceleyen ¢esitli aragtirmalar da
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bulunmaktadir. Cesitli degiskenlerle birlikte baba katilimimi arastran g¢aligmalar
incelendiginde pek ¢ok faktoriin baba katilimini etkiledigi g6zlenmektedir (Ozguindiz, 2015).

2.1.2.1. Ebeveynlik Roliine Inanc

Babalarin ebeveynlik gorevlerine dair kendilerine inanglari, babalik yapabilecek
fiziksel beceri ve yontemleri bilmesi ebeveynlik roliine inan¢ olarak dile getirilmektedir
(Corey ve Morris, 2002). Babanin ¢ocugunun geligim siireci Uzerinde 6nemli bir rol oynamasi
ve babanin da anne kadar ¢ocugun yasaminda sorumluluklara sahip olmasi gerektigine
inanmasi, babanin ¢ocugun hayatinda daha yiiksek oranda katilim gostermesi ile iligkilidir
(Kwok wve Li, 2015). Ek olarak, babalar c¢ocuk bakimi konusunda esleri tarafindan
desteklendigi zaman, kendilerine glivenen ve c¢ocuklariyla ilgili sorumluluklarinda
hosnutluklarini daha ¢ok dile getirmektedirler (Makusha ve Richter, 2016). Cocuk bakiminda
kendini yeterli bulmayan babalar, her ne kadar baba katiliminda istekli olsalar da yavas yavas
basarili olamadiklarin1 diisiinerek vazgegme egiliminde olduklarmi belirtmektedirler (Cildir,
Karako¢ ve Karaca, 2014).

Arastirmalar, babalarin ¢ocuklarmin egitim siirecleri ile ilgili sorumluluk tasidigini ve
akademik olarak katilmalar1 gerektigine dair inancglar1 oldugu belirtilmektedir (Chrispeel ve
Rivero, 2001). Deslandes ve Bertrand’a gore (2005), babanin egitim ile ilgili sorumlulugu
azaldik¢a ve bunun kendi sorumlulugu olmadigini diisiindiik¢e, ¢ocugun yasaminda baba
katilimi giderek azalmaktadir. Babalarm algiladiklar1 katilimin incelendigi bir ¢aligmada,
babalarin ¢ocuklar1 ile birlikte yogun olarak siirdiiriilen etkinligin, oyun oynama oldugu
bulgusu ortaya ¢ikmistir (Gliven, 2019). Bunun yani sira, ¢ocuklari ile nitelikli zaman gegirme
algilarma dair babalarin goriislerinin ele alindig1 bir arastirmada, oyun oynama, markete
gitme, disarida vakit gecirme, boyama c¢aligmasi ve birlikte 6dev yapmanin kaliteli zaman
sagladigini ifade etmislerdir (Torkoglu ve ark., 2013). Babalarin algiladiklar1 katilim alaninin
ve diizeylerinin ¢ocugun yasami i¢cin dnemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle, arastirma
kapsaminda babalarin algiladiklar1 katilima hangi diizeyde katilim sagladiklarmi belirlemek

amaclanmustir.

2.1.2.2. Ebeveynlik Tutumu

Ebeveynlik tutumu, ebeveynlerin ¢ocuklarini kontrol etme ve sosyallestirme
girisimlerindeki var olan farkliliklar1 agiklayan bir kavram olarak tanimlanmaktadir
(Baumrind, 1971). Baba katiliminda, babanin bir ebeveyn olarak sergiledigi tutumun etkili

oldugunu ileri siiren ¢alismalar bulunmaktadir. Koruyucu ve demokratik ebeveyn tutumuna
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sahip olan babalar, otoriter tutuma sahip olan babalara gore daha fazla katilim
saglamaktadirlar (Simsiki, 2011). Babalar, ebeveynlik becerileri agisindan yeterli duzeye
sahip olduklarin1 diisiindiiklerinde, babaliga yonelik karsilasilabilecek sorunlarla bas
edebilecekleri konusunda kendilerine daha fazla giivenme egilimindedirler (Kwok ve Li,
2015).

2.1.2.3. Baba Olma Yas1

Baba olma yasinin, baba katilimma etkisine ait sonuglarin literatiirde tartismali oldugu
goriilmektedir. Baz1 arastirmalarda, ileri yasta yasta baba olan erkeklerin, erken yasta baba
olanlara gore ¢ocuklarmin yasamma daha ¢ok katilim sagladiklar1 sonucuna ulagmislardir
(Cooney ve ark., 1993; Saleh ve Hilton, 2010; Sahin ve Demiriz, 2014). Geg¢ yasta baba
olmanm planli oldugu disiiniilmektedir. Ebeveyn olma diisiincesi i¢cin kendilerini hazir
hissetmeyen ailelerde c¢ocuk sahibi olmak, katilimi1 giiclestiren bir etmen olarak
degerlendirilebilir. Aile i¢in anne ve baba olma kararmin planl olmasi, babanin baba olmaya
karst olumlu bir bakis acisma sahip olmasmi ve dolayli yoldan baba katilimini
desteklemektedir (Cabrera ve ark., 2000). Bunun yani sira, Unlii’niin (2010) ele aldig bir
arastirmada, genc yasta baba olanlarin baba katilimin1 daha ¢ok gerceklestirdikleri bulgusunu
ortaya ¢ikarmaktadir. Bulgularin geliskili oldugu literatiirde, Izci’nin (2013) calismasinda
babanin katilimi ile babanin yasi arasinda bir iliski olmadigin goriilmektedir. Bu bulgular
15181nda, baba olma yasmin baba katilimini nasil etkiledigine iligskin verilerin yetersiz oldugu

diistiniilmektedir.

2.1.2.4. Calisma Yeri ve Kosullar

Babalarin katiliminmn niteliginin, is stresi, caliyma saatleri, calisma takvimi ve is
catigmast gibi is alanindaki cesitli faktorlerle iliskili oldugu bilinmektedir. Daha yiiksek
diizeyde is stresi yasayan babalarin, isyeri ortamindan kaynaklanan olumsuz duygular
nedeniyle evlerinde ¢ocuklariyla daha az iliski i¢inde olduklar1 saptanmistir (Repetti, 1994).
Babalarmn katilimi, ¢aligma saatlerinin diizenli veya diizensiz olup olmadig1 ve hafta sonlar1
calisip caligmadiklart gibi durumlar ¢alisma programlariyla da ilgilidir (Ahn, Le ve Lee,
2013). Duzenli mesai saati olan babalarin katilimi etkin olurken, diizensiz ¢alisma saatleri
olan babalarm, ebeveynlik davraniglarmin olumsuz yonde etkilendigi bilinmektedir
(Dubowitz ve ark., 2001). Bunlarin aksine, bazi babalar diizensiz ¢aligma saatlerinin esneklik
sagladigin1 ve c¢ocuklartyla vakit ge¢irmek i¢cin bu durumdan etkili bir bicimde

yararlandiklarmi vurgulamaktadirlar (Mills ve Taht, 2010).
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2.1.2.5. Cocuk Sayisi, Cocugun Yas1 ve Cinsiyet

Yapilan pek c¢ok arastirmada, babanin sahip oldugu ¢ocuk sayisi ve ¢ocuk yasinin
babanin katilimina olan etkisi incelenmis ve birkag¢ arastirmada yasi kiigiik ¢ocuga sahip olan
babalarin, baba katilim seviyesinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (De Luccie, 1995;
Rienks ve ark., 2011; Gracia, 2014). Bunun aksine, ¢ocuk yasi ve baba katilimi arasinda
herhangi bir iliskinin olmadigini belirten ¢alismalarda yer almaktadir (Bruce ve Fox, 1999;

Hofferth, 2003; Unli, 2010).

Arastirmacilar, babanin katilimini etkileyen faktorlerden birinin de ¢ocugun cinsiyeti
olabileceginin vurgusunu yapmislardir. Yapilan caligmalarda, erkek c¢ocuklarda baba
katilimmin kiz ¢ocuklara gore daha yiiksek oranda oldugu sonucuna ulasilmistir (Yeung ve
ark., 2001; Harris ve Morgan, 1991). Ogiit (1998) ele aldig1 bir ¢alismada, babalarin kiz ve
erkek cocuklarma adil bir bicimde zaman ayirdigimi fakat siirdiiriilen iletisimde bazi

farkliliklar oldugu dile getirmistir.

2.1.2.6. Sosyoekonomik Duizey

Baba katilimini kolaylastran ya da gliglestiren faktorlerden biri sosyoekonomik
duzeydir. Ornegin, diizenli ekonomik gelire sahip olmayan ailelerin, cesitli etkinliklere,
organizasyonlara katilimi maliyetleri agisindan degerlendirildiginde baba katilimi olumsuz
etkilenebilir ve kisitlanabilir. Bu konuda yapilan ¢alismalarin birinde, ayr1 yasayan ve
sosyoekonomik diizey acisindan daha iyi kosullara ve yliksek gelire sahip olan babalarin,
¢ocuklarinin yasamima daha fazla katilim saglamakta oldugu sonucu ortaya koymustur (Perry,

2009; Yogman, Kindlon ve Earls, 1999).

2.1.3. Baba Katihminin Cocuk Gelisimine EtKisi

Baba katilim1 ve ¢ocugun sosyal, duygusal ve biligsel agidan gelisiminin iligkili oldugu
cesitli arastirmalar literatliirde yer almaktadwr. Day ve Lamb (2004) tarafindan yapilan
arastrmaya gore, babalarin aile i¢indeki siirece katilimlari, cocuklarin fiziksel, bilissel,
ekonomik ve psikolojik iyi olus halleri agisindan etkisini gosteren dnemli bir konu olmustur.
Giliniimiizde baba katiliminimn ve ¢ocugun gelisim diizeyindeki roliiniin, bireysel, ailesel ve
baglamsal (sosyo-ekonomik durum, kiltiirel beklentiler, vb.) etmenlerden etkilenen karmagik
bir yap1 oldugundan bahsedilmektedir (Erikson ve ark., 1998). Bazi arastirma sonuglarina

gore, surdirllen baba-cocuk iligkisinin, ¢ocugun psikolojik olarak uyum (Veneziano ve
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Rohner, 1998) ve sosyal yetkinlik (Torres ve ark., 2014) alanlarinda 6nemli etkileri oldugu

bulgularini ortaya koymaktadir.

Babanin g¢ocuguna karsi ilgili olmasi, cocugun sosyal ve duygusal gelisim alani
acisindan olumlu davranislar sergilemesinde kritik bir role sahiptir. Cocugun, babasi ile
kurdugu iletisimde olumsuz duygu, diisiince ve davraniglarmin diizenlenmesi ve olumlu
benlik algisinin gelismesi olduk¢a Onemlidir (Sorakin, 2019). Ayni zamanda g¢ocugun
dogdugu andan itibaren babasi ile arasinda olusan given duygusu, ¢ocugun akademik
bagarisinin artmasinda Onemli bir etken olmaktadir (Davidov ve Grusec, 2006). Babalarin
oyun yoluyla ¢ocuklarin yasamina katilmasi, erken ve orta ¢ocukluk déneminde baba-gocuk
iligkisi lizerine yapilan ¢ogu arastirmanin odak noktasi olmustur. Yapilan bir ¢alismada,
bebeklik doneminde baba katilimi saglandiginda, 9 yasina gelen cocugun ebeveynleri
bebeklik doneminde oyun oynamayan, iletisim kurmayan ve onlarla ilgilenmeyen
ebeveynlerin ¢ocuklarina gore daha az oranda zihinsel saglik semptomlarma sahip oldugu
ortaya ¢ikmustir (Boyce ve ark., 2006). Cocuklarin cinsiyete yonelik roller kazanmasinda
Ozdeslesme (Aktas, 1993) 6nemli olurken; Kisilik gelisim siirecinde babalarin son derece

onemli etkileri olmaktadir (Mussen ve Distler, 1960).

Baba katilimi, ¢ocuklarin tiim sosyal becerileri ile pozitif iliskilidir (Stolz, Barber ve
Olsen, 2005). Bu durum ¢ocuk gelisiminde ilk donemlerde goriilmeye baslamaktadir. Bir grup
arastirmacinin yaptigi bir aragtirmada, babalarin ¢ocuk bakimina katilimida ¢ocuklarin iig¢
yasinda pro-sosyal davranis gelisimi lizerinde dogrudan etkisi oldugu bulunmustur (Kato ve
ark., 2002). Sonug olarak, baba katilimmin, ¢ocuklarm giivenli baglanmasina 6nemli 6l¢iide

katk1 sagladig1 sdylenebilir.

Diger taraftan babalarin ¢ocuklarm davranislar1 ve gelisim alanlar1 (zerindeki
etkilerini 6zellikle baba yoksunlugu ile ilgili alanyazin ¢alismalarinda incelemek mimkuand(r.
Baba yoklugu ve yoksunlugunun ¢ocuklarin kaygi diizeylerini arttirdigi (Ozdal ve Aral, 2005)
ve sosyal — duygusal geligim alanlarini olumsuz bir bigimde etkiledigi gostermektedir (Shinn,
1978). Cocuklarin ruh saghgi, akademik alandaki ve arkadaslik iliskilerindeki beceriler,
babalar1 ile kurduklar1 iligkiler tarafindan etkilenmektedir (Rosenberg ve Wilcox, 2006).
Cocuk gelisiminde, olumlu davraniglarin kazandirilmasinda baba katilimmnin 6nemli bir rol
oynadig1 bilinmektedir (Coltrane, 1990). Bununla birlikte, baba katiliminin ¢ocugun olumsuz

davranislarina karsi onleyici ve koruyucu bir faktor olarak rol iistlendigi belirtilmektedir
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(Kuzucu ve Ozdemir, 2013). Biitiin bunlar g6z 6niinde bulunduruldugunda baba katilimmin,

cocugun gelisimine pek ¢ok farkli gelisim alaninda katk: sagladigi diisiiniilmektedir.

Babalik ve baba katilim1 tizerine yapilan arastirmalarin ve incelenen konularin giderek
arttig1 gorilmektedir. Sonug olarak, yapilan arastirmalar gostermektedir ki; babalar okulda
dizenlenen etkinliklere katilim sagladiklarinda hem ¢ocuklar1 ile daha etkili iliskiler
kurabilmekte ve hem de onlar1 daha iyi anlayabilmektedirler. Kadmlarin giinlik yasam
alanlarinda daha ¢ok yer almasi ve toplumsal cinsiyet rollerindeki net sinirlarin kalkmasi ile
birlikte anne - babanin ¢ocugun yasamindaki rolleri degismeye baslamis ve bu sayede babalik
ve baba katilimi1 kavramlar1 daha 6nemli hale gelmistir (Zeybekoglu, 2013). Baba katilimi
caligmalar1 incelendiginde, ¢ocugun gelisimsel donem 6zelliklerinin alt1 ¢izilerek, okul 6ncesi
dénem c¢ocuklar1 igin baba ve ¢ocugun katildigi aktivite bigimleri ve yogunluklar1 dikkate
alinirken, ergenlik donemindeki ¢ocuklarin sadece babanin var olmasinin olusturdugu

duygusal anlamda destegin dikkat ¢ektigi vurgulanmaktadir (Karabulut, 2017).

Genel olarak baba katilimi degerlendirildiginde babalar ¢ocuklarinin yasamina dahil
olduklar1 zaman, g¢ocuklar1 ile daha olumlu iliskiler kurabildikleri, sosyal, duygusal ve
akademik gelisim alanlarinda etkili sonuglarmn gozlemledigi, ¢ocuklarmi daha iyi anlamakta

ve ¢ocuklari ile beklendik diizeyde olumlu bir iletisim halinde olabildikleri gorilmektedir.

2.1.4. Baba Katihmn Ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Sinirli sayida literatiir olmakla birlikte baba katilimi ile ilgili anne-babalar ile ve

sadece babalar ile yiiriitiilen ¢alismalar asagida sunulmustur.

2.1.4.1. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Margaria (2021) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, farkli sosyoekonomik diizeye sahip
babalarin, baba katiliminin incelenmesi amacglanmistir. Babalik rolii algismin ve i¢inde
bulunulan kiltiiriin baba-gocuk iligkisinde etkili oldugu ancak sosyoekonomik diizeyin baba
katilminda etkili olmadig1 ortaya konmustur. Ayrica babanin ¢aligma saatleri ise baba

katilimini etkileyen faktor olarak degerlendirilmistir.

Hwang (2018) tarafindan, sosyoekonomik diizeyi diisiik olan babalarm 6z yeterligi ile
baba katilimi arasindaki iligkinin degerlendirildigi aragtrmada, yaklasik 8-11 aylik ¢ocugu
bulunan babalarin 6z yeterligi ile baba katilimlar1 arasinda pozitif yonlii bir iligki oldugu
bulunmustur. Buna gore, babalarn 6z yeterlik diizeyleri arttikga c¢ocuklarmmn temel

bakimlarma katilimlarinin arttig1 belirtilmektedir.
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Norman ve Elliot (2015), ¢ocugun temel bakimi ve ev iglerine katilim agisindan anne
ve babanm baba katilimina yonelik goriislerini aldiklar1 arastirmada; babanin egitim diizeyi,
calisma saatleri, esin ¢alisma durumu ve babalik rol algis1 degiskenlerinin, baba katilimi ile

iliskili oldugu sonucuna ulasmislardir.

Jones ve Mosher (2013), Haziran 2006 ve 2010 yillar1 arasinda, ¢ocuklar ile birlikte
ve ayri yasayan babalarin baba katilimlarini incelemeyi amaglamislardir. Arastirmanin
sonuglarma gore, 0-5 yas araliginda ¢ocugu ile birlikte yasayan babalarin %96°s1 ¢ocuklar ile
yemek yediklerini, %96’s1 oyun oynadiklarini, %90’1 temel hijyen bakimina yardimci
olduklarim1 ve %60°1 ise hikaye okuduklarini ifade etmislerdir. Cocuklar1 ile ayr1 yasayan
babalarin %30’u yemek yediklerini, %39’u giin asir1 oyun oynadiklarmi ve %31°1 ise temel
bakim sagladiklarmi ve %23’ ise hikaye okuduklarmi dile getirmistir. Bunlara ek olarak, 5-1
yas araliginda ¢ocugu olan babalar ise, ¢ocuklari ile beraber giinlilk yasam hakkinda sohbet
etme, yemek yeme, akademik derslerine yardim etme, arkadaslik iligkileri ile ilgili sohbet

etme aktivitileri yaptiklar1 sonucuna ulagilmistir.

Castillo, Welch ve Sarver (2010), 0-2 yas araliginda ¢ocugu olan babalarin, baba
katilimmi etkileyen demografik degiskenler ile ilgili bir arastrma yiiriitmiislerdir. Babalar
cocugun gelisimine, oyun oynama, tekerleme sdyleme, hikaye okuma, eglenme ve uyku

oncesi hazirliklar seklinde katki sagladiklarini belirtmiglerdir.

Mehall ve arkadaslar1 (2009) tarafindan yapilan arastirmada, babalarin g¢ocuk
bakimlarina katilimlar1 ve eslerin evlilik doyumu arasindaki iliskinin incelenmesi
amaglanmigtir. Tek ¢ocuga sahip babalarin ¢ocugun temel bakim uygulamalarina

katilimlarinin, birden ¢ok ¢ocugu olan babalara gore daha fazla oldugu bulunmustur.

Nkwake (2009) tarafindan ele alinan bir arastirmada, babalarin cocugun temel bakim
sorumluluguna katilim gosterdigi durumlarin incelenmesi amag¢lanmistir. Arastirmanin
sonucunda, babalarin egitim diizeyi ve g¢ocuk bakimma katilimi arasinda anlamli bir
farkliligin oldugu bulgusuna ulagilmistir. Ayrica babalarmn egitim diizeyinin artmasi ise baba

katilimini arttirmaktadir.

Williams (2009) diistik gelire sahip babalarm, babalik sorumlulugunu ve baba katilim
diizeyini yordayan etkenlerin incelendigi ¢aligmada, yiiksek gelire sahip ve ¢cocugu ile birlikte
yasayan babalarn, diisiik gelire sahip olan babalara gore daha ¢ok sorumluluk sahibi olduklar1

sonucunu saptamistir. Neville ve Parke’nin (1997) arastrmasinda, 3-5 yas araliginda ¢ocugu
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olan geng ve yasga olgun babalarin ¢ocuklari ile oynadiklart oyun modellerinin incelenmesi
amaclanmistir. Geng babalarm ¢ocuklariyla genellikle fiziksel etkinlik agirlikli oyunlari tercih
ettikleri goriiliirken, yash babalarin ise sozel iletisim agirlikli oynanan oyunlart tercih ettikleri

ortaya ¢ikmugtir.

Allen ve Dally’nin (2007) baba katilimini inceledikleri arastirmada, babanin
cocuklarmin bakimi ile yakindan ilgilenmesi, ¢cocuklarinin giivenli baglanma gostermesine,
iligkisinde daha ilgili ve destekleyici tutum sergilemesine neden olmustur. Cocugun egitim
yasami ile ilgilenmesi, cocuklarin akademik ve sosyal gelisim alanlarmi olumlu yonde
etkilemis ve ¢ocugun daha iyi bir basariya ulagsmak igin daha ¢ok caba sarf ettigi sonucunu

ortaya ¢ikarmustir.

Masciadrelli, Pleck ve Stueve (2006) babalarin, 6z babalarini ve ¢evredeki diger rol
modellerini nasil algiladiklarini inceledikleri arastirmada, katilim diizeylerini de 6lgmeyi
amaglamislardir. Yiksek katilim gosteren babalar, diisiik katilim gdsteren babalara gore etkin
rol modeli olarak yaklasik olarak ayni yasta olan akran babalardan s6z etmekte olduklari
sonucu ortaya ¢ikmistir. Buna gore, kendi babalarini ve eslerini daha az rol model olarak ifade

etmektedirler.

Jacobs ve Kelley (2006), baba katilim diizeyi ve baba katilimini etkileyen
degiskenlerin incelendigi bir arastirmada, 1-4 yas araliinda ¢ocuga sahip olan ve evli ¢iftlerle
calismiglardir. Arastirma sonucunda, baba katiliminin artmasinda babalarm evlilik doyumu,

ebeveynlerin ¢aligma saati ve yetkinliginin belirleyici oldugu saptanmistir.

Nelms (2004), destekleyici ve gelistirici babalik roliiniin ¢ocuklar tGzerindeki etkisini
inceledigi arastirmada, c¢ocuklar1 ile iletisim kuran, onlara rol model olan ve yasamlarma
katilim saglayan babalarin ¢cocuklarinin biligsel, sosyal, duygusal ve cinsel kimlik gelisimini

olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasmaistir.

McBride, Schoppe ve Rane (2002), ebeveynlerin, ¢ocuklarmmn mizaglarmni
algilamalari, ebeveynlik streslerini ve ¢ocugun etkinlikliklerine katilim sikliklar1 arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Sosyal olma diizeyi daha diisiik olan kiz ¢ocuklarinin babalari, sosyal
olma diizeyi yiiksek olan kizlarin babalarmna gore daha az katilim sagladig: goriiliirken, erkek
cocuklarin sosyallik diizeyi agisindan baba katiliminda bir fark olmadigi bulunmustur. Buna
gore, daha fazla sosyal olan kizlarin babalarmin baba katilimimnin daha c¢ok oldugu ve

cocuklarmin 6zelliklerinin baba katilimini etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

21



Baba katilimimi etkileyen degiskenlerin incelendigi bir arastrmada (Sanderson ve
Thompson, 2002), babanin ¢ocuk bakimi ile ilgili algiladig: yeterlilik diizeyinin, babanin
cocugun yasamina katiliminda etkili oldugu saptanmistir. Buna ek olarak, babanin algiladigi
sorumluluk, cinsiyet rol algis1 ve ¢ocuk temel bakimina yonelik sahip oldugu beceri baba

katilimimi etkilemektedir.

Yurtdisinda yapilan arastirmalar 6zetlenecek olursa, baba katilimi ile ilgili, ¢ocuk
bakimi ile ilgili yeterlilik diizeyi (Sanderson ve Thompson, 2002), sosyoekonomik diizey
(Margaria, 2021; Williams, 2009), 6zyeterlilik (Hwang, 2018), ebeveynlik stresi (McBride,
Schoppe ve Rane, 2002), ebeveynlik tutumu (Nelms, 2004), cocuk bakimina katilim diizeyi
(Allen ve Dally, 2007; Norman ve Elliot, 2015; Mehall ve ark., 2009; Nkwake, 2009), evlilik
doyumu ve ebeveynlerin calisma saatleri (Jacobs ve Kelley, 2006), rol modellerini algilama
(Masciadrelli, Pleck ve Stueve, 2006), oyun modelleri (Castillo, Welch ve Sarver, 2010;
Neville ve Parke, 1997) ve ¢ocuklar1 ile birlikte ve ayr1 yasayan babalar (Jones ve Mosher,

2013) ile ilgili ¢alismalarm oldugu goriilmektedir.

2.1.4.2. Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Yapilan arastirmalar incelendiginde, babalarmm ¢ocugunun yasamina, gelisimine ve
egitim-6gretim hayatina katiliminin sadece baba ve ¢ocuga degil, ayn1 zamanda tum aile
Uyelerine katki sagladigi ifade edilmistir (Kuzucu, 2013). Bu baglamda baba katilimi
calismalar1 olduk¢a degerli ve onemli bir konu haline gelmistir. Alanyazinda g¢ocugun
gelisiminde annenin etkisine iligskin ¢esitli arastirmalar yer alsa da babalar ve gocuklarin
iletisimi, etkilesimi ve babanin ¢ocugunun yasamina katilimi Uzerine yeterli sayida ¢aligma

olmadig1 bilinmektedir (Ozdemir, 2018; Taskm, 2011).

ACEV (2017) tarafindan 1996 yilindan beri uygulanan Baba Destek Programi
(BADEP) Tirkiye’de onemli arastirmalarin basinda yer almaktadir. Programin amaci,
cocugun gelisim alanlariyla ilgili babalar1 bilgilendirerek, baba katiliminin énemini ve kendi
rollerini fark etmelerini, sorumluluklarmi yerine getirmelerini saglamaktadir. Boylece,
babalarin  bilinglenmesi  saglanarak, baba-cocuk iliskisinin etkililiginin  artmasi
amaclanmaktadir. Program sonunda, babalar baba olarak ¢ocugun yasaminda kendi babalik
rollerinin daha ¢ok farkinda olduklarni ve sergiledikleri davranislardan daha hosnut
olduklarim ifade etmislerdir. Anneler ise, babalarin ¢ocuklar: ile daha sik iletisim kurmaya

basladigini, sorun ¢6zme adimlarinda daha olumlu bir tutuma sahip olduklarini, ¢ocuklarin
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haklarma ve Ozgirliiklerine 6zen gosterdiklerini ve ev islerinde sorumluluk almaya

basladiklarmi dile getirmislerdir.

ACEV'in (2017) "Tiirkiye'de Babaligi Anlamak" baslikli calismasi, babaligin nasil
uygulandigini, 6grenildigini ve sonraki nesillere nasil aktarildigini anlamayi amaglayan ve
erkeklik ile iliskisini analiz eden, su anda Tirkiye'deki en kapsamli babalik arastirmalar1
serisinden biridir. Bu seride, “Tirkiye'de Babalik ve Ilgili Babahigmn Belirleyicileri”,
“Ebeveynlik, Erkeklik ve Calisma Hayat1 Arasinda Tirkiye’de Babalik™ yer almaktadir. Son
olarak “Tiirkiye’de Erkeklik ve Babalik Halleri” raporu da bulunmaktadir. Ebeveynlik,
Erkeklik ve Calisma Hayati Arasinda Tiirkiye'de Babalik isimli raporda (Bozok, 2018)
erkeklik ve babalik kavramlarinin gelisimi incelenmistir. Bu ¢alismanin sonuglarina gore,
Tiirkiye'de babalik, yetiskinlige gecis olarak goriilmektedir. Baba olmak, aileyi ekonomik
olarak gecindirmek demektir. Dolayisiyla, evin ge¢cimini saglamaya ¢alisan baba, uzun ve
yogun c¢alisma kosullar1 sebebiyle ¢ocugun yasamina katilim saglayamamaktadir. Ayrica
babalar toplumsal cinsiyet rollerinin getirdigi bazi kalip yargirlarla ev isleri ve g¢ocugun

temel bakimini anne tarafindan yapilmasi gerektigini diisiinmektedirler.

Bir diger arastirmada ise, farkli gelisim donemlerinde ‘“baba” kavramina iliskin
cocuklarm algilarmi nitel olarak ortaya koymak amaglanmustir. Ilkokul déneminde olan
cocuklar icin baba; sevgi unsuru olarak tanimlanirken, ortaokul déneminde olan ¢ocuklar igin;
evin diregi olarak tanimlanmistir. Lise doneminde; evi gecindiren birey, tiiniversitede;
koruyucu birey, geng yetiskinlik doneminde; bireye giiven veren ve son orta yas doneminde
olann c¢ocuklara gore ise; destek saglayan birey olarak ifade edilmistir (Durmus ve ark.,
2021).

Tilimkaya ve Tlrmenoglu (2021), ilkokul doneminde aile katilim ¢aligmalarina yonelik
babalarin goriislerini iceren nitel bir arastirmada, babalarin bu kapsamda yeterli farkindaliga
sahip olduklarin1 saptamislardir. Arastrmadaki biitiin babalar, kitap okuyarak, cocugunun
odevlerine destek olarak ve pek cok etkinlik yaparak aile katilim etkinliklerine dahil
olduklarim belirtmislerdir. Diizenlenen etkinliklere katilmak i¢in 6zen gdsteren babalar, veli
gorligsmelerinin arttirilmasi, aile-okul iletisiminin daha gii¢lii olmasi, egitimlerin planlanmasi
ve planlanan bu egitimlerin babanin ¢aligma kosullarina uygun bir bigimde diizenlenmesi gibi

cesitli Onerilerde bulunmuslardir.

Kagan, Donmez ve Kimzan (2020), anne ve babalarin aile katilimmna dair gorislerini

ele aldiklar1 arastirmada, her iki ebeveynin de okuldaki aile katilim ¢aligmalarina esit diizeyde
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katildiklar1 goriiliirken, ev temelli katilimda annelerin daha fazla katilim sagladigi ortaya
c¢ikmigtir. Babalar evde yapilan etkinliklere, okuldaki etkinliklere gore daha az
katilmaktadirlar. Babalarin annelere gore okul ve 6gretmenle is birligi saglama diizeyinin
daha diisiik oldugunu tespit etmislerdir. Aile katilim ¢alismasina babanin anneye gore daha
diisiik olmasinin sebebi olarak, ekonomik ve kiiltiirel faktorlerin etkili oldugu ifade edilmistir.
Aragtirmanin sonucuna gore gliniimiizde baba, temel rolii hala ailenin gec¢imini saglayan

ebeveyn olarak gorilmektedir.

Sale1 (2020) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, babalara yonelik uygulanan egitim
programinin okul 6ncesindeki ¢ocuklarin oyun becerilerinin gelisimi ve babalik rolii algisina
arasindaki iliskinin incelenmesi amag¢lanmistir. Sonuclara gore, 40 baba ile yiiriitillen egitm
programinin babalik roliinde ve ¢ocuklarin oyun oynama becerilerinde olumlu yonde etkisi

oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Yuvact (2019), okul oncesi donemdeki c¢ocuklarin sosyal becerileri ve davranis
sorunlar1 ile baba katilimi arasindaki iligkiyi inceleyen bir arastirmada, baba katilimi ile
cocuklarin davranig sorunlar1 arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Arastirmanin sonucunda,
baba olma yasi, egitim diizeyi, cocuk sayisi, c¢ocugun cinsiyeti, dogum sirast ve

sosyoekonomik diizeyi babanimn katilim derecesini etkiledigi belirlenmistir.

Baba katiliminin, ebeveynlik tutumuna gore farklilasip farklilasmadigini inceleyen bir
arastirmaya gore (Karabulut ve Sendil, 2018), demokratik tutuma sahip olan babalarin,
cocuklarmin yasaminda etkin rol aldiklari, asimr1 koruyucu ebeveyn tutumuna sahip olan
babalarin, baba katilimi agisindan ilgi-yakinlik boyutu ve genel degerlendirmesinde daha ¢ok
katilim sagladiklar1 sonucuna ulasilmistir. Izin verici tutumun ise, diisiik ve yiiksek diizeyde
izin verici tutuma gore higbir boyut agisinda farklilik gostermedigi ortaya ¢ikmustir. Otoriter
ebeveyn tutumu diisiik olan babalarin, yiliksek diizeyde otoriter tutuma sahip olan babalara
gore, baba katilmmin ilgi ve yakinlikk boyutu acgisindan daha ¢ok katilime1 oldugu

gorilmiistiir.

Ozyiirek, Salci, Mamiyev, Ceki¢, Saglam ve Nazli’nm (2018) dgretmen goriislerini
alarak baba katilimini inceledigi nitel calismada, babalarin eslerine gore aile katilim
calismalarina daha az katildig1 sonucuna ulasilmistir. Annelerin tanisma toplantilari, dnemli
giinler etkinlikleri, yiiz yiize veli goriismeleri, sinif i¢i etkinlikler ve yilsonu gosterileri gibi
pek ¢ok farkl etkinlige katilim sagladig1 ancak babalarin sadece yilsonu gosterileri ve veli

goriismelerine katilim sagladigi goriilmiistiir. Babalarin katilimlarmin artmas: gerektigini
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diisiinen 6gretmenler, babalarin katilimini engelleyen durumlara babanin ¢alisma kosullar1 ve
annenin Oncelikli katilim gostermesinden dolay1r babaya gereksinim duyulmamasi gibi bir

algmin olustugunu 6rnek vermislerdir.

Turan (2018), 60-84 ay araliginda okul oOncesinde olan ¢ocuklarin baba katilim
dizeyleri ve okul olgunlugu arasindaki iliskinin incelendigi arastirmada, ogrencilerin okul
olgunlugu ve baba katilimi1 arasinda anlamli bir iligkinin bulunmadigini tespit etmistir. Kiz
cocuga sahip olan babalarin ¢ocuklarinin temel bakiminda, erkek ¢ocuga sahip olan babalara
gore daha az rol aldiklar1 bulunmustur. Ayrica, babalarin sahip oldugu c¢ocuk sayis1 arttikca
keyfi mesguliyet alt boyutunda katilimlarinin azalmis oldugu ortaya ¢ikmustir.

Aktas (2017) arastirmasinda, babanm egitim diizeyi ile baba katiliminin pozitif bir
iliski icerisinde oldugunu, yas1 geng olan babalarm gocuklarina daha ¢ok ilgi ve yakinlik
gosterdigini, babalarin erkek ¢ocuklarinin temel gereksinimlerini karsilama konusunda daha
aktif oldugunu, c¢ocuk sayis1 artmasiyla birlikte babalarin katilim bigimlerinin degistigini ve
son olarak calisan annelerin oldugu ailelerde babalarin temel bakim ile daha ¢ok ilgilendigini

ortaya koymustur.

Karabulut’un (2017) ergenlik doneminde ¢ocugu olan babalarin ¢ocuklarinin bakimina
katilim1 ve algilanan es destek diizeyi arasindaki iligskiyi inceledigi caligmada, baba katilimi
ile takdir etme destegi alt boyutu puani, maddi yardim ve bilgi destegi alt boyutu puani ve
algilanan es destek Olgegi toplam puam arttikca, baba katiliminin arttigmi sonucuna
ulagmustir. Bu bulgularin literatiire olan onemli katkisi, annenin ¢ocuk bakiminda sagladigi

genel destegin baba katilimini anlamli ve pozitif derecede yordadigi olmustur.

Taskin ve Erkan (2009) babalar ile psikoegitim ¢aligmasi yiiriiterek, babalarin 2-9 yas
araliginda ¢ocuklariyla ilgilenme diizeylerine ortaya ¢ikarmaya caligmiglardir. Sonug olarak,
egitim sonrasinda babalarin ¢ocuklari ile birlikte digarda vakit gecirme, etkilesim kurma, yeni
bir bilgi 6gretme, 6zel zamanlarda temel giinliik bakimlar1 ile ilgilenme oraninin arttigi

bulgusuna ulagilmstir.

Tezel-Sahin ve Ozbey’in (2009) yiiriittiigii bir arastrmada, aile katilim ¢alismasinda
baba katilimin giderek artmasi, erkek ¢cocuklarmm bilissel gelisimleri tizerinde olumlu etkiler
olusturdugu bulunmustur. Bu bulgu ile ¢ocuklarin dil becerisi, akademik alandaki basarilar1

ve sosyal becerilerinde olumlu yonde etkiler saptanmustur.
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Comert ve Gileg’in (2004) ele aldig1 arastrmada, uygulanan aile katilimi
etkinliklerinin okul Oncesi egitim kurumlarinda Ogretmenler ve veliler tarafindan
degerlendirilmesi amaclanmistir. Elde edilen sonuglara gore, ogretmenler aile katilim
etkinliklerini belirlerken, 6grencilerin gelisim alani, yas, ilgi ve ihtiyaclarma dikkat ederek
planlama yapmaktadirlar. Buna ek olarak, 6gretmenler veli toplantilar1 diizenlemekte ve
ihtiya¢ duyulan konular1 6grenmek amaciyla velilere aile katilim formu gondermekte
olduklarmi belirtmisler. Ebeveynlerin katilim siiregleri ile ilgili olarak, ogretmenler aile
katiliminin beklenilen diizeyde olmadigim1 ve genellikle babalarin katillm saglamak
istemediklerini ifade etmislerdir. Ebeveynler ise, aile katilim etkinliklerine siklikla
katildiklarmi ve okul disinda yapilan tiyatro, piknik ve gezi etkinliklerine katildiklarini

belirtmiglerdir.

Girsimsek, Kefi ve Girgin (2007), cocuklart okul 6ncesi egitim kurumlarinda olan
babalarin, ¢ocuklarinin egitime slirecine katilim diizeyleri ile iliskili oldugu diisiiniilen gesitli
degiskenleri belirlemek ve baba katilimmin desteklendigi ve desteklenmedigi kurumlarda
cocuklar1 egitim goren babalarin egitime katilim diizeyleri arasinda farklilik olup olmadigini
incelemislerdir. Sonug olarak, babalarin ¢ocuklar1 ile gegirdikleri zaman ile egitim siirecine
katilimlar1 arasinda anlamli bir iliski bulundugu ortaya ¢ikmistir. Katilimin desteklendigi
okullardaki babalarin katilim diizey ve beklentilerinde anlamli farkliliklar oldugu

saptanmuigtir.

Dincger (2004), 3-6 yas araliginda ¢ocugu olan babalarin, ¢cocugun bakim ve egitimine
katilim durumlarint incelemistir. Babalarm ¢ogu temel bakima ve egitime katilmak

istediklerini fakat yeterli zaman olmamasidan dolay katilamadiklarini belirtmisler.

Yilmazgetin (2003) tarafindan yiiriitiilen bir calisgmada, baba katilim1 ve 6n ergenlikte
olan ¢ocuklarin davranig problemleri arasindaki iliski incelenmistir. Babalarin, ¢ocugun
yasamina yonelik sorumluluk alarak katilim sagladiklar1 goriilirken, ¢cocugu ile birebir ve
dogrudan mesgul olma boyutunda az diizeyde katilim sagladiklar1 sonucuna ulagilmistir.
Ayrica, esleri ¢alisan babalarin, ¢aligmayanlara gore daha fazla baba katilimi gosterdigi

bulunmustur.

Aydmn’m (2003) ele aldigi, babalarin aldigi baba katilimi egitiminin baba katilim
diizeylerine ve babalik rol algilarmna iligkin algilamalarmna etkisinin incelendigi bir

arastirmada, egitime katilan babalarin katilmayanlara gore, babalik rol algismin daha olumlu
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oldugu ve ¢ocuklarinin temel bakimlarina daha ¢ok katki sagladiklarin1 bulmuslardir. Kogak

(2004) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmada ise benzer bulgulara ulasilmistir.

Darga’nin (1999) ele aldig1 bir ¢alismada farkli sosyoekonomik diizeye sahip olan
babalarin 6, 10 ve 14 yaslarindaki ¢ocuklarinin egitimine katilimmin incelendigi aragtirmada,
alt ve Ust sosyoekonomik diizeye sahip olan babalar ve anneler arasinda gocugun yasi,
cinsiyeti, anne babanin yasi ve egitim duzeyine gore anlamli farkliliklar oldugu bulunmustur
ebeveynlerin, cocugin egitimine katiliminin, sosyoekonomik diizeye gore farklilastigi ortaya

konmustur.

Turkiye’de yapilan arastirmalar 6zetlenecek olursa, baba katilim ile ilgili, ¢ocuklarin
algist ile baba kavrami (Durmus ve ark., 2021), babanin yas1 (Darga, 1999) annenin yasi
(Darga, 1999), sosyoekonomik diizey (Darga, 1999), cocugun cinsiyeti (Turan, 2018), egitim
dizeyi (Aktas, 2017; Darga, 1999), babalik rol algisi (Aydm, 2003), ¢ocugun davranis
problemleri (Yilmazgetin, 2003; Yuvaci, 2019), temel bakim ve egitime katilma (Dinger,
2004; Karabulut, 2017), ¢ocuklarla gegirilen siire ve egitim siirecine katihim (Giirsimsek, Kefi
ve Girgin (2007), aile katilim1 (Comert ve Giileg, 2004; Cekic¢ ve ark., 2018; Kacan, Dénmez
ve Kimzan, 2020, Tezel-Sahin ve Ozbey, 2009; Tiimkaya ve Tiirkmenoglu, 2021),
psikoegitim (Taskin ve Erkan, 2009; Salci, 2020), baba destek programi (Agev, 2017) ve

ebeveynlik tutumu (Karabulut ve Sendil, 2018) ile ilgili galismalarn oldugu goriilmektedir.

2.2. Babalik Rolu Algisi

Toplum tarafindan olusan beklentiler ve toplum tarafindan bigilen rol olarak ifade
edilen babalik rolii, ayn1 zamanda bireyin bu rolii iistlenme sekli olarak da tanimlanmaktadir
(Rustia ve ark., 1990). Gunimizde toplumsal dizenin ve bireylerin babalik roliinii nasil
algiladigi, babalik roliinlin tanimlanma bi¢imine Ve babalik rol algisina etki ettigi
sOylenmektedir. Literatlirde yapilan galigmalarin pek ¢ogunda konularin annelere yonelik
oldugu gorilse de giiniimiizde artik babalarin ¢ocugun yasamindaki yeri ve dneminin daha
cok wvurgulandigi goriilmektedir (Tiedje ve Darling-Fisher, 1996). Babalikk kavramu,
ebeveynlerin ¢ocuk sahibi olacaklarini 6grenmesi ile beraber baglayan ve yasamim sonuna
kadar strdtriilen bir stirec olarak ifade edilmektedir (Ozkan ve ark., 2016). Babalarin babalik
roli algisinin incelendigi bir arastirmada, eslerinin hamilelik siirecinin 6nemli bir etken
oldugu ve babaliga gegiste zorlanmalarinin nedeni olarak olumsuz deneyim yasamalar1 olarak

belirtmislerdir (Bawadi ve ark., 2015).
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Yasam boyu devam eden bu siiregte, babalik rol algismin olumlu olmasi, ¢ocugun
gelecek hayatinda ve Ozellikle benlik gelisiminde yasamsal bir rol oynadig1 diisiiniilmektedir
(Flouri, 2007). ilkel toplumlarda aile taniminda “annelik” kavrami ifade edilmis ancak
erkeklerin lremedeki rolii biyolojik olarak net bir bigimde tanimlanmadigindan
(belirsizlikten) dolay1 “babalik” kavramindan s6z edilmemistir. Bireylerin biyolojik babaligin
ne oldugu ile ilgili farkindalik kazanmasiyla beraber, toplumda baba olmak ile ilgili gig¢
savaglarinin ortaya ¢iktigi sdylenmektedir. Bunun sonucunda ailesini, evini, malin1 korumak
ve miilk sahibi olmak amaciyla erkekler, otoriter ve baskici bir tutum sergilemislerdir.
Babanin yasamimi siirdiirme miicadelesi, ¢ocuklarindan ve ev yasamindan uzak kalmasina

neden olmustur (Pontes ve ark., 2009).

Gecmisten giliniimiize babalik roliiniin kiiltiirden kiiltiire degisiklik gosterdigi bilinse
de, baba olmak bir bireyin yasamindaki temel ve énemli rollerden biridir. Bu nedenle
gecmisten giiniimiize aile iligkilerini incelemek nemlidir. Gelisen kiiltiir ve toplum yapist ile
birlikte annenin gocugun yasamindaki Oneminin yaninda, babanin babalik roli algisi da
degismeye baslamistir. Tarihsel olarak incelendiginde, on dokuzuncu ylizyilda sanayilesen
toplum ile birliktebabalarin ¢alisma alanlar1 ¢esitlenmis ve anneler ise genellikle ¢cocuklarinin
sorumlulugunu almiglardir (Cooksey ve Fondell, 1996). Yirminci yiizyilin sonlarina
bakildiginda ise, babalarin is yasaminda, annelerin ise ¢ocuklarmin bakiminda 6n planda
olmaya devam ettigi gozlemlenmistir (EKici, 2017). Bu donemdeki arastirmacilar, aile
yasantisinda baba c¢ocuk iliskisinin yeterli olmadigini ve dolayisiyla ¢ocuk gelisiminde
babanin etkin rol almadigmin altin1 ¢izmislerdir (Cabrera ve ark., 2000). Ge¢mis zamanlarda
cocugun disiplinini saglamak amaciyla babalar otorite figlrl olarak sembolize edilirken,
giiniimiizde ¢ocuklarinin bedensel bakim islerine yardim eden, beslenme gereksinimi
karsilayan ve bu sorumluluklarin sadece anneye ait olmadigmi diisiinen baba seklinde

degismektedir.

Giiniimiize kadar degisen babalik rolii algis1 ile beraber babalar sahip olduklar1 aileye
iliskin duygusal anlamda destekleyici bir rol oynamaya baslamiglar ve ilgili baba olarak
degerlendirilmiglerdir (Tichenor ve ark., 2011). Babanin degisen rollerinde, ¢ocugun egitimi
ve 1yiligi ile ilgili alinmas1 gereken kararlara dahil olmas1 ve ¢ocugun temel gereksinimlerini
karsilamasi gibi islevler de yer almaktadir (Erdogan, 2004). Baba ve ¢ocugu arasinda olan
iletisimin artmasi ve degismesi ile birlikte, babanin benlik saygisi ve kendine olan guveni

olumlu dizeyde etkilenmektedir (Seger ve ark., 2007)
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Eslerin ¢ocuga karsi olan sorumluluklarinda babadan beklentileri de babalik rol
algisini etkileyen 6nemli bir faktor olarak degerlendirilmektedir (Flouri, 2007). Anne, babanin
cocuk gelisimine olan katilimina karst olumlu bir tutuma sahipse, babanin olumlu rol model
olma algis1 desteklenerek katilimi artmaktadir (Scarzello ve ark., 2016). Babalik rolii algisini
etkileyen etmenlerden bir digeri de toplumun kadinlar ve erkeklerden bekledigi davraniglar
olan; toplumsal cinsiyet kalip yargilaridir. Toplumun anne ve babaya karsi olan beklentileri ve
rolleri, babalik rolii algisini degistirmektedir (Zeybekoglu, 2013). Babalik roliine ydnelik
goriislerin incelendigi bir ¢alismada, anneler, babalik kavramini geleneksel cinsiyet rolleri
kapsaminda tanimlamaktadirlar (Unal ve K6k, 2015). Annelere gére babalar, ekonomik olarak
destek saglayan, birlikte ¢ocuguyla zaman geciren, cocuklara sevgi ve glven kaynagi olan
bireyler olarak algilanmaktadir. Cocuk bakiminin ise annenin gdrev ve sorumlulugunda
oldugunu dile getirmislerdir (Unal ve Kok, 2015). Dokmen’e gore babalarm, babalik rolii
algist gz Oniinde bulundurulmasi gereken onemli bir konu haline gelmektedir (2016).
Gegmisten gelen sosyal ve kiiltiirel beklentiler sadece babanin evi ge¢indirmesine dair iken,
giinimiizde bu beklenti babanin g¢ocugun yasamma etkin katilmasma yonelik olmaya
baslamisgtir. Cocugun egitim yasantisina yeterli katilimi géstermeyen baba rolii karsisinda,
cocugun akademik, sosyal ve duygusal gelisim alanlarinda gelisimi saglamasi giiclesmektedir.
Gilinitimiiz gelisen Tirkiye toplumunda babanin ¢ocugun gelisiminde babalik roliiniin farkina
varmasi onemli gerekliliklerdendir.

Turk toplumunda var olan ataerkil aile yapisi, babalarin okulda gergeklestirilen
etkinliklere katilim saglamasinda, olumsuz bir etmen olurken, bahsedilen ataerkil yapmnin
giderek degismeye basladig1 s6ylenebilir. Tiirkiye’de kadnlarin is yasaminda etkin rol almasi,
aile bosanmalarinin ¢ogalmasi nedeniyle ¢ocuklarin tek ebeveyn ile yasamasi gibi siirecler,
babalarin da egitim yasaminda aktif bir bicimde rol oynamasi agisindan zorlayict nedenler

arasinda yer almaktadir (Tezel-Sahin ve Ozbey, 2009).

Telli ve Ozkan’in (2016) yiiriittiigii bir arastrmada, babalarin sosyoekonomik diizey
algisy, ilk kez baba olma yas1, meslegi, is durumu, ¢ocuk sayis1 ve egitim goren ¢ocugu isteme
dizeylerinin babalik rolii algisint etkiledigi sonucu ortaya ¢ikmustir. Ayrica, babanmn yasinin,
bilgi amagh destek aldig1 kaynaklarin, kendi babasiyla var olan iliskisinin ve evlilik siiresinin
babalik rolii algismi etkilemedigi bulgusunu bulmuslardir. Babalarin babalik roliine iliskin
alg1 ve tutumlarmin incelendigi bir arastirmada, babalar cocugun temel bakimu ile ilgilenme
roliniin anneye ait oldugunu ifade etmislerdir (Evans, 1997). Geleneksel tutuma sahip olan

babalar, babalik rolii ile ilgili nemli gorevlerin, ¢ocugun maddi ihtiyaglarini karsilamak ve
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sevgi vermek oldugunu, en az 6nemli goriilen gorevin ise g¢ocukla birlikte oyun oynamak
oldugunu dile getirmislerdir. Babanin ¢ocugu ile ilgili sorumluluk alma, gereksinimlerini
kargilama ¢ocugunu koruma olarak tanimlanan babalik rolii, baba katilimini énemli 6l¢iide
etkileyen bir faktor olarak degerlendirilmektedir (Engle ve Breaux, 1998). Tim bu bulgular
1s1¢inda, bu ¢alismada okul 6ncesi ve ilkokul déneminde ¢ocugu olan babalarin babalik roli

algilariin ve baba katilimi arasindaki iliskinin incelenmesi 6nem tagimaktadir.

Kuzucu (1999) babalar1 ile catigma diizeyi diisiik ve yiiksek ergenlerin ve babalarin
babalik roliine iliskin algilarinin ele aldig1 arastirmada, genclerin babalik rolii alg1 puanlarmin
babalarin puanlarindan daha yiliksek oldugu ve babalariyla ¢atisan ergenlerin babalik rolii
algis1 puanlarinin, c¢atismayan ergenlere gore daha diisiik oldugu bulgusunu ortaya
cikartmistir. Baba katilimi ve babalik roliiniin incelendigi bir diger arastirmada, babalik
roliinii algilama diizeyinin babanm kendi ve esinin egitim diizeyinden etkilenebildigi sonucu
ortaya ¢ikmistir. Buna ek olarak, babanmn katilim diizeyinin, egitim diizeyi, evlilik suresi,
sahip oldugu c¢ocuk sayis1 ve yasi, ilk baba olma yas1 ve kendi babasiyla kurdugu iletisim
algis1 durumundan etkilendigi tespit edilmistir (Deles ve Kaytez, 2020). Gultekin-Akduman
ve Tirkoglu'nun (2013) arastirmasinda, ¢ocugun cinsiyeti, yasi, sahip oldugu sosyal beceri
diizeyinin babalarin babalik rolii algisini etkiledigi ancak eslerinin yaslarmin babalik roli
algisinda yeterli etkiye sahip olmadigi bulgusu ortaya ¢ikmistir. Bir diger arastirmada, ¢ocuga
iligkin rol ve sorumluluk paylasiminda ve babalik roliinde annelerle ilgili etkilesimin ve
babalarin bu etkilesime iliskin goriisleri ele almmustir (Giil, 2019). Babalik roliiniin
belirlenmesinde ebeveynlerin egitim dlzeyi, sosyokonomik durumu, meslegi ve cocuk
sayisinin belirleyicidir. Ayrica anne ve baba, babalarin babalik roliinii gliniimiiz babalik
tanimina benzer bir bicimde yorumlarken, kendi babalarma ait ge¢mis baba figiiriiniin
etkisinde olduklarida goriilmektedir (Gul, 2019).

Tim gelisim donemleri agisindan baba-cocuk iligskisinde yasamsal 6neme sahip olan
ilk yillar cocugun gereksinimleri karsilayacak nitelikte olmalidir. Dolayisiyla, erken ¢cocukluk
doéneminde gocuklar ile babalar arasinda saglanacak etkili iletisim, yasanilan ve surddriulen
etkin birliktelikler daha saglikli bireylerin yetismesine Onculuk edecektir (Sahin ve Demiriz,
2014; Kandir ve Alpan, 2008).

2.3. Ebeveynlik Stresi

Ebeveynlik stresi, anne ve babanin c¢ocuk sahibi olmanin sonucunda ortaya g¢ikan

gorevlere ve sorumluluklara uyum saglarken, ebeveynin kendisine ve c¢ocuguna karst
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deneyimledigi psikolojik ve fizyolojik tepkilerin tiimii olarak tanimlanmstir (Deater-Deckard,
1998). Bir diger deyisle, ebeveynlik stresi, ebeveynlerin sahip oldugu rollerde yasadiklar1

zorluklar olarak ifade edilmektedir (Dunning ve Giallo, 2012).

Belsky (1984) ebeveynlik stres yaklasiminda ebeveyn davranislarmi belirleyen ve bu
davranislar1 etkileyen faktorler lizerinde duran bir siire¢ modeli gelistirmistir. Bu baglamda,
ebeveynin etkililigi birden ¢ok kaynagin etkilesimi ile birlikte stire¢ modelini olugturmaktadir.
Bu modelde, ebeveynin kendi ¢ocukluk deneyimi, kendi 6z ailesi ile iliskisi, kisiligi, evlilik
hayat1 ve igerisinde yasadigi toplumun 6zellikleri bir biitiin olarak ele alinmaktadir. Belsky
modelinde ebeveynlik davramiglarini etkileyen ii¢ temel etmen bulunmaktadir. Bunlar;
ebeveynin psikolojik 0Ozellikleri, cocugun 0&zellikleri ve ebeveynin stres ve destek

kaynaklaridir.

Slre¢ modelinde, ebeveynin sorumlulugunun dogal bir sonucu olarak ebeveyn-gocuk
iliskisinde ebeveynin yasadigi stres de yer almaktadir. Yasanan stresin Onlenmesinde
ebeveynin sahip oldugu psikolojik 6zellikler énemli bir faktordir (Belsky, Woodworth ve
Crnic, 1996). Ayrica ebeveynin sahip oldugu sosyal destek kaynaklari da destekleyici
olmaktadir. Dolayisiyla, sosyal destek kaynagma sahip olan ebeveynin stres diizeyinin diger
bireylere gore daha diisiik olacag1 soylenebilir. Bu baglamda anne babanin psikolojik iyi olusu
yasamsal onem tasimaktadir. Ebeveynin ¢alisma yasamini, kendini ifade etme bigimini ve
sosyal alanlarin1 dncelikli olarak etkileyen bireyin psikolojik iyi olus diizeyidir. Is yasaminda
iist diizey bir mevkiye sahip olan ebeveynin, bireysel kaynaklarinin da daha st dizeyde
olmas1 beklenebilir. Bu noktada, ebeveynin sahip oldugu sosyal destek kaynaklarmin kim
tarafindan saglandig1 ebeveynin iyi hissedebilmesi i¢in 6nem tagimaktadir. Dolayisiyla, evlilik
iligkisinin 6nemli oldugu vurgulanmakla birlikte ¢ocugun kisilik Ozelliklerinin de 6nemli
oldugu vurgulanmaktadir. Tiim bu nedenlerle, ebeveyn stresinin belirleyicisi olarak, ebeveyn

davranislar1 ve ebeveynin sahip oldugu ozellikler siire¢ modelinde dikkat c¢ekmektedir

(Belsky, 1984).

Crnic, Gaze ve Hoffman (2005) ebeveynlik stresinin, okul 6ncesi dénemde olan
cocuklarin ebeveynleri i¢in duragan oldugunu ancak ilerleyen donemlerde stres faktorlerinin
artmas1 hem ebeveynin hem de ¢ocugun islevselligini olumsuz etkileyebilecegini belirtmistir.
Ebeveynlik stresi Uzerinde ebeveyn cinsiyeti faktoriiniin nasil bir etkisi olduguna dair
litaratiirde pek cok sonug yer almaktadir. Ebeveynlik stresi ile ilgili yapilan arastirmalar

incelendiginde, genellikle anne stresi galisildigi, baba stresinin ele alindig1 ¢aligmalarda ise
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elde edilen bilgilerin daha ¢ok annelerin gozlemine dayandigi goriilmektedir (Bronte-Tinkew,
Horrowitz ve Carrano, 2010).

Bir aragtirma sonucuna gore, ¢ocugun gelisim dénemi boyunca yasadigi deneyimler ve
anne-babanin ¢ocugun sorun davranisina miidahaleci davranmamasi stresin ortaya ¢ikmasinda
etkili olmaktadir (Johnston ve ark., 2003). Bu baglamda ebeveynlik stresi, ¢ocugun
davraniglariin denetimini saglamak ve giinliikk yasam rutinlerini siirdiirmek gibi ebeveynlik
rolinun sahip oldugu 6nemli durumlar1 tanimlamaktadir. Ebeveynler, ¢ocuklarina karsi sahip
oldugu sorumluluklarin zorlugunu diisiindiik¢e, ylksek ebeveyn stresi yasama olasiliklar
artabilmektedir (Kwok ve Wong, 2000). Yapilan bir arastirmada, ylksek dizeyde ebeveynlik
stresi yasayan ebeveynlerin c¢ocuklarma karsi daha otoriter bir tutum sergiledikleri,
cocuklariyla iletisimlerinin olumsuz olduklar1 ve az ilgi gosterdikleri ortaya ¢ikmistir (Belsky
ve ark., 1996). Stres yasayan ebeveynler fiziksel olarak huzursuzluk, yorgunluk ve gerginlik
gibi belirtiler yasayabilirler (Dardas ve Ahmad, 2013). Bu durum da ebeveynlerin stres ile bas
etme becerilerinde giicliik yasamalarina neden olmaktadwr. Dolayisiyla ebeveynlerin
ebeveynlik rol algisinda yetersiz hissetmeye baslamasi s6z konusudur (Dunning ve Giallo,
2012).

Ebeveynlik stresi ile iliskili olan etmenlerin incelendigi bir arastirmada, sahip olunan
cocugun zor birey olarak degerlendirilmesi, temel bakim sorumluluklari, birden fazla ¢ocuga
sahip olma durumu, zorlayici yasam olaylari, annenin yasinm biiyiik olmasi, dislk
sosyoekonomik diizey ve fazla ¢alisma yiikii olmasi ebeveynlik stresi ile iligkili olmaktadir
(Ostberg ve Hagekull, 2000). Perry-Jenkins ve Crouter (1991), ebeveynlige gegiste babalar
icin ebeveyn stresi ile evlilik doyumu arasinda benzer bir iliski oldugunu belirtmektedir. Buna
gore, daha az ebeveyn katiliminin, babalar i¢in daha yiiksek diizeyde ebeveyn stresi ile iligkili
oldugunu ifade etmektedirler. Cocuklarin babalar1 iizerine yapilan bir ¢alismada McBride
(1989), ebeveyn stres faktorleri ile babalarin ebeveynlikteki yeterlilik algilar1 arasinda anlaml1
bir iligki bulmustur. Baba katilimi diizeyleriyle dogrudan baglantili olmasa da, elde edilen
sonug algilanan ebeveyn stresinin baba katilimi ve aile isleyisi ile iliskili olabilecegini

gostermektedir.

Kelesoglu ve Adam (2020), pandemi siirecinde dijital ebeveyn farkindaligi ve anne-
baba stresi arasindaki iligkiyi incelemis ve ebeveynlerin g¢ocuklara teknoloji kullanimi
konusunda olumsuz rol model olduklarint ve dolayisiyla stres yasadiklari sonucuna

ulagmislardir. Buna ek olarak, belirlenen 6nlemler ve sinirlarin anne ve babalarda olumlu bir
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tutum olusturdugu ve cocuklarla birarada gecirdikleri siirelerin arttig1 bulunmustur. Bir ditier
arastrmada ise, normal gelisim 6zelliginde ¢ocuklara sahip olan ebeveynlerle yapilan bir
calismada, ebeveynlerin psikolojik iyi olma halinin hem evlilik iliskisi Uzerinde hem de
ebeveynlik stresinde etkili olabildigi sonucu bulunmustur (Lavee, Sharlin ve Katz, 1996).

2.4. Psikolojik Iyi Olus

Iyi olus kavrami literatiirde iki temel yaklasim olan 6znel iyi olus ve psikolojik iyi olus
ile iliskilendirilerek ele almmistir. Oznel iyi olus, yasamdan doyum alabilmek, mutluluga
odaklanmak ve acidan kaginmak kavramlarina karsilik gelmektedir (Diener, 2000). Temel
kavramlari ise, yasam doyumu, olumlu ve olumsuz negatif duygular1 kapsamaktadir (Ryan ve
Deci, 2001). Psikolojik iyi olus ve 6znel iyi olus kavramlar:1 birbirleri ile iliskili olmasina
ragmen bazi yonleri ile birbirinden ayrilmaktadir. Oznel iyi olus kavrami, bireyin hayatta
mutlu olmasi ve doyum alabilmesi iken, psikolojik iy1 olus kisinin potansiyelini fark ederek
yasamina anlam katmasi ve diger insanlarla iletisim halinde olmasidir (Diener, 2000). Bagka
bir ifadeyle, psikolojik iyi olus varolugsal anlamda yasanan sorunlarla miicadele etmeye vurgu
yaparken, 6znel iyi olus yasamdan memnun olmay1 vurgulamaktadir (Keyes, Shmothin ve

Ryff, 2002).

20.yy’mn ikinci yarisinda psikolojik iyi olus kavrami literatiirde yerini almaya
baslamustir (Bradburn, 1969). Kavram ilk olarak Aristoteles’in Nicomarchus isimli yapitinda
Latince kokenli "Eudaimonia (mutluluk)" olarak adlandirilmistir. Aristoteles bu kavrami
pozitif psikolojiye farkli bir bakis agis1 getirmek i¢in kullanmis ve insanin ulasabilecegi en tist
seviyenin mutluluk olduguna dikkat ¢ekmistir (Aristotle, 1997). Aristoteles'in mutluluk dedigi
kavram hazci yaklasimdir. Bu yaklasimda giiglii yonlerini basariyla gelistiren mutlu insanlar

ancak mutlu toplumlar yaratabilirler diisiincesi yer almaktadir (Ryan ve Deci, 2000).

Psikolojik iyi olus, diger bireyler ile pozitif iligkiler, 6zerklik, olumlu ve olumsuz
kendini kabul, ¢cevresel denetim, yasam amacini siirdiiren ve kisisel gelisimi iceren bir kavram
olarak tammlanmaktadir (Ryff, 1989). Bu baglamda Ryff (1989), psikolojik iyi olus
kavramini alt1 boyuttan olusan kapsamli bir model olarak one siirmiistiir. Bunlar; 6zkabul,
bireysel gelisim, 6zerklik, diger bireylerle olumlu iliskilere sahip olma, ¢evreyi yonetebilme
kapasitesine sahip olma ve yasam amacidir. Ryff (1989) kendini kabul etme boyutunda,
kendine karsi olumlu bir bakis agisina sahip olmanin ve gegcmis yasantisini kabul etmenin
onemine dikkat ¢ekmistir. Kisisel gelisim boyutunda ise yasam boyu gelisimin, yeni

deneyimlere agik olmanin ve bireyin kendini gerceklestirebilmesinin 6énemine wvurgu
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yapilmaktadir (Ryff ve Keyes, 1995). Ugiincii boyut olan &zerklik, bagimsizlik ve 6zgiir irade
gibi kavramlar1 temsil eder ve toplum tarafindan onay almak yerine kisinin kendi
degerlendirmesine gore hareket etmesini igerir. Diger bireylerle olumlu iliskilere sahip olma
boyutunda, digerleriyle sicak, empatik, kaliteli ve giivenli iligkileri tanimlar (Ryff veSinger,
1995). Cevreyi yonetebilme kapasitesine sahip olma boyutunda ise, insanlarin kendi
cevrelerini segebilecekleri, ¢evre kosullarini degistirebilecekleri ve buna uygun firsatlar1 etkin
bir bicimde kullanabilecekleri vurgulanmaktadir. Son boyut yasam amact ise, bireyin
yasamda anlama ve amaglara sahip olmasini vurgularken ayn1 zamanda simdi ve ge¢cmisteki

yasantisinin anlamli oldugunun farkina varmasi olarak tanimlanmaktadir (Ryff, 1995).

Baba katilim1 ve psikolojik iyi olus kavramlar1 arasinda cift yonlii bir iliski oldugu
literatiirde goriilmektedir. Tyi olus diizeyi yiiksek babalarm katilimmin daha yiiksek olabildigi
ayni zamanda cocukla vakit gecirdikce de iyi olusun artabilecegi diisiinilmektedir. Baba
katilimmin ¢ocuklarin yasaminda olumlu etkilerinin yani sira babalarm hayatinda da olumlu
etkileri oldugu bilinmektedir. Babalarin gocuklariyla siirdiirdiigii olumlu iliskiler sayesinde
babalarin psikolojik sagliklar1 da olumlu anlamda etkilenmektedir. Bu sebeple babalarin
katilim diizeyleri arttik¢a iyi olus hallerinin de artacagi diistiniilmektedir. Kendisini iyi
hisseden babalarin ¢ocuklariyla daha fazla olumlu iligkiler gelistirecegi ve katilhim
dizeylerinin giderek artacagi sdylenebilir. Yapilan bir arastirmada, ¢ocuklarmin yasamina
dahil olan babalarin daha yiiksek yasam doyumuna sahip olduklar1 bulunmustur (Eggebeen ve
Knoester, 2001). Bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin yiiksek olmasinmn daha etkin bir
yasam siirdiirmelerine olanak sagladigi diisiiniilebilir. Segrin ve Taylor (2007) yaptiklar1 bir
arastirmada psikolojik iyi olus diizeyi yiiksek olan bireylerin sosyal becerilerinin yuksek
oldugunu bulmuslardir. Cocugun babasi ile gecirdigi etkili zaman sayesinde, ¢ocuklarin
psikolojik iyi olus diizeyleri de olumlu etkilenmektedir (Wilson ve Prior, 2011). Kindiroglu
ve Ekici’nin (2019) yaptig1 bir arastirmada, anne ve babalarm psikolojik iyi olus diizeyleri
arttikga, kendilik algisina, aile uyumuna ve sosyal kaynaklara yodnelik olan psikolojik
dayaniklilik diizeyi artmaktadir. Ayrica, ebeveynlerin psikolojik iyi olus diizeyinin artmasi,
cocuklarinin sosyal yetkinlik dlzeylerinin artmasina, kaygi ve 6fke-agresyon diizeylerinin ise
azalmasina neden oldugu sonucuna ulagilmistir. Okul 6ncesi donemde ¢ocuga sahip olan
ebeveynlerin, daha biyik yasta ¢cocuga sahip olan ebeveynlere gore, gunluk rutin gocuk
bakimiyla ilgili is yiikii altinda ezilmeleri (Scharlach, 2001) ve yogun bir is-aile catigmasi

yasamalar1 (Nomaguchi, 2009) daha olasidir. Sonu¢ olarak bu bulgu, okul 6ncesi dénemde
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cocugu olan yetiskinlerin, daha diisiik psikolojik iyi olus diizeyine sahip olmas ile iligkili

olabilecegi diisiincesine yol agmaktadir.

Orta yas diizeyinde olan anne babalarin ¢ocuklar1 tizerindeki etkisinin incelendigi bir
arastirmada, yliksek diizeyde psikolojik iyi olus puanina sahip anne ve babalarin ¢ocuklariyla
iligkilerinde uyumlu ve etkin rol aldiklar1 bilgisine ulasilmistir (Ryff ve ark., 1994).
Ebeveynlerin psikolojik iyi olus diizeyleri ve gocuklarin yasi arasindaki iligski ile ilgili
bulgular literatiirde tartigmalidir. Daha biiyiik ¢ocuklar1 olan ebeveynlerin daha az strese sahip
oldugu bulunurken (Umberson, Pudrovska ve Reczek, 2010); daha kiiglik ¢ocuklar1 olan
ebeveynlerin, daha diisiik stres seviyeleri ve yiiksek psikolojik iyi olus diizeylerine sahip
olduklar1 bulunmustur (Nomaguchi, 2009). Cinsiyet degiskeni ile ilgili arastirmalar
incelendiginde, kadmlarin erkeklerden daha yiiksek psikolojik iyi olus diizeyine sahip oldugu
tespit edilmistir (Kuyumcu, 2012; Ozden, 2014; Tuzg6l-Dost, 2007). Goziibiiyiik’iin (2015)
yaptig1 arastirmada okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda anne-baba tutumunun davranis sorunlari
iizerinde dogrudan etkisi oldugu ve olumlu anne-baba tutumu ile ¢gocuklarin davranis sorunlari
arasinda negatif iliskinin oldugu bulunmustur. Eroglu ve Parlar’n (2018) arastirmasinda, evli
kadin ve erkeklerde psikolojik iyi olus diizeyinin demokratik ve izin verici ebeveyn tutumunu
arttigini, otoriter ebeveyn tutumunu azalttig1 sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda, psikolojik
iyi olus diizeyi diisiik olan ebeveynlerin, olumsuz anne-baba davranislari (sevginin yeterli

olmamasi, olumsuz yorumlar, tutarsiz disiplin vb.) sergileyecekleri varsayimina ulasilabilir.

Babalarim ve ¢ocuklarm iyi olus hali ile ilgili yapilan bir ¢alismada, pozitif baba
katilimi ile ¢ocuklarinin iyi olus diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulundugu ve bu durumun
babalarin cinsiyet rollerini, biligssel yeteneklerini ve basar1 motivasyonunu Onemli 6lclide
etkiledigi bulunmustur (Amato ve Rivera, 1999). Ebeveynler daha yiksek diizeyde stres-
depresyon veya daha diislik diizeyde psikolojik iyi olus belirtileri gésterdiginde, cocuklari ile
iletisimlerinde saglikli tepkilerin azaldig: belirtilmektedir.(Reyno ve McGrath, 2006).

Psikolojik iyi olusla ilgili olarak Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalara bakildiginda baba
katilimi, babalik rolii algis1 ve ebeveynlik stresi ile ilgili ¢alismaya rastlanmamustir. Kisinin
kendisini daha iyi taniyabilmesi igin, psikojik danisma ve rehberlik hizmetlerinde bireyi
tanima ve yagamda amag belirleme 6nemli bir role sahiptir. Sahip oldugu 6zellikleri tantyan
bireyler, yasadiklar1 problemleri ¢6zme konusunda i¢gdrii gelistirerek, gergeke¢i ve mantiklt

¢cozimler uygulayabilirler. Dolayisiyla bu arastirma ile elde edilen sonuglarin psikolojik iyi
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olus literatiiriine katki saglamasi ve aile-cocuk ve yetigkinlerle calisan psikolojik

danigmanlara, aragtirmacilara ve egitimcilere 151k tutacagi diisiiniilmektedir.
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BOLUM 11

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirmanin temel amaci dogrultusunda, okul dncesi ve ilkokul doneminde ¢ocuklari
olan babalarin baba katilim diizeyini yordamada, babalik rolii algisi, ebeveynlik stresi ve
psikolojik 1yi olus diizeylerinin rolii incelenecegi bu calisma betimsel bir ¢aligma olup
iliskisel tarama modeline dayali olarak planlanmistir. iliskisel model, bireyler arasinda ve
sosyal iligkiler igerisinde, bireyin gergeklestirdigi davranislarin tanimlanmasi ve incelenmesi
acisindan karmasik siire¢leri anlamli kilmay: hedeflemektedir (Cohen ve ark., 2000). Bu
gerekce ile iliskisel arastirma modeli, arastrmanmn amacina en uygun hizmet eden model
olmaktadir.

Arastrmanm bagimli degiskeni baba katilimi diizeyi iken; bagimsiz degiskenleri
babalik rolii algisi, ebeveynlik stresi, psikolojik iyi olus ve arastirma kapsaminda kisisel bilgi

formu araciligiyla elde edilen sosyo-demografik degiskenlerdir.

3.2. Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu belirlenirken arastirmanin amaci dogrultusunda 4-10 yas
araliginda ¢ocugu olan, ¢ocugu kres, anaokulu ya da ilkokula giden 330 babaya ulasilmistir.
Bu nedenle amagh ornekleme yonteminden yararlanilmistir. Amagli 6rnekleme yontemi,
belirlenen konunun amaci dogrultusunda arastirmaciya derinlemesine ve detayli bilgi
saglamak, arastirmanin amaglarina en uygun yanitlar1 alabilecegi kisilerden belirlemesidir
(Yildirnm ve Simsek, 2016). Arastirma kapsaminda arastirma grubuna cevrim ig¢i olacak
sekilde ulasilmistir. Arastrmaya katilan babalarin yas ortalamasi 40.83 (SS= 5.04) olarak

bulunmustur.

Tablo 3.1

Arastirma Grubunun Demografik Ozelliklerine Iliskin Betimsel Istatistikler

Demografik Ozellikler Gruplar N %
Kategorik yas Geng Yetigkin 46 13.9
Orta Yetigkin 284 86.1

Babanin Lise 28 8.2
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Egitim Diizeyi Lisans 194 58.8
Lisansustu 109 33.0

Annenin Lise 30 9.1
Egitim Diizeyi Lisans 191 57.9
Lisansustu 130 33.0

Annenin Calismiyor 81 24.5
Calisma Durumu Calistyor 249 75.5
Baba Olma Yas1 Geng Yetigkin 269 81.5
Orta Yetigkin 61 18.5

Sahip Olunan 1 Cocuk 157 47.6
Cocuk Sayisi 2 Cocuk 152 46.1

3 Cocuk 21 6.4
Toplam 330 100.0

Tablo 3.1°e gore arastirma grubunu olusturan babalarin 46’s1 (%13.9) geng yetiskin,
284’1 (%86.1) orta yetiskindir. Babalarin 28’inin (%8.2) egitim diizeyi lise, 194’iniin
(%58.8) egitim diizeyi lisans ve 109’unun (%330) egitim diizeyi ise lisansustudiir. Eslerin
yani annelerin 30’unun (%9.1) egitim diizeyi lise, 191°inin (%57.9) egitim diizeyi lisans ve
130’unun (%33.0) egitim diizeyi ise lisansustidir. Tablo 3.1 incelendiginde arastirma
grubunu olusturan annelerin 81’1 (%24.5) ¢alismiyor, 249’u (%755) c¢alisiyordur. Babalarin
269’u (%81.5) geng yetigkin doneminde, 61’1 (%18.5) orta yetiskin doneminde baba olmustur.
Ayrica babalarin 157’si (%47.6) 1 gocuga, 152°si (%46.1) 2 ¢ocuga ve 21’1 (%6.4) ise 3
cocuga sahiptir.

Olgme araci ile ilgili sirhilik olmasmdan kaynakl, baba katilimi dlgeginden elde
edilen verilerde, babalarmn belirli bir diizeyde katilim sagladigina yonelik sonuglar edilmistir.
Alan yazmna katki saglamasi amaciyla, babalarin cocuklar1 ile kurdugu iliski ve katilim
saglamas1 gerektigi diisiiniilen ¢ocuk bakimi (Sarya ve Turnipa, 2015), bilissel beceriler
(Coley ve ark., 2011), sosyal gelisim (Lamb ve Lewis, 2011) ve akademik gelisim (Tamis-
LeMonda ve ark., 2012) alanlariyla ilgili kavramlar derlenerek, babalarin katilim diizeylerini

kendilerinin belirleyecegi derecelendirme sorular1 hazirlanmistir.

Babalarin ¢ocugun yasam alanlarina yonelik ifade ettikleri katilm diizeylerini
belirlemek amaciyla 1-10 arasinda temel bakim, ¢ocugun egitim yasamna katilimi, oyun

oynama, ¢ocugun gelisim donemleri ile ilgili bilgi verme, okul ile is birligi saglama,
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akademik destek ve akran iligkileri boyutlarindaki sorular araciligi ile bilgi toplanmustir. Buna
gore babalarin ¢ocuklarinin yasam alanlarina iliskin kendi ifade ettikleri katilim diizeyleri
diisiik ve yiiksek seklinde smiflandirilmistir. Olcekte alt boyut yer almamasi ve tam olarak
hangi alanlarda katilim saglandig: ile ilgili yeterli bilgi olmamasindan dolayi, ek kanit
saglamak amaciyla babalardan katilim alanlar1 ile ilgili 6znel degerlendirmeler yapmalari
istenmigstir. Sonug olarak, baba katilimini hem yiiksek hem de diisiik boyutta degerlendiren
babalar oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla arastirma grubunu olusturan babalarin yiksek
katilimcilardan olusmadigi sdylenebilir. Cocugun yasam alanlarina yonelik babalarin ifade

ettigi katilim diizeylerine iligskin bilgiler Tablo 3.2” de yer almaktadir.

Tablo 3.2
Arastirma Grubunun Cocugun Yasam Alanlarina Yonelik Ifade Ettigi Katilim Diizeylerine

Iliskin Betimsel Istatistikler

Demografik Ozellikler Gruplar N %

Temel Bakim Diisiik 64 19.4
Yiksek 266 80.6

Cocugun Egitim Yasamimna Diisiik 52 15.8
Katilimi Yiksek 278 84.2

Oyun Oynama Diisiik 38 11.5
Ylksek 292 88.5

Gelisim Donemleri ile  Diisiik 52 15.8
[1gili Bilgi Verme Ylksek 278 84.2
Okul ile Is Birligi Saglama  Diisiik 70 21.2
Ylksek 260 78.8

Akademik Destek Diistik 33 10.0
Ylksek 297 90.0

Diisiik 32 9.7

Akran {liskileri Ylksek 298 90.3
Toplam 330 100.0

Tablo 3.2 incelendiginde temel bakim diizeyine babalarin 266°s1 (%80.6) yiiksek, 64°U
(%19.4) ise diisiik diizeyde katilim sagladigini belirtmistir. Cocugun egitim yasamina katilim
diizeyine babalarin 278’1 (%84.2) yiiksek, 52’si (15.8) ise diisiikk diizeyde katilim sagladigini
belirtmistir. Oyun oynama diizeyine babalarin 292°si (%88.5) yiiksek, 38’1 (%11.5) diisiik
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diizeyde katilmaktadir. Cocugun gelisim donemleri ile ilgili bilgi verme diizeyine babalarin
278’1 (84.2) yiiksek, 52’si ise (%15.8) diisiik diizeyde olduklarini belirtmistir. Okul ile is
birligi saglama diizeyine babalarin 260’1 (%78.8) yiiksek, 70’1 ise (%21.2) diisiikk diizeydedir.
Akademik destek diizeyine babalarm 297’si (%90) yiiksek algilarken, 33’1 ise diisiik diizeyde
algilamaktadir. Akran iligkilerine katilim diizeyine babalarin 2981 (%90.3) yiiksek, 32’si ise
diisiik diizeyde olduklarini belirtmistir.

3.3. Veri Toplama Araclan

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada babalarinin  demografik ozellikleri Kisisel Bilgi Formu’nda yer
almaktadir. Katilimcilarm, yas, egitim diizeyi, meslek, sosyoekonomik diizey, calisma
durumu, sahip oldugu ¢ocuk sayisi, ¢ocugun yasi ve cinsiyeti, baba olma yasi, esinin egitim
diizeyi ve esinin ¢alisma durumu ile ilgili bilgi almak amaciyla kisisel bilgi formu
kullanilmistir. Ayrica babalarin kendi ifadeleri ile katiim diizeylerini belirlemek amaciyla
temel bakim, ¢ocugun egitim yasamina katilimi, oyun oynama, ¢ocugun gelisim donemleri ile
ilgili bilgi verme, okul ile is birligi saglama, akademik destek ve akran iliskileri
boyutlarindaki katilimlarin1 degerlendirebilecekleri derecelendirme sorular1 araciligiyla bilgi

toplanmustir.

3.3.2. Baba Katihmn Ol¢egi (BKO)

Hawkins ve arkadaslar1 (2002) tarafindan gelistirilen Baba Katihm Olgegi, babalarin
baba katilimini algilama seviyesinin kendileri tarafindan degerlendirmesine olanak saglamak
amaciyla gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlama calismalar1 Unlii (2010) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olcek 25 madde icermektedir. Olgekte 6°In likert tipi kullanilmaktadir (0-
Bana uygun degil, 1- Highir zaman, 5- Her zaman). Olgegin Tiirkge uyarlamasmin gegerlik ve
guvenirlik calismas1 icin 528 baba ile birlikte calisilmistir. Unli (2010), uyarlama
calismasinda Olgekte yer alan maddelerin Tirk kiiltliriine ve diline uygunlugunu en uygun
bigimde gelistirerek uyarlamistir. Olgegin i¢ tutarhlik katsayisi .86 olarak bulunmustur.
Olgekten elde edilen puanlarm yiiksek olmasi baba katiliminm yiiksek oldugunu

gostermektedir. Bu ¢aligmada 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi .81 olarak bulunmustur.
3.3.3. Babalik Rolii Alg1 Olgegi (BRAO)

Kuzucu (1999) tarafindan babalarin babalik rolii algilarmi belirlemek amaciyla

gelistirilen Babalik Rolii Alg1 6l¢eginde, babalik rolii algisin1 11 madde olumsuz ve 14 madde
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olumlu olacak bir bicimde toplamda 25 madde ile 6lgmektedir. Olumsuz maddeler ise ters
puanlanmaktadir. Olgekte yer alan olumlu maddeler 1°den baslayarak 5’e dogru, olumsuz
maddeler ise 5’ten baslayarak 1’e dogru olacak sekilde puanlanmaktadir. Olgegin Cronbach
Alfa Katsayist .75 olarak bulunmustur. Arastirmada 5°1i likert tipi kullanilmaktadir (1- Hig
uygun degil, 2- Pek uygun degil, 3- Kararsizim, 4- Kismen uygun, 5- Tamamen uygun
seklindedir). Olcekten elde edilen puanlarm artmasi babalik rolii algismin da olumlu yonde
oldugunu gdstermektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 25, en yiiksek puan 125’tir.
Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 0.75 dir.

Babalik Rolii Alg1 Olgegi’nin gelistirilmesi siirecinde, 6lgegin orijinalinde, faktor
analizi yapilmamus, alt gruplar olusturulmamistir. Kurugirak’in (2010) yaptigi bir arastirmada
faktor analizi yapilmis ve ii¢ alt grup ortaya ¢cikmistir. Arastirmada babalik roliine iliskin 12
olumlu madde (17, 18, 5, 14, 19, 1, 6, 15, 3, 7, 21, 4), 10 olumsuz madde (22, 12, 24, 23, 8,
25, 16, 2, 11, 20) ve ¢ocuk cinselliginde babalik roliine iliskin 3 madde (10,9,13) yer
almaktadir. Olgegin 4. maddesinde “Gerektiginde g¢ocugunu ddverek cezalandiri™ ifadesi
babalik roliine yonelik olumlu ve olumsuz algi olacak sekilde alt gruplarda yer aldigi
sonucuna ulasilmistir. Olgegin alt gruplarmin Cronbach Alpha katsayilar1 babalik roliine
iliskin olumlu maddeler i¢in 0.84, olumsuz madde alt grubu i¢in 0,85 ve son olarak ¢ocuk
cinselliginde babalik roliine iliskin algilar icin 0.79 olarak saptanmistir. Bu arastirmada

yapilmis olan analizler sonucunda 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisi .77 olarak bulunmustur.

3.3.4. Ebeveynlik Stres Olcegi (ESO)

Aydogan ve Ozbay (2017) tarafindan gelistirilen ebeveynlik stres dlcegi, normal
gelisimsel 6zellige sahip olan ¢ocuklarin anne babalarinin, ebeveyn olmak ile ilgili olarak
deneyimlemis olduklari stres durumunu 8lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek ilkdgretim ve
tizeri egitim diizeyinde Ve en az bir ¢ocuga sahip anne babalara uygulanan bir 6lgme aracidir.
Olgek 18 maddeden olusmaktadir. Ayrica, bu Olgek ebeveyn, ebeveyn-cocuk iliskisi ve
cocugun dzelliklerini kapsayan tek boyuttan olusan bir yapidadir. Ebeveynlik Stres Olgeginde
4’lii likert tipi kullanilmaktadir (0- Hi¢ Tammlamiyor, 4- Cok iyi tanimliyor). Olcekten
alinabilecek puan araligi 0-72 arasinda olmakta ve elde edilen puanlarin yiiksekligi ebeveyn
stres diizeyini gostermektedir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi .96 olarak bulunmustur (Aydogan
ve Ozbay, 2017). Bu arastirmada 6l¢egin ic tutarhilik katsayis1 .85 olarak bulunmustur.
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3.3.5. Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi (PIOO)

Diener ve ark. (2009-2010) tarafindan gelistirilen Psikolojik Iyi Olus Olgegi, anlamli
bir yasama sahip olma, sahip oldugu iyi olus 6l¢iimlerini tamamlayici ve sosyo-psikolojik iyi
olusu dlgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin Tlrkge’ye uyarlama galismalar1 Telef (2013)
tarafindan gerceklestirilmistir. Psikolojik 1yi Olus Olceginde 7°1i likert tipi kullanilmaktadir
(1- Kesinlikle katilmryorum, 7- Kesinlikle katiliyorum). Olgek 8 maddeden olusmaktadir.
Olgek igerisinde bireyin yasam amaglari, sosyal iliskileri, kisisel yetenekleri, baskalarmni
mutlu etmek, 1yi bir hayat yasamak, giinliilk yagamdaki etkinliklere olan ilgi, gelecege yonelik
diisiinceler ve saygi ile ilgili ifadeler yer almaktadir. Olgekten elde edilen yiiksek puan bireyin
birgok psikolojik kaynak ve giice sahip oldugunu gostermektedir. Ayrica biitiin maddeler
olumlu bicimde ifade edilmekte, ters madde yer almamaktadir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi
.80 olarak hesaplanmistir. Telef’e (2013) gore psikolojik iyi olus 6l¢egi, iy1 olusun yonlerini
ayr1 olacak sekilde Olgmemesine ragmen, bireyin hayatinda 6nemli oldugu diisiiniilen
alanlarda olumlu islevlerle ilgili genel bir bakis agis1 sunmaktadir. Bu arastirmada 6lgegin i¢

tutarlilik katsayis1 .86 olarak bulunmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmay1 yiiriitmek i¢in gerekli etik kurul onayr ve veri toplanilan okulun
yonetiminden izin alindiktan sonra, arastirma kapsaminda ¢evrim ici veri toplama teknikleri
kullanilarak, amagli 6rnekleme siirecinde belirlenen kriterlere uygun olarak veri toplama
stireci gerceklestirilmistir. Ayrica katilimcilara oOlgekler link araciligi ile sosyal medya
platformlar1 tizerinden (Whatsapp, Facebook, Linkedin, Instagram) ulastirilmistir. Calismaya
pratiklik saglamasi acisindan kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi ile kres, anaokullar1 ve
ilkokullardan, 2022-2023 egitim-0gretim yilinda egitime devam eden &grencilerin
babalarindan olusmaktadir. Arastirmaya katilmanin temel kriteri 4-10 yas araliginda ¢ocuga
olan babalardir. Calismada kullanilan 6lgekler dijital ortamlarda kullanilan Google Forms
Uzerinden babalara ulastirilmasi saglanmigtir. Arastirmada yer alan “Kisisel Bilgi Formu”,
Baba Katilim1”, “Babalik Rolii Algis1”, “Ebeveynlik Stresi” ve “Psikolojik Iyi Olus” dlgekleri
babalar tarafindan doldurulmustur. Arastirma igin forma ait internet adresi ogretmenlere
ulastirilmustir. Ogretmenler de velilerle iletisim amaciyla olusturdugu dijital platformlarda ya
da bireysel iletisimler araciligiyla forma ait internet adresini paylasarak babalarmn formu
doldurmalarmi saglamislardir. Veri toplama siirecine katilacak katilimcilardan bilgilendirilmis
onam formunu okumalar1 ve goniilliilliik esasina dayali olarak onaylamalar1 beklenmistir.

Onay veren katilimcilar ile caligma siirdiiriilmiistiir. Verilerin dijital ortamda toplanmas1 ve
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babalara ulagsmanin zor olmasi nedeniyle veri toplama siirecinde zaman agisindan aksama

yasanmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Aragtirma siirecinde elde edilen veriler SPSS paket programi ile analiz edilmistir. Veri
analizi siirecinin ilk asamasinda, aykir1 degerler, uc¢ degerler ve ilgili normallik
varsayimlarinin  test edilmesi gergeklestirilmistir. Arastirmanmn  problem cilimleleri
dogrultusunda katilimcilarin baba katilimi, babalik rolii algilari, ebeveynlik stresi ve
psikolojik iyi olus diizeylerinin, arastirma kapsaminda kisisel bilgi formu araciligiyla toplanan
sosyo-demografik degiskenlere gore incelenmesinde normallik varsayiminin saglanmasi
halinde iki kategoride smiflanan degiskenler i¢in t-testi kullanilmigtir. Normallik varsayiminin
saglanmamasi halinde iki kategoride smiflanan degiskenler igin Mann Whitney U testi

kullanilmastir.

Arastirma kapsaminda ele alinan bagiml ve bagimsiz degiskenler arasindaki iligkilerin
incelenmesinde normallik varsayimi saglanmis olup; Pearson Momentler Carpimi Korelasyon

katsayis1 hesaplanmistir.

Aragtirmanm temel amaci olan katilimcilarin baba katilim dulzeylerini yordamada,
babalik rolii algisi, ebeveynlik stresi ve psikolojik iyi olus diizeylerinin rolinln incelenmesi
strecinde ise asamali dogrusal ¢ok degiskenli regresyon analizi teknigi kullanilmistir. Bu
teknik kullanilmadan 6nce analizin temel varsayimlari incelenmistir. Asamali ¢oklu regresyon
analizi ¢ok degiskenli istatistiki bir teknik oldugundan, 6rneklem biiyiikligiiniin ¢oklu N > 50
+ 8m olmas1 gerekmektedir. Arastrmada 14 yordayicit degisken oldugundan 6rneklemin
yeterli sayida oldugu belirlenmistir (n=330). Arastirmanin verileri ¢evrim igi dlgek yontemi
ile toplandigindan veri setinde eksik veri bulunmamaktadir. Ug deger incelenmesi i¢in kutu
grafikleriyle belirlenen tek degiskenli Mahalonobis uzakligi ve z puanlari ile hesaplanan gok
degiskenli u¢ deger gosteren 13 gozlem veri setinden ¢ikarilmistir. Degiskenlerin normallik
varsayimi i¢in histogram grafikleri incelenmistir. Ayrica hesaplanan ¢arpiklik-basiklik
katsayilar1 incelendiginde katsayilarin -1,5 ile +1,5 arasinda deger aldig1 tespit edilmistir. Bu
durum degiskenlerin normalden asir1 sapma gostermedigi seklinde yorumlanmistir.
Degiskenler arasinda ¢oklu baglant1 ve tekilligin incelenmesi amaciyla degiskenler arasinda
korelasyon katsayilar1 hesaplanmis olup, anlamli korelasyon katsayilarinin 0.305 ile 0.433

arasinda degistigi belirlenmistir. Degiskenler arasinda otokorelasyon olup olmadiginin tespit
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edilmesi amaciyla Durbin Watson katsayisi hesaplanmistir. 1.90 olarak hesaplanan Durbin

Watson katsayis1 veri setinde otokorelasyon olmadigini belirtmektedir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu bolimde, arastirma kapsamindaki hipotezler g¢er¢evesinde yapilan istatistiksel

analizler sonucu elde edilen bulgular yer almaktadir.

4.1. Bulgular
4.1.1. Arastirmada Ele Alnan Degiskenlerin Puanlarimin Ortalamalarn ve Normallik
Varsayimlarina iliskin Betimsel Istatistiklere Yonelik Bulgular

Katilimcilarin baba katilim 6lgegi, babalik rolii algis1 6lgegi, ebeveynlik stresi ve
psikolojik iyi olus dlgeginden elde ettikleri puan ortalamalari, ¢arpiklik basiklik katsayilarina
iligkin bulgular Tablo 4.1°de yer almaktadir.
Tablo 4.1
Arastirmada Ele Alinan Degiskenlerin Puanlarinin Ortalamalar: ve Normallik

Varsayimlarina Iiskin Betimsel Istatistikler

Degiskenler N X Ss Skewness  Kurtosis
Baba Katilimi 330 106.16 10.16 -.53 .06
Babalik Rolii Algisi 330 109.34 8.54 -.57 -.26
Ebeveynlik Stresi 330 6.66 6.97 1.38 1.42
Psikolojik yi Olus 330 47.30 6.14 -.56 .08

Tablo 4.1 incelendiginde normallik varsayimmni 6lgcmek amaciyla kullanilan
istatistiksel teknikler arasinda yer alan carpiklik-basiklik katsayilar1 baba katilim1 babalik rolii
algisi, ebeveynlik stresi ve psikolojik 1yi olus puan ortalamalarmnin her biri i¢in -1.5 ve +1.5
araliginda deger almaktadir. Skewness ve Kurtosis degerlerine gore testlerden elde edilen
puan ortalamalarin normal dagilim gosterip gostermedigine iliskin farkli deger araliklar1 er
almakla birlikte; bazi arastrmacilar (Tabachnick ve Fidell, 2013) + 1.5 arahiginda alinan
degerlerin normallik varsayimini saglamada kabul edilebilir oldugunu belirtmektedir.

Aragtirmanin ilerleyen asamalarinda, gerceklestirilen tiim nicel analizler Oncesinde
aragtirmada ele alman degiskenlerin analiz edilecegi diger degiskenler acisndan normal
dagilim gosterip gostermedigi incelenmis ve parametrik/nonparametrik analiz yontemlerinin

uygulanmasina karar verilmistir.
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4.1.2. Katihmcilarin Baba Katihm Diizeyleri, Babalik Rolii Algilari, Ebeveynlik Stresi ve
Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin Arastirma Kapsaminda Ele Alnan Demografik
Degiskenlere Gore incelenmesine Yonelik Bulgular

Bu arastirmada, katilimci bilgi formu araciligi ile toplanan sosyo-demografik
degiskenler yas, esin ¢alisma durumu, babanm egitim dlzeyi ve esin egitim diizeyidir. Bu
boliimde aragtirma grubunu olusturan babalarm, baba katilim diizeyleri, babalik rolii algilar,
psikolojik iyi olus diizeyleri ve ebeveynlik stresi diizeylerinin arastirma kapsaminda ele alinan
sosyo-demografik degiskenlere gore incelenmesine yer verilmistir. Tiim analiz siire¢lerinden
once anlaml farkliligin incelenmesi agisindan normal dagilim gosterip gostermedigi test
edilmis olup, uygulanacak parametrik ve nonparametrik tekniklere bu dogrultuda karar
verilmistir.

4.1.2.1 Katilimcilarin baba katilim diizeyleri, babalik rolii algilari, ebeveynlik stresi
ve psikolojik iyi olus diizeylerinin yasa gore incelenmesine yonelik bulgular

Arastirma grubunu olusturan babalarin baba katilim diizeyleri, babalik rolii algilari,
ebeveynlik stresi ve psikolojik iyi olus diizeylerinin yasa gore incelenmesi slirecinde oncelikle
stirekli veri olarak toplanan yas degiskeni 20-35 yas aralig1 geng yetiskin, 36-65 yas aralig1 ise
orta yetiskin olmak iizere kategorik hale getirilmistir. Arastirma kapsaminda ele alman
degiskenlerin kategorik yas degiskeni agisindan incelenmesinde iliskisiz 6lgiimlerde ortalama
puanlarin karsilastirilmasi1 amaciyla parametrik testler arasinda yer alan t-testi hesaplanmis
olup, sonuglar Tablo 4.2’de sunulmustur.
Tablo 4.2
Kategorik Yas Ortalamalarinin Baba Katilimi, Babalik Rolii Algisi, Ebeveynlik Stresi ve
Psikolojik Iyi Olusa Gére Incelenmesine Yonelik t-Testi Sonuclar

N X SS sd t p

Baba Katilimi Geng Yetigkin 46 105.73 10.93 328 -.30 .75
Orta Yetigkin 284 106.23  10.05

Babalik Rolii Algis1  Geng Yetiskin =~ 46 110.00  8.18 328 .56 57
Orta Yetigkin 284 109.23  8.61

Ebeveynlik Stresi Geng Yetiskin 46 8.56 830 328 1.71 .04*

Orta Yetigkin 284 6.35 6.69

Psikolojik Iyi Olus ~ Geng Yetiskin 46 47.41 6.16 328 A3 .89
Orta Yetiskin 284 47.28 6.15

Not. p<.05*, p<.001**
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Tablo 4.2 incelendiginde, arastirma Orneklemini olusturan babalarin baba katilimi
(t(328)=-.30, p > .05) babalik rolii algist (t(328)=.56, p > .05) ve psikolojik iyi olus
(t(328)=.13, p > .05) diizeylerinin yasa gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi gézlenirken (p
>.05); ebeveynlik stres dizeylerinin anlamli bir sekilde farklilastigi goézlenmektedir
(t(328)=1.71, p < .05). Ebeveynlik stresi diizeyinde yasa gore var olan bu anlamli farkliligin
kaynagi incelendiginde geng yetiskinlerin ebeveynlik stresinin (x= 8.56), orta yetiskin
babalara gore (x= 6.35) daha yiiksek oldugu gozlemlenmektedir. Buna gore bu arastirma
grubunu olusturan babalar i¢in yas arttikca ebeveynlik stresi diizeyinin diistiigii sdylenebilir.

4.1.2.2 Katilmcilarin baba kattlim diizeyleri, babalik rolii algilari, ebeveynlik stresi
ve psikolojik iyi olus diizeylerinin esin ¢alisma durumuna gore incelenmesine yénelik
bulgular

Arastirma grubunu olusturan babalarin baba katilim diizeyleri, babalik rolii algilari,
ebeveynlik stresi ve psikolojik iyi olus diizeylerinin yasa gore incelenmesi siirecinde iliskisiz
Ol¢limlerde ortalama puanlarin karsilastirilmasi amaciyla parametrik testler arasinda yer alan
t-testi hesaplanmis olup, sonuglar Tablo 4.3’de sunulmustur.

Tablo 4.3
Esin Calisma Durumunun Baba Katilimi, Babalik Rolii Algisi, Ebeveynlik Stresi ve Psikolojik

Iyi Olusa Gére Incelenmesine Yonelik t-Testi Sonuclar

N X SS sd t p

Baba Katilimi Caligmiyor 81 105.51 8.84 328 -.66 51
Calistyor 249 106.37 10.56

Babalik Rolii Algisi Caligmiyor 81 107.20 8.48 328 -2.60 01*
Calistyor 249 110.03 8.47

Ebeveynlik Stresi Calismuyor 81 7.74 7.10 328 1.60 .10
Caligtyor 249 6.30 6.90

Psikolojik Iyi Olus Calismuyor 81 46.66 5.94 328 -1.07 .28
Caligtyor 249 47.51 6.20

Not. p<.05*, p<.001**
Tablo 4.3’de incelendiginde esi ¢alisan babalarin baba katilim1 (t(328)= -.66, p > .05),

ebeveynlik stresi (t(328)= 1.660, p > .05) ve psikolojik iyi olus (t(328)= -1.07, p > .05)
dizeylerinin esi ¢alismayan babalara gore istatiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmadigi
gozlenirken (p > .05); esi calisan babalarin babalik rolii algist puan ortalamalarinin, esi

calismayan babalara gore istatiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir
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(t(328)= -2.60, p < .001). Anlaml farkliligin kaynaklarmin incelenmesine yonelik puan
ortalamalar1 incelendiginde, esi c¢alisan babalarin babalik rol algis1 (x= 110.03), esi
calismayan babalara gore (x= 107.20) daha yiiksek oldugu gozlemlenmektedir.

4.1.2.3 Katilmcilarin baba katilim diizeyleri, babalik rolii algilari, ebeveynlik stresi
ve psikolojik iyi olus diizeylerinin kendisinin ve esin egitim diizeyine gore incelenmesine
yonelik bulgular

Arastirma grubunu olusturan babalarin baba katilim diizeyleri, babalik rolii algilari,
ebeveynlik stresi ve psikolojik iyi olus diizeylerinin kendisinin ve esin egitim diizeyine gore
incelenmesi siirecinde li¢ kategoride toplanan lise, lisans ve lisansiistii diizeyleri arasindaki
anlaml farkliliklarin incelenmesinde kategori basma diisen birim sayisinin n<36 olmas1
nedeniyle non parametrik testler arasinda yer alan Kruskal Wallis H testi hesaplanmis olup
sonuclar Tablo 4.4 ve Tablo 4.5’de sunulmustur.
Tablo 4.4
Babalik Rolii Algisi Puan Ortalamalarimin Babanmin Egitim Diizeyine Gore Incelenmesine

Yonelik Kruskal Wallis H-Testi Sonuclart

Egitim Diizeyi N X Ss S.ort H p Anlamh fark

Baba 1. Lise 27 106.17 10.16 168.26 .56 75
Katilimi 2. Lisans 194 162.23

3. Lisansustu 109 170.63
Babalik 1. Lise 27 109.34 8.54 122.33 6.39 .04* 1-2,1-3
Rolii Algist 2, Lisans 194 166.87

3. Lisansustu 109 173.75
Ebeveynlik 1. Lise 27 6.66 6.97 195.94 3.52 A7
Stresi 2. Lisans 194 159.87

3. Lisansustu 109 167.99
Psikolojik 1. Lise 27 47.30 6.14 180.26 12 .69
Iyi Olus 2. Lisans 194 164.76

3. Lisansustu 109 163.17

Not. p<.05*, p<.001**

Tablo incelendiginde, arastirma grubunu olusturan babalarm, baba katilimi,
ebeveynlik stresi ve psikolojik iyi olus diizeylerinin egitim diizeyi degiskenine gore anlamli
bir sekilde farklilasmadigi goriilmektedir (p > .05). Babalik rolii algisi degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi bulgusuna ulagilmaktadir (H= 20.62, p < .001).
Istatistiksel olarak anlamli ¢ikan bu farkliligin hangi boyutlar arasmda oldugunun

belirlenmesi icin Uc farkli kategoride siniflandirilan egitim diizeyleri kendi aralarinda ikili
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olarak tekrar siniflandirilmis ve her ikili siif i¢in Mann Whitney U testi kullanilarak anlaml
farkin kaynaklar1 incelenmistir. Mann Whitney U-testi sonuglarina gore, lisans mezunu olan
babalarin (SO= 114.59), lise mezunu olan babalara gore (SO= 85.22) babalik roli algisinin
daha yiiksek oldugu bulgusu sonucuna ulasilmistir. Lise mezunu olan babalarm (SO= 51.11),
lisansisti mezunu olan babalara gore (SO= 71.81), babalik rolii algismin daha diisiik
bulgusunu ortaya koymaktadir. Lisans mezunu ve lisansiistii mezunu olanlar arasinda babalik
rolii algis1 agisindan anlamli bir farklilik goriilmemektedir.

Tablo 4.5

Babalik Rolii Algist Puan Ortalamalarimn Esin Egitim Diizeyine Gore Incelenmesine Yonelik

Kruskal Wallis H-Testi Sonuclar

Egitim Diizeyi N X Ss S.ort H p Anlamh fark

Baba Katilim1 1. Lise 30 106.16  10.16  141.85 2.39 .30

2. Lisans 191 165.34

3. Lisansustu 109 172.29
Babalik Rolii 1. Lise 30 109.34 8.54 97.17 20.62 .00* 1-2,1-3
Algist 2. Lisans 191 164.37

3. Lisansustu 109 186.29
Ebeveynlik 1. Lise 30 6.66 6.97 177.62 .97 .61
Stresi 2. Lisans 191 167.04

3. Lisansustu 109 159.46
Psikolojik Tyi 1. Lise 30 47.30 6.14 18787 219 .33
Olus 2. Lisans 191 160.72

3. Lisansustu 109 167.2

Not. p<.05*, p<.001**

Tablo 4.5 incelendiginde babalarin, baba katilimi, ebeveynlik stresi ve psikolojik iyi
olus diizeylerinin eslerinin egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi
gorilmektedir (p > .05). Babalik rolii algis1 degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik gdsterdigi bulgusuna ulasilmaktadir (H= 6.39, p < .001). Istatistiksel olarak anlamli
¢ikan bu farkliligmn hangi boyutlar arasinda oldugunun belirlenmesi i¢in ti¢ farkli kategoride
smiflandirilan egitim diizeyleri kendi aralarinda ikili olarak tekrar smiflandirilmis ve her ikili
smif i¢cin Mann Whitney U testi yapilarak anlamli farkin kaynaklar1 incelenmistir. Mann
Whitney U-testi sonuglarma gore, babalik rolii algisinimn, eslerin lise mezunu ve lisans mezunu
olan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir sekilde farklilastig1 goriilmektedir. Lisans
mezunu olan ese sahip babalarin (SO= 117.32), lise mezunu olan eslere gore (SO= 70.78)

babalik rolii algismin daha yiiksek oldugu bulgusu sonucuna ulasilmistir. Ayrica, esleri lise
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mezunu olan babalarin (SO= 41.88), esleri lisansiistli mezunu olan babalara gére (SO= 77.74),
babalik rolii algisinin daha diisiik bulgusunu ortaya koymaktadir. Lisans mezunu ve lisansust

mezunu olanlar arasinda babalik rolii algis1 agisindan anlamli bir farklilik gériilmemektedir.

4.1.3. Katihmcilarin Baba Katihm Diizeyleri, Babalik Rolii Algilari, Ebeveynlik Stresi ve
Psikolojik Tyi Olus Diizeylerinin Cocugun Yasam Alanlarina Katihm Diizeylerine Gore
Incelenmesine Yonelik Bulgular

Bu bolimde, katilimci bilgi formu araciligi ile sosyodemografik degiskenlere ek
olarak toplanan ve katilimcilarin kendilerini 1-10 araliginda degerlendirdigi temel bakim,
cocugun egitim yasamina katilimi, oyun oynama, ¢ocugun gelisim donemleri ile ilgili bilgi
verme, okul ile ig birligi saglama, akademik destek ve akran iliskileri seklindeki cocugun
yasam alanlarina katilim diizeylerine gore baba katilim, babalik rolii algisi, ebeveynlik stresi
ve psikolojik iyi olus diizeylerinin incelenmesine yonelik bulgulara yer verilmistir. Analiz
stireclerine gecilmeden Once elde edilen veriler diisik ve yiiksek diizeyi yansitmasi
bakimindan iki kategoriye ayrilmistir. Arastirma kapsaminda ele alinan bagimli ve bagimsiz
degiskenlerin algilanan baba katilim diizeyine gore incelenmesi siirecinde Oncelikle
degiskenler arasinda normallik varsayimlari incelenmistir. Tiim degiskenler agisindan
normallik varsayimlar1 saglanmis olsa da kategori basina diisen birim katilime1 sayisinin n<36
olmasit durumunda non parametrik testler arasinda yer alan Mann Whitney U puanlari
hesaplanirken; n>36 oldugu durumlarda iliskisiz 6l¢timlerte t-testi hesaplanmistir.

Bulgularin sunum akisi, aragtirmada ele alinan bagimli ve bagimsiz degiskenler, temel
bakim, ¢cocugun egitim yasamina katilimi, oyun oynama, ¢ocugun gelisim donemleri ile ilgili
bilgi verme, okul ile is birligi saglama, akademik destek ve akran iliskileri seklindedir.

Tablo 4.6
Katilimcilarin Baba Katilimi, Babalik Rolii Algisi, Ebeveynlik Stresi ve Psikolojik Iyi Olug

Diizeylerinin Algilanan Temel Bakim Diizeyine Gore Incelenmesine Yonelik t-Testi Sonuglart

N x SS sd t p
Baba katilimi Diisiik 64 101.45 11.02 328 -4.23 .000**
Yiksek 266  107.30 9.62
. Babalik rolii algist Diisiik 64 106.64 9.40 328 -2.84 .005*
= Yiksek 266  109.99 8.21
% Ebeveynlik stresi Diistik 64 9.12 8.37 328 2.73 .008*
= Y tiksek 266 606  6.46
Psikolojik iyi olusg Diisiik 64 46.76 6.38 328 =77 43
Yiksek 266 47.43 6.09

Not. p<.05*, p<.001**
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Tablo 4.6 incelendiginde arastirma grubunu olusturan babalarin baba katilim
diizeyleri, babalik rolii algilar1 ve ebeveynlik stresi diizeylerinin algilanan temel bakim verme
diizeylerine gore anlamli bir sekilde farklilastigi gozlemlenirken (p < .05); psikolojik iyi olus
diizeylerinin algilanan temel bakim verme diizeylerine gore anlamli bir sekilde
farklilasmadigi1 sonucuna ulagilmaktadir (t(328)= -.77, p > .05). Katilimcilarin baba katilim
diizeylerinin algilanan temel bakim verme degiskenine gore incelenmesi siirecinde ortaya
¢ikan anlamli farkliligin kaynagi incelendiginde (t(328)= -4.23, p <.001); temel bakim verme
acisindan kendini yiiksek algilayan babalarin baba katilim diizeylerinin (x= 107.30), kendini
diistik algilayan babalara gore (x= 101.45), anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu
gozlenmektedir. Buna gore algilanan temel bakim verme diizeyi arttikca baba katilim
diizeyinin de artacagi sdylenebilir.

Babalarin babalik roliine iliskin anlamli farkliligin kaynaklarinin incelenmesine
yonelik puan ortalamalar1 incelendiginde (t(328)= -2.84, p < .05), algilanan temel bakim
verme diizeyi yiiksek olan babalarin babalik rolii algilar1 (x= 109.99), diisiik olan babalara
gore (x= 106.64), daha yiiksek oldugu gozlemlenmektedir. Boylece, babalarin algiladigi
temel bakim verme diizeyi arttikc¢a, babalik rolii algisinin da artacagi ifade edilebilir.

Katilimcilarin ebeveynlik stresi degiskenine yonelik anlamli farklihigin kaynaginin
incelenmesine yonelik puan ortalamalar1 incelendiginde (t(328)= 2.73, p < .05), algilanan
temel bakim verme diizeyi yiiksek olan babalarin ebeveynlik stresi (x=6.06), diisiik olan
babalara gore (x= 9.12) daha diisiik oldugu gézlemlenmektedir. Buna goére, temel bakim
verme diizeyi artan babalarin ebeveynlik streslerinin azalacagi sdylenebilir.

Tablo 4.7
Katilmcilarin Baba Katilimi, Babalik Rolii Algisi, Ebeveynlik Stresi ve Psikolojik Iyi Olus

Diizeylerinin Cocugun Egitim Yasamina Katilim Diizeyine Gére Incelenmesine Yonelik t-Testi

Sonuclart
N x SS sd t p
Baba katilimi Diisiik 52 102.71  10.98 328 -2.69 .007*
g Yiiksek 278  106.81  9.88
% Babalik rolii algist Diisiik 52 108.90 8.44 328 -.40 .688
T E Yiiksek 278 10942 857
;‘50 5 Ebeveynlik stresi Diisiik 52 9.07 8.40 328 2.75  .006*
S Yiksek 2718 620 659
§ Psikolojik iyi olus Diisiik 52 4671 654 328 -75 450
Yiiksek 278 4741 6.07

Not. p<.05*, p<.001**
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Tablo 4.7 incelendiginde babalik rolii algisinin (t(328)=-.40, p > .05) ve psikolojik iyi
olus (t(328)=-.75, p > .05) duzeylerinin babanin ¢ocugun egitim yasamina katilim diizeyine
gore farklilasmadig1 gozlenirken (p > .05); baba katilimi ve ebeveynlik stres (p < .05).
diizeylerinin anlaml bir sekilde farklilastigi goriilmektedir.

Cocugun egitim yasamina katilim diizeyi yiiksek olan babalarin baba katilim puan
ortalamalarinin, diisiik olan babalara gore istatiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastigi
gorulmektedir (t(328)= -2.69, p < .05). Anlamli farkliligin kaynaklarinin incelenmesine
yonelik puan ortalamalar1 incelendiginde, kendini ¢ocugun egitim yasamina katiliminda
yiiksek algilayan babalarin baba katilimi (x= 106.81), diisiikk algilayan babalara gore (x=
101.45) daha yiiksek oldugu gézlemlenmektedir. Buna gére, cocugun egitim yagamina katilim
diizeyi arttik¢a babalarm baba katilimi da artacagi ifade edilebilir.

Babalarin ebeveynlik stresi degiskenine yonelik anlamli farkhiligim kaynaginin
incelenmesine yonelik puan ortalamalar1 incelendiginde (t(328)= 2.75, p < .05), ¢ocugun
egitim yasamina katilim diizeyi yiiksek olan babalarin ebeveynlik stresi (x=6.20), diisiik olan
babalara gore (x= 9.07) daha diisiik oldugu gézlemlenmektedir. Dolayisiyla, ¢cocugun egitim
yasamima katilim diizeyleri artan babalarin, ebeveynlik stres diizeylerinin azalacagi
soylenebilir.

Tablo 4.8
Katilimcilarin Baba Katilimi, Babalik Rolii Algisi, Ebeveynlik Stresi ve Psikolojik Iyi Olus

Diizeylerinin Oyun Oynama Diizeyine Gére Incelenmesine Yonelik t-Testi Sonu¢lar:

N x SS sd t p
Baba katilimi Diisiik 38 100.68 10.12 328 -3.59  .000**
Y iiksek 292 106.88 9.96
© Babalik rolii algisi Diisiik 38 106.81 8.94 328 -1.94 .053
§ Y iksek 292 109.67 8.45
2 Ebeveynlik stresi Diisiik 38 7.10 7.10 328 41 677
C% Yiiksek 292 6.60 6.96
Psikolojik iyi olus Diisiik 38 47.13 5.92 328 -.18 .855
Y uiksek 292 47.32 6.18

Not. p<.05*, p<.001**
Tablo 4.8 incelendiginde, babalarin babalik rolii algis1 (1(328)=-1.94, p > .05).,

ebeveynlik stresi (1(328)=.417, p > .05) ve psikolojik iyi olus (t(328)=-.18, p > .05)
diizeylerinin oyun oynama dlizeyine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi gozlenirken (p
>.05); baba katilimi diizeylerinin anlamli bir sekilde farklilastigi gozlenmektedir (t(328)= -
3.59, p < .05). Kendini oyun oynama diizeyinde yiiksek algilayan babalarin baba katilim puan
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ortalamalarinin, diisiik algilayan babalara gore istatiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagtigi
gorulmektedir (t(328)=-3.59, p < .001). Anlamli farkliligin kaynaklarmm incelenmesine
yonelik puan ortalamalar1 incelendiginde, kendini oyun oynama dizeyinde yiksek algilayan
babalarin baba katilimi (x= 106.88), diisiik algilayan babalara gore (x= 100.68) daha yliksek
oldugu gozlemlenmektedir. Buna gore, oyun oynama diizeyi arttik¢a, bab katiliminin artacagi
soylenebilir.

Tablo 4.9

Katilimcilarin Baba Katilimi, Babalik Rolii Algisi, Ebeveynlik Stresi ve Psikolojik Iyi Olug
Diizeylerinin Cocugun Gelisim Dénemleri Ile Ilgili Bilgi Verme Diizeyine Gore Incelenmesine

Yonelik t-Testi Sonuclar

N x SS sd t p

Baba katilim1 Disiik 52 100.30 9.81 328 -4.67 .000**
% Yuksek 278 107.26 9.86
T;) Babalik rolii algist Diistik 52 107.46 8.89 328 .61 .084
g % Yiksek 278 109.69 8.45
% E,, Ebeveynlik stresi Disiik 52 10.15 8.65 328 61.91 .002*
(g @ Yiksek 278 6.00 6.42
%ﬂ Psikolojik iyi olug Disiik 52 44.26 6.35 328 -3.96 .000**
< Yitksek 218 4787 594

Not. p<.05*, p<.001**

Tablo 4.9 incelendiginde arastirma grubundaki babalarin babalik rolii algisinin
(t(328)= .61, p > .05) ¢ocugun gelisim donemleri ile ilgili bilgi verme diizeyine gore anlamli
bir sekilde farklilasmadigi goriilirken (p >.05); baba katilimi (t(328)= -4.67, p < .001),
ebeveynlik stresi (t(328)= 61.91, p < .05) ve psikolojik iyi olus diizeylerinin anlamli bir
sekilde farklilagtig1 gozlemlenmektedir (t(328)=-3.96, p < .05).

Cocuguna gelisim diizeyleri ile ilgili bilgi verme diizeyi yiikksek olan babalarin baba
katilim puan ortalamalarinin, ¢ocugun gelisim donemleri ile ilgili bilgi verme diizeyi diisiik
olan babalara gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir (t(328)= -
4.67, p < .001). Anlamh farkliligin kaynaklarmin incelenmesine yonelik puan ortalamalar:
incelendiginde, ¢ocugun gelisim doénemleri ile ilgili bilgi verme dizeyi yiiksek olan babalarin
baba katilhimi (x= 107.26), diisiik algilayan babalara gore (x= 100.30) daha yiiksek oldugu
g6zlemlenmektedir. Buna gore, ¢ocugun gelisim donemleri ile ilgili bilgi veren babalarin baba
katiliminin artacagi ifade edilebilir.

Cocugun gelisim donemleri ile ilgili bilgi verme dulzeyi yiiksek olan babalarin

ebeveynlik stresi puan ortalamalarinin ¢ocugun gelisim donemleri ile ilgili bilgi verme duzeyi
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diisiik olan babalara gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastigir goriilmektedir
(t(328)= 61.91, p < .05). Anlamli farkliligin kaynaklarinin incelenmesine ydnelik puan
ortalamalar1 incelendiginde, ¢ocugun gelisim donemleri ile ilgili bilgi verme dlzeyi yuksek
olan babalarin ebeveynlik stresi (x= 6.00), diisiikk olan babalara gore (x= 10.15) daha diisiik
oldugu goézlemlenmektedir. Dolayisiyla, cocugun gelisim donemleri ile ilgili bilgi verme
diizeyi artan babalarin ebeveynlik streslerinin diisiik olacagi soylenebilir.

Cocugun gelisim donemleri ile ilgili bilgi verme dizeyi yiiksek olan babalarin
psikolojik iyi olus puan ortalamalarinin ¢ocugun gelisim donemleri ile ilgili bilgi verme
diizeyi diisiik olan babalara gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastig
gorulmektedir (t(328)= -3.96, p < .001). Anlamli farkliligin kaynaklarinin incelenmesine
yonelik puan ortalamalar1 incelendiginde, ¢ocugun gelisim donemleri ile ilgili bilgi verme
diizeyi yiiksek olan babalarin psikolojik iyi olusu (x= 47.87), diisiik olan babalara gére (x=
44.26) daha diisiik oldugu gozlemlenmektedir. Buna goére, cocugun gelisim donemleri ile ilgili
bilgi veren babalarin psikolojik iyi olus diizeylerinin yiiksek olacagi sdylenebilir.

Tablo 4.10
Katilimcilarin Baba Katilimi, Babalik Rolii Algisi, Ebeveynlik Stresi ve Psikolojik Iyi Olus

Diizeylerinin Okul Ile Is Birligi Saglama Diizeyine Gore Incelenmesine Yonelik t-Testi

Sonuglar
N x SS sd t p
Baba katilimi Diisiik 70 101.92 11.21 328 -4.02 .000**
g Yiksek 260  107.30 9.56
T:;D Babalik rolii algist Diisiik 70 108.51 8.62 328 -91 .362
Eﬂ Yiksek 260  109.56 8.52
é Ebeveynlik stresi Diisiik 70 8.58 8.27 328 2.28 .024*
o Yiksek 260  6.14 6.49
g Psikolojik iyi olus Diisiik 70 6.48 6.48 328 -1.91 .056
Y iksek 260 6.01 6.01

Not. p<.05*, p<.001**
Tablo 4.10 incelendiginde arastirma grubunu olusturan babalarn, babalik rolii algisi

(t(328)= .61, p > .05) ve psikolojik iyi olus (t(328)=-1.91, p > .05) diizeylerinin okul ile is
birligi saglama diizeyine gore anlaml bir sekilde farklilasmadig: goriilirken (p > .05); baba
katilimi (t(328)= -4.02, p < .05) ve ebeveynlik stres diizeylerinin anlamli bir sekilde
farklilagtig1 gozlenmektedir (t(328)= 2.28, p < .05).

Katilicimlarin baba katilim diizeylerinin okul ile is birligi saglama degiskenine gore

incelenmesi siirecinde ortaya ¢ikan anlamli farkliligin kaynagi incelendiginde (t(328)= -4,02,
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p < .001); okul ile is birligi saglama agisindan kendini yiiksek algilayan babalarin baba
katilim diizeylerinin (x= 107.30), kendini diisiik algilayan babalara gore (x= 101.92) anlamli
bir sekilde daha yiiksek oldugu gozlenmektedir. Buna gore, okul ile is birligi saglama diizeyi
arttikca, baba katilimiin yiiksek olacagi sdylenebilir.

Okul ile is birligi saglama diizeyi yiiksek olan babalarin ebeveynlik stresi puan
ortalamalarinin, okul ile i birligi saglama diizeyi diisiik olan babalara gore istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde farklilagtigi goriilmektedir (1(328)= 2.28, p < .05). Anlamh farkliligin
kaynaklarmin incelenmesine yonelik puan ortalamalar1 incelendiginde, okul ile is birligi
saglama diizeyi yliksek olan babalarin ebeveynlik stresi (x= 6.14), diisiik olan babalara gore
(x= 8.58) daha disiik oldugu gozlemlenmektedir. Dolayisiyla, okul ile ig birligi saglayan
babalarin ebeveynlik stresinin diistiigii ifade edilebilir.

Tablo 4.11
Katilimcilarin Baba Katilimi, Babalik Rolii Algisi, Ebeveynlik Stresi ve Psikolojik Iyi Olus

Diizeylerinin Akademik Destek Diizeyine Gore Incelenmesine Yonelik t-Testi Sonuglari

N x SS sd t p
Baba katilimi Diisiik 33 98.06 11.51 328 -5.00 .000**
Yuksek 297 107.06 9.60
é Babalik rolii algist Diisiik 33 104.66 8.85 328 -3.36 .001**
3 Yilksek 297 10986  8.36
£ Ebeveynlik stresi Diisiik 33 10.12 9.51 328 2.26 .030*
§ Yuksek 297 6.27 6.53
Psikolojik iyi olus Diisiik 33 47.33 5.85 328 .03 976
Yuksek 297 47.29 6.18

Not. p<.05*, p<.001**
Tablo 4.11 incelendiginde baba katilimi (t(328)= -5.00, p < .001), babalik rolii algisi,

(t(328)= -3.36, p < .001), ebeveynlik stres (t(328)= 2.36, p < .05) ve psikolojik iyi olus
(t(328)= .03, p < .001) duzeylerinin akademik destek saglama degiskenine gore anlamli bir
sekilde farklilastig1 goriilmektedir.

Cocuguna akademik destek saglama dizeyi yiiksek olan babalarm baba katilim puan
ortalamalarinin, akademik destek saglama diizeyi diisiik olan babalara gore istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir (t(328)= -5.00, p < .001). Anlamh farkliligin
kaynaklarinin incelenmesine yonelik puan ortalamalari incelendiginde, akademik destek
saglama diizeyini yiiksek algilayan babalarin baba katilimi (x= 107.06), diisiik algilayan
babalara gore (x= 98.06) daha yiiksek oldugu gdzlemlenmektedir. Dolayisiyla, akademik

destek saglayan babalarin baba katiliminin artacagi soylenebilir.
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Akademik destek dizeyi yiiksek olan babalarin babalik rolii algist puan
ortalamalarinin, akademik destek saglama diizeyi diisiik olan babalara gore istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir (t(328)= -3.36, p < .001). Anlaml farkliligin
kaynaklarmin incelenmesine yonelik puan ortalamalar1 incelendiginde, akademik destek
saglama diizeyi yliksek olan babalarin babalik roli algist (x= 109.86), diisiikk olan babalara
gore (x= 104.66) daha yuksek oldugu gozlemlenmektedir. Buna gore, akademik destek
saglayan babalar1 babalik rolii algisinin artacag: ifade edilebilir.

Akademik destek saglama diizeyi yiiksek olan babalarin ebeveynlik stresi puan
ortalamalarinin, akademik destek saglama diizeyi diisiik olan babalara gore istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde farklilagtigi goriilmektedir (t(328)= 2.26, p < .05). Anlamhi farkliligin
kaynaklarmin incelenmesine yonelik puan ortalamalar1 incelendiginde, akademik destek
saglama diizeyini yiliksek algilayan babalarin ebeveynlik stresi (x= 6.27), disiik algilayan
babalara gore (x= 10.12) daha diisiik oldugu gézlemlenmektedir. Buna gore, akademik destek
saglama diizeyi arttik¢a, babalarin ebeveynlik stresinin diisecegi ifade edilebilir.

Ayrica, akademik destek dizeyi yiiksek olan babalarin psikolojik iyi olus puan
ortalamalarinin, akademik destek saglama diizeyi diisiik olan babalara gore istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir (t(328)= .03, p < .001). Anlaml farkliligin
kaynaklarinin incelenmesine yonelik puan ortalamalari incelendiginde, akademik destek
saglama diizeyi yiliksek olan babalarin psikolojik iyi olusu (x= 47.29), diisiik olan babalara
gore (x= 47.33) daha yiksek oldugu gozlemlenmektedir. Dolayisiyla, akademik destek
saglama diizeyleri artan babalarin, baba psikolojik 1yi olus diizeylerinin artacagi sdylenebilir.
Tablo 4.12
Katilmcilarin Baba Katilimi, Babalik Rolii Algisi, Ebeveynlik Stresi ve Psikolojik Iyi Olus

Diizeylerinin Akran Iliskileri Diizeyine Gére Incelenmesine Yonelik t-Testi Sonuglart

N x SS sd t p
Baba katilimi Diisiik 32 98.06 11.51 328 -491  .000**
Y iksek 298 107.03 9.62
= Babalik rolii algist Diisiik 32 107.28 8.68 328 -1.43 151
:izl Yksek 298 109.56 8.51
E Ebeveynlik stresi Diistik 32 9.62 8.34 328 2.15 .038
3 Yilksek 208 634 674
Psikolojik iyi olusg Diisiik 32 43.84 6.94 328 -3.30  .001**
Yiksek 298 47.67 5.94

Not. p<.05*, p<.001**
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Tablo 4.12 incelendiginde babalik rolii algist (t(328)= -.40, p > .05) dizeyinin
cocugun akran iligkisine katilim diizeyine gore farklilagsmadigr gozlenirken (p > .05);
babalarin baba katilimi (t(328)= -.40, p < .001), ebeveynlik stresi (t(328)= -.75, p < .05) ve
psikolojik iyi olus (t(328)= -2.69, p < .001) duzeylerinin anlamli bir sekilde farklilastigi
gorulmektedir.

Cocugunun akran iligkilerine katilim diizeyi yiiksek olan babalarm baba katilim puan
ortalamalarinin, akran iligkilerine katilim diizeyi diisiik olan babalara gore istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir (t(328)= -.40, p < .001). Anlamlh farkliligin
kaynaklarmin incelenmesine yonelik puan ortalamalari incelendiginde, ¢ocugunun akran
iliskilerine katilim diizeyi yiiksek olan babalarin baba katilimi (x=107.03), diisikk olan
babalara gore (x=98.06) daha ylksek oldugu gozlemlenmektedir. Buna gore, akran
iligkilerine katilim1 artan babalarin, baba katilimininda artacagi sdylenebilir.

Cocugunun akran iligkilerine katilim diizeyi yiiksek olan babalarin ebeveynlik stresi
puan ortalamalarmin, akran iligkilerine katilim diizeyi diisiikk olan babalara gore istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir (t(328)= -.75, p <.05) .Anlaml
farkliligin kaynaklarinin incelenmesine yonelik puan ortalamalar1 incelendiginde, ¢ocugunun
akran iliskilerine katilim diizeyi yiiksek olan babalarin ebeveynlik stresi (x= 6.34), diisiik olan
babalara gore (x= 9.62) daha yiksek oldugu gézlemlenmektedir. Buna gore, akran iliskisine
katilim saglama diizeyi arttik¢a, babalarin ebeveynlik stresinin diisecegi ifade edilebilir.

Cocugunun akran iligkilerine katilim diizeyi yiiksek olan babalarin psikolojik iyi olus
puan ortalamalarinin, akran iliskilerine katilim diizeyi diisiik olan babalara gore istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir (t(328)= -3.304, p < .001). Anlamli
farkliligin kaynaklarinin incelenmesine yonelik puan ortalamalar1 incelendiginde, ¢ocugunun
akran iligkilerine katilim diizeyi yiiksek olan babalarin psikolojik iyi olusu (x= 47.64), diisiik
olan babalara gore (x= 43.84) daha yuksek oldugu goézlemlenmektedir. Buna gore akran
iliskisine katilim diizeyi arttikca, babalarin psikolojik i1yi olus diizeyinin artacagi ifade
edilebilir.

4.1.6. Katihmcilarin Baba Katihmi, Babalik Rolii Algisi, Ebeveynlik Stresi ve Psikolojik
Iyi Olus Arasindaki Iliskilerin incelenmesine Yénelik Bulgular

Baba katilimi, babalik rolii algisi, ebeveynlik stresi ve psikolojik iyi olus arasindaki

iligkilerin belirlenmesi amaciyla Pearson Momentler Carpimi korelasyon katsayisi

hesaplanmis olup elde edilen koreldsyon analizi sonuglar1 Tablo 4.13’de verilmistir.
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Tablo 4.13
Arastirmada Ele Alinan Degiskenler Arasindaki Iliskinin Belirlenmesine Yonelik Koreldsyon

Analizi Sonuc¢lar

N 1 2 3 4
Baba Katilimu 330 -
Babalik Rolii Algisi 330 .362** ---
Ebeveynlik Stresi 330 -.368** -.305**
Psikolojik Iyi Olus 330 A33** .220** - 413**

Not. p<.05*, p<.001**

Arastirma grubunu olusturan babalarin baba katilimi ve babalik rolii algisi arasinda
(r(328)= .362 p < .001) pozitif yonde, orta diizeyde ve anlamli bir iliskinin oldugu
goriilmektedir. Buna gore, babalarin baba katilim diizeyi arttikca babalik rolii algisinin
artacagi sOylenebilir.

Arastirma grubunu olusturan babalarin baba katilimi ve ebeveynlik stresi arasinda
(r(328)= -.368 p < .001) negatif yonde, orta diizeyde ve anlamli bir iliskinin oldugu
goriilmektedir. Buna gore, babalarin ebeveynlik stresi arttikga baba katiliminin azalacagi
soylenebilir.

Arastirma grubunu olusturan babalar baba katilimi ve psikolojik iyi olus diizeyleri
arasinda (r(328)= .433 p < .001) pozitif yonde, orta diizeyde ve anlamli bir iliskinin oldugu
goriilmektedir. Buna gore, babalarin psikolojik iyi olus diizeyleri arttik¢a baba katiliminin
artacagi sOylenebilir.

Arastirma grubunu olusturan babalarin babalik rolii algisi ve ebeveynlik stresi arasinda
(r(328)= -.305, p < .001) negatif yonde, orta diizeyde ve anlamli bir iliskinin oldugu
goriilmektedir. Buna gore, babalarin babalik rolii algis1 arttikca ebeveynlik stresinin azalacagi
soylenebilir.

Arastirma grubunu olusturan babalarin babalik rolii algis1 ve psikolojik iyi olus diizeyleri
arasmda (r(328)= .220, p < .001) pozitif yonde, orta diizeyde ve anlamli bir iligkinin oldugu
goOrilmektedir. Buna goére, babalarin babalik rolii algisi arttikca psikolojik iyi olus
diizeylerinin artacag ifade edilebilir.

Arastirma grubunu olusturan babalarin psikolojik iyi olus ve ebeveynlik stres diizeyleri
arasida (r(328)= -.413, p < .001) negatif yonde, orta diizeyde ve anlaml bir iliskinin oldugu
goriilmektedir. Buna goére, babalarin psikolojik iyi olus diizeyleri arttik¢a, ebeveynlik

streslerinin azalacag1 s6ylenebilir.
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4.1.7. Katihmcilarin Babahk Rolii Algisi, Ebeveynlik Stresi ve Psikolojik Iyi Olus

Diizeylerinin Baba Katihmi Yordamadaki Rollerinin Incelenmesine Yonelik Bulgular

Katilimcilarin baba katilim diizeyi puanlarinin babalik rolii algisi, ebeveynlik stresi,
psikolojik iyi olus, akran iliskileri, akademik destek ve oyun oynama diizeyi tarafindan
yordanma diizeyini belirlemek adina asamali dogrusal cok degiskenli regresyon analizi

teknigi kullanilmis ve analiz sonuglar1 Tablo 4.14’de sunulmustur.

Tablo 4.14
Baba Katilim Diizeyinin Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglar
Model Degisken R R? Uyarlanmig R*>  Standart Hata s t
1 (Sabit) 433 18 .185 9.176
Pl 433 8.692**
(Sabit) 512 .26 .258 8.756
2 PI 371 7.619**
BRA .281 5.764**
(Sabit) 557 31 304 8.478
3 PI .381 8.069**
BRA .238 4.952**
AD 224 4.773**
(Sabit) 578 33 326 8.342
PI .352 7.469**
4 BRA 234 4.954**
AD .209 4.517**
Al .158 3.416**
(Sabit) 588 34 336 8.281
PI .308 6.108**
5 BRA .209 4.363**
AD 193 4.170**
Al .153 3.316**
ES -.124 -2.409*
(Sabit) 505 35 342 8.241
6 PI 310 6.184**
BRA .202 4.223**
AD 174 3.689**
Al 131 2.791*
ES -.129 -2.519*
00 .097 2.050*

Not. p<.05%, p<.001**

Tablo 4.14 incelendiginde ilk modelin, babalarin baba katilim diizeylerinin en gugcli
yordayicisinin  psikolojik iyi olus degiskeni oldugu gorulmektedir. Model 1 olarak
adlandirilan bu esitlige dayali olarak psikolojik iyi olus degiskeni tek basina, katilimcilarin
baba katilimi diizeylerindeki degiskenligin %18’ini agikladigi goriilmektedir. Regresyon
katsayist degerlendirildiginde, katilimcilarin psikolojik iyi olus duzeyleri ile baba katilim
dizeyleri arasinda pozitif iliskinin oldugu anlasilmaktadir. Bu noktada katilimcilarin

psikolojik iyi olus diizeyleri arttik¢a baba katilim1 puanlarinin artacagmi ifade etmektedir.
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Katilimcilarin baba katilimmi yordayan psikolojik iyi olus degiskenine ek olarak
devreye giren bir diger 6nemli degisken de babalik rolii algisidir. Babalik rolii algist degiskeni
psikolojik iyi olus degiskeni ile birlikte baba katilim diizeyinin %26’sm1 agiklamaktadir.
Model 2 olarak adlandirilan esitlige girerek %8 oraninda katki saglayan babalik rolii algisi ile
baba katilim diizeyi arasinda pozitif yonde bir iliski vardir. Bu durum, katilimcilarin babalik

rolii algist arttikga baba katiliminin artacagmi ifade etmektedir.

Yine Tablo 4.14 incelendiginde Model 3’te ilk iki modeldeki degiskenlere ek olarak
katilimcilarin baba katilimi degiskenligin agiklanmasmna tek basmma %5’°lik katki saglayan
akademik destek degiskeninin devreye girdigi anlasilmaktadir. Bu durumda arastirma
grubunu olusturan babalarin algilanan akademik destek verme degiskeninin, psikolojik iyi
olus ve babalik rolii algisi ile birlikte baba katilim diizeyleri iizerindeki degiskenligin %31’ini
acikladig1 soylenebilir. Algilanan akademik destek verme degiskeninin regresyon katsayisi
incelendiginde, baba katilimi ile pozitif iliskili oldugu anlagilmaktadir. Bu durumun temel
nedeni kategorik bir degisken olarak siniflandirilan algilanan akademik destek vermede diistik
kategorisinin 1, yiiksek kategorisinin ise 2 seklinde puan alarak analiz islemlerinin
gerceklestirilmis olmasidir. Bu durumda, bu arastirma grubu i¢in ¢ocuguna akademik destek
saglama diizeyi daha yiiksek olan babalarin baba katiliminin daha yiliksek oldugu bulgusuna

ulagabilecegi sdylenebilir.

Model 4 olarak adlandirilan esitlik incelendiginde, Model 3, Model 2 ve Model 1°de
yer alan esitlige ek olarak baba katilim diizeyinin agiklanmasina tek basma %2; diger
degiskenlerle birlikte %33’liikk katki saglayan onemli degiskenlerden bir digerinin de
algilanan akran iligkilerine katilim diizeyi oldugu anlasilmaktadir. Algilanan akran iligkileri
ile baba katilim diizeyi arasindaki iliskileri yansitan beta katsayis1 incelendiginde iki degisken
arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski oldugu anlasilmaktadir. Bu durumun temel nedeni
kategorik bir degisken olarak simniflandirilan algilanan akran iligkilerine katilim diizeyi i¢in
diisiik kategorisinin 1, yiiksek kategorisinin ise 2 seklinde puan alarak analiz iglemlerinin
gerceklestirilmis olmasidir. Bu durumda, bu arastirma grubu i¢in ¢ocugunun akran iliskilerine
destek saglama diizeyini daha yiiksek olarak algilayan babalarin baba katilimi diizeylerinin

diistik algilayanlara gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Katilimcilarin baba katilim diizeylerinin yordanmasinda esitlige giren bir diger
degiskenin ise Model 5’te yer alan ebeveynlik stresi degiskeni oldugu gozlenmektedir.
Katilimcilarin ebeveynlik stresi diizeylerinin baba katilim diizeylerini yordama siirecinde

degiskenlige tek basmna 9%]1; diger degiskenlerle birlikte %34°liik bir katkist oldugu
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g0zlenmektedir. Katilimcilari baba katilim diizeyleri ile ebeveynlik stresi diizeyleri arasinda
ise negatif yonde bir iligki vardir. Buna gore arastirma grubunu olusturan babalarin

ebeveynlik stresi diizeyleri azaldikca baba katilim diizeylerinin artacagi sdylenebilir.

Tablo 4.14 incelendiginde, esitlige en son giren degiskenin oyun oynama degiskeni
oldugu gozlenmektedir. Model 6 olarak adlandirilan esitlik incelendiginde, baba katilimimin
aciklanmasia %.1°lik katki saglayan bu degiskenin baba katilim diizeyi degiskeni ile pozitif
iliskili oldugu gozlenmektedir. Oyun oynama degiskeninin, Model 2, Model 3, Model 4 ve
Model 5’ de yer alan esitlige ek olarak diger degiskenlerle birlikte %35°1ik bir katki sagladigi
gozlenmektedir. Bu arastrma grubu i¢in oyun oynama diizeyini yiiksek olarak algilayan
babalarin baba katilim diizeylerinin diisiik algilayanlara goére daha yiiksek oldugu ifade

edilebilir.

Tim bulgular bir arada degerlendirildiginde, arastirma grubunu olusturan babalarin
psikolojik 1y1 olus diizeyleri, babalik rolii algilari, algilanan akademik destek sunma, temel
bakim verme, akran iliskilerine destek saglama diizeyleri, ebeveynlik stresi diizeyleri ve oyun
oynama diizeylerinin baba katilim diizeylerinin yordanmasinda %35°1ik katkiya sahip oldugu
sOylenebilir. Buna gore babalarm katilim diizeylerinin arttirilmasi siirecinde ozellikle bu

degiskenlerin gelistirilmesine yonelik katkilar saglanmasinin énemli oldugu diistiniilmektedir.
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BOLUM V

TARTISMA

Calismanin temel amaci, 4-10 yas araliginda ¢ocugu olan babalarin baba katilim
diizeylerini aciklamada babalik rolii algisi, ebeveynlik stresi ve psikolojik iyi olus
degiskenlerinin rollerinin incelenmesidir. Bu boélimde, arastirmadan elde edilen bulgulara

gore tartigma ve yorumlara yer verilmistir

5.1. Arastirmada Ele Alinan Baba Katihmi, Babalik Rolii Algisi, Ebeveynlik Stresi ve
Psikolojik Iyi Olus Olceklerinden Elden Edilen Puanlarin Sosyo Demografik
Degiskenlere Gore incelenmesine Yonelik Elde Edilen Bulgularin Tartisiimasi

Bu calismada, baba katilimi, babalik rolii algisi, ebeveynlik stresi ve psikolojik 1yi olus
dizeylerinin, yas, esin ¢alisma durumu, babanin egitim diizeyi ve esin egitim diizeyi gibi

demografik degiskenlere gore farklilagip farklilagsmadigi incelenmistir.

Babalarin ebeveynlik stresinin yasa gore anlamhi bir sekilde farklilastigi
gbzlenmektedir. Buna gore, babalar i¢in yas arttikca ebeveynlik stresi diizeyinin diistigii
sdylenebilir. Ilgili alanyazimn incelendiginde, ¢ocuk ile temel bakim veren anneler arasmdaki
iliskiyi inceleyen ¢alismalarin fazla oldugu gézlenmektedir (Durualp, Kaytez ve Kadan, 2016;
King, Teplicky ve Rosenbaum, 2004; Pleck, 2012; Poortman ve Van Der Lippe, 2009;
Simsek, 2007; Zeybekoglu, 2013). Yapilan bir arastirmada, geng yasta anne olanlarin, diisiik
egitim diizeyine, ebeveynlik stresine ve olumsuz ebeveyn tutumuna sahip olduklar1 sonucuna
ulagilmistir (Menon ve ark., 2020). Ayrica bu ebeveynlerin kendi annelerinin ¢ocuk sahibi
olmaya istekli olmamalar1 ve geng yasta ¢cocuk sahibi olmasi gibi riskli faktorlerle daha ¢ok
karsilastig1 goriilmektedir (Menon ve ark., 2020). Ayni risk faktorleri babalar icinde gecerli
olmakla birlikte yasadiklar1 ebeveynlik stresi baba-¢ocuk iliskisini olumsuz etkilemektedir
(Mollborn ve Dennis, 2011). Literatlr incelendiginde, babanin yasmin ebeveynlik stresini
etkiledigi, ileri yasta olan babalarin daha az ebeveynlik stresi yasadigi sonucuna ulagan
caligmalara rastlamak mimkiindir (Garrison ve ark., 1997; Macias ve ark., 2003;
Marsiglio,1993; Ostberg ve Hagekull, 2000). Yasca daha biiyiik babalarin, ¢ocuklarmin tiim

gelisim donemlerini saglikli bir bicimde tamamlayabilmesinde Onemli bir etkisi vardir
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(Belsky ve ark., 1984). Bu acidan degerlendirildiginde, cocugun gelisiminde olumlu sonuglar
olusturdugunu goren babanin daha az ebeveyn stresi yasayacagi diisiliniilebilir. Bu bulgular
neticesinde, babanm yasinin ilerlemesi ile birlikte g¢ocugu ile ilgili siiregclerde deneyim
kazanmast ve kendini daha yetkin hissetmesi, babalarin ebeveynlik stresini daha az

yasamalarina neden olabilecegi diisiiniilmektedir.

Babalarin baba katiliminin yasa gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi
gozlenmektedir. Alanyazinda, yasa gore baba katilim diizeyinin, baba katilimini
farklilagtirmadigina yonelik bulgulara rastlanmistir (Cook ve ark., 2005; Giirsimsek ve ark.,
2007; izci,2013) Bu bulgudan hareketle, yas degiskeninin baba katilimini farklilastirmadig
sonucu literatiir tarafindan bu arastirmanin bulgusunu desteklemektedir. Babalarin babalik
rolii algis1 incelendiginde, babalik rolii algis1 ve babalarin yaslari arasinda anlamli bir
farklilasma gozlenmemektedir. Ilgili alanyazinda babalik rolii algisinin babalarmn yasma gore
farklilik gostermedigine yonelik benzer bulgular da goriilmektedir (Kurugirak, 2010; Telli,
2014). Cooney ve arkadaslar1 (1974) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada ge¢ yasta baba
olanlarm ¢ocuklari ile ilgili konulara, daha geng yasta baba olanlara gore ilgi dizeyinin yogun
oldugu sonucuna ulagilmistir. Buna goére, babalarin sahip oldugu yasam enerjisi, yasam
doyumu, yasadigi c¢evre ve Kkiiltlirin her yas seviyesinde farklilik gdsterebilecegi

diistiniilmektedir.

Bu bulgulara ek olarak, babalik rolii algisinin, esi ¢alisan babalara gbre anlamli bir
sekilde farklilastigi gozlenmektedir. Alanyazinda, babalik rol algismnin annenin g¢alisma
durumu ve baba katilimindan etkilendigi ve babanin ¢ocuguna karsi tutumunun da baba
katilimini etkiledigi yoniinde sonuglar yer almaktadir (Gracia, 2012). Giiniimiizde kadmlarin
is yasaminda etkin rol oynamasi, ev islerinde ve cocugun yetistirilmesinde sorumlulugun
paylasilmasinin 6nemini ortaya ¢ikarttigi diisiiniilmektedir. Buna gore, esi ¢alisan babalarin,
babalik rolii algismmin daha olumlu oldugu sdylenebilir. Baba katiliminin ise esi c¢alisan
babalara gore anlaml bir sekilde farklilagmadig1 goriilmektedir. Bu baglamda bu caligmadan
elde edilen bulgunun ilgili alanyazinla kismen paralel bir nitelik gostermedigi ifade edilebilir.
Her iki ebeveyninde is yasaminda aktif oldugu kosullarda baba katilimina gereksinim
duyuldugu ve bu gerek¢e ile baba katilimmin arttig1 yapilan ¢aligmalarin ¢ogunda ifade
edilmistir (Bailey, 1994; Lewin-Epstein ve ark., 2006; Yeung ve ark., 2011; Kato ve ark.,
2002; Linnenberg, 2012; Thomas ve Hildingsson, 2009). Annenin galistyor olmasi, gocugun
bakiminda sadece tek ebeveynin yeterli olmamasmna ve dolayisiyla babaya ihtiyag

duyulmasmdan kaynakli baba katiliminm arttig1 sdylenebilir. Alanyazin incelendiginde, esi
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calisan babalarin, baba katilimmi farklilastrmadigma yonelik bulgulara rastlanmistir (Duran,
2010; Kursun, 2919). Buna gore arastirma grubunu olusturan katilimeilar igin, giiniimiiz
kosullarinda aile ge¢imini saglamak i¢in anne ve babanin ¢aligma gereksiniminin olmasi,
annenin i yasaminda giderek etkin olmaya baslamasi gibi nedenlerle esin ¢alisma durumunun
baba katilimini farklilastirmadigi diistiniilmektedir. Buna ek olarak, kadinlarin is yagaminda
olmasinin, babalarin annelere olan bakis agilarmi degistirdigi, cinsiyet rol algilarini etkiledigi
ve toplumda aile i¢i sorumluluklarin demokratik diizeyde paylagilmasi gerektigi diisiincesinin

olusmasindan dolay: baba katiliminin esin ¢calismasina gore degigsmedigi sdylenebilir.

Arastirma grubunu olusturan babalarin, babalik rolii algismin egitim dizeyi
degiskenine gore anlaml bir sekilde farklilastig1 goriilmektedir. Anlamli farkliligin kaynaklar1
incelendiginde, lisans mezunu olan babalarin, lise mezunu olan babalara gére babalik rolii
algismin daha yiiksek oldugu bulgusu sonucuna ulagilmistir. Ayrica, lise mezunu olan
babalarin, lisansisti mezunu olan babalara gore, babalik roli algisinin daha diisiik oldugu
bulgusu ortaya ¢ikmustir. Ilgili alanyazinda, {iniversite egitimi alan babalarm, lise diizeyinde
olan babalara gore babalik rolii algisinin daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir (Sahin ve
Demiriz, 2014; Kurugirak, 2010). Bu baglamda, egitim diizeyi yiikseldikge, babalarmn daha
bilgili, kiiltiirlii ve daha demokratik bir tutuma sahip olabilecegi ve bu nedenle kendi babalik
roliine iliskin algisinin daha olumlu olabilecegi diisiiniilmektedir. Ispanyada gerceklestirilen
bir ¢aligmada, babalarin egitim diizeyinin ylikselmesiyle, babalik roliine iliskin algilarmin
daha olumlu oldugu ve ¢ocuklariyla birlikte gegirdikleri siirenin giderek arttig1 goriilmektedir
(Gracia, 2014). Buna gore, arastirma sonucunda elde edilen bulgularin, okul 6ncesi donemde
¢ocugu olan babalarin, babalik rolii algilarinin babalarin yasmin, egitim diizeyinin ve babalik
rollerine ait yeterlik algisi gibi babalik roliinii etkiledigini gdsteren arastirmalarla (Coltrane,
2020; Kurugirak, 2010; Secer ve ark., 2007; Telli ve Ozkan, 2016) paralel sonuglara ulastig1
gortilmektedir. Olgek maddeleri degerlendirildiginde, egitim dizeyi ylksek olan babalarm
“baba evdeki tek otorite figiiri olmalidir”, “gerektiginde ¢ocugunu ddverek
cezalandirmalidir”, “bir baba erkek cocuguyla kiz cocuguna oranla daha ¢ok ilgilenmelidir”
ve “bebekleri bebek arabasi ile tagimak babalara yakismaz” gibi davraniglar1 babalik roliine
uygun bulmadig1 sdylenebilir. Babanin egitim diizeyinin giderek artmasi ile birlikte bilgi ve
birikim diizeyinin de artacagi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla kendi yeterliginden emin olan
babanin  babalik roliiniin de olumlu olacagi distniilmektedir. Bu kapsamda

degerlendirildiginde, egitim diizeyi yiiksek olan babalarm babalik rolii algilarimin daha olumlu
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oldugu anlasiimaktadir. lgili alismalar incelendiginde, arastirmadan elde edilen bulgularmimn

alanyazin tarafindan desteklendigi diistiniilmektedir.

Babalik rolii algisinin, eslerin lise mezunu ve lisans mezunu olan babalar arasinda
anlamli bir sekilde farklilastig1 goriilmektedir. Lisans mezunu olan ese sahip babalarin lise
mezunu olan eslere gbre babalik rolii algisinin daha yiiksek oldugu bulgusu sonucuna
ulagilmistir. Ayrica, esleri lise mezunu olan babalarin, esleri lisansiisti mezunu olan babalara
gore, babalik rolii algisinin daha diisiik bulgusuna ulasilmistir. Arastirma sonucunda elde
edilen bulgularin, babalarin, babalik rolii algilarinin babalarin yasmin, esin egitim diizeyine
gore farklilastigini gosteren arastirmalarla (Can, 2017; Uzun, 2019) paralel sonuglara ulastigi
gOrulmektedir. Genel bir degerlendirme yapildiginda, annenin egitim seviyesinin yiiksek
olmasi, cinsiyet rolleri arasinda esit bir tutumun oldugunun farkindaligi, sorumlulugun esit
diizeyde paylasilmas1 bilinci, evin ge¢iminin anne ve baba tarafindan karsilanmasi, yasamin
ortak sorumluluklari ile birlikte etkin rol oynamalar1 nedeniyle babalarin babalik rolii algisinin
daha olumlu oldugu diisiiniilmektedir.

Dolayisiyla, annenin, babanin ¢ocugun hayatina katilimini istemesi ve desteklemesi ile
birlikte babanin aktif oldugu bir hayat diizeni baglaminda annelerin de eslerinin babalik

roliinii olumlu olarak degerlendirmesi bir bltin olarak gorulebilir.

5.2. Arastirmada Ele Alnan Degiskenlerin Babalarin Cocugun Yasam Alanlarina
Katim Diizeylerine Gore Incelenmesine Yénelik Bulgularin Tartisilmasi

Bu bolimde, katilimci bilgi formu araciligi ile sosyodemografik degiskenlere ek
olarak toplanan ve katilimcilarm kendilerini 1-10 araliinda degerlendirdigi temel bakim,
¢ocugun egitim yasamina katilimi, oyun oynama, ¢ocugun gelisim donemleri ile ilgili bilgi
verme, okul ile is birligi saglama, akademik destek ve akran iliskileri seklindeki yasam
alanlarma katilim diizeylerine gore baba katilim, babalik rolii algisi, ebeveynlik stresi ve
psikolojik iyi olus diizeylerinin incelenmesine yonelik bulgulara yer verilmistir. Analiz
stireclerine gecilmeden Once elde edilen veriler diisik ve yiiksek diizeyi yansitmasi

bakimindan iki kategoriye ayrilmistir.

Aragirma grubunu olusturan babalarin baba katilim diizeyleri, babalik rolii algilar1 ve
ebeveynlik stresi diizeylerinin algilanan temel bakim verme diizeylerine gore anlamli bir
sekilde farklilastig1 gozlemlenmistir. Algilanan temel bakim verme ve akran iliskilerine
katillm diizeyi yiiksek olan babalarin, diigiik olan babalara goére tiim bolim ortalamalari
puanlarmin anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu; ebeveynlik stresi ise tam tersi sekilde

algilanan temel bakim saglama diizeyi yiiksek katilimcilarm lehine anlamli bir bigcimde diisiik
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oldugu bulunmugstur. Bu noktada elde edilen bulgular bir arada degerlendirildiginde, algilanan
temel bakim verme ve akran iligkisine katilim saglama diizeyi yiiksek olan babalarin, baba
katilim diizeyleri ve babalik rolii algilarmin daha yiiksek diizeyde; ebeveynlik stres
diizeylerinin daha diisiik diizeyde oldugu soylenebilir. Bebegin dogum siirecinden itibaren,
babanin bebegiyle saglikli bir bag kurabilmesi, babanin temel bakima katilmasi ile
mumkinddr (Tiedje ve Darling-Fisher, 1996). Dolayisiyla, babanin temel bakim siirecine
katilmasinin, bebegi ile bag kurmasi agisindan oldukga etkili oldugu soylenebilir. Baba
cocugun temel bakiminda aktif oldugunda, birlikte oynarken olumlu bir iletisime sahip
olmakta ve dolayisiyla baba-cocuk etkilesimi kaliteli diizeyde olmaktadir (Caldera ve ark.,
2010). Arastirmadan elde edilen bulgular ile alanyazindaki sonuglar parallelik gostermektedir.
Bu kapsamda, ¢ocugun temel bakimina ve akran iligkisine katilim saglayan babalari baba
katilim1 artmakta ve babalik rol algis1 daha olumlu olmaktadir. Algilanan temel bakim verme
diizeyi yiiksek olan babalarin, ebeveynlik stres diizeylerinin daha diisiik diizeyde oldugu
gorulmektedir. Babalarin yasadigi ebeveynlik stresi, temel bakima katilmalar1 ve gocugun
davranis sorunlari ile iligkilidir (Bernd ve ark., 2007). Cocugun kendini uygun bir bigimde
ifade edebilmesi, iletisim kurabilmesi ve siirdiirebilmesi ve yasadigi sorun durumlar
¢Ozebilme becerisine sahip olmasi babanin katilimi, babalik rolii algis1 ve diisiik diizeyde

ebeveynlik stresi yagamasi sayesinde oldugu sdylenebilir.

Arasirma grubunu olusturan babalarin baba katilim diizeyleri ve psikolojik iyi olus
diizeylerinin ¢ocugun egitim yasamina katilim saglama diizeylerine gore anlamli bir sekilde
farklilastig1 gbzlemlenmistir. Alanyazinda yapilan ¢caligmalara incelendiginde, egitim siirecine
ailelerin katilim saglamasmin ¢ocugun egitim déneminde 6nemli faydalar sagladigma yonelik
sonuglarm oldugu goriilmistiir (Epstein, 1995; Henderson, 1987). Ayrica, ev iginde egitim ile
ilgili ¢aligmalarin siirdiiriilmesi hem ¢ocugun hemde anne babanin bireysel gelisimlerini
sagladig1 belirtilmektedir (Kagit¢ibasi ve ark, 1993). Buna ek olarak, ebeveynlerin egitim-
Ogretim yasamima katilmasi literatlirde etkili okul olmanin Ozelliklerinden biri olarak
tammlanmustir (Balc1, 2001). Oneminin giderek anlasilmaya basladig: aile katilimi, ¢ocugun
yasaminda aktif bir bigcimde rol oynamasi olarak literatiirde yer almaktadir (Hoover-Dempsey
ve ark., 2005). Babalarin ¢ocugu ile birlikte ge¢irdigi zaman ve ¢ocugun egitim yasamina
dahil olmasi arasinda anlamli bir iliski oldugu bulgusu arastirmayi destekler niteliktedir
(Giirsimsek, 2007). Dolayisiyla ¢ocugun egitim yasamina katilim saglayan babalarin baba
katilimmin da artacagi sOylenebilir. Babalarin ¢ocugun egitim yasantisina katilimi genel

olarak degerlendirildiginde, veli toplantilarina katilmak, ¢ocugunun gelisim alanlar ile ilgili
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bilgi 6grenmek, akademik basariyr siirdiirme ve yasanilan sorun durumlarin ¢dziimiine
yonelik Oneri alma gibi etkinliklerin bu degiskeni olusturdugu diisiiniilebilir. Egitimciler
goziiyle egitim yasantisina ailenin katilimi degerlendirildiginde, ebeveynlerin belirli
araliklarla ¢ocukla ilgili bilgi almak i¢in iletisim saglamasi olarak belirtilmektedir (Erdogan
ve Demirkasimoglu, 2010). Bu bulgulardan yola ¢ikarak, aile katilimi1 saglandikca, egitim
slireclerine yardime1 olma ve ¢ocuga karsi daha olumlu tutuma sahip ebeveynlerin artacagi

disiiniilmektedir.

Arasirma grubunu olusturan babalarin baba katilim diizeylerinin oyun oynama
diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilastigi gézlemlenmistir. Ebeveynlerin ¢ocugun
yasamindaki ilk oyun arkadaslar1 oldugu soylenebilir. Cocuklarin davranislarini olumsuz ya
da olumsuz etkileyebilen, literatiirde oyun arkadaslar1 olarak tanimlanan ebeveynlerdir (Ecirli,
2014). Cocukla oyun oynamanin anlamsiz oldugunu disiinen ebeveynler ¢ocuklari ile
paylasimda bulunmazken, oyunu cocugun gelisimi i¢in bir firsat olarak degerlendiren
ebeveynler ise cocuklarla pek ¢ok alanda oyun oynamaya egilimlidirler (Ecirli, 2014). Baba
ve ¢ocugun birlikte oyun oynamasi Ve ¢cocugun akran iligkilerinde yardimei olmasi, ¢cocugun
duygu diizenleme becerilerini gelistirmesini sagladig1 bilinmektedir (Carson ve Parke, 1996).
Yapilan bir arastirmada babalar, ¢ocuklar1 ile en c¢ok etkilesime girdigi aktivitenin oyun
oynamak oldugunu ifade etmislerdir (Cosgun ve ark., 2017). Baba, ebeveynlik sorumlulugu
ile ilgili kendini yetkin hissettiginde ¢cocugu ile egitici oyun oynama siklig1 artmakta ve ayni
zamanda ¢ocugun temel bakimina katilma istegi artmaktadir (Freeman ve ark., 2008). Bu
baglamda, ¢cocuklarm babalar1 ile etkili bir bicimde oyun oynamalari, baba-¢ocuk iliskisinin
kalitesini arttiracagi ve ¢ocugun gelisimini sosyal ve duygusal anlamda destekleyecegi
sOylenebilir. Ayni1 zamanda babanin ¢ocugu ile oyun oynamasi ve bu alandaki yeterlik algisi

babaninda ¢ocugun yasamina katilmasini motive edici oldugu diisiiniilebilir.

Babalar, ¢ocuklariyla oyun oynama gorevlerinde annelere gore daha sik oynarlar ve
babalarin oyunlar1 daha fiziksel, spontane ve eglenceli olma egilimindedir (Kokkinaki ve
Vasdekis, 2015). Bu oyun etkilesimleri sayesinde babalar, tanidik ve giivenli bir ortam
sunarken, ¢ocuklarmma annelerin tehlikeli olarak kagmabilecekleri yeni deneyimleri,
ebeveynlerin kaba oyun algilarindaki farkliliklar nedeniyle, saglayabilirler (Grossman ve ark.,
2002). Ebeveynlerin ¢ocuklariyla oyun yoluyla etkilesime girme bigimlerindeki bu farkliliklar
nedeniyle, anne-cocuk oyun etkilesimlerine yonelik arastirmalara kiyasla, baba-cocuk
oyununun gelisime benzersiz katkilar sagladigi belirtilmektedir (Goodman, 2004; Popp ve

Thomsen, 2017; St George ve ark., 2016). Her ne kadar her iki ebeveyn de ¢ocuklarinin
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gelisimine bagimsiz katkilarda bulunuyorsa da, ¢ocuk gelisimi lizerinde ¢ok giiclii etkisi olan

oyun esnasinda baba-g¢ocuk iliskisinin 6zellikleriyle ilgili 6grenilecek ¢ok sey vardir.

Arasirma grubunu olusturan babalarin baba katilim diizeyleri ve ebeveynlik stresi
diizeylerinin okul ile ig birligi saglama diizeylerine gore anlamli bir sekilde farklilagtig
gozlemlenmistir. Alanyazin incelendiginde, okul-aile is birliginin tanimi, 6gretmenlere gore
velilerin ¢ocugun sosyal-duygusal ve akademik gelisim alanlar1 ile bilgi paylagimi saglamasi
ve davranig degisiklikleri saglanmasi i¢in velinin etkin rol model olmasidir (Giirsimsek,
2003). Anne-babalar ve d6gretmenler, anne babalarin yogun ¢alisma kosullari, stres ve zaman
yetersizliginin aile katilimini engelleyen temel unsurlar oldugunu belirtmislerdir (Erkan ve
ark., 2016). Aile katilimin1 engelleyen unsurlar daha genis bir kapsamda ele alindiginda,
kiiltiirel etmenlerin baskin olmasi, bakanliklar tarafindan aileyi bilgilendirme amaglh
calistaylarin olmamasi1 ve hizmetici egitimlerin yeterli sayida olmamasi1 gibi nedenlerden
dolay1r aile katilimimin engellendigi disiiniilmektedir. Ebeveynlerin okul yasamina katilim
saglamalari, Ogrencilerin akademik basarilarmmi arttrmakta ve olumlu davranislar
sergilemesini kolaylastirmaktadir (Caliskan ve Ayik, 2015). Alanyazin incelendiginde, okul
temelli aile katilim ¢aligmasi yapilmasinin anne ve babanin stres diizeylerini diisiirdigl ve
ebeveynlik tutumlarini olumlu anlamda degistirdigi sonucuna ulagilmistir (Kalburan ve Tezel-
Sahin, 2009). Bu bulgulardan yola ¢ikarak, okul ile is birligi saglayan babalarmn, ¢ocugun
egitim yasami ile ilgili bilgi paylagiminin saglanmasi ile rahatlayacagi, ne yapacagi

konusunda farkindalik kazanacagi ve dolayisiyla ebeveynlik strresinin azalacagi soylenebilir.

Aragtirma grubunu olusturan babalarin baba katilim diizeyleri, ebeveynlik stresi
diizeyleri ve psikolojik iyi olus diizeylerinin ¢ocugun gelisim donemleri ile ilgili bilgi verme
diizeylerine gore anlamli bir sekilde farklilastigi gozlemlenmistir. Cocugun anneden
ayrilamamasi, ailenin ¢ocugun gelisim donemine uygun Ozellikleri bilmemesi ve yasindan
fazla beklentiye sahip olmasi, aile ici iletisimde olumsuz tutum ve travmalarin yasanmasi
cocugun okula uyumunu engelleyen aile ile ilgili faktorlerdir (Giilay ve Erten, 2013). Buna
gore, cocugun okula uyumunun saglikli bir bigimde tamamlanabilmesi i¢in, ailenin ¢ocugu ile
ilgili gelisim donemi ozellikleri hakkinda bilgi sahibi olmasmin 6nemli bir roliiniin oldugu
diistiniilmektedir. Alanyazma bakildiginda, ¢cocuklarin okula uyumunu etkileyen etmenlerin,
aile, cocuk, dgretmen ve fiziki kosullar oldugu belirtilmektedir (Ozaslan ve Oztiirk, 2022).
[Ikokul birinci sinifta okudugunu anlama becerisinin yiiksek olmasi ailelelerin okul ile is
birligi saglamasi ile agiklanmaktadir (Celenk, 2003). Buna ek olarak, ilkokula uyum strecinde

ailenin okul yasantisia katiliminm uyum siirecinin yordayicisi oldugunu ortaya koyan bulgu
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bu arastrmanin bulgusunu destekler niteliktedir (Baughan, 2012). Cocugun bulundugu
gelisim alanindaki 6zelliklerini ve buna yonelik gereksinimleri bilmek, ¢ocuklarin zihinsel
gelisimini olumlu yonde etkilemektedir. Bunun aksine gelisim donemi 6zelliklerine iligkin
farkindaligi olmayan aileler, ¢ocuklarmin zihinsel gelisiminde olumsuz bir etkiye neden
olabilmektedir (Linver, Brooks-Gun ve Kohen, 2002). Cocugun gelisiminde bir sorun
yasadigini goren babanin, kendini yetersiz hissetmesi ve beraberinde yasayacagi stres ile bas
etmeye c¢alismasi, ebeveynlik stresine neden olacagi disiiniilebilir. Ailenin ¢ocugunu iyi
tanimasit ve gelisim donemlerine yonelik bilgi sahibi olmasi aile-gocuk arasinda kurulan
iletisimin daha olumlu olmasma firsat tamimaktadir (Williams ve Rask, 2003). Babalar
cocuklarma bilgi verdik¢e kendilerini daha bilgili hissetmekte ve bu nedenle psikolojik 1y1

olus diizeylerinin arttig1 diisiiniilmektedir.

Babalarin, baba katilim diizeyleri, babalik rolii algisi, ebeveynlik stresi diizeyleri ve
psikolojik 1yi olus diizeylerinin akademik destek saglama diizeylerine gore anlamli bir sekilde
farklilastigi gozlemlenmistir. Babalarin okula katilimi, akademik kazanimlar icin 6zellikle
belirgin olan 6nemli bir sosyal katilim tiiriidiir. Babalarin maddi, sosyal ve okul katiliminin
cocuklar Uzerindeki etkisi, Pleck'in (2007) baba katilimmin kavramsal modeli ile
aciklanabilir. Pleck’e gbre (2010) babanin ¢ocugun ddevine yardimci olmasi ve akademik
sorumluluklarmi takip etmesi “sorumluluk” boyutu ile aciklanirken; egitim yasamina
katilmas1 ise bu modelin “etkilesim” boyutu ile aciklanabilir. ilgili alanyazinda, baba
katilimmin akademik basariy1 destekleme ve sosyo-duygusal iyi olma halini saglama ile
arasinda anlamli iliskilerin bulundugu belirtilmektedir (Carlson ve Magnuson, 2011;
McLanahan ve ark., 2013). Ekolojik Sistemler Teorisine gore, babalar ayni zamanda bir
cocugun mikrosistemindeki onemli figiirlerdir ve c¢ocuklarmmn akademik yeteneklerini
gelistirmede ve okula katilimlarinda 6nemli bir rol oynarlar (Bronfenbrenner, 1979). Okul
oncesi donemde akademik basar1 ile ilgili olarak, ekolojik sistemler teorisi, ev igindeki
deneyimlerin genellikle erken okul doneminde basarinin temelini olusturan akademik
becerilerin ortaya ¢ikmasini kolaylagtirdigin1 one siirmektedir (Duncan ve Brooks-Gunn,
2000). Babanin ¢ocugu ile kitap okumasi, oyun etkilesimleri, akademik alanda yardim etmesi
ve evde bakim verme gibi etkinlikler, baba-cocuk etkilesimlerine iliskin bilgiler verdigi

soylenebilir.

Aile yaklasimi olumlu olan bir ¢ocugun akademik basarisinin yiiksek oldugu
belirtilmistir (Malkog, 1991). Buna bagh olarak, akademik basarisina katki sunan baba, kendi

rolini olumlu algiladig1 disiiniilmektedir. Dolayisiyla, akademik destek sunma diizeyi
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yiiksek olan babalarin babalik rolii algis1 da yiiksektir. Alanyazin incelendiginde, aileler,
yogun c¢alisma kosullari, agir is yiikiine sahip olduklarini ve bununla beraber ev 6devine
yardimci olacak yeterli bilgi diizeyine sahip olmadiklarini diisiiniirek yetersiz hissettiklerini
ifade etmislerdir.(Cosden ve ark., 2001). Bu bulgudan yola ¢ikarak, kendini yetersiz hisseden
babanin ebeveynlik stresi yasama olasiliginin daha yiiksek oldugu disiiniilmektedir. Bu
aragtirma sonucuna gore, akademik destek saglayan babanin ebeveynlik stresi daha diisiik
olmaktadir. Babanin kendini bilgi verici konumda oldugunu diisinmesinden dolay1 yeterlik
hissetmesi, yasamini ve kendi c¢evresini yOnetebilmesi (Ryff, 2014), akademik destek
saglayan babalarin psikolojik 1iyi olus diizeylerini arttrmakta oldugu sdylenebilir.
Aragtirmanm bu bulgusu ¢ocugun gelisim donemleri ilgili bilgi verme diizeyi yiiksek olan
babalarin, psikolojik iyi olus diizeylerinin de yiiksek oldugu bulgusu ile paralel bir nitelik
gostermektedir. Sonuglara gore genel bir degerlendirme yapildiginda, ¢ocugun akademik
yasantisina katildig1 diisiinen babalarn, baba katilimi, babalik rolii algis1 ve psikolojik 1yi olus
diizeyi artarkan, ebeveynlik stresinin diistiigii goriilmektedir. Cocuguna yardimci olan baba,
bilgi veren konumda olmas1 nedeniyle kendini yeterli hissetmekte ve bu nedenle babalik rol
algis1 ve psikolojik iyi olus diizeyinin arttig1 diisiiniilebilir. Cocugunun akademik bagarisimin
Olumlu sonuglarin1 goren ve verdigi bilgiler sayesinde cocugun bu kazanimi elde ettigi

diisiinen babanin ebeveynlik stresinin de diisiik olmas1 bu baglamda agiklanabilir.

Babalarmn psikolojik iyi olus diizeylerinin akran iliskilerine katilma diizeyine gore
anlaml1 bir sekilde farklilastig1 gdzlemlenmistir. Ilgili literatiir incelendiginde, anne ve
babalarm ilkokul doneminde ¢ocuklarin akran iliskilerini destekleme siirecinde rol model
olduklar1 diisiiniilmektedir. Anne ve babalar cocuklarin bulundugu sosyal iligkileri ve bu
ortamlar1 organize eder ve buna bagli olarak ¢ocuklarin iletisim baglatma becerilerini
desteklerler (Hart ve ark, 1997). Baba katilimi etkili bir bicimde saglandiginda ve ayni
zamanda baba ¢ocugun arkadas edinmesine yardimci oldugunda, ¢ocuk daha kolay arkadas
bulmakta, daha az ¢atisma yasamakta ve arkadashk iligskisinde ¢atisma ¢dzme konusunda
yeterli beceriye sahip olmaktadir (Arslan ve Durmaz Kandaz, 2004; Ladd ve ark., 2000).
Bulgular degerlendirildiginde, ¢ocuklarin ebeveynlerinden, akran iliskilerinde duygularin
nasil ifade edilecegini 6grendigi soylenebilir. Boylece, ebeveynler ¢ocuklariyla olumlu bir
iliski kurarak c¢ocuklarin akran iligkileri {izerinde olumlu bir etkiye sahip olabilirler. Bu
kapsamda, ¢ocugun akran iliskilerine katilim1 yiliksek olan babalarin, sorun ¢ézme, iletisim
kurma ve siirdiirme becerilerini ¢gocuga kazandirmasi babanm psikolojik iyi olus diizeyini

arttirdig1 soylenebilir. Ebeveynlik stresi, ebeveynin stresi nasil algiladigma, bununla miicadele

70



etmesi i¢in sahip oldugu destek kaynaklarma ve Uyelerinin iyi olus diizeylerine gore
degismektedir (McCubbin ve McCubbin, 1996). Dolayisiyla, babanin akran iligkilerine
katilim saglamas1 ve siireci yonetebildigini goérmesi, psikolojik iyi olus diizeyini arttirken;

ebeveynlik stresini azaltacagi sdylenebilir.

5.3. Baba Katihmi, Babalik Rolii Algisi, Ebeveynlik Stresi ve Psikolojik Iyi Olus
Arasindaki iliskilerin incelenmesine Yénelik Bulgularin Tartisilmasi

Bu arastirmada ele aliman degiskenlerden babalik rolii algisi, ebeveynlik stresi ve
psikolojik 1yi olusun, arastrmanin kuramsal cergevesini olusturan baba katilimi ile
iliskilerinin 1lgili alanyazinda incelendigi c¢alismalara rastlamak miimkiindiir. Fakat bu
arastirma kapsaminda dogrudan ebeveynlik stresi ve psikolojik iyi olusa yonelik baba katilimi

ile iligkilerinin incelendigi cok az sayida ¢alismaya rastlanmistir.

Aragtirma kapsaminda babalari baba katilimi, babalik rolii algilari, ebeveynlik stresi
ve psikolojik iyi olus diizeylerinin arasindaki iligkiler belirlenmistir. Yapilan analizler
sonucunda, arastirma grubunu olusturan babalarin baba katilimi ve babalik rolii algis1 arasinda
pozitif yonde, orta diizeyde ve anlamli bir iliskinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Babalarin
baba katilim1 ve ebeveynlik stresi arasinda negatif yonde, orta diizeyde ve anlaml bir iliskinin
oldugu goriilmektedir. Babalarin baba katilim1 ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda pozitif
yonde, orta diizeyde ve anlamli bir iliskinin oldugu goériilmektedir. Bu ¢alismada kapsaminda
degiskenlerin yer aldig1 benzer bir ¢alisma bulunmamakla birlikte paralellik gosteren

caligmalar ile bulgular desteklenmeye ¢alisilmustir.

Bu bulgular sonucunda, arastirmaya katilan babalarin babalik rolii algis1 artikca baba
katiliminin da artacagi goriilmektedir. Alanyazin incelendiginde, baba katilim1 ve babalik rolii
algisina iliskin ele almmis arastirmalarin  6rneklem grubunun ¢ogunlugunu anneler
olusturmaktadir. Bu sebeple, bu arastirmanin bulgularinin literatiire katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Babalar ile ilgili literatiire bakildiginda, baba katilim diizeyi yliksek olan
babalarin, babalik rolii algismmn da yiliksek olduguna yonelik smirli sayida ¢alisma bu

arastirmanin bulgusunu desteklemektedir (Kurugirak, 2010; Seger ve ark., 2007)

Bununla birlikte, ebeveynlik stres diizeyi diisiik olan babalarin baba katiliminin daha
yiiksek olacag: sdylenebilir. Ilgili alanyazin incelendiginde, baba katilimi alaninda kendini
yetkin hissetmeyen ve kaygi yasayan babalarm, yiiksek diizeyde stres yasadigi ve baba
katilimlarinin diisiikk oldugu sonucu aragtirmanimn bulgusunu desteklemektedir (Rienks ve ark.,

2011; Wical ve Doherty, 2005). Babalar ebeveynlik sorumluluklarinin genellikle stresli bir
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sire¢ oldugu konusunda hemfikirdirler (Nomaguchi ve Johnson, 2014; Pasteels ve ark.,
2013). Bu agidan degerlendirildiginde, ebeveynlik stresini ele almanin hem babanin psikolojik
iyi olusunu hem de ebeveynlerine bagmmli cocuklarin gelisimi i¢cin Onemli oldugu
diistiniilmektedir. Ebeveynlik stresi, annelerin ve babalarin ebeveyn olma duyarliligmin yani
sira c¢ocuklarmna karst duyarlhiliklarint ve c¢ocugun hayatina katilimlarini 6nemli dlgiide
etkilemektedir (Lau ve Power, 2019; Pasteels ve ark., 2013). Daha yiksek dizeyde
ebeveynlik stresi yasayan ebeveynlerin ebeveynlik tutumlarinin daha otoriter ve sert oldugu
goriilmekle birlikte ¢ocuklarinin yasamima daha az katilimci olduklart goriilmektedir (Wilson
ve Durbin, 2010). Cocuklariyla iliski kurabilen babalar, beklenen baba rollerini yerine
getirdikleri i¢in nispeten diisiikk diizeyde ebeveynlik stresi yasamaktadirlar (Schindler, 2010).
Ayrica babalik sorumluluklarindan kaynaklanan iliskilerden ve etkilesimlerden de keyif
almalar1 babanin ebeveynlik stresini daha diisiilk yagsamasina neden oldugu diisiintilmektedir.
Ebeveynlik stresi yasayan ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile olan etkilesimlerinin olumsuz yonde
oldugu goriilmistiir (Ponnet ve ark., 2013). Bu bilgilerden yola ¢ikarak, ebeveyn stresi

yasayan babalarin baba katiliminin daha az olacagi sdylenebilir.

Bu arastirmanin, psikolojik iyi olus diizeyi yiiksek olan babalarin, baba katilimin da
yiiksek oldugu bulgusuna yonelik literatiir incelendiginde genellikle anneler ile calisiimis
olmasi dikkat ¢ekicidir (Aksel, 2018; Alsa ve ark., 2021; Barlow, Cullen-Powell ve Cheshire,
2006; Villodas, Bagner ve Thompson, 2018). Dolayisiyla babalarmn o6rneklem grubunu
olusturdugu arastirmalara literatiirde ulasilamamustir. Babalar, okul tarafindan davet
edildiklerinde ve buna katilim sagladiklarinda kendilerini daha giiglii hissederler (Duma,
2013) Ayni zamanda ¢ocuklarinin hayatina katilim gosteren ebeveynlerin daha yiiksek yasam
doyumuna sahip olduklar1 goriilmektedir (Eggebeen & Knoester, 2001). Geg yasta ¢ocuk
sahibi olan anne-babalar kisisel gelisim, psikolojik esneklik, psikolojik dayaniklilik ve
yasanan duygusal deneyimlerdeki karmasikliga daha fazla tolerans gdsterme egiliminde
olmaktadirlar (Camberis ve ark., 2014; Carstensen ve ark., 2011). Ebeveynlikten kaynaklanan
stresin ebeveynlerin psikolojik iyi olus halini olumsuz etkiledigi gosterilmistir (Lazee, Sharlin
ve Katz, 1996). Bu kapsamda degerendirildiginde, arastirmanin bulgular: ile alan yazindaki
calismalarm paralellik gosterdigi soylenebilir. Psikolojik iyi olus diizeyi yiiksek olan,
yasamdan doyum alan, hedefleri olan babalarin baba katiliminin daha yiiksek olacagi

diisiiniilmektedir.

Babalarin babalik rolii algis1 ve ebeveynlik stres diizeyleri arasinda negatif yonde, orta

diizeyde ve anlamli bir iliskinin oldugu sonucu saptanmistir. Babalarin diisiik egitim seviyesi,
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ebeveynlik rolindeki yetersizlik duygusu ve anne ile olan iliskisindeki gucluklerinden
kaynaklanan ebeveynlik stresi babalik roliiniin olumsuz algilamasmma neden olmaktadir
(Abidin, Austin ve Flens, 2013). Bu faktdrlerin her birinin babanin ¢ocugunun hayatina
katiliminda ve babalik rolii Uzerinde olumsuz bir etkisi olsa da, diger stres faktorlerininde
babanin ebeveynlik stresi Uzerinde etkisi oldugu disiiniilmektedir. Ev yagaminda anne ve
babanin gorevlerinin esit olmamasi, aile i¢i ¢atismanin yagsanmasi Ve ebeveynlerin stres
yasamalari anne ve babanin babalik roliinii olumsuz algilamalarma neden olacagi
diistiniilmektedir. Oysaki babanin g¢ocuk gelisiminde destekleyici ve gelistirici bir rolii
oldugunu kabul eden anneler, baba katilimin1 destekleyerek babanin babalik roliinii olumlu
algilamasma kolaylastiracagi sOylenebilir. Ebeveyn olma siireci ile birlikte baglayan
ebeveynlik stresi, babanin baba olmakla ilgili sorumluluklarini yerine getirmesinde ve babalik
roliiniin olumlu algilanmasinda kritik bir 6neme sahip oldugu diisiiniilmektedir. Bu kapsamda,
ebeveynlik stresi diisiik olan babalarm, babalik rolii algisinin daha olumlu olacag:

sOylenebilir.

Babalarin babalik rolii algis1 ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda pozitif yonde,
orta diizeyde ve anlamli bir iliskinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Annelerin psikolojik iyi
olusunun ev islerinin boliinmesinde esitlik algisma daha duyarli oldugu, babalarin psikolojik
iyi oluslarin ise ekonomik islerin boliinmesinde esitlik algisma daha duyarli oldugu
gorulmektedir (Glass ve Fujimoto, 1994). Bunun nedeni cinsiyet rolleri Uzerinden
diistiniildiigiinde, annelerin ve babalarin is, evlilik ve ebeveynlikteki rol beklentilerinin
farklilik gostermesi ve dolayisiyla her rol gorevinde zorluk yasamanin psikolojik iyi olus
diizeylerini farkli etkilemesi olabilir. Genel olarak degerlendirildiginde, anne ve baba
demokratik, ¢agdas ve esitlik¢i bir yaklasimda oldugunda, babalarmm babalik rolii algisi

artarken, psikolojik iyi olus diizeyinin de artacagi ifade edilebilir.

Babalarin ebeveynlik stresi ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda negatif yonde,
orta diizeyde ve anlamli bir iliskinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Babalar, annelere gore
yasamdan daha fazla doyum alarak; ebeveynlik rollerinden fazla memnuniyet duyarlar ve
daha az stresle yasamaktadirlar (Nelson-Coffey ve ark., 2019; Nelson ve ark., 2013).
Ebeveynlik stresi, ebeveyn 6z yeterliliginin ve etkiliginin azalmasina yol agmakla birlikte
ebeveynin daha diisik diizeyde iyi olusu ve daha depresif semptomlarla iligkili oldugu
bulunmustur (Jones & Prinz, 2005; O’Neil ve ark., 2009). Bu kapsamda, daha diisiik ebeveyn
stresi yasayan babalarin daha yliksek psikolojik iyi olus diizeyine sahip olacagi soylenebilir.
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5.4. Arastirmada Ele Ahnan Olceklerin Baba Katthmim Yordamadaki Rollerinin
Incelenmesine Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Bu ¢alismada babalarin baba katilim diizeylerinin en gii¢lii yordayicisinin psikolojik
iyi olus degiskeni oldugu gorilmektedir. Psikolojik iyi olus diizeyi ile baba katilim diizeyi
arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmaktadir. Alanyazinda, babalarin psikolojik iyi olus
diizeyine yonelik arastirmalarin olmamasi goz oniinde bulundurularak, baba katiliminin
artmasinda babalarin iyi olma haline olduk¢a Onem verilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.
Kendini 1y1 ve yeterli hisseden babanin psikolojik iyi olma halinin yiiksek olmasi, baba

katilimi1 saglarken daha istekli ve motive olacagi diisiiniilmektedir.

Baba katilmini yordayan diger bir degiskenin babalik rolii algist oldugu
gOrulmektedir. Babalik rolii algisi ile baba katilim diizeyi arasinda pozitif yonde bir iligki
bulunmaktadir. Cocugu ile ilgili her konuda sorumluluk alma, temel gereksinimlerini
karsilama ve birlikte etkili zaman gec¢irme konusunda olumlu babalik algisina sahip babalarin,
baba katilimin yiiksek oldugu belirtilmektedir (Engle ve Breaux, 1998). Dolayisiyla babalik
rolii algisimin babalar i¢cin baba katiliminin bir yordayicis1 olmasi tutarli bir sonug¢ olarak
gorilmektedir. Bu kapsamda incelendiginde, babalik roliiniin etkin bir bigimde
tanimlanmasina yonelik calismalara agirlik verilmesi baba katiliminin arttirilmasi igin

onemlidir.

Ardindan akademik destek saglama degiskenin baba katilimmi yordadigi sonucuna
ulagilmistir. Akademik destek saglama diizeyi ile baba katilim diizeyi arasinda pozitif yonde
bir iliski bulunmaktadwr. Ekolojik Sistemler Teorisi’ne gore, babalar bir ¢ocugun
mikrosistemindeki énemli figiirler olarak tanimlanir ve ¢ocuklarinin akademik yeteneklerini
gelistirmede kritik role sahiptirler (Bronfenbrenner, 1979). Dolayisiyla, babanin ¢ocuguna
akademik gelisim alaninda yardimci olmasi ve cocugun becerilerinin gelismesine destek
saglamas1 babay1 iyi hissettirdigi ve baba katilimini arttirdigr diisliniilmektedir. Baba
katiliminin arttirilmasma ydnelik okullarda akademik becerilerle ilgili baba c¢aligmalarina
yatirim yapilabilir. Akran iligkilerine katilim saglama degiskeni baba katilimmni yordamak igin
anlamli bir degisken olarak goriilmektedir. Cocuklarin bulundugu sosyal iliskilerin
diizenlenmesinde ve iletisim becerilerinin desteklenmesinde ebeveynler etkin bir rol
oynamaktadirlar (Hart ve ark, 1997). Akran iliskilerine katilim sagladigini diisiinen babalar,
cocuklarin yasadigi sorunlarinin ¢éziimiinde ve iletisim kurulmasinda aktif rol aldik¢a baba

katiliminin arttig1 sdylenebilir. Buna gore, babalarin akran iligkilerine katilim saglamasmin
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baba katilimini1 yordayan bir degisken oldugu degerlendirmesi yapilabilir. Akademik destek

saglama degiskeninden sonra akran iligkilerine yonelik yatirim yatilmasi 6nemlidir.

Katilimcilarin baba katilim diizeyleri ile ebeveynlik stresi diizeyleri arasinda ise
negatif yonde bir iliski bulunmaktadir. Dolayisiyla babalarin ebeveynlik stresi diizeyleri
azaldik¢a baba katilim diizeylerinin artacagi sdylenebilir. Kendi rol ve sorumluluklarmin
bilincinde olan babalar, c¢ocuklar1 ile etkilesim saglayarak onlarin yasamina katilim
saglamakta, dolayisiyla ebeveynlik stresini daha az yasamaktadirlar (Schindler, 2010). Akran
iligkilerine katilim saglama degiskeninden sonra, babalarin ebeveynlik stresinin azaltilmasina
yonelik ¢aligmalara yatirim yapilmasi 6nemlidir. Son olarak, baba katilimimi yordayan en son
degiskenin oyun oynama oldugu goriilmektedir. Oyun oynama diizeyi ile baba katilim diizeyi
arasinda pozitif yonde bir iligki bulunmaktadir. Babalar, cocuklariyla oyun oynarken keyif
aldiklarin1 ve huzurlu olduklarmi dile getirmislerdir (Uzunéz ve Tiikel, 2020). Buna gore,
cocukla oyun oynamanin hem babaya hem de c¢ocuga iyi geldigi sdylenebilir. Bu bulgu
1s181inda, baba katiliminin artmasi igin gesitli egitici ve ogretici oyunlarm baba katiliminda
onemli bir yere sahip oldugu sdylenebilir. Tiim bu degiskenler igerisinde psikolojik iyi olus
degiskeninin baba katilimini en fazla yordayan degisken oldugu goriilmektedir. Bu bulgu,
psikolojik olarak saglikli, amaglarinin bilincinde olan, yasami anlamli kilabilen ve kendi
potansiyelinin farkinda olan babalarin baba katiliminin daha yiliksek olacagi seklinde

degerlendirilebilir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, arastirma stirecinde elde edilen bulgular dogrultusunda ulasilan sonuglara

ve Onerilere yer verilmistir.

6.1. Sonug

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular dogrultusunda elde edilen sonuglar asagida

sunulmustur.

1- Babalarin ebeveynlik stres duzeylerinin yasa gore farklilastigi sonucuna
ulasilmustir.

2- Babalarin baba katilimi, babalik rolii algis1 ve psikolojik iyi olus diizeyi yasa
gore farklilasmamaktadir.

3- Babalarin babalik rolii algisinin esin ¢alisma durumuna gore farklilastigi
sonucuna ulasilmustir.

4- Babalik rolii algismin babanin ve esin egitim diizeyine gore farklilastigi
sonucuna ulasilmustir.

5- Babalarin baba katilimi, ebeveynlik stresi ve psikolojik iyi olus diizeyi, esi
calisan babalara, babanin egitim diizeyine ve esinin egitim diizeyine gore
farklilasmamaktadir.

6- Babalarin baba katilimi ve babalik rolii algis1 arasinda pozitif yonde, orta
diizeyde ve anlaml1 bir iligkinin oldugu sonucuna ulasilmistir.

7- Babalarin baba katilimi ve ebeveynlik stresi arasinda negatif yonde, orta
diizeyde ve anlaml1 bir iligkinin oldugu sonucuna ulasilmistir.

8- Babalarin baba katilim1 ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda pozitif yonde,
orta diizeyde ve anlamli bir iligkinin oldugu sonucuna ulagilmistur.

9- Babalarin babalik rolii algis1 ve ebeveynlik stresi arasinda negatif yonde, orta

diizeyde ve anlamli bir iligkinin oldugu sonucuna ulagilmistir.
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10- Babalarin babalik rolii algis1 ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda pozitif
yonde, orta diizeyde ve anlamli bir iligkinin oldugu sonucuna ulasilmistir.

11-Babalarin psikolojik iyi olus ve ebeveynlik stres duzeyleri arasinda negatif
yonde, orta diizeyde ve anlamli bir iligkinin oldugu sonucuna ulasilmistir.

12-Babalarin baba katilimi, algilanan temel bakim verme, cocugun egitim
yasamina katilimi, oyun oynama, okul ile ig birligi saglama, ¢ocugun gelisim donemleri ile
ilgili bilgi verme ve akademik destek saglama katilim degiskenine gore farklilagmaktadir.

13- Babalarin babalik rolii algisi, algilanan temel bakim verme, akademik destek
saglama degiskenine gore farklilagsmaktadir.

14-Babalarin ebeveynlik stresi, algilanan temel bakim verme, okul ile is birligi,
cocugun gelisim donemleri ile ilgili bilgi verme, akademik destek saglama degiskenine gore
farklilagsmaktadir.

15-Babalarin psikolojik iyi olusu, cocugun egitim yasamina katilimi, ¢cocugun
gelisim donemleri ile ilgili bilgi verme, akademi destek ve akran iliskileri saglama
degiskenine gore farklilagsmaktadir.

16-Bu arastrma kapsaminda elde edilen sonuglara gore, psikolojik iyi olusun,
baba katilimi ile olumlu yonde iligkili oldugu goriilmiistiir. Psikolojik iyi olusun, baba
katilimmin en guc¢li ve anlamli bir yordayicist oldugu sonucuna ulasilmistir. Babalik rolii
algisinin, akademik destegin, akran iligkilerinin, ebeveynlik stresinin ve oyun oynamanin baba

katilimimin yordayicilari oldugu sonucuna ulasilmstir.

6.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu boliimde, arastirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda Psikolojik
Danmisma ve Rehberlik Hizmetleri alaninda c¢alisan arastirmacilara gesitli  Oneriler
gelistirilmistir. Sunulan Onerilerin ruh saghgir alaninda calisan arastirmacilara katki
saglayacagi Ongoriilmektedir. Arastirmacilara yonelik gelistirilen Oneriler asagida yer

almaktadir:

Alanyazinda babalar ile ilgili caligmalara gereksinim duyuldugu goriilmektedir
(Dinger, 2004; Isikoglu ve Ivrendi, Ogiit,1998; 2010; Tiimkaya ve Tiirkmenoglu, 2021;
Uniivar, 2011). Ozellikle baba katilimu ile ilgili 6lgegin literatiirde smirli oldugu dikkat
cekmektedir (Karabulut, 2019; Smmsiki ve Sendil, 2014; Unlii, 2010). Buna yonelik baba
katilimu ile ilgili farkli yas gruplarina uygun dlgeklerin gelistirilmesi onerilmektedir. Baba

katilim1 ve babalik rolii algisi ile yapilan arastirmalarin genellikle okul oncesi donemde olan
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cocuklar tuzerine oldugu gorilmektedir. Arastrma sonucunda ilkokul, ortaokul ve lise

seviyelerinde daha kapsamli ¢calismalar yapilmasi onerilmektedir.

Babalarin ¢ocugun yasaminda baba katilimini nasil siirdiirdiiklerini (temel bakim,
cocugun egitim yagsamina katilimi, oyun oynama, ¢ocugun gelisim donemleri ile ilgili bilgi
verme, okul ile is birligi, akademik destek ve akran iliskileri) 6l¢cen bir Olgme araci
bulunmadig1 i¢in, bu arastirmada demografik degiskenler sunularak babanin katilim sagladigi
alanlar olgiilmeye ¢alisilmistir. Baba katilimin1 baba-¢ocuk iligkisinin farkli boyutlarinda ya
da ¢ocugun yasaminin farkli alanlardaki katilimini belirleyecek sekilde bir 6lgme aracinin

gelistirilmesi 6nerilmektedir.

Baba-cocuk iligkisi, baba katilimi, babalik rolii algisi, ebeveynlik stresi ve psikolojik
iyl olus diizeyleri konusunda bundan sonra yapilacak arastirmalarda ebeveyn goriislerini
birlikte degerlendirmeye yonelik calismalarin gerceklestirilmesi Onerilmektedir. Bu
dogrultuda, sadece babalarin algilar1 degil, annelerinin de goriislerinin almarak baba
katilimint yordayan diger degiskenlerin anlasilmasina yardimci olacagi diisiiniilmektedir.
Ayni zamanda, annelerin ve 6gretmenlerin algiladiklar1 katilim ile babalarin baba katilimina

yonelik algilarmin karsilastirilmasi da literatiirii zenginlestirecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmada, ¢ocugun yasam alanlarma baba katiliminda 6zellikle cocugun gelisim
donemleri ile bilgi verme ve akademik destek saglama boyutlarinin yiiksek olmasi, psikolojik
1yi olus diizeylerinin yiiksek olmasi ile iliskilendirilmektedir. Babalar kendilerini bilgi veren
ebeveyn roliinde gérmelerinin, kendileri yetkin hissetmelerine neden oldugu diistiniilmektedir.
Bu kapsamda, babalarin ¢ocugun yasaminda bilgi verme boyutunda etkin olmasinin ¢esitli

degiskenlerle incelenmesi dnerilmektedir.

Babalarin babalik rolii algilarinin nereden ve kim tarafindan olusturuldugunu anlamak
bundan sonraki arastirmalarda degiskenleri belirlemek icin yol gosterici olacaktir. Bu nedenle,
babalarin baba kavrami ve babalik rolleri ile ilgili detayli bilgi almak amaciyla kisisel bilgi

formunun detaylandirilabilecegi dnerilmektedir.

Baba katilimui ile ilgili farkli caligmalar boylamsal agidan planlanarak baba katilimi ve
baba ¢ocuk iligkisinin daha uzun bir siiregte incelenebilecegi onerilmektedir. Bu aragtirmada
babalardan yanitlar ¢evrim i¢i ortamda toplanmistir. Planlanacak farkli nitel caligmalarla,

Ozellikle babalarla yiz yiize olacak bigimde goriisiilmesi, deneysel ¢aligmalarla baba egitim
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programlar1 duzenlenerek babalarin katilimi ve baba katilimmni etkileyen etmenlerin

incelenebilecegi Onerilmektedir.

6.3. Uygulayiciya Yonelik Oneriler

Bu aragtirma sonucunda, psikolojik iyi olusun baba katilimin en gii¢lii ve anlamli bir
yordayicisi oldugu bulgusuna ulasilmistir. Buradan hareketle, okullarda calisan psikolojik
danigmanlar baba katilimi ve psikolojik iyi olusun g¢ocugun yasamindaki onemine dair
farkindalik olusturarak, gorev aldiklar1 okullarda sosyal sorumluluk projeleri diizenleyerek
cesitli egitimler diizenleyebilirler. Okul psikolojik danmigmanlari anne ve babalarin 1yi
oluslarim1 artirmak ve ebeveynlik stresleriyle bas etmelerine yardimci olmak amaciyla bu
calismanin bulgularindan faydalanarak baba katilimmin 6nemli olduguna ydnelik

yapilandirilmis psikoegitim programlari hazirlayabilir ve uygulayabilirler.

Babalik rolii algisinin, babanin ve esin egitim diizeyine gore degistigi sonucundan yola
cikarak, lise diizeyinden itibaren aile katilimi, baba katilimi ve ¢ocugun gelisim donemleri ile
ilgili bilgilendirme c¢aligmalarinin yapilmasi, babalik rolii algisinin her egitim diizeyinde

olumlu ¢ikmasina zemin olusturacagi diisiiniilmektedir.

Baba-¢ocuk iliskisinin ¢ocugun gelisimine etkisine yonelik okullarda okul dncesi ve
ilkokul 6gretmenlerine hizmet i¢i egitimler diizenlenerek, Oncelikle Ogretmenlerin bu
konudaki bilgi ve farkindaliklar1 gelistirilmesi planlanabilir. Bu gibi egitimlerde, rehberlik
arastirma merkezleri ve okullarin rehberlik merkezleri is birligi halinde c¢alisarak siireg

kapsamli bir bi¢cimde yiiriitiilebilir.

Ogretmenler okullarda aile katilim calismalarin1 diizenlerken babanm katilimini
arttirabilmek amaciyla sadece babalarin yer aldig: etkinlikler duizenleyebilirler. Bu etkinlikleri
diizenlerken, ¢alisma saatlerini ve gereksinimlerini g6z 6niinde bulundurarak babalarmn bu

calismalara katilimini saglayabilirler.

Psikolojik Danisma ve Rehberlik alanindaki uzmanlar tarafindan babalarin psikolojik
iyi olusu odakli olarak yapilandirilmis giliglendirme programlart gelistirilebilir. Baba
katiliminin arttirilmasi amaciyla okul oncesi ve ilkokul 6gretmenlerinin destegini alarak
okullarda ¢esitli bilgilendirici etkinlikler diizenlenebilir. Babalara, benzer deneyimlere sahip
diger babalarla etkilesim kurabilecekleri destek gruplarma katilmalar1 tesvik edilebilir.
Ayrica, babalik roliyle ilgili kaynaklar, kitaplar, makaleler ve seminerler gibi kaynaklar da

sunularak siire¢ pekistirilebilir.
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Aragtirma sonucunda, baba katiliminin en gilighii yordayicisinin psikolojik iyi olus
degiskeni oldugu goriilmiistiir. Bu kapsamda, babalarin duygusal bag kurma ve etkili iletisim
becerilerini gelistirmelerine yardimci olmak, psikolojik iyi olus diizeylerini arttiravagi
diistiniilmektedir. Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri, babalarin empati ve anlayis gibi
becerilerini gelistirmek igin etkili olabilir. Babalarin iletisim becerileri {izerinde ¢alismak,
icsel ve dissal kaynaklarini kesfetmek, c¢ocuklartyla daha giicli bir iliski kurmalarini

saglamasina katk1 sunacagi diisiiniilmektedir.

Ayrica, okullarda ebeveyn stresi ile ilgili bilgilendirici egitimler diizenlenerek, anne ve
babanin bilin¢glenmesine yonelik ¢aligmalar yapilabilir. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig:
araciligiyla ailelerin ¢ocuk sahibi olma isteginin olugmasi ile birlikte ¢ocuk bakimi, ¢ocuk
gelisimi ve yetistirilmesi gibi konularda babalara yonelik egitimler diizenlenmesi ve bu

egitimlerin yasalastirilmasi dnerilmektedir.
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Ek 2:

H

Baba Katihmi Ol¢egi Ornek Maddeler

BKO

Liitfen, son 12 aydababa olarak yasadiginiz tecriibelerinizi diisiiniiniiz ve asagida listelenen her
maddeyi, bu davranisi ne kadar yaptiginizi diisiinerek cevaplandiriniz.

*# Sizin icin uygun olmayan maddeler icin "Bana Uygun Degil" secenegini isaretlemelisiniz.

2 . s
= = = =
SRR
E|Z 8 2|y 24
2|2 3 2 |8|5%
) @ [aa] v = 82
1. Cocugumun katildig1 etkinliklere (Okul /kres 1 2 314 5 0
etkinlikleri, spor, geziler vb.) katilirim.
8. Cocugumu iyi bir sey yaptiginda ¢diillendiririm. 1 3 5 0
9. Cocugumuokulda/kreste basariliolma 1 2 3| 4 5
konusunda cesaretlendiririm.
11. [Cocugumun finansal destegini saglamakta 1 2 314 5 0
sorumluluk alirim.

108




Ek 3: Baba Katihmi Ol¢eginin Kullanimina fliskin izin Yazis1
pelin alayl 20 Nis 2022 Car 1505 ¥y
Sayin Dr. Ogir. Uyesi Senil Unli Cetin Ben Baskent Universitesi Rehberfk ve Psikolojik Danismanik Tezli Yiksek Lisans ddrencisi Pelin ..

o Senil UNLU « . 0NsS02Car 1520 f 6
Alict: ben »

Sevqili Pelin,

Oncelikle tezime ulasman ve degerii bulman beni cok onore ett. Oleedi kulanmanda benim icin hig bir sakinca yok. Calismalarinda
basarlar dilerim &

20 Nis 2022 Car 15:06 tarihinde pelin alayll . sunu yazdr:
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Ek 4: Babalik Rolii Algis1 Olcegi Ornek Maddeler

BRAO

Bu dlgek babalik rolii 1le 1lgili algilart 6lgmek i¢in hazirlanmistir. Her 1fadey: okuduktan sonra
bunun size ne derece uygun geldigini veya uygun gelmedigim sayfada ayrilan yere
isaretleyiniz. Secencklerden sizi tanimlayan ifadeyi seqerek isaretleyiniz.

Derecelendirme;

1- Hic uygun degil

2- Uygun degil

3- Kararsizim

4- Uygun

5- Tamamen Uygun
2. Baba evdeki tek otorite figiirii olmalidir. 1 (2 |3 |4 |5
11. En 6nemli gorevi ailesinin bakimt icin gerekli paray1 kazanmaktr. |1 |2 |3 |4 |5
12. Bebekleri bebek arabast ile tasimak babalara yakismaz. 1 |2 |3 |4
15. Esi kadar olmasa bile bebek bakimimdan anlamalidur. 1 (2 |3 |4 |5
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Ek 5: Babalik Rolii Algis1 Olceginin Kullanimina iliskin izin Yazst

Pelin Alayl By 02P 1255
Sayin Doc. Dr. Yasar Kuzucy, Ben Bagkent Universitesi Refberlk ve Psikolojk Danismanlk Tezil Yuksek Lisans drencis Pelin ALAYLI, E-mal adresinize Prof. Dr.

Yasarkuzueus @ By NRrUl & &
Alict.ben »

Pelin merhaba alcek v clceke igii bilgiler ekte, calsmanda besatar dilerim. Iyi dileklerimle..

Yasar Kuzucu, Dog. Dr.
Adnan Menderes Unverstes]
Aile Danigmanlidi Ana Biim Dal Bagkan,

Phone:
Fax +
2Ek +Gmal tarafindan tarand ) L)

WA
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Ek 6: Ebeveynlik Stresi Ol¢cegi Ornek Maddeler

ESO

Bu bolim icerisinde EBEVEYNLIK ya da ANNE BABA olmaya iliskin yasamis oldugunuz
STRES durumuna iligkin maddeler bulunmaktadir. Her bir maddede sizin i¢in en uygun olan
ifadeyi isaretleyiniz. Eger bir ¢ocuga sahip iseniz maddeleri cevaplarken o ¢ocugunuzu
diistinerek, eger birden fazla ¢ocuga sahipseniz sizi daha ¢ok her tiirlii (duygusal, fiziksel,
sosyal, ekonomik vb...) bakimi sunmada zorlayan ¢ocugunuzu diisiinerek maddeleri
cevaplayimz.

0.Hi¢ Tanimlamiyor, 1.Biraz Tammliyor, 2.0ldukga Iyi Tanimliyor, 3.Iyi tanimliyor 4.Cok
1v1 tanmimlivor

1. Ebeveyn olma konusunda kendimi yetersiz buluyorum. 0 (1 123
7. Cocugum duygusal problemlere sahiptir. 0 |1 ]2 3
0 1 |2 |3

9. Cocugum yeterince basarili bir degildir.

10. Cocugumun davranig problemleri var.
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Ek 7: Ebeveynlik Stresi Olceginin Kullanimina iliskin izin Yazis1

0
0

Pelin Alayl

6 May 2022 Cum 09:53

Sayn Doc. Dr. Didem Aydogian Ben Baskent Universitesi Rehberik ve Psikolojik Danismantk Tezl Yilksek Lisans 6drencisi Pelin ALAYLI. Dr. Odr. Uyesi Nazife Uzbe

Didem Aydogan «
Alici: ben #

Merhabalar,
Ekte tlcedi paylasiyorum.
Tez calismanizda hasan dileklermle.

Windows icin Posta ile gdnderidi

Kimden; Pelin Alayl

Gonderilme: 6 Mayis 2022 Cuma 09:53
Kime: ™ R
Konu: Olcek Kullanim izni

3Ek + Gmail tarafindan tarandi ()

S S ) S
e

i -
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Ek 8: Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi Ornek Maddeler

PIOO

Asagida katilip ya da katilamayacagimz 8 ifade vardir. 1-7 arasindaki derecelendirmeyi
kullanarak, her bir madde i¢in uygun olan kutucugu isaretleyiniz.

Derecelendirme;

1- Kesinlikle Katilmiyorum
2- Katilmiyorum

3- Biraz Katilmiyorum

4- Kararsizim

5- Biraz Katiliyorum

6- Katiliyorum

7- Kesinlikle Katiliyorum

2. Sosyal iligkilerim destekleyici ve tatmin edicidir. 12 (34567
6. Ben iyi bir insanim ve iyi bir hayat yastyorum. 12 (34567
7. Gelecegim hakkinda iyimserim. 12 (34567
8. Insanlar bana sayg1 duyar. 12 (34567
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Ek 9: Psikolojik Iyi Olus Olceginin Kullanim izni

Pelin Alayl 6May202Cum 09:38 oy
Sayin Dr. Billent Baki Telef, Ben Bagkent Universitesi Rehberlk ve Psikolojik Danismanlik Tezil Yilksek Lisans o3rencisi Pelin ALAYLL. Dr. Or. Uyesi Nazife Uzbe

o Bulent BakiTelef < @ 6My220m 00 &

Alicr: ben »

Merhabalar

Eite dlgadi, gecerik ve gvenirigini ganderiyorum Arastirmanizda kullanabilirsiniz_ i calismalar

6 May 2022 Cum 09:58 tarihinde Pelin Alayn ~ ~ ~ *~ sunu yazdr,

2Ek + Gmall tarafindan tarandi () LA

el

| s
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Ek 10: Katillmci1 Onam Formu

Degerli Katihme,

Bu arastirma Bagskent Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Anabilim Dali Yiiksek Lisans Programi kapsaminda Dr. Ogr. Uyesi Nazife Uzbe Atalay
danigmanliginda, Psk. Dan. Pelin Alayli tarafindan yurutilmektedir.

Arastirmanin amaci, 4 - 10 yas araliginda ¢ocugu olan babalarin baba katilim diizeylerini agiklamada

babalik rolii algisi, ebeveynlik stresi ve psikolojik iyi olus roliiniin incelenmesidir. Arastirmaya
katilimda goniilliiliik esastir. Bu arastirma, genel olarak rahatsizlik verici kisisel sorular
icermemektedir. Katilim sirasinda kendinizi rahatsiz hissederseniz, 6l¢egi sonlandirarak sayfadan
ayrilabilirsiniz. Arastirmanin amacina ulagabilmesi i¢in sorulari eksiksiz ve icten bir sekilde size en
uygun olacak sekilde cevaplamamz oldukc¢a é6nemlidir.

Her yeni boliimiin baglangicinda, o boliimdeki maddelere iligkin agiklamalar yer almaktadir. Bu
aciklamalar1 dikkatlice okumaniz 6nemlidir. Maddelerin dogru veya yanlis cevaplari yoktur sizin i¢in
en uygun ifadeyi segmeniz beklenmektedir. Arastirmada sizden herhangi bir kimlik bilgisi
istenmemekte ve kisisel bilgileriniz kayit altina alinmamaktadir. Maddelere vereceginiz cevaplar
tamamen gizli olup sadece yukarida ismi belirtilen arastirmaci tarafindan bilimsel bilgi Uretmek
amaciyla kullanilacaktir ve tigiincii kigilerle asla paylagilmayacaktir. Bu ¢alismaya katilmay1
onayliyorsaniz asagidaki "aragtirmaya katilmay1 onayliyorum" kutucugunu isaretleyiniz.

Arastirma ile ilgili bilgi almak ve sorularinizi iletmek igin adresi (izerinden
ulasabilirsiniz. Degerli zamaniniz1 ayirarak katiliminiz ile ilgili bilime desteginiz i¢in simdiden
tesekkiir ederim.

Dr. Ogr. Uyesi Nazife Uzbe Atalay
Psk. Dan. Pelin Alayh

Arastirmaya katilmay1 onayliyorum.
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Ek 11: Kisisel Bilgi Formu

1. Yas.........
2. Egitim diizeyi

O Tlkokul
Ortaokul
Lise
Lisans

O O O O

O Doktora

3. Medeni Durum

Yuksek Lisans

Kisisel Bilgi Formu

O Evli (Cocugumun 6z annesi ile evliyim)

O Evli (Cocugumun annesinden farkli biri ile evliyim

O Bekar (Bosandim)
O Bekar (Tek Ebeveyn)

4. Meslek

5. Calisma Durumu
O Caligmiyor
O Calisiyor

6. Sosyoekonomik dlzeyi

O Diisiik
O Orta
O Yiksek

7. Sahip oldugunuz cocuk sayisi ......

8. Cocugunuzun yas1 ve cinsiyeti

Cinsiyet

Yas

1.Cocuk

2.Cocuk

3.Cocuk

9. Baba olma yasiiz......

10. Esinizin egitim diizeyi

O

O O OO

O

Ilkokul
Ortaokul

Lise

Lisans
Yuksek Lisans
Doktora

11. Esinizin ¢alisma durumu

O Calismiyor

O Calsiyor

Sizlerden “baba olmak™ kavramu ile ilgili metafor (bir kavram veya deyimin, farkli ama benzer bir
nesne veya eyleme doniistiiriilmesi olarak tanimlanmaktadir) yazmaniz ve agiklamaniz

istenmektedir.

"Baba olmak...................oooiiin gibidir. CUNKU.......coveiiiiiieee e
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Asagida yer alan basliklarda cocugunuzun yasam alanlarina katihim diizeyinizi 1’ den 10° a

kadar derecelendirmeniz istenmektedir.

Cocugun Yasam Alanlarina
Yonelik Babalarn ifade Ettigi | 1 | 2 3 4 5 6 7 8 9 110
Katilim Diizeyleri

Temel Bakim

Cocugun Egitim Yasamina
Katilimi

Gelisim Dénemleri ile Ilgili
Bilgi Verme

Oyun Oynama

Okul ile Is Birligi Saglama

Akademi Destek

Akran lliskileri
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