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OZET

Kadriye Melis KAYMAK AYPULAT

Toplumsal Cinsiyet Rollerine Yénelik Tutumlarin ve Romantik Iliski Doyumunun
Cinsel Atilganhk Diizeyi ile Olan Iliskisi

Baskent Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dah
Rehberlik ve Psikolojik Damismanhik Yiiksek Lisans Programi
2023

Bu arastirmanin amaci bireylerin cinsel atilganlik diizeyleri, toplumsal cinsiyet rollerine
yonelik tutumlari, yasadiklart romantik iliskinin doyum diizeyi ve demografik degiskenler
arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Arastirmaya 236 kadin 107 erkek olmak tizere toplam 343
kisi katilmis, veriler cevrim i¢i ortamda toplanmistir. Arastirmanin veri toplama araglari Kigisel
Bilgi Formu, Cinsel Atilganlik Olgegi (Sexual Assertiveness Scale), Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Tutum Olgegi ve Iliski Degerlendirme Olgegidir. Coklu dogrusal regresyon analizi
gerceklestirilmis, ulasilan sonuglara gore calismadaki degiskenlerin cinsel atilganligin
varyansinin %18’ini agikladigi goriilmiistiir. Cinsel atilganlik, toplumsal cinsiyet rollerine
yonelik tutum, cinsiyet ve iliski doyumu tarafindan istatistiksel olarak anlamli sekilde
yordanmaktadir. Bu arastirma i¢in bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik daha esitlik¢i
tutum sergiledikge cinsel atilganliklarinin arttigi; bireylerin iligki doyumlar: arttikga cinsel
atilganlik diizeylerinin artt1g1 ve son olarak kadinlarin erkeklerden daha yiiksek cinsel atilganlik

diizeyine sahip olduklar1 ulunmustur.

Anahtar kelimeler: cinsel atilganlik, toplumsal cinsiyet rolleri, iliski doyumu



ABSTRACT

Kadriye Melis KAYMAK AYPULAT

The Relationship of Attitudes Towards Gender Roles and Relationship Satisfaction with
Sexual Assertiveness

Baskent University
Institue of Educational Sciences
Department of Educational Sciences
Guidance and Psychological Counseling Master Program 2023

The purpose of this research is to examine the relationships between individuals' levels of sexual
assertiveness, their attitudes towards gender roles and the level of their romantic relationship
satisfaction. A total of 343 people, 236 women and 107 men, participated in the research, and
the data were collected online. Personal Information Form, Sexual Assertiveness Scale, Gender
Roles Attitude Scale and Relationship Evaluation Scale were used as data collection
instruments. Multiple linear regression analysis was performed, and according to the results,
the predictors in the model accounted for 18% of the total variance of sexual assertiveness.
Sexual assertiveness is predicted statistically significantly by attitudes towards gender roles,
gender and relationship satisfaction. For this research, it was determined that as individuals
exhibit more egalitarian attitudes towards gender roles, their sexual assertiveness increases; It
was found that as the relationship satisfaction of individuals increased, their level of sexual

assertiveness increased; and finally, women had a higher level of sexual assertiveness than men.

Keywords: sexual assertiveness, gender roles, relationship satisfaction
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BOLUM I
GIRiS
Bu béliimde oncelikle problem durumu ortaya konmakta, aragtirmanin yapilma amaci

ve arastirmanin 6dneminden; ayn1 zamanda arastirmanin hipotezleri ve arastirma siirecinde

Oongoriilmis sinirliliklardan bahsedilmektedir.
1.1. Problem Durumu

Son yillarda tiim diinyada ve iilkemizde toplumsal cinsiyete iliskin konularda yapilan
caligmalarin arttig1 goriilmekte ve toplumsal cinsiyet c¢alismalarinin toplumun ihtiyaclarini
anlamak ve bu ihtiyaglara yonelik 6nleyici ¢oziimler gelistirebilmek agisindan gerekli oldugu
bilinmektedir. Toplumsal cinsiyet rollerinin romantik iligskilerdeki doyum, cinsel doyum gibi
degiskenlerle arasindaki iliskiler bir¢ok calismanin konusu olmakta; ayn1 zamanda cinsel
doyum ve romantik iliski doyumu arasinda giiglii bir iligski oldugu gorilmektedir (Morokoff,

1994; Rickert, Sanghvi ve Wiemann, 2002; Livingston, Testa ve VanZile-Tamsen, 2007).

Diinya Saglik Orgiiti (WHO) toplumsal cinsiyet esitsizliginin bireyleri sosyal,
ekonomik, politik oldugu kadar saglik konusunda da etkiledigini belirtmis; cinsel siddetin,
cinsel istismarin, istenmeyen gebeliklerin ve cinsel yolla bulasan hastaliklarin 6nlenebilmesi
acisindan toplumsal cinsiyet esitliginin ve bu konudaki farkindaligin, kaynaklara erisimin kritik

onem tagidigin1 ortaya koymustur.

Cinsel Atilganlik (Sexual Assertiveness) alan yazinda 2000’lerden bu yana daha sik
arastirilan, saglikli cinsellik algisi, romantik iliski doyumu, cinsel doyum ve toplumsal cinsiyet
esitligi gibi konularla oldukca iliskili bir kavramdir ve Tiirk¢e alan yazina tanitilmasi ve
kazandirilmasinin  iilkemizdeki calismalar acgisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Atilganlik, bireyin belirli bir alanda haklarin1 aramasini ya da bagkalariyla etkilesim yoluyla



i¢sellestirilmis bir benlik goriisiinii ger¢eklestirmesini gerektiren bir tutumdur. Bu nedenle kisi
geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin {irettigi kalip yargilar1 igsellestirmisse ve buna gore
hareket ediyorsa hi¢bir zaman kendine has olan cinselligini kesfedemez. Cinsellikle ilgili
toplumsal cinsiyet roli kalip yargilar1 heteronormatif ve biyolojik farkliliga odaklanan bakis
acistyla olusmustur. Kadinlar ve erkekler arasinda biyolojik farkliliklar olmasi, kadinlarin ve
erkeklerin cinsellik konusunda da farkli deneyimler yasadigina yonelik bazi inanglari
dogurmustur. Bu inanglar; tecaviiziin mesrulastirilmasi, kadinin cinselligiyle ilgili yanlis

inaniglar gibi 6zellikle kadinlar agisindan dezavantajli bazi durumlar dogurabilmektedir

(Morokoff, 2000).

Lott’a (1987) gore erkeklerin aktif, 6zerk, atilgan, egemen, gii¢lii ve 1srarci olmasi
beklenmektedir. Kadinlarin cinsellikteki rollerine bakildiginda; cinsellik konusunda ilk adimi
erkekten beklemesi gerektigi, bir erkek ona cinsellikle ilgili ulagmadigi miiddetce kadinin
cinselliginin bagimsiz bir sekilde var olmayacagi inanc1 gortiilmektedir. Kadin ve erkek icin
gecerli olan toplumsal cinsiyet kalip yargilar1 yalnizca cinsellik konusunda degil hayatin tiim
alanlarinda ve neredeyse tiim kiiltiirlerde benzesmektedir. Ornegin kadinin hem duygusal hem
de fiziksel olarak bakim verici roliinde olmasi, cinsellik konusunda da erkegin ihtiyaglarini
karsilamas1 gerektigine yonelik kalip yargilarla benzemektedir. Yine benzer sekilde erkegin
cinsel iliskiyi baslatic1 rolii oynarken kadinin bu istegi kabul eden ya da reddeden roliinde
olmas1 beklenmektedir. Cinselligi kabul etme ya da reddetme gorevinin yalmizca kadinlik
roliine yiiklenmesi; tecaviiz durumunda kadin ancak kendini ya da tecaviizciiyii fiziksel olarak
yaralayacak diizeyde kars1 koyduysa bu durumun onu sugu olmadigina inanilmasi, evlilik ya da
iliski i¢inde yasanan tecaviiziin kanitlanmasindaki zorluk gibi durumlar1 dogurabilmektedir. Bu
gibi durumlar cinsellikle ilgili toplumsal cinsiyet rolleri ayriminin olumsuz sonuglar1 olarak

karsimiza ¢ikmaktadir (Gallant, Coons ve Morokoff, 1994).



Morokoff’a (2000) gore erkekler i¢in tanimlanan cinsellik rolleri hakkinda net ve kesin
yargilar goze carparken kadinlar i¢cin aymi durumdan bahsedilememektedir. Kadinlarin
cinselligi kiiltiiler olarak sessiz ve goriinmezdir. Pornografik igeriklerde de siklikla rastlandigi
sekliyle cinsellik erkek rolii i¢in agresif ve baskin, kadin i¢in itaatkar ve kendini agagilama gibi
toplumsal cinsiyet kalip yargilarin1 yansitan roller icermektedir. Cinsellikte gorilen bu
geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin igsellestirilmesi, kadinlar i¢in kendi cinselliklerini
asagilama gibi sonuglar dogurabilmekte, bireylerin romantik iliski doyumlarini ve cinsel

doyumlarini olumsuz etkileyebilmektedir.

Romantik iligkiler bir¢ok arastirmaci tarafindan farkli boyutlariyla arastirilmis bir konu
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Buehler ve Wells, 1981; Sternberg, 1986; Collins, Welsh, ve
Furman, 2009). Partnerler arasindaki uyum, romantik iliskiden saglanan doyum ve cinsel
doyum arasindaki iliskiler birgok ¢alismanin konusu oldugu goriilmektedir (Uzel, 2015;

Hasdemir, 2014; Rodoplu, 2019; Deveci, 2021).

Cinsel atilganligin, toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutumlarla ve romantik iliski
doyumu ile birlikte incelenmesinin ve bu konularda farkindaligin artirtlmasinin bireylerin ve

toplumun bu konulara yonelik farkindaligini artiracagi diistiniilmektedir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci bireylerin cinsel atilganlik diizeyleri, toplumsal cinsiyet
rollerine yonelik tutumlari, yasadiklari romantik iliskinin doyum dizeyi ve demografik
degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Bu dogrultuda Cinsel Atilganlik Olgeginin
gecerlik ve givenirlik ¢alismasi gerceklestirilmis ve 6lgegin Tiirk¢eye uyarlanmasi alt amag

olarak belirlenmistir. Arastirmanin sorulart asagidaki gibidir:

S1. Bireylerin cinsel atilganlik diizeyleri ve romantik iligki doyumlari arasinda nasil bir

iliski vardir?



S2. Bireylerin cinsel atilganlik diizeyleri ve toplumsal cinsiyet rollerine yonelik

tutumlar1 arasinda nasil bir iliski vardir?
S3. Bireylerin cinsel atilganlik diizeyleri ve cinsiyetleri arasinda nasil bir iliski vardir?

S4. Bireylerin cinsel atilganlik diizeyleri ve cinsel yonelimleri arasinda nasil bir iligki

vardir?
S5. Bireylerin cinsel atilganlik diizeyleri ve iliski siireleri arasinda nasil bir iligki vardir?

S6. Bireylerin cinsel atilganlik diizeyleri ve egitim diizeyleri arasinda nasil bir iligki

vardir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Toplumun kadin ve erkeklere yiikledigi roller yasamin bir¢ok alaninda karsimiza
cikmakta ve bireyleri farkli alanlarda, farkli sekillerde etkilemektedir (Zeyneloglu ve Terzioglu,
2011). Gunumiizde toplumsal cinsiyet iizerine yapilan ¢alismalarin arttigi goriilmekte ve
toplumsal cinsiyet ¢caligmalarinin toplumun bu alandaki ihtiyaglarini saptamak ve bu ihtiyaglara
yonelik dnleyici ve bilgilendirici ¢cozimler 6nerebilmek agisindan gerekli oldugu bilinmektedir.
Cinsellik ve iliski doyumu kavramlar1 ise toplumsal cinsiyet rollerinden bagimsiz
diigiiniilemeyen kavramlardir. Morokoff vd. (1997) belirttigi gibi, cinsel atilganlik diizeyinin
yukselmesi bireylerin cinsel 6zerkligi basta olmak iizere benlik saygisi ve giivenli cinsel iligki

gibi faktorleri etkilemektedir.

Flort siddeti, flort olarak tanimlanabilen iliskilerinde goriilen, ciftlerde birinin digerine
veya her ikisinin birbirine psikolojik ya da fiziksel zarar veren, tehdit ya da gii¢c kullanimi iceren
davraniglarin tiimii olarak tanimlanmaktadir (Sugarman ve Hotaling, 1989). Flort siddetine
maruz kalmada ya da uygulamada risk faktorleri incelendiginde 6ne ¢ikan basliklardan birinin

toplumsal cinsiyet rolleri oldugu goriilmektedir (WHO, 2012). Geleneksel toplumsal cinsiyet



normlarini benimsemis gengler arasinda psikolojik ve fiziksel flort siddeti olasiliginin daha
yiiksek oldugu, geleneksel bakis a¢isina sahip bireylerin flort iliskilerinde hem magdur hem de
fail olabildigi bilinmektedir (Tiirk, Hamzaoglu ve Yayak, 2020). Flort siddetinin temellerine
bakildiginda toplumsal cinsiyet esitsizligine ve kadin ve erkek cinsiyetleri arasindaki guc
esitsizligine dayandigi goriilmektedir (Toplu Demirtas, 2021). Toplumsal cinsiyet rollerine
yonelik gelencksel bakis agisindan kaynaklanan kalip yargilarin daha esitlik¢i bir zemine
cekilmesi, flort siddetinin 6nlenmesi amaciyla yapilan galismalarin ¢ogunda siddeti 6nleme

programlarina dahil edilmektedir (Ustiinel, 2020).

Cinsel siddet ise flort siddetinin bir tlirii olarak karsimiza ¢ikmakta, Diinya Saglik
Orgiitii’niin (WHO) tanimina gére herhangi bir kisi tarafindan zorlama yoluyla kisiye yonelik
herhangi bir cinsel eylemde bulunma girisimi ya da dogrudan eylemde bulunma durumu olarak
tanimlanmaktadir. Kisinin partneri karsisinda 0zgiir kararlar alamamasi, iligkiye rizasi
olmamasi, iliskiye zorlanmasi ya da manipiile edilmesi gibi yollarla cinsel siddettin

uygulanabildigi gorilmektedir (Bagwell-Gray, Messing ve Baldwin-White, 2015).

Literatiirdeki ¢caligmalara bakildiginda cinsel atilganligin hem bireyler hem de bireylerin
icinde bulunduklar1 cinsel ve romantik iligkilerin doyumlar1 agisindan olduk¢a 6nemli bir
kavram oldugu gorulmektedir (Greene ve Faulkner, 2005). Ayni zamanda cinsel atilganlik;
cinsel islevsellik (Santos-lglesias, Sierra, ve Vallejo-Medina, 2013), istenmeyen gebelikler,
cinsel yolla bulasan hastaliklar ve cinsel magduriyet gibi konular agisindan bir 6nleme stratejisi

olusturmaktadir (Livingston, Testa, ve VanZile-Tamsen, 2007).

Flort siddetine ve cinsel siddete yonelik farkindaligin artmasi, istenmeyen iliskiye hayir
diyebilme ve cinsellikte esitlik gibi konularda alana katki saglayabilecegi diisiiniilen cinsel
atilganlik kavraminin Tiirkge literatiirde yer almamasi, bu alanda herhangi bir Tiirk¢e 6lgege
rastlanmamasi da géz 6niinde bulunduruldugunda, Cinsel Atilganlik dlgeginin Turkge literatre

kazandirilmasinin alan yazina ve gelecek aragtirmalara katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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1.4. Smirhhklar

Yapilan ¢aligmanin yapisi ve igerigi géz dniinde bulunduruldugunda aragtirmayla ilgili

ongoriilen siirliliklar agsagidaki gibidir:

Arastirmanin sonuglar1 Cinsel Atilganlik Olgegi (SAS), Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Tutum Olgegi ve Iliski Degerlendirme Olgegi 6l¢tiigii niteliklerle sinirlidir.

Arastirma siirecinde ongoriilen en 6nemli smirhilik, Cinsel Atilganlik Olgeginin
cinsellige dair 6zel sorular igermesi nedeniyle bireylerin katilim konusunda ¢ekingen davranma
olasiligidir. Cinsellige yonelik 6zel sorular icerdiginden, arastirma verileri yiiz yiize degil
cevrimici olarak toplanmus, bilgilendirilmis onam formunda verilerin gizliligi ve anonimligi
hakkinda detayl1 bir bilgilendirme yapilmas, katilimcilarin konforsuz hissederlerse aragtirmadan

ayrilabilecekleri bilgisi paylasilmistir.

Verilerin ¢evrimici toplanmasinin getirdigi sinirhiliklarin yani sira, arastirmaya
katilmanin 6n kosulu olarak daha 6nce en az bir kere romantik iligki ve cinsel birliktelik
deneyimi yasamis olmak maddesinin eklenmis olmasinin, ulagilabilecek Orneklemi sayica
azalttig1 distiniilmektedir. Amagl 6rneklemle ¢alisildigindan, 6rnekleme herhangi bir yas ve

cinsiyet sinirlamasi getirilememis ve ulasilabilen tiim yas gruplarindan veri toplanmaistir.

Orneklemde kadin ve erkek sayismin esit dagilmiyor olmasi, kadimlarm sayica daha
fazla olmasi ve heteroseksiiel bireylerin katilimcilarin biiylik ¢cogunlugunu olusturmasi da

sinirliliklar arasindadir.



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE

2.1. Cinsel Atilganhk

Atilgan olmayan davranis yani ¢ekingenlik, kendini ifade etme ve duygularini gésterme
gibi alanlarda haklarin1 kullanamamak ve bir tutukluk hali olarak tanimlanabilir. Atilgan
olmayan bireyler segimlerini bagkalarina birakmakta ve kirginlik, endise gibi olumsuz duygular
deneyimleyebilmektedir (Alberti ve Emmons, 2002). Atilganlik ise bireyin diger bireylerin
haklarina saygi duyarak kendi haklarmi kullanabilmesi durumudur (Ari, 1989). Atilgan
bireyler, kendileri i¢in dogru olmayan isteklere rahatlikla hayir diyebilmekte, benlik saygilarina
zarar vermeden dogru olduguna inandiklar1 diisiincelerini savunabilmektedirler (Bozkurt,

1989).

Cinsel atilganlik (Sexual Assertiveness), cinsel bir durumda bireyin kendi sinirlarini,
ihtiyaclarin1 ve arzularimi taniyabilmesi, ihtiya¢ ve arzularini dncelik sirasina koyabilmesi ve
bunlari ifade edebilmesi olarak tanimlanabilir (Zerubavel ve Messman-Moore, 2013). Cinsel
atilganlik, cinsel amaclar1 gerceklestirebilmek ve istenmeyen ya da gilivenli olmayan cinsel
aktiviteden korunmak igin 6nemli bir kavramdir. Ayni zamanda kadinlarin magdur konumunda
oldugu ve psikolojik olarak savunmasiz hissettigi durumlarda (diisiik 6z giiven, diisiik benlik
saygisi, disik atilganlik) cinsel atilganligin artirilmasinin koruyu oldugu 6ne siiriilmektedir
(Livingston, Testa ve VanZile-Tamsen, 2007). Magduriyetlerin 6nlenebilmesi amaciyla kisinin
Ogrenilmis caresizlik, magduriyetten kagamayacagina dair inanclari, gili¢sliz hissetmesi gibi
durumlarin degistirilebilmesi i¢in atilganligin 6grenilmesi gereken bir kavram oldugu

diistiniilmektedir (Finkelhor, 1987; Peterson ve Seligman, 1983).

Cinsel atilganlik 1970’lerden sonra, atilganlik kavrami {izerinde artan g¢aligmalarla

birlikte dikkat ¢eken bir konu haline gelmistir. Ancak kisinin hayatinin diger alanlarinda atilgan
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olmasinin, cinsel agidan da atilgan oldugu anlamina gelmediginin fark edilmesiyle birlikte

cinsel atilganligin ayrica arastirilmasi gereken bir konu oldugu ortaya ¢ikmistir (Greene ve

Faulkner, 2005; Noar, Morokoff ve Redding, 2002).

Morokoff vd. (1997) tanimladigi cinsel atilganlik kavrami, kadinlarin cinsel 6zerkligine
dair stratejilerinin daha iyi anlasilmasi ve daha yakindan incelenmesi amaciyla olusturulmustur.
Cinsel atilganligin kavramsallagtirilmasi, insan haklarma dayali 6zerklige vurgu yapan;
kisilerin kendi bedenleri ve cinsellikleri iizerinde sdz sahibi olmasini1 destekleyen genel bir
atilganlik kavramsallagtirmasina dayanmaktadir. Morokoff ve arkadaslari, istenen cinsel
olaylarin baglatilmasi (initiation); istenmeyen cinsel olaylarin reddedilmesi (refusal); cinsel
yolla bulagan hastaliklar ve istenmeye gebeliklerin engellenmesi i¢in atilan adimlar ile ilgili alt

olgekleri igeren Cinsel Atilganlik Olgegi’ni (SAS) gelistirmislerdir (Morokoff vd., 1997).

Arastirmalar kadimnlarin iligkilerinin basarisiz olarak algilanmasini istemedikleri i¢in
partnerlerinden daha fazla sorumluluk alma ve partnerlerini kaybetme korkusuyla partnerlerinin
isteklerini yerine getirme egiliminde olduklarini, bu nedenle istenmeyen cinsel iliskiye
girdiklerini gostermektedir (Shotland ve Hunter, 1995). Dahas1 geleneksel toplumsal cinsiyet
rollerine bakildiginda, erkeklerden cinsel aktiviteyi baslatmasi; kadinlardan ise erkeklerin
cinsel aktiviteyi baglatma girigimlerine yanit vermesi beklenmektedir (Muehlenhard ev McCoy,
1991). Yine ayni rollerin olusturdugu toplumsal cinsiyet normlarina gore ise kadinlarin cinsel
acidan pasif bir rol listlenmeleri, talebi kabul eden taraf olmalar1 ancak cinsel isteklerini dile

getiren ve cinsel iligkiyi baglatan taraf olmamalar1 beklenmektedir.

Istenmeyen cinsel iliski tecaviiz olarak tamimlanmamakla birlikte, partnerlerden biri
tarafindan arzulanmayan bir durumun gergeklesmesi ile sonuclanan, arzulanmayan bir
deneyimdir. Kadinlarin cinsel agidan pasif olmalar1 gerektigi inanci, kadinlar i¢in bazi
problemlere yol acabilmektedir. Ornegin kadinlar istenmeyen cinsel iliskiyi reddetme

konusunda ¢ekinceli davraniglar sergilemektedirler (Morokoff vd., 1997). Lewin (1985),
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istenmeyen cinsel iligkiler hakkinda yaptig1 calismada kisilerin, partnerinin tehdidi ya da gii¢
kullannm1 olmaksizin yalnizca psikolojik baskiyla iliskiye razi olmaya ikna edilmesiyle

olustugundan bahsetmektedir.

Kadinlar, kendi duygularindan 6nce partnerlerinin duygularini incitmekten ¢ekindikleri
icin cinsel iliskiyi dogrudan reddetmediklerini dile getirmistir. (Lewin, 1985). Kadin {iniversite
ogrencileriyle yapilan bir calismada katilimcilarin %42’si cinsel zorlamaya (sexual coercion)
maruz kaldigini belirtirken, bu kadinlarin %70’1 ise flortlerinin baskis1 ve tartigmalari sebebiyle
istenmeyen cinsel iliski yasadigini dile getirmektedir (Ogletree, 1993). Ayrica, kadinlarin
cinsellik konusundaki pasif tavri istenmeyen gebeliklere ya da cinsel yolla bulagan hastaliklara
(STD) neden olabilmektedir. Istenmeyen gebeliklerden ya da cinsel yolla bulasan
hastaliklardan korunmak i¢in korunma 6nlemleri alinmasi gerekmektedir. Bunun saglanmasi
icin ise kadinin geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri dayatmalarinin aksine aktif bir rol almasi

ve partneriyle bu konu hakkinda konusmasi gerekmektedir (Morokoff vd., 1997).
2.1.1. Cinsel Atilganlik ile Tlgili Yapilmis Cahsmalar

Cinsel Atilganlik kavraminin, son yillarda literatiirde daha sik karsimiza ¢ikan,
toplumsal cinsiyet ve cinsellikle ilgili ¢aligmalarin artmasiyla daha sik kullanilan bir kavram
oldugu goriilmektedir. Tiirkge literatiirde cinsellik, toplumsal cinsiyet, cinsel siddet, atilganlik
gibi konularda ¢aligmalarin arttig1 goriilmekle birlikte dogrudan cinsel atilganlik kavramina
rastlanmamistir. Morokoff vd. (1997) kadinlarda cinsel atilganlik Olgegini literatiirde
paylagsmas1 ve kavramin davranigsal tanimlarmi belirlemesiyle birlikte 6zellikle 2000°1lerin

basindan itibaren cinsel atilganligin arastirmalara daha sik konu oldugu goriilmektedir.

Kadin cinselliginde atilganligin 6nemini incelemek amaciyla yapilmis bir arastirmada
18-31 yas aras1 100 kadinla ¢alisilmis, katilimcilar aldiklari atilganlik puanlarina gore atilgan

ve atilgan olmayan seklinde 50’ser kisilik iki gruba ayrilmuslardir. Iki grubun cinsel iliski



sikhig1, orgazm sikligi, evlilik doyumu ve cinsel doyum puanlar1 kiyaslanmistir. iki grup
arasinda anlamli farkliliklar gézlenmis; cinsel atilganlig1 yiiksek kadinlarin daha yiiksek cinsel
doyum ve evlilik doyumuna sahip olduklari, daha sik cinsel iliski ve orgazm deneyimledikleri

bulunmustur (Hurlbert, 1991).

Amerika’da cinsel olarak aktif 904 kadin ile yapilmis bir arastirmada katilimeilarin
neredeyse %?20’sinin eslerinin karar1 ne olursa olsun dogum kontrolii konusunda kendi
kararlarin1 verme haklar1 olmadigina inandiklart ortaya ¢ikmistir. Ayni zamanda bu kisilerin
cinsel iligki sirasinda korunma konusunda isteklerini dile getiremedikleri, partnerinin sert bir
tutumu olsa bile bunu partnerine sdyleyemedikleri, cinsel iliski sirasinda ne istediklerini dile
getiremedikleri goriilmektedir. Okul yasantisinda basarisizlik, cinsel deneyimsizlik, diizensiz
cinsel korunma ve etnik koken (azinlik olma) gibi durumlarin cinsel atilganligin diistikligi ile
dogrudan iliskili oldugu bulunmustur. Cinsel yolla bulagan hastaliklarin ve istenmeyen
gebeliklerin dnlenmesi ve cinsel siddetin ortadan kalkmasi, daha giivenli ve saglikli cinsel
yasanti i¢in kadinlarin cinsel atilganlikla ilgili bilgilendirilmesi Onerilmektedir (Rickert,

Sanghvi, ve Wiemann, 2002).

Cinsel olarak aktif heteroseksiiel toplam 486 erkegin cinsel atilganliklariyla ilgili
yapilan bir aragtirmada, ii¢ ayr1 orneklemde de cinsel olarak daha atilgan olan erkeklerin
korunmasiz iliski yasama olasiliginin digerlerinden ¢ok daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Ayni
caligmada cinsel atilganlik 6l¢eginin erkekler i¢in de saglikli dl¢iimler yapabilen bir 6l¢me araci
oldugu ortaya konmus, erkekler icin cinsel atilganligin artmasinin daha giivenli cinsel

deneyimlere onciiliikk edebilecegi goriilmiistiir (Noar, Morokoff ve Harlow, 2002).

Cinsel magduriyet (sexual victimization) ve cinsel atilganlik arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla, 18-30 yas araliginda 1014 kadinla yapilmis bir ¢alismada cinsel
magduriyet yasamis kadinlarin istenmeyen iliskiyi reddetme konusunda zorlandiklari

goriilmiistiir. Ayn1 calismada kisinin bir kez degil siiregelen cinsel magduriyet durumunda
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cinsel atilganligimin daha da diisecegi sonucu bulunmustur. Bu nedenle kisilerin 6nleyici
caligmalarla cinsel atilganlik konusunda bilin¢lendirilmeleri, cinsel siddeti ve magduriyeti
onlemek agisindan oldukga kritik bir rol tasimaktadir (Livingston, Testa ve VanZile Tamsen,

2007).

Menard ve Offman’in (2009) cinsel benlik saygisi, cinsel atilganlik ve cinsel doyum
arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢caligsmalarinda 19-56 yaslar1 arasinda 25 erkek ve 46 kadindan
veri toplanmistir. Her ti¢ degisken arasinda gii¢lii korelasyonlar bulunmus; ayrica cinsel
atilganligin, cinsel 6zgiiven ile cinsel doyum arasindaki iliskide kismi aracilik etkisi olabilecegi
dogrulanmistir. Cinsel benlik saygis1 yiiksek kisilerin ayn1 zamanda cinsel atilganliginin ve

cinsel doyumunun da artacagi hipotezi bu arastirma i¢in kanitlanmaktadir.

Ispanya’da yapilmis bir arastirmada 18-87 yaslar1 arasindaki 1.619 erkek ve 1.755
kadindan olusan bir Orneklemde cinsel atilganhigin kisilerarasi, tutumsal ve cinsel
yordayicilarini test etmek amaclanmistir. Erkeklerde yiiksek cinsel atilganlik; daha az fiziksel
olmayan taciz, cinsel fantezilere karsi daha olumlu tutumlar ve karsilikli cinsel isteklilikle
aciklanmistir. Kadinlarda yiiksek cinsel atilganlik; daha az fiziksel olmayan taciz, daha az
bireysel cinsel istek (solitary sexual desire) daha yiiksek karsilikli cinsel isteklilik (dyadic
sexual desire) ve cinsel fantezilere karsi daha olumlu tutumlar ile agiklanmaktadir. Ayrica
cinsel atilganligin baslatma alt dlceginde erkeklerin kadinlardan daha yiiksek puan aldigi
gorilurken reddetme alt Olgcegi icin herhangi bir cinsiyet farki goriilmemektedir. Arastirma
sonuglaria bakildiginda cinsel atilganlig yiiksek olan kisilerin daha saglikli cinsel yasantilar

deneyimledigi goriilmektedir (Santos-Iglesia, Sierra ve Vallejo Medina, 2013).

Zerubavel ve Messman-Moore (2013) calismalarinda cinsel magduriyeti ve geng
kadinlarin cinsel atilganliginin oniindeki engeller olarak belirledikleri cinsel giigsiizliik
korkusunu (fear of sexual powerlessness) ve biligsel duygu diizensizligini (emotion

dysregulation) incelemistir. Cinsel gii¢siizliik korkusu, kisinin cinsel bir durumda kontrol
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uygulama becerisine iligkin algisini ifade etmektedir. Kadinlarin kendilerini cinsel bir durumda
caresiz hissettiklerinde ve durumu kontrol edecek giicii bulamadiklarinda, yiiksek diizeyde
cinsel giigsiizlik korkusu yasadiklar1 diisiiniilmektedir. Bilissel duygu diizensizligi ise,
duygular1 deneyimlemek, diizenlemek ve ifade etmek konusunda yasanan zorluklar olarak
tanimlanabilir. 499 tiniversite 6grencisi kadinla gerceklestirdikleri aragtirmanin sonuglarina
gore cinsel giicsiizliik korkusu ve daha diisiik diizeyde bilissel duygu diizensizligi cinsel
giriskenligin 6niindeki engeller olarak ortaya ¢ikmistir. Cinsel istismar magduru olmayanlarla
kiyaslandiginda cinsel magduriyet yasamis kadinlarin daha diisiik cinsel atilganliga sahip

oldugu goriilmektedir.

Kadin tiniversite 6grencileriyle yapilmis boylamsal bir ¢alismada, 6grencilerin cinsel
magduriyetleri, 6z yeterlikleri ve cinsel atilganlik diizeyleri arastirilmistir. 296 kadin 6grencinin
7 aylik periyotta verileri toplanmis, arastirma sonucunda cinsel atilganligin 6nemli bir ara
degisken oldugu, kadinlarin cinsel tacize ugrama ve magdur olma durumunda etkisi oldugu

goriilmiistiir (Kelley, Orchowski ve Gidycz, 2016).

Hollanda, ABD, Ingiltere ve Giineydogu Asya'da toplam 1985 katilimcidan olusan dort
orneklem iizerinde sosyal giiclin cinsel atilganlik ve cinsel sayginlik (sexual esteem) ile iligkisi
incelenmigstir. Cinsiyet farki olmaksizin cinsel atilganlik ve cinsel sayginligin gii¢ iliskileri
Uzerinde etkisi oldugu; dahasi, cinsel atilganlik ve cinsel sayginlik i¢in gii¢ iliskileri
degiskeninin cinsiyet degiskeninden cok daha etkili bulunmustur. Arastirmacilar, sosyal
esitligin saglanmasinin bu tiir farkliliklar1 ortadan kaldiracagi goriisiinii bildirmektedir

(Lammers ve Stokel, 2019).

Cinsel uyumun cinsel istek, riza ve cinsel atilganlik ile iliskisini incelemek amaciyla
319 kadin tiniversite 6grencisiyle ¢alisilmis, 6grencilerin, iliski durumundan bagimsiz olarak,

cinsel atilganlik diizeylerinde cinsel istek arttikca cinsel riza davranigmin da arttigt
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bulunmustur. Ayni zamanda cinsel atilganligi diisiik olan 6grencilerin ise cinsellikte daha

itaatkar olduklar1 sonucuna ulasilmistir (Darden, Ehman, Lair, ve Gross, 2019).

Cinsellikte cifte standart, flort siddetinin taninmasi ve cinsel atilganlik konusunda
Kore’de 322 tiniversite 0grencisiyle (%54.3’1 kadin) yapilan arastirmada ii¢ degisken arasinda
anlamli iliskiler bulunmustur. Cinsellikte ¢ifte standardin flort siddetinin taninmasi tizerindeki
etkisi g6z Online alindiginda, iiniversite dgrencilerinin daha saglikli bir cinsel yagama sahip
olabilmesi i¢in egitim programlari hazirlanmasinin gerekliligi vurgulanmistir (Kim, Lee ve Lee,

2019).

Alvarado, Van Parys, Jerves ve Enzlin (2020), cinsel atilganlik ile ilgili psikolojik
faktorler, kiiltiirel baglam ve cinsel deneyimleri de iceren 46 bilimsel arastirma iizerinde, meta
analiz ¢alismas1 gerceklestirmistir. Yaptiklar1 ¢aligmanin sonucuna gore cinsel atilganligin
demografik Ozellikler, kiiltiirel baglam, cinsel deneyimler ve psikoseksuel faktorler gibi
degiskenlerle iligkili bir kavram oldugu sonucuna ulasmislardir. Ozellikle ergenlik ve geng
yetigkinlik doéneminin, kisilerin saglikli bir cinsel yasam olusturmak i¢in temel attiklar1 ve
cinsel atilganligin gelisimi agisindan kritik bir déonem oldugu goriilmektedir (Shulman ve

Connolly, 2013).

Yapilmis bir ¢alismada lisans ve yiiksek lisans 6grencileri arasindaki cinsel atilganlik
diizeyi incelenmis, egitim diizeyi yiiksek olanlarin cinsel atilganlik diizeyinin de yiiksek oldugu
gOrilmistiir (Rodriquez, Johnson ve Combs, 2001). Arastirmacilar, cinsellikle ilgili 6zel olarak
tasarlanmis 0z yeterlikle iliskili giliclendirme programlarinin cinsel atilganlifi dogrudan

artirabildigine dikkat ¢ekmektedir (Kelley vd., 2016).

Toplumsal cinsiyet rolleri cinsel atilganlikla iliskili bir diger kavramdir ve
aragtirmalarda kadinlarin ve erkeklerin cinsellikte toplumsal cinsiyet normlarina goére hareket

edisinin cinsel atilganligi etkiledigi goriilmektedir (Vannier ve O’Sullivan, 2011; Fetterolf ve
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Sanchez, 2015; Bourdeau, Thomas ve Long, 2008). Kiiltiirler aras1 cinsel atilganlik diizeylerini
degerlendiren kiiltiirler aras1 arastirmalar, bireyci toplumlar olarak da bilinen Bati, yani Avrupa
ve Kuzey Amerika kiiltiirlerinde yasayan kadin ve erkeklerin Dogu'da yasayan, yani daha
kolektif toplumlara kiyasla daha yiiksek cinsel atilganlik seviyeleri gosterdigi sonucuna
varmaktadir (Rodriquez vd., 2001; Yoshioka, 2000). Kiiltiirler arasi cinsel atilganlik
diizeylerindeki degiskenligin toplumsal cinsiyet rolleri ve kalip yargilariyla dogrudan iliskili

oldugu bilinmektedir (Manago, Ward ve Aldana, 2015).

Mliski durumu ve siiresi ile cinsel atilganlik arasindaki iliskiye bakildiginda bir iliskinin
ilk agamalar1 tipik olarak iletisimle ilgili daha biiyiik zorluklarla karakterize edilmektedir ¢linki
partnerler birbirlerini ¢ok uzun siiredir tanimamaktadir. Bireyler birbiriyle daha ¢ok zaman
gecirmeye basladik¢a bu zorluklarin zamanla ortadan kalktig1 ve iliskide iletisimin giiglendigi
bilinmektedir (Kitzinger ve Frith, 1999). Ayrica, ge¢mis yasaminda cinsel deneyimi daha fazla
olan kisilerin cinsel atilganliginin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Rickert, Sanghvi ve

Wiemann, 2002).

Cinsel atilganlig1 etkileyen faktorlerin disinda cinsel atilganli§in sonucu olarak ortaya
cikan romantik iliski doyumunun artmasi, cinsel yolla bulasan hastaliklarin ve istenmeyen
gebeliklerin Onlenmesi ve cinsel saldir1 magduriyetinin azalmasit gibi durumlar dikkat

cekmektedir (Alvarado, Van Parys, Jerves ve Enzlin, 2020).

Partner siddetinin cinsel tutumlara etkisi, cinsel atilganlik ve cinsel islevsellik iizerine
yapilmis bir ¢aligmada 1766 kadin ve 1628 erkek olmak iizere toplamda 3394 heteroseksiiel
yetiskinden veri toplanmis, aragtirma sonuglar1 partnerle yasanan istismar deneyiminin cinsel
atilganlik, cinsel tutumlar ve cinsel islevsellik lizerinde olumsuz etkisi oldugunu gdstermistir

(Sierra, Arcos-Romero, Alvarez-Muelas ve Cervilla, 2021).
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Madde bagimlisi partneri olan ve madde bagimlist partneri olmayan 300 kadinin
katildig1 cinsel atilganlik diizeylerini karsilastiran kesitsel bir arastirmada, madde bagimlisi
partneri olan kadinlarin madde bagimlis1 partneri olmayan kadinlardan 2.2 kat daha diisiik
cinsel atilganlik diizeyine sahip oldugu bulunmustur. Madde bagimliliginin romantik iliskileri
ve cinsel yasantiy1 dogrudan etkileyen bir risk faktorii oldugu goz 6niinde bulunduruldugunda,
kadinlarin cinsel atilganlik konusunda danigsmanlik ve egitim almalarinin koruyucu olacagi

onerilmistir (Haghparast, Riazi, Shams, Ahmadi, ve Montazeri, 2021).

Cinsel zorlama davranislariyla iliskili oldugu bilinen karanlik iicli (narsisizm,
Makyavelizm ve psikopati) ve cinsel atilganlik arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilmis
arastirmaya 208 kisi katilmis, karanlik {i¢liiniin erkeklerde kadinlardan daha gucli bir cinsel
zorlama gostergesi oldugu ortaya ¢ikmistir. Erkeklerde, karanlik {i¢lii bilesenlerinin tiimiiniin
cinsel zorlama ile anlamli ve pozitif iliskili oldugu; narsisizm ve Makyavelizm ile cinsel
atilganlik arasinda ise anlamli negatif korelasyon oldugu goriilmektedir. Kadinlarda ise
yalnizca narsisizm ile cinsel zorlama arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski goriiliirken,
karanlik ticlii 6zellikleri ve cinsel giriskenlik arasinda anlamli bir iligki goriilmemektedir.
Arastirma sonucunda belirtildigi gibi, cinsel atilganlig1 ytliksek olan erkeklerin daha az cinsel
zorlama diizeyine sahip olmasi, cinsel atilganlig1 yiiksek olan erkeklerin partnerleriyle daha
acik iletisim kurabilmeleri ve reddedildikleri durumda daha az hassas tepkiler verdikleri

diistintilmektedir (Lyons, Houghton, Brewer ve O’Brien, 2022).

Partnerlerin yasadiklar1 cinsiyete dayali farklilik gosterdigi bilinen cinsel doyumun
romantik iliski doyumu, ruhsal saglik ve psikolojik iyl olus Tlizerinde etkisi oldugu
bilinmektedir. 18-68 yas araliginda 304 heteroseksiiel kadinla yapilan bir ¢alismada cinsel
atilganlik ve 6z sayginin kadinlarda cinsel iliski doyumunu nasil etkiledigi, kadinlara yiiklenmis

olan cinsiyet rolleri kalip yargilar1 da g6z oniinde bulundurularak arastirilmistir. Arastirma
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bulgularina gore yiiksek cinsel atilganligin yiiksek cinsel iliski doyumu ile iligkili oldugu ve

kadinlarin 6z sayg diizeylerine aracilik ettigi ortaya ¢ikmistir (May ve Johnston, 2022).

fran’da 200 evli kadinla yapilmis bir calismanin sonuglara gore daha yiiksek cinsel
saglik okuryazarlik diizeyi olan kadinlarin daha yiiksek cinsel atilganlik puanlari aldigi
goriilmektedir. Ayn1 zamanda cinsel atilganlik diizeyi ile cinsel doyum ve ekonomik diizeyde

de anlamli bir iligki oldugu bulunmustur (Bahrampour ve Lamyian, 2022).
2.2. Romantik Iliski Doyumu

Neyer ve Voight (2005) romantik iliskiyi, her birinin ge¢misteki yasam deneyimlerini
ve kisiliklerini getirdigi iki kisi arasinda olusan karsilikli etkilesim olarak tanimlamaktadir.
Kassin, Fein, ve Markus (2013) yakin iliskiyi, taraflarin psikolojik ihtiyaglarinin karsilandigi,
bagimlilig1 barindiran, kisinin goéniilliiliikle katildig1 ve uzun stirmesi beklenen iliski tiirii olarak
tanimlar. Sternberg’iin (1986) Ask Uggeni Teorisine gore romantik iliskiyi olusturan askin iic
ana bileseni vardir; tutku, yakinlik ve baglilik. Tutku, romantizm, fiziksel ¢ekim ve cinsel
uyumu; yakinlik, kiginin hissettigi samimiyet, sicaklik, sevgi ve baglilik duygularini; baglilik
ise uzun vadede iliskiyi siirdiirmeye yonelik kararliligi icermektedir. Berscheid ve Peplau
(1983) romantik iliskiyi olusturan {i¢ 6zelligin; partnerlerin birbirlerine kars1 ask ve sevgi gibi
duygular beslemesi, kisilerin iligskide psikolojik ihtiyag¢larinin karsilanmasi ve karsilikli baglilik
hissetmeleri oldugunu ortaya koymaktadir. Moss ve Schwebell (1993) romantik iliskinin ayirict
ozelliklerinin, karsilikli olmak yakinlik ve baglilik oldugunu savunmakta ve yakinligin fiziksel,

biligsel ve duygusal yakinlig1 icerdigini 6ne stirmektedir.

Karlsson (1963) iliski doyumunu, partnerlerin iliskiden beklentileri ile iliskiden elde
ettikleri arasindaki korelasyon olarak tanimlamaktadir. iliski doyumu ile ilgili ¢alismalarin
evlilik doyumu ile basladig1 goriilmektedir. Hawkins (1968) evlilik doyumunu iligskiden alinan

haz, iligkide deneyimlenen doyum ve mutluluk duygularinin birlesimi olarak tanimlamaktadir.
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Kurdek ve Schmitt (1986) heteroseksiiel ve homoseksiiel ¢iftlerin iliski kalitesini
inceledikleri ¢alismalarinda, iliski doyumu ile iligkili birden fazla etmenden s6z etmektedirler.
Bunlar; gosterilen sevgiden ve cinsel iliskiden doyum saglamak, iliskideki gerilim diizeyinin
yaninda taraflarin iligkiyi sonlandirmay1 diistinme sikligi, partnerlerin paylastig1 ortak aktivite

miktar1 ve kisinin iligkisine yonelik olumlu tutumu olarak 6zetlenebilir.

Rusbult, Johnson ve Morrow (1986) Yatirnm Modeli adim1 verdikleri hipotezlerinde;
iliski doyumunun baglilik (commitment) ve iligkiye yapilan yatirimlarla iligkili olabileceginden
bahsetmektedir. Yatirim Modeline gore iliski doyumu iliski baglanimini etkileyen {i¢ faktérden
biridir ve iliski doyumu partnerlerin birbirlerinin ihtiyaglarin1 ne diizeyde karsiladiklarindan

etkilenmektedir.

Hendrick (1988) iliski doyumunu kisilerin iligskideki sevgi duygulari, bagliliklari, cinsel
tutumlari, iliskiye yaptiklar1 yatirimlar1 ve kendini agmayi iceren bilis ve davranislarinin bir
degerlendirmesi olarak a¢iklamaktadir. Hendrick’in (1988) evlilik doyumunu 6lgmek amaciyla
gelistirdigi Iliski Degerlendirme Olgegi, evli olmayan giftlerin, birlikte yasayan ciftlerin, flort
eden ciftlerin, escinsel ¢iftlerin ve hatta kii¢iik degisiklerle arkadaslik iligkilerinin doyumlarini
da 6lgebilmek amaciyla Hendrick tarafindan genisletilmistir. Hendrick, Hendrick ve Adler
(1988) tiniversite 6grencisi elli yedi ciftle yuriittiigii arastirmada iliski doyumunun tutumlarla,
biliglerle ve davramiglarla yakin iliski iginde oldugu ortaya konmaktadir. Curun (2001),
cinsiyet¢iligin ve cinsiyet rolii yoneliminin iliski doyumu ile iliskisini inceledigi yiiksek lisans
tezinde, Hendrick’in (1988) gelistirdigi 7 maddeden olusan likert tipi iliski Degerlendirme

Olgegini Tiirkceye uyarlamis ve Tiirkce alan yazina kazandirmustir.

Collins (2003) romantik iliskilerin gelisimsel 6nemini inceledigi ¢calismasinda, romantik
iliskinin ayirt edici bes temel 6zelliginden bahsetmektedir. ilk &zellik olan katilim, genglerin
flort edip etmemesi; flortiin sikligi, hangi yasta basladigi, tutarlilig: ve fl6rt iliskisinin siiresiyle

ilgilidir. Ikinci 6zellik olan es segimi, genglerin iliski yasadiklar1 partnerlerin kim olduguyla
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ilgilidir. Uciincii olarak iliskinin icerigi, iliskideki taraflarin ortak paylasim ve etkinliklerine
isaret etmektedir. Ayt edici bir diger dzellik ise iliskinin kalitesidir. Iliski kalitesi, taraflarin
iliskiden kazanabildigi faydali deneyimler seklinde 6zetlenebilir. Bu deneyimlerin yakinlik,
sevgi ve bakim gibi unsurlar igerdigi ortaya konmustur. Romantik iliskide ayirt edici son
ozellik biligsel ve duygusal siireclerdir. Biligsel ve duygusal stiregler, kisinin iliskisine yonelik
algisi, semalari, duygusal tepkileri, iliskiden beklentileri ve iliskiye atfettikleri olarak
incelenebilir. Tiim bu ayirt edici 6zelliklere bakilarak romantik iligkilerin ¢cok yonlii ve
karmasik deneyimler oldugu gériilebilmektedir. Iliski doyumu, kisinin yasadig iliskiye dair
genel degerlendirmesini ifade eden bir kavramdir ve iliski ¢alismalarinin en 6nemli degiskeni

olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Mattson, Rogge, Johnson, Davidson ve Fincham, 2013).

Heteroseksiiel oldugunu belirten 246 kadin {iniversite 6grencisiyle yapilan bir calismada
kisilerin iliski doyumlar1 ve istenmeyen cinsel iliskiye razi olma durumlarinin, cinsel
beceriklilik (sexual resourcefulness) ve toplumsal cinsiyet rolleri araci degiskenleri ile olan
iliskisi arastirilmistir. Arastirma sonucunda cinsel agidan daha becerikli kadinlarin istenmeyen
cinsel iligkiye riza gostermek i¢in daha az nedeni oldugu ve iliski doyumlarinin daha yiiksek
oldugu ortaya c¢ikmistir. Bunun yani sira geleneksel toplumsal cinsiyet rollerini giiclii bir
sekilde benimseyen ve destekleyen kadinlarin iliski doyumlarinin diger gruplardan daha diislik
oldugu goriilmekte, istenmeyen cinsel faaliyetlere ise daha sik riza gosterdikleri sonucuna

varilmaktadir (Kennett, Humphreys ve Bramley, 2013).

Satic1 ve Deniz’in (2018) cinsiyetin romantik iliski doyumu {izerindeki etkisini
inceledikleri meta analiz ¢alismasinda kadinlarin ve erkeklerin iliski doyumlar1 arasinda
anlaml bir fark olmadigi ve iliski doyumu diizeylerinin birbirine yakin oldugu ortaya
konmustur. Romantik iliski doyumunu agiklayan kuramlara bakildiginda, Thibaut ve Kelley’in
(1959) gelistirdigi Sosyal Miibadele Teorisi ve Sabatelli’nin (1988) bu teoriden yola ¢ikarak

romantik iliski doyumunu yeniden ele aldig1 ¢alismasi karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal Miibadele
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Teorisine gore kisiler iliski kurarken, kurduklari iliskinin bedellerinin 6diillerinden daha az
olmasini beklemekte ve elde ettikleri fayda ve doyumun diger iligki alternatiflerinden daha iyi
olmasini istemektedirler. Sabatelli’nin (1988) tanimina gore iliski doyumu, kisinin iliskiden
beklentileri ve partnerinin tutumlar1 arasindaki iliskiler biitiiniidiir. Ayn1 zamanda iliski doyumu
sicaklik, yakinlik, tutku, ¢cekim, cinsel arzular, kararl ve istikrarli bir iliski istegi, sadakat ve

baglilikla dogrudan iliskilidir.
2.2.1. Romantik iliski Doyumu ile Tlgili Yapilmis Calismalar

Romantik iliski doyumu ve biyolojik cinsiyet arasindaki iliski bazi arastirmacilar
tarafindan incelenmis ve farkli sonuglara ulasildig1 goriilmiistiir. Renaud, Byers ve Pan (1997),
iliski doyumu ve cinsel doyumu arastirdiklari ¢alismada ve Hamamci’nin (2005) evli ¢iftlerin
iliski doyumlar1 ve iligkiye dair islevsel olmayan inanglari {izerine yaptig1 arastirmada; kadin
ve erkeklerin iliski doyumlarinda anlamli bir farklilik gériilmemektedir. Jose ve Alfons (2007)
bazi demografik degiskenlerin evlilik doyumu ile iliskisini inceledikleri ¢aligmalarinda kadin
ve erkeklerin iliski doyumlar: arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark oldugunu; kadinlarin
iligkilerle ilgili daha ¢ok problem bildirdigini ve daha diisiik iliski doyumu diizeyine sahip
olduklarim1 ortaya koymaktadir. Guo ve Huang (2005) ise Cin’deki ¢iftlerle yaptiklari
aragtirmada erkeklerin kadinlardan anlamh diizeyde daha ytiksek iliski doyumu bildirdigini

ifade etmektedir.

Arastirmacilar tarafinda romantik iliski doyumu ile birlikte incelenen bir diger degisken
ise toplumsal cinsiyettir. Aube ve Koestner’in (1995) bireylerin toplumsal cinsiyetle iliskili
tutumlart ve bu bireylerin iliskileri ile ilgili yaptiklar1 ¢aligmanin sonuglarina gore; benzer
toplumsal cinsiyet tutumlarina sahip kisilerin iliski doyumunun daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Curun’un (2001) cinsiyetgilik, toplumsal cinsiyet rolleri ve iliski doyumu
arasindaki iliskiyi inceledigi caligmada partnerlerini androjen algilayan bireylerin digerlerinden

daha yiiksek iliski doyumuna sahip oldugu gortilmektedir. Schwarzwald, Koslowsky ve Izhak-
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Nir (2008), iliski doyumu, sosyal gii¢ ve toplumsal cinsiyet hakkinda yaptiklar1 arastirmada;
geleneksel cinsiyet rolleri tutumuna sahip kisilerin esitlik¢i toplumsal cinsiyet rolleri tutumuna
sahip kisilere gore daha diisiik iliski doyumu bildirdigini bulmustur. Toplumsal cinsiyet rolleri
perspektifinden bakildiginda, kadinlarin erkeklere gore iligskinin gelecegi ile daha ilgili oldugu,
iliskinin gelecegine yonelik planlar1 erkeklerden daha sik yaptiklar1 goriilmektedir (Gjesme,
1979; Nurmi, 1991). Sacher ve Fine (1996) yaptiklar1 arastirmada kadinlarin iliskilerini
stirdiirmek konusunda erkeklerden daha ¢ok ¢abaladigini ve iligkilerine erkeklerden daha bagli
olduklarini belirtmistir. Sakalli ve Curun (2001) romantik iliskilerde toplumsal cinsiyete dayali
kalip yargilara kars1 tutumlarin incelendigi ¢calismalarinda, romantik iliskilerde erkeklerin daha
girisken olmas1 gerektigi kalip yargisinin kadinlar tarafindan daha ¢ok benimsedigini
bulmustur. Ayn1 ¢calismada erkeklerin ise romantik iliskide kadinin daha kabul edici ve erkegin

daha baskin olmas1 gerektigi kalip yargilarin1 benimsedikleri goriilmektedir.

Romantik iligki doyumu ile ilgili demografik 6zelliklere bakildiginda yas ve egitim
durumunun bazi ¢alismalarda iliski doyumu ile iliskili ¢iktig1, bazilarinda ise bu degiskenler ve
romantik iliski doyumu diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunmadig goriilmektedir. Egitim
diizeyi yiikseldikce iliski doyumunun arttig1 sonucuna ulasan ¢alismalarin yami sira (Basat,
2004; Guo ve Huang, 2005); daha yiiksek diizeyde egitime sahip katilimcilarin daha diisiik iligki

doyumu belirttigi calismalara da rastlanmaktadir (Seymour III, 1998).

Romantik iliski doyumuyla iliskili oldugu goriilen bir diger kavram ise cinsel
doyumdur. Cinsel doyumun da romantik iliski doyumu gibi tizerinde anlasilmis, tek ve net bir
tanimi1 yoktur ve cinsel doyumun 6lgiilebilmesi i¢in kullanilan ¢ok sayida farkli boyutlar igeren
Olcekler gelistirilmistir. Genel itibariyle cinsel doyum bireylerin yasadiklari cinsel iligkiyle
ilgili duygu, diisiince ve tutumlarinin tlimii olarak tanimlanabilir (Lawrence ve Byers, 1998).

Literatiire bakildiginda, 6zellikle uzun iligkilerde ve evliliklerde romantik iliski doyumunun
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bireylerin cinsel doyumu arttik¢a arttigi gériilmektedir (Fields, 1983; Kumar, 1986; Morokoff

ve Gillilland, 1993; Purnine ve Carey, 1997; Renaud vd., 1997; Sprecher, 2002; Byers, 2005).

2.3. Toplumsal Cinsiyet

Toplumsal cinsiyet (gender) ve biyolojik cinsiyet (sex) kavramlarmin Tiirkcede
“cinsiyet’’ kelimesi ile genel bir baslik altinda kullanildig1 siklikla goriilmektedir. Bu nedenle
oncelikle toplumsal cinsiyet ve cinsiyet kavramlarinin arasindaki tanimsal farkliliklara

odaklanmak gereklidir.

Biyolojik cinsiyet (sex), erkek ve disiyi birbirinden ayiran fizyolojik ve biyolojik
ozellikler olarak tanimlanmaktadir. Toplumsal cinsiyet (gender) ise kadin ve erkek arasindaki
fark: belirtirken kiiltiirel ve sosyal alanlara atifta bulunur. Amerikan Psikoloji Dernegi’ne
(APA) gore toplumsal cinsiyet; kadin, erkek ya da nétr olma durumu olarak tanimlanmaktadir.
Toplumsal cinsiyet erkek veya kadin olmanin psikolojik, davranissal, sosyal ve kiiltiirel
yonlerini ifade etmektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri (gender roles) belirli bir kiiltiirde erkekligi
veya kadinligi tanimlayan davranis kalibi, kisilik Ozellikleri ve tutumlar olarak

tanimlanmaktadir (APA Dictionary of Psychology, 2022).

Tirkgedeki kullanimina bakildiginda “’cinsiyet’’, biyolojik acidan kadin ya da erkek
kategorilerini temsil eden bir kelimedir. Bu kategorizasyon dogustan gelmekle birlikte;
hormonlar, genler ve kromozomlara gore belirlenmekte ve kulttirin bu kategoriler tzerinde
higbir etkisi bulunmadigi bilinmektedir. “’Toplumsal cinsiyet’’ olarak dilimize gegen “’gender’’
kavrami ise kadinlik ve erkekligin sosyal kategorileridir (Helgeson, 2004). Toplumsal cinsiyet
psikolojik, sosyal ve kiiltiirel anlamlar1 olan; belirli bir toplumda kadin ve erkeklerin farkli
ozelliklere sahip olmasini, kadin ve erkeklerden beklenen davranis farkliliklarini isaret eden bir

statl olarak tanimlanmaktadir (Burr, 1999).
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Toplumsal cinsiyet rollerinin tanimlanmasi, insanlarin kadin ya da erkek cinsiyetine
bi¢ilmis olan toplumsal rollere gére davranmasi gerektigi beklentisini ortaya koymaktadir ve
ortik ya da acik olarak toplumun c¢ogunlugu tarafindan bu rollerin kabul gordiigii one
stiriilmektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri, sosyal yapinin temel taslarindan oldugu ig¢in
bireylerin sosyal ve kisisel yasantisinin neredeyse her alaninda kalip yargilar olarak karsisina

¢ikmaktadir (Eagly, 2000).

Cinsiyete dayali kalip yargilar yalnizca toplumsal iligkileri degil, bireylerin kendiyle
olan iligkisini ve benlik algisin1 da etkilemektedir. Birey, toplumsal cinsiyet kalip yargilarina
uydugu siirece kendini degerli hissederken, bu standartlar1 karsilamadiginda kendini degersiz
hissedebilmektedir (Eagly, 2000). Toplum, kadinin ve erkegin davranis kaliplari konusunda
bazi1 beklentilere sahiptir ve kisilerden cinsiyetlerine gore bu toplumsal cinsiyet rollerine sadik
kalmalarmi beklemektedir (D6kmen, 2004). Toplumsal cinsiyet rollerine yonelik baz1 kalip
yargilar (gender stereotypes) oldugu bilinmekte ve bu kalip yargilarin kadinlardan ve
erkeklerden bekledigi ve genelledigi cinsiyet Ozelliklerini sergilemelerine yonelik olusan
beklenti olarak tanimlamak miimkiindiir (Imamoglu, 2008). Wood ve arkadaslar1 (1997)
erkeklerin gliclii, baskin ve atilgan; kadinlarin sefkatli, sosyal iligkilerde yakinlik gosteren ve
duygularini disa vurabilen 6zellikler tagimasi gerektigi inancini test ettikleri ¢alismalarinda bu
normlara uyan kisilerin kendileri ile ilgili daha pozitif bir algiya sahip olduklarin1 ortaya
koymuslardir. Toplumsal cinsiyet rolleri bireylerin davranislarint ve kendilik algilarini
dogrudan etkilediginden, Morokoff ve arkadaslarinin (1997) da ¢alismalarinda ortaya koydugu

gibi, cinsellik ve cinsel atilganlik kavramiyla da dogrudan etkili oldugu goriilmektedir.

Toplumsal cinsiyet rollerine olan bakis agis1 alan yazinda geleneksel ve esitlikei
yaklagim olarak iki kategoride incelenmektedir. Geleneksel bakis agisi, kadinlarin ev islerini
yapan cinsiyet olmasi gerektigi, aktif bir profesyonel hayatlar1 olmamasi gerektigi; erkeklerin

ise evdeki otorite olmalari, eve para getirmesi gereken kisi olmalar1 gibi beklentileri igeren ve
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esitlik¢i olmayan bir bakis agisidir (Basow, 1992). Toplumsal cinsiyet rollerine yonelik
geleneksel bakis acisinin, sosyal yasamda kadinlarin erkeklerden daha dezavantajli bir konuma
diismesine ve kadin cinsiyetine yonelik ayrimciliga yol actig1 goriilmektedir. Bu esitsizligi
sosyal hayatin i¢inde, is yerlerinde, egitim firsatlarinda, karar verme siireclerinde, kariyer
secimlerinde, saglik ve lireme alanlarinda, aile i¢inde, neredeyse hayatin her alaninda
gorebilmek miimkiindiir (Akin ve Demirel, 2003). Esitlik¢i bakis agis1 ise aile yasami,
profesyonel yasam, sosyal yasam ve egitim alanlarinda kadin ve erkegin esit hak ve

sorumluluklara sahip olmasi gerektigini savunmaktadir (Dékmen, 2004).

Ozellikle geleneksel bakis agisinin ortaya cikardigi cinsiyetcilik (sexism), iki cinsiyetten
birine, cogunlukla da dezavantajli grup olarak goriilen kadinlara yonelik ayrime1 ve 6nyargili
inan¢ ve uygulamalarin timii olarak tanimlanmaktadir. Cinsiyet¢ilik, toplumsal cinsiyet rolleri
kalip yargilarinin kabulii ile iligkilidir ve bireysel, kurumsal, kiiltiirel ya da orgiitsel diizeylerde
goriilebilmektedir. Cinsiyetcilik bazi durumlarda acikg¢a sergilenirken, bazi durumlarda ortiik
olarak kendini gostermektedir. Baz1 durumlarda ise 6nemsiz olarak algilandigindan ve giindelik
hayatin bir pargasi olarak goriildiigiinden esit olmayan bu muamele normallestirilebilmektedir
(APA Dictionary of Psychology, 2022). Toplumsal cinsiyet¢ilik ise kadin cinsiyetine yonelik
olumsuz algi ve tutumlarin ayrimciliga yol agan davranislar olarak kendini gostermesidir

(Ugurlu Sakalli, 2002).

Cinsiyetgilik kavraminin, toplumsal cinsiyet rollerine yiiklenen anlamlarin zamanla
degismesi ile birlikte degisime ugradig goriilmektedir. Bu nedenle arastirmacilar cinsiyetgilik
iizerine yaptiklar1 ¢alismalarda yeni alt bagliklar kullanmaya baslamistir (Ugurlu Sakalli, 2002).
Cinsiyetgiligi diismanca ve korumaci cinsiyetgilik olarak iki ana baslikta inceleyen Glick ve
Fiske’ye (1996) gore diismanca cinsiyet¢ilik kadinin erkege bagimli oldugu, erkekten daha
asagida ya da daha zayif olarak algilandig1 gibi genellemeleri igeren bir cinsiyetcilik tirt olarak

tanimlamaktadir. Korumaci cinsiyetciligin tanimina bakildiginda ise kadinin korunmaya ve
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yluceltilmeye ihtiyact oldugu gibi 6nyargilar1 ve inanclari icerdigi ve bu tiir cinsiyet¢iligin
toplum tarafindan daha olumlu algilandig1 goriilmektedir. Toplumun korumaci cinsiyetg¢iligi
olumlu algilamasma ragmen bunun cinsiyet¢iligin baska bir tiirii oldugu, kadinlara zarar

vermeye devam ettigi ve ataerkil yapiy1 destekledigi unutulmamalidir.

2.3.2. Toplumsal Cinsiyeti Ac¢ciklayan Kuramlar

Toplumsal cinsiyet literatiirde birgok farkli bakis agisimi yansitan farkli kuramlarla
aciklanmaktadir. Toplumsal cinsiyetin izlerini gordiiglimiiz ilk kuram Sigmun Freud’un
kurucusu olarak kabul edildigi psikanalitik kuramdir. Freud’un kuramina gore kisilik gelisimi
dogumla baslar ve ilk alt1 y1l toplumsal cinsiyet gelisimi siirecinde kritik rol oynamaktadir
(Dokmen, 2004). Freud’un insan gelisimini acikladigi Psikosekstiel Gelisim Kuraminda 0-3 yas
arasin1 kapsayan oral ve anal donemlerde, bebegin cinsiyetler arasindaki farki tanimadigi
diisiiniilmektedir. 3-6 yas1 kapsayan fallik donemde ise ¢cocugun kadin ve erkek arasindaki farki
algilamaya basladig1 diisiiniilmekte ve ebeveynleri ile bu donemde 6zdesim kurdugu
savunulmaktadir. Freud’un kuramina gore bireylerin toplumsal cinsiyete dair farkindaligi da bu
stirecte baslamaktadir (Gegtan, 2008). Freud’a gore bu siirecte erkek ¢ocuklar babalariyla, kiz
cocuklarsa anneleriyle 6zdesim kurmaya baslar ve cinsiyetlerin toplumsal rollerine yonelik

bakis agilart bu donemde sekillenir (Dokmen, 2004).

Toplumsal cinsiyeti agiklarken en ¢ok bagvurulan kuramlardan digeri ise Biyolojik
Kuramdir. Cinsiyetlerin biyolojisine yonelik merak, Aristotales’e kadar dayandirilabilmektedir.
Aristotales bazi viicut stvilarinin kadinda ve erkekte farkli oldugunu diisiinmiis ve bu farkliligin
davraniglara yansadigini 6ne stirmiistiir. 1800’lerde kadin ve erkek beyinleri {izerine yapilan
incelemeler artmis, erkeklerde on frontal lobun kadinlardan daha biiyiik hacimli oldugu;
kadinlarin ise temporal lobunun erkeklerden daha gelismis oldugu gibi fikirler ortaya ¢ikmistir.
Gegmisteki bu tarz caligmalarda kadin ve erkek beyinleri arasinda fizyolojik farklar oldugu

ispatlanmaya calisilmis olsa da gilinlimiiz ¢alismalarinin 15181inda bdyle bir farktan bahsetmek
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mimkun gérinmemektedir (Nielsen, 1990). Erkeklerin kadinlardan daha istiin bir fizyolojiye
sahip olduklari, biyolojik agidan daha biiyiik bir beyne sahip olduklar1 ya da daha zeki olduklari
gibi inaniglarin yanhishigi gliniimiiz ¢alismalartyla kanitlanmis, bu tarz inanglarin cinsiyetlere

atfedilen rollerle ve sosyal esitsizlikle iligkili oldugu kanis1 giiclenmistir (Dokmen, 2004).

Evrimsel Yaklasima bakildiginda, davranisin Sosyobiyolojik kokenlerini arastirdigi
goriilmekte ve aciklamalarin1 Darwin’in dogal se¢ilim ilkelerine dayandirdigi goriilmektedir.
Darwin, dogal secilimi hayatta kalma miicadelesi olarak agiklamaktadir ve evrimsel yaklagimin
savunuculart toplumsal cinsiyet rollerinin de bu miicadele sonucu ortaya ¢iktigini
savunmaktadir. Kadinin yavruya bakim veren roliinii iistlendigi, erkegin ise daha saldirgan ve
ailenin temel ihtiyaglarini gidermesi gereken avci ve savasei taraf olmasi gerektigi gibi fikirlere
vurgu yapmakta ve geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin insanlik i¢in hayati oldugunu
savunmaktadir (Buss, 1998). Bu bakis agisinin gelenekgi toplumsal cinsiyet yapisini besledigi

ve sosyal esitlik miicadelesine zarar verdigi diisiiniilmektedir (D6kmen, 2004).

Toplumsal cinsiyeti agiklayan diger bir kuram olan Sosyal Ogrenme Kurami, cocuklarin
taklit yoluyla ebeveynleriyle 6zdeslesebildiklerini savunmaktadir. Cocugun gozlemledigi
herhangi bir davranis cocugu ceza ya da mutsuzluktan koruyorsa, cocuk sonunda bu davranisi
tekrar etmeyi 6grenir ve tekrar etme egilimine girer (Miller, 2008). Sosyal Ogrenme Kuraminin
savunucularindan olan Bandura ve Walters (1977) cocuklarin toplumsal cinsiyet rollerini
etraflarindaki yetigskinlerden model aldigini o6ne siirmektedir. Goézlemledikleri kisilerin
davraniglar1 toplum tarafindan olumlu degerlendiriliyorsa ve pekistiriliyorsa ¢ocuklar da

kendilerini bu rollerle 6zdeslestirmektedir.

Piaget ve Kohlberg’in onciiliigli ile literatiire giren Biligsel Gelisim Kuramina gore
toplumsal cinsiyetin kazanimi ¢ocuklarin biligsel siiregleri ile iligkilidir (Helgeson, 2004).
Kohlberg, cocuklarin 2 ve 3.5 yaslar1 arasinda cinsiyetleri insanlarin fiziksel goriiniimlerine

gore etiketledigini dne siirmektedir. Ornegin ¢ocuk sac1 kisa olanlar1 erkek olarak dgrenir ve
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kendisini de fiziksel 6zelliklerine gdre bu cinsiyet kategorisine sokar. Cocuklar 3.5-4 yaslarinda
artik cinsiyetin gegici degir kalic1 ve degismez oldugunu algilamaktadir. 4.5-7 yas araliginda

ise ¢ocuklar tiim bu O6grenmelerin iizerine cinsiyetin yalnizca fiziksel goriinlimle alakali

olmadigini da eklemektedir (D6kmen, 2004).

Toplumsal Cinsiyet Sema Kuramina gore toplumsal cinsiyet bir semadir, dolayisiyla
diger semalar gibi cocugun cevresinde gozlemledikleri ve kiiltiirel tanimlari 6grenmesi ile
sekillenmektedir (Basow, 1986). Toplumdaki genel yargilar1 (erkeklerin gii¢, fiziksellik,
cesaret, 6fke vb. kadinlarin narinlik, tatlilik, sevimlilik vb. 6zellikler tasimas1 gerektigi inanci)
gozlemleyerek Ogrenen c¢ocuklar bu toplumsal cinsiyet rollerini uygulama ve siirdiirme

egilimdedirler (Dokmen, 2004).

Toplumsal cinsiyeti incelerken karsimiza ¢ikan ve toplumsal cinsiyet Uzerine birgok
farkli ¢aligmanin yiiriitiildiigi Feminist Kuram, kadin ve erkegin yasal, politik ve sosyal alanda
esitliginin saglanmasi gerektigini savunmaktadir. Feminist kuram geleneksel toplumsal cinsiyet
rollerinin kadinlar i¢in dezavantajli bir sosyal yap1 olusturdu§unu savunmakta, toplumsal
cinsiyetin bir spektrum olarak kabul edilmesi gerektigini ve kadin/erkek olarak diialist bir bakis

acistyla incelenemeyecegini 6ne siirmektedir (Bryson, 2016).
2.3.3. Toplumsal Cinsiyet, Cinsellik ve Romantik iliskiler

Toplumsal cinsiyet rollerinin romantik iligkiler {izerinde, 6zellikle iliskinin ilk
asamalarinda oldukc¢a biiylik etkisi oldugu bilinmektedir. Geleneksel toplumsal cinsiyet
rollerine bakildiginda iliskiyi baslatma roliiniin erkegin, baslaticiya tepki verme roliiniin kadin
olmasinin beklendigi goriilmektedir (Winstead, Derlega ve Rose, 1997). Insanin topluma uyum
saglamasi ve toplum tarafindan onay gérmesi 6nemli bir ihtiyagtir ve bireyler toplum tarafindan
kabul goren davraniglart siirdiirme egilimindedir. Ancak geleneksel toplumsal cinsiyet

rollerinden kaynaklanan kalip yargilara baghlik iliskilerde hem kadin hem erkek acisindan
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baski yaratmakta, iliski doyumunu ve psikolojik i1yi olusu olumsuz etkileyebilmektedir

(D6kmen, 2004).

Cinsel davraniglar hakkinda aragtirmalar yapilirken genellikle hormonlar ya da cinsel
organlar gibi fiziksel, biyolojik agiklamalara odaklanildig1 goriilmektedir. Cinsellik konusunda
kadmlar ve erkekler arasindaki farkliliklarin biiyiik oranda biyolojik cinsiyetteki farkliliga
dayandigina inanmak; toplumsal cinsiyet rollerinin cinsellik tizerindeki etkisini azimsamaya
yol agmaktadir. Ornegin biyolojik olarak erkeklerin kadinlardan daha yiiksek cinsel diirtiilere
sahip oldugu ve cinsel ihtiyaclari giderilmediginde fiziksel olarak aci verici bir duruma
diisecekleri inanci, kadinlarin bu ihtiyaca cevap vermesi gerektigi gibi bir toplumsal cinsiyet
rolii dogurmustur. Ayn1 sekilde biyolojik olarak kadinlarin daha diisiik cinsel diirtiiye sahip
olmasi beklendiginden, yliksek cinsel diirtiiye sahip kadinlar toplum tarafindan tehdit olarak
algilanmakta ve kadin cinselligi kontrol altinda tutulmali inancin1 pekistirmektedir. Cinsel
davranisin biyolojik bakis a¢is1 yerine kisisel ve iliskisel bir ¢ergeveden incelenmesi ve kisinin
kendilik algisinin  toplumsal cinsiyet rolleri cergevesinde sekillendigini g6z Oniinde

bulundurmak faydali olacaktir (Morokoff, 2000).

Erkeklerin kadinlardan daha fazla cinsel diirtiiye sahip oldugu yaygin bir inangtir. Oliver
ve Hyde’in (1993) yaptig1 meta analitik incelemede erkeklerin evlilik 6ncesi cinsellik yasama
konusunda kadinlardan daha serbest hissettigi, kadinlarin bu konuda erkeklerden daha yiiksek
kayg1, korku ve sugluluk yasadigi goriilmektedir. Ayni arastirmada erkeklerin kadinlardan
sayica daha fazla cinsel iligki deneyimi oldugu, daha fazla partneri oldugu ve daha sik cinsel
iliski yasadig1r bulunmustur. Blumstein ve Schwartz (1983) heteroseksiiel, gey ve lezbiyen
ciftlerle yaptiklar1 arastirmanin sonucunda en sik cinsel iliski yasayanlarin gey erkekler oldugu
ve en az cinsel iligski siklig1 gosterenlerin ise lezbiyen ciftler oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu
caligmalara bakildiginda kadinlarin cinsel iliski konusunda erkeklerden daha diisiik

motivasyona sahip olduklar1 sdylenebilir.
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Cinsel pasifligin (sexual passivity) toplumsal cinsiyet agisindan arastirildigi bir
caligmada geleneksel cinsiyet rollerine yonelik tutumlarin kadinlar agisindan artan cinsel
pasiflik, erkekler agisindan ise azalan pasiflik ile baglantili oldugu, ayn1 zamanda her iki
cinsiyette de cinsel pasifligin diisiik cinsel doyum ve cinsel islevsizlik ile iliskili oldugu

bulunmustur (Kiefer ve Sanchez, 2007).

Heteroseksiiel kadinlarin cinsellikte geleneksel toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin
onerdigi boyun egici (submissive) davraniglarinin cinsel doyum ve romantik iliski doyumu ile
iligkisini incelemek amaciyla yapilan bir aragtirmada 181 heterosekstiel ¢iftle ¢aligiimis,
kadmlarin boyun egici davranislari ile kisisel cinsel doyumlar1 ve eslerinin cinsel doyumu
arasinda negatif iliski oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda azalan cinsel doyumun her iki taraf
icin de yakinlik algilar1 ve genel iliski doyumu tizerinde olumsuz etkisi oldugu ortaya ¢ikmigtir

(Sanchez, Phelan, Moss-Racusin ve Good, 2012).

Yayci ve Diismez (2016) tiniversite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik
tutumlar1 ve atilganlik diizeyleri arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla 315 6grenciden veri
toplamis, 6grencilerin atilganlik diizeyleri ile erkek olma arasinda diisiik, anlamli ve negatif
yonlii, atilganlik diizeyleri ile kadin olma arasinda diistik, anlamli ve pozitif yonli bir iligki

oldugunu bulmustur.

Universite dgrencilerinde flort siddetine olan tutumlarm toplumsal cinsiyet rolleri
tutumlan ile iligkisiyle ilgili yapilmig bir calismada 292 6grenci ile calisilmis, arastirma
sonuglarinda fiziksel siddete maruz kalan 6grencilerin toplumsal cinsiyet algis1 puanlarinin
diisiik oldugu sonucuna ulagilmigtir. Flort siddetinin toplumsal cinsiyet kalip yargilariyla
beslendigi ve siddetin kabul goérmesine yol actigi arastirmacilar tarafindan belirtilmistir

(Selguk, Avci ve Mercan, 2018).
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Toplumsal cinsiyet rolleri, cinsel doyum ve cinsel 6zgiiven arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla 413 yetiskinden veri toplanmis, arastirma sonucuna bakildiginda esitlik¢i toplumsal
cinsiyet tutumuna sahip bireylerin daha yiiksek cinsel 6zgiiven ve cinsel doyum bildirdigi

gorulmektedir (Karagtz, 2021).
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BOLUM IlII

YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Arastirma nicel yontem, iliskisel (correlational) modelde bir tarama arastirmasidir.
Iliskisel tarama modelinde degiskenler arasinda var olan iliskileri ortaya koymak

hedeflenmektedir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012).
3.2. Calisma Grubu

Arastirmaya katilmanin 6n kosulu, cinsel atilganlik ve romantik iliski doyumunun
6l¢me araclarinda da 6n kosul olarak belirtildiginden, daha 6nce en az bir kez romantik iligki
ve cinsel birliktelik yasamis olmak seklinde belirlenmistir. Bu nedenle amagli drneklem
yontemine bagvurulmustur (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012). Arastirma verileri ¢evrim igi
ortamda toplanmustir ve arastirma grubu 343 (236 kadin, 107 erkek) katilimcidan olusmaktadir.
343 katilimciin yas ortalamast 30.22 olarak bulunmustur. Katilimcilarin iligki siirelerinin
ortalamasi ise 51.28 ay olarak saptanmistir. Katilimeilara ait demografik bilgilerin sunuldugu

tablo asagidaki gibidir.
Tablo 3.1.

Katilimcilara Ait Demografik Bulgular

Demografik Grup N %
Cinsiyet Kadin 236 68.8
Erkek 107 31.2
Toplam 343 100
Medeni Durum Bekar 225 65.6
Evli 118 34.4
Toplam 343 100
Egitim Durumu Lisans (Egitimim 39 114
devam ediyor.)
Lisans mezunu 169 49.3
Lisansiistii (Egitimim 60 17.5

devam ediyor.)
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Lisanststi mezunu 64 18.7

Lise mezunu 10 2.9
Ortaokul mezunu 1 0.3
Toplam 343 100
Cinsel Yonelim Biseksuel (Birden 18 5.2

fazla cinsiyete ilgi
duyuyorum.)
Heterosekstiel (Kars1

cinse ilgi duyuyorum.) 319 93.0
Homosekstiel
(Hemcinslerime ilgi 5 15

duyuyorum.)

Demisekstelim.

Heteroseksuel ya da 1 0.3
bisekstuel olup

olmadigim konusunda

heniiz emin degilim.

Toplam
343 100
Mliski Siiresi 0-12 ay 113 33.2
13-48 ay 116 34.2
49 ay ve Uzeri 111 32.6
Toplam 340 100

3.3.Veri Toplama Araclari

3.3.1. Bilgilendirilmis Onam Formu

Katilimcilarin iznini almak, goniilliiliigii saglamak ve arastirma hakkinda katilimeilar
bilgilendirmek admna arastirmaci tarafindan Bilgilendirilmis Onam Formu hazirlanmistir.
Arastirma cinsellik konusunda hassas sorular icerdiginden bazi katilimcilarin tetiklenme
thtimaline yonelik uyarida bulunulmus; amagh 6rneklemin kosullar1 belirtilmis, arastirmanin

gerekgesi ve paylasilan bilgilerin gizliligi konusunda katilimcilar bilgilendirilmistir.

3.3.2. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu, arastirma sonuglarinda aydinlatici rol oynayacagi diisiiniilen
biyolojik cinsiyet, cinsel yonelim, yas, egitim diizeyi, medeni durum, iliski durumu, iliskinin

devam etme siresi bilgilerini igermektedir.
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3.3.3. Cinsel Atilganlik Ol¢egi (SAS)

Cinsel Atilganlik Olgegi (Sexual Assertiveness Scale for Women), Morokoff vd (1997)
tarafindan, kadinlarda cinsel atilganligi Slgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek, cinsel
atilganlig1 etkiledigi diisiiniilen iliskiyi baslatma (initiation), reddetme (refusal); gebeligi ve
cinsel yolla bulasan hastaliklart 6nleme atilganligi (pregnancy sexually transmitted disease
prevention assertiveness) alt boyutlarini igermektedir. Olgegin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi
icin Uiniversite 6grencileri ve liniversite 6grencisi olmayan iki 6rneklemden toplam 1.613 kadin
ile calisilmistir. Dogrulayici faktor analizleri, her iki 6rneklemde de 3 faktoriin sabit kaldigini
gostermektedir. Her iki 6rneklemde de test edilen yapisal modele gore; cinsel deneyimin,
beklenen negatif es tepkisinin ve 6z yeterliligin, cinsel atilganligin tutarli yordayicilari oldugu
ortaya ¢ikmistir. Ayrica bu ¢aligmada cinsel atilganligin bir sekilde iliskinin doyumu, giicli ve
uzunluguyla iliskili oldugu bulunmustur. Orneklem, test tekrar test giivenirligini saglamak icin
6 ay ve 1 yil sonra yeniden test edilmis, Cinsel Atilganlik Olceginin kadinlarin cinsel
atilganliklarim1 degerlendirmek ve anlamak igin giivenilir bir ara¢ oldugu ortaya konmustur.
Olgegin ic tutarlik katsayilari iliskiyi baslatma alt boyutu igin .77, reddetme igin .71, gebeligi
ve cinsel yolla bulasan hastaliklar1 6nleme i¢in .83 ve tiim 6lgek icin .75 olarak bulunmustur

(Morokoff vd., 1997).

Kadinlar i¢in gelistirilmis olan Cinsel Atilganlik Olgegi, Noar vd. (2002) tarafindan
kondom kullanimi ile ilgili bir arastirmada {i¢ farkli drnekleme (iiniversite Ggrencisi olan
heteroseksiiel erkekler, iiniversite 6grencisi olmayan heterosekstiel erkekler ve risk altinda
olarak siniflandirilan heteroseksiiel erkekler) uygulanmis, aragtirma sonuglarina gore 6lgegin
erkeklere uygulanabilir oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin bir parcast olarak gergeklestirilen
Cinsel Atilganhik Olgegini Tiirkceye uyarlama calismasinda erkek katilimcilardan da veri

toplanmis ve sonuglar ilerleyen asamada cinsiyete gore de degerlendirilmistir.
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Bu c¢alismanin gilivenirlik analizi sonuglarina gore o6lgegin i¢ tutarhilik katsayisi
Cronbach Alpha (o) .84 olarak bulunmustur. Olgegin alt boyutlarina ayr1 ayr1 bakildigin ilk alt
boyut olan Baglatma Alt Boyutunun Cronbach Alpha degeri .76, ikinci boyut olan Reddetme
Alt Boyutunun Cronbach Alpha degeri .82, iigiincii alt boyut olan Bilgi Iletisim Alt Boyutunun
Cronbach Alpha degeri .90 ve dordiincii alt boyut olan Dogum Kontrolii / Cinsel Yolla Bulasan

Hastaliklarin Onlenmesi Alt Boyutunun Cronbach Alpha degeri .87 olarak bulunmustur.
3.3.3.1. Cinsel Atilganhk Olceginin Tiirkceye Uyarlama Cahsmasi

Cinsel Atilganlik Olgeginin uyarlanmasi igin ilk olarak &lgegin orijinalini gelistirmis
olan Prof. Patricia Morokoff’tan izin almmustir (Bknz. Ek-6). izin siireci tamamlandiginda
Uluslararas1 Test Komisyonu (ITC, 2017) tarafindan 6nerilen 6lgek uyarlama basamaklari
asagida detayh sekliyle agiklandigi gibi takip edilmis, ilk olarak bu basamaklardan ilk adim
olan ¢eviri kismi tamamlanmstir. Olgegin Ingilizceden Tiirkceye cevrilme siirecinde ceviri
tekrar ceviri yontemi kullanilmis; alanda ve dilde yeterlilige sahip olan ii¢ uzman tarafindan
Tiirkceye cevrilmis, daha sonra bu ceviriler ilkinden farkli ii¢ uzman tarafindan tekrar
Ingilizceye cevrilmistir. Tiim ceviriler gdz oniine alinarak arastirmaci ve tez danismani
tarafindan maddelere en uygun Tiirkce ceviriler segilerek Olcegin Tiirkge versiyonu elde
edilmistir. Ortaya ¢ikan bu son versiyon alana ve dile hakim 25 kisiye gonderilmis, maddelerin
anlasilirhig1 ve ¢evirinin uygunlugu konusunda goriisleri alinmis, bu sekliyle 6lgek 6rnekleme
uygulanabilir hale gelmistir. Giris boliimiinde sinirliliklar kisminda da belirtildigi iizere
calismanin amach 6rneklem ile gergeklestiriliyor olmasi ve cinsellikle ilgili sorular igermesi

nedeniyle veriler tek 6rneklemden (N=343) olugmaktadir.

Olgek 4 alt boyuttan (Baslatma Alt Olgegi, Reddetme Alt Olgegi, Bilgi Iletisim Alt
Olgegi, Dogum Kontrolii / Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklarin Onlenmesi Alt Olgegi)
olusmaktadir. Olgegin Turkceye uyarlanmis maddelerinin dlgme aracinin orijinal versiyonunun

faktor yapisina uygun olup olmadigini test etmek amaciyla Dogrulayict Faktor Analizi (DFA)
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uygulanmigtir. Dogrulayici Faktor Analizi uygulanirken, diyagonal agirliklandirilmis en kiiglik
kareler kestirim yontemi kullanilmistir. DFA uyum 6l¢iitleri dikkate alinarak modelin istatiksel
uyumuna bakilmistir. Glivenirligin kanitlanmasi amaciyla Cronbach Alfa (a) i¢-tutarlik

katsayilar1 hesaplanmustir.
3.3.3.1.1. Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) Varsayimlarinin Kontrolii

Bu calismada tiirkgeye uyarlama ¢alismasi gerceklestirilen Cinsel Atilganlik Olgeginin
uyarlama asamalarina dair aciklamalar ve dogrulayici faktér analizi bulgular1 bu boliimde

aciklanmaktadir.

DFA varsayimlarinin kontrol edilmesi asamasinda ilk olarak kayip veri incelemesi
yapilmis ve kayip veri olmadigi belirlenmistir. Ikinci olarak ¢ok degiskenli normallik
incelenmis, Mardia testinde verilerin ¢ok degiskenli normalligi saglamadigi belirlenmis, ayni
zamanda herhangi bir u¢ degere rastlanmamigtir. ZPRED-ZRESID sagilim grafigine bakilarak
es varyanslilik varsayiminin Ve hatalarin bagimsizliginin saglandigi goriilmiistiir. VIF degerleri
incelendiginde ise bu degerlerin 10’dan kiigiik oldugu goriildiiglinden ¢coklu baglantililik sorunu

gozlemlenmemis, bu bilgilerle dogrulayici faktor analizi gergeklestirilmistir.

Kurulan modelde y* degeri 391.201 (p < .001) ve serbestlik derecesi (df) 246°dir. Ki-
kare degerinin serbestlik derecesine oran1 (391.201/246) = 1.60, RMSEA degeri .04, SRMR
degeri .07, CFI degeri .97, GFI degeri .96, NFI degeri .91 ve NNFI degeri .96’dir. Sonuclar
incelendiginde modelin genel uyum katsayilarinin kabul edilebilir bir diizeyde oldugu
soylenebilmektedir. DFA sonucu ulasilmis olan standardize edilmis faktor yiikleri ve

standardize edilmis hata kovaryanslar1 Tablo 1°’de sunulmaktadir.
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Tablo 3.2.

Cinsel Atilganlik Olgegine Iliskin DFA Araciligiyla Elde Edilen Standardize Edilmis Faktor
Yiikleri ve Standardize Edilmis Hata Kovaryanslari

Faktor Madde Standardize Edilmis  Standardize Edilmis
Faktor YUk Hata Kovaryansi
Baslatma Alt Olcegi  CAl .29 .92
CA2 .60 .64
CA3 74 45
CA4 74 45
CA5 .57 .68
CAb6 -.57 .68
Reddetme Alt Olgegi CA7 56 .69
CA8 .67 .55
CA9 .68 .54
CA10 .80 .36
CAll 52 73
CAl12 75 44
Bilgi iletisim Alt CA13 .78 40
Olgegi CAl4 .87 .25
CA15 91 18
CAl6 .68 .54
CAl7 71 .50
CA18 72 .48
Dogum Kontrolii / CA19 .69 .52
Cinsel Yolla Bulasan CAZ20 g7 41
Hastahklarin CA21 .63 .61
Onlenmesi Alt Olgegi CA22 .83 31
CA23 .64 .59
CA24 .81 .34

Tablo 3.2°de goriildiigii gibi, faktor yiklerinin .57 ile .91 arasinda, hata kovaryanslarinin ise

.18 ile .92 arasinda degistigi bulunmustur.

Tablo 3.3.

Uyum Indeksleri ve Kabul Edilebilir Uyum ile Iyi Uyumu Gésteren Degerler Uyum Olgiitleri

Uyum Kabul Edilebilir Iyi Uyum Model Yorum

Olgitu Uyum Degeri

x/sd 2<y2lsd<5 0<yelsd<2 1.60 Iyi Uyum

RMSEA .05 <RMSEA <.08 .00 <RMSEA <.05 .04 Iyi Uyum

SRMR .05 <SRMR < .08 00<SRMR<.05 .07 Kabul Edilebilir Uyum
CFI .90 <CFI< .95 95 <CFI<1.00 .97 Iyi Uyum
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GFI .90 < GFI < .95 95 <GFI< 1.00 .96 fyi Uyum
NFI .90 <NFI < .95 95 <NFI < 1.00 91 Kabul Edilebilir Uyum
NNFI .90 < NNFI < .95 95<NNFI<1.00 .9 fyi Uyum

Birinci duzey DFA ile orijinal 6l¢egin dort alt boyutunun bir arada cinsel atilganlik diizeyini
temsil ettigini ortaya koymak icin ikinci diizey DFA gergeklestirilmistir. Ikinci diizey faktor
analizinde y* degeri 453.572 (p < .001) ve serbestlik derecesi (df) 248°dir. Ki-kare degerinin
serbestlik derecesine orani (453.572/248) = 1.83, RMSEA degeri .04, SRMR degeri .07, CFI
degeri .96, GFI degeri .96, NFI degeri .91 ve NNFI degeri .96 olarak bulunmustur (Cokluk,
Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2021). Ikinci diizey DFA’ nin sonuglarma gore kabul edilebilir

uyum katsayilar1 ve modeli Sekil 1’de sunulmaktadir.
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SEKIL 1: 2. Diizey Dogrulayic1 Faktor Analizi Modeli
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3.3.4. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olcegi

Zeyneloglu tarafindan 2008 yilinda gelistirilmis Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olgegi, 38 madde ve 5 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin alt boyutlar1, “Esitlik¢i Cinsiyet
Rolii”’, “Kadin Cinsiyet Rolii”’, “Evlilikte Cinsiyet Rolii”’, “Geleneksel Cinsiyet Rolii’” ve
“Erkek Cinsiyet Rolii’’ olarak belirlenmig, “Tamamen Katiliyorum’’ ibaresi 5 puan,
“Kesinlikle Katilmiyorum’> 1 puan olmak (zere 1-5 puan araliginda hesaplanmaktadir
(Zeyneloglu, 2008). Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 190, en diisiik puan ise 38’dir.
Katilimeinin alacagi en yiiksek deger toplumsal cinsiyet rollerine yonelik “esitlik¢i bir tutum”a
sahip oldugunu gosterirken alacagi en diisiik deger toplumsal cinsiyet rollerine yonelik
“geleneksel bir tutum”u ortaya koymaktadir. Olgek maddelerinin faktor yiklerinin .35-.79
arasinda degismekte oldugu ve Cronbach Alfa Gilivenirlik Katsayisinin .92 oldugu ortaya
konmaktadir. Olcek maddelerinin yiiksek i¢ tutarliga sahip oldugu ve Olcegin yiiksek

giivenirligi oldugu goriilmektedir (Zeyneloglu ve Terzioglu, 2011).

Bu ¢alismada, 343 kisilik 6rneklem i¢in yapilan dogrulayici faktor analizi sonuglarinda
Olcekteki 12. madde, 18. madde, 19. madde ve 22. maddenin faktor yiikleri incelendiginde bu
maddelerin yiiklerinin diisiik olmasi nedeniyle 6lgekten ¢ikarilmasina karar verilmistir. Faktor
yiikii en diisiik olan 19. madde (.00), ardindan 22. Madde (.05), 12.madde (.07) ve 18. madde
(.09) cikarildiktan sonra 6lgek maddelerinin faktor yiiklerinin en kiigiik .31 ve .79 araliginda

degistigi goriilmiistiir. Bu c¢alisma icin olgegin ig¢-tutarlik giivenirlik katsayis1 .85 olarak

bulunmustur.
3.3.5. iliski Degerlendirme Olcegi

Hendrick (1988) tarafindan gelistirilen Iliski Doyum Olgegi (Relationship Assessment
Scale) romantik iligkilerdeki iliski doyumunu 6l¢meyi hedeflemektedir. Curun (2001) dlgegi

iliskisi olan 140 iiniversite dgrencisi ile yaptig1 caligmada Tiirkgeye uyarlamustir. Olgek yedili
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likert tipinde ve toplam yedi maddeden olusmaktadir. Yapilan gecerlik ve gilivenirlik ¢aligsmasi
sonucu dlgegin tek faktorlii oldugu ortaya konmustur. Olgegin i¢ tutarlik katsayis1 .86 olarak
belirlenmistir. Maddeler faktor ytikii bakimindan incelendiginde .56 ve .88 arasinda degismekte
oldugu goriilmektedir. Olgekten alinan puan arttikea iliski doyumunun da arttig1 goriilmektedir

(Curun, 2001).

Bu arastirmanin 0rneklemi igin dlgegin gegerlik ve giivenirlik calismasi yapilmis ve yapi
gecerligi dogrulayici faktor analizi ile incelenmistir. Onerilen modifikasyonlar incelendiginde
dordiincii ve yedinci madde ile birinci ve besinci maddelerin hata kovaryanslari eslestirilmistir.
Modifikasyon yapildiktan sonra kabul edilebilir sinirlarin disinda yer alan uyum katsayilarinda
iyilesme oldugu goriilmistiir. (y2/sd = 4.52, RMSEA = .10, SRMR = .03, NFI = .97, NNFI =
.96, CFI = .98, GFI = .96, TLI = .96). Maddelerin faktor ylklerinin .54 ile .96 arasinda degistigi

ve Ol¢iime iligkin Cronbach Alfa degerinin .92 oldugu bulunmustur.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Etik Kuruldan alinan aragtirma izni sonrasi aragtirma verileri Google Forms araciligiyla
hazirlanmig baglanti ile online olarak toplanmistir. Goniilliiliik esasina dayanan arastirmada
katilimcilar Bilgilendirilmis Onam Formunda arastirmayla ilgili detayli bilgiyi okumus,
katilmay1 onaylamistir. Arastirma linki Whatsapp, Instagram, Twitter gibi sosyal mecralardan
goniillii katilimcilara ulagtirnnlmistir. Bilgilendirilmis Onam Formunu okuyan ve imzalayan
katilimcilar sirastyla Kisisel Bilgi Formunu, Iliski Degerlendirme Olgegini, Cinsel Atilganlik

Olgegini ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegini doldurmustur.
3.5. Verilerin Analizi

Bireylerin cinsel atilganlik diizeyleri, toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutumlari ve
romantik iliski doyumlar1 arasindaki iliskiyi a¢iklamak amaciyla betimsel istatistiklere

bagvurulmus ayni zamanda ve iligkisel analiz yontemleri kullanilmigtir. Cinsel Atilganlik
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Olgeginin uyarlama calismasi sirasinda dlgegin gecerlik kanitlar1 dogrulayic faktdr analizi ile
elde edilmistir. Katilimcilarin romantik iliski degerlendirme 6l¢egi ve toplumsal cinsiyet
rollerine yonelik tutum 6l¢eginden aldiklari puanlarin cinsel atilganlik 6lgeginden aldiklar
puanlar1 anlamli bir sekilde yordayip yordamadigini test etmek icin ise asamali regresyon
analizi kullanilmistir. Verilerin analizi yapilirken SPSS 26.0 ve JASP V0.16 programlarina

bagvurulmustur.

Oncelikle toplanan verilerde kay1p veri olup olmadiginin kontrolii yapilmus, veri setinde
kayip veriye rastlanmamustir. Degiskenlere ait tek boyutlu u¢ deger analizi, standart z
puanlarinin hesaplanmasi yoluyla gergeklestirilmistir. Sonuglara bakilarak degerlerin -3 ve +3
araliginda yer aldigi, tek degiskenli u¢ deger bulunmadigi. Cok degiskenli u¢ degerler ise
Mahalanobis uzakliklar1 hesaplanarak incelenmis, p = .001 kritik degerinden kiiciik 1 deger
oldugu belirlenmis ve bu deger ¢ikarilmistir goriilmiistiir. ZPRED-ZRESID sagilim grafigi
incelendiginde es varyanslik varsayiminin ve hatalarin bagimsizligmin saglandigi sonucuna
ulagilmistir. VIF degerleri ve tolerans degerleri incelendiginde degiskenler arasinda ¢oklu
baglantililik problemi bulunmadigi goriilmistiir (Cokluk, Sekercioglu ve Buyukozturk, 2021).
Veri setinin ¢oklu dogrusal regresyon analizi i¢in uygunlugu varsayim kontrolii ile
kanitlanmustir. Ikiden fazla kategoriyi iceren ay bazinda belirtilen iliski siiresi degiskeni kukla

degisken olarak kodlanmis ve bu sekilde ¢oklu dogrusal regresyon analizine katilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

4.1. Demografik Ozellikler

Katilimcilarin %68.8’1 kadin, %31.2°si erkek; %65.6°s1 bekar, %34.44 evlidir.
Katilimcilarin %96.9°u lisans ya da yiiksek lisans egitimine devam eden veya bu derecelerden
mezun olduklar1 goriilmektedir. Katilimcilarin cinsel yonelimine bakildiginda %93’iiniin
kendini heteroseksiiel, diger %7 nin ise homoseksiiel, biseksiiel ya da demiseksiiel olarak
tanimladig1 goriilmektedir. Son olarak iliski siiresine bakildiginda %32.9’unun 0-12 ay;
%33.8’inin 13-48 ay; %32.4’n0n 49 ay ve lzeri iliski uzunluguna sahip oldugu ortaya
cikmistir (iliski siiresi belirtmemis olan 3 katilimcinin iligki siiresi verisi analize dahil
edilmemistir). Cinsel Atilganlik Olgegi, iliski Degerlendirme Olgegi ve Toplumsal Cinsiyet

Rolleri Tutum Olgegine iliskin tanimlayic1 degerler Tablo 4.1.’de sunulmustur.

Tablo 4.1.

Cinsel Atilganlik Olgegi, Iliski Degerlendirme Olgegi ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olgegine Iliskin Tanimlayici Degerler

N Min Max X Ss.
Cinsel Atilganhk Olcegi Toplam 343 47 117 91.73 13.00
fliski Degerlendirme Olgegi Toplam 343 7 49 35.34 9.72
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi Toplam 343 70 170 158.94 14.65

Cinsel Atilganlik Olgegi ortalamasi (X =91.73, SS=13.00); Iliski Degerlendirme Olgegi
ortalamas1 (X =35.34, SS=9.72); Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi ortalamasi (X

=158.94, SS=14.65) olarak saptanmustir.
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4.2. Degiskenlere Yonelik Korelasyon Bulgular:

Calismanin ii¢ degiskeni olan cinsel atilganlik, romantik iliski doyumu ve toplumsal
cinsiyet rollerine yonelik tutumlara dair iligskiler ve degiskenler arasindaki korelasyonel

bulgular bu boliimde agiklanmaktadir.

Tablo 4.2.

Degiskenlere iliskin Korelasyonlar

Degisken CA TCRT iDO
CA -

TCRT .36* -

iDO 5% .01 -

* p <.05 ve CA: Cinsel Atilganlik Olgegi, TCRT: Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi, IDO:
Iliski Degerlendirme Olgegi

Tablo 4.2. incelendiginde cinsel atilganlik ve toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutum
puanlar1 arasinda pozitif yonli ve anlamli (r = .36, p < .05), iliski doyumu puanlar1 arasinda

pozitif yonlii ve anlamli bir iligski bulundugu gériilmektedir (r = .15, p <.05).

Cinsel atilganhigin iliski doyumu, toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutumlar ve
demografik degiskenlere gore yordanmasinda, ¢coklu regresyon analizi kullanilmigtir. Asamali
regresyon analizi yapilirken arastirmadaki degiskenlerin regresyon modeline girislerinin sirasi
istatistiksel kriterlere dayanir (Tabachnick ve Fidell, 2006). Asamali regresyon analizinde;
Cinsel Atilganlik Olgegi puanlari, Iliski Degerlendirme Olgegi puanlari, Toplumsal Cinsiyet
Rollerine Yo6nelik Tutum Olgegi puanlari ile katilimcilarin cinsiyetleri, Analize iliskin bulgular

Tablo 4.3’te sunulmaktadir.
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Tablo 4.3.

Cinsel Atilganligin Yordanmasina iliskin Asamali1 Regresyon Analizi Sonuglar

Model Yordayici B SHs S t p Rz 4AR? Dz.R? F
1 Sabit 37,830 7,594 4,981 ,000
TCRT ;339,048 360 7,125 ,000 0130 0,130 0.127 50,766
2 Sabit 47,918 7,992 5,996 ,000
TCRT 285 ,049 304 5,814 ,000 0161 0031 0,156 32,535
Cinsiyet -5,210 1,469 - - ,000
,185 3,546
3 Sabit 41,033 8,257 4,969 ,000
TCRT ,286 ,049 ,304 5,890 ,000
Cinsiyet -5,051 1,454 - - ,000 0,181 0,020 0,174 24,948
,180 3,473
IDO ,190 066 ,142 2,892 ,004

Gergeklestirilen agamali regresyon analizi sonucuna gore yas, cinsel yonelim, egitim
diizeyi ve iliski siiresi degiskenleri cinsel atilganlig1 anlamli diizeyde yordamadigindan (p >
.05) bu degiskenler asamali regresyon analizinde yer almamaktadir. Tablo incelendiginde
toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutumun, cinsiyetin ve iliski doyumunun analizde yer aldig1
gorulmektedir. Asamali regresyon analizinde sistem degiskenleri bagimli degisken ile olan
iliski siralarina gore siraladigindan analiz sonuglarinda bu sekilde raporlanmistir. Cinsiyet
degiskeni kadin ve erkek sifir ve bir olarak kodlanarak kukla degisken ile analizde yer almstir.
Asamali regresyon analizi ii¢ asamada tamamlanmustir. Ik asamada agiklanan ve varyansi en
yiiksek olan (%]13) toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutum degiskeni goriilmektedir [F(1,340)
= 50.77; p < .05]. Cinsel atilganlik ve toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutum degiskeni
arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligski vardir. Daha sonra cinsiyet degiskeni agiklanan
varyansa yaklasik 9%3’liikk katki saglayarak agiklanan varyansin %16’ya yiikselmesini
saglamaktadir [F(2,339) = 32.54; p < .05]. Uciincii asamada iliski doyumu degiskeni eklenerek
aciklanan varyans1 yaklasik olarak %2 yiikselterek yaklasik olarak %18’e (diizeltilmis R? =

%17) ulagsmasini saglamistir [F (3 338) = 24.95; p < .05].
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Standardize edilmis B katsayilari incelendiginde, cinsiyet ve iliski doyumu puani kontrol
altina alindiginda, toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutum puanindaki 1 birimlik artisin
cinsel atilganlik puaninda .304 birim artisa yol actifi goriilmektedir. Dolayisiyla bu veri
toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutumun daha esitlik¢i olmasinin cinsel atilganlik diizeyini

de artirdig1 seklinde yorumlanabilmektedir.

Analiz sonuglarina bakildiginda toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutum ve iliski
doyumu puanlar1 kontrol altina alindiginda cinsiyet degiskeninin cinsel atilganlig1 yordadigi
sonucuna ulasilmaktadir. Kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek cinsel atilganlik diizeyine

sahip olduklar1 yorumu yapilabilmektedir.

Son olarak, toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutum ve cinsiyet degiskenleri kontrol
altina alindiginda iliski doyumu degiskeninin cinsel atilganlig1 yordadig: gériilmektedir. (.142)
Dolayisiyla iliski doyumu arttikga cinsel atilganlik diizeyi artmaktadir yorumu

yapilabilmektedir.
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BOLUM V

TARTISMA

Bu béliimde, gergeklestirilen calismanin bulgular alan yazindaki iliskili arastirmalarla

birlikte tartisilmaktadir.

Arastirmanin sonuglarina bakildiginda cinsel atilganligin en gii¢lii yordayicisinin
toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutumlar oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin toplumsal
cinsiyete yonelik tutum puanlar arttik¢a, yani katilimcilar toplumsal cinsiyet rollerine yonelik
daha esitlik¢i tutumlar sergiledikge cinsel atilganlik puanlarinin da arttigi yani cinsellikte daha
atilgan olduklar1 gortlmektedir. Alan yazina bakildiginda cinsel atilganlik ve toplumsal cinsiyet
rolleriyle ilgili yapilmis ¢alismalarda da benzer sonuglara rastlanmaktadir. Ancak Turkge alan
yazinda dogrudan cinsel atilganlikla iliskili bir ¢alisma bulunmamasi nedeniyle bu bolimde

bahsi gegen arastirmalar Tiirkiye disinda gergeklestirilmis aragtirmalarla sinirlidir.

Geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine bakildiginda cinselligi baslatan tarafin erkek, bu
talebe karsilik vermesi gereken tarafin ise kadin oldugu inancinin yerlesik oldugu bilinmektedir
(Lott, 1987). Amerika’da gergeklestirilmis, geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri ve cinsellik
arasindaki iligkilerin incelendigi bir arastirmada 18-35 yas aras1 585 kisiden veri toplanmustir.
Arastirma sonuglarinda geleneksel cinsiyet rollerine olan inang arttikga cinsel atilganlik
diizeyinin diistiigii bulunmustur (Woerner ve Abbey, 2017). Kore2de, 373 kadin katilimci ile
gerceklestirilen bir calismada kadinlarin cinsel atilganlik diizeyleri ve cinsel atilganligi
etkileyen faktorler incelenmis, geleneksel toplumsal cinsiyet kalip yargilarina sahip olmanin

cinsel atilganlik diizeyini diisiirdiigii sonucuna ulagilmistir (Choi, 2016).

Alan yazinda toplumsal cinsiyet rollerinin cinsel atilganlifi yordamadigi bazi
calismalara da rastlanmaktadir. Iran’da 120 evli kadin ile yapilmis bir ¢alismada kadinlarin

cinsel atilganlig1 ve toplumsal cinsiyet rolleri arasinda anlamli bir iliski olmadig1 ortaya
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konmus, cinsel doyum degiskeni ve cinsel atilganlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugu bulunmustur (Azmoude, Firoozi, Sadeghi Sahebzad ve Asgharipour, 2016). Amerika’da
yapilmis diger bir ¢alismada LGBTQ+ bireylerde toplumsal cinsiyet rolleri, cinsel atilganlik ve
cinsel magduriyet arasindaki iliski incelenmis, 455 kisilik bir 6rneklemden veri toplanmustir.
Arastirma sonuglarinda toplumsal cinsiyet ve cinsel atilganlik arasinda anlamli bir iliski
bulunmamis, ancak toplumsal cinsiyet rollerine bakildiginda kadinlik roliiniin cinsel

magduriyetle iligkili oldugu goriilmiistiir (Ho, Enman ve Gross, 2021).

Bu ¢alismanin katilimcilarinin demografik 6zelliklerine bakildiginda ¢ogunlugun lisans
ve lisansiistii egitim diizeyine sahip ve yine ¢ogunlugun kadinlardan olustugu goriilmektedir.
Ayn1 zamanda katilimcilarin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutum puanlarinin yiiksek yani
katilimcilarin ¢ogunlugunun esitlik¢i bir tutuma sahip oldugu sdylenebilmektedir. Esitlik¢i
tutumun goriildigi bir drneklemde cinsel atilganlik puanlarinin da yiiksek ¢ikmasi beklenen
bir sonu¢ olmakla birlikte, 6zellikle kadin katilimcilarda veri toplama siirecinde goézlenen
arastirmanin gizliligi ve anonimligi konusundaki endiseleri ayrica arastirilmasi gereken bir

konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Arastirma sonuglarinda cinsel atilganligi yordayan diger bir degiskenin cinsiyet
degiskeni oldugu goriilmektedir. Bu ¢alisma sonucunda, romantik iliski doyumu ve toplumsal
cinsiyet rollerine yonelik tutum degiskenleri kontrol altina alindiginda, kadin katilimcilarin
cinsel atilganlik diizeyinin erkeklere gére anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Bu arastirmada kullanilan Cinsel Atilganlik Olgeginin orijinalinin ilk olarak kadmlar igin
olusturuldugu ancak zamanla alan yazindaki diger caligmalarda erkek katilimcilara da
uygulandigr g6z Oniine alindiginda, cinsiyet degiskeni ve cinsel atilganlik ile iliskili

caligmalarin sonuglarina da ulagilabilmektedir.

Cinsel atilganlikta cinsiyet degiskenine bakildiginda alan yazinda kadinlarin

erkeklerden daha yiiksek cinsel atilganlik puanina sahip oldugu belirtilen bazi aragtirmalara
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rastlanmaktadir. Kore’de %54.3’1 kadin toplam 322 iiniversite 6grencisiyle gerceklestirilmis
caligmada kadin 6grencilerin cinsel atilganlik puanlarinin erkek 6grencilerden anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugu bulunmustur (Kim vd., 2019). Karanlik ti¢lii ve cinsel atilganligin iliskisini
ortaya koymak amaciyla gerceklestirilmis bir aragtirmada 129 kadin ve 79 erkekten (N=208)
veri toplanmis, calisma sonuglarina gore kadinlarin erkeklerden daha yiiksek cinsel atilganliga
sahip oldugu bulunmustur (Lyons vd., 2022). Kore’de gergeklestirilmis bir ¢alismada ebeveyn-
cocuk iligkisi, 6z giiven ve cinsel atilganlik arasindaki iliskinin incelendigi, kadin ve erkek 470
iiniversite Ogrencisinin katilim gosterdigi calismada kadin {niversite 6grencilerinin erkek
iiniversite O6grencilerinden anlamli diizeyde daha yiiksek diizeyde cinsel atilganlik gdsterdigi

sonucuna ulasilmistir (Kim ve Park, 2015).

Ispanya’da gergeklestirilmis 18-87 yas araliginda 1,619 erkek ve 1,755 kadinin katildig1
cinsel atilganligin yordayicilarinin arastirildigi bir calismada erkeklerin cinsel atilganlik
Olgeginin baslatma alt 6lgeginde erkeklerin kadinlardan daha atilgan oldugu, reddetme alt
Olgeginde ise herhangi bir cinsiyet farki olmadigi sonucuna ulagilmigtir (Santos Iglesias vd.,
2013). Dort farkli iilkeden 1985 katilimcmnin olusturdugu Orneklemde, bireylerin cinsel
atilganlik diizeyinin sosyal gii¢ ve cinsel sayginlik ile iligkisi incelenmistir. Calisma sonuglarina
bakildiginda erkeklerin kadinlardan anlamli diizeyde daha yiiksek cinsel atilganliga sahip
olduklar1 gorilmustiir (Lammers ve Stoker, 2019). Morokoff vd. (2009) cinsel magduriyet,
depresyon ve cinsel atilganlik arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yaptiklari ¢alismada 473
kadin ve erkekle calisilmig, kadinlarin geleneksel toplumsal cinsiyet kalip yargilar1 nedeniyle
daha az cinsel atilgan olacagi inancinin aksine kadin ve erkek katilimcilarin cinsel atilganliklar

arasinda anlamli diizeyde bir fark bulunmadigi ortaya konmustur.

Bu calismadaki kadin katilimcilarin sayis1 erkek katilimcilarin neredeyse iki kat1 oldugu
goz Onlne alindiginda, cinsiyete dayali yapilacak yorumlarin sayisal olarak daha esit bir

orneklemde tekrarlanmasi 6nemli bir konu olarak goriilmektedir. Ayrica yukarida da
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deginildigi gibi kadin katilimcilarin arastirmaya katilirken gizlilik ve anonimlik konusundaki
endiselerinin cinsel atilganhigin yiliksek ¢ikmasi durumuyla ¢elistigi yorumu yapilabilir. Bu
konuda yapilabilecek derinlemesine arastirmalar ve kisilerin cinsel atilganlig1 algilayis

bi¢imlerine daha yakindan mercek tutulmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Arastirma sonuglarinda cinsel atilganligi yordayan son degiskenin iligki doyumu
degiskeni oldugu goriilmektedir. Iliski doyumu puanlarinin, toplumsal cinsiyet rolleri tutum ve
cinsiyet degiskenleri kontrol altina alindiginda cinsel atilganlik diizeyi ile anlaml diizeyde iliski
oldugu sonucuna ulasilmistir. Alan yazinda romantik iliski doyumu, evlilik doyumu ve cinsel
doyum diizeylerinin cinsel atilganlik ile iliskisinin incelendigi c¢ok sayida calismaya
rastlanmaktadir.  Yapilan bir calismada 18-31 yas arasi 100 kadmnla yapilmis olan bir
arastirmada, kadinlarin cinsel atilganlik diizeyleri ve evlilik doyumlar1 arasindaki iliski
incelenmis, cinsel atilganlik ile cinsel doyum ve evlilik doyumu arasinda anlamli diizeyde
pozitif bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir (Hurlbert, 1991). May ve Johnston’in (2022) 304
heterosekstiel kadn ile yaptiklart bir ¢alismada yiiksek cinsel atilganligin yiiksek romantik
iliski doyumu ile agiklandigi ortaya konmustur. Orneklemini 698 heteroseksiel ciftin
olusturdugu bir calismada cinsel konularda daha agik iletisim kurabilen ve cinsel atilganligi
daha ytiksek olan ciftlerin diger ciftlerden daha yiiksek romantik iliski doyumuna sahip
oldugunu bildirdikleri goriilmektedir (Greene ve Faulkner, 2005). Lee’nin (2017) yaptigi
caligsmada, 270 kadin tiniversite 6grencisinden elde edilen bulgulara gére 6grencilerin cinsel
atilganlik diizeyi ve romantik iliski doyumlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu

gorulmektedir.

Bu arastirmanin katilimcilarinin iliski doyumu puanlarinin yiiksek olmasi yani
caligmanin iligki doyumu ytiksek bireylerle gerceklestirilmis olmasi cinsel atilganlig1 ve cinsel

doyumu pozitif yonde etkileyebileceginden, farkli 6rneklemlerde yeniden degerlendirilebilir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Bu ¢alisma cinsel atilganlik, romantik iliski doyumu ve toplumsal cinsiyet rolleri
tutumlart arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla gerceklestirilmistir. Ek olarak, cinsel

atilganlik ile demografik degiskenlerin arasindaki iliski incelenmistir.

Elde edilen bulgular incelendiginde toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutumlarin
cinsel atilganligi yordadigi bulunmustur. Demografik degiskenler ve cinsel atilganlik
arasindaki iliskilere bakildiginda cinsiyetin cinsel atilganlik diizeyini yordadigi goriilmiistiir.

Son olarak romantik iliski doyumunun cinsel atilganlig1 yordadig1 sonucuna ulasiimigtir.

Toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutum puani arttikca, diger bir ifadeyle esitlikei
toplumsal cinsiyet rolleri benimseme diizeyi arttik¢a; romantik iliski doyumu arttik¢a cinsel
atilganligin da arttig1 bulunmus, ayrica kadinlarin erkeklere gore daha ytiksek cinsel atilganlik

diizeyine sahip olduklari ortaya ¢ikmustir.
6.2. Oneriler

Bu boliimde calismanin degiskenleri ile ilgili olan arastirmacilara ve psikolojik

danigsmanlara oneriler yer almaktadir.
6.2.1. Arastirmacilara Oneriler

1. Cinsel atilganlik konusu Tiirk¢e alan yazinda heniiz yer almadigindan, cinsel atilganlhik
konusunun Tiirkiye’de daha ¢ok calisilan bir konu haline gelmesi ve uyarlanan 6l¢egin sonraki
aragtirmacilar tarafindan kullanilmasinin Tiirk¢e alan yazinda 6zellikle kadinlarin cinselligi ile

ilgili yapilabilecek calismalara 151k tutacagi diistiniilmektedir.
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2. Bu aragtirmanin degiskenleri ile cinsel atilganlik arasinda aciklanan varyansin %18 oldugu
g6z Oniline alindiginda, cinsel atilganlikla iligkili alan yazindaki diger degiskenlerin (cinsel
doyum, evlilik doyumu, cinsel magduriyet, flort siddeti, cinsel siddet, kendini susturma, cinsel
istismara maruz kalma vb.) arastirmalarda kullanilmasinin, TUrkiye 6érneklemlerinde test

edilmesinin daha kapsamli sonuglara ulasmakta faydali olacagi diistiniilmektedir.

3. Bu ¢alismanin 6rnekleminin biiyilik gogunlugunu heteroseksiiel katilimcilar olusturdugundan
cinsel atilganligin LGBTIQ+ bireylerin olusturdugu &rneklemlerde de incelenmesinin yeni

bilgilere 151k tutmak konusunda faydali olacag: diisiiniilmektedir.

4. Bu calisma bireylerle gerceklestirildiginden, partnerler arasindaki cinsel atilganlik
diizeylerine aralarindaki farkliliklara dair bir bilgi sunmamaktadir. Romantik iliski yasayan iKi
bireyin iliski doyumu, cinsel atilganlik dizeyleri ve toplumsal cinsiyet rollerine yonelik
tutumlar1 arasindaki iliskilerin incelenmesi 6zellikle romantik iliski doyumu ve cinsellik

konularinda derinlemesine bilgiler sunabilir.

5. Cinsel atilganlik konusunda yapilan arastirmalarin biiylik cogunun nicel aragtirma oldugu
goz oniinde bulunduruldugunda ve cinselligin kiiltiirden dogrudan etkilenen bir konu oldugu
g6z Oniinde bulunduruldugunda, yapilacak nitel arastirmalarin Tirkiye’deki orneklemlerde

daha detayl bilgiye ulasmay1 saglayacagi diigiiniilmektedir.
6.2.2. Uygulayicilar icin Oneriler

1. Cinsel atilganligin kavramsallastirilmasi, Tiirkiye’de kullannminin yayginlasmasi ve bu
konudaki bireysel ve toplumsal farkindaligin artirilmasinin bireylerin doyumu yiiksek ve daha

saglikli iligkiler kurabilmesi konusunda destekleyici ve onleyici olacagi diisliniilmektedir.

2. Toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutumlarin anlagilmasi, bireylerin ve toplumun esitlik¢i
toplumsal cinsiyet rollerini benimsenmesinin cinsel atilganligi arttirdigi, bireylerin daha

saglikli cinsel yagantilar gelistirebilmesi i¢in gerekli oldugu diistintilmektedir. Daha esitlik¢i ve
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atilgan bir yapinin 6zellikle kadinlarin maruz kaldig istismar, iliski i¢i siddet gibi durumlarda
koruyu olabilecegi diisiintildiiglinden, toplumsal cinsiyet esitliginin bireyler ve toplum

acisindan kazanimlarini i¢eren psiko egitimler ve seminerler diizenlenebilir.

3. Ozellikle kadinlarin cinsel istismar, flort siddeti, kendini susturma gibi konularda ¢ogunlukla
magdur konumunda olduklar1 diisiiniildiigiinde cinsel atilganlik egitiminin lise ve iiniversite
diizeyinde Onleyici programlara dahil edilmesinin cinsel saglik ve saglikli yakin iligkiler

kurabilme agisindan oldukga 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

4.