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Geng Yetiskinlerin Algiladiklar1 Ebeveyn fliskileri Tarzlarinin ve Baglanma
Stillerinin Romantik Tliskilerdeki Oznel Iyi Olus Diizeylerini Yordamadaki Roliiniin
Incelenmesi
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2023

Bu arastirmanin amaci; 18-35 yas araligindaki geng yetiskinlerin algiladiklar1 ebeveyn iliski
tarzlarinin ve baglanma stillerinin romantik iligkilerde 6znel iyi olusu yordama diizeyinin
incelenmesidir. Arastirma, 125 erkek, 225 kadin olmak tizere toplamda 350 geng yetiskinle
yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin verileri Algilanan Ebeveyn Iliskisi Olcegi, Yakin iliskilerde
Yasantilar Envanteri (YIYE-1) ve Romantik Iliskilerde Oznel Iyi Olus Olgegi kullanilarak
elde edilmistir. Ayrica katilimcilarin demografik bilgilerine ulasmak amaciyla kisisel bilgi
formu kullanilmistir. Aragtirmanin bagimli degiskeni olan romantik iligkilerde 6znel iyi olus
diizeyi demografik degiskenler kapsaminda incelendiginde; romantik iliskilerde 6znel iyi
olus diizeyinin cinsiyete gore farklilagmadigi; 26-35 yas araligindaki katilimeilarmn ise daha
yiiksek diizeyde romantik iligkilerde 6znel iyi olus diizeyine sahip olduklar1 sonucu elde
edilmistir. Bagimli degiskenin alt boyutlarina bakildiginda, evli olan katilimcilarin iligki
doyumlarinin daha yiiksek oldugu ve egitim diizeyi lise olan katilimcilarin aileye olmaya
karar vermede daha fazla giicliik yasadiklari saptanmustir. Iliski siiresi degiskeni
kapsaminda, iliski siiresi 0-12 ay olan katilimcilarin daha giiglii bir partner iletisimine sahip
olduklari; ayrica baba egitim diizeyinin bagimli degisken ile anlamli olarak farklilasmadigi,
anne egitim diizeyinin ise katilimcilarin partnerlerine zaman ayirma diizeylerine etki ettigi
belirlenmistir. Regresyon analizi sonuglarina gore, katilimcilarin annenin babaya karsi
ilgisiz olduguna dair sahip olunan alginin ve baglanma stillerinin romantik iliskilerde 6znel
iyi olus diizeylerini anlamli olarak yordadigi goriilmistiir. Bulgular alanyazin 1s1ginda

tartisilmis ve ileride yapilacak ¢aligmalar igin onerilerde bulunulmustur.



Anahtar kelimeler: Romantik Iliskide Oznel Iyi Olus, Geng Yetiskinler, Algilanan
Ebeveyn Iliskisi, Baglanma Stilleri.



ABSTRACT

Cigdem BINGOL

Investigating the Role of Perceived Parental Relationship Styles and Attachment
Styles of Young Adults in Predicting Subjective Well-being Levels in Romantic
Relationships

Baskent University
Institute of Educational Sciences
Department of Educational Science
Guidance and Psychological Counseling Master Program

2023

The purpose of this study is to investigate the levels of perceived parental relationship styles
and attachment styles among young adults aged 18-35 and their prediction of subjective
well-being in romantic relationships. The research was conducted with a total of 350 young
adults, consisting of 125 males and 225 females. Data for the study were obtained using the
Perceived Parental Relationship Scale, the Experiences in Close Relationships Inventory
(ECRI-1), and the Subjective Well-Being in Romantic Relationships Scale. Additionally, a
personal information form was used to collect demographic information from the
participants. When examining the dependent variable of subjective well-being in romantic
relationships in terms of demographic variables, it was found that the level of subjective
well-being in romantic relationships did not differ significantly by gender, but participants
between the ages of 26-35 had higher levels of subjective well-being in romantic
relationships. Regarding the sub-dimensions of the dependent variable, it was found that
married participants had higher relationship satisfaction, and participants with a high school
education experienced more difficulties in deciding to form a family. Concerning the
variable of relationship duration, participants with a relationship duration of 0-12 months
had stronger partner communication. Additionally, the father's education level did not
significantly differ in relation to the dependent variable, while the mother's education level
was found to influence the participants' levels of allocating time to their partners. According



to the results of the regression analysis, participants' perceptions of maternal indifference
towards paternal care and attachment styles significantly predicted their levels of subjective
well-being in romantic relationships. The findings were discussed in light of the literature,

and recommendations for future studies were provided.

Keywords: Subjective Well-Being in Romantic Relationships, Young Adults, Perceived
Parental Relationship, Attachment Styles.
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BOLUM I

GIRIS

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin problem tanimi, amaci, 6nemi, sinirliliklar

ile kavramsal tanimlar ve sayiltilara yer verilmistir.
1.1. Problem Durumu

Insan yasamu felsefi agidan yasamdaki degisimlere uyum saglama, yasami anlama ve
anlamlandirma olarak tanimlanmustir (Platon, 2006). Psikolojik danisma alan1 kapsaminda
ise bireylerin diinyanin ve insanlarin degisimini takip etme ve anlamaya ¢aligmanin yasam
boyu gelisim yaklasimina gore gorev olarak tanimlandigi (Onur, 2006) ve insan gelisiminin
dollenme ile baglayarak 6liimle son buldugu belirtilmistir (Huang, 2013; Murdy vd., 2003;
O'Rand ve Krecker 1990; Overton, 2010; Santrock 2006).

Yasam dongiisii icerisinde insanlarin hayatta kalabilmek ve sevgi, saygi, sosyal
destek ve giivenlik gibi ihtiyaclarint karsilamak amaciyla yakin iliskiler kurduklari
diistiniilmektedir. Bunun yani sira insanlarin farkli yasam amaclarina sahip olabilecekleri de
sOylenmektedir. Psikanalitik kuram cercevesinde yasam amaglar1 sevgi ve giivende
hissetme, topluma uyum saglama, olumsuz diisiincelerle basa ¢ikma ve cinselligi olumlu
olarak anlamlandirma olarak tanimlanmigtir. Adler (2010) ise kisilerin arkadaglik kurma
(sosyal gorev), yakin iligkiler olusturma(romantik iliskiler ile ilgili gorev) ve topluma katk1
sunabilme (mesleki gorev) olmak iizere {i¢ yasam amaci oldugunu savunmustur (Corey,
2005). Yakin iliski kurmanin insanlarin hayatindaki 6nemli bir yere sahip oldugu; dogalari
geregi sosyal olan insanlarin digerleriyle iliski kurmalarinin ve etkilesimde bulunmalarinin
temel bir gereksinim oldugu diistiniilmektedir (Sternberg, 1986). Ayni zamanda Culi,
Fincham ve Pasley (2008) tarafindan yakin iligkiler kurmanin bireylerin mutlulugunu,
psikolojik ve fiziksel sagligini, kendine giivenini ve refahini arttirdigi da savunulmaktadir.
Yakimn iligkiler arasinda yer alan romantik iliskilerin ergenlik doneminde bagladigi ve
Ozellikle bu donemde yasamin 6nemli bir parcast oldugu da sdylenmektedir. Romantik
iligkilerin agk, yakinlik ve tutku bilesenlerinden olustugu ve insanlarin kendilerini
gerceklestirme siirecinde sevilme ve ait olma ihtiyaglarini gidermelerinde 6nemli bir bag

oldugu belirtilmektedir (Cui, Fincham ve Pasley, 2008).



Kiesler (1996) birgok teorinin kisilerarasi iliski, iki temel giidiiden hareketle gelistigini
savunmustur. Bunlar statii ihtiyact (kontrol, gili¢) ve sevgi ihtiyaci (duygusal yakinlik,
birliktelik ve yakin iliski) olarak isimlendirilmektedir. Geng yetiskinlik doneminde bu iki
temel giidii daha belirgin olarak ortaya c¢ikmaktadir. Arastirmacilar bireylerin geng
yetiskinlik doneminde dis etkiler yerine kendi hayatini1 kontrol etmek, kendini bagkalarindan
korumak ve ayni zamanda baskalariyla duygusal bir bag gelistirmenin yollarin1 aradiginm
belirtmislerdir (imamoglu, 2008).

Diisiince ve davranmislar1 sekillendirerek bireyin gelisiminde 6nemli bir etkisi
olduguna inanilan yakin iligkilerin bebegin dogumuyla basladigi; bu donemde olusan ve
cocukluk déoneminde devam eden sevgi ve ilgi ihtiyacinin ergenlik donemi itibariyle arttigi
distiniilmektedir (Koknel, 1989). Erikson tarafindan bu durum Psikososyal kuram ile
aciklanmistir. Bu kuram ile insanlarin yasamlarinin sekiz evreden olustugu ve her evrede
farkli gorevleri tamamlayarak diger evreye saglikli bir sekilde gegilebilecegi vurgulanmistir
(Montgomery, 2005). Ozellikle ergenlik déneminden sonra bireyler igin 6zerklik, kariyer ve
yakin iligki kavramlariin 6nemi artmaya baslar (Seiffe-Krenke, 2000). Geng yetigkinlik
donemi olarak adlandirilan 20-30 yas araliginda bireylerin gelisim goérevinin baskalariyla
yakin iligkiler gelistirmek oldugu; aksi taktirde bireyin yalnizlagma, izolasyon veya diger
insanlarla iliski kurmaktan korkma gibi zorluklar yasayabilecegi sOylenmektedir
(Montgomery, 2005).

Geng yetiskinlik donemi kisilerarasi iligkilerin yasamda odak noktasi haline geldigi,
yakin iliskilerin kurulmaya baslandigi bir gelisim donemi olarak goériilmektedir. Ergenligin
son donemlerinde baslayan ve orta yasa kadar devam eden geng yetiskinlik donemi ise
baslama, es bulma, esle yasamay1 6grenme, toplum tarafindan kabul edilme ve digerleriyle
saglikli bir iletisime sahip olma gibi gelisim gorevlerini iceren bir siire¢ olarak
tanimlanmistir (Aydin, 2002; Yesilyaprak, 2016). Yasamin devamu i¢in gerekli goriilen ve
her donem farklilastig1 diisiiniilen bu gorevler, gelisim gorevleri olarak adlandirilmistir.
Gelisim gorevleri, bireyin igerisinde bulundugu dénemin gelisim Ozelliklerine gore
gerceklestirmesi beklenen bazi gorevleri, sorumluluklari, kazanilmasi gereken ozellikleri ve
davraniglar1 icermektedir (Bacanli, 1998). Havighurst (1972) tarafindan ortaya atilan gelisim
gorevleri kavrami kisi tarafindan basariyla tamamlandiginda bir sonraki gelisim dénemini
kolaylastirdig1 ve bireye mutluluk verdigi; tamamlanamadiginda ise mutsuzluga yol actig1
belirtilmistir (Onur, 2006).

Ayrica yetigkinlige gegis ile biligsel, sosyal ve duygusal degisimlerin yasandig

donemi igeren iiniversite yillarinda yasanan romantik iligkilerin bireyin gelisiminde 6nemli
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rol oynayabilecegi diisliniilmektedir (Kilinger, 2012). Bu donemde romantik iligkilerin
bireylerin yetiskin rollerini gelistirme ve toplumda yetiskin olarak yer edinebilme
siireclerinde 6nemli bir yere sahip oldugu, ayrica buna katki saglayacak olan bireyin hayatini
birlestirecegi kisiyi bulmasi agisindan da mithim oldugu belirtilmektedir (Levinson, 1996).
Furjman ve Schaffer (2003) gen¢ yetiskinlik doneminde yasanan romantik iliskilerin,
bireylerin yetiskin yasamina daha iyi uyum saglamalar1 i¢in olanaklar sagladigim ileri
siirmiislerdir.

Romantik iligkiler araciligiyla kisileraras1 yakinligin saglanmasi, geng yetiskinlerin
merkezi bir gelisimsel gorevi olarak kabul edilebilir. Yasanan romantik iliski niteliginin hem
fiziksel hem de psikolojik refahi yordadigi 6ne siirilmiistiir (Braithwaite vd., 2010). Bir
diger ifadeyle iligkiler bireylerin saglikli olma diizeylerini belirlerken; bireylerin saglikli
olma diizeylerinin de ayn1 sekilde iliskileri belirledigi diisiiniilmektedir (Imamoglu, 2008).
Bag kurma ve baglanma kavramlarinin da kurulan yakin iligkiler kapsaminda yapilan
caligmalarda 6nemli bir yere sahip oldugu goriilmiistiir. Baglanma, bir kisinin bir digerine
kars1 hissettigi giiven ve baglilik duygusu olarak tanimlanmis; bu duygusal baglarin ise
romantik iligkilerin temelini olusturdugu belirtilmistir. Baglanma, erken doénemden
baslayarak gelisen bir siire¢ olarak tanimlanmakta; temel ihtiyaglarinin bakim vereni
tarafindan karsilanmasi1 sonucunda bebeklerin giivenli bir baglanma davranisi olusturdugu
belirtilmektedir (Ates ve Erdem, 2020). Olusturulan bu baglanma tarzinin bebeklerin giivenli
bir temel olusturmalarina ve diger insanlarla saglikli iligkiler kurmalarina katki saglayacagi
disiinilmektedir.

Bowlby (1980) kisilerin digerleriyle yakin duygusal baglar kurma egiliminin insan
dogasinin temel bir yapr tasi oldugunu belirtmistir. Erken donemde kurulan yakinlik
tarzlarinin gelecek donemlerde yasanacak olan iligkileri sekillendirdigi de ileri siiriilmiistiir.
Bartholomew (1990) de bebeklerin bakim vereni ile arasinda olusan baglanma stilinin
bireyin yetiskinlik donemindeki iliskilerini etkiledigi; diger bir ifadeyle bireylerin sahip
olacaklar1 sosyal iliskilerin prototipini olusturdugunu savunmustur.

Yakin iligki kurmanin yalnizca bebeklik doneminde degil, yetiskinlik doneminde de
bir gereksinim oldugu diisiiniilmektedir (Kilinger, 2012). Bu dogrultuda romantik iligkilerde
baglanmanin 6nem kazandigi; glivenli bir baglanmanin, iliskilerdeki karsilikli giiven ve
baglilik duygusunu arttirdigina inanilmaktadir. Iliskilerde olusabilecek sorunlar karsisinda
kisilerin baglanma tarzlar1 ¢ercevesinde birbirlerine destek olmalari, sorunlar1 birlikte
cozmeleri ve birbirlerine giivenmeleri romantik iligkilerin saglikli bir yolla siirdiiriilmesi

adma onemli oldugu diisiiniilmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).
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Yetiskin baglanmasi; bireyin fiziksel ve psikolojik gilivenligini saglamak amaciyla
sosyal yakinlik kurmaya, iligkiyi olusturmaya ve siirdirmeye yonelik eylemlerinin biitiini
olarak tanimlanmaktadir (Berman ve Sperling, 1994). Ote yandan erken donemde kazanilan
iliski kalitesinin, kisinin yetiskinlik donemindeki sosyal ve duygusal iligkilerin yoniini
belirledigi aktarilmigtir (Erben ve Caliskan, 2015). Baglanma teorisinin temel bir ilkesinin,
baglanma iligkilerinin yasam boyu 6nemli olmaya devam etmesi oldugu diisiiniilmektedir
(Ainsworth, 1989, 1982; Bowlby, 1982, 1980, 1977). Ancak bebeklik donemi
baglanmalarindan farkli olarak yetiskinlikte baglanma nesneleri degistirebildigi
belirtilmektedir. Kisiler bazen karsilikli olarak baglilik gelistirmekte, bazen ise baglanilan
kisi konumunda olabilmektedir. Kisaca kisilerin zaman ve karsilasilan probleme gore iligki
icerisinde rolleri degisebilmektedir (Crowell, Fraley ve Shaver, 2009).

Ayrica baglanma teorisinin ebeveyn-cocuk iliskisi ile bireyin yetiskinlikteki
romantik iligkisi arasindaki baglantiyr agiklamakta yol gosterici oldugu diistiniilmektedir.
Baglanma teorisi kapsaminda, bireylerin erken donemde baglanma figiirleriyle yasadiklari
deneyimlerin, bagkalar1 i¢in arzu edilir ve degerli olup olmadig1 kadar, duyarh ve erisilebilir
olup olmadigi algisini da sekillendirdigi sdylenmektedir (O'Connor vd., 2013). Alanyazinda
yer alan ¢alismalarda, ebeveynlerle giivenli ¢alisan baglanma modellerine sahip bireylerin
romantik partnerlerini daha samimi, sevgi dolu ve giivenilir olarak algilamalarinin (Collins
ve Feeney 2004), ayn1 zamanda romantik partnerlerine kars1 daha fazla sicaklik ve sevgi
gostermelerinin muhtemel oldugu sonucuna ulasilmistir (Simons vd., 2014).

Bireyin baglanma stili ve ebeveyniyle olan iletisiminin yani sira, ebeveynler
arasindaki romantik iliski tarzinin da kisilerin yakin iliskilerini etkileyen 6nemli bir faktor
oldugu disiintilmektedir (Waters vd., 1993). Bireylerin ¢ocukluk yasamlarindan bu yana
gozlemledikleri ilk partner iligkisi olan ebeveyn iliskisinin, yakin iligkiler tizerindeki etkisi
bircok c¢alismaya konu olmustur. Arastirmacilar sosyal 6grenme teorisi ile ¢ocuklarin
ebeveynlerinin iligki tarzlarina (¢atisma veya mutluluk gibi) maruz kalma durumlarim
inceleyerek, ebeveynlerin ¢ocuklarin yetiskinlikteki romantik iligkileri lizerindeki etkisini
aciklamaya calismiglardir (Conger vd., 2000). Bu kapsamda ebeveynlerin evlilik
iligkilerinin, ¢ocuklarin gozlemleyerek oOgrendikleri ve daha sonra kendi iliskilerinde
uyguladiklar1 bir model islevi gordiigii 6ne siiriilmiistiir (Lee, 2018). Ayn1 zamanda sosyal
O0grenme teorisi ile bireylerin iligkideki belirli davranislar1 ebeveynleri araciligiyla olumlu
veya olumsuz pekistirme yoluyla dgrendikleri savunulmustur. Yapilan bir¢ok arastirma,
cocukluk doneminde ebeveyn iligkisinin nasil algilandiginin, yetiskinlikteki romantik

iliskiler tizerinde etkili oldugunu gostermistir (Lee, 2018).
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Waters ve ark. (1993) kisilerin romantik partnerini segme siirecinde ebeveynlerinin
sahip olduklar1 niteliklerin belirleyici oldugunu belirtmistir. Bireylerin ebeveynlerinde
begendikleri Ozelliklere sahip bir partner secebildikleri gibi, begenmedikleri 6zelliklere
sahip olan birisini de tercih edebilirler (Glimiis, 2021). Bunun yan1 sira literatiirde yer alan
bireylerin karsi cinsteki ebeveynine benzer 6zellikte olan kisileri segtigi vurgusunun aksine
ayni cinsten ebeveynine benzeyen partnerler de secebilecekleri belirtilmistir. Bu durumun
bireylerin iligskilere dair ilk semalarmin ebeveynler araciliiyla olusturulmus olmasindan
kaynaklandig1 sylenmektedir (Greenberg ve Nay, 1982; Wallin, 1954). Diger bir ifadeyle
kisilerin anne ve babasina benzer Ozellikle olan kisileri se¢melerinde iki faktoriin rol
oynadig1 belirtilmistir. Bunlardan ilkinin iliskilere dair ilk alginin ve iliskilere dair normalin
aile icerisinde tamamlanmis olmasi olarak ifade edilmistir. Bir digerinin ise c¢ocukluk
déneminde olumsuz etkiler birakan ve degistirilememis ebeveyn 6zelliklerine sahip olan bir
partner segerek bu durumu degistirme amaci oldugu belirtilmistir. Bu durum bireyin anne ve
babasinin sevmedigi 6zelliklerini, giincel zamanda degistirme ¢abasiyla agiklanabilir (Kilig,
2017).

Bunlara ek olarak, saglikli bir ebeveyn iliskisi gozlemleyerek biiyiiyen ¢ocuklarin
yetiskinlik doneminde kendilerinin de saglikli iligkiler kurduklari belirtilmektedir. Bu
durumun ise romantik iliskiler i¢in 6nemli goriilen bireylerin kendine ve bagkalarina giiven
duyma ve empati kurabilme gibi becerilerinin gelismesinde saglikli ebeveyn iliskilerinin
onemli rol oynadig: diistiniilmektedir. Bu durumun aksine ebeveyn ¢atigmasi ya da ayriligi
yasayan bireylerin ise partnerlerine kars1 giiven ve baglilik konusunda Sorun yasadiklari
belirtilmistir (Glimiis, 2021).

Iyi bir arkadashiga veya romantik iliskiye sahip olmanin bireylerin kendilerini ifade
etmeleri, hislerini paylagmalari, birbirlerini desteklemeleri ve birbirlerine giivenmelerinde
onemli bir katki saglayacagi ifade edilmektedir (Eryilmaz ve Ercan, 2010). Bu tiir iligkilerin,
insanlarin kendilerini giivende ve desteklenmis hissettikleri i¢in stresle basa ¢ikmalarinda
saglikli bir yol oldugu diisiiniilmektedir. Bu durumun ise bireylerin kendilerine yonelik
farkindaliklariin artmasinda ve duygusal a¢idan beceri kazanmalarinda katki saglayacagina
inanilmaktadir (Glimiis, 2021).

Yakin iligkilerin insan yasamindaki énemi ruh sagligi alaninda calisan uzmanlar
tarafindan da vurgulanmaktadir. Carnevale (2008) gerceklestirdigi terapi seanslarinda
karsilagtigi sorunlarin neredeyse tiimiiniin temelinde diger insanlarla kurulan yakin
iligkilerin yer aldigini belirtmis; iliskilerdeki sorunlarin yapilan gériismelerde daha siklikla

on plana c¢iktigini aktarmustir. Ozellikle yakin iliskiler baglaminda ele alinan ve kisinin

5



yasaminda onemli bir yere sahip olan iligki tilirlerinden romantik yasantilarin, toplum
lizerinde baglanma, agk ve sevgi kavramlari iizerine kurulu oldugu algisinin var oldugu
belirtilmistir. Romantik iliskide var olan mutluluk diizeyinin bireyin yagaminda énemli bir
yeri ve etkisi oldugu diisiiniilmektedir (Glimdis, 2021).

Bu kapsamda yasamin merkezinde yer alan ve bir gelisim gorevi olarak tanimlanan
romantik iligkilerdeki 6znel 1iyi olus diizeyinin incelenmesinin 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Romantik iliskilerde 6znel iyi olus kavramui, kisinin iliskiden tatmin olup
mutlu hissetme diizeyi olarak tanimlanabilir. Bir diger ifadeyle kisinin romantik iliski
yasantilarina gore biligsel ve duygusal degerlendirmeleriin biitiiniiniin romantik iliskide
Oznel iyi olusu ifade ettigi soylenmistir (Polat, 2022). Yiiksek 06znel olus diizeyinin
partnerlerin birbirlerine karst duygusal olarak bagli hissetmeleri, sevgi dolu bir iletisim
kurmalari, karsilikli saygi ve anlayis gostermeleri, destekleyici olmalar1 ve birbirlerinin
ihtiyaglarini karsilamalari ile ger¢eklesebilecegi aktarilmistir (Tuzgol Dost, 2004).

Bireylerin 6znel iyi oluglarinin ayn1 zamanda iliskilerinden aldiklart haz duygusuna
bagli olduguna inanilmakta; ancak herkesin tatmin olma seklinin farkli oldugu da
vurgulanmaktadir (Polat, 2022). Bazilari i¢in iliski sevgi dolu bir bag kurmak, birlikte zaman
gecirmek ve bir seyler paylasmak olarak tanimlanirken; bazi insanlar i¢in ise daha ¢ok giiven
ve baglilik hissine sahip olmak olmanin 6nemli oldugu belirtilmektedir. Bu nedenle
romantik bir iliskide 6znel iyi olus i¢in her iki tarafin da birbirlerinin beklentilerini
anlamalar1 ve karsilamaya caligmalarimin 6nemli olduguna inanilmaktadir (Biiyiiksahin,
2006).

Tiim bu bilgilerin 15181nda, geng yetiskinlik donemi i¢in énemli oldugu diisiiniilen
romantik iliskilerde 6znel iyi olus diizeyini etkileyen faktorlerin incelenmesinin bireylerin
mutlu bir yasama sahip olmalar1 adina 6nemli oldugu diistiniilmiistiir. Yapilan ¢alismalarda
geng yetiskinlik donemine kadar olan siiregte bireylerin biligsel gelisimlerinin ve aile
aktarimlarinin 6nemli etkileri oldugu sonucuna varilmistir (Kurt, 2019). Dolayisiyla erken
donemden itibaren devam eden aktarimlarin romantik iligkiler baglaminda ele alinmasi
gerektigine inanilmaktadir. Bu kapsamda yapilan ¢aligmada geng yetiskinlerin algiladiklar
ebeveyn iligki tarzlar1 ve baglanma stillerinin romantik iligkilerindeki 6znel iyi olus

diizeylerini yordamadaki rollerinin incelenmesi amaglanmaktadir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Calisma kapsaminda 18-35 yas araligindaki geng yetiskinlerin algiladiklar1 ebeveyn
iligki tarzlarinin ve baglanma stillerinin, romantik iliskideki 6znel iyi oluslarin1 yordama
diizeyi aragtiritlmistir. Bunun yani sira degiskenlerin; cinsiyet, yas, egitim diizeyi, romantik
iliski durumu, iliskinin stiresi, ebeveyn iliski durumu ve ebeveyn iliski tanimi gibi 6zelliklere
gore farklilagip farklilasmadigi da incelenecektir. Arastirmanin sorular1 asagida yer

almaktadir:

1. Geng yetiskinlerin romantik ilislerindeki 6znel 1yi olus diizeyleri,
a) Cinsiyete gore anlamli farklilik géstermekte midir?
b) Yasa gore anlamli farklilik géstermekte midir?
¢) Egitim diizeyine gore anlamli farklilik gostermekte midir?
d) Romantik iliski durumuna gore anlamli farklilik gostermekte midir?
e) Iliskinin siiresine gére anlamli farklilik gdstermekte midir?
f) Ebeveyn iligki durumuna gore anlamli farklilik gostermekte midir?
g) Ebeveyn iligki tanimina gore anlamli farklilik gostermekte midir?
2. Geng yetigkinlerin algiladiklar ebeveyn iliskileri ve baglanma stilleri, romantik iligkideki

0znel iyi olus diizeylerini anlamli bir sekilde yordamakta midir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Yasam dongiisii igerisinde bireylerin sosyal iligkiler, iletisim kurma ve giivenli
davranis olusturma siire¢lerinde yakin iligkilerin 6nemli bir rolii oldugu, 6zellikle romantik
iligkilerin bireylerin gelisim donemlerine bagli olarak saglikli romantik iligkilere sahip
olmaya ihtiyac duyabilecekleri diisiiniilmektedir (Kilinger, 2012).

Ask veya romantik iligkiler, insanlar arasinda 6nemli bir rol oynayan ve hayatlarina
anlam katan faktorler olarak goriilmektedir. Bu konuda yapilan bilimsel aragtirmalar da,
askin insan yasaminda cesitli islevlere sahip oldugunu ortaya koymaktadir (Atak ve Tastan,
2012). Saglikl1 bir romantik iligki gelistirmenin iliskiden tatmin olma seviyesi ile yakindan
iliskili oldugu diistiniilmektedir (Metts ve Cupach, 1990; Stackert ve Bursik, 2003). Ayni
zamanda romantik iligkilerin diger yakin iliski tiirlerinde oldugu gibi (a) baglanma, sevgi ve
ask, (b) psikolojik ihtiyag¢larin karsilanmasi ve (c) karsilikli baglilik olmak {izere {i¢ temel
ozelligi oldugu belirtilmistir (Hindle, 1979). Ancak, her romantik iliskide bu 6zelliklerin



bulunmayabilecegi, her iliskinin birbirinden farkli yapida olmasinin normal oldugu da
bilinmektedir.

Romantik iligkilerin 6nemi 6zellikle son yillar icerisinde fark edilmis ve birgok
calismada ele almmistir (Kumar ve Mattanah, 2016). Ozellikle romantik iliskileri etkileyen
etmenlerin arastirilmasinin, bireylerin saglikli iliskiler kurmalarinda ve romantik iliskileri
icerisinde gii¢lii partner iletisimine sahip olmalarinda yol gosterici olacagina inanilmaktadir
(Eberhart vd., 2011). Bu ¢alismada ise iliski kavrami1 6znel iyi olus diizeyi kapsaminda
incelenmis; romantik iliskide 6znel iyi olus diizeyini etkileyen faktorlerin ele alinmasinin
hem alanyazin hem de ruh sagligi uzmanlari i¢in yararl olabilecegi diistiniilmektedir.

Oznel iyi olus kavrami, insanlarin sosyal cevrelerini, duygularmi ve toplumsal
hayatlari1 duygusal ve biligsel degerlendirmeleriyle birlikte, hazci1 bir perspektiften
degerlendiren bir kavram olarak tanimlanmistir (Diener, 1984). Bir diger ifadeyle 6znel iyi
olus kavraminin, Kkisilerin kendilerini mutlu, tatmin olmus ve anlamli hissetmeleri,
yasadiklar1 deneyimlerin ve hayatlarinin subjektif bir degerlendirmesi ile ilgili oldugu
sOylenebilir (Camoglu ve Kocaydriik, 2019; Diener, Suh ve Oishi, 1997).

Mevcut caligmada ise romantik iliskide Oznel iyi olus diizeyi ile birlikte
degerlendirilecek olan iki kavram ele alinmistir: algilanan ebeveyn iliskisi ve baglanma
stilleri. Ebeveyn-¢ocuk iliskisinin ve ebeveyn tutumlarinin erken dénemden itibaren bireyin
yasaminda Onemli bir role sahip oldugu bilinmektedir. Bowlby (1969) etiyolojik
calismalardan yola c¢ikarak olusturdugu Baglanma Kurami ile bakim veren ve bebek
arasindaki iligskiye odaklanmistir (Ates ve Erdem, 2020). Bowlby (1973), bakim verenin
yalnizca fiziksel ihtiyaglarimi gideren biri olmamasi gerektigini, buna ek olarak bebegin
cevresini kesfetme siirecinde ihtiya¢ duymasi durumunda ulasilabilirlik konusunda siiphe
duymadig1 giivenli bir alan1 temsil etmesi gerektigini vurgulamistir (Tiiziin ve Sayar, 2006).

Anne ile olusan iliski sonucunda ortaya ¢ikan baglanma seklinin, bireyin gelecekteki
yasamini ve yakin iligkilerdeki roliinii belirledigi diisiiniilmektedir (Collins ve Laurson,
2003). Baglanma kuramini ortaya atan kuramcilar bebeklik yasaminda olusan baglanma
tiirlinlin gelecek yasamda degismedigini savunmaktadir (Hamilton, 2000). Bu durum da
baglanma tiirliniin yasamda olusturulan her tiir iliskide etkili oldugunu goéstermektedir.
Yakin iligski kavraminin ilk kez bakim veren ile olustugu gozlemlenirken, genc yetiskinlik
doneminde romantik iliski baglaminda ortaya ciktig1r gézlemlenmektedir. Bu durum yakin

iligki kavraminin yasamimizin her doneminde var oldugunu gostermektedir (Tiirkoglu,

2013).



Kisilik gelisiminin ebeveyn ile kurulan iligki baglaminda agiklamaya calisan
baglanma kurami kapsaminda bakim veren ve ¢ocuk arasindaki ilk etkilesimin baglanmanin
temelini olusturdugu One siiriilmistir (Ainsworth ve Bowlby, 1991; Crowell, Fraley ve
Shawer, 2009). Bu dogrultuda anne ve babanin ¢ocugun ihtiyaglarini tutarli bir sekilde
kargilamasi durumunda giiven duygusunun gii¢lendigi, dolayisiyla ¢ocugun ¢evresini ve
diinyay1 kesfetme, Ogrenme ve kendi igerisinde gelisme duygusunu tetikledigi
diisiiniilmektedir. Thtiyaclarinin karsilanmamasi durumunda ise ¢ocugun beklenmedik ve
yeni olan durumlara karsi giivensiz, korkulu ve g¢ekingen bir kimlik olusturabilecegi
belirtilmistir. Yapilan bir¢ok arastirma, cocuklukta edinilen giivensiz baglanma bigimlerinin
(kaygili-kaginmali) yetiskinlikte ortaya ¢ikan psikopatolojide dnemli rol oynayabilecegini
aktarmistir (Ainsworth ve Bowlby, 1991; Dozier, Stovall-McClough ve Albus, 2009).

Ebeveyn tutumlarini temel alan baglnma stillerinin yani sira, bireylerin ¢ocukluk
donemlerinde dogrudan ya da dolayli olarak gozlemledikleri ebeveyn iligkilerinin de yakin
iligkiler tizerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir (Tosun ve Yazici, 2021). Sosyallesme
siirecinin bagladig1 ilk birim olan aile, iliskilere dair beklenti ve davranislarin
sekillenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Ayn1 zamanda ergenlik doneminden itibaren
erken deneyimler ile bireylerin gozlemledikleri ebeveyn iligkilerin sonucunda olugan erken
deneyimlerin romantik iliskilere dair algilarinin olusmasinda etkili oldugu belirtilmektedir
(Hardie ve Lucas, 2010). Romantik iligki niteliginin ebeveyn iligkilerinin yani sira (Culi,
Fincham ve Pasley, 2008), kok ailedeki yapilardan ve diger aile bireylerinin iliskilerinden
(Benson vd., 1993; Cui ve Fincham, 2010) etkilendigi de arastirmalarla ortaya koyulmustur.
Ancak daha agirlikli olarak ebeveynlerin iletisim kalitesi ile elestiri ve problem ¢dzme
bicimlerinin ile ¢cocuklarinin romantik iligkiler gelistirme bi¢imleri arasinda benzerliklerin
olusabilecegine inanilmaktadir (Amato, 1996; Cui ve Fincham, 2010).

Kisaca yapilan arastirmada yasamin temel yapi taglarindan biri olan romantik iligskide
Oznel 1y1 olus diizeyi ele alinmis; bireylerin algiladiklar1 ebeveyn iligkileri ve baglanma
stillerinin 6znel iyi olus diizeyini yordama diizeyinin incelenmesi amaglanmigtir. Romantik
iliskide 6znel iyi olug kavraminin arastirtlmasinin gelecek nesillerin saglikli olmalar1 adina
da 6nemli oldugu diisiiniilmektedir (Cakir, 2011). Ozellikle okullarda gézlemlenen davranis
problemlerinnin temelinde agirlikli olarak ebeveyn-¢ocuk iliskisinin yer aldigi, bunun yam
sira ev igerisindeki yasami sekillendiren ebeveyn partner iligkilerinin de etkili oldugu
goriilmektedir (Celenk, 2003).

Hem alanyazindaki caligsmalara hem de okul temelli ¢aligmalara bakildiginda bu

konuda farkindalik yaratilmasinin 6nemli olacag diisiintilmektedir. Benzer bicimde aile ve
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ciftlerle calisan ruh sagligi alan1 uzmanlar1 basta olmak iizere yetiskinlerle ¢alisan uzmanlar
icin de elde edilen sonuglarin yol gosterici olabilecegi umulmaktadir.

Alanyazinda da vurgulandigi gibi bireylerin romantik iliskideki 6znel iyi olus
diizeylerinin incelenmesinin 6nemli oldugu, elde edilen sonuglarin bireylerin hem kendi
iligkilerinde hem de ebeveyn olma siire¢lerinde saglikli yaklasimlar sergilemelerinde
destekleyici olabilecegine inanilmaktadir (Yavuzer, 2016). Ozellikle ebeveynlerin hem
cocuklariyla hem de birbirleriyle olan iletisimlerinin bireylerin erken donem deneyimlerinde
etkili oldugu diisiiniildiigiinde, bireylerin saglikli romantik iliskiler kurma ve ebeveyn olma
stiregleriyle ilgili bilgilendirici ¢aligmalarin yapilmasi gerektigi ifade edilebilir (Donmezer,
2009; Oktay, 2007).

Ozetle, yakin iliski kurmanin, insanlar icin énemli bir ihtiyac olduguna ve bireylerin
mutlulugu, saghigr ve refahi {izerinde olumlu bir etkiye sahip olduguna inanilmaktadir
(Soganct, 2017). Bu baglamda yapilan tez calismasinda yasamin merkezinde yer alan yakin
iligki kavramima etki eden etmenlerin arastirilmasimnin 6nemli oldugu diistiniilmiistiir.
Yapilan ¢alisma kapsaminda arastirmalarda siklikla 6ne ¢ikan kavramlar olan ebeveyn
iligkilerinin ve baglanma tiiriiniin kisinin romantik iligskisindeki 6znel mutlulugunu ne
derecede yordadiginin degerlendirilmesi amaglanmistir. Ozellikle kisilerin saglikli romantik
iliskiler kurmalarmin gelecek nesillerin de saglikli bir sekilde yasamlarina devam
edebilmeleri adina mithim oldugu da diistintilmektedir. Dolayistyla ¢alismada yakin iligki
kurma déneminin en belirgin oldugu 18-35 yas arasi geng yetiskinlerin algiladiklar1 ebeveyn
iligki tarzlarinin ve baglanma stillerinin romantik iliskideki 1yi oluslarini yordama diizeyleri

arastirilmastir.
1.4. Tanmimlar

Geng yetiskinlik: Bu donem bireyin igini ve romantik partnerini sectigi, ¢ocuk
yetistirmek i¢in hazir oldugu ve topluma uyum saglama amacinda oldugu bir gelisim donemi
olarak tanimlanmistir (Arnett, 2000; Havighurst, 1974). Donemin yas araliklar1 konusunda
kesin bir fikir birligine varilamamis; Havighurst 18-35, Neugarten ve Moore 20-30, Erikson
20-40, Biihler ise geng yetiskinlik doneminin 22-45 yas araligini kapsadigini ifade etmistir
(Aktu, 2016).

Oznel Iyi Olus: insanlarm kendi yasamlari ve deneyimleri hakkinda nasil

diisiindiiklerini ve ne hissettiklerini gdstermektedir (Cetin, Turgut ve S6zen, 2015). Baska
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bir deyisle, insanlarin yasamlarina iliskin 6znel degerlendirmeleri kapsayan bir kavram
olarak tanimlanabilir (Gencer, 2018).

Romantik Iliskide Oznel Iyi Olus: Yapilan bu calismanmn ana degiskeni olan
‘romantik iligskilerde 6znel iyi olus’ bireyin romantik iliskisine iliskin duygusal ve bilissel
degerlendirmelerinin toplamini ifade etmektedir (Polat, 2022). Kisinin iliskiye dair sahip
oldugu bilissel ve duygusal doyumu ne kadar fazla ise iliskisindeki 6znel iyi olus (mutluluk)
diizeylerinin de buna bagli olarak yiiksek olacagi sOylenebilir (Polat, 2022).

Algilanan Ebeveyn iliskisi: Celik ve Ozis (2016) tarafindan dilimize aktarilan
“Algilanan Ebeveyn Iliskisi” kavraminin; bireylerin ebeveynlerinin romantik iliskideki
tutum ve davraniglarini (otoriter, ilgisiz, koruyucu, demokratik, bagimli) nasil
gozlemledikleri ile ilgili oldugu belirtilmistir.

Baglanma Stilleri: Ainsworth ve Bowlby (1991) tarafindan baglanma kavramu,
bireyin Ozellikle stresliyken yasamindaki onemli kisiyle yakinlik arama ve siirdiirme ile
baglantili olan bir durum olarak tanimlanmistir. Ainsworth, Blehar ve Wall (1978)
baglanmanin cocukluk doneminde ebeveynlerle kurulan etkilesimlerin kalitesi tarafindan
sekillendigini ve yetiskinlikteki yakin iliskilerde giiveni, ihtiyaglar1 ve sosyal davranisi

etkiledigini ifade etmislerdir (Katalan, 2014).
1.5. Sayiltilar

1. Arastirmada kullanilan veri toplama araglarim1 cevaplayan katilimecilarin sorular
ictenlikle ve tarafsiz cevapladigr varsayilmistir.
2. Arastirmada kullanilan 6lgme araglarinin veri toplamak i¢in yeterli nitelikte oldugu

varsayilmistir.
1.6. Smirhliklar

1. Arastirma 18-35 yag araligindaki 350 kisiyle sinirlidir.

2. Arastirmaya katilan kadin katilimcilarin (%64,3) erkek katilimcilardan (9%35,3) daha
fazla olmasinin cinsiyete iliskin  bulgularda smirlilik  olusturabilecegi
distiniilmektedir.

3. Arastirma, kullanilan Romantik iliskide Oznel lyi Olus, Algilanan Ebeveyn iliskisi
ve Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-1 araciligiyla elde edilen verilerle sinirh

olacaktir.
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4. Aragtirmada kullanilan Olgme araglar1 katilimcilar tarafindan g¢evrimigi ortamda
doldurulmustur. Dolayisiyla g¢alisma grubunun, internet lizerinden erisilebilen
bireylerle siirli oldugu sdylenebilir.

5. Katilimcilarin sorular1 ¢evrimig¢i ortamda yanitlamalar1 dolayisiyla hangi oOlgiide
dikkatle ve titizlikle yanitladiklarini gozlemleme olanaginin kisitli olmasinin, elde

edilen sonuglarda bir takim sapmalara sebep olabilecegi diisiiniilmektedir.
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BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde arastirmanin amaci dogrultusunda ele alinan kavramlarin tanimlarina,

birbirleriyle olan iliskilerine ve ilgili aragtirmalara yer verilmistir.
2.1. Geng Yetiskinlik ve Romantik Iliskiler

Insan yasami i¢in dnemli oldugu diisiiniilen donemlerden biri olan geng yetiskinlik
doénemi; en hizli degisimlerin yasandigi ve yetiskinlik donemi evrelerinden ilki olarak
goriilmektedir (Goniil, 2008). Yavas yavas sona eren ergenlik doneminin ardindan, bu
donemin yetigkinlige girisi hatta yetigskinlik donemine hazirlanis1 temsil ettigi
disiiniilmektedir. Ergenlikteki tiim gelisimsel siireclerin, bireyi geng yetiskinlik donemine
hazirladig1 da gozlemlenmektedir (Onur, 2006).

Arastirmacilar ergenlik donemini kisinin kendini tanimaya baslamasi olarak
tanimlarken; geng yetiskinligi ise bagimsiz bir yasam siirme amaci tastyan bir dénem
oldugunu 6ne siirmektedir (Craig ve Dunn, 2007). Ergenlik ve yetigkinlik donemleri arasinda
yer alan bu siirecin en 6nemli 6zelliklerinden birinin kimlik, inang¢ ve deger olusumu oldugu;
ayni zamanda bireylerin olgunluk diizeylerinin artmasi ile birlikte yagam amaclarini bu
donemde bulmalarinin beklendigi de vurgulanmigtir (Adams, 1999).

Geng yetigkinlik doneminin ne zaman baslayip ne zaman sona erdigi uzun yillar
boyunca tartisilan bir konu olmustur. Bu konuda kuramecilar tarafindan farkli goriisler
sunulmus ve kesin bir yas arali1 belirleme noktasinda fikir birligine varilamamigtir. Bu
donemin Havighurst'e gore 18-35, Neugarten ve Moore' a gore 20-30, Erikson'a gore 20-40,
Biihler'e gore 22-45 yas araliginda yasandigr ifade edilmistir (Aktu, 2016). Kuramcilar
tarafindan belirlenen yas araliklarinin toplumlarin kiiltiirel ve sosyoekonomik yapilarina
bagl olarak degisiklik gosterdigi ve her toplum i¢in bu yas araligimin farkli olabilecegi
soylenmektedir (Kurt, 2019). Bu donem ergenlik ile yetiskinlik donemi arasinda sikigsmis ve
yas sinirlar1 belli olmayan bir donem olarak tanimlanmis olsa da; bu yas araligindaki
bireylerin benzer siireglere sahip olduklar1 ve kurduklar iliskiler ile kendini kesfetme ve

gelistirme firsat1 yakaladiklar1 diisiiniilmektedir (imamoglu, 2008).
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2.1.1. Geng yetiskinlik donemi: “yakinhga kars1 yahtilmishk”

Erikson (1968) insani, diger insanlarla etkilesim igerisinde olarak yasami boyunca
gelisimini siirdiiren bir varlik olarak tanimlamistir. Freud gelisim evrelerini psikanalitik bir
temelle olusturarak psikoseksiiel gelisim kuramini olustururken; Erikson ise bu kuramdan
yola ¢ikarak Psikososyal gelisim kurami olusturmus ve gelisim donemlerinin sekiz evreden
olustugunu One siirmiistiir. Freud’un aksine Erikson kisilik gelisiminin ergenlik ¢aginda
tamamlanmadigini, sosyal deneyimlere bagl olarak gelisimini dmiir boyu devam ettigini
savunmustur (Arnett, 2004).

Gelisim kuramcilar1 tarafindan One siiriilen yasam evrelerinden biri de geng
yetiskinlik donemidir. Bu donemin 6zellikleri kuramcilar tarafindan farkli sekillerde ele
alimmustir. Bu donem Arnett (2000) tarafindan ask ve kariyer alanlarinda var olan bir kimlik
arayist ve “Oze-doniikliik” olarak tanimlanirken; bireylerin kendilerini tanimaya ve
anlamaya calistiklar1 bir siire¢ oldugunu vurgulamistir. Piaget tarafindan ortaya atilan
bilissel gelisim kuramma gore ise bu donem “Soyut Islemler” dénemi olarak anlam
kazandigi, tiim bireylerin bu dénemde soyut islem becerisi kazandigi, ayni zamanda
karmagik problemler karsisinda ¢oziim iiretebilecek {list diizey bir bilise sahip olduklari
vurgulanmistir (Gould ve Howson, 2013). Maslow’a (1943) gore gilivende hissetmek gibi
temel fizyolojik ihtiyaclarin giderilmesinin ardindan bu dénemde bireyin ait olma ve sosyal
yasamda var olma gibi alanlara yonelecegi soylenmektedir (Kurt, 2019). Ozellikle
yetiskinlik donemlerinin tanimlanmasinda literatiire 6nemli katkilar sunan Havighurst ve
Erikson ise geng yetiskinlik donemini benzer sekilde aciklamislardir. Bu donemin bireyler
icin yakin iliski kurma, es segme, kariyer alanlarini belirleme ve is yasaminda var olma, buna
ek olarak aile yasamina ge¢is ve cocuk sahibi olma gibi alanlarinin 6n plana ¢iktig1 bir yas
donemi oldugu vurgulanmistir (Kurt, 2019).

Bu donemin farkli gelisimsel alanda gorevler igeren bir donem oldugu belirtilmis ve
gelisim gorevleri tanimlanmistir (Kurt, 2019). Havighurst (1953) tarafindan bu dénemde
bireyden gerceklestirmesi beklenen gorevler su sekilde siralanmistir: (1) Es secimi, (2) Esle
birlikte yasamay1 6grenme (3) Bir aile kurma (4) Cocuk yetistirme (5) Bir evin islerini
yiiriitme (6) Bir ugras baslatma (7) Yurttashik sorumlulugunu {istlenme (8) Uygun bir
toplumsal gruba katilma (Onur, 2006).

Ergenlik doneminde gerceklestirilmesi gereken gelisim gorevlerinden biri olan
kimlik gelistirme silireci tamamlandiktan sonra, Ozellikle geng yetiskinlik doneminde

bireylerin kendi kimligini baska bir kisinin kimligiyle birlestirmeye hazir oldugu
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vurgulanmaktadir. Bu durum, geng yetiskinlerin diger insanlarla yakin iliskiler kurmaya
hazir olduguna isaret etmektedir (Goniil, 2008). Ozellikle kendi kimligi ile uyumlu olan
hayat arkadasi arayisinda olan bireyler, bu donemde duygusal siirecleri yogun
yasayabilmektedirler. Bu donemde saglikli yakin iliskiler kuran bireyler yakinlik duygusunu
yasamaya baslarken; olumsuz durumlarla karsilagan bireylerin hayal kirikligi, insanlardan
uzaklagsma, kendine yabancilagsma gibi durumlar yasayabilecegi sOylenmektedir (Erikson,
1977; 1984).

Bu donem ile birey yetiskinlik diinyasina adim atmis olur. Bagimsiz bir sekilde
hareket etme istegiyle birlikte sorumluluklar da artmakta; hem is ve romantik iligkilerde var
olma miicadelesi yogunlagmaktadir (Aktu, 2016). Her bireyin yasam kosullar1 farkli olmakla
birlikte bu dénemde toplumsal beklentilerin etkisi yogun olarak goriilebilir. Diizenli bir is
bulma, evlilik hayatina adim atma, ¢ocuk sahibi olma 6te yandan sosyal yasama entegre
olma gibi bir¢ok alanda tamamlanmasi gereken gelisimsel beklentiler oldugu
diisiiniilmektedir. Bu donem igerisinde tanimlanan gelisim gorevlerinin basarili bir sekilde
yerine getirilmesinin yetiskinlik yasamina katki saglayacagina inanilmaktadir (Goniil,
2008). Geng yetiskinlik doneminde karsilagilan zorluklar karsisindaki uyum saglama
becerisi, kisilerin yetiskinlik yillarinda sahip olacagi mutlulugu etkileyecegi belirtilmektedir

(Hurlock, 1959).
2.2. Romantik iliskide Oznel Iyi Olus
2.2.1. Oznel iyi olus ve kavrami

Arastirmalarda mutlulugu tanimlarken en sik kullanilan 6znel iyi olus kavramu,
insanlarin kendi yasamlar1 ve deneyimleri hakkinda nasil diisiindiiklerini ve hissettiklerini
gostermektedir (Cetin, Turgut ve S6zen, 2015). Bagka bir deyisle, insanlarin yasamlarina
iligkin 6znel degerlendirmeleri kapsayan bir kavram olarak tanimlanabilir (Gencer, 2018).
Bireylerin kendi yasamlar1 hakkinda yaptiklar1 6znel degerlendirmeler, 6znel iyi olus olarak
adlandirilabilir. Oznel iyi olus, yasam doyumuna ve yasanan duygularin sikligina ve
boyutuna gore degerlendirilir. Tellegen ve ark. (1988), 6znel iyi olusun genetik faktorlerle
iligkili oldugunu 6ne siirmiislerdir. Yapilan arastirma sonucunda, genetik faktorlerin etkili
oldugu goriilmiis; bunun yani sira 6znel iyi olusu yliksek olan kisilerin olumlu uyaranlara
daha fazla odaklandiklari, diistik bir diizeye sahip olan kisilerin ise olumsuz uyaranlara daha

fazla dikkate aldiklar1 sonucu elde edilmistir.
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Aragtirmalar, 6znel iyi olus kavraminin ¢ok boyutlu oldugunu gostermis; bu
kavramin yasam doyumu, olumlu duygu ve olumsuz duygular olmak {izere ii¢ durumu temel
aldig1 6ne siirtilmiistiir (Diener, Suh ve Oishi, 1997). Bir kisinin yasadigi olumlu duygularin,
olumsuz duygulardan daha agir basmasinin yiiksek diizeyde 6znel 1yi olusun varliina isaret
etmektedir (Diener, 1984). Olumlu ve olumsuz duygularla ilgili bir ¢alismada, olumlu
duygulara sahip olmanin davranis kaliplariyla iliskili oldugu; olumsuz duygularin ise biligsel
yapilarla baglantili oldugu sonucuna ulasilmistir (Mausbach vd., 2009). Bilissel yapilarin
bireysel olarak kendileri ve bagkalar1 hakkindaki degerlendirmelerini temsil ederken,
davranigsal yapilarin bireylerin sosyal hayata kars1 tutumlarini temsil ettigi diigiiniilmektedir
(Tekin, 2019).

Alanyazinda 6znel iyi olus kavraminin farkli yaklagimlarla tanimlandig1 ve farkl
yaklagimlarla aciklanmaya c¢alistigi goriilmektedir. Calismanin bu boliimiinde 6znel iyi
olusu agiklamaya calisan Erek (Telic) Kurami, Etkinlik Kurami, Akis Kurami, Asagidan
Yukar1 ve Yukaridan Asagi Kuramlari, Uyum Kurami, Cok Yonlii Uyusmazlik Kurami,
Dinamik Denge Kurami, Bag Kurami ve Ryffm Psikolojik Iyi Olus Kurami’ndan
bahsedilecektir.

Erek Kurami ile mutluluga ulasmanin yolunun bir amaca veya istege erismekten
gectigi belirtilmigtir. Erek kurama gore, bir kiginin mutlulugu ve iyi hissetmesi, kisinin
gerceklestirmek istedigi hedeflerle siki bir sekilde baglantilidir. Bu baglamda, birey
hedeflerine yonelik planlarini bagsariyla uygulayabilir ve hedeflerine ulasabilirse, mutlu
olacaktir (Diener vd., 1999). Bireyin bazi amaglarinin, gereksinimlere erisme arzusuyla
ortiistiigii belirtilmektedir. Bu durumun amaclar ve gereksinimler arasinda bir baglanti
oldugunu gostermektedir. Bahsedilen gereksinimlerin ise, bireylerin dogustan getirdikleri ve
sonradan kazandiklar1 ihtiyaglar olarak tanimlanmaktadir. Wilson (1960) bireylerin
gereksinimlerini  karsiladiginda mutlu olduklarini, karsilayamadiklarinda ise mutsuz
olduklarin1 savunmustur. Wilson ayn1 zamanda doyuma ulasma kosulunun, uyum ve istek
diizeyiyle iliskili oldugunu ve ayni zamanda bireyin ge¢misten bugiine edindigi deneyimler,
basgkalariyla karsilastirmasi, bireysel degerlendirmeler gibi faktdrlerden etkilendigini de
aktarmigtir (Akt. Atilla ve Yildirim, 2019; Eryilmaz, 2009).

Etkinlik kurami ile erek kuraminin aksine amaca ulasirken gosterilen ¢aba ve
eylemlerin kisiyl mutluga ulastiracagi savunulmustur. Bu yaklasim dogrultusunda, bireyin
yeteneklerine uygun amagclar belirlemesinin ve bu amacglara ulagmak i¢in yaptigi
caligmalardaki ilerlemesinin bireyi doyuma ulastiracagina inanilmaktadir (Tuzgdl Dost,

2004). Bagka bir deyisle, etkinlik kurami ile mutlulugun sonuca ulagsmaktan ¢ok siire¢ i¢inde
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yapilan etkinliklerden elde edilen zevkin dnemi vurgulanmistir. Aristoteles gibi etkinlik
kuraminin Onciilerinden biri, mutlu olmak i¢in yapilan etkinligin bireye zevk vermesi
gerektigini ifade etmistir (Malkog, 2011).

Bir diger kuramsal bakis acis1 olan “Asagidan yukariya” ve “Yukaridan asagiya” ile,
Oznel iyi olus kavrami aciklanmaya calisilmistir. "Asagidan yukartya" kurami ile bireyin
yasami boyunca elde ettigi olumlu ve olumsuz deneyimlerinin algilanan 6znel iyi oluslarini
sekillendirdigi one siiriilmiistiir. Ayni zamanda mutluluk diizeyinin bireyin olumlu veya
keyifli anlarla baglantili oldugu ve kisinin olumlu deneyimlerinin artmasi ile 6znel iyi olus
diizeyinin de artacagi belirtilmistir (Diener ve Ryan, 2018). Aslinda "Asagidan yukariya"
kurami, bireyin keyif aldig1, tatmin sagladigi anlarin tiimiinii ifade etmektedir. Bu kurama
gore bireyler, mutluluk diizeylerini arttiran anlarin ve deneyimlerin sayisinin fazla olmasi
dolayistyla mutlu olmaktadirlar (Sahin, 2011). “Yukaridan asagiya” kuramai ile, mutlulugun
bireyin genetik Ozellikleri, kisilik yapist ve zihinsel siireglerinin bir sonucu oldugu
belirtilmistir. Bireyin genetik faktorleri ve deneyimleri ile sekillenen kisiliginin durumlar
karsisindaki tepkilerini olusturdugu diisiiniilmektedir. Bu kuram ile kisiligin 6nemini
vurgulanarak, bireyin kisilik yapisinin olaylar1 olumlu veya olumsuz olarak algilamasinda
yogun bir etkisi oldugu belirtilmistir. Yani kisilige bagli olarak, olaylar karsisinda sahip
olunan duygu ve diisiincelerin iyi olusu etkiledigi ifade edilmistir (Diener, 1984).

Oznel iyi olus kavrami1 uyum kurami kapsaminda da agiklanmaya calisilmistir. Bu
dogrultuda uyum kurami ile insanlarin yeni ve degisen olaylara karsi mevcut yasam
dengelerini korumak amaciyla tepki gosterdikleri, ancak zamanla uyum saglama davranisi
sergiledikleri vurgulanmistir (Diener vd., 1997). Bu adaptasyon siirecinde ise kisilerin 6znel
iyl olus diizeylerinin degisen diinya kosullarina uyum saglama diizeyinden etkilendigi
belirtilmektedir (Tuzgdl Dost, 2004). Bir diger ifadeyle bireylerin 6znel iyi olusunu, degisen
yasam kosullarina uyum saglayabilme diizeyi olarak tanimlanmistir (Tuzgol Dost, 2004).
Cok yonlii uyusmazlik kurami kapsaminda ise bireyler kendilerini diger bireylerle, gecmis
deneyimlerle, hedeflerle, ihtiyaglarla, diger insanlarin yagsam kosullariyla ve yasamdan elde
ettikleri memnuniyet gibi bircok Olgiitle karsilastirdiklart ve bu durumlarin kisilerin
memnuniyet diizeylerini etkiledigi belirtilmistir. Bu karsilastirma sonucunda, yasam
kosullarinin belirlenen standartlarin altinda kalmasi1 durumunda bireyin mutsuz olacagi ifade
edilmektedir (Michalos, 1985). Kisilerin hayattan aldiklart memnuniyet, gercek kosullarla
bu Olciitler arasindaki farka dayanmaktadir (Akt. Diener vd., 1999).

Wearing ve Headey (1989) tarafindan ortaya atilan dinamik denge kuramina gore ise kisilik

yapisinin ve bireyin degismeyen ozelliklerinin 6znel 1yi olus diizeyi lizerinden etkili oldugu
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ileri stirilmistiir (akt. Atilla ve Yildirim, 2019). Ayrica bireyin giinliilk yasamda karsilastigi
standart yagam olaylari, 6znel iyi olusu belirlemekte etkili olmadig: belirtilmistir. Ancak,
bireyin karsilastigi olumlu veya olumsuz olagandisi yasam olaylarin, 6znel iyi olusta
degisikliklere neden olabilecegi ve bu degisiklikler belirli bir siire sonra yeniden ayni
seviyeye gerileme egilimi gosterecegi de ifade edilmistir. (Ok,2023)

Bag kurami 6znel iyi olus kavramini biligsel siiregler dogrultusunda agiklamaya
calismistir. Mevcut gercevede bireyin mutluluk diizeyi kognitif siiregler ve bilissel ilkeler
kapsaminda degerlendirilmektedir. Ayrica bu yaklasim bireyin deneyimleri araciligiyla
sahip olduklar1 diislince ve duygularin, zihninde olusturdugu biligssel baglarin 6nemini
vurgulamaktadir. Mutlu bireyler, olumlu ve saglam zihinsel baglara sahiptir ve verdikleri
tepkiler, 6grenilmis olumlu tepkilerdir. Schwardz ve Clore (1983), mutlulugun, bireyin
zihninde gecmiste yasadigi olaylara iliskin bellekte saklanan baglantilarla iligkili oldugunu
iddia etmektedir. Brower (1981) ise bireylerin sahip olduklar1 duygu durumlarinin gegmisi
animsama ve yorumlama tarzlarimi etkiledigini vurgulamistir.

Ryff (1989) ise lyi Olus Kuramim ortaya atarak bireyin saglikli ve mutlu olmasin
yasamdaki baz1 alanlarin iglevselligine bagli oldugunu savunmustur. (1) Kendini kabul, (2)
Baskalartyla olumlu iliskiler, (3) Otonomi, (4) Cevresel Ustalik, (5) Hayat amaci ve (6)
Kisisel gelisim alt boyutlarinin iglevsel olmasi ile birlikte 6znel iyi olusg diizeyinin de artacagi
belirtilmistir (Giirsoy, 2022).

Oznel iyi olus kavramu cesitli kuramsal acilardan tanimlanmaya ¢alisilmis ve birgok
arastirmaya konu olmustur. Yapilan ¢alismalarda bireylerin deneyimlerinden elde ettikleri
doyumlar sonucunda m1 mutlu olduklari, yoksa mutlu olmalar1 sebebiyle mi hayatlarinda
doyum hissine ulastiklari sorusu yanitlanmaya ¢alisilmistir (Tiirkdogan, 2010). Bu kuramlar,
mutlulugun kaynagi ile doyum hissi arasindaki iliskiyi agiklamaya ¢alisarak, bireylerin igsel
deneyimlerini anlamamiz1 saglamaktadir. Dolayisiyla yakin iligkilere sahip olma, is
hayainda yer alma gibi alanlarla doyuma ulasarak 6znel iyi olus diizeyinin artabilecegi

sOylenebilir (Diener, 1984).

2.2.2 Romantik iligkide 6znel iyi olus

Yakin iligkiler hayatin ¢ok 6nemli ve vazgegilmez bir yoniidiir (Tiirkoglu, 2013). Pek
cok insan i¢in ideal hayat; diger insanlarla evlilik, ask, arkadaslik gibi yakin iliskiler kurmak
anlamina gelebilir. Her ne kadar yakin iliskilerin tiim bigimleri insan yasaminda énemli bir

yere sahip olsa da, duygusal iligkiler digerlerinden ¢ok farkli anlamlara sahiptir. Yapilan bir
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calismada, katilimcilardan duygusal olarak en yakin olduklarini disiindiikleri bir iliskiyi
adlandirmalar1 istenmis; katilimcinin neredeyse yarisinin, duygusal iliskilerinin en yakin
iliskileri oldugunu sdyledikleri aktarilmistir (Biiyiiksahin, 2006).

Erikson (1950), kisinin dogdugundan itibaren yasamini devam ettirebilmesi i¢in
yakinindaki kisi veya kisilere bagimli oldugunu ve bireylerin temel ihtiyaglarinin karsilanma
diizeyine gore diger insanlarin giivenilir ya da giivenilmez olma oriintiisii gelistirdigini
belirtmistir. Insanlarin temel ihtiyaclarindan biri olan sevme ve sevilme duygusunun ilk
olarak en yakini tarafindan giderildigi diistiniilmektedir. Yasamin ilk déneminde sevgi
ihtiyaci saglikli bir sekilde giderilen bir bireyin, sevgi dolu bir iliski kurma siirecinde daha
ozgiivenli oldugu belirtilmistir. Dolayisiyla bir bireyin sevme ve sevilme ihtiyaci gibi diger
duygusal ihtiyaclarinin giderilmesi amaciyla saglikli bir iligkiye sahip olmasinin énemli
oldugu vurgulanmastir.

Mliski kavrami Topkara (2015) tarafindan iki sey arasinda karsilikli bag, temas veya

3

baglant1 olarak tanimlanmistir. Demir (2010) tarafindan ise duygusal iliskiler “yasam
boyunca kurulan en yakin iligki” olarak tanimlanmis; bu kavramin bireylerin yasaminda ¢ok
Oonemli bir yere sahip oldugunu vurgulamistir. Bununla birlikte, romantik bir partnerle
yakinlik ve baglilik iligkisine dahil olmak, 6nemli bir gelisimsel gorev olarak kabul edilir
(Copuroglu, 2022).

Moss ve Schwebel (1993) romantik iliski kavramini, karsilikli ve olumlu bir biligsel,
duygusal, fiziksel yakinlig1 ve bagliligi iceren bir siire¢ olarak tanimlamistir. Collins (2003)
ise, karsilikl farkinda olunan ve ilgi ifadelerinin eslik edebilecegi 6zel bir yogunlukla dikkat
ceken, devam eden géniillii bir etkilesim oldugunu belirtmistir. Ote yandan Furman ve ark.
(1999) tarafindan romantik iliskiyi, iki birey arasinda goniillii bir sekilde devam eden,
cinsellik siirecini kapsayan ve yogun bir tutkunun var oldugu bir etkilesim Oriintiisii olarak
nitelendirmislerdir.

Romantik iliskiler, sosyal ve kiiltiirel degisimlere uyum saglayarak tarih boyunca
gelisim gostermistir. Bu kavramin gegmisten giliniimiize kadar ele aliniyor olmasi aile
kavraminin ¢esitliligini arttirmaya ve yeniden diizenlenmesine katki sunmustur. Bu
degisiklikler, farkli gelisim evreleri dikkate alinarak c¢ift iliskilerini etkileyen temel
faktorlerin belirlenmesine dair arastirmalarin 6nemli oldugunu distindiirtmustir (Urbano-
Contreras vd., 2018). Bu faktorlerin belirlenmesinin romantik iliskileri olumlu olarak
etkileyen faktorlerin daha da giiclenmesine, iligkiyi tehdit eden faktorlerin ise etkilerinin
azalmasma yardimci olacagi savunulmaktadir. Son yillarda yapilan bir¢ok arastirmada

romantik ilgkiler ele alinmis ve kavram kiskanclik (Kuhle, 2011; Muise, Christofides ve
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Desmarais, 2009), duygusal bagimlilik (Avendafio Barroeta ve Sadnchez Escarcega, 2002;
Bischoff, 2008), kadina yonelik siddet (Ferrer Pérez ve Bosch Fiol, 2003; Fontanil vd., 2005;
Matud Aznar, Carballeira Abella ve Marrero Quevedo, 2001; Palmetto vd., 2013) gibi
kavramlar kapsaminda degerlendirilmistir (Urbano-Contreras vd., 2018).

Hendrick ve Hendrick (2006) romantik iliskileri flort etme, birlikte yasama, evlilik
ve diger uzun siireli beraberlikleri igerdigini belirtirken; Sternberg (1986) ise kadin ve erkek
vurgusu yaparak karsit iki cins arasinda olusan tutku, baglilik ve yakinlik kavramlarindan
olusan bir iliski oldugunu aktartmistir. Kalkan ve Yalgin (2012) da ilk etapta romantik iliski
kavraminin yalnizca agk kavramini akla getirdigini ancak bag kurma, aidiyet, destek gibi
kavramlarin da iliskili oldugundan bahsetmistir.

Murray bagkalarina yakinlik ihtiyacini; yakinlhiga baglilik ve sadakat kavramlariyla
aciklamaktadir (Giindogdu, Yavuzer ve Karatas, 2018). Yakin iligkiler ise kisisel 6zgiirliigii
kisitlama duygusu tasimayan, saglikli, tamamlayici ve destekleyici duygusal iliskiler olarak
tanimlanmaktadir (Atak ve Tastan, 2012; Sar1 ve Owen, 2016). Yakin ve saglikli iliskiler
kurmanin genglerin kisilik gelisimine olumlu etkisi oldugu, yakinlagma ihtiyag¢larini
giderdigi, cinsel istek ve dirtiileri saglikli bir sekilde islemesine olanak sagladig
belirtilmistir (Atak ve Tastan, 2012; Feldman ve Gowen, 1998; Furman ve Schaeffer, 2003).
Romantik iligkilerin genellikle ergenlik doneminden itibaren yasanmaya basladigi; 6zellikle
19-26 yas arasindaki geng yetiskinlik doneminde yasanan iligkilerin daha uzun siireli, gii¢li
ve daha net duygularla yasandig1 gozlemlenmistir (Kilinger ve Tuzgdl, 2014). Yetiskinligin
onemli bir parcasi olan romantik iliskilerde, iliski boyunca her iki cinsin de birbirine saygi
duymasinin olduk¢a 6nemli oldugu da diistiniilmektedir (Vannoy, 1996).

Romantik iligkilerin gelisim asamalar1 Connolly ve Goldberg (1999) tarafindan
tanimlanmustir. {lk asamayi iliskide, kars1 cinsin fiziksel 6zelliklerinin ve isteklerinin &ne
ciktig1 "baslangic" asamasi olarak belirtirken; bireyin bir arkadas grubu i¢inde bulunma ve
kars1 cinsle daha fazla zaman gecirme eylemlerini iceren “Yakin iliski” kavrami ikinci agama
olarak kabul edilmistir. Ugiincii asama ise "samimi ask iliskileri" asamasidir. Bu asamada
bireylerin flortdéz davraniglar sergilemelerinin yani sira duygularin yogunlasmasi ve cinsel
yakinliklarin yasanmasi da bu asamada beklenebilir. Son asama olan "baglhlik iliskisi"
evresinde ise bireylerin uzun soluklu iligkiler siirdiirmelerinin, cinsel deneyimler
yasamalarinin ve yogun bir baglanma duygusuna sahip olmalarinin beklendigi belirtilmistir
(Ogan, 2021).

Myers, Sweeney ve Witmer (2000) tarafindan saglikli bir yakin iligkinin bazi

ozelliklere sahip olmasi gerektigi vurgulanmistir. Bu ozellikler: (a) kendini giivende
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hissetme, romantik iligkiler kurma; (b) sevildigini hissetme; (c) sevgiye saygi duyabilme,
sevgiyi ifade edebilme ve siirdiirebilme; iligkilerin varligini hissetme (e) destek alma ve
saglama (f) cinsel yakinliktan zevk alma olarak tanimlanmistir (Myers, Sweeney ve Witmer,
2000). Bireylerin bu 6zellikleri tagiyan iligkiler kurmalari, saglikli bir iliskiye sahip olduklar
anlamina gelmektedir (Ogan, 2021).

Romantik iligkiler, bireylerin kendilerini tanimalarina ve kimlik gelisimlerine
katkida bulunan bir siire¢ olarak goriilmektedir. Ozellikle geng yetiskinlik dénemi ile
yasanma siklig1 artan romantik iliskiler, bireyin kendini kesfetmesi anlaminda énemli bir
role sahiptir (Eryilmaz ve Ercan, 2010). Hayatlart boyunca kendilerine -cinsiyet
(kadin/erkek) kimligi yiikleyen bireyler, romantik iliskiler yoluyla karsi cins kimliklerini
kesfederler. Bu siirecte bireyler yalnizca kendi duygularina degil, karsi cinsin duygu ve
diisiincelerini de 6grenmeye ve anlamaya baslarlar (Alakus, 2020).

Erikson (1968), bu asamada yakin iliskiler kuramayan kisilerin, kisilik gelisimini
olumsuz etkileyen bir yalnizlik duygusu yasadiklarini belirtmistir. Ayn1 sekilde Havighurst
(1972), insan gelisiminin yagam boyunca devam ettigini ve 0grenmenin gelisim evrelerinde
o6nemli oldugunu savunmustur. Ergenlik donemindeki gelisimsel gorevlerin dogru partneri
secerek ve onunla birlikte olmak oldugu belirtilmis; 6te yandan bu evrede yer alan bireylerin
gelisim gorevlerinin tamamlamak adina miicadele etmeleri gerektigini sOylenmistir.
Romantik iligkilerin gengler icin hem gelisimsel hem de biligsel olarak ¢ok énemli oldugu
diistiniilmektedir. Birgok kuramc1 tarafindan vurgulandigi gibi romantik iliskilerin saglikli
bir sekilde baglatilmas1 ve siirdiiriilmesi geng¢ yetiskinlerin gelisimsel gorevlerini
tamamlamalar1 ve bir sonraki agsamaya ge¢meleri i¢in 6nemli goriilmektedir (Kurt, 2019).

Kisilerin iligkideki doyum diizeylerini etkileyen faktorlerin arastirildigi bir calismada
ciftlerin cinsiyeti, yast, iliski siiresi, ¢ocuk sahibi olup olmamalar1 ve biiyilik dl¢iide koken
aileleriyle yagama ve 6grenme deneyimlerine gore iliskilerinden farkli beklentileri oldugu
ve iliski doyumunun bu durumlardan etkilendigi belirtilmistir (Archuleta, 2013; Garrido
Gardufio vd., 2008; Gibson-Davis, 2009).

Saglikli duygusal iligkiler kurmanin insanlarin yagam doyumlarini olumlu yonde
etkiledigi ve mutlulugun temel kaynaklarindan biri oldugu kabul edilmektedir (Argyle,
2001). Ozellikle geng yetiskinlik déneminde duygusal iliskilere sahip olmanin insanlar igin
onemli oldugu diistiniilmektedir (Cui, Fincham ve Durtschi, 2011). Ciinkii gen¢ yetiskinlik
doneminde yasanan duygusal iligkilerin 6nemli bir gelisim gorevi olarak kabul edildigi
bilinmekte ve yasanan duygusal iligkilerin, genglerin davranigsal uyumlari tizerinde 6nemli

bir etkiye sahip oldugu vurgulanmaktadir. Ayrica, bu donemde yasanan duygusal
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yakinliklarin, ileride yasanacak olan iliskilerin yapisini da etkileyecegi on goriilmektedir
(Copuroglu, 2022). Bireyler i¢in 6nemli bir ihtiya¢ olan aidiyet duygusunun kurulan saglikli
iliskilerle karsilandig1 bilinmektedir. Saglikli bir yakin iligki kuramamanin neticesinde ait
olma ihtiyaci giderilmemekte ve bu durumun bireylerin yasam doyumlarini, 6znel iyi olus
diizeylerinin ve yasam motivasyonlarini olduk¢ca yogun bir sekilde etkiledigi
belirtilmektedir. Killingsworth ve Gilbert (2010) tarafindan yapilan bir baska caligma,
kisinin giivenli bir romantik iliskiye sahip olmasmin olumlu yanlar1 desteklenmistir. Bu
arastirmada kisilerin tatmin olduklar1 ve giiven duyduklari romantik iliskiler i¢inde olmalar1
halinde, mutluluk diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ve gelecek i¢in endise duymadiklari
belirtilmigtir. Giivenli bir romantik iliski, insanlarin hayata bakisini olumlu ydnde
etkilemekte; kendisi ve bagkalari hakkinda olumlu zihinsel temsillerin olusmasina zemin
hazirlamaktadir. Bu durumun da insanlarin 6znel iyi olus ve memnuniyet diizeylerini
arttirmalarinda etkili oldugu diisiiniilmistiir (Soganct, 2017).

Bu c¢alismanin bagimli degiskeni olan ‘romantik iliskilerde 6znel iyi olus’ bireyin
romantik iliskisine iliskin duygusal ve biligsel degerlendirmelerinin toplamini ifade
etmektedir. Kisinin iligkiye dair sahip oldugu bilissel ve duygusal doyumu ne kadar fazla ise
iliskisindeki 6znel iyi olus (mutluluk) diizeylerinin de buna bagli olarak yiiksek olacagi
soylenebilir. Kullanilan envanter ise alt1 at boyuttan olusmaktadir: (1) iliski Doyumu ve
Algilanan Ilgi (2) Partner Uyumu (3) Partnerler Arasi iletisim (4) Partnerler Aras1 Catisma
(5) Partnere Zaman Ayirma ve (6) Aile Olmaya Karar Vermede Giicliik (Polat, 2022).

Kisaca yakin iligkiler kurmanin ve siirdiirmenin psikososyal gelisimin bir baska
bileseni oldugu diisiiniilmektedir. Ergenlik ve genclik donemlerinden itibaren yakin iliski
kurmanin saglik, esenlik ve psikolojik uyum i¢in oldugu da bir¢ok arastirmaci tarafindan
belirtilmektedir. Ayrica saglikli iliski kurmanin, kisisel kimligin yani sira sosyal yeterliligin
gelisimine katkida bulundugu da vurgulanmistir (Urbano-Contreras, Martinez Gonzalez ve
Iglesias-Garcia (2018).

Tiim bu bilgilerin 1s181nda romantik iliskiler kavrami birgok etmenle iliskilendirilmis
ve calismalarda yer verilmistir. Yapilan arastirmalarda romantik iligkilerin bireyin egitim
diizeyi ve aile yapisi (Karaoguz, 2016), cinsiyet (Tung, 2015), iliski baslatma ve siirdiirme
beceris ile bilissel carpitmalar (Ilhan, 2016; Giilden, 2011) siddet davranisi, benlik saygisi,
anne baba tutumlar (Yildiz, 2016), baglanma stilleri, doyum, yakinlik (Tutarel-Kislak ve
Cavusoglu, 2006; Hazan ve Shaver, 1994), benlige yonelik belirsizlik (Giircan, 2015),

catisma c¢ozme becerileri (Cetin, Turgut ve Sozen, 2015), iliskiye yonelik inanglar
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(Kiigtikarslan, 2011), fiziksel yakinlik (Sar1, 2008) gibi etmenlerle iligkili oldugu sonucuna
ulagilmistir (Ceylan, 2017).

Romantik iliskilerde 6znel iyi olus kavraminin ise dogrudan ele alindig1 iki ¢alisma
oldugu goriilmiistiir. ilki, Urbano-Contreras, Martinez Gonzélez ve Iglesias-Garcia (2018)
tarafindan gelistirilen romantik iligkilerde 6znel iyi olus 6l¢egidir. Bir digeri ise Olgegin
Caykus ve Mutlu (2019) tarafindan Tiirkce uyarlamasimin yapildigi calismadir. Olgegin ilk
kez gelistirilmesinde Ispanya'da yapilan calismaya 620 kisi dahil edilirken; dilimize
uyarlama c¢alismasinda arastirmacilar 275 kisiye ulasmislardir. Arastirmalar, olusturulan
Olcegin gecerli ve giivenilir bir dlcek oldugunu gostermektedir. Bu degiskene yonelik
yeterince aragtirma bulunmadig1 goriilmiistiir. Ancak alan yazinda bu kavramla baglantilt
olarak romantik iliski doyumu, evlilik doyumu, romantik iligki kalitesi gibi degiskenlerin ele

alindig1 bir¢ok calisma oldugu bilinmektedir (Polat, 2022).
2.2.3 Romantik iliskide 6znel iyi olus alt boyutlari

fliski doyumu ve algilanan ilgi: iliskiler bireylerin yasamlarinda énemli bir rol
oynamaktadir. Insan yasaminda 6nemli bir yer tutmasina ragmen oldukc¢a karmasik ve diger
birgok alanla baglantili oldugu diisliniilmektedir (Hepper ve Carnelley, 2012). Ayrica
bireylerin romantik iliskileri boyunca partlerlerini ve iligkilerini degerlendirme istegi
icerisinde olduklar1 goriilmektedir. Bu degerlendirmelerin ise iligkinin devamlilig, kalitesi
ve bireyin iliski doyumu tizerinde etkili oldugu ifade edilmektedir (Rusbult ve Buunk, 1993).
Buna ek olarak 6znel degerlendirmelerin yani sira bireylerin iliskilerine dair beklentilerinin
de iliski doyumunu etkiledigi, bireylerin iliskilerine ve partnerlerine karsi beklentilerinin
karsilanmasi neticesinde romantik iligkilerini olumlu olarak degerlendirdikleri de
vurgulanmistir (Ogan, 2021).

Kisilerin saglikli romantik iligkilere sahip olmalar1 arastirmacilar tarafindan yiikse
diizeyde doyum, baglilik, giiven, tutku ve sevgi ile iliskilendirilmistir (Fletcher, Simpson ve
Thomas, 2000). Hendrick, Hendrick ve Adler (1988) tarafindan iliski doyumu bireylerin
romantik iligkilerine yonelik duygu, diislince ve davranislari ile cinsel tutumlar1 ve iletisim
tarzlarim icerdigi ifade edilmistir. Alanyazina bakildiginda romantik iliski doyumunun
kavrami agirlikli olarak "iliski kalitesi", "iliski baglilig1" ve "uyum" gibi farkli terimlerle ele
alindig1 ve bu kavramlarin birbirinin yerine kullanildig goriilmiistiir. Hawkins (1968), iliski
doyumunu bireyin romantik iliskisiyle ilgili subjektif degerlendirmeler olarak agiklarken;

Sabatelli (1988) iliski doyumunun bireyin beklentileriyle partnerin davraniglar1 arasindaki
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uyum ile iligkili oldugunu belirtmistir. Cemberci (2019) ise romantik iliskideki doyumun,
bireyler arasindaki sevgi bagina, deneyimlerin saglikli bir sekilde paylasiimasina ve
ihtiyaclarin karsilanmasina dayandigini ifade etmistir.

Hawkins (1968) tarafindan iliski doyumu kavrami bireyin romantik iligkilerine
yonelik mutluluk, memnuniyet ve tatmin diizeylerinin subjektif bir degerlendirmesi olarak
aciklanmistir. Buna ek olarak partnerler arasindaki iletisim, baglilik, ask ve yakinlik
diizeylerinin bireylerin iliskilerini degerlendirmelerinde etkili olabilecegi belirtilmistir (De
Andrade ve Garcia, 2012; akt. Andrade, Wachelke ve Howat-Rodrigues, 2015). Arriaga
(2011) ise iliski doyumunu bireyin iligkisine dair olumlu veya olumsuz olduguna dair sahip
oldugu diisiincelere bagli oldugunu sdylemistir.

Mattson ve ark. (2012) tarafindan yapilan ¢alismada romantik iliskilerde doyum
diizeyinin iligkinin devamlilig1 ve kalitesi i¢in dnemli bir kriter oldugu sonucuna ulasilmistir.
Alanyazinda yer alan diger calismalarda ise iligkilerdeki doyumun 6znel iyi olusun ve yasam
doyumunun yordayicist oldugu ifade edilmektedir (Diener ve Lucas, 2000; Myers, 1992).
Collins (2003) tarafindan yapilan ¢alismada, iliski doyumu acisindan bes farkli boyut
tanimlanmistir. Bu boyutlar katilim, partner segimi, igerik, kalite ve biligsel-duygusal
siireglerdir. ilgi boyutunun, flortiin basladig partnerin yas, iliskinin sikli§1 ve romantik
iligkinin stiresi gibi faktorlerle iligkili oldugu belirtilmis; partner se¢imi boyutunun ise
partnerin 6zelliklerini ve iligkideki gelisim gorevlerinin 6nemini tanimladigi ifade edilmistir
(Karadag 2022). Kalite boyutu romantik iliskilerdeki faydali deneyimleri ifade ederken,
icerik boyutu, iliskide gerceklesen olaylar, birlikte gecirilen zamanin bigimi ve katilim
gosterilen etkinliklerle ilgili oldugu aktarilmistir. Son olarak, biligsel-duygusal siiregler
boyutu ise, bireyin kendisi, partneri ve romantik iliskisi hakkindaki algilari, beklentileri ve
duygusal yiiklemeleri kapsamaktadir (Dogan, 2021).

Partnerlerin birbirlerine kars1 sergiledigi davranislar, iliski doyumunu olumlu ya da
olumsuz yonde etkilemektedir. Gottman (1998) tarafindan bir partnerin olumsuz bir
davranista bulunmasi sonrasinda diger partnerin de ayni1 olumsuz davranisi karsilik olarak
verebilecegi ve bu durumunda iliski doyumunu azaltacagi belirtilmistir. Bu olumsuz
davraniglarin sikliginin zamanla artacagi ve ¢oziimii zor iligki sorunlarina yol agabilecegi
vurgulanmig, bu durumun ayrica partnerlerin yorulmasma ve doyumlarmin azalmasina
neden olabilecegi de ifade edilmistir (Kelley vd., 1983).

Ayrica partnerler arasindaki iletisim tarzinin ve ¢atisma ¢ozme yaklasimlarinin da
iliski doyumunu etkiledigi belirtilmektedir. lyi bir iletisim tarzina sahip olunmasinin ciftler

arasindaki iliski doyumunu etkiledigi belirtilmistir (Overall vd., 2009). Giiglii bir iletisime

24



sahip olan ciftlerin iligkilerinde daha yliksek memnuniyet diizeyine sahip olduklari, iletigim
problemi yasayan ¢iftlern ise zaman igerisinde iliski doyumlarinin azabilecegi ve daha yogun
olarak catisma yasayabilecekleri ifade edilmistir (Christensen ve Shenk, 1991). Bunun yani
sira olumsuz durumlar karsisinda ¢iftlerin sahip olduklar1 stratejilerin de iliski doyumu
tizerinde etkili oldugu diistiniilmektedir (Zacchilli, Hendrick ve Hendrick, 2009).
Calismalar sonucunda, bu faktorlerin iliski doyumunu etkiledigi goriilmiistiir. Kisaca,
iliskideki olumlu etkenlerin artmasiyla birlikte doyum da artarken, olumsuz etkenlerin
artmasi iligki doyumu ve kalitesinin azalmasina neden oldugu diistiniilmektedir (Fincham ve
Beach, 2006).

Partner uyumu: Romantik iligkilerin 6zellikle evlilik siirecinin yetiskinlerin

yasaminda 6nemli bir yer tuttugu diisiiniilmektedir. Dolayisiyla Ayrica iliskilerde yasanan
problemlerin ve uyumsuzluklarin kisilerin ruh saglig1 {izerinde yogun bir etkisi oldugu ifade
edilmektedir. Iliskilerde her iki tarafin doyum saglamasiyla iliskide uyumun saglanacagi ve
uyum kavraminin ele alinmasinin gerekli oldugu da belirtilmistir.
Alanyazima bakildiginda ¢ift uyumu, iliski uyumu ve evlilik uyumu kavramlarinin daha
agirlikli olarak kullanildig goriilmektedir. Ozellikle agirlikli olarak evlilik siirecine atfedilen
anlamin biiyiilk olmasi dolayisiyla evlilik uyumuna dair ¢aligmalarin yogunlugu dikkat
¢cekmektedir. Esler arasindaki uyumu inceleyen ilk arastirmalar 1960’11 yillarda yapilmaya
baslanmis (Yilmaz, 2000); evlilik uyumu kavrami ise 1990’11 yillar itibariyle caligmalarda
ele alinmistir (Cakir, 2008).

Evlilikte mutluluk ve uyum diizeyinin partnerler arasinda yasanan deneyimlere bagh
olarak degistigi, ancak evliliklerdeki olumlu ve olumsuz yonler birbirinden bagimsiz oldugu
ve her evlilikte hem iyi hem de kotii olaylarin yasanabilecegi diisiiniilmektedir. Iligki
igerisindeki olumsuz durumlarin daha agirlikli olmasi dolayisiyla giftlerin genellikle mutsuz
olacagina inanilmaktadir (Yalgin, 2014). Mutlu ve uyumlu bir iliski i¢in ask, ortak kiiltiirel
ozellikler ve saglikli cinsel yasam gibi c¢esitli faktorlerin iliskide yer almasi gerektigi
vurgulanmistir (Broderick ve O’Leary, 1986; Collins ve Coltrane, 1991; O’Grady ve Tucker,
1990).

Evlilikte uyumu arastiran Haldford, Kelly ve Markman (1997), partnerlerlerin
olumlu duygu ve diisiincelerin yan1 sira pozitif iliski semalaria sahip olmalarinin uyum
diizeyi tizerinde etkili oldugunu vurgulamiglardir. Ayrica partnerlerin giiclii bir iletisim ve
catisma c¢ozme becerilerini kullanabiliyor olmalarmin ve birlikte keyifli aktiviteler
yapmalarinin da evlilik uyumunun bir parcasi oldugu belirtilmistir. Rusell (1983) ise evlilik

uyumunu, partnerlerin hem bedensel hem de duygusal yakinliga sahip olduklar1 ve iliski
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icerisinde kendilerini esit hissettikleri bir iligki olarak tanimlamistir. Evlilik uyumunun,
evlilikle ilgili memnuniyeti ifade ettigi ve evlilikte mutlulugun artmasina, ¢atigmanin ise
azalmasina yol agtig1 ifade edilmistir (Akt. O’Grady ve Tucker, 1990).

Evlilik uyumu genellikle evlilik mutluluguyla iliskilendirilmekte olup, cinsel doyum,
olumlu iletisim ve eger tekrar evlenecek olsalar yine ayni1 kisiyle evlenme istegi gibi farkl
evlilik uyumu 6l¢iitleriyle belirlenmektedir (Collins ve Coltrane, 1991). Sabatelli (1988) ise
evlilik uyumunu, eslerin birbirleriyle iletisim kurabildikleri, ortaya ¢ikan problemlerin her
iki tarafi da tatmin edecek sekilde ¢oziimlendigi bir iligski olarak tanimlamistir.

Erbek ve ark. (2005) tarafindan evlilik uyumu, partnerlerin aile olma ve evlilik
yapma ile ilgili siireglerde uzlagsmaya varmalari, etkili iletisim kurma ve sorunlara yapici
¢oziimler iliretme yetenegi olarak tanimlanmstir. Evlilikte uyum sorunlari, bosanma ve diger
evlilik sorunlarinin ortaya c¢ikmasina zemin hazirlayan etkenlerden biri oldugu ifade
edilmistir (Eskin, 2012). Evlilik uyumu, ciftlerin ve ailenin saglig1 ac¢isindan biiylik 6nem
tasiyan fiziksel, ruhsal ve duygusal boyutlar igerir (Kalkan, 2002). Bu nedenle, evlilik
uyumu karmasik bir dinamik olarak degerlendirilir, ¢iinkii ¢iftlerin bir araya gelerek uyumlu
bir iliski yiiriitmeleri ve zorluklarla basa ¢ikmalar1 gerektigine inanilmaktadir.

Evlilik uyumu konusu, farkli uzmanlar tarafindan farkli sekillerde tanimlanabilir.
Yesilyaprak'a gore, evlilik uyumu eslerin birbirlerinin ilgilerini, hayattaki amaglarini,
degerlerini, yasama bakis agilarini paylagsmalari ve iligkilerindeki doyum diizeylerine iliskin
Oznel degerlendirmeleridir. Bu tanima gore, evlilik uyumu, ¢iftlerin birbirleriyle
paylastiklar1 ortak ilgi ve degerlere dayanir ve iliskilerindeki memnuniyeti igerir. Ote
yandan, bagka bir tanima gore evlilik uyumu duragan degildir, dinamik haldedir. Bu tanima
gore, her iki esin evlilik siirecinde birbirleriyle ayn1 amag i¢in bilgi ve becerilerini ustaca
kullanarak iligkide bir dengeye ulagsmaya g¢alismas1 onemlidir. Bu yaklagima gore, evlilik
uyumu, slirekli olarak degisen bir siirectir ve ciftlerin iliskilerinde dengeyi saglamak i¢in
birlikte calismalarin1 gerektirir (Crow, 1967; akt. Celik, 2009).

Evlilik uyumuyla ilgili farkli tanimlarin olmasi, bu konunun karmasikligini ve ciftler
arasindaki iligkilerin ¢ok yonliiliigiinii yansitir. Evlilik uyumu, ciftlerin birbirlerini
anlamalari, desteklemeleri, paylasimlarda bulunmalar1 ve sorunlar1 birlikte ¢6zmeye
caligmalar1 gibi bir dizi faktorii icerir. Bunlar, ¢iftlerin iligkilerinde uyumlu ve tatmin edici
bir denge saglamalarina yardimci olabilir.

Evlilik uyumu iizerinde etkisi oldugu diisiiniilen bircok degisken bulunmaktadir.
Bunlar genellikle demografik, aileyle ilgili ve sosyo-ekonomik degiskenler olarak

siniflandirlabilir (Ozgiiven, 2000; Sener ve Terzioglu, 2008; Yalgin, 2014). Bu faktdrlerin
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ciftlerin degerlerinde, yasam tarzlarinda ve iletisim stillerinde farkliliklar olusturabilecegi
diisiiniilmektedir. Ornegin, eslerin benzer egitim diizeyine sahip olmasi veya ayni yas
grubunda olmasi, ortak ilgi alanlar1 ve daha 1iyi iletisim kurma potansiyeli saglayabilir (Ergiil
ve Yilmaz, 2020).

Kisaca evlilik uyumu, kisinin evlilikten elde ettigi faydalarin ve iliskinin kalitesinin
yansimasi olarak tanimlanabilir. Bu baglamda, etkili ve mutlu bir evlilik iligkisi i¢in 6nemli
oldugu kabul edilen bir kavramdir. Citlerin evlilik uyumunu saglamalarinin ve
sirdiirmelerinin, evlilik basarisin1  garanti altina almalarinda etkili olacagr da
disiiniilmektedir (Stone ve Shackelford, 2007).

Bu konuda yapilan ¢alismalarin alanyazinda yer aldigi goriilmektedir. Celik ve
Tlimkaya (2012) tarafindan yapilan arastirmada, Ogretim elemanlarinin igle iligkili
degiskenlerle evlilik uyumu ve yasam doyumu arasindaki iligski incelenmistir. Bulgular,
Ogretim elemanlarinin evlilik uyumu ile yasam doyumu arasinda anlamli bir iligki oldugunu
gostermistir. Karadag (2015) ise aile i¢i iletisimin evlilik uyumu {iizerindeki roliini
arastirmistir. Arastirma, esler arasindaki iletisimin evlilik uyumunu etkiledigini ve bir¢ok
konuda (sorun paylasma, tiziintii/sikint1 paylagma, ev isi paylasma, tartisma sikligi, ayrilma
sonrasi sorun ¢dzme, cinsel sorunlar1 paylagma, birlikte vakit ge¢irme, duygu ve diislincelere
ilgi gosterme) Oonemli bir rol oynadigimi ortaya koymustur. Bu ¢aligmalar, isle iligkili
degiskenlerin ve aile i¢i iletisimin evlilik uyumu tizerindeki 6nemini vurgulamaktadir. Etkili
iletisim, problem ¢6zme becerisi ve duygusal destek, evlilik uyumunu ve iliskideki genel
memnuniyeti artirabilir (Ergiil ve Yilmaz, 2020).

Malko¢ (2001) tarafindan yapilan Calismanin sonucunda, diisiik evlilik uyumuna
sahip olan bireylerin daha yikici ve yapici olmayan iletigim tarzlarini daha fazla kullandigi
sonucuna ulasilmistir. Polat (2006), tarafindan 362 evli birey ile yapilan arastirmanin
sonucunda, benlik farklilasmasinin evli bireylerde ¢ift uyumunu, depresyonu, kaygiyr ve
stresi anlamli diizeyde yordadig1 goriilmiistiir.

Ozen (2006) tarafindan yapilan ¢alismada ise olumlu catisma ¢6zme stiline sahip
olan kisilerin evlilik uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu
calismaya paralel olarak bir baska ¢alismada olumsuz ¢atisma ¢ézme stili ile evlilik uyumu
arasinda negtif yonlii bir iliski oldugu goriilmiistiir (Stanley, Blumberg ve Markman, 1999).
Bir diger ¢alismada ise Giirsoy (2004) bireylerin sahip olduklar kayg: diizeylerinin evlilik
uyumlarin1 yordadig1 sonucunu elde etmistir. Ayrica yapilan aragtirmada kadinlarin egitim
diizeylerinin artmasi sonucunda kisilerin evlilik uyumlarmin yiikseldigi, c¢alismayan

erkeklerin evlilik uyumlarinin daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bu calismay1
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destekleyen bir diger aragtirmada Dehle ve Weiss (2002) kaygt diizeyi ile evlilik uyumu
arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu; evlilik uyumunun kaygi diizeyi arttik¢a azaldigini
sonucuna ulagmislardir.

Mcgoverns and Mayers (2002) yaptiklar1 arastirmada ev igerisinde toplumsal
cinsiyet rollerinin etkileri ile evlilik uyum diizeyi arasindaki ilislki incelenmistir. Geleneksel
yapida olan erkeklere kiyasla modern olarak tanimlanan erkeklerin evlilik uyumlarinin daha
yiiksek oldugu; erkeklerin ev i¢i gorevlerinde sorumluluk almalarimin kadinlarin evlilik
uyum diizeylerini arttirdig1 da belirtilmistir.

Evlilikte sahip olunan uyum ve doyum diizeyinin partnerleri olumlu anlamda
etkiledigi gibi, aile bireylerine de olumlu katki sundugu diisiiniilmektedir. Arastirmalar,
ebeveynlerin sahip olduklari iliski niteliginin, ¢ocuklarin (Izumi ve Gullon-Rivera, 2018) ve
ergenlerin (Shek, 2000) giinliik yasama uyum saglama becerileri tizerinde etkili oldugu ifade
edilmektedir. Yani hem esler i¢in hem de ¢ocuklar i¢in énemli oldugu diisiiniilen evlilik
uyumunun ve doyumunun aragtiritlmasinin alanyazina katki saglayacagina inanilmaktadir.

Partnerler arasi iletisim: Lieberman (2013), bag ve iletisim kurma davranigimizin
temel bir ihtiya¢ oldugunu ortaya koymustur. Baz1 ¢alismacilar tarafindan iletisimin iliski
doyumunu besleyen bir faktor oldugu hatta iliskinin kalbi olarak goriilebilecegi belirtilmistir
(Gottman ve Krokoff, 1989; Gottman ve DeClaire, 2002; Markman vd., 2010; Hiew vd.,
2016; Ogolsky vd., 2017). Evlilikle ilgili iletisim tizerine yapilan sistematik aragtirmalar,
Fincham (2003) tarafindan ele alinmis ve psikoloji alaninda 6nemli bir odak noktasi haline
gelmistir. Ornegin, klinik psikoloji, ¢iftlerin nasil etkilesimde bulunduklarina odaklanarak
sorunlu ve saglikl evlilikler arasindaki farklar1 belirlemeye calismistir. Ayrica, sosyal
psikologlar da evlilik etkilesimi ve yakin iligkilerle ilgilenmeye baslamistir, bu da farklh
disiplinler ve alanlar arasinda bir gelisim saglandigini géstermektedir (Delibalta, 2013).

Lavner, Karney ve Bradbury (2016) tarafindan yapilan arastirmaya gore, iletisim
iliskinin bozulmasi modellerinde merkezi bir rol oynadig diisiiniilmiistiir. Arastirmacilar,
partnerlerin yakin baglarimin, saglikli iletisimlerinin  katkisiyla giiglii  kalacagini
vurgulamiglardir. Bu nedenle iletisim, insanlarin yasamlarinda, o©zellikle romantik
iliskilerinde biiyiik bir neme sahiptir. Iletisim becerileri, romantik iligkilerin ayrilmaz bir
parcasidir ve bu becerilerin gelistirilmesi ¢iftlerin kendilerini daha kolay ifade etmelerine
yardimect olabilir ve daha iyi anlagilmasini saglayabilir (Beji ve Kizilkaya, 2012).

Iletisim, yalmzca kendini ifade etmeyi ve karsilikli anlasmay1 igermeyen oldukca
kapsamli bir siirectir ve bu siire¢ sayesinde romantik iligkiler bir dizi énemli 6zellik

kazanabilir. Partnerlerin sahip olduklari iletisim problemleri dolayisiyla bireyler kendilerini
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ifade edemedikleri durumlarda birbirleriyle iletisimden kaginma, alternatif yollar deneme
veya konular1 gdrmezden gelme gibi tutarsiz davramslar gosterebilirler. Iletisim engelleri,
bireye duygularinin 6nemsiz oldugu, isteklerine saygi duyulmadigi ve sorunlarmi tek
baslarina ¢ozebilecekleri mesajini iletebilir. Bu tiir mesajlar, bireyin degersiz veya dnemsiz
hissetmesine, benlik saygisini kaybetmesine yol acabilir (Beji ve Kizilkaya, 2012).

Romantik iliskinin devamliliginda partnerler arasindaki iletisimin biiyiik rol oynadig:
diisiiniilmektedir.  iliski icerisinde ¢iftler giicliik yasantilarini, duygu ve diisiincelerini
paylasmaya ihtiya¢ duyarlar. Bu iletisimin 6zellikle hentiz evlilik yapmamis ¢iftler icin
tanima siirecine katki saglayacagina inanilmaktadir. Evlilik dncesinde gergeklestirilen bu
iletisim partnerlerin ge¢mis deneyimlerini, duygularini, ilgilerini ve sahip olduklari
zorluklart birbirleriyle etkili bir sekilde paylasmay1 gerektirir. Bdylece ciftlerin, birbirlerini
daha iyi tanima ve anlama sanslarinin olacagi ifade edilmektedir (Akpan, 2002).

Iletisim aym1 zamanda partnerler arasindaki catismalarin ¢dziilmesinde ve iliski
uyumunun saglanmasinda nemli bir arag olarak goriilmektedir. Ozellikle ¢iftlerin problem
yasadiklar1 durumlarda daha kuvvetli bir iletisimle {iistesinden gelebilecekleri ifade
edilmektedir. Heavey, Larson, Zumtobel ve Christensen (1996) gergek askin, ¢atismayla
yiizlesme ve diiriist iletisim kurma gibi zorluklar1 asarak biiyiiyebilecegini vurgulamaktadir.
Petersen ve Smith (1977) tarafindan belirtildigi gibi, iyi iletisim kurma becerisi iliskilerin
saglam bir temele sahip olmasi i¢in hayati bir 6neme sahiptir. Bu nedenle, iletisimi
partnerleri birbirine baglayan ve iliski bagin1 giiclendiren 6nemli bir faktdér olarak
gorilmektedir.

Vogel ve ark. (2007) tarafindan yapilan g¢alismada eslerin birbirileri ile olan
iletisimleri incelenmistir. Arastirmanin sonucunda kadinlarin esleriyle olan iletisimlerinde
daha otoriter, talepkar ve daha baskin bir yapida olduklari1 goriilmistiir. Heene, Buysse ve
Van Oost (2005) ise yaptiklar1 calismada depresif belirtilerin ve iletisim tarzlarmin evlilik
uyumu ile arasindaki iligkiyi ele almislardir. Arastirmacilar daha yogun depresif belirtiler
gosteren kadinlarin iletisimlerinde daha talepkar olduklari, bu durumun aksine depresif
belirtilere sahip olan erkeklerin ise daha az yapici iletisim kaliplar1 kullandig1 sonucuna
ulagilmistir. Ayni sekilde yapilan bir baska ¢alismada giftlerin sahip olduklar1 depresif belirti
diizeyleri ile iletisim Oriintiileri arasindaki iliski incelenmis, depresyonun genel olarak
ciftlerin iletisim siireglerinde yogun olarak etkisi oldugu goriilmistiir (Baucom vd., 2007).
Karney ve Bradbury (1995) tarafindan yapilan arastirmada kisilerin giiglii iletisime sahip
olmalarmin ve digadoniik bir yapida olmalarinin daha yiliksek diizeyde iligki uyumunu

sagladig1 sonucuna ulasilmistir. Bu da partnerlerin sahip olduklar kisilik 6zelliklerinin
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iletisim tarzlarini, dolayisiyla da iligki uyumunu etkiledigi diisiiniilmektedir. Caughlin,
Huston ve Hauts (2000) tarafindan yapilan boylamsal ¢calisma ile siirekli kayg1 ve kisilerarasi
olumsuz iletisimin evlilik doyumu {izerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda
stirekli kayginin evlilik doyumu ile iligkisinin iletisim siireci araciligiyla agiklanabilecegini
goriilmiistiir. Bir diger ifadeyle siirekli kayginin esler arasindaki olumsuzluklari ortaya
¢ikardigi, bu durumun ise parterler arasindaki iletisimi olumsuz yonde etkiledigi ifade
edilmistir (Fitzpatrick ve Badzinski, 1994; Karney ve Bradbury, 1995).

Partnerler aras1 catisma: Romantik iliskiler ve c¢atismalar, uzun bir siredir
psikolojinin hem uygulama alaninda hem de teorik ¢aligmalarda merak uyandiran konular
arasinda yer almistir (Shantz ve Hartup, 1992). Arastirmacilar ve terapistler, ¢atismalarin
dogasin1 anlamaya ve iliski doyumunu etkileyen ¢atisma ¢6zme davranislarini tanimlamaya
yonelik aragtirmalar yapmislardir (Christensen ve Heavey, 1990; Fincham, 2003; Glick ve
Gross, 1975; Gottman, 1993; Gottman, Markman ve Notarius, 1977; Greeff ve Bruyne,
2000; Kurdek, 1994; Straus, 1979). iliskilerde yasanan c¢atismalarm, evlilik doyumu
tizerinde bir etkiye sahip olduklar1 diistinlilmekte dolayisiyla da arastirmacilarin ilgi alani
haline gelmistir (Heavey, Christensen ve Malamuth, 1995; Shi, 2003).

Catisma ¢ozme stilleri, bireylerin kisilerarasi iligkilerindeki ¢atismalar1 ¢6zmek igin
kullandiklar1 stratejiler catisma ¢ozme stilleri olarak adlandirilmaktadir. Catigmalar
karsisinda bireylerin yapict bir yaklasimda olmalar1 ya da mizah gibi araglar
kullanmalarmin iligki doyumunu olumlu anlamda etkiledigi diisiintilmektedir. Ancak
savunmaci bir yaklagimin iliskideki doyumu azaltabilecegi belirtilmistir (Kurdek, 1995).
Bireylerin catisma ¢ozme stillerini belirlemede ise kisinin mizag¢ 6zelliklerinin ve aile
deneyimlerinin etkili oldugu ifade edilmistir (Mannarini vd., 2016; Wood ve Bell, 2008).

Catisma kavraminin genellikle olumsuz bir anlam tasidigi diisiiniilse de romantik
iliskilerde yasanmasi kaginilmaz bir durum oldugu da bilinmektedir (Bercheid ve
Ammazzalorso, 2003). Ge¢misten bu yana bireylerin yasadiklar1 catigmalarla nasil basa
ciktiklar1 dikkat ¢eken bir konu haline gelmistir. Aslinda bakildiginda ¢atismalar romantik
iliskilerdeki sorunlarin temel nedeni olarak goriilseler de saglikli bir sekilde
coziimlenmelerinin iligkiyi gliclendirdigi de belirtilmektedir. Catigmalar: biitiinciil bir yolla
¢ozmek, farkliliklar1 anlamak ve ortak noktada bulusabilmek, ¢iftler arasindaki yakin
iliskinin korunmas1 ve gelistirilmesi igin gerekli goriilmektedir (Cui vd., 2005). Ozellikle
catigmalar1 yapici bir yaklasim ile ¢ozmenin iliskilerin devamlilig1 ve niteligi i¢in belirleyici
olurken, yikici bir yaklasimin ise iligkide problem yaratacag: disiiniilmektedir (Segal ve
Jaffe, 2007).
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Romantik iligkilerde c¢atigmalar kagiilmazdir ve genellikle stresin  ana
kaynaklarindan biri olarak goriiliir. iliskilerdeki catismalar iizerine yapilan terapilerde
uzmanlar ¢atigsmalar1 azaltmak yerine partnerlerle catismalar1 nasil daha etkili bir sekilde
yonetebileceklerini 6gretmeyi amaglar. Arastirmalar, ¢iftler arasindaki anlagsmazliklarin
iliskiye zarar vermek yerine uzun vadede iliski doyumunda iyilesmeye yol agabilecegini
gostermektedir (Gottman ve Krokoff, 1989; Gottman ve Silver, 1999). Bu nedenle, ¢iftlerin
catigma becerilerini gelistirmelerinin ve yapict bir sekilde anlagsmazliklar1 ¢ozme
yeteneklerinin artirmasinin, iligkilerinin saglikli bir sekilde ilerlemesine ve biiyiimesine
yardimci olabilecegine inanilmaktadir.

Ozen (2006) tarafindan ¢atisma ¢ozme stillerinin dlgiilmesi icin dort farkl stratejiden
yararlanildigini belirtmistir. Olumlu ¢atisma ¢6zme stilinde ¢catisma konularini tartismak ve
her iki taraf i¢in ortak ¢oziimler bulmak hedeflenirken, olumsuz ¢atisma ¢6zme stili ise
olumsuz etkilesimi igermektedir. Catisma esnasinda boyun egme stiline sahip olunmasi
bireyin pozisyonunu savunmamasi ve partnerinin isteklerini sorgusuzca kabul etmesi olarak
tanimlanmaktadir. Geri ¢ekilme stili ise kisilerin ¢atisma konularii tartismaktan kaginma
ve erteleme davranisini icerdigi ifade edilmistir (Cakmak, 2022).

Calismalardan elde edilen bulgular ¢atigmalar karsisinda olumlu bir tutum icerisinde
olmanin evlilik uyumunu arttirdigini, olumsuz ¢atigma ¢ézme stilinin ise evlilik uyumunu
azalttigin1 gdstermistir (Clymer vd., 2006; Hee vd., 2019; Ozen vd., 2016; Tulum, 2014).
Catisma ¢ozme stillerinden geri ¢ekilme tarzi ise evlilik uyumu ile negatif yonlii bir iliski
icerisindeyken, boyun egme yaklagimi ile evlilik uyumu arasinda bir iliski olmadig
goriilmiistiir (Ozen vd., 2016; Tulum,2014).

Bireylerin romantik iligkilerindeki catigmalar1 etkili bir sekilde ¢6zebilmelerinin ve
yapict davranislar sergileyebilmelernini, iligkilerinin mutlu ve uzun Omiirli olmasim
saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Arastirmalar, ¢iftlerin ¢atigsmalar1 yapici bir sekilde ele
alabilme becerilerine sahip olmalarinin iligkilerini uzun siire siirdiirebilmelerine katk1
sagladigin1 géstermektedir (Ely, Richards, Wadsworth ve Elliott, 1999; Gruber, 2004; Sigle-
Rushton, Hobcraft ve Kiernan, 2005). Bir ¢iftin ¢atismalar1 etkili bir sekilde ¢ozebilme
yetenekleri ve yapict davranislari, iligkinin genel basarisini etkileyebilecegi ve iliskinin
baslatilmast ve siirdiiriilmesinde 6nemli bir rol oynayabilecegi ifade edilmektedir. Iliskideki
catigmalarin yapici bir sekilde yonetilmesi, iletisimin gelismesine, anlayisin artmasina ve
ciftin birbirini daha iyi tanimasina yardimeci olabilir. Bireylerin ¢atigmalar1 ¢6zmek icin
yapict bir tutum sergilemeleri, sorunlar1 ¢ézmek ve birlikte biliylimek igin isbirligi

yapmalarini saglayabilir. Bu beceriler, ¢iftin saglikli bir iliski kurmasina ve uzun vadede
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mutluluk ve tatmin saglamasina yardimct olabilir (Weber ve Khan, 2005). Bu nedenle,
ciftlerin catisma ¢6zme becerilerini gelistirmelerinin ve yapict bir tutum sergilemelerinin,
iliskilerinin saglikl bir sekilde ilerlemesine ve uzun siire devam etmesinde katki saglayacagi
diistintiilmektedir.

Arastirmalarda ciftlerin ¢atismalart etkili bir sekilde ¢6zme stratejilerinin, romantik
iligkilerin gelecekteki istikrarini ve uzun siireli devamliligiin siirdiirmesinde etkili oldugu
belirtilmistir (Crockett ve Randall, 2006). Bu baglamda, ¢iftlerin ¢atismalari karsilikli fayda
saglayacak sekilde basaril1 bir sekilde ¢ozebilme becerileri, iliskilerini siirdiirme konusunda
giiclli bir motivasyon kaynagi olabilir. Arastirmalar ayrica yapici ¢atisma ¢ozme stilinin
evlilik doyumunu artirici bir etkiye sahip oldugunu gostermistir (Canary ve Cupach, 1988;
Canary ve Spitzberg, 1989; Cartensen vd., 1995; Christensen ve Shenk, 1991; Sprecher,
2004; Meeks, Hendrick ve Hendrick, 1998; Noller ve Fitzpatrick, 1990). Ancak, bazi
giftlerin tartismalarda takilip kalmasi1 durumuyla karsilasmak miimkiindiir (Bergman and
Surrey, 1994; Fishbane, 2001; Gottman ve Krakoff, 1989). Bu durumda, daha az uyumlu
catisma ¢o6zme stratejilerinin iliskide mutsuzluga neden olabilecegi belirtilmektedir (Feeney,
2002).

Zachilli, Hendrick ve Hendrick (2012) tarafindan yapilan arastirma kapsaminda iliski
doyumu ile catisma karsisinda yapici bir yaklagima sahip olma arasinda anlamli bir iligki
oldugu sonucuna ulagilmistir. Tezer (1986) ise, catismaya yonelik algi ile iliski doyumu
arasinda bir iliski oldugunu savunmustur. Partnerlerin iligkilerinde yogun diizeyde
catismanin olmadigimi diisiinmelerinin evlilik doyumu ile pozitif yonde iliskili oldugu
belirtilmistir. Bu goriisle paralel olarak uyum diizeyi diisiik olan giftlerin, yiiksek uyum
diizeyine sahip giftlere kiyasla daha yikici iletisim bigimleri kullanma egiliminde olduklar1
sonucu elde edilmistir (Malkog, 2001). Dolayisiyla, iliski doyumu ile catisma ¢dzme
stratejileri arasinda iki yonlii bir etkilesim bulundugu sdylenebilir.

Partnere zaman ayirma: Bireylerin partnerlerine yonelik degerlendirmelerinin,
iliskideki tutum ve davraniglart ile iliskili oldugu diistiniilmektedir. Hem LeBel ve
Campbell'in (2013) katilimeilarin giinliik davranislarini kayit altina aldiklar1 ¢aligmalarinda
hem de Faure, Righetti, Seibel ve Hofmann'in (2018) partnerleriyle etkilesimlerinin izlendigi
calismada olumlu zihinsel temsillere dayanan pozitif partner tutumlarinin, partnerlerine
sevgi gostermek, onlarla 6zel zaman gegirmek icin ¢aba sarf etmenin, bir tartisma sirasinda
iletisim kurmaya a¢ik olmanin iliski igerisinde olumlu davranislarin artmasini sagladigi

gOriilmiistir.
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Yakinlik kavrami, hayatin anlamini saglayan faktorlerden biri olarak kabul edilir ve
romantik iliskilerde 6zellikle biiylik bir oneme sahiptir (MacKinnon, Nosko, Pratt ve Norris,
2011). Vohs ve Baumeister (2004) ise yakinligi agiklarken, sicak duygular1 ifade etme,
iletisimde dokunmay1 kullanma ve cinsel temasin ele alimmasmin gerekliligini
vurgulamaktadir. Bu sekilde, yakinlik tiim iliskiler i¢in vazgecilmez bir bilesen olarak ortaya
cikmaktadir, ozellikle romantik iliskilerde biiyiik bir 6neme sahip oldugu sdylenebilir
(Aylugtarhan, 2023).

Schaefer ve Olson (1981), romantik yakinlikla ilgili olarak entelektiicl, sosyal,
duygusal ve eglence yakinhiginin yani sira cinsel yakinligin da 6nemli oldugunu
savunmaktadir. Yani, romantik yakinliktan s6z ederken cinsellik faktoriiniin disarida
birakilamayacagi, yalnizca duygusal paylasimin, dayanigmanin ve giivende hissetmenin
anlamli olamayacagi vurgulanmistir (Fletcher vd., 2019; Rubin ve Campbell, 2012).
Kisacasi, romantik yakinlikta duygusal paylagimin yani sira cinsel davranislarin da 6nemli
bir rol oynadig: belirtilmistir.

Ciftlerin sahip olduklar1 romantik yakinlik diizelerinin fiziksel ve psikolojik iyi
oluglarinin yan1 sira cinsiyete gore farklilastigi da diistintilmektedir. Bu dogrultuda yakinlik
hissi kadinlarda yiiksek mutluluk ve minnet duygusuyla iliskilendirilirken, erkeklerde daha
az gerginlik yasama ve belirsizlige daha fazla tolerans gosterme ile baglantili oldugu
belirtilmistir (Sevim, 2011). Ayrica, iligkide kurulan yakinhigin her iki cinsiyet i¢in de hem
psikolojik problemlere sahip olma ihtimalini azalttigi (Greeff ve Malherbe, 2001) hem de
hastaliklara karsi direng diizeylerini arttirdigi (Simon ve Barrett, 2010) ifade edilmistir.
Cinsiyet bazinda bakildiginda ise kadinlarin yas aldik¢a yakinlik ihtiyaglarinin azaldigi,
erkeklerin ise arttig1 sonucuna ulasilmistir (McAdams ve Bryant, 1987). Bunun yani1 sira
kadinlarin evlilik iliskileri igerisinde eslerinden yeterli diizeyde yakinlik duymamalar
sebebiyle bagkalariyla iliski yasadiklari da 6ne stiriilmistiir (Shackelford ve Buss, 2000).
Sonug olarak, kadinlar romantik iligkilerini ve iliskideki yakinlik deneyimlerini daha 6n
planda tutarak kendilerini tanimlarken, erkekler ise daha ¢cok hedefe yonelik diisiiniirler ve
iligkisel yakinliklarmi giivenli bir temel olarak degerlendirdikleri goriilmiistir (Simon ve
Barrett, 2010).

Son dénemde arastirmacilarin ilgisini ¢eken konulardan biri, romantik iliskilerdeki
partnerlerin fiziksel ve duygusal iyi olmalari ile bu durumu etkileyen faktdrlerdir. Ozellikle
18-25 yas araligindaki yetiskinlik donemi, yakin iliskilerde ve romantik iliskilerde
derinlesmenin arttig1 ve buna bagl olarak iliski kalitesinin nem kazandig1 bir donem olarak

kabul edilmektedir. Iliski kalitesi, partnerlerin iliskiden elde ettikleri olumlu deneyimler
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olarak ifade edilmistir (Sagkal ve Ozdemir, 2018; Yiiceol, 2016). Romantik iliski kalitesi
diizeyi ask, tutku, gliven be yakinlik gibi boyutlarla iliskilendirilmistir. Bu boyutlar, bireyin
genel romantik iliski kalitesine yonelik algisin1 dlgmede onemli gostergeler olabilecegi
diisiiniilmektedir (Fletcher vd., 2000). Arastirmalar, teknoloji kullaniminin ¢iftler arasindaki
iliski kalitesiyle ilgili sorunlarin yordayicilarindan biri oldugunu gdstermistir. Yogun
teknoloji kullaniminin ardindan ¢iftlerin birlikte gecirdikleri zamanin azalmasi, duygusal
destek eksikligi hissi ve diistik yakinlik gibi durumlarin yasandigi belirtilmistir (McDaniel
vd., 2018).

Partnerler arasindaki etkilesim iligkinin baslamasinda ve devam etmesinde 6nemli
bir rolii oldugu diisiiniilmektedir. Yapilan ¢alismalarda ciftlerin iliski igerisindeki
etkilesimlerinin (Johnson vd., 2018; Weber vd., 2020) ve birlikte gegirdikleri zamanin
(Chonody vd., 2016; Heyman vd., 2009) kisilerin iliskideki davranis tarzlarini ve iliskinin
niteligini sekillendirdigi belirtilmistir. Ayn1 sekilde birarada paylasim yaparak daha fazla
zaman gegiren ¢iftlerin daha yliksek diizeyde iliski doyumuna sahip olduklar1 belirtilmistir.
Ayrica birlikte daha fazla zaman gegirdigini ifade eden giftlerin iliskilerinde kasilastiklar:
zorluklardan daha az etkilendikleri ve ayn1 zamanda kurduklar1 yakinlik diizeyi ile ve yapici
iletigsim tarzina sahip olduklari sonucuna ulagilmistir.

Elde edilen sonuglar ciftlerin birarada gecirdikleri zamanin ve paylasimin
karsilastiklar1 catigmalar karsisinda sergileyecekleri davraniglart sekillendirmede etkili
oldugu soylenebilir. Giinlikk etkinliklerde birlikte gegirilen zamanin artirllmasinin, bag
kurma ve paylasim icerisinde olma, sorunlar1 birlikte ¢6zme ve arkadas olarak zaman
gecirmekten keyif alma gibi durumlara katki saglayacag diistintilmektedir (Hogan vd.,
2021). Dolayisiyla bu durumun giftler arasinda iletisimi giiglendirecegi, olumlu bir iliski
ortami olusturabilecegi ve iliski doyumunu arttirabilecegine inanilmaktadir. Bu bulgular
ayrica, terapotik yaklagimlara daha fazla derinlik katarak ciftlerin iliski dinamiklerini daha
kapsamli bir sekilde anlama ve ¢6zme firsati sunmaktadir (Gottman, 1993).

Ayn1 zamanda ¢aligmalardan elde edilen bulgular aile g¢ift terapisi kapsaminda
yapilan miidahaleler i¢in de yol gdsterici olabilir. Bu kapsamda yasanan sorunlar karsisinda
ciftlerin birlikte gecirdikleri silireye odaklanarak kisilerin iligki doyumlarmin artmasi
saglanabilir. Ancak yogun olarak catisma igerisinde oldugu gozlemlenen ciftler icin birlikte
gecirdikleri zamanin arttirilmasinin  baglangigta saglikli olmayacagi disiiniilmektedir
(Rathgeber vd., 2019). Ancak terapi siirecinde ilerledik¢e ¢atisma ¢ézme becerilerini
gelistiren ¢iftlerin birlikte gegirdikleri zamani arttirmanin daha dogru bir miidahale

olabilecegi sdylenmektedir. Iliskilerinde sorunlara sahip olan baz ¢iftler farkinda olmadan
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zorlu partner etkilesimlerine tepki olarak birbirleriyle zaman gecirmekten
kaginabilmektedirler. Bu tiir ¢iftlerin birlikte daha fazla zaman gecirmeyi 6grenmelerinin,
zorlu durumlarin iistesinden gelinebilen ve tatmin edici bir iligskiye sahip olmalarinda 6nemli
bir adim olarak goriilmektedir. Bu durumda ciftlerin iliski becerilerini gelistirme ve daha
saglikli bir iligski kurma yolunda ilerleme kaydetme imkani1 saglandig1 da ifade edilmektedir.
Buna ek olarak ge¢miste yapilan ¢alismada da kisilerin partnerleriyle gecirdikleri zaman ile
iyi olma halleri ile pozitif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir (Greenhaus, Collins ve Shaw,
2003; Odle-dusseau, Britt ve Bobko, 2012). Ayrica arastirmacilar tarafindan partnere zaman
ayirmanin iyi olma halinin yani sira daha yiliksek refah diizeyine sahip olma ile
iligkilendirildigi de belirilmistir. Yapilan ¢aligsmalar neticesinde ¢iftlerin gercek bir zaman
sikintis1 yasadiklari (Daly, 2001), ayrica paylasilan zamanin azalmasinin evlilik doyumunu
diisiirtirken evlilik i¢i catigmalar arttirdigi ifade edilmistir (Rogers ve Amato 1997).

Eslerin birlikte gegirdikleri zamana iliskin yapilan incelemelerde, uyku, yemek
yeme, televizyon izleme, disar1 ¢ikma gibi ekinlikleri; ev isleri,gocuk bakimi, mesai gibi
durumlara kiyasla daha fazla yaptiklar1 goriilmiistiir. Kaliteli zamanin bir gdstergesi olarak
goriilen birlikte gecirilen siire degerlendirildiginde, c¢iftlerin birlikte yemek yemek,
aksamlar1 vakit gecirmek (hatta televizyon izlerken bile) ve birlikte disari ¢ikmak gibi
etkinliklere daha fazla zaman ayirmalarinin 6nemli oldugu diislinilmistiir. Bu durumun
ozellikle 25-44 yas araligindaki bireyler i¢cin 6nemli oldugu vurgulanmais, bireylerin bu yas
araliginda uzun caligma saatlerine ve (kiigiik) ¢ocuk sahibi olma durumlar1 dolayisiyla
iligkilerinin olumsuz etkilenebileccegi belirtilmistir (Glorieux, Minnen ve Tienoven, 2011).
Eslerin birlikte gegirdikleri zamanlarinin evlilik kalitesi ve evlilik doyumu agisindan 6nemli
oldugu goriilmiistir (Crawford vd., 2002; Miller, 1976; Orthner ve Mancini, 1990; Zuo,
1992). Ancak, yapilan arastirmalarda partnerlerin birlikte gecirdikleri zaman miktarina dair
yeterli calismanin olmadig belirtilmistir. Yalnizca giiniimiizdeki ¢alisma sartlar1 dolayisiyla
partnerlerin gegmise kiyasla birlikte daha az zaman gegirdikleri diisiiniilmektedir (Jacobs ve
Gerson, 2001).

Aile olmaya karar vermede giicliik: Kadin ve erkegin birleserek aile kurma eylemi,
yasal olarak evlilik olarak tanimlanmaktadir (Tiirk Dil Kurumu, 2018). Baska bir ifadeyle
evlilik, farkli cinsiyetten iki kisinin ortak bir yasam siirdiirme, hayatlarini paylasma, ¢ocuk
sahibi olma gibi amaglar dogrultusunda yaptiklar1 bir sézlesme olarak ifade edilebilir.
Kurumsallagmis bir yol olarak kabul edilen evlilik siireci, kadin ve erkegi kari-koca olarak
birbirine baglayan ve diinyaya gelecek olan ¢ocuklara yasal bir statii kazandiran bir resmi

bir bag olarak goriilmektedir (Yavuzer, 2010). Giddens ve ark. (2013) tarafindan yapilan
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tanima gore, evlilik en temel ve genis kapsamli sekliyle "toplum tarafindan kabul edilen
yetigkin iki bireyin cinsel birlesimi" olarak da ifade edilmektedir. Bu tanim ile evlilik
kavrami, bireyler arasindaki romantik etkilesimin yan1 sira toplumsal ve cinsel birliktelik
Ozelligini de 6n plana ¢ikarmaktadir. Yani evlilik siireci sahip olunan kisisel bagin yani sira
sosyal, kiiltlirel ve hukuki yapiy1 da igereen bir kurum olarak da goriilmektedir. Bu kurum,
bireylere 6zel haklar, sorumluluklar ve statiiler saglamakta ve toplumsal diizen i¢inde belirli
bir konumu temsil etmektedir. Bu nedenle, evliligin hem kisisel hem de toplumsal boyutu
olan karmasik ve ¢ok yonlii bir kurumsal yap1 oldugu sdylenebilir (Ozcan, 2018).

Bireylerin deger yargilari, modern ¢cagin hizli degisimine paralel olarak hizla evrim
gecirmekte ve bu da hayat tarzlari, diinya goriisleri, es se¢cimi ve potansiyel bir esten
beklentilerin farklilasmasina yol agmaktadir (Kaya, 2002). Evlilik, Woody ve Woody'nin
(1973) de belirttigi gibi, bireylerin diger insanlarla uyumlu bir sekilde yasama yetenegine
sahip olmalarmin bir ifadesi olarak kabul edilmekte ve ilkel toplumlarda fiziksel hayatta
kalmanin nispeten basit bir yolu olarak goériilmektedir. Ancak bu kavram zaman i¢inde evrim
gecirmis ve giivenlik ihtiyaci ile duygusal gereksinimler gibi unsurlar da evlilige yonlendiren
faktorler olarak one ¢ikmistir (Akt. Kalkan ve Kaya, 2007). Evlilik artik, bireylerin fiziksel,
sosyal ve duygusal gereksinimlerini karsilamak ve degisen degerlerine uyum saglamak igin
bir kurumsal yap1 olarak degerlendirilmektedir. Bu baglamda, evlilik modern bireylerin
kompleks ve ¢ok yonlii ihtiyaglarina cevap veren bir sosyal kurum olarak goriilmektedir
(Yazict ve Demirli, 2020).

Kaye, Nick ve James'in (1977) ¢alismasina gore, bireyler evlilik karar1 aldiklarinda
genellikle kendilerini daha mutlu bir insan olarak hayal etmekte ve bu kararin kendilerini ve
partnerlerini mutlu edecegi diisiincesiyle hareket etmektedirler (akt: Canel, 2007). Ancak,
evliligin nedenleri bireyden bireye farklilik gdsterebilir. Bazi insanlar toplumda evliligin bir
gereklilik oldugunu diisiinerek ve toplumda kabul goérmek i¢in evlenirken, bazilari yalnizlik
hissinden kurtulmak ve gelecekte yalniz yasamaktan kacinmak i¢in evlenirler. Maddi agidan
giivence saglayacak olmak da evlilik sebeplerinden biri olarak goriilebilir. Bazi insanlarin
evllikten beklentileri cocuk sahibi olmak iken, baz1 insanlar i¢in evlilik siireci kiginin yagam
kosullarini belirlemek amaciyla yapilan bir i anlagmasi olarak da gortilebilir. Bireylerin
evlenme nedenlerinin ve evlilige dair beklentilerinin kisisel deneyimleere ve yasam
tercihlerine bagli olarak degistigi diisiiniilmektedir (Yazici ve Demirli, 2020).

Aragtirmalar tarafindan da desteklendigi gibi evliliklerin basarili ve tatmin edici bir
sekilde siirdiiriilmesinin es se¢imiyle yakindan iliskili oldugu diisiiniilmektedir (Ozgiiven,

2014). Harvard Universitesi tarafindan 80 yil siiren kapsaml1 bir arastirma ile evlilik ve

36



mutluluk arasindaki iliski incelenmis, saglikli ve mutlu bir yagamin iliskilere bagli oldugu
sonucu elde edilmistir. Sosyal anlamda yalniz olan bireylerin hem fiziksel hem de psikolojik
sagliklarinin daha kotii oldugu, ayica mutluluk diizeylerinin de diisiik oldugu goriilmiistiir.
Ozellikle saglikl1 ve uzun siireli devam eden iliskilerin, kisilerin hafiza gibi bilssel islevlerine
katki sundugu belirlenmistir (Mineo, 2017). Bu nedenle, saglikli ve tatmin edici bir evlilik
ve iligki i¢in uyumlu bir partner se¢iminin yasamda biiylik 6nem tasidigi sdylenebilir.

Evlilik, bireylerin hem kisisel hem de toplumsal normlara bagl kalarak atacaklari bir
adim oldugu i¢in karmasik ve 6nemli bir karar olarak goriilmektedir. Evlilik, bir¢ok faktorii
iceren bir denge ve uyum siirecini gerektirir. Insanlar, evlenecekleri kisinin kim oldugunu,
iliskilerinin nasil ilerleyecegini, gelecekteki hedeflerini ve birlikte yasayacaklar1 degerleri
g6z Oniinde bulundurarak evlilik karari verirler. Bu siirecte, bireylerin kendi igsel
motivasyonlari, deneyimleri, kiiltiirel ve sosyal etkilesimleri énemli bir rol oynar. Her
bireyin evlilik i¢in hazir olma siireci farkli oldugu ve bu siiregte kendi duygusal, zihinsel ve
olgunluk seviyelerini degerlendirmelerinin 6nemi ifade edilmektedir. Evlilik kararinin, dis
etkilerden bagimsiz, Ozgiir iradeye dayanara, kisinin kendi igsel denge ve uyumuyla
gerceklestrilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (UNFPA United Nations Population Fund,
2012). Bu sekilde bireylerin evlilik siirecini daha bilingli ve saglikli bir sekilde
stirdiirbileceklerine inanilmaktadir.

Geligmis tilkelerde, evlilik yasinin ileri yaslara kaymasi ve ebeveynlik yasinin da
ertelenmesi egilimi godzlemlenmektedir. Bu degisimin arkasinda c¢esitli faktorler
bulunmaktadir. Oncelikle, bireylerin egitim ve kariyer planlamasi yapma istegi ve bu
konulara odaklanmasi bu trendin bir nedenidir. Insanlar, daha 6nce evlenmek yerine
egitimlerini tamamlamak, mesleki uzmanlik hedeflerine ulasmak veya kariyerlerinde
ilerlemek i¢in zaman ayirmak istemektedirler. Bunun yani sira, yeterli olgunluga erismek ve
kendilerini daha iyi tanimak i¢in zamana ihtiya¢ duyduklarini diisiinerek evlilik kararini
erteleyebilirler (Lampic vd., 2006; Serensen vd., 2016; Petersen vd., 2012; Piotrowski vd.,
2017; UNFPA, 2012).

Gelismis iilkelerdeki evlilik yasiin yiikselmesinde, kadinlarin is giicline katiliminin
artmast da etkili olmaktadir. Kadinlar, kariyerlerine odaklanmak ve ekonomik
bagimsizliklarim1 saglamak i¢in evliligi erteleyebilirler. Dogum kontrol yontemlerinin
yayginlagsmasi ve aile planlamasi konusundaki bilincin artmasi da evlilik ve ebeveynlik
yasinin ertelenmesine katkida bulunmaktadir. Insanlar, ¢ocuk sahibi olma konusunda daha
bilingli kararlar almak ve ¢ocuklarina daha iyi bir gelecek saglamak amaciyla daha geg

yaslarda ebeveyn olmay1 tercih edebilirler.
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Bu trendler, toplumda yasanan degisimlerin bir yansimasi olarak goriilmektedir (Ozcan,
2018). insanlarin yasam tarzlar1, degerleri ve beklentileri zaman iginde evrim gegirmekte ve
evlilik ve aile kavramlarina olan yaklasimlar1 da degismektedir. Evlilik artik sadece lireme
yasaminin baslangicini isaret etmekten daha fazlasini ifade etmektedir. Ayni1 zamanda,
bireylerin kisisel gelisim, 6zglirliikk, bagimsizlik ve mutluluk arayislariyla iliskilendirilen bir
stirec olarak da degerlendirilmektedir. Bu nedenle, evlilik ve ebeveynlik kararinin bireylerin
kendi i¢sel motivasyonlar1 ve yasam hedefleri dogrultusunda bilingli bir sekilde alinmasinin

onemli oldugu ifade edilebilir (Ozcan, 2018).
2.3 Baglanma Kuram ve Baglanma Stilleri

Cocukluk ve yetiskinlik donemindeki yakin iligkileri anlamaya ve tanimlamaya
yonelik onemli kuramlardan biri Bowlby (1982) tarafindan gelistirilen baglanma kuramidir.
Bowlby (1973)’e gore her birey yakinlik kurma ihtiyaci i¢indedir ve kisilerin baglanma
tarzlarinin ¢ocukluk yasamini belirledigi soylenmektedir. Cocuklarin fiziksel ve duygusal
ihtiyaglarinin karsilanma diizeyine bagli olarak giiven veya giivensizlik duygusu gelistirirler.
Yine baglanma kuramina gore, bireyin ¢ocukluk yasaminda sahip oldugu baglanma tarzi,
yetiskinlik yasamini da etkilemekte; 6zellikle olumsuz bir baglanma stili olusmasinin kisinin
yetiskinlikte saglikli yakin iligkiler kurmasini engelledigi belirtilmektedir (Gerslma, 2000).
Ainsworth ve Bowlby (1991) tarafindan baglanma kavramu, bir bireyin 6zellikle stresliyken
yasamindaki 6nemli kisiyle yakinlik arama ve siirdiirme ile baglantili olan bir durum olarak
tanimlanmistir.  Ainsworth (1969) ise, baglanmanin gerceklesebilmesi icin Oncelikle
devamlilig1 olan bir duygusal bagin olmasi ve iki tarafinda bu bagi siirdiirmeye istekli olmasi
gerektigini savunmustur. Bireyin kendi iradesi disinda 6nemli gordiigli kisiyle ayrilma
durumunda yogun stres yasadigi, tekrar bir araya gelme durumunda ise memnuniyet
duygusu yasayacagi; bu kisinin tamamen hayatindan ¢ikmasi durumunda ise derin bir yas
slirecinin yasanacag diisiiniilmektedir.

Baglanma teorisi ile insanlarin neden baglanmaya ihtiya¢ duydugu ve ne tiir bir
baglanmanin daha cok istenir oldugu agiklanmaya calisilmis; baglanma isteginin kiigiik
yaslardan itibaren ortaya ¢iktig1 ve giivende hissetme ihtiyaci ile birlikte bu bagin kurulmak
istedigi gdzlemlenmistir. Bu bagin dogumdan itibaren anne ile kurulmasinin da baglanmanin
temel bir ihtiya¢ oldugunun gostergesi oldugu diisiiniilmektedir.

Bir¢ok arastirmaci, baglanma teorisinin bebek i¢in kimin erisilebilir oldugunu ve

ihtiyaclarmi kimin karsiladigr ile ilgili beklentileri biligsel anlamda somutlastirdigi ve
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sekillendirdigi bulgusuna dayandigini 6ne siirmistiir (Killman vd., 2009). Celenk, Vijver ve
Goodwin (2011) ise baglanmanin ¢ocukluk déneminde ebeveynlerle kurulan etkilesimlerin
kalitesi tarafindan sekillendigini ve yakin iligkilerde giiveni, ihtiyaclar1 ve sosyal davranisi
etkilemeye devam ettigini belirtmislerdir. Cocuklukta bakim veren ile kurulan baglanma
iligkilerinin, yetiskinlik yasamina olan yansimalar1 Ainsworth ve Bowlby (1991) tarafindan
aciklanmistir. Bu bakis acisina gore erken baglanma iliskilerinin yetiskinlik dénemindeki
romantik iligkileri psikolojik ve sosyal agidan etkiledigi, 6te yandan iliskilere dair
beklentilerin farklilasmasina sebep oldugu savunulmustur (Ozmen ve Atik, 2010). Hazan
ve Shaver (1994) baglanma kuramini zamanla gelistirerek, erken donem baglanmalarindan
yola cikarak yetiskinlerin romantik iliskilerdeki baglanma deneyimlerini tanimlamaya
calismislardir.

Baglanma teorisine dair ilk goriisler, Bowlby ve Robertson tarafindan kiiciik
cocuklarin annelerinin gecici kaybina verdikleri tepkilerin arastirilmasiyla ortaya ¢ikmistir
(Bowlby, 1969). Bowlby (1951) yaptig1 arastirmaya dair tamamladigi bildiride 6zellikle
yasamin ilk {i¢ yilinda maruz kalinan anne yoksunlugunun, ¢ocuklarda fiziksel ve ruhsal
anlamda sorun yasama ihtimallerini arttirdigini belirtmistir. Ancak o donemde bakim
verenin olmamasinin yarattig1 olumsuz sonuglara 6zellikle neyin sebep olduguna dair sorular
sorulmaya devam edilmis ve bu dogrultuda Bowlby (2012) tarafindan baglanma kurami
ortaya atilarak bu sorularin yanitlari aranmaya ¢alisilmistir (Bowlby, 1969; Hazan ve Shaver,
1994). Bu kapsamda one siiriilen goriiglerden biri de, bakim veren ile bebek arasindaki
giivenli baglanma iligkisinin bebegin sinir sistemini etkiledigi ve kimlik gelisiminde 6énemli
bir faktor oldugu tizerinedir (Schore, 2000; Bahadir, 2006; Y 6riikan, 2011).

Ainsworth ve ark. (1978, aktaran Celenk, Vijver ve Goodwin, 2011) tarafindan
yapilan “Yabanci Ortam Deneyi” ¢caligmasinda bebeklerin ilk kez bulunacaklar bir ortamda
bakim verenle ayrilip, yeniden bir araya gelmesini ve tanimadiklari birinin yakinligina
verecekleri tepkileri arastirmis; bunun sonucunda bebeklerde {ig tiir baglanma oldugunu 6ne
stirmiislerdir. Giivenli baglanan bebeklerin yapilan calisma esnasinda annelerini giivenli Uis
olarak kullanip ortami kesfettikleri, annelerinin ayrilmasindan rahatsiz olsalar da yabanci
olan kisiyle iletisim kurduklarint gozlemlemislerdir. Bebekler anneleriyle yeniden
bulustuktan sonra rahatlayarak ortami kesfetmeye devam ettikleri de belirtilmistir.
Kaygili/kararsiz baglanan bebeklerin ise ortami kesfetmedikleri; annelerinin ayrilmasinin
ardindan yogun bir 6fke yasadiklar1 ve kaygi diizeylerinin arttig1 goriilmiistiir. Annelerinin
donmesinin ardindan yine de kolayca rahatlayamamislardir. Kagingan baglanan bebekler ise

anneleriyle iliski kurmaya ihtiya¢ duymadan ortami kesfetmislerdir. Bunun yam sira
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annelerinin ortamdan ayrilmasina tepki gostermeyen bebeklerin, annelerinin geri
donmesinin ardindan herhangi bir yakinlik gostermedikleri belirtilmistir.

Baglanma kurami ¢erg¢evesinde yapilan ¢alismalarda, bireyin bakim veren kisiye dair
diisiincelerinin kendisine ve diger insanlara karsi olan bakis ac¢isini sekillendirdigini,
kisilerin tiim bu inanclar1 igeren icsel ¢alisan modelleri gelistirdiklerini belirtmislerdir
(Collins ve Read, 1990). Bakim verenin ¢gocugun temel ihtiyag¢larini karsilamasi durumunda,
kendisine ve digerlerine karsi pozitif diisiincelerin yer aldig1 ig¢sel calisan modelleri
gelistirebilecegi diisiiniilmektedir. Ihtiyaglarin reddedildigi durumlarda ise cocugun
yetersizlik ve degersizlik duygularini barindiran igsel ¢alisan modelleri olusturabilecegi
vurgulanmigtir (Bretherton, 1992).

Baglanma kuramina gore ¢ocuklarda ebeveynleriyle olan iliskilerine bagl olarak ii¢
farkli baglanma tiirii olabilecegi diisiiniilmiistiir (Ainsworth, 1991; Collins vd., 2002). Ik tiir
olan giivenli baglanmada, giiven duygusunun temelinde annenin var oldugu belirtilmistir.
Bu tarz baglanmada annenin ayrilmasi sonrasinda ¢ocugun yogun bir stres yasadig1 ve oyun
oynamay1 biraktigr gozlemlenmistir. Annenin geri donmesinin ardindan ayriliga verilen
tepkinin sonlandigi ve anne ile yeniden yakinlasarak oyun oynamaya devam ettigi
aktarilmistir. Giivensiz kagingan baglanma tiirine sahip ¢ocuklarin ise anne ile yasanan
ayriligin ardindan nadiren agladiklart ve ayriligin sona ermesinin ardindan anneye
yaklagsmayarak, neredeyse tepkisiz kaldiklar1 goriilmistiir. Giivensiz kaygili baglanan
cocuklarin ise ayriliktan 6nce de yiiksek kaygi diizeyine sahip olduklari, ayrilma ile yogun
stres altina girdikleri belirtilmistir. Sonrasinda ise anne ile yeniden bir araya geldiklerinde
ayriliga tepki gostererek dfkelendikleri ve anneden uzaklasmayi reddederek oyun oynamay1
istemedikleri gézlemlenmistir (Eryavuz, 2006).

Siegel (2015) baglanmay1 bebegin bakim vereniyle iletisim ve yakinlik kurmaya iten
bir sistem olarak tanimlamistir. Bowlby (1973; 1958) ise baglanma davraniginin ¢ocuklari
gevredeki tehlikelere karsi koruyan bir yapist oldugunu savunmustur (Maier vd., 2005).
Siegel (2015) ise baglanma ihtiyacinin bir bebegin yasamini stirdiirebilmesi igin gerekli olan
davraniglar biitliinii oldugunu vurgulamistir.

Baglanma kurami cergevesinde ebeveynler ile kurulan iligkilerin gelecekteki
iliskileri etkileyecegi, gelisimin devamlilik gosterecegi diisiiniilmektedir. Bu kapsamda
Bowlby (1969) tarafindan kisinin kendisine ve baskalarina olan beklenti ve inanglarin
olusturdugu igsel calisan modellerin kisilerin yetigkinlik yasamini etkiledigini one
stirmiistiir. Bireylerin yeni iliskiler kurarken deneyimlerinin ve ge¢mis yasantilarinin yer

aldig1 bu modelleri temel aldig1 diisiiniilmektedir. Kisinin zihninde yer alan diisiinceler ve
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beklentiler yasanan iligkileri yonlendirdigi gibi kisi, olusturdugu kendilik modeli ile
baglanma figiirleri i¢in ne kadar kabul edilebilir oldugunu da belirlemektedir. Bir¢ok
kuramci olusan bu modellerin yasamin ilk aylarinda bakim verene bagli olarak ortaya
ciktiginy, ileriki yillarda da gelismeye ve degismeye devam ettigini belirtmislerdir (Collins
vd., 2002; Diehl vd., 1998; Rothbard ve Shaver, 1994). Cocukluktan yetiskinlige siireklilik
goriisiiniin Bowlby (1977) tarafidan vurgulanmasinin ardindan bir¢ok arastirmaci yetiskin
baglanmas1 {izerine ¢alismaya baglamistir. Yapilan caligmalar kapsaminda bebeklik
doneminde olusan baglanma stillerinin yetiskinlik yasaminda da etki ettigi sonucuna
ulagilmistir (Collins vd., 2002; Fonagy, 1999; Rothbard ve Shaver, 1994). Arastirmacilar bir
yandan ebeveyn-cocuk iliskilerinin yetiskin ruh sagligi ile olan baglantisini tanimlamaya
calisirken, bir yandan da erken dénem deneyimlerinin yetiskinlikteki baglanma tarzlarina ve
romantik iligkilere olan etkisini agiklamaya ¢alismislardir.

Baglanma kuraminin yani sira sema terapi modeline gore de bireyin erken donemde
maruz kaldigi durumlarin yasaminin geri kalanini etkilemektedir. Erken ¢ocukluk dénemi
iligkilerinde karsilanmayan ihtiyaclarin, yetiskinlikte sahip olunan iliskilerde baz1 zorluklara
neden olabilecegi ve bu durumun iliski tatmini {izerinde olumsuz bir etkiye sahip olabilecegi
diistiniilmektedir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012). Sema teorisine gore, bireyler erken
yaslarda olusturduklar iliski kaliplarini siirdiirme egilimindedirler ve bu kaliplar, olumsuz
semalarin dogrulanmasiyla duygusal ifadelerle ortaya ¢ikar. Bu durum, sagliksiz iliskilerin
devam etmesine yol acabilir (Roediger, Behary ve Zarbock, 2016; Simeone-DiFrancesco,
Roediger ve Stevens, 2017; Tilden ve Dattilio, 2005). Bu dogrultuda hem baglanma teorisi
hem de sema terapi modeli kapsaminda ¢ocugun aileye bagl olarak olusturdugu temsillerin
tiim diinya hakkindaki algisin1 da sekillendirdigi, dolayisiyla yasamin erken donemlerinde
ebeveynlerle olan etkilesimlerin 6nemli oldugunu belirtmislerdir (Young, Klosko ve
Weishaar, 2003).

Eger cocugun ihtiyaclari bakim veren kisi ya da kisiler tarafindan karsilanmissa,
cocukta gliven duygusu gelisecek ve zaman igerisinde diinyay1 kesfetme ve 6grenme istegi
olusacaktir. Aksi bir durumda giivensizlik duygusunu yogun yasayan ¢ocuk daha ¢ekingen
ve yeni durumlara karst kapali bir kimlik gelistirecektir. Yapilan bir¢ok arastirmada erken
donem giivensiz baglanma tarzinin, yetiskinlik déneminde gozlemlenen psikopatolojiler
tizerinde etkisi olabilecegi diisiiniilmektedir (Ainsworth ve Bowlby, 1991; Dozier, Stovall-
McClough ve Albus, 2009).
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2.3.1. Yetigkin baglanma kuram (¢ocukluktan yetiskinlige siireklilik)

Yetiskinlik doneminin baslamasi ile baglanma ihtiyacinin yogun olarak ortaya ¢iktigi
goriilmektedir. Baglanma Bowlby (1980) tarafindan kiginin kendisi i¢in 6nemli olan diger
insanlara kars1 gelistirdigi giiclii duygusal bag olarak tanimlanmistir. Yetiskinlik donemi
baglanmasi erken donem baglanmasina kiyasla bazi farkliliklar icermektedir. Erken donem
baglanmasinin aksine yetiskinlik doneminde baglanmanin karsilikli  gergeklestigi
diisiiniilmektedir. Ote yandan bebeklik doneminde bakim verene kars1 bir bag kurma siireci
yasanirken; yetiskin olan bireyin bireysellesmesiyle birlikte baglanma davranist bir
arkadasa, dosta veya romantik partnere kars1 gelisebilir (Y1ldiz, 2012).

Arastirmacilar Oncelikle erken donem baglanmalari konusuna yogunlagmis;
yetiskinlik donemindeki baglanma siireglerinin 6nemi daha sonra fark edilmistir. Ainsworth
ve Bowlby (1991) anne ve bebek arasindaki baglanma stillerini tanimlarken; Hazan ve
Shaver (1987) tarafindan romantik iligki siirecindeki yetiskin baglanmalari konusunda
calismalar yapmistir. Bartholomew ve Horowitz (1991) ise yetiskinlik donemi baglanma
stirecini dortli baglanma modeli ile agiklamistir. Giivenli, saplantili, kagingan ve korkulu
olarak tanimlanan baglanma stillerinin benlik ve baskalart modelini i¢erdigi aktarilmistir
(Bartholomew ve Horowitz 1991; Bartholomew 1990). Baska bir deyisle her bir baglanma
stilinin kisinin kendisine ve bagkalarina karsi olan inang ve diisiincelerine gore sekillendigini
one siirmiislerdir.

Bartholomew ve Horowitz (1991) tarafindan ortaya koyulan dortlii baglanma modeli
ile kisinin kendisini ve digerlerini yorumlama bi¢iminin (olumlu veya olumsuz) baglanma
tarzi ile iliskili oldugu one siiriilmiistiir (Bartholomew ve Shaver, 1998). Bu modele gore,
giivenli baglanmanin olumlu bagkalari ile olumlu benlik modeli ile iligkili oldugu; bireyin
kendisini sevilmeye layik biri olarak gordiigii aktartilmistir. Bu baglanma stiline sahip olan
kisilerin bagkalarini ulasilabilir ve destek alinabilir bir kaynak olarak gordiikleri ve bu
anlamda giiven duygusuna sahip olduklar1 sdylenmektedir. Ote yandan yakin iligkiler
kurmaktan korkmama ve kendi sinirlarini saglikli bir sekilde koruyabilme becerisine sahip
olduklar1 da belirtilmistir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Tiim bu 6zelliklerin ise erken
donemde bakim verenin tutarli davraniglart sonucunda olustugu diisiiniilmektedir
(Bartholomew, 1997). Saplantili baglanma stiline sahip kisilerin ise olumlu baskalar1 ve
olumsuz benlik modeli ile karakterize oldugu aktarilmistir (Bartholomew ve Shaver, 1998).
Saplantili baglanma stiline sahip olan kisilerin kendilerini sevilebilecek kadar degerli

gormedikleri ancak diger insanlarla ilgili olumlu degerlendirmelere sahip olduklari
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vurgulanmistir (Siimer ve Giingdr, 1999). Ote yandan baskalarinin onayina yogun bir sekilde
ihtiya¢ duyan, bagimli bir tarz olarak goriilmektedir (Bartholomew, 1997). Kaygili
baglanma stilinin ise olumsuz benlik ve olumsuz baskalar1 modeli ile iligkili oldugu
belirtilmistir (Bartholomew ve Shaver, 1998). Bireyin kendisine dair yogun bir degersizlik
duygusu ve diger insanlarin giivenilir olmadig1 algisi ile birlikte giivenli baglanma stilinin
tam zitt1 oldugu vurgulanmistir (Stimer ve Gling6r, 1999). Bu kisilerin yakin iliskilere sahip
olmaktan korktuklar1 ve sosyal yasamlarinda c¢ekingen tutumlar sergiledikleri de
belirtilmistir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Kayitsiz baglanma stilinin temelinde ise
olumsuz bagkalar1 ve olumlu benlik modeli yer almaktadir (Bartholomew ve Shaver, 1998).
Bu baglanma tarzina sahip kisiler kendileri ile ilgili olumlu degerlendirmelere sahipken,
bagkalarina kars1 olumsuz bir algiya sahiptirler (Siimer ve Giingér, 1999). Diger insanlara
dair tasidiklar1 olumsuz yargilar dolayisiyla yakin iligskiler kurmaktan kaginarak, bu tarz
iliskilere kars1 kayitsiz bir yaklasim sergilerler (Bartholomew ve Shaver, 1998).

Bowlby (1951) tarafindan ortaya atilan ve Ainsworth tarafindan gelistirilen
baglanma kurami temel alinarak olusturulmus baglanma stillerine dair arastirmalar yogun
olarak romantik iligkileri ele almistir. Arastirmacilar yetiskinlerin baglanma Oriintiilerine
dair yaptiklar1 calismalarda baglanma figiiriiniin kisinin iliskideki partneri oldugunu
belirlemis (Shaver, 1987), bebeklik doneminde oldugu gibi yetiskinlikte de baglanma
stillerinin temel baglanma figiiriiniin ulasilabilirligine gore sekillendigi belirtmislerdir.

Yetiskin baglanmasinin bireyin sosyal yakinlik arama, yakinlik kurma/temasta
bulunma ve iliskiyi devam ettirmeye yonelik gergeklestirilen tiim eylemlerin biitliniinii
icerdigi belirtilmistir (Berman ve Sperling, 1994). Ote yandan yetiskinlik baglanmasini
bakim veren ve bebek arasinda olusan iliskiyi temel alan ve bu iligkiden etkilenen bir yapida
oldugu sdylenmektedir. Erken donemde sahip olunan iliski niteliginin yetiskinlik doneminde
hem yakin iligkileri hem de sosyal iligkileri etkiledigi diisiiniilmektedir (Erben ve Caliskan,
2015).

Hazan ve Shaver (1987) tarafindan yapilan ¢alismada Ainsworth ve arkadaslarinin
(1978, aktaran Celenk, Vijver ve Goodwin, 2011) tanimladigi erken dénem baglanma
stillerinin yetiskinlik donemi romantik iliskilerde ortaya ¢ikan baglanma tarzlari ile benzer
oldugu o6ne siiriilmiistiir. Cocukluk doneminde goriilen baglanma stillerinin yetigkinlikte
partnere karsi sahip olundugu ve benzer 6zelliklere sahip oldugu belirtilmistir. Giivenli
baglanan bireyler romantik iliskilerinde mutlu ve yakin iliski kurmaktan korkmayan bir
profile sahipken; kacingan baglanma stili olan bireylerin ise yakinlasmaktan

korkmaktadirlar. Kaygili/kararsiz baglanan kisilerin ise iliskilerinde yogun duygusal
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dalgalanmalar, kiskanclik ve sevgilerine karsilik alamama endisesi gibi durumlari
yasadiklar1 aktarilmistir (Hazan ve Shaver, 1987).

Waters ve ark. (2000) tarafindan yapilan yabanci ortam deneyinde bireyin erken
donem baglanmasi ile yetiskinlik doneminin benzerlik durumu arastirilmistir. Bu baglamda
bebeklik doneminde gilivenli baglanmaya sahip olan bireylerin %71 inin 20’li yaslarinda
ayni baglanma tarzina sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Bunun yani sira Shaver’de erken
donem baglanmasinin  yetiskinlik doneminde paralellik gosterecegini, Ozellikle
yansimalariin romantik iligkilerde goriiniir olacagin1 savunmustur. Yapilan arastirmalarda
giivenli baglanma stiline sahip olan bireylerin iliskilerinde daha pozitif bir bakis acisina
sahip olduklar1 ve partnerlerine karsi giiven duyduklari belirtilmistir. Buna ek olarak
bireylerin iliskilerinde karsilastiklar1 olumsuz durumlar1 daha rahat asabildikleri ve daha
saglikli iligkilere sahip olduklar1 sdylenmistir. Bu durumun aksine, kaygili baglanma stiline
sahip olan bireylerin ise kendi kaygilarina yogunlasmasi ve partnerinin duygularini ihmal
etmesi sebebiyle iliskide var olan sorunlari ¢6zlime ulastirmakta zorlandiklar1 belirtilmistir
(Feeney, 2004).

Shaver ve Miculincer (2002) de bebeklik déneminde edinilen baglanma stilinin
bireysel anlamda farkliliklar meydana getirdigini ve bunun yetiskinlik yasamina yansidigin
savunmuslardir. Romantik iliskilerde baglanma figiirii olan partnerin varhig ile kisinin
kendisini glivende hissettigi, yoklugunda ise yalnizlik ve tedirginlik duygularinin
yogunlagtigi  bilinmektedir. Dolayisiyla erken donem baglanmasinin yetiskinlik
donemindeki baglanma siireciyle benzer oldugu belirtilmektedir. Birey ¢ocuklukta oldugu
gibi baglanma figiiriiniin stres aninda yaninda olmasimi arzu etmekte, yoklugunda yogun
kayg1 hissetmektedir. Yetiskinlik donemi baglanmasinin ¢ocukluk doneminden farkinin ise
baglanma figiirlerinin yetiskinlikte degisebiliyor olmasidir. Yani partnerden biri bazen
baglanan kisi, bazen de baglanma figiirii haline gelebilmektedir. Kisaca kisilerin duruma ve
yasanan probleme gore rol degistirebildikleri diistiniilmektedir (Crowell, Fraley ve Shaver,
2009).

Baglanma kuramiyla paralel olarak erken donem baglanma iligkilerinin yetiskinlikte
de devam ettigini gosteren ¢alismalarin (Bringle ve Bagby, 1992; Hazan ve Shaver, 1987)
yani sira, bu stillerin zaman igerisinde degisini One siiren arastirmalarin da oldugu
soylenmektedir (Goodwin, 2003). Bebeklik donemi ve yetigkinlik donemi baglanmalari
arasindaki baglantinin incelendigi bazi g¢alismalarin ¢ocukluk yasantilari ile romantik
iligkilerin niteligi ile arasindaki iligkinin destekledigi, bazilarinin ise desteklenmedigi

goriilmiistiir. Ancak bir¢ok calismada yetiskinlik donemi ile erken donem baglanma stilleri
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arasinda benzerlik oldugu daha agirlikli olarak vurgulanmistir. Yapilan bir diger ¢calismada
ise yetiskin baglanma stilleri ile duygular arasinda bir iliski oldugu belirtilmistir (Mikulincer
ve Orbach, 1995). Giivenli baglanma stili olumlu duygularla iliskilendirilirken; kagingan ve
kaygili baglanma ise olumsuz duygularla bagdastirilmistir (Hazan ve Shaver, 1987). Ote
yandan erken donem baglanma stillerinin yetiskinlik donemindeki sosyal iliskileri etkiledigi
de 6ne siiriilmiistiir. Yapilan aragtirmalarla baglanma stillerinin sosyal-duygusal beceriler
(Engels vd., 2001; Laible, 2007), duygu diizenleme becerileri (Kobak vd., 1993), psikolojik
ve davranigsal bozukluklar (Cooper, Shaver ve Colins, 1998; Verschueren ve Marcoen,
1999), kendilik kavram1 (Cooper vd., 1998), duygusal uyum, iliskisel yeterlikler (Engels vd.,
2001), saldirganlik (Shaver ve Mikulincer, 2002) gibi bir¢ok degisken iizerinde etkisinin

oldugu sonucuna ulagilmistir.
2.3.2 Baglanma stili ve romantik iliskiler

Baglanma teorisi, kendilik ve digerlerine iliskin i¢sel c¢alisan modellerin, erken
donem ebeveyn-cocuk iligkilerine bagli olarak gelistigini varsaymaktadir. Baglanma
davranisinin igsel ¢alisan modellerin dogal bir sonucu oldugu diisiiniilmektedir. Baglanma
davranisi, hem yakin iliskide olunan diger kisilerin davraniglarint hem de kisinin kendi
davraniglarini sekillendiren bir rehber olarak goriilmektedir. Ayrica baglanmanin kisilerin
kendileri i¢in 6nemli olan kisilere kars1 gelistirdikleri giiclii duygusal baglar (evlilik gibi)
oldugu soylenmektedir (Ceylan, 2017). Kisaca baglanma teorisi, insanin yakin yakin iliskiler
kurma ihtiyacin1 kavramsallagtirmaktadir.

Igsel ¢alisan modeller, yetiskinlikte kisilerarasi iliskileri tanimlamada erken dénem
iliskilerin roliinii anlamak i¢in ¢ok dnemlidir (Collins ve Read, 1990). Baglanma kuramina
gore, kisinin bebeklik doneminde bakim vereni ile yasamis oldugu deneyimlerinin
yetiskinlikte etkilerinin devam ediyor olmasi ig¢sel calisan modellerin kaliciligini
gostermektedir (Bartholomew ve Shaver, 1998). Ainsworth (1989), insanlarin ¢ocukluktaki
baglanma siirecinde oldugu gibi, romantik iliskilerde giivenlik ve destek aramaya devam
ettigini vurgulamistir. Bunun yani sira Sigelman, Carol ve Elizabeth (2018) tarafindan
kisilerin yetigkinlikte saglikli romantik iligkiler kurmasinin temelinin erken donemde (0-2
yas) olustugu belirtilmistir. Romantik iliskinin olugsma ve siirme asamalar1 adim adim
tanimlanmustir. Ik olusum evresinin erken donemde gelistirilen giivenli baglanmaya bagl
olarak sekillendigi, sonrasinda giivenli baglanan bebeklerin ¢ocukluk yasamlarinda

akranlariyla pozitif iligskiler kurmasina yardimci oldugu sdylenmistir. Buna bagli olarak
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kisinin ergenlik doneminde de digerleriyle samimi ve yakin iligkiler igerisinde olacagi
belirtilmistir. Geng yetigskinlik doneminde ise basariyla siirdiiriilen yakin iliskilerin
duygusallasmanin artmasiyla birlikte romantik iligskilere dontistiigii aktartilmistir.

Anne ve c¢ocuk arasinda olusan baglanma stilinin yetiskinlik yaslarima kadar
tagindigi, erken donemde ebeveyn ile kurulan iliskilerde elde edilen deneyimlerin ileri
yaslarda kisinin diisiincelerini ve iligkilere dair beklentilerini olusturdugu belirtilmektedir.
Baglanma stillerinden giivenli baglanmada; kisinin iliskiden aldig1 giiven duygusunun
yiiksek dlizeyde oldugu, terkedilme korkusunun yogun olmadigi ve partneriyle
bagimsizlagsma noktasinda saglikli bir siirece sahip oldugu sdylenmektedir. Bunun yani sira
giivenli baglanan kisilerin partnerlerine karsi daha yogun ilgi gosterdikleri diistiniilmektedir.
Aragtirmalar, glivenli baglanan kisilerin daha uzun iligkilere sahip olduklarini ve daha az
bosanma eylemi sergilediklerini gostermektedir (Hazan ve Shaver, 1987). Kisacasi, giivenli
baglanan kisilerin yakin iliskilerde kendilerine giivendikleri ve kendilerini giivende
hissettikleri, eslerini aldatma oranlarinin diisiik oldugu ve evliliklerinden daha fazla doyum
aldiklar ifade edilmistir. Bu durumun aksine giivensiz-kagingan baglanmaya sahip olan
bireylerin daha agirlikli olarak aldatma egilimindedirler (Helms ve Bierhoff, 2001).
Kagingan baglanan kisilerin kendi duygularin1 yasama konusunda ve iligki igerisindeki genel
tavirlarinda c¢ekingen davrandiklari aktarilmistir. Kaygili/kararsiz baglanma stiline sahip
kisilerin ise kendileri ve iligkilerine dair olduk¢a kaygili ve olumsuz duygular icerisinde
olduklar1 sdylenmistir.

Yapilan bazi aragtirmalar, erken donem baglanma stillerinin yetiskinlikteki romantik
iliski doyumunu ve iliski kaygisini etkiledigini gdstermistir. Calismada giivenli baglanmanin
kendisine ve bagkalarina giiven ve inanca dayali bir iliskiyi igerdigi vurgulanirken; giivensiz
baglanmanin belirsizlige ve giiven eksikligine dayandigi sdylenmistir (Shi, 2003). Simpson
ise (1990, aktaran Celenk ve digerleri, 2011), giivenli baglanmanin iligkiye bagli olmanin
yam sira iliskide sahip olunan giiven ve doyum diizeyi ile pozitif yonde iligkili oldugu
sonucuna ulasmistir. Collin (1996, aktaran Ozmen ve Atik, 2010) tarafindan yapilan bir
arastirmada, giivenli baglanan bireylerin iligkilerine ve eslerinin sevgisine kars1 daha olumlu
ifadeler kullandiklarini ve partnerine giiven duyduklarini; giivensiz baglanan bireylerin ise
iliskilerinde olumsuz yaklasimlar sergiledigi, eslerinin davranislarin1 ve sevgisini reddeden
bir tutuma sahip olduklarini ortaya koymustur. Ayrica Fuller ve Fincham (1996, aktaran
Ozmen ve Atik, 2010) tarafindan yapilan arastirmalar, giivenli baglanan bireylerin, kagiman
veya kararsiz baglanan bireylere kiyasla evliliklerinden daha fazla doyum alma egiliminde

olduklarini1 gostermistir. Diger bulgular da baglanma stilinin evliligi ve romantik iliskileri
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giiclii bir sekilde etkiledigini ve gilivenli baglanma stilinin evlilik doyumu ile pozitif yonde
iliskili oldugunu dogrulamaktadir (Ozmen ve Atik, 2010).

Calismalarda baglanma stilinin evliligi ve romantik iliskileri giiclii bir sekilde
etkiledigi ve giivenli baglanma stilinin evlilik doyumu ile pozitif yonde iligkili oldugu
belirtilmektedir (Ozmen ve Atik, 2010). Ayrica Crowell ve Treboux (1995, aktaran Muraru
ve Turliuc, 2011) baglanmanin yetiskinlerin psikolojik ve sosyal uyumunda 6nemli bir rol
oynadigini da aktarmislardir. Baron ve Kenny (1986, aktaran Muraru ve Turliuc, 2011)
arastirinda partnerler arasindaki baglanmanin evlilik uyumu tizerinde 6nemli bir etkiye sahip
oldugunu ifade etmislerdir. Muraru ve Turliuc (2011) ise kok ailenin romantik doyumu ve
yakin iliski siireclerini etkilemedigini, aksine kisilerin sahip olduklar1 zihinsel temsillerin bu
yasantilar1 sekillendirdigini s6ylemislerdir. Bunun yan1 sira baglanma stillerinin yalnizca
evlilik iligkilerinde degil, evlilik dis1 romantik iliskilerde goriildiigii de vurgulanmistir
(Weiss, 1982, 1986, 1991, aktaran Feeney, 1999).

Deci ve Ryan (2000) tarafindan yapilan aragtirmada tiim bireylerin gilivenlik
duygusunu hissedebilmek amaciyla diger insanlarla arkadasliklar ve yakin iliskiler
kurdugunu belirtmislerdir. Baglanma teorisine gore, ebeveynlerle erken donemde kurulan
giivenli baglanma iligkileri, ergenlikten yetiskinlige kadar olan siiregte psikososyal uyumun
gelisimi icin temel olmaktadir (Whittaker ve Cornthwaite, 2000). Ebeveynlerle giivenli
baglanma iliskilerinin, daha yliksek akademik performans ve iiniversiteye daha iyi uyum
(Mattanah, Lopez ve Govern, 2011; Schnuck ve Handal, 2011), daha yiiksek iliski doyumu
(Amitay, Mongrain ve Fazaa, 2008), yetigkinlikte romantik partnerlere karsi sahip olunan
tutum ( Conger, Cui, Byrant ve Elder, 2000) ve yiiksek benlik saygis1 (Mattanah vd., 2011)
ile pozitif yonde iliskili oldugu sonucuna ulagilmistir. Arastirmacilar ayrica, ergenlik
doneminde ve sonrasindaki yetiskinlik doneminde beliren iliski yetkinliginin ve saglikli
yakin iligkilere sahip olmanin temelinde ebeveynlerin yer aldigini1 6ne stirmiislerdir. Bunun
yani sira, ebeveynle giivenli baglanmanin kisilerin iligkilerini siirdiirmeleri i¢in gerekli
goriilen becerileri edinmelerine katki sundugu da s6ylenmistir.

Diger ¢aligmalarda da belirtildigi gibi yapilan aragtirmada ebeveyn ile baglanma
stirecinin kisinin partnerle olan iligkisini etkileyebilecegine inanilmaktadir. Bu dogrultuda
bakildiginda literatiirde yer alan bir¢ok arastirma, ebeveynle giivenli baglanmanin ve
ebeveynin cocukluk yasaminda kisiye dair yaklasimlarinin ergenlik ve geng yetiskinlik
doneminde kurulan iliskilerle baglantili oldugunu gdstermistir. Ornegin, katilimcilarin
dogumdan beliren yetigkinlige kadar takip edildigi boylamsal bir ¢alismada, Roisman,

Collins, Sroufe ve Egeland (2005), erken donemde giivenli baglanan bireylerin beliren
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yetiskinlikte akranlarina gore daha kaliteli romantik iliskilere sahip olduklar1 ifade
edilmistir.

Kisinin ebeveyni ile arasinda olusan baglanma siirecinin yalnizca yakin iliskileri
degil, bir¢ok alani etkiledigi de diisiiniilmektedir. Nesne iligkileri kuramcilari, birincil bakim
verenlerin bebeklerine olan duyarliligi ve bebekleriyle etkilesimlerinin kalitesinin benligin
olusumunda ¢ok 6nemli bir rol oynadigin1 savunmuslardir (Fairbairn, 1952; Kornberg, 1976;
Mitchell, 1995). Ayn1 zamanda, kisinin ¢ocukluk yasami boyunca ebeveyn iliskilerini
olumsuz olarak gozlemlemesi, kirilgan benlik ve savunmasiz kisilik gelisimi nedeniyle ruh
sagligi sorunlarina yol agma olasiliginin yiiksek oldugu da vurgulanmistir.

Baglanma kuramcilari, ¢gocuklukta ebeveynlerle iligkilerin yetiskinlikteki psikolojik
uyumunu ne noktada etkiledigini inceleyen arastirmalara ¢alismalarinda yer vermislerdir
(Bylsma, Cozzarelli ve Siimer, 1997; Parker, 1992). Bu ¢alismalarin sonuglarinin baglanma
teorisinin goriislerini destekler niteliktedir. Elde edilen sonuglarda kisinin ebeveyninden
gordiigii sicaklik ve ilginin, diisikk depresyon ve yliksek benlik saygisi ile 6nemli 6l¢iide
iliskili oldugu séylenmistir. Bu durumun aksine ebeveynin soguk ve kontrolcii yaklagiminin
ruh saglig1 problemleriyle iliskili oldugu goriilmistiir (Holmes, 1993; Gittleman vd., 1998;
Mikulincer ve Florian, 1998). Goodwin (2003) tarafindan baglanma ile borderline kisilik
bozuklugu arasindaki iligki lizerine yapilan arastirmada, borderline kisilik bozuklugu olan
hastalarin giivensiz baglanma stiline sahip oldugu belirtilmistir. Bu durum erken donemde
edinilen baglanma oriintiilerinin bireyleri yasamlar1 boyunca etkilediginin 6nemli bir
gostergesi olarak degerlendirilmistir.

Kisaca bircok aragtirma ¢ocuklariyla giivenli baglar gelistiren ebeveynlerin,
gelismekte olan yetiskinlerin romantik partnerlerle daha yetkin ve tatmin edici iliskiler
gelistirmelerine  katki  sunan saygili ve olgun iliski davranislar1 modelledigini
gostermektedir. Alan yazina bakildiginda ebeveyn ile baglanma siiregleri iliski doyumu,
iliski kalitesi, partnerlerin iliskideki tutumlar1 gibi bir¢ok kavram c¢ergevesinde incelendigi

gorilmiistir.

2.3.3 Baglanma stili ve romantik iliskiler ile ilgili yapilan arastirmalar

Alan yazinda baglanma stilinin romantik iliskilere olan etkisinin arastirildig1 bir¢ok
calisma yer almaktadir. Bunlardan biri olan evli ¢iftler ve romantik iliskisi olan bekar
kisilerle yapilan ¢alismada, farkli baglanma stiline sahip olan bireylerin yakin iliski

Ozelliklerinin ve kalitesinin birbirinden farklilagtigi sonucuna ulasilmistir (Collins vd.,
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2002). Bu aragtirmada Collins ve ark. (2002) romantik iligkilerde baglanma stillerinin insan
yasaminda belirleyici bir rolii oldugunu ve bu bagin iki alanda etki ettigini savunmuslardir.
Ik olarak, baglanma stilinin kisilerin sosyal algisini1 ve duygusal tepkilerini sekillendirerek
yakin iligkilerini etkiledigini, 6te yandan bireylerin romantik partnerlerini baglanma
stillerine gore segtiklerini belirtmislerdir. Buna bagli olarak glivensiz baglanma stiline sahip
kisilerin glivensiz baglananlara kiyasla romantik iliskilerinde daha uyumlu olduklarin1 ifade
etmislerdir.

Hazan ve Shaver (1994) tarafindan yapilan baska bir ¢alismada, giivenli baglanan
bireylerin romantik iligkilerinin yani sira ebeveynleriyle olan iliskileri de incelenmis ve
giivenli baglanan bireylerin romantik iliskilerine iliskin daha olumlu inanglara sahip
olduklart sonucuna ulasilmistir. Birgok calisma, baglanma davranisi ile iliski mutlulugu
arasindaki iligskiyi de incelemistir. Sandberg ve arkadaglar1 (2017) tarafindan yapilan bir
arastirmada heterosekstiel evli ciftlerden olusan bir 6rneklem grubu olusturulmus ve
katilimcilarin hem baglanma stillerinin hem de baglanma davranislarinin evlilik kalitesini
yordadigi goriilmiistiir.

Simpson (1990), alt1 ay boyunca yaptig1 boylamsal ¢alismada flort etmekte olan 144
ciftten topladig1 verilerin sonucunda gilivenli baglanan ciftlerin gilivensiz baglananlara
kiyasla daha fazla giiven, baglilik ve doyum duygusuna sahip olduklari bulunmustur.
Mliskileri bitmis olan katilimcilarla yapilan takip gériismelerinde kacingan baglanmaya sahip
erkeklerin diger baglanma tarzlarina kiyasla stres diizeylerinin daha az oldugu da elde edilen
bir diger sonu¢ olmustur (Simpson, 1990).

Stimer ve Cozzarelli'nin (2004) 350 ciftin dahil oldugu arastirmalarinda ise
yetiskinlerin baglanma stilleri ile partnerlerini algilama tarzlarinin iliski doyumlari
tizerindeki etkisi incelenmistir. Birgogunun evli olmadig: katilimcilarla yapilan ¢aligmada
bireylerin baglanma tarzlarinin ve partnerine kars1 yaptiklari atiflarin iliski doyumu tizerinde
etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Giivenli baglanma stiline sahip bireylerin kendileri ve
esleri hakkinda daha az olumsuz zihinsel temsillere sahip olduklari ve bu durumun iliski
doyumu ile pozitif yonde iliskili oldugu da belirtilmistir. Korkulu baglanma stiline sahip
yetiskinlerin, eslerini ve kendilerini olumsuz olarak algiladiklari, bu durumun da iligki
doyumunu olumsuz etkiledigi arastirmada elde edilen sonuglarindan biri olmustur. Magai
(1999) de yaptig1 arastirma neticesinde giivensiz baglanma stiline sahip olan yetiskinlerin
hem kendilerine hem partnerlerine kars1 olumsuz algiya ve daha diisiik diizeyde iliski

doyumuna sahip olduklarini aktarmigtir.
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Pistole, Clark ve Tubbs’un (1995) yaptiklari ¢aligsmada, giivenli baglanan insanlarin
kaygili/kararsiz baglananlara kiyasla romantik iligkilerinde daha fazla doyuma sahip
olduklarini ve partnerlerine daha bagli olduklarini bulmuslardir. Kagingan baglanmaya sahip
olan kisilerin iligkilerine daha az yatirim yaptiklar1 da goriilmiistiir.

Belirli bir slire boyunca yapilan bir bagka takip c¢aligmasinda, Shulman ve
meslektaslar1 (2012), bosanmis ailelerden gelen ergenlerin daha diisiik romantik yetkinlige
sahip oldugunu ve bu durumun bireylerin gelecek yasamlarindaki davranis, tutum ve iliski
yonetme becerisini etkileyecegini aktarmislardir. Ayrica bireylerin gocukluklarinda olumsuz
ebeveyn iliski deneyimlerine ve iliskilere yonelik olumsuz tutumlara sahip olma egiliminde
olduklar1 ve evlenme olasiliklarinin daha diisiikk oldugu da belirtilmistir.

Sahip olunan baglanma tarzi ile kisinin psikososyal uyumu arasinda yapilan
arastirmada romantik yeterlilik ve iliski doyumunun arabulucu rolii de gbéz Oniinde
bulundurularak incelenmistir. Geng yetigkin 188 {iniversite Ogrencisinden elde edilen
sonuclar kapsaminda ebeveynle saglikli bir bag olusturmanin yiiksek diizeyde yasam
doyumuna katki sundugu belirtilmistir. Yapilan analizler sonucunda, romantik yeterliligin
daha iyi psikososyal uyumu, kontrollii baglanma stilini ve karsiliklilig1 yordadigi; anneye
baglanma ve psikososyal uyum ile iligki doyumu arasindaki iligkiye de 6nemli Slgiide
aracilik ettigi elde edilmistir. Ek olarak, kisilerin ebeveynleriyle sahip olduklar1 giivenli
baglanma tarzlari, kacingan veya kararsiz baglanma tarzina kiyasla daha iyi psikososyal
uyum ile iligkilendirilmistir. Calismada, gilivenli baglanmanin basarili romantik iligki
gelisimi i¢in bir temel sagladigi, bu nedenle de daha fazla psikososyal uyumu tegvik ettigi
vurgulanmistir.

Duemmler ve Kobak (2001), baglanma ve baglilik arasindaki iligkiyi iliskinin
istikrar1 agisindan incelemislerdir. Universite dgrencisi 51 ¢ift ile yiiriitiilen boylamsal bir
calismada erkeklerin giivenli baglanmasinin iliskide yiiksek romantik bagliligi yordadig:
sonucuna ulagilmistir. Benzer sekilde, tiniversite 6grencileri lizerinde yapilan baska bir
boylamsal ¢aligma, giivenli baglanan ciftlerdeki baglanma diizeylerinin ayni diizeyde
kaldigini; bunun yani sira kagingan ve kaygili baglanmadan daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Keelan, Dion,ve Dion, 1994). Yine yapilan birka¢ calisma, giivenli
baglanmanin yiiksek iliski bagliligi ile anlamli bir sekilde iliskili oldugunu, gilivensiz
baglanmalarin ise romantik iliskilerdeki diisiik baglilikla 6nemli 6l¢iide baglantili oldugunu
gostermistir (Ehrenberg, Robertson ve Pringle, 2012; Givertz, Woszidlo, Segrin ve Knutson,
2013; Pistole, Clark, ve Tubbs, 1995; Simpson, 1990; Tran, Simpson, 2009).
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Hee ve arkadaglar1 (2019) tarafindan yapilan bir diger calismada yliksek diizeyde
baglanma davranisinin ytiksek iliski kalitesiyle iligkili oldugu belirtilmistir. Ayrica sonuglara
gore baglanma davranisi kadinlarin ¢atisma tarzlan ile iliski kalitesi arasindaki iligkiyi
diizenlemektedir. Ebeveynlerin evlilige iliskin algilari ile evlilik doyumu arasindaki iliskide
hem kisinin hem de partnerlerin baglanma davraniginin diizenleyici roliinii inceleyen baska
bir ¢alismada, eslerin iliski doyumu ile pozitif yonde bir iliskisi oldugunu aktartilmistir
(Alder vd, 2018).

Collins ve Read (1990) tarafindan yapilan bir arastirmada, yetiskinlerin karsi cins
ebeveynlerine dair algilarinin ve tanimlarinin, baglanma stilleri agisindan partnerlerinin
kendilerine iligkin tanimlariyla ortiistiigli ortaya koyulmustur. Mesela babasini sicak ve ilgili
olarak tanimlayan kadinlarin partnerlerinin, giivenli baglanma stiline sahip olan ve
baskalarma gilivenen, romantik iligkilerde yakinlasabilen erkekler olduklar1 belirtilmistir.
Benzer sekilde, annelerini soguk ve tutarsiz olarak tanimlayan erkeklerin buna bagli olarak
iligkilerinde terkedilme kaygis1 yasadiklarini vurgulamiglardir.

Carnelley ve ark. (1994), anneyle olumlu ¢ocukluk deneyimlerinin, yetiskinlikte
olumlu yakin iliskiler ve yiiksek evlilik uyumu ile baglantili oldugunu; bu durumun da igsel
calisan modellerin devamliligi sonucunda ortaya ¢iktigini belirtmislerdir. Ancak erken
donemde babayla yaganan olumlu ya da olumsuz deneyimlerin giinlimiizdeki yakin iligkiler
tizerinde etkili olmadig1r da sOylenmistir. Gittleman ve ark. (1998), ise 530 evli ¢ift ile
yaptiklar1 ¢aligmada, giivenli baglanma stilinin ebeveyn sicakligi ve ilgisi ile giiclii bir
sekilde iligkili oldugu sonucuna ulagmislardir.

1987 yilinda Hazan ve Shaver tarafindan yapilan arastirma, bireyin yetiskinlik
doneminde ortaya ¢ikan iliskilerin erken donem baglanmasiyla ilgili oldugu varsayimina
dayanmaktadir. Romantik iligkilerinde giivenli baglanan kisilerin, partnerlerinin aldatma
gibi olumsuz davranmiglarin1 dahi affedebildiklerini ve destekleyici olmaya devam
edebildiklerini belirtmislerdir. Kagingan baglanmaya sahip kisilerin ise romantik iliskileri
korku, dengesizlik ve kiskanglik gibi olumsuz ifadelerle tanimladiklar1 ve iligki yasamaya
yatkin olmadiklar1 sdylenmistir. Kaygili baglanan bireyler ise asik olduklarini siklikla
hissetmelerine ragmen bunun gercege doniisme ihtimalinin diisiik oldugunu savunmuslardir.
Giivenli baglanan bireylerin ise giivensiz baglananlara kiyasla ebeveynleri ile daha sicak
iligkiler i¢cinde olduklarii aktarmislardir. Kacingan baglanma stili olan bireylerin kaygili
bireylere gore ise annelerini soguk ve reddedici olarak gordiikleri ifade edilmistir.

Sroufe ve ark. (2000) da erken donemde kaygili baglanan bireylerin yetigkinlik

doneminde iligki kurmada ve siirdiirmekte zorlandiklar1 sdylenmistir. Ayrica, literatiirde
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giivenli baglanan ¢ocuklarin yetiskinlikte digerlerine gére daha basarili iliskiler kurduklarini
gosteren arastirmalarin da yer aldig belirtilmistir (Fonagy vd., 1996).

Evli ciftler iizerinde yapilan arastirmada, Furukawa ve ark. (2002) ayrica ¢ocukluk
deneyimleri ile yetigkinlerin eslerle olan iliskileri arasinda da orta diizeyde bir iliski oldugu
aktarilmigtir. Kadinlarin erken dénemde anneleriyle olan iliskileri ile mevcut romantik
iligkileri arasinda anlamli bir iliski bulunurken, kadinlarin babalariyla olan iligkilerinin
esleriyle olan iliskilerinde ilgisiz bir tutuma sahip olduklari sonucunu elde etmislerdir.
Gerlsma (2000) ise bu konuda yaptig1 ¢alismasinda bebeklik donemindeki ebeveyn bakimi
ile yetiskinlikteki romantik iliskilerin kalitesi arasinda bir iligki olmadigini, yetiskinlerin
geemise iliskin algi ve yaklagimlarinin mevcut iliskileriyle giiclii bir iligkisi oldugunu
belirtmistir. Ayrica gocukluk donemlerini olumsuz olarak hatirlayan kisilerin sahip olduklari
romantik iliskilerinin daha saglikli oldugu, ge¢mis deneyimlerine dair olumlu algiya sahip
olan bireylerin ise mevcut iligkilerinde daha az memnuniyet diizeyine sahip olduklari
aktarilmis; bazi arac1 degiskenlerin bu gegmis iliskiler ve simdi ki iliskiler arasindaki duruma
etki ettigi de vurgulanmistir. Kisaca yapilan bazi ¢caligsmalarda erken donemde maruz kalinan
ebeveyn iliskileri ile yetiskinlikte sahip olunan romantik iligkiler arasinda giiclii bir iliski
olmadig1 One siiriilmiistiir. Bu tarzdaki calismalar incelendiginde ¢ocukluk baglanma
stillerinin yetiskinlikte etki ettigine dair yeterli kanit bulunmadigi da gézlemlenmistir. Yine
Diehl ve ark. (1998), yapilan ¢alismalarda agirlikli olarak genglerle calisildigi, elde edilen
sonuglarin yetigkinleri kapsamadigini diisiindiiklerini sdylemislerdir. Belt ve Abidin (1996)
159 yetiskin ile yiiriittiikleri ¢alismada erken ¢ocukluk deneyimlerinin bireylerin evlilige
uyumla olan iligkisini degerlendirmis; bu kavramlarin orta diizeyde iliskili olduklari
sonucuna ulagmislardir.

Bireylerin ¢ocukluk donemi deneyimlerinin yetiskinlik dénemine olan etkilerinin
arastirildigi bir baska ¢alismada, erken donem yasantilarinin kisilerarasi iliskilerin tarzini ve
islevselligini etkilemedigi sonucuna ulasilmistir (Parker vd., 1992). Literatiire bakildiginda
“Ebeveyn ve Yakin Iliski Baglilik Olcegi’nin kullanildig1 ¢alismalarda yiiksek diizeyde
ebeveyn yoksunlugu olmadigi taktirde ¢cocukluk donemi ile yetiskinlik donemi arasinda bir
iliski olmadig1 da goriilmiistiir. Ancak iki donem arasinda baglanti kurulamadigini iddia
eden caligmalarin aksine, yapilan bircok arastirmada erken donem baglanmalarinin
yetigkinlik donemini etkiledigi vurgulanmistir. Bunun yani sira romantik iligkileri yalnizca
cocukluk doneminin etkilemedigi diistiniilmiis; zayif kendilik degeri, diislik benlik saygisi

gibi faktorlerin de etkili oldugu belirtilmistir.
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2.4 Algilanan Ebeveyn iliskisi

Cocugun sosyal yasama ilk kez tanik oldugu ve kisiliginin temellerini attigi kurum
ailedir. Bu kurumda anne ve babalar daha aktif rol oynamakta; bu anlamda ebeveynlere
cocuklarmin gelecekteki kisiligini belirleme konusunda biiyiik sorumluluk diismektedir.
Cocugun dogumundan yetigskinlik c¢aginin baslangicina kadar saygi, sevgi, gliven ve
Ozgiirliik ihtiyaglarinin kargilanmasi ebeveynlerin gorevleri arasinda goriilmektedir. Bu
stirecte bireyler gerekli olan becerileri iki sekilde edinirler. Birincisi algiladiklar1 ebeveyn
tutumlari, digeri ise aldiklar1 egitim ve yetistirilme tarzlaridir (Cooke, 1991). Sosyal bir
varlik olan insanin ilk karsilastig1 topluluk olan ailenin, bireyin, fiziksel, sosyal ve psikolojik
ihtiyaclarin1 giderme agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Ebeveyn tutumlarinin yani
sira aile bireylerinin birbirlerine olan tutum ve davranislarinin da gocuklari gelisim siirecinde
etkiledigi savunulmaktadir.

Bireylerin ¢ocukluk yasamlarinda ebeveyninin tutum ve davraniglarini model alarak
yetiskinlik donemlerinde sahip olduklar1 romantik iliskilerinde benzer davranislar
sergileyebileceklerine inanilmaktadir. Bireyin yasaminda gozlemledigi ilk partner iliskisi
ebeveynler arasindaki bagdir. Ote yandan arastirmalar, bireylerin anne ve babaya benzer
ozellikler gosteren esler segebildiklerini savunmuslardir. Bu anlamda bireylerin hayatlarinda
ilk iliski gelistirdikleri ve en samimi iliskilerin yasandigi aile ortamindan etkilenme
olasiligimin yiiksek oldugu disiiniilmektedir. Birey gézlemledigi ebeveyn iliskisi ve iletisimi
dolayisiyla insanlarin birbirleriyle nasil iliski kurdugunu anlar ve kisilerarasi iligkilerle ilgili
kurallari, normlari, degerleri ve davramislari 6grenir (Whitton, Rhoades, Stanley ve
Markman, 2008). Celik ve Ozis (2016) tarafindan iilkemizde ilk kez tanimlanan “Algilanan
Ebeveyn Iliskisi” kavraminin; bireylerin ebeveynlerinin romantik iliskideki tutum ve
davraniglarini (otoriter, ilgisiz, koruyucu, demokratik, bagimli) nasil gozlemledikleri ile
ilgili oldugu belirtilmistir.

Cocuklarin algiladiklart ebeveyn iliskilerinin sahip olduklart davraniglara olan etkisi
iki farkli goriis kapsaminda agiklanmustir. Ilk olarak arastirmacilar ebeveynlerin arasindaki
problem durumlarinin ¢ocugu dogrudan etkiledigi yoOniinde goriis belirtmislerdir. Bu
durumun aksine anne baba arasindaki iliskinin ¢ocugu dolayli yoldan etkiledigi;
ebeveynlerin iletigsim ve ¢atisma ¢dzme tarzlarint model alarak ¢evresindeki insanlara benzer
yaklasimlar sergiledigi de diistiniilmiistiir (Davies ve Cummings, 1994). Ancak ebeveyn
iliskisinin yani1 sira ebeveynlerin ¢ocuk ile iletisiminin de etkisinin yogun oldugunu

savunmuslardir (Saral, 2018).
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Bireyin ¢ocukluk yasamindaki kadin ve erkek rollerini gozlemledigi ilk topluluk
ailedir. Dolayisiyla ebeveynlerin sahip olduklari cinsiyet rollerine dair yaklagimlari ve
birbirleriyle olan iletisimleri, ¢ocugun iliskideki partner rollerine olan bakis agisi
olusturmasina ve anlamlandirmasina sebep olmaktadir. Ozellikle arastirmalarda ¢ocuklarin
gelisim Ozellikleri dolayisiyla kendisiyle ayni cinsiyetten olan ebeveyni ile 6zdesim
kurdugunu ve olusan bu bagin ¢ocugun kendi cinsiyet roliinii sekillendirmesinde etkili
oldugu savunulmustur.

Ebeveynlerin ¢ocuklarina olan yaklasimlarmin yani sira, partner olarak birbirlerine
kars1 tutumlarinin ve evlilik iligkilerinin ¢ocuklarin kisileraras: iligkilerini etkiledigine
inanilmaktadir. Seitel (1992) tarafindan yapilan ¢aligmada, ergenlik donemindeki bireylerin
algiladiklar1 ebeveyn iligkilerinin diger insanlarla olan iletisimine olan etkisi arastirilmistir.
128 aileden elde edilen veriler dogrultusunda ebeveynlerin evliliklerinde sahip olduklari
iligki tarzlarinin, bireyleri ergenlik doneminde dahi etkiledigi; insanlar ile olan iletisimini
sekillendirdigi sonucuna ulasilmistir. Ozellikle babalarin sahip olduklar1 evlilik doyumu
diizeylerinin bireyleri etkiledigi gézlemlenirken; 6te yandan iliskilerde kaginma davranisi
sergileyen gen¢ kadinlarin erkeklere gore daha fazla etkilendigi belirtilmistir. Sosyal
ogrenme kurami ile c¢alisma desteklenmis; bireylerin bagkalarin1 gdzlemleyerek
davraniglarini olusturabilecegi savunulmustur. Ayrica geng yetiskinlerin romantik iligkilere
dair tutum ve inanglarinin ebeveynlerine bagli olarak sekillenebilecegi de belirtilmistir
(Finchem ve Cui 2008 aktaran Bandura, 1977).

Geher (2003) ise evlilik doyumu ile ilgili yaptigi calismada Freud’un teorisinden yola
cikarak; bireyin iliskide yasadigi doyumun, kendi ebeveyninin es iliskisinde sahip oldugu
doyum diizeyi ile baglantili oldugunu 6ne siirmiistiir. Bunun yani sira kisinin partneri ile
ebeveyni arasinda benzerlik oldugu algisina sahip olmasi durumunda iliski doyumunun
etkilenecegi de aktartilmistir. Yani bireylerin kendi ebeveynlerinden farkli partnerler segcme
amacinda olmasina ragmen, farkinda olmadan kendi anne-babasina benzeyen partnerlerin
tercih edilmesinin olagan oldugu; bu durumun kisinin iligkideki mutlulugunu azalttig
sOylenmigstir. Yapilan partner se¢imlerine ek olarak, gozlemlenen ebeveyn iliskisinin
kisilerin iligki kalitelerini etkiledigi de aktarilmistir (Geher, 2003).

Evlilik siirecindeki en onemli degisikliklerden birinin ¢ocuklarin dogumu odugu
diisiiniilmektedir. Bununla birlikte partnerlerin ¢ocuk sahibi olduktan sonra, ebeveynlik
roliinii benimsemelerinin oldukg¢a dnemli oldugu diisiiniilmektedir (Ongider, 2013). Cocuk
bakiminda gerekli olan kisisel bilgi ve becerilerin ise bireylerin kendi ebeveynlerinden

edindikleri anne-babalik davranislar1 dogrultusunda olustugu sdylenmistir (Santrock, 2016).
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Buna ek olarak ebeveynlerin evlilik iligkisindeki tutumlarinin ¢ocuklarin gelecek
yasamlarinda sahip olacaklarini sosyal iligkilere, akademik basarilarina ve psikolojik
uyumlarma etki edecegi diisiiniilmektedir (Amato, 2001). Ozellikle esler arasindaki
anlasmazliklarin en az dilizeyde olmasmin cocuklar1 olumlu sekilde etkileyecegi de
aktarilmistir (Ozbey, 2012).

Birgok calismada ebeveynlerin arasindaki ¢atigsmalarin bireyin yasamindaki etkisi
degerlendirilmis; ebeveynler arasindaki catisma yogunlugunun az olmasinin ¢ocugun
gelisimine olumlu anlamda etki ettigi sonucuna ulasilmistir. Ozellikle cocuklarda davranis
problemleri, okul giigliikleri gibi zorlu durumlar iizerinde ebeveyn g¢atismalarinin yogun
etkisinin oldugu disiiniilmektedir. Dolayisiyla es iliskisinde ¢atigma sikliginin ve
yogunlugunun oOnemli oldugu; c¢atismanin fiziksel boyuta ulagmasi durumunda ise
cocuklarin bu durumdan etkilenmemesinin olanaksiz oldugu savunulmustur (Jouriles vd.,
1989). Tiim bu etkilerin bireylerin gelecek yasamlarinda sahip olacaklari romantik iliskileri
sekillendirdigi de ayrica vurgulanmistir.

Ornegin, ¢ocuklar anne babalarmin tartisma esnasinda sergiledikleri davramislari
ornek alabilecegi ve yetiskin yasamindaki ¢atisma ¢ozme tutumlarini buna gore
sekillendirebilecegi birgok arastirmaci tarafindan ifade edilmistir. Bunun yani1 sira
gozlemledikleri ebeveyn iliskisinin olumsuz olmasi durumunda evlilik siireci ile ilgili de
olumsuz goriislere sahip olabilecegi ve buna bagli olarak iliskilerini kolayca bitirme yoluna
gidebilecegi sdylenmistir. Ozellikle bu anlamda olumsuz deneyimlere sahip olan bireylerin
romantik iliskilerinde karsilastig1 zorluklar karsisinda miicadeleci bir yapida olmayacaklari
diisiiniilmektedir. Bu goriisii destekleyen sosyal 6grenme hipotezinin 1s18inda, bireylerin
iliskilere ve iligkilerin sonlandirilmasina yonelik tutumlarinin, ebeveynlerin iliskilerine gore
sekillenebilecegi ve  ayrica iligkide var olmast  gereken  Sorumluluklari
onemsemeyebilecekleri de belirtilmistir.

Amato (1996) yaptig1 arastirma neticesinde bireylerin iligki kalitelerinin nesiller arast
aktarimdan etkilendigi sonucuna ulagmistir. Bunun yani sira ebeveyn ¢atismasina yogun bir
sekilde maruz kalmis olan gen¢ yetiskinlerin kendi romantik iliskilerinde problem
yasayacagin ileri siirmiig; bireylerin evlilige dair diigiincelerinin daha elestirel olmasina
sebep oldugunu aktarmstir.

Grych ve Fincham ise (1990) bilissel-baglamsal model kapsaminda ebeveynler
arasindaki ¢atisma siireclerinin ¢ocuk ve ergenlerin davranislarini ve psikolojik uyumlarini
etkiledigini belirtmislerdir. Ortaya atilan bu model ile ayn1 zamanda tekrarlama, zorlama,

kendine giivenme ve kararlilik gibi ebeveyn catismasinin niteliklerinin ¢ocuk ve ergenleri
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etkileyebilecegi savunulmustur. Bu etkinin yetiskinlik yasamini da etkileyecegi, 6zellikle
yetiskinlik yasamindaki yasam doyumunu ve romantik iliskide sahip olunan davranislari
sekillendirebilecegi diisliniilmiistiir.

Bireyin c¢ocukluk ve ergenlik doneminde karsilastigi ve iistesinden gelemedigi
problemli durumlarin geng yetiskinlik doneminde bireyi zorlayabilecegi 6ngoriilmektedir.
Buna bagl olarak insanlardan uzak kalmayi tercih eden bireylerin, diger insanlarla yakin
iliskiler kurmakta zorlanabilecekleri, bunun yani sira yasamda var olan rolleri (evlilik,
ebeveyn olma vb.) reddederek izole bir yasam siirebilecekleri ve bu durumun yalniz
duygusunu benimsemelerine sebep olabilecegi de diistiniilmektedir (Onur,2006).

Erikson (2014) “Sevgi Donemi” olarak adlandirdigi geng yetiskinlik donemi itibariyle
baslayan romantik iliskilerde, ebeveyn iliskilerinin etkisinin yogun oldugunu savunmustur.
Bireyin c¢ocukluktan yetigkinlie gegerken tiim Ogretilerini kusaklar arast aktarim
dogrultusunda olusturdugunu, ebeveyn oldugunda ise bu 6gretileri diger nesillere aktardigini

ifade etmistir.
2.4.1 Algilanan ebeveyn iliskisi ve romantik iliskiler

Sosyallesme siirecinin bagladigi ilk birim olan aile, iliskilere iliskin beklenti ve
davraniglarin sekillenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Ebeveyn iliskilerini dogrudan
veya dolayli olarak gozlemleyen bireyler, bu deneyimi romantik iliskilerine yansitma ve
davraniglarin1  sekillendirmek i¢in kullanma egilimindedir. Romantik iliski tarzinin
ebeveynlerin evlilik iligkilerinden (Cui, Fincham ve Pasley, 2008) ve aile kdken yapisindan
(Benson, Larson, Wilson ve Demo, 1993; Cui ve Fincham, 2010) etkilendigi yapilan
caligmalarda belirtilmistir.

Insanmn dogup biiyiidiigii, koklerini olusturdugu diisiiniilen ailede insanlar anne
babalarinin birbirlerine ve ¢evrelerine karsi tutum ve davraniglarini benimseyerek insan
iliskilerine yonelik tutum ve davramslarini gelistirdigine inanilmaktadir. insanin psikolojik
ve sosyal gelisimi, kok ailedeki bilingli ya da bilingsiz sekilde elde edilen deneyimler ve
gozlemler ekseninde diizenlenir. Bu dogrultuda insanlarin, ¢ocukluk donemlerinden itibaren
edindikleri tecriibeler araciligiyla yetiskin yasamini ve iliskilerini sekillendirdikleri
diisiiniilmektedir. Ozellikle bireylerin kendi evliliklerinde var olan sorunlarmi ¢dzme
konusundaki tutumlarinin, ebeveynlerinin problemler karsisindaki tutumlariyla iliskili

olabilecegi diistiniilmektedir. Bu durumun es secimini de etkiledigine inanilmakta ve bu
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kisilerin es olarak anne ve babasina benzer Ozelliklere sahip kisiler sectikleri ileri
siiriilmektedir (Ozis, 2016; Ulker, 2011).

Romantik iligkiler, bireylerin yasaminda ve gelisim donemlerinde 6nemli bir rol
oynadig1 i¢in bir¢ok aragtirmaya konu olmustur. Romantik iligki siirecinin dinamiklerini ve
gelisimini anlamaya ¢alisan aragtirmacilar, romantik iligkilerin olumlu yonlerinin yan1 sira
bu iligkileri olumsuz etkileyen sebepleri de aragtirmislardir. Bireyin kurdugu saglikli iligkiler
sayesinde i¢inde bulundugu gelisim déneminin gerekliliklerini yerine getirerek, bir sonraki
doneme hazirlandigi diistiniilmektedir. Ancak bu donemde siklikla goriilen romantik iliskiler
her zaman saglikli bir sekilde kurulamayabilir. Iliskilerin saghkli bir sekilde
olusturulmasinda ve devam ettirilmesinde bir¢ok farkli degisken rol oynamaktadir.

Bireylerin evlilige ve iliskilere dair zihinsel temsillerinin algiladiklar1 ebeveyn
iliskileri ve bu iligkiye iliskin gbzlemleri araciligiyla olustugu diistiniilmektedir (Curran,
Hazen, Jacobvitz ve Sasaki, 2006). Bir ¢cocuk ilk partner iliskisini ebeveynleri araciligryla
tanir ve iliskilere dair ¢ikarimlarini gézlemleri neticesinde ¢esitli romantik iligki temsilleri
olusturma ihtimali oldukca yiiksektir.

Yapilan arastirmalarda algilanan ebeveyn iliskisinin evlilik iizerindeki etkisi
degerlendirilmis; kuramsal agidan agiklanmaya calisilmistir.  Bu ¢ergevede incelenen
kuramsal varsayimlar asagida yer almaktadir.

Psikanalitik Kuram; Freud tarafindan ortaya koyulan bu kuram c¢ergevesinde,
bireylerin erken doénem yasantilarinin yetiskinlikte etkili oldugu savunulmustur. Bu
dogrultuda 6nemli bir kavram olan Oedipus komplekse gore 3-6 yas arasi ¢ocuklar karsi
cinsiyetten olan ebeveynine karsi cinsel istek duyarlar. Boylece gocuk ayni cinsiyetten
oldugu ebeveyni ile rekabete girer ancak sonrasinda ayni cinsiyetten olan ebeveyninin
varligin1 kabul ederek karsi cinsiyetten olan ebeveyne olan ilgisinin bastirir ve ebeveyniyle
6zdeslesir (Burger, 2006). Freud'un bu teorisi, erken ¢ocukluk deneyimlerinin yetiskinlikteki
tutum ve davraniglarimizi etkiledigi inancina dayanmaktadir. Kisinin karsin cinsiyetten olan
ebeveynine duydugu cinsel ilgiyi ele alan Freud, kisinin c¢ocuklukta ebeveynine karsi
hissettigi cinsel ilgiye dair anilarini evlenmek istedigi kisiye yoneltecegini savunur. Oedipus
komplekse gore, iligkilere dayali olarak, erkeklerin es olarak annelerine benzeyen kisileri,
kadinlarin ise babalarina benzeyen kisileri es olarak sectikleri ifade edilmektedir
(Roithmayer, 2011; Tetik, 2018; Tiikel, 2018; Uzun, 2020).

Sosyal Ogrenme Kurami; Bandura (1977) tarafindan gelistirilen sosyal 6grenme
teorisi, ebeveynlerin evlilik lizerindeki etkisini rol model kavramiyla agiklamaktadir. Bu

teori kapsaminda bireylerin evlilikteki tutum ve davranislari, cocuklukta ebeveynlerin birbiri
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ile olan iliskisini gozlemleyerek sekillenmektedir (Topham, Larson ve Holman, 2005).
Insanlar, ¢ocuklukta 6grendikleri tutum ve davranislari rol model olarak, bu davranislari
romantik ve kisilerarasi iliskilerinde tekrarladiklari diisiiniilmektedir. Insanlarmn cocukluk
doneminde anne baba iliskisinde olumsuz bir iletisim tarzi (bosanma, yogun c¢atisma vb.)
gozlemlediklerinde, yetiskinlik doneminde diger insanlara iligkilerinde etkin bir yaklagim
(etkili iletisim, problem ¢dzme vb.) gdsteremeyebilirler. Ayni zamanda bu tarzdaki bireyler
uygun olmayan esleri tercih etme egiliminde olup, sonucunda mutsuz evlilikler
yapabilmektedirler. Ayrica evliliklerinde mutsuz olan ancak ebeveynleri bosanma yoluna
gitmemis olan kisilerin kendi iligkilerinde de mutlu olmadiklar1 yine de bosanmayi daha az
tercih ettikleri goriilmiistir (Feng, Giarrusso, Bengston ve Frye, 1999; Tetik, 2018; Tiikel,
2018; Uzun, 2020).

Baglanma Kuram; Bu teori ile bireylerin 6zellikle erken ¢ocukluk déneminde
baglanma figiiriiyle kurdugu iliskilerin, gelecekte sahip olacaklari iliskileri etkileyecegi ve
model olacagi savunulmaktadir (Cassidy ve Shaver, 2008). Kisinin erken donemde kurdugu
baglanma Oriintiileri, yetiskinlikte sahip olacagi romantik iliskilerdeki baglanma tiiriinii
etkilemektedir. Baglanma kuramcilar tarafindan kisilerin bakim vereni ile olusturdugu
baglanma tiirline gore partner aradigi soylenmistir (Bowbly, 1969; akt. Roithmayer, 2011;
Tetik, 2018; Tiikel, 2018; Uzun, 2020).

Kusaklararas1 Gecis Yaklasimi; Ebeveynleri arasindaki iliskilerin kisilerarasi
iliskilerin igin bir referans noktas: oldugu diisiiniilmektedir (Van Doorn, Branje ve Meeus,
2007). Insanlarin iliskilerinde ve evliliklerinde sahip olduklari problemlerin temelinde kk
aile sorunlarinin sonucunda elde edilen deneyimlerin yer aldig1 6ne siiriilmiistiir. Dolayisiyla
arastirmacilar kisilerin yetigkinlik yasamlarindaki iligkilerin kendi kok aile degerlerinden,
ebeveynlerinin davranislarindan ve iligki tarzlarindan etkilendigini savunmuslardir
(Sabatelli ve Bartle-Haring, 2003). Bowen (1978), ebeveynlerinin birbirleri ile olan
iletisimlerinin ¢ocuklarin yetiskinlikteki iletisim oriintiilerini sekillendirdigini belirtmistir.
Bunun yan sira ebeveynler ile kurulan iliskilerin ¢ocugun sosyal ve duygusal gelisiminin
tizerinde yogun ve kalic1 ve etkisi oldugunu da vurgulamigtir (Tetik, 2018; Tiikel, 2018;
Uzun, 2020).

Bosanmis veya ayrilmis ebeveynlere sahip olan geng yetiskinlerin, bosanma ile ilgili
pozitif bir yaklasima sahip olduklari, aile kurma ve evlilik ile ilgili ise olumsuz diisiincelere
sahip olduklar1 goriilmiistiir. Yani bu tarz aile yapisina sahip olan yetigkinlerin ask
kavramina dair olumlu bir bakis agisina sahip olmadiklar1 sdylenmektedir. Bireylerin

ebeveynleri arasindaki iliskinin olumsuz bir yapida oldugunu diisiinmesi durumunda,
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iliskilere karsi olan duygularinin buna gore negatif yonde sekillenecegi belirtilmistir
(Sprecher, 1998; Tetik, 2018; Tiikel, 2018; Uzun, 2020).

Sistem Kurami; Salvador Munichin tarafindan gelistirilen kuram kapsaminda aile
yapisinin, aile bireylerinin tekrarlayan davranislara ve kaliplasmis davranis Oriintiilerine
bagli olarak gelistigi vurgulanmistir. Bunun yani sira aile sisteminin kisiler tarafindan
olusturulan alt sistemlerden meydana geldigi de belirtilmistir (Tiikel, 2018; Uzun, 2020).

Yasam Siireci Perspektifi; Kok ailedeki insanlarin deneyimlerinin yetiskin
yasaminda dnemli bir rol oynadig ileri siiriilmektedir. Ornegin, erken evlilik yapan veya
daha az baga sahip iliskilere sahip olan bireylerin bu davranislari ¢cocukluktaki duygusal
ihtiyaglarin eksikliginin bir sonucu olarak goriiliir (Amato ve Booth, 2001; Tetik, 2018;
Tiikel, 2018; Uzun, 2020).

Yapilan bagka bir arastirmada ebeveynlerin iletisim kalitelerinin yani sira elestiri ve
sorun ¢dzme bigimlerinin, ¢ocuklarin yetiskinlikteki romantik iligkileri ile benzer oriintiiler
gosterme egiliminde oldugu agikga belirtilmistir (Amato, 1996; Cui ve Fincham, 2010).
Calismalar, erken dénemde bu tiir ¢atismalara maruz kalan bireylerin romantik iligkilerini
etkiledigini ve gelecekte bu tiir ¢catigmalar1 yogun olarak yasama olasiligini artirdigini
gostermistir (Herzog ve Cooney, 2002; Kim, Jackson, Hunter ve Conrad, 2009).

Gilincel ¢alismalarda yetigkinlerin olumlu ebeveyn romantik iligkilerini benimseme
egiliminde olduklar1 ve gozlemlenen olumsuz iliskilerin, yetiskinlerin romantik
birliktelikleri gelistirme ve siirdiirme becerisini etkiledigi sonucuna ulasilmistir (Underwood
ve Rosen, 2011). Ornek olarak ebeveyn bosanmasi veya ayrilig1 yasayan ergenler ve geng
yetiskinlerin kendi romantik iliskilerinde istikrarsizlik ve diisiik tatmin yasayabilecekleri;
ebeveynlerinin yeniden evlenmesi veya saglikli bir ebeveyn iligkisine maruz kalinmasi
durumunda ise olumlu davranis ve iligkilere sahip olabilecekleri belirtilmistir (Sassler vd.,
2009). Yani farkinda olarak ya da olmadan siirdiiriilen ebeveyn ilisgkilerinin, bireylerin kendi
romantik iliskilerini nasil yiiriittiigii konusunda 6nemli bir rol oynadigi diisiiniilmektedir.
Bireylerin romantik partnerleri ve esleri ile kendi ebeveynleri arasindaki benzerliklerin
iliskilerde &nemli bir rolii oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle ebeveynlerin birbirilerine
verdikleri deger, iliski tutumlari, eslerin birbirleri i¢in ulasilabilirligi ve iliskinin kalitesi gibi
faktorlerin yetiskinlik dénemindeki iliskilerini etkiledigi ileri siirtilmiistiir. Ebeveynlerin
olusturdugu bu genel ¢ergevenin bireylerin es secimlerinde ve evlilik doyumlarinda da etkili
oldugundan s6z edilmektedir. Tiim bu etkenlerin es se¢imi siirecinde belirleyici oldugu ve
partner se¢iminin tesadiifi sekilde olmadig1 da belirtilmektedir (Roithmayer, 2011). Kisilerin

ebeveynlerine benzer partner se¢imleri iki kategoride agiklanmastir.
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Fiziksel Benzerlik; Yapilan calismalarda esler/partnerler ile ebeveynlerin sahip
oldugu fiziksel 6zelliklerin benzer oldugu sonucuna ulasilmistir. Zamanla eslerin birbirine
benzedigi de bahsi gecen bir diger ifadedir. Bu durum fenotip ve genotip olmak iizere iki
tirde agiklanmustir (Alvarez ve Jaffe, 2004). Bereczkei ve ark. (2004) tarafindan 318 erkek
ve kadin iizerinde yapilan c¢alismada yiizii 14 farkli alana aywrarak bir Ol¢iim
gerceklestirilmistir. Bu calisma ile katilimcilarin es ve ebeveynlerinin yiizlerinin benzer
oldugu sonucuna ulasilmistir. G6ze ¢arpan bir diger durum ise goz ¢evresi ve biiyiikliigii ile
burun yapisinin benzerligi olmustur. Ozellikle erkeklerin anneleri ile eslerinin a1z ve ¢ene
kisimlarinin birbirine benzedigi belirtilmistir. Yapilan bir bagka arastirmada ise ileri yasta
ebeveyne sahip olan bireylerin kendilerinden yasca biiyiikk kisileri g¢ekici bulduklar
belirtilmistir. Buna bagli olarak gen¢ ebeveyne sahip olanlarin kendilerinden daha geng
bireyleri gekici bulduklar sdylenmistir. Ozellikle kisinin partnerinin géz ve sag renginin
ebeveynlerinden biriyle benziyor olmasi da es segiminde ebeveynlerin fiziksel 6zelliklerinin
onemli bir etken oldugunu gostermistir (Roithmayer, 2011).

Kisilik Ozelliklerindeki Benzerlik; Es se¢imi siirecinde fiziksel 6zelliklerin yani
stra kisilik ozelliklerinin de 6dnemli rol oynadigi diisiiniilmektedir. Kisilik 6zelliklerindeki
benzerlik bes kisilik ozelligine gore tanimlanmig; bu kapsamda aciklik, uyumluluk,
baglanma kalitesi gibi niteliklerin ebeveynin 6zellikleriyle benzerlik gosterdigi belirtilmistir.
Aragtirmacilar spesifik olarak erkeklerin, eslerinin ve annelerinin “duriistlik” kisilik
ozellikleriyle benzerlikler paylastigi sdylenirken, kadinlarin esleri ve babalar1 arasinda
benzerlik durumunun olmadig: da aktarilmistir (Geher, 2003).

Sosyobiyologlar, Oedipus kompleks kavrami ¢ergevesinde partner se¢imi ve cinsel
yakinlik hakkinda ii¢ farkli goriis oldugunu belirtmislerdir (Morehead, 1999). Ilk olarak
bireylerin kendilerinden genetik olarak farkli olan en uygun kisi ile yakin iligki kurmaya
(Optimal Outbreeding) yatkin olduklari séylenmistir. Bu dogrultuda bireylerin, karsi
cinsiyetten ebeveynleriyle benzer 6zelliklere sahip olan ancak kendilerinden farkli genetik
koda sahip kisilerle, yani akrabalik iliskisinin olmadig kisilerle romantik iliski kurma
egiliminde olduklar diisiiniilmiistiir. Diger bakis agisina gore, bireylerin cinsel damgalama
(sexual imprinting) siirecinden gectigi ifade edilmistir. Cinsel damgalama, bireylerin
ebeveynlerinin es se¢imi siireglerini kopyalayarak partner tercihini bu yonde yapmasi olarak
tanimlanabilir. Buna ek olarak bu goriis, kisilerins kars1 cinsiyetten olan ebeveynine benzer
fiziksel goriiniiste olan kisileri partner olarak sectigini de savunmaktadir. Son goriis olan

pozitif siniflandirmact yaklasimda ise (Positive Assortative Mating) bireylerin fiziksel
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olarak kendilerine benzeyen kisilerle duygusal iliskiler kurma egiliminde olduklari 6ne

stirtilmiistiir.
2.4.2 Algilanan ebeveyn iliskisi ve romantik iliskiler ile ilgili yapilan arastirmalar

Algilanan ebeveyn iliskisinin bireyleri hangi agilardan etkiledigi arastirmacilar
tarafindan farkli agilardan degerlendirilmistir. Bu konuda yapilan ¢alismalardan biri Giircan
(2015) tarafindan gerceklestirilmistir. 729 kisinin katilimiyla yapilan ¢alismada psikolojik
1yi olus, kisilik yapisi, kisisel farkliliklar ve algilanan ebeveyn iliskisi arasinda anlamli bir
iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Ulbe (2016) ise 572 kisinin katildig1 ¢alismada kendilik
bilinci duygular1 ve savunma bigimlerinin benlik farkliliklar1 ve ebeveyn iliskisi ile baglantili
oldugunu belirtmistir. Ek olarak benlik farkliliklar1 ve algilanan ebeveyn iliskisinin kaygi,
yasam doyumu ve depresyon iizerinde etkili oldugu aktartilmistir.

Bir yetiskinin anne babasina olan bagliliginin kalitesinin, esinin kendi anne babasina
olan bagliliginin kalitesiyle iliskili oldugu sdylenmektedir. Yapilan arastirmada elde edilen
sonuglarda erkeklerin annelerine dair algilariin eslerinin baglanma tarzlariyla iliskili
oldugu, aksine erkeklerin babalarina olan algilarimin eslerinin baglanma 6zelliklerinden
bagimsiz oldugu ortaya koyulmustur. Kadinlarin ise kendi esleriyle olan bagliliklar1 ile
babalarin1 algilayis bigimleri arasinda baglanti oldugu belirtilmistir. Kisaca elde edilen
bulgularla, kisilerin esleri ile karsi cinsten ebeveyninin baglanma o6zelliklerinin benzer
oldugu yoniinde bir sonuca ulasilmigtir (Collins ve Read, 1990).

Summers, Forhand ve Armistead (1998) tarafindan yapilan caligmada geng
yetiskinlik doneminde maruz kalinan ebeveyn catigsmasi ile psiko-sosyal degisim arasinda
bir iliski olup olmadigi incelenmistir. Katilimeilar ayrilmis ve birlikte olan ailelerden
gelenler olarak iki gruba ayrilmig ve arastirma Oncelikle bireylerin ergenlik donemlerinde
sonrasinda 6 yil sonra geng yetiskinlik doneminde tekrarlanmistir. Yapilan aragtirmanin
sonucunda ebeveynleri birlikte olan bireylerin bosanmis ebeveyne sahip olan bireylere
kiyasla romantik iligkilerinde daha saglikli tutumlara sahip olduklar1 bilgisi elde edilmistir.
Bunun yani sira bireylerin ebeveyn ayriligina ve ¢atismalarina maruz kalmalarinin kendi
romantik iligkilerinin giivenligini de olumsuz etkiledigi belirtilmistir.

Mitchell (2013) tarafindan Afrika kokenli Amerikali geng yetiskinler ile yapilan
calismada ebeveynlerin sahip olduklar1 romantik iliski kalitesinin ¢ocuklari tizerindeki etkisi
arastirillmistir. Literatiirde yer alan calismalarda ebeveyn iligkisinin gelismekte olan

yetigkinlerin iligki siirecini etkiledigini gdsteren giiclii kanitlar olmasina ragmen, ebeveyn
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iligkilerinin deneyimlerini ve etkilerini anlamaya calisan bir arastirma eksikligi oldugu
diisiiniilmiistiir. Ote yandan elde edilen sonuclarda geng yetiskinlerin ebeveynlerin romantik
iliskileri araciligiyla hem olumlu hem de olumsuz algilar gelistirdikleri ve kendi romantik
iliskilerinin algilama, gelistirme ve siirdiirme agisindan etkilendigi gorilmustiir. Ayni
zamanda, bireylerin iliski kalitesi, es se¢imi ve kisilik 6zellikleri bakimindan ebeveynleri ile
benzedikleri de ileri siiriilmiistiir.

Virginia Satir (1967, akt. Durairaj, 2003), evlilik iliskisinin aile i¢indeki tiim iligki
ve iletisimlerin temelinde oldugunu ve eslerin ailenin mimarlar1 oldugunu belirtmistir.
Evlilikte yasanan stresli ve doyumsuz iligkiler, aileye de stres olarak yansiyarak mutsuzluk
yaratmaktadir. Anne ve babanin, ¢ocuk yetistirme konusunda sevgiyle birbirlerine bagh
olduklar1 takdirde bu bag, cocuklarin yetiskin hayatlarina kadar devam edecegi
diistiniilmektedir. Saglikli bir aile iliskisinde yetisen bir ¢ocugun, yetiskin hayatinda da
saglikli iletisim kuracagi ongoriilmektedir. Ancak bazi ¢aligmalar, sagliksiz iletisim modeli
ile yetisen ¢cocuklarin ileride aksine saglikli aile iletisimleri kurabileceklerini gostermektedir.
Bu nedenle, evli bireylerin aile iligkilerini gelistirmek i¢in aldiklar1 yardimlarin, kendileri
kadar ¢ocuklarla olan iletisimlerini de gelistirecegine inanilmaktadir (DeFrain, Cook ve
Gonzales-Kruge, 2005; Durairaj, 2003).

Ebeveyn catismasinin nesiller arasi aktarimina dair gergeklestirilen ¢alismalarda, bu
tarz catismalara maruz kalan ¢cocuklarin romantik iliskilere kars1 daha olumsuz diisiincelere
sahip olduklar1 ve saglikli iliskilere kars1 iyimser olmadiklar1 6ne siiriilmiistiir. Ayni sekilde
iliskilerinde ve evliliklerinde bu yapidaki bireylerin daha az iliski sorumlulugunu
uistlendikleri ve evliliklerini devam ettirmeye dair daha az emin olduklar1 da s6ylenmistir.
Ozellikle daha fazla ebeveyn ¢atismasina maruz kalan kadinlarin iliskilerindeki giivenlik ve
baglilik duygusunun daha diisiik oldugu ifade edilmistir. Dolayisiyla ¢alismanin sonuglari
kapsaminda ebeveyn ¢atismasina sahit olan kadinlarin sahit olmayanlara kiyasla romantik
iliskilerinde daha az sorumluluk ve giivene sahip olduklari sdylenebilir (Whitton, Rhoades,
Stanley ve Markmen, 2008).

Mustonen, Huure, Keviruusu, Haukkala ve Aro (2011) yaptiklar caligmayla,
yetiskinlik donemindeki yakin iligkilerin yapist ile ¢ocuklukta yaganan ebeveyn catigmasi
arasindaki baglantiy1 incelemislerdir. Bunun yani sira calisma ebeveyn-gocuk iliskisi, sosyal
destek ve benlik saygisinin yetiskinlik donemi {izerindeki etkisine de odaklanmustir. 16 yil
boyunca siiren ¢alismada ebeveyn ¢atismasinin hem erkekleri hem kadinlar1 olumsuz agidan
etkiledigi ve ebeveyn catigmasini yasamayanlara kiyasla iliskilerini sonlandirma

ihtimallerinin daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Ebeveyn ¢atismasi ve yetiskinlikte
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kurulan yakin iliski arasindaki bagin iliskinin kalitesi i¢in gii¢lii bir 6l¢iit oldugu da
belirtilmistir. Ayrica ebeveyn ¢atismasi yasayan kadinlarin romantik iliskilerinin yani sira
kendi ebeveynleriyle de saglikli iligkilere sahip olmadigi aktartilmistir. Erkeklerde ise
ebeveyn catismasi ile yakin iliskilerin niteliginin baglantili olmadig1 gériilmiistiir. Ozetle,
cocukluk doneminde deneyimlenen ebeveyn-cocuk iliskisinin yetiskinlik yasaminda
psikososyal anlamda islevsellik ve yakin iligkilerin dogasi i¢in 6nemli oldugu sdylenebilir.
Ek olarak ¢ocuklukta ebeveyn catigmasi yasayan yetiskinlerin yakin iliskilerinde olumlu
diisiinme, giiven duyma ve iliski doyumu gibi alanlan etkiledigi de vurgulanmistir.

Ebeveyn catismasinin etkilerinin arastirildigi bir baska g¢alismada, bu durumu
deneyimleyen yetiskinlerin evlilige ihtiya¢ duyduklar ancak saglikli bir iligki yiiriitmekte
zorlandiklar1 ve bu anlamda is birligi icerisinde olmadiklart sonucuna ulagilmistir
(Southworth ve Schwarz, 1987). Kinsfogel ve Grych (2004) ise ebeveyn ¢atigsmasina ve
ayriligina maruz kalan cocuklarin ge¢ yetiskinlik siirecindeki romantik iliskilerini
etkiledigini ifade etmislerdir. Ozellikle bu olumsuz siireleri deneyimleyen geng
yetiskinlerin romantik partnerlerine sozlii ve fiziksel olarak siddet uyguladiklar
goriilmiistiir. Bu konuda yapilan bir bagka arastirmada ise bosanmis ebeveynlere sahip olan
geng yetigkinlerin daha kolay bir sekilde iliskilerini sonlandirmaya yatkin olduklari, daha sik
partner degistirdikleri ve daha kisa siireli iligkilere sahip olduklar1 gériilmiistiir (Rodrigues
ve Kitzmann, 2007).

Kumar ve Mattana (2018), tiniversite 6grencileri ile gergeklestirdikleri ¢alismayla
geng yetiskinlik doneminde ebeveyn c¢atismasi, ebeveyn miidahalesi ve kisilerarasi
islevsellik arasindaki iligkiyi ele almislardir. Elde edilen sonuglarda ebeveyn ¢atigsmasinin
daha yliksek ebeveyn miidahalesi ve daha diisiik romantik yetkinlik ile 6nemli dl¢iide iliskili
oldugu aktarilmistir. Bunun yani sira ebeveyn ¢atismasina maruz kalmanin bireyler icin
depresyon ve yalmizlik ile iliskili oldugu sonucu da elde edilmistir. Cui ve Fincham (2010)
tarafindan 521 {iniversite Ogrencisinin katilimiyla tamamlanan c¢alismada ebeveyn
catismasinin ve bosanmasinin geng yetiskinlerin romantik iliskideki partneriyle olan catisma
davraniglariyla ve iligki kalitesiyle iliskili oldugu da belirtilmistir (Genis, Toker ve
Sakiroglu, 2019)

Yapilan caligmalarda bosanmis ebeveynlere sahip c¢ocuklarin, bosanmamis
ebeveynlere sahip ¢ocuklara gore duygusal ve ruhsal agidan kisa ve uzun vadede daha fazla
risk altinda oldugunu belirtilmistir (Cakir, 2011). Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun (2021)
raporuna gore, Tiirkiye'deki yillik bosanma sayis1 hizla artis gostermis; 2001 yilinda 91.994,
2011 yilinda 120.117 ve 2021 yilinda 174.085 bosanma vakasi gerceklesmistir. Bu artis,
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bosanmanin toplum tarafindan daha kabul edilebilir hale gelmesiyle birlikte, bosanmis
cocuklar ve ebeveynler iizerindeki baskiyr azaltmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu
durumun ise bosanma siirecine ¢ocuk veya iliski terapistlerinin dahil edilmesi ve ¢ocugun
cikarlarin1 gézeten bosanma stireglerinin uygulanmasi ile agiklanabilir. Ancak bu durumun
bosanmis ebeveynlere sahip olan bireylerin etkilenmesini engellemedigine inanilmaktadir.
Jacquet ve Surra (2001) tarafindan yapilan calismada ise bosanmis ebeveynlere sahip olan
geng yetiskinlerin iligskiye dair inanglar1, kararliliklar ve iliskideki sorunlar1 algilama tarzlari
incelenmistir. Rastgele secilen 464 partnerin yer aldigi arastirmada bosanmis ailelerden
gelen kadinlarin saglikli ebeveyn iliskisine sahip olan kadinlara kiyasla iliskilerinde daha az
giiven ve memnuniyet duyduklar belirtilmistir. Erkekler i¢in ise iliskiye dair diislinceleri
eslerinin ebeveynlerinin ayrilik yasayip yasamadiklarina bagli olarak degerlendirilmis; bu
durumun baglilig: etkileyen faktorleri etkiledigi belirtilmistir. Ebeveyn ayriliginin en giiclii
etkisinin ise geng yetigskinlerde kontrolsiiz flort etme davraniglari olarak ortaya ¢iktigi
vurgulanmistir.

Kiirtiincii, Yildiz ve Kurt (2020) yaptiklar1 calismada ¢ocuklukta yasanan olumsuz
sireglerin {liniversite 6grencilerinin yakin iligkilerine olan etkisini arastirmislardir. 830
tiniversite 6grencisinden elde edilen veriler dogrultusunda ¢ocukluk doéneminde maruz
kalinan fiziksel ve duygusal Orselenme yogunlugu arttikga kisilerin yakin iliskilerinde
kacingan bir tutum sergiledikleri belirtilmistir. Tetik (2018) tarafindan tamamlanan
calismada ise yetigkinlerin algiladiklar1 ebeveyn iliski tutumlar1 ve aska dair inanglar1 bazi
degiskenler kapsaminda incelenmistir. Yetiskinlerin katilimiyla yapilan ¢alismada
yetigkinlerin algiladiklar1 ebeveyn iligki tutumlarinin alt boyutlarinin, agka dair inang¢larina
dair alt boyutlari ile baglantili oldugu sonucuna ulagilmistir.

Schreyer (2012) bireylerin ebeveyn iligki tarzlarinin geng yetiskinliklerin evlilik ve
bosanma ile ilgili diisiincelerine etki edip etmedigini arastirmistir. Arastirmadan elde edilen
sonuglara gore, bosanmis ebeveyne sahip olan geng yetiskinlerin romantik iligkilere dair
olumsuz diisiincelere sahip olduklari goriilmiistiir. Ote yandan bireylerin iliski yiiriitmenin
zor oldugunda dair bir inan¢larinin var oldugu da belirtilmistir. Erkeklere kiyasla algilanan
ebeveyn iliskisinin kadinlart daha fazla etkilendigi, bosanmis ailelerden gelen ve aile
igerisinde catismaya maruz kalan erkeklerin evlilik iligkilerinde bosanmaya daha yatkin
olduklar1 aktarilmastir.

Miles ve Servaty-Seib (2010) yaptiklar: ¢aligmada 6grencilere bosanma ve evlilige
baghlik ile ilgili dislincelerinin gelecekteki iligkilerine yansimasi ile ilgili sorular

yoneltmislerdir. Ebeveynleri ayrilmis veya bosanmis olan kisilerin iligkilerinde daha az
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diizeyde baglilik duygusuna sahip olduklar1 ve ayrilik yasamamis ebeveynlere sahip olanlara
kiyasla evliliklerinde bosanmaya daha meyilli olduklar1 belirtilmistir. Kisaca kisilerin
iliskilere ve evlilige yonelik diisiincelerinin gegmisten gelen yargilara bagli olarak
sekillendigi ve aile iligkileri aracilifiyla olusturdugu bu yargilan iliskilerine yansittiklar
sonucuna ulagilmistir.

Bireylerin romantik partneriyle olan iletisimlerinin Oneminin arastirildigi bir
caligmada, evliligin kalitesinin diisiik olmasinda iletisimin gili¢lii bir faktér oldugu ve
iletisime dair tiim becerilerin aileden edinildigi; bunun yani sira sagliksiz iliskilerin var
oldugu ailelerde ¢ocuklarin strese maruz kalmalar1 sonucunda iletisim tarzlarini model
aldiklar1 tespit edilmistir. Iyi bir iliskiye ve evlilige sahip olmanin aileden edinilen
deneyimlerin yani sira, egitim ve sosyal yasam araciligiyla 6grenildigi de belirtilmistir
(Engel ve Thurmaier, 2002).

Tolke (2004) ise ¢aligmasinda ailenin iligki yapisinin bireyin aile kurma ve baba olma
ile ilgili inanglar tizerinde etkisini aragtirmistir. Bireyin yetigkinlik donemine kadar aile
icerisinde gozlemledigi siireclerin evlilik ve iliski kurma iizerinde etkili oldugu;
ebeveynlerden birinin kaybinin yasanmasinin ya da bosanmanin gerceklesmesinin ardindan
aile kurma disiincesinin ertelendigi aktartilmistir. Buna ek olarak bireylerin ebeveyn
kaybinin ardindan ¢ocuk sahibi olma konusunda kararsizlik yasadiklar1 ve bir kardes bile
biliylimenin aile kurma istegini destekledigi sonucuna ulasilmistir.

Anne baba ayriliginin ¢ocuklarin es secimi ve evlilik iligkilerini devam ettirme
tizerindeki etkisinin arastirildigi ¢alismada, ebeveyn bosanmasinin bireylerin yetiskinlik
donemlerinde sahip olduklar1 evlilik iligkisi siiresinin kisalmasina neden oldugu sonucuna
ulasiimistir (Wolfinger, 2003). Ote yandan Sabatelli ve Bartle-Haring (2003) yaptiklar
aragtirmada, ¢ocuklarin aile igerisinde yaptiklari gézlemlerin ve elde ettikleri deneyimlerin
yetiskinlikte kurduklar1 yakin iliskiler {izerinde etkisi oldugunu belirtmiglerdir.

Tiim bu ¢alismalarin aksine evliliklerinde mutsuz olan ve bosanamayan ailelerden
gelen bireylerin yetiskin donemindeki iliskilerinde partnerlerine daha bagli oldugu da alan
yazinda ulasilan bilgiler arasindadir. Bireylerin karsilagtiklart sorunlar karsisinda iliskilerini
siirdiirmek amaciyla yogun ¢aba harcadiklari ve partnerine daha bagli olduklari belirtilmistir
(Booth ve Edwards, 1990).

Agirlikli olarak c¢alismalarda erken donem olumsuz aile yasantilarina maruz
kalmanin yetigkinlikteki romantik iligkileri olumsuz anlamda etkiledigi ifade edilmistir.
Curran, Hazen, Jacobvitz, ve Sasaki (2006) yaptiklari ¢calisma ile bu goriisii destekleyerek

mutlu ebeveyn iliskisine sahip olan bireylerin, olmayanlara kiyasla kendi iligkilerinde daha
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mutlu ve bagl olduklarm, iliskilerindeki problemlere ¢6ziim bulabilmek adina daha ¢ok
caba sarf ettiklerini aktarmislardir. Ozellikle kadimlarin gelecekteki iliskileri iizerinde
ebeveyn sorunlarinin ve ayriligmin yogun bir etkisi oldugu Glenn ve Kramer (1985)
tarafindan vurgulanmistir. Bu kadinlarin daha diisiik diizeyde iyi olusa sahip olduklar1 ve
kuracagi partner iliskilerinde sagliksiz bir tutum sergileyebilecekleri de aktarilmistir.

Alan yazina bakildiginda bireylerin ebeveyn iligkilerinin kendi romantik iligkilerini
sekillendirmesi ile ilgili yapilan arastirmalarin yami sira, kisilerin evlilik ve iliski doyum
diizeylerini merkeze alan g¢alismalarin da yer aldigi goriilmiistiir. Geher'in (2003) iliski
doyumunu agiklamak amaciyla yaptig1 calismada; anne ya da babanin evliliklerinde evlilik
iligskilerindeki memnuniyetlerinin, kisinin evlilik doyumunu aciklayip aciklamadigi
arastirilmistir. Anne ya da babadan herhangi birine dair sahip olunan olumsuz bir yarginin
ese dair diislincelerle paralellik gostermesinin evlilikte aliman doyumu etkiledigi
belirtilmistir. Yani kisi esinin ebeveynlerinden biri ile ayni negatif 6zellikleri tagidigini
diisiiniiyorsa evlilik doyumunun diisecegi ifade edilmistir. Bunun yani sira kisilerin
romantik iliskilerinin, partnerin karsi cinsten ebeveyne benzer 6zellikte secilmesinin yant
sira ebeveynlerinin iligki kalitesinden de etkilendigi sonucuna ulagilmustir.

Evli giftler lizerinde yapilan bir diger arastirmada, Cummings ve Davies (2010)
eslerin gocukluk donemlerinde maruz kaldiklar1 ebeveyn gatigsmalarinin kendi iligkilerindeki
catismalar iizerinde etkisi olup olmadigi arastirilmistir. Calismanin sonucunda erken
donemde ebeveyn catismasina maruz kalan anne babalarin, kendi iliskilerinde var olan
sorunlar karsisinda yikict bir tarza sahip olduklari ve karsi tarafin olumsuz duygular
hissetmesine sebep olduklari sonucu elde edilmistir. Genel olarak eslerin kendi ¢ocukluk
donemlerinde gdzlemledikleri ebeveyn gatigmalarinin kendi evliliklerindeki problemleri ve
¢Oziim yollarin1 sekillendirdigi belirtilmistir.

Altinok (2014) tarafindan yapilan calismada ge¢ yetiskinlerin romantik iligki
doyumlar ile ebeveyn catigmasina dair algi tarzlar1 arasindaki iliski degerlendirilmistir.
Universite dgrencilerine yonelik yapilan calismada ebeveyn c¢atismasmna maruz
kalinmasinin, catisma ¢6zme becerilerini ve iliski doyumunu etkiledigi sonucuna
ulasilmustir.

Yetiskin romantik iliskilerini etkileyen faktorlerden bir digerinin erken dénemde
ebeveynler arasindaki siddet oldugu diistiniilmektedir. Aragtirmacilar, ¢ocukluk déneminde
ebeveynler aras1 siddeti gozlemleyen bireylerin madde kullanimi (Smith vd., 2000), fiziksel
sorunlar (Bair-Merritt vd.,. 2013), ruh saglig1 problemleri (Moylan vd.,. 2010), barinma ve
istihdam sorunlar1 (Lindhorst vd., 2007) ve sug¢ davranis1 (Murrell vd., 2007) gibi olumsuz
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durumlar1 yasama ihtimallerinin daha fazla oldugu disiiniilmektedir. Widom ve Wilson
(2015) ise ebeveynlerin kendi aralarindaki siddetine maruz kalan cocuklarin, ergenlik
doneminde partnerlerine istismar uygulama ihtimallerinin yliksek oldugunu savunmuslardir.
Yapilan bagka bir arastirmada Bernard ve Bernard (1983) bireylerin romantik iliskilerinde
partnerine siddet uygulamalarinda aile igerisinde siddet tutumuna maruz kalmalarinin ve
gbzlemlemelerinin etkisi oldugu 6ne stirmiislerdir.

Erken donemde maruz kalinan ebeveyn iliskisinin, yetiskinlik donemindeki romantik
iliskileri etkiledigine dair yapilan ¢calismalarin yani sira aksi sonuglara ulasilan arastirmalarin
da literatiirde yer aldigi goriilmiistiir. Cui, Fincham ve Durtschi (2010) tarafindan yapilan
calismada cocuklukta ebeveyn catismasi yasayan bireylerin yetiskinlikteki romantik
iliskilerinde bundan etkilenmedikleri; aksine etkinin c¢ocuklarin bu c¢atismalari nasil
algiladigiyla ilgili oldugu sdéylenmistir.

Bir¢ok arastirma kisilerin karsi cinsten ebeveyne benzeyen es segmelerinin iligkinin
niteligine olumsuz etki edecegini vurgularken, Saral (2018) bireylerin anne ve babasina
benzer Ozelliklere sahip olan partnerler secen kisilerin iligkilerinde daha az sorunla
karsilastigi ve uyum diizeyinin daha yiiksek oldugunu savunmustur. Ote yandan kisilerin
iligkilerini bitirmeye sicak bakmalari bir¢ok arastirmaci tarafindan dezavantajli bir durum
olarak algilanirken; Cui, Fincham ve Durschi (2010) cocukluk doneminde ebeveyn
catismasina tanik olan kisilerin bosanmaya kars1 daha pozitif bir yaklasim sergilediklerini
belirtmislerdir. Bu durumun bireylerin saglikli iliski kurmasinda, 6te yandan saglikli
olmayan iliskiyi sonlandirabilme becerisine sahip olmalarinda 6nemli bir adim oldugu
distiniilmektedir.

Yapilan bir diger ¢alismada bosanmis ailelerden gelen geng yetiskinlerin ebeveyn
catismasi ve bosanma ile ilgili diisiinceleri arastirilmistir. Elde edilen sonuglar, ebeveyn
catismasinin geng yetiskinlerin romantik iligkilerinde O6nemli bir roli olmadigin
gostermistir. Bu durumun yani sira ebeveyn ¢atigmasi yasayan kisilerin partnerlerine karsi
daha yakin ve daha tutkulu oldugunu belirtmislerdir (Shulman, Scharf, Lumer ve Maurer,
2001).

Bu arastirmalarin aksine, algilanan ebeveyn iliskilerindeki olumsuz siireclerin kisinin
romantik iligkileri tizerinde etkisi oldugu sonucu agirlikli olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Yani
insanlarin ebeveyn iligkilerine iligkin algilarinin olusumu ve aile bireyleri arasindaki
dinamiklerinin romantik iliskilerine etkisi hakkindaki teorik varsayim dogrultusunda;
olumsuz cocukluk deneyim ve gdzlemlerinin, bireylerin romantik iliskilerini 6nemli

diizeyde etkiledigi diistiniilmiistiir. Olumsuz ¢ocukluk deneyimleri ve gbzlemlerinin ise hem

67



ebeveynlerin kendi aralarindaki iligkiye goére hem de ebeveyn c¢ocuk iligkisine gore
sekillendigi de belirtilmistir.

Alanyazindaki ¢alismalar ve arastirmalar kapsaminda bag kurmanin insan yasaminda
temel bir ihtiya¢ oldugu ve ayni sekilde aile arailiiyla edinilen ilk deneyimlerin kisilerin
iliskilere kars1 bakis acilarini sekillendirdigi vurgulanmistir. Dolayisiyla bireylerin saglikli
iligkiler kurmalarimin hem kendileri hem de gelecek nesiller i¢in O6nemli oldugu
diisiiniildiiglinde kisilerin romantik iligkilerinin ve iliskilerindeki 6znel iyi olus diizeylerinin

arastirtlmasiin 6nemli olduguna inanilmaktadir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu bdliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin
toplanma siireci ve elde edilen verilerin analiz edilmesinde kullanilan istatistiksel yontem ve

teknikler hakkinda bilgi verilmistir.
3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada, 18-35 yas arast geng yetiskinlerin romantik iliskide 6znel iyi olus
diizeyleri, algiladiklar1 ebeveyn iliskileri ve baglanma stilleri arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmanin bagimli degiskeni romantik iligkide 6znel iyi olus
diizeyi, bagimsiz degiskenleri ise algilanan ebeveyn iliskisi, baglanma stilleri ve demografik
degiskenler olarak tanimlanmustir.

Yapilan arastirmada nicel aragtirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli
Kullanilmigtir. Tarama modeli, ge¢miste ya da gliniimiizdeki bir durumu var oldugu sekliyle
betimleyen, 0grenmenin gergeklesmesi ve bireyde istenen davranislarin gelismesi igin
uygulanan siireglerin tiimiidiir (Uzun,2020). Genel tarama modeli, evrenin timii ya da
orneklem tiizerinde tarama yaparak evren hakkinda bir genel yargiya varmaya odaklanirken;
iligskisel tarama modeli, iki veya daha fazla degisken arasinda olasi degisimleri belirlemek
i¢in kullanilan bir aragtirma model olarak tanimlanmistir. Bu model, degiskenler arasindaki

iliskiyi 6lgmek ve derecelendirmek i¢in kullanilir (Can, 2014; Karasar, 2012).
3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 18-35 yas araliginda yas ortalamasi 27,95 (Ss=5.18)
olan ve romantik iligkisi bulunan 350 kisi olusturmustur. Calismaya toplamda 381 goniillii
katilmis ancak kriterleri karsilamayan 31 katilime1 degerlendirmeye alimmamuistir.
Katilimeilarin giincel olarak bir romantik iligkiye sahip olmalar1 ve ebeveyn iliskisini
gozlemleyebilecek yeterli siireye ve imkana sahip olmalar1 6n kosul olarak belirlenmistir.
Bu kosula uymayan katilimcilarin yanitlar1 degerlendirmeye dahil edilmemistir. Yapilan

arastirmada katilimcilar uygun Ornekleme yontemiyle secilmistir. Uygun Ornekleme
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yontemi, zaman, para ve ¢abadan tasarruf edilerek karsilagilabilecek sinirliliklari ortadan
kaldirmak amaciyla kolay ulasilabilir grup ile uygulama yapilmasi olarak tanimlanabilir
(Bliyiikoztiirk, 2016; Baltaci, 2018). Calisma grubunu olusturan katilimcilarin demografik

Ozellikleri Tablo 3.1°de verilmistir.

Tablo 3.1

Aragtirmaya katilan geng yetiskinlerin baz1 demografik 6zellikleri

Demografik Ozellik Grup N %
Cinsivet Erkek 125 35,7
y Kadim 225 64,3
Lisansiisti 112 32,0
Egitim Diizeyi Lisans 202 57,7
Lise 36 10,3
Calismiyorum 109 31,1
Gahsma Durumu Calistyorum 241 68,9
s Evli 146 41,7
Iliski Durumu Flort 204 58.3
60 ay ve iistii 120 34,3
e 37-60 ay 63 18,0
Iligki Siiresi 13-36 ay 79 20.6
0-12 ay 95 27,1
Anne ve Baba Iliski Ayn Yasiyor 10 2.9
Durumu Bosanmis 44 12,6
Beraber 296 84,6
Bagiml 71 20,3
L Demokratik 78 22,3
?:Slfn\:e Baba Iliski Koruyucu 60 17,1
Hgisiz 83 23,7
Otoriter 58 16,6
Doktora 7 2,0
Yiksek Lisans 11 3,1
. Lisans 127 36,3
Anne Egitim Lise 05 271
Ortaokul 29 8,3
Ilkokul 81 23,1
Doktora 15 43
Yiiksek Lisans 18 51
e Lisans 151 431
Baba Egitim Lise 98 28.0
Ortaokul 32 91
Ilkokul 36 10,3
v 18-25 98 28,0
a3 26-35 252 72,0
Toplam 350 100.0
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Tablo 3.1 incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin 125’1 (%35.7) erkek, 225’1
(%64.3) ise kadindir. Katilimcilarin yaglar1 18-35 ile sinirlandirilmistir ve katilimcilar geng
yetiskinlerden olusmaktadir. Arastirmaya katilan geng yetigkinlerin 36’s1 (%10.3) lise
mezunuyken, 202’s1 (%57.7) lisans ve 112’s1 (%32.0) lisansiistii egitim diizeyine sahiptir.
Katilimcilarin  ¢alisma durumlara bakildiginda ise 109 kisi (%31.1) calismadigini
belirtirken, 241 kisi (68.9) ¢alistigin1 belirtmistir. iliski durumuna bakildiginda katilimeilarin
204’1 (9%58.3) iligkilerini flort olarak tanimlarken, 146 katilimer (%41.7) evli oldugunu
belirtmistir. Katilimcilarin 120’s1(%34.3) 60 ay ve iizeri iligki siiresi oldugunu belirtmisken,
63 (%18.0) kisi 37-60 ay, 72 kisi (%20.6) 13-36 ay, 95 (%27.1) kisi ise 0-12 ay
uzunlugundaki iligkilere sahip olduklarini sdylemislerdir. Katilimcilardan 296’°s1 (%84.6)
ebeveynlerinin iligki durumunu beraber olarak belirtirken, 44’1 (%12.6) bosanmis, 10’u
(%2.9) ayr1 oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin 71’1 (%20.3) ebeveyn iliski tanimim
bagimli olarak belirtirken, 78’1 (%22.3) demokratik, 60’1 (%17.1) koruyucu, 83’1 (%23.7)
ilgisiz ve 58’1 (%16.6) otoriter olarak tanimlanmistir. Anne-baba egitim diizeylerine
bakildiginda ise katilimcilarin 7°si (%2.0) anne egitim diizeyini doktora olarak belirtirken,
11°1(%3.1) yiiksek lisans, 127’si (%36.3) lisans, 29’ (%8.3) ortaokul ve 81°1 (%23.1) ilkokul
mezunu oldugunu aktarmistir. Baba egitim diizeyini ise katilimcilardan 15’1 (%#4.3) doktora,
18’1 (%5.1) yiiksek lisans, 151°1 (%43.1) lisans, 98’1 (%28.0) lise, 32’si (%9.1) ortaokul ve
36’s1 (%10.3) ilkokul olarak belirtmistir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Aragtirma kapsaminda katilimcilarin ¢alismaya katilim onaylarini almak ve
demografik bilgilerini edinmek amaciyla Demografik Bilgi Formu kullanilmistir. Ayrica
katilimcilarin algiladiklar1 ebeveyn iliski tarzlarini, baglanma stillerini ve romantik iliskide
Oznel 1yl olus diizeylerini O6lgmek amaciyla asagidaki veri toplama araglarindan

yararlanilmistir.

3.3.1. Demografik bilgi formu

Arastirma grubunu olusturan katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim diizeyi, ¢alisma
durumu, romantik iliski durumu, iliskinin siiresi, ebeveyn iliski durumu, ebeveyn iligki
tanim1 ve anne-baba egitim diizeyi hakkinda bilgi alinmasi amaciyla gelistirilen
“Demografik Bilgi Formu” EK-2’de sunulmustur. Formda katilimcilarin ¢alismada goniillii

olarak yer aldiklarina dair bilgilendirilmis onam formu kullanilmistr.
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3.3.2. Algilanan ebeveyn iliskisi 0l¢egi

Bu 6lgme aract (EK-2), Celik ve Ozis'in (2016) 209 c¢iftin yer aldigi calisma
sonucunda ortaya ¢ikmustir. Olgme araci, kisilerin anne ve babalar1 igin ayri ayr
dolduracaklar1 dortlii likert tipi toplamda 37 maddeden olusmaktadir. Olgme arac1 otoriter,
ilgisiz, bagimli, koruyucu ve demokratik olmak tizere 5 alt boyuttan olugsmakta ve ters
maddeler icermemektedir. Olgme aracindaki 1-3. maddeler otoriter, 4-12. maddeler ilgisiz,
13-18. maddeler koruyucu, 19-30. Maddeler demokratik ve 31-37. maddeler bagimli tutumu
dlgmektedir (Celik ve Ozis, 2016). Yapilan analizler, dlgme aracindaki maddelerin faktor
yiiklerinin anne formunda .56 ile .89 arasinda ve baba formunda ise .53 ile .82 arasinda faktor
yiiklerine sahip oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle, 6lgme aracinin yeterli gegerlik-giivenirlige
sahip oldugu sdylenebilir.

Bu ¢alismada, katilimcilardan algilanan ebeveyn iliskileri anne ve baba formu olmak
lizere ayr1 ayr1 doldurtulmustur. Olgme aracinin mevcut ¢alisma icin giivenirlik katsayilar
ise anne formu ic¢in Cra=0,77 olarak hesaplanirken; baba formu i¢in Cra=0,76 Olarak

hesaplanmustir.
3.3.3. Romantik iliskide 6znel iyi olus ol¢egi

Urbano-Contreras, Martinez-Gonzalez ve Iglesias-Garcia (2018) tarafindan
olusturulan Romantik Iliskilerde Oznel Iyi Olus Olcegi (EK-5), Caykus ve Mutlu (2019)
tarafindan dilimize uyarlanmistir. Olgek, dortlii likert yapida olan 21 maddeden
olusmaktadir. Olgekte, ters maddeler bulunmamakta, ayrica toplam puan arttik¢a, romantik
iliskilerdeki 6znel iyi olus diizeyi de artmaktadir. Olgek iliski doyumu ve algilanan ilgi,
partner uyumu, partnerler arasi iletisim, partnerler arasi ¢atisma, partnere zaman ayirma ve
aile olmaya karar vermede giicliik olmak {izere alt1 alt boyuttan olusmaktadir. Iliski doyumu
alt boyutunun giivenirlik katsayis1 Cra=0,94, partner uyumu alt boyutunun giivenirlik
katsayist Cro=0,69, partnerler arasi iletisim alt boyutunun giivenirlik katsayis1 Cro=0,81,
partnerler arasi ¢atigsma alt boyutunun giivenirlik katsayis1 Cra=0,57, partnere zaman ayirma
alt boyutunun giivenirlik katsayis1 Cro=0,87 ve aile olmaya karar vermede giicliik alt
boyutunun giivenirlik katsayist Cra=0,86 olarak hesaplanmistir.

Alt1 boyutlu yapi, dlgegin Tiirkge formunda basarili bir sekilde uyum gostermektedir
[ (171) =2,121., p =.00; */df oran1 = 2.12; CFI= .94, NNFI = .93; SRMR=.03; RMSEA
= .06]. Olgegin tamamnin i¢ tutarlilik katsayis1 .90 olarak bulunurken;. alt boyutlarm i¢
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tutarlilik katsayilart ise .78 ile .81 arasinda degistigi goriilmiistiir. Bu bulgularin 1s181inda
Romantik Iligkilerde Oznel Iyi Olus Olgegi'nin Tiirkce formunun gegerli ve giivenilir bir
olgme aract oldugu diisiiniilmektedir. Olgme aracinin mevcut calisma icin giivenirlik

katsayisi ise Cra=0,89 Olarak hesaplanmustir.

3.3.4. Yakin iliskilerde yasantilar envanteri-1 (YIYE-I)

Brennan ve arkadaslar1 (1998) tarafindan gelistirilmis olan 6lgme araci (EK-4) ile
yakin iliskilerde yasanan kaygi ve baskalarindan kaginmay1 6l¢mek amaglanmustir. Olgek,
toplamda 36 maddeden olusmakta, alt boyutlarin her biri 18’er madde ile dlgiilmektedir.
Katilimcilar her bir maddenin kendilerini ne oranda tanimladigini yedi basamakli 6l¢ek
tizerinden degerlendirmislerdir (1 = beni hi¢ tanimlamiyor, 7 = tamamaiyla beni tanimliyor).
Kacinma skoru hesaplamak i¢in tek sayili maddelerin ortalamasi, kaygi skoru hesaplamak
icin ise ¢ift say1l1 maddelerin ortalamas1 alinmaktadir. Olgegin faktdr yapisi incelenmis ve
‘kaygili ve kaginmali baglanma’ olmak iizere iki boyut elde edilmistir. Olgegin her iki
boyutunun da yiiksek giivenirlik katsayisina sahip oldugu goriilmiistiir (kaygi icin .86 ve
kagcinma i¢in .90). 3., 15., 19., 22., 25., 27., 29., 31., 33. ve 35. Sorular ters kodlanan
maddelerdir. Olgme aracinin mevcut galisma igin giivenirlik katsayis1 ise Cro=0,79 Olarak

hesaplanmustir.
3.4. Veri Toplama Siireci

Aragtirmada kullanilacak olan veri toplama araglarinin oncelikle gelistiricileri veya
uyarlayicilari tarafindan kullanim izinleri alinmistir. Baskent Universitesi’nin Sosyal ve
Beseri Bilimler Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Kurulu’ndan arastirma etik kurul onayinin
(EK-6 ) ardindan arastirmanin yapilabilmesi i¢in tiniversite rektorliigiinden yasal izin (EK-
7) alinmistir. Cevrimici formata aktarilan 6l¢gme araglari yine ¢evrimigi sekilde katilimcilara
ulastirilmistir.

Yapilan ¢alismada oncelikle 6lgme araclar1 Google Forms’a aktarilmig, sonrasinda
katilimcilara ¢evrimigi ortam iizerinden ulasilarak veriler elde edilmistir. Bu veriler excel’e
aktarilarak, belirlenen kriterlerin disinda kalan yanitlar ¢ikarilmigtir. Toplamda elde edilen
381 veriden 51°1 analiz siirecinde dahil edilmemis; toplamda 350 katilimcidan alinan yanitlar

degerlendirmeye alinmistir.
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3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada romantik iligkide Oznel iyi olus diizeyi bagimli degisken olarak
tanimlanirken, algilanan ebeveyn iligkisi ve baglanma stillerini ifade eden yakin iliskilerde
yasantilar envanteri aracilifiyla elde edilen kagingan ve kaygili baglanma stilleri ise
arastirmanin bagimsiz degiskenleri olarak tanimlanmaistir.

Yapilan analizlerde dncelikle demografik degiskenlerin frekans ve yiizde dagilimlari
verilmistir. Degiskenlerin normallik varsayimlart ¢arpiklik ve basiklik degerleri (-2 ile +2
araliginda) vasitasiyla incelenmistir (George ve Mallery, 2019). Olgekler ve alt boyutlar
normal dagilima sahip oldugundan, demografik degiskenlerle analizinde parametrik testler
kullanilmistir. Ancak normal dagilim varsayimi saglandig1 halde kategori basina diisen birim
katilimer  sayisinin - 30’dan  az  oldugu (N<30) durumlarda nonparametrik testler
kullanilmistir. Diizey sayis1 2 olan demografik degiskenlerin analizinde bagimsiz 6rnekler t
testi, diizey sayis1 3 veya daha fazla olan demografik degiskenlerin analizinde ise ANOVA
F ya da Kruskal Wallis-H testi kullanilmistir. Baglanma stilleri ve algilanan ebeveyn iliskisi
(Anne ve baba) degiskenlerinin 6znel iyi olus 6l¢egi ve alt boyutlar1 arasindaki iliskiler
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi hesaplanarak incelenmistir. Bu amagla
degiskenler arasindaki iliski diizeyleri incelenmis; ancak multi korelasyon olmadigi
goriilmiistiir. Bagimli degisken ile anlaml diizeyde iliskili ¢ikan bagimsiz degiskenler ile
regresyon analizi yapilmis, bagimsiz degiskenlerin romantik iliskide 6znel iyi olus diizeyini
ve alt boyutlarin1 yordama giicii incelenmistir. Analizlerin yapilmasinda IBM-SPSS-21

programi kullanilmigtir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde aragtirmada ele aliman degiskenlerin puan ortalamalar1 ve normallik
varsayimlari incelenmistir. Normal dagilima sahip olan Ol¢ekler ve alt boyutlarin
demografik degiskenlerle analizinde parametrik testler kullanilmis; yalnizca Anne baba
iliski durumu, anne egitim, baba egitim degiskenlerinin analizinde non parametrik testler
araciligiyla yapilmistir. Aragtirmanin degiskenleri olan baglanma stilleri, anneden algilanan
ebeveyn iligkisi (anne), babadan algilanan ebeveyn iliskisi (baba) ve romantik iliskide 6znel
iyi olus diizeyi ve alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla pearson korelasyon
analizi yapilmistir. Baglanma stilleri, algilanan ebeveyn iliskisi anne ve algilanan ebeveyn
iligkisi baba tarzlarinin, romantik iliskide 6znel iyi olus diizeyini yordama diizeyini

incelemek i¢in ise basit dogrusal regresyon analizi kullanilmastir.

4.1 Arastirmada ele alinan degiskenlerin puanlarin ortalamalari ve normallik

varsayimlarina iliskin betimsel istatistiklere yonelik bulgular

Romantik iliskide 6znel iyi olus 6lcegi, Yakin iliskilerde yasantilar envanteri ve
algilanan ebeveyn iligkisi 6l¢eginin ve tiim envanterlerin alt boyutlarinin sahip oldugu puan
ortalamalar1 ve carpiklik-basiklik degerlerine gore normal dagilim gosterip gostermedikleri
incelenmistir. Arastirmanin degiskenleri ve alt boyutlar1 ile yapilan betimsel analiz

sonucunda elde edilen degerler Tablo 4.1.’de verilmistir.

Tablo 4.1
Arastirmada Ele Alinan Degigkenlerin Puanlarin Ortalamalar1 ve Normallik Varsayimlaria

[liskin Betimsel Istatistikler

Degiskenler N X Ss Skewness  Kurtosis
IDAT 350 16,35 6,04 , 7139 ,066
PU 350 8,05 2,24 ,245 -,003
PAI 350 3,22 1,23 ,891 75
PAC 350 5,29 1,12 ,186 ,183
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PZA 350 3,95 1,52 ,544 ,004

AOKVG 350 5,49 1,84 -,176 -,912
RIOIO 350 42,36 9,43 ,683 ,454
K¢B 350 70,59 7,82 -,214 ,060
KyB 350 74,47 9,61 -,173 , 134
BS 350 145,06 10,39 ,070 371
OTA 350 7,40 2,89 -,062 -1,057
ITA 350 31,94 4,95 -1,298 1,262
KTA 350 12,40 3,68 -,233 -,521
DTA 350 26,72 9,74 -,055 -1,027
BTA 350 23,89 4,41 -1,149 ,770
AEIA 350 102,35 11,85 -,149 -,141
oTB 350 7,05 3,13 ,052 -1,305
ITB 350 27,96 7,67 - 175 -,420
KTB 350 12,81 4,16 -,272 -, 771
DTB 350 28,01 10,30 -,107 -,925
BTB 350 23,89 4,63 -1,367 1,540
AEIB 350 99,72 12,53 -,273 ,460

IDAI: Iliski doyumu ve algilanan ilgi, PU: Partner uyumu, PAI: Partnerler arasi
ileetisim, PAC: Partnerler arasi ¢atisma, PZA: Partnere zaman ayirma, AOKVG: Aile
olmaya karar vermede giicliik, RIOIO: Romantik iliskide éznel iyi olus, K¢B: Kacinmact
Baglanma, KyB: Kaygili baglanma, BS: Baglanma Stilleri, OTA: Otoriter tutum anne,
ITA: flgisiz tutum anne, KTA: Koruyucu tutum anne, DTA: Demokratik tutum anne,
BTA: Bagimli tutum anne, AEIA: Algilanan ebeveyn iliskisi anne, OTB: Otoriter tutum
baba, ITB: flgisiz tutum baba, KTB: Koruyucu tutum baba, DTB: Demokratik tutum
baba, BTB: Bagimli tutum baba, AEIB: Algilanan ebeveyn iliskisi baba

Tablo 4.1. incelendiginde degiskenlerin normal dagilima sahip olup olmadiklar
carpiklik ve basiklik degerleri ile test edilmis ve bu degerlerin +2 arasinda kalarak normal
dagilima uygun oldugu saptanmistir (George ve Mallary, 2010).

Calismanin sonraki asamalarinda, gergeklestirilen tiim nicel analizler Oncesinde
arastirmada ele alinan degiskenlerin incelenecegi diger degiskenler agisindan normal
dagilim gosterip gostermedigi incelenmis ve uygulanacak parametrik/nonparametrik analiz
yontemlerine bu dogrultuda karar verilmistir. Arastirma kapsaminda uygulanan testlerin
boliimlerine iliskin kisaltmalar ve kisaltmalarin hangi puanlar karsiladigma iligkin

aciklamalar yine Tablo 4.1°de sunulmustur.
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4.2. Katihmcilarin romantik iliskide 6znel iyi olus diizeylerinin demografik

degiskenlere gore incelenmesine yonelik bulgular

Arastirmanin bagimli degiskeni olan romantik iliskide 6znel iyi olus diizeyinin
demografik degiskenlerle (cinsiyet, yas, ¢alisma durumu, iliski durumu, anne baba iliski
durumu, anne egitim, baba egitim) arasinda anlaml1 bir farklilik olup olmadig1 incelenmistir.
Diizey sayis1 2 olan demografik degiskenlerin analizinde t test kullanilirken, diizey sayis1 3
ve daha fazla olan degiskenlerin analizinde ise ANOVA F testi kullanilmistir. Normal
dagilim gostermeyen degiskenler (egitim diizeyi, iliski siiresi ve anne baba iliski tanimi) ise

Kruskal-Wallis-H (KWH) testi kapsaminda incelenmistir.

Tablo 4.2
Cinsiyet Degiskeni ile Oznel Iyi Olus Olgegi ve Alt Boyutlar1 Arasinda Yapilan T Testi

Analiz Sonuglari

Degiskenler Cinsiyet N  Ortalama Standart t testi sd b

Sapma degeri
L Erkek 125 15,66 6,18

IDAI Kadm 295 1673 5.95 -1,589 349 0,113

Erkek 125 7,89 2,06 ]

PU Kadin 225 8,14 2,34 1,016 349 0,310
. Erkek 125 3,13 1,18

PAI Kadm 295 3.27 125 -1,011 349 0,313
Erkek 125 5,26 1,20

PAC Kadn 225 532 107 0476 349 0635
Erkek 125 3,76 1,61

PZA Kadm 295 4.06 145 -1,776 349 0,078
Erkek 125 5,51 1,94

AOKVG Kadm 295 5.48 179 -0,155 349 0,877
. Erkek 125 41,21 9,43

RIOIO Kadmn 225 43,00 9,39 -1,704 349 0,089

IDAI: Iliski doyumu ve algilanan ilgi, PU: Partner uyumu, PAI: Partnerler arasi
ileetisim, PAC: Partnerler arasi ¢catisma, PZA: Partnere zaman aywrma, AOKVG: Aile
olmaya karar vermede giicliik, RIOIO: Romantik iligkide 6znel iyi olus

Oznel iyi olus dlgegi ve alt boyutlar ile cinsiyet arasinda yapilan t testi sonucunda,
Oznel iyi olus Olgegi ve alt boyutlar ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunamamaistir (p > 0=0.05).
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Tablo 4.3

Yas Degiskeni Ile Oznel lyi Olus Olgegi ve Alt Boyutlar1 Arasinda Yapilan T Testi Analiz

Sonuglari
Olcek Yas N Ortalama Standart t testi sd b
Sapma degeri
— 1825 98 14,95 5,63 :
IDAI 26-35 252 16,90 612 2732 o4 0007
18-25 98 7,70 219 i
PU 26-35 252 819 225 1813 ¥ 0071
. 18-25 98 293 1,16 i
PAI 26-35 252  3.33 124 2764 %9 0,006%
18-25 98 531 1.10
PAC s 2 o 15 013 349 0902
18-25 98 374 163 i
PZA 26-35 252 4,03 147 1593 o4 0112
18-25 98 583 1.90 .
AOKVG s 25 a3t g1 2132 349 0034
n 18-25 98 40,46 8.98 ]
RIOIO 26-35 252 43,10 952  p3g3 349 0019

IDAI: Iliski doyumu ve algilanan ilgi, PU: Partner uyumu, PAI: Partnerler arasi
ileetisim, PAC: Partnerler arasi catisma, PZA: Partnere zaman ayirma, AOKVG: Aile
olmaya karar vermede giicliik, RIOIO: Romantik iliskide 6znel iyi olus

Oznel iyi olus dlgedi ve alt boyutlari ile yas arasinda yapilan t testi sonucunda, iliski
doyumu (t(349)=2.732, p <0=0.05), , partnerler aras1 iletisim (t(349)=2.764, p < a=0.05),
aile olmaya karar vermede giigliik (t(349)=2.132, p < 0=0.05), ve 6znel iyi olus Glgegi
(t(349)=2.363, p < a=0.05), ile yas arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmusken (p < a=0.05), partner uyumu, partnerler arasi ¢atisma ve partnere zaman
ayirma ile yas arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (p > a=0.05).
Bulunan anlamli farkliliklardan aile olmaya karar vermede giigliikk 18-25 yas lehine iken,
diger anlaml farkliliklarin 26-35 yas arasi lehine oldugu goriilmektedir. Yani 18-25 yas
araligindaki katilimcilarin aile olmaya karar vermede giigliik diizeylerinin (Xort=5.83), daha
yiiksek oldugu sdylenebilir. Ote yandan 26-35 yas araligindaki katilimeilarin iliski doyumu
(Xort=16.90), partnerler arasi iletisim (Xort=3.33), ve Oznel iyi olus diizeylerinin
(Xort=43.10) daha yiiksek oldugu da sdylenebilir.
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Tablo 4.4

Calisma Durumu Degiskeni Ile Oznel Iyi Olus Ol¢egi ve Alt Boyutlar1 Arasinda Yapilan T

Testi Analiz Sonuglari

Degiskenler Cahsma N Ortalama Standart t testi sd P .
durumu Sapma degeri
S Calismiyorum 109 16,72 6,32
IDAI Cahsiyorum 241 16,19 5op /98 349 0449
Calismiyorum 109 8,23 2,34
PU Calistyorum 241 7,97 2,20 0,998 349 0,319
. Calismiyorum 109 3,17 1,27 i
PAIL Calistyorum 241 3,24 1,21 0438 349 0,662
Calismiyorum 109 5,22 1,13 i
PAC Calistyorum 241 5,33 1,12 0831 349 0,406
Calismiyorum 109 401 1,62
PZA Calistyorum 241 3,93 1,47 0479 349 0,632
Calismiyorum 109 5,52 1,83
AOKVG Calistyorum 241 5,48 185 0,215 349 0,830
. Calismiyorum 109 42,87 9,80
RIOIO Calistyorum 241 42,12 9,27 0,686 349 0,493

IDAI: Iliski doyumu ve algilanan ilgi, PU: Partner uyumu, PAI: Partnerler arasi
ileetisim, PAC: Partnerler arasi catisma, PZA: Partnere zaman ayirma, AOKVG: Aile
olmaya karar vermede gii¢liik, RIOIO: Romantik iliskide 6znel iyi olus

Oznel iyi olus dlgegi ve alt boyutlar: ile ¢alisma durumu arasinda yapilan t testi
sonucunda, Oznel iyi olus dlcegi ve alt boyutlari ile ¢alisma durumu arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunamamustir (p > 0=0.05).

Tablo 4.5

Egitim Diizeyi Degiskeni Ile Oznel Iyi Olus Olgegi ve Alt Boyutlar1 Arasinda Yapilan Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Testi Analiz Sonugclari

Varyansin Kareler Kareler p Anlamh
Kayna@ Toplanm Ortalamasi degeri  Fark

' _ Gruplararast 24,448 2 12,224
IDAI (1) Gruplarigi 12727,326 347 36,678 0,333 0,717 -
Toplam 12751,774 349

Degiskenler
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Gruplararasi 3,198 2 1,599

PU (2) Gruplarigi 1751,876 347 5,049 0,317 0,729 -
Toplam 1755,074 349
Gruplararast 6,181 2 3,090

PAI (3) Gruplarigi 521,316 347 1,502 2,057 0,129 -
Toplam 527,497 349
Gruplararasi 2,441 2 1,221

PAC (4) Gruplarigi 436,247 347 1,257 0,971 0,380 -
Toplam 438,689 349
Gruplararast 542 2 271

PZA (5) Gruplarigi 801,632 347 2,310 0,117 0,889 -
Toplam 802,174 349

Gruplararasi 39,243 2 19,621

AOKVG (6) Gruplarigi 1146,231 347 3,303 5940 0,003* 3>1,2
Toplam 1185,474 349
Gruplararast 30,942 2 15,471

RIOIO (7) Gruplarigi 31013,415 347 89,376 0,173 0,841 -
Toplam 31044,357 349

IDAI: Iliski doyumu ve algilanan ilgi, PU: Partner uyumu, PAI: Partnerler arasi
ileetisim, PAC: Partnerler arasi catisma, PZA: Partnere zaman ayirma, AOKVG: Aile
olmaya karar vermede giicliik, RIOIO: Romantik iligkide 6znel iyi olus

Egitim diizeyi degiskeni ile 6znel iyi olus dlgegi ve alt boyutlar1 arasinda yapilan
ANOVA F testi analizi sonucunda, yalnizca aile olmaya karar vermede giigliik alt boyutu ile
egitim diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihlk bulunmusken
(F(2,147)=5,940, p < a=0.05), diger degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunamamistir (p > 0=0.05). Anlamli ¢ikan farkliliklara bakildiginda, lise lehine
oldugu goriilmektedir. Yani lise mezunu olan katilimcilarin aile olmaya karar vermede

giicliik diizeylerinin daha yiiksek oldugu soylenebilir.

Tablo 4.6

[liski Durumu Degiskeni Ile Oznel Iyi Olus Olgegi ve Alt Boyutlart Arasinda Yapilan T

Testi Analiz Sonuglari

Tiski Standart

Degiskenler Durumu N Ortalama Sapma t sd p degeri

L Evli 146 17,12 6,67 *

IDAI Flért 204 1580 550 2,030 349 0,043
Evli 146 8,21 2,33

PU Flort 204 7,94 213 1088 349 0278
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PAI E\élrlt
PZA l'fl‘(’)'r't
AOKVG lfl‘c’)'lft
RIOIO oo

146 3,30
204 3,16
146 5,30
204 5,29
146 4,01
204 3,91
146 5,46
204 5,51
146 43,40
204 41,61

1,27
1,20
1,18
1,08
1,52
1,52
1,83
1,86
10,26
8,74

1,085
0,100
0,578
-0,279

1,751

349

349

349

349

349

0,279
0,921
0,564
0,780

0,081

IDAI: Iligki doyumu ve algilanan ilgi, PU: Partner uyumu, PAI: Partnerler arasi
ileetisim, PAC: Partnerler arasi ¢catisma, PZA: Partnere zaman aywrma, AOKVG: Aile

olmaya karar vermede giicliik, RIOIO: Romantik iliskide éznel iyi olus

Iliski durumu degiskeni ile dznel iyi olus dlgegi ve alt boyutlar1 arasinda yapilan t

testi analizi sonucunda, yalnizca iligki doyumu ve algulanan ilgi ile iliski durumu arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmusken (t(349)=2.030, p < 0=0.05), diger

degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (p > a=0.05).

Anlamli ¢ikan farkliliklara bakildiginda, evli lehine oldugu goériilmektedir. Buna gore evli

katilimcilarin iliski doyumu ve algilanan ilgi diizeylerinin (Xort=17.12), flort eden

katilimcilara gore (Xort=15.80) daha yiiksek oldugu soylenebilir.

Tablo 4.7

Iliski Siiresi Degiskeni ile Oznel Iyi Olus Olgegi ve Alt Boyutlar1 Arasinda Yapilan Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Testi Analiz Sonuglari

Degiskenler Varyansin Kareler Kareler Anlamh
Kaynag Toplamm Ortalamasi Fark
Gruplararas1 191,331 3 63,777

IDAI (1) Gruplarigi 12560,443 346 36,302 1,757 0,155 -
Toplam 12751,774 349
Gruplararast 15,498 3 5,166

PU (2) Gruplarigi 1739,576 346 5,028 1,028 0,380 -
Toplam 1755,074 349
Gruplararast 12,741 3 4,247

PAI (3) Gruplarigi 514,756 346 1,488 2,855 0,037  4>3
Toplam 527,497 349
Gruplararasi ,650 3 217

PAC (4) Gruplarigi 438,039 346 1,266 0,171 0,916 -
Toplam 438,689 349
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Gruplararasi 7,301 3 2,434
PZA (5) Gruplarigi 794,873 346 2,297 1,059 0,366 -

Toplam 802,174 349
Gruplararast 22,071 3 7,357

AOKVG (6) Gruplarigi 1163,404 346 3,362 2,188 0,089 -
Toplam 1185,474 349

Gruplararas1 537,181 3 179,060
RIOIO (7) Gruplarigi 30507,176 346 88,171 2,031 0,109 -
Toplam 31044,357 349

IDAI: Iligki doyumu ve algilanan ilgi, PU: Partner uyumu, PAI: Partnerler aras:
ileetisim, PAC: Partnerler arasi catisma, PZA: Partnere zaman ayirma, AOKVG: Aile
olmaya karar vermede giicliik, RIOIO: Romantik iligkide 6znel iyi olus

Iliski siiresi degiskeni ile 6znel iyi olus dlgegi ve alt boyutlar1 arasinda yapilan
ANOVA F testi analizi sonucunda, yalnizca partnerler arasi iletisim ile iliski siiresi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmusken (F(3,346=2,855, p < a=0.05), diger
degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (p > a=0.05).
Anlaml ¢ikan farkliliklara bakildiginda, 0-12 ay lehine oldugu goriilmektedir. Yani iliski
stiresi 0-12 ay aralifinda olan katilimcilarin partnerler arasi iletisim diizeylerinin daha

yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.8

Anne Baba lliski Durumu Degiskeni Ile Oznel Iyi Olus Olgegi ve Alt Boyutlar1 Arasinda
Yapilan Kruskal-Wallis-H (KWH) Testi Analiz Sonuglari

Anne-baba Standart

Degiskenler iliski N Ortalama Sapma KWH d E) i Fark
Durumu P esert

o Vomor 10 1720 507

IDAL(1) Bosanmisg 44 17,14 6,63 1,536 0,464 i
Beraber 296 16,21 5,99
Y{:sf;lor 10 7.70 1,64

PU(2) Bosanmis 44 7,95 2,63 0810 0,667 i
Beraber 296 8,08 2,20

| Vomor 10 330 134

PAIL(3) Bosanmis 44 3,16 1,38 0487 0,784 i

Beraber 296 3,22 1,21
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Ayri

Yasiyor 10

PAC (4) Bosanmis 44
Beraber 296
Yﬁs}l];lor 10
PZA (5) Bosanmis 44
Beraber 296
Yﬁs}l];lor 10
AOKVG (6) Bosanmis 44
Beraber 296
YA}lirl r 10
RIOIO (7) as1yo

Bosanmis 44
Beraber 296

5,10

5,36
5,29

4,50

3,50
4,00

6,10

5,57
5,46

43,90

42,68
42,26

1,20

0,99
1,14

1,58

1,32
1,53

1,45

1,69
1,88

8,02

10,32
9,36

1,455 0,483

6,313 0,043* 1,3>2

1,075 0,584

0,849 0,654

IDAI: Iliski doyumu ve algilanan ilgi, PU: Partner uyumu, PAI: Partnerler arasi
ileetisim, PAC: Partnerler arasi catisma, PZA: Partnere zaman ayirma, AOKVG: Aile
olmaya karar vermede giicliik, RIOIO: Romantik iligkide 6znel iyi olus

Anne baba iligki durumu degiskeni ile 6znel iyi olus Slgegi ve alt boyutlar1 arasinda

yapilan Kruskal-Wallis-H testi analizi sonucunda, yalnizca partnere zaman ayirma alt boyutu

ile Anne baba iliski durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmusken

(p < 0=0.05), diger degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunamamistir (p > 0=0.05). Anlamli ¢ikan farkliliklara bakildiginda, ayr1 yasiyor ve

beraber lehine oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.9

Anne Baba Iliski Tanim1 Degiskeni ile Oznel Iyi Olus Olgegi ve Alt Boyutlar1 Arasinda
Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Testi Analiz Sonugclari

" Varyansin Kareler Kareler Anlamh

Degiskenler Ka;);lagl Toplami Sd Ortalamasi b Fark
Gruplararas1 284,902 4 71,225

IDAI (1) Gruplarici ~ 12466,873 345 36,136 1,971 0,098 -
Toplam 12751,774 349
Gruplararast 27,155 4 6,789

PU (2) Gruplarigi 1727,919 345 5,008 1,355 0,249 -
Toplam 1755,074 349

PAI (3) Gruplararas1 12,979 4 3,245 2,176 0,071 -

83



Gruplarici 514,518 345 1,491

Toplam 527,497 349
Gruplararasi 1,271 4 ,318

PAC (4) Gruplarigi 437,418 345 1,268 0,251 0,909 -
Toplam 438,689 349
Gruplararast 6,748 4 1,687

PZA (5) Gruplarigi 795,426 345 2,306 0,732 0,521 -
Toplam 802,174 349
Gruplararasi 13,181 4 3,295

AOKVG (6) Gruplarigi 1172,294 345 3,398 0,970 0,424 -
Toplam 1185,474 349

Gruplararas1 550,553 4 137,638
RIOIO (7) Gruplarigi 30493,804 345 88,388 1,557 0,185 -
Toplam 31044,357 349

IDAI: Iliski doyumu ve algilanan ilgi, PU: Partner uyumu, PAI: Partnerler arasi
ileetisim, PAC: Partnerler arasi catisma, PZA: Partnere zaman ayirma, AOKVG: Aile
olmaya karar vermede giicliik, RIOIO: Romantik iligkide 6znel iyi olus

Anne baba iligki tanim1 degiskeni ile 6znel iyi olus Ol¢egi ve alt boyutlar1 arasinda
yapilan ANOVA F testi analizi sonucunda, degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik bulunamamistir (p > a=0.05).

Tablo 4.10

Anne Egitim Degiskeni ile Oznel Iyi Olus Olgegi ve Alt Boyutlar1 Arasinda Yapilan
Kruskal-Wallis-H (KWH) Testi Analiz Sonuglari

Degiskenler eg:]t?; N  Ortalama Sézgcrf;t KWH degeri Fark
Doktora 7 15,14 6,04
Yiksek 40 9691 7,50
Lisans
IDAI (1) Lisans 127 15,72 5,90 4,990 0,417 -
Lise 95 16,16 5,99
Ortaokul 29 16,79 6,07
Ilkokul 81 17,43 6,13
Doktora 7 8,86 3,18
Yiksek 49 g3 2,69
Lisans
PU (2) Lisans 127 7,61 2,19 10,378 0,065 -
Lise 95 8,04 2,43
Ortaokul 29 8,31 2,07
Ilkokul 81 8,51 1,90
PAI (3) Doktora 7 2,43 0,79 7,505 0,186 -
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Yiiksek

) 11 2,91 1,14
Lisans
Lisans 127 3,16 1,31
Lise 95 3,22 1,23
Ortaokul 29 3,31 0,93
Tlkokul 81 3,38 1,23
Doktora 7 4,71 0,95
Yiksek 40 509 0,89
Lisans
PAC (4) Lisans 127 5,43 1,05 8,885 0,114 -
Lise 95 5,26 1,16
Ortaokul 29 5,59 1,32
{lkokul 81 5,10 1,11
Doktora 7 2,57 0,98
Yiksek 49 409 1,30
Lisans
PZA (5) Lisans 127 3,96 1,64 11,576 0,041* 2,3,4,5,6>1
Lise 95 3,79 1,45
Ortaokul 29 3,97 1,30
Tlkokul 81 4,22 1,47
Doktora 7 6,43 1,62
Yiksek 49 g1g 1,83
Lisans
AOKVG (6) Lisans 127 5,78 1,73 11,372 0,044* 1,2>5,6
Lise 95 5,43 1,91
Ortaokul 29 4,97 2,04
Ilkokul 81 5,12 1,80
Doktora 7 40,14 9,65
Yiksek 40 4380 11,03
Lisans
RIOIO (7) Lisans 127 41,66 9,39 4,408 0,492 -
Lise 95 41,91 9,93
Ortaokul 29 42,93 8,53
Tlkokul 81 43,77 9,04

IDAI: Iliski doyumu ve algilanan ilgi, PU: Partner uyumu, PAI: Partnerler arasi
ileetisim, PAC: Partnerler arasi catisma, PZA: Partnere zaman ayirma, AOKVG: Aile
olmaya karar vermede giigliik, RIOIO: Romantik iliskide oznel iyi olug

Anne egitim degiskeni ile 6znel iyi olus Olgedi ve alt boyutlar1 arasinda yapilan
Kruskal-Wallis-H testi analizi sonucunda, partnere zaman ayirma ve aile olmaya karar
vermede giicliik alt boyutlari ile Anne egitim arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik
bulunmusken (p < a=0.05), diger degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik
bulunamamaistir (p > 0=0.05). Anlamli ¢ikan farkliliklara bakildiginda, doktora ve yiiksek

lisans lehine oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.11

Baba Egitim Degiskeni Ile Oznel Iyi Olus Olgegi ve Alt Boyutlar1 Arasinda Yapilan
Kruskal-Wallis-H (KWH) Testi Analiz Sonuglari

Baba Standart p

Degiskenler <ot N  Ortalama KWH . . Fark
egitim Sapma degeri
Doktora 15 17,27 6,78
Yiksek 49 4747 6,42
Lisans
IDAI Lisans 151 15,39 5,76 9,091 0,105 -
Lise 98 17,33 6,20
Ortaokul 32 15,56 5,30
Ilkokul 36 17,64 6,54
Doktora 15 8,93 2,55
Yiksek g 8,44 2,09
Lisans
PU Lisans 151 7,73 2,21 7,212 0,205 -
Lise 98 8,37 2,32
Ortaokul 32 7,97 2,16
Tlkokul 36 8,06 2,07
Doktora 15 3,13 1,25
Yiksek 4 g 3,28 1,36
Lisans
PAI Lisans 151 3,14 1,18 1,927 0,859 -
Lise 98 3,36 1,27
Ortaokul 32 3,22 1,36
Ilkokul 36 3,17 1,18
Doktora 15 5,13 1,19
Yiksek g 5,33 0,69
Lisans
PAC Lisans 151 5,38 1,15 2,579 0,764 -
Lise 98 5,29 1,17
Ortaokul 32 5,13 0,94
Ilkokul 36 5,17 1,18
Doktora 15 3,87 1,73
Yiksek g 4,22 1,66
Lisans
PZA Lisans 151 3,79 1,46 4,455 0,486 -
Lise 98 4,18 1,57
Ortaokul 32 3,94 1,54
Ilkokul 36 3,89 1,41
Doktora 15 5,87 1,68
Yiksek
AOKVG Lisans & 67 L9 10570 0061 -
Lisans 151 5,76 1,71
Lise 98 5,03 1,95
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Ortaokul 32 5,22 1,91

Tlkokul 36 5,61 1,89
Doktora 15 44,20 10,64
Yiksek g 4411 9,13
Lisans
RIOIO Lisans 151 41,19 9,10 6,590 0,253 -

Lise 98 43,55 9,94
Ortaokul 32 41,03 8,80
[lkokul 36 43,53 9,37

IDAI: Iliski doyumu ve algilanan ilgi, PU: Partner uyumu, PAI: Partnerler arasi
ileetisim, PAC: Partnerler arasi catisma, PZA: Partnere zaman ayirma, AOKVG: Aile
olmaya karar vermede gii¢liik, RIOIO: Romantik iliskide 6znel iyi olus

Baba egitim degiskeni ile 6znel iyi olus Olgegi ve alt boyutlar1 arasinda yapilan
Kruskal-Wallis-H testi analizi sonucunda, degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik bulunamamustir (p > a=0.05).

4.3. Arastirmada ele alinan degiskenler arasindaki iliskilerin incelenmesine yonelik

bulgular

Aragtirmanin  degiskenleri Romantik iliskide 6znel iyi olus, baglanma stilleri,
algilanan ebeveyn iliskisi degiskenleri ve envanterlerin alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla korelasyon analizleri yapilmistir. Yapilan analizde multi korelasyon
goriilmemis olup, korelasyon analizi regresyon analizi yapilmasi amaciyla yer almaktadir.

Yapilan korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 4.12°de verilmistir.
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Tablo 4.12

Baglanma Stilleri, Algilanan Ebeveyn iliskisi (Anne ve Baba) ve Romantik iliskide Oznel Iyi Olus Diizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi

ol A W N

© 0 N o

11

12

13

14

15
16
17
18

19

20

,576**
,611**

,249**
,599**
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,932**
-,111*
-,027

-,108*
,004
,196**
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,194**
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,145**
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,178**

,516**
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,370**

,001
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-,067
-,091
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,015
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,161**
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,090

,090

1
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Tablo 4.12 (devami)
Baglanma Stilleri, Algilanan Ebeveyn iliskisi (Anne ve Baba) ve Romantik iliskide Oznel Iyi Olus Diizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi

21 054 ,055 ,018 -055 -011 ,096 ,060 ,031 -,022 ,003  ,123* ,038 ,169** |148**  273**  321**  -048 - ,395**  283** 1
,213**

22 ,116*  ,050 ,072 -039 ,082 ,010 ,106*  ,020 -,011 ,005  -,041 -,125*  411**  485**  232** 550** | 160** -,092 ,688** 692** 591** 1

1: Iliski doyumu ve Algilanan Iigi, 2: Partner uyumu, 3: Partnerler arast iletisim, 4: Partnerler arasi catisma, 5: Partnere zaman ayirma, 6: Aile olmaya karar vermede giicliik, 7: Romantik iliskide oznel iyi olus
Olgegi, 8: Kaginmact baglanma, 9: Kaygili baglanma, 10: Baglanma Stilleri, 11: Otoriter tutum anne, 12: Iigisiz tutum anne, 13: Koruyucu tutum anne, 14: Demokratik tutum anne, 15: Bagimli tutum anne, 16:
Algilanan ebeveyn iligkisi anne,_17: Otoriter tutum baba, 18: Ilgisiz tutum baba, 19: Koruyucu tutum baba, 20: Demokratik tutum baba, 21: Bagimli tutum baba, 22: Algilanan ebeveyn iliskisi baba

89



Tablo 4.12°de arastirmanin degiskenleri arasinda yapilan korelasyon analizi yer
almaktadir. Algilanan ebeveyn iliskisi anne degiskeni ile baglanma stilleri degiskeni
arasinda yapilan analiz sonucunda kaygili baglanma ile otoriter tutum anne (r=-,149, p<.05),
algilanan ebeveyn iligkisi anne ile bagimli tutum anne (r=,530, p<.05) ve baglanma stilleri
ile otoriter tutum anne (r=-,121, p>.05) arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Bulunan
iligkilerin yon ve derecelerine bakildiginda, kaygili baglanma ile otoriter tutum anne, bagimli
tutum anne ile algilanan ebeveyn iliskisi arasinda ters yonlii ve diisiik diizeyde, baglanma
stilleri ile otoriter tutum anne arasinda da ters yonli ve diisiik diizeyde bir iliski oldugu
gorilmistir.

Ote yandan baglanma stilleri ile algilanan ebeveyn iliskisi baba arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki bulunmazken; romantik iliskide 6znel iyi olus ve baglanma stilleri
arasindaki iliskiye bakildiginda kaginmaci baglanma ile iliski doyumu (r= -,111, p<.05),
partnere zaman ayirma ve romantik iliskide 6znel iyi olus (r=,681, p<.05), kaygili baglanma
ile partlerler arasi iletisim (r= -,154, p<.05) ve baglanma stilleri ile iligki doyumu (r= -,108,
p<.05) arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Ayrica partlerle uyum, partnerler arasi
iletisim, aile olmaya karar vermede giicliikk ve romantik iliskide 6znel iyi olus arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur. Bulunan iliskilerin yon ve derecelerine
bakildiginda, kaginmaci baglanma ile iliski doyumu, partnere zaman ayirma ile romantik
iligkide 6znel iyi olus arasinda ters yonlii ve diisiik diizeyde bir ligski oldugu goriilmiistiir.
Ayrica kaygili baglanma ile partnerle iletisim arasinda ters yonlii ve diisiik diizeyde;
baglanma stilleri ile iliski doyumu, partner uyumu, partnerler arasi iletisim, aile olmaya karar
vermede giicliik ve romantik iligkideki 6znel 1yi olus arasinda yine ters yonlii ve diisiik
diizeyde bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Algilanan ebeveyn iliskisi anne ve romantik iligkide 6znel iyi olus arasina yapilan
korelasyon analizinde ilgisiz tutum anne ile iliski doyumu (r=-,196, p<.05), partner uyumu
(r=-,170, p<.05), partnerler arasi iletisim (r=-,194, p<.05), partnere zaman ayirma (r=-,139,
p<.05) ve romantik iliskideki 6znel iyi olus (r= -,183, p<.05) arasinda anlamli bir iliski
oldugu gorilmiistiir. Ayn1 zamanda koruyucu tutum ile partnerler arasi iletisim (r=,107,
p<.05) ve romantik iliskide 6znel iyi olus (r= ,119, p<.05), demokratik tutum ile iligki
doyumu (r=,194, p<.05) , partnerle uyum (r=,161, p<.05), partnerler arasi iletisim (r=,209,
p<.05), partnere zaman ayirma (r=,127, p<.05) ve 6znel iyi olus (r=,192, p<.05) ile iligkili
oldugu sonucuna ulasilmistir. Algilanan ebeveyn iligkisi anne ve partnerler arasi iletigsim (r=
,116, p<.05) arasinda da anlamli bir iliski bulunmustur. Bulunan iligkilerin yon ve

derecelerine bakildiginda, ilgisiz tutum ile iliski doyumu, parter uyumu, partnerler arasi
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iletisim, partnere zaman ayirma ve romantik iliskide 6znel iyi olus arasinda ters yonli ve
diisiik diizeyde iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica koruyucu tutum ile partnerler arasi iletisim
ve romantik iliskide 6znel iyi olus arasinda ayn1 yonlii ve diisiik diizeyde; demokratik tutum
ile iliski doyumu, partner uyumu, partnerler arasi iletisim, partnere zaman ayirma ve 6znel
iyi olus arasinda ayn1 yonlii ve diisiik diizeyde iligki oldugu sonucuna ulagilmigtir. Ayrica
algilanan ebeveyn iligkisi anne ile partnerler arasi iletisim arasinda da ayni yonlii ve diisiik
diizeyde iliski oldugu bulunmustur.

Algilanan ebeveyn iliskisi baba ve romantik iliskide 6znel iyi olus arasindaki iliskiye
bakildiginda ise, ilgisiz tutum baba ile iliski doyumu (r= -,145, p<.05), partner uyumu (r= -
,115, p<.05), partnerler arasi iletisim (r= -,188, p<.05), partnere zaman ayirma (r= -,073,
p<.05) ve romantik iliskide 6znel iyi olus (r=-,152, p<.05) arasinda anlamli bir iliski oldugu
goriilmistiir. Ayrica koruyucu tutum baba ile iliski doyumu (r=,143, p<.05), partnerler arasi
iletisim ve romantik iliskide 6znel iyi olus (r=,693, p<.05) ve demokratik tutum baba ile
iliski doyumu (r=,178, p<.05) , partnerler arasi iletisim (r=,178 , p<.05) , partnere zaman
ayirma (r=,136, p<.05) , romantik iliskide 6znel iyi olus (r=-,034, p<.05) arasinda anlamli
bir iligki bulunmustur. Ayrica algilanan ebeveyn iliski baba ile iliski doyumu (r= ,116,
p<.05) ve romantik iliskide 6znel iyi olus (r= -,106, p<.05) arasinda da istatistiksel olarak
anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Bulunan iligkilerin yon ve derecelerine bakildiginda,
ilgisiz tutum ile iliski doyumu, partner uyumu, partnerler arasi iletisim,partnere zaman
ayirma ve romantik iliskide 6znel iyi olus arasinda ters yonlii ve diisiik diizeyde bir iliski
oldugu sonucuna ulagilmistir. Bunun yani sira koruyucu tutum ile iliski doyumu, partnerler
arast iletisim ve 6znel iyi olus arasinda ayni1 yonlii ve diisiik diizeyde; demokratik tutum ile
iliski doyumu, partnerler aras1 iletisim, partnere zaman ayirma ve romantik iligkide 6znel iy1
olus arasinda ayn1 yonlii ve diisiik diizeyde iliski bulunmustur. Algilanan ebeveyn iligkisi
baba ile iliski doyumu ve romantik iliskide 6znel iyi olus arasinda ise ayn1 yonlii ve diisiik

diizeyde iliski oldugu goriilmiistiir.

4.4. Algilanan ebeveyn iliskisi ve baglanma stillerinin romantik iliskideki 6znel iyi
olusu yordama diizeyine iliskin bulgular

Calismanin bagimli degiskeni olan romantik iliskide 6znel iyi olug diizeyi ile bagimsiz
degiskenler baglanma stilleri ve algilanan ebeveyn iligkisi arasindaki iliskinin belirlenmesi
amactyla korelasyon analizi yapilmistir. Bu dogrultuda bagimli degisken ile anlamli diizeyde

iliskili ¢ikan bagimsiz degiskenler ile regresyon analizi yapilmis, bagimsiz degiskenlerin
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romantik iliskide 6znel iyi olus diizeyini ve alt boyutlarini yordama giicii incelenmistir. Bu
kapsamda romantik iligkide 6znel iyi olus degiskeninin iliski doyumu ve algilanan ilgi,
partner uyumu, partnerler arasi iletisim, partnere zaman ayirma ve aile olmaya karar
vermede giicliik alt boyutlar1 ile anlamli bir iligkiye sahip oldugu goriilen bagimsiz
degiskenler ve alt boyutlar1 arasinda regresyon analizi yapilmistir. Alt boyutlardan partnerler
arasi ¢atismanin yapilan korelasyon analizinde diger degiskenlerle anlaml1 bir iligkiye sahip
olmadig1 goriilmiistiir. Bu yilizden partnerler arasi catisma alt boyutu regresyon analizine

dahil edilmemistir.

Tablo 4.13
Baglanma Stilleri, Algilanan Ebeveyn iliskisi ve iliskili Alt Boyutlarin Iliski Doyumu ve

Algilanan lgi Diizeyini Yordamasina Iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi

Standart

" 2
Degiskenler B Hata 4] t p R
Sabit 30,702 5,999 5,118 ,000 0,075
K¢B -,067 ,046 -,087 -1,470 ,142

BS -,048 ,035 -,083 -1,388 ,166

ITA -,172 ,080 -,141 -2,159 ,032

DTA ,040 ,048 ,064 ,821 412

ITB -,031 ,089 -,040 -,350 ,726

KTB -,008 ,148 -,006 -,056 ,956

DTB ,020 ,079 ,033 ,249 ,803

AEIB ,023 ,061 ,047 371 711

K¢B: Kacinmaci Baglanma, BS Baglanma Stilleri, ITA: flgisiz tutum anne, DTA:
Demokratik tutum anne, ITB.‘ ligisiz tutum baba, KTB: Koruyucu tutum baba, DTB:
Demokratik tutum baba, AEIB: Algilanan ebeveyn iliskisi baba

Elde edilen sonuglarda iligki doyumu ve algilanan ilgi diizeyi ile diger degiskenler
arasinda kurulan modelin anlamli oldugu bulunmug (p=0.000 < 0=0.05, R"2=0.075) ve
toplam varyansin %8’1ini agikladig1 goriilmiistiir. Regresyon katsayilarinin anlamlilik testleri
g6z oOniine alindiginda yalnizca anne ilgisiz (p=0.032 < a=0.05) degiskeninin 6znel iyi olus
6l¢eginin iliski doyumu diizeyini anlamli olarak yordadigi goriilmistiir. Ayrica ilgisiz tutum
anne (p < 0,05) degiskeninin romantik iligkide 6znel iyi olus 6lgeginin iliski doyumu ve

algilanan ilgi diizeyini anlamli olarak yordadig1 sonucuna ulagilmistir.
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Tablo 4.14

Baglanma Stilleri, Algilanan Ebeveyn lliskisi ve Iliskili Alt Boyutlarin Partner Uyumu

Diizeyini Yordamasina Iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi

Degiskenler B Star;(i:rt B t P R?
Sabit 14,196 2,102 6,754 ,000 0,058
BS -,032 ,011 -,149 -2,832 ,005

ITA -,057 ,029 -,126 -1,960 ,050

DTA ,020 ,015 ,087 1,341 ,181

ITB -,007 ,017 -,025 -,419 ,676

BS: Baglanma Stilleri, ITA: Ilgisiz tutum anne, DTA: Demokratik tutum anne, , ITB:

Ilgisiz tutum baba

Elde edilen sonuglarda partner uyumu diizeyi ile diger degiskenler arasinda kurulan

modelin anlamli oldugu bulunmus (p=0.000 < @=0.05, R? = 0.058) ve toplam varyansin

%6’s1n1 agikladigr goriilmiistiir. Regresyon katsayilarinin anlamlilik testleri goz Oniine

alindiginda baglanma stilleri (p=0.005 < «@=0.05) ve anne ilgisiz (p=0.05 <= «a=0.05),

degiskenleri romantik iliskide 6znel iyi olus diizeyinin partner uyumu diizeyini anlamli

olarak yordadig1 sonucuna ulagilmstir.

Tablo 4.15

Baglanma Stilleri, Algilanan Ebeveyn Iliskisi ve Iliskili Alt Boyutlarin Partnerler Arasi

[letisim Diizeyini Yordamasina Iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi

Standart

" 2
Degiskenler B Hata B t p R
Sabit 5,931 1,232 4,813 ,000 0,090
KyB -,017 ,009 -,136 -1,841 ,046

BS -,004 ,009 -,033 -,448 ,655

ITA -,031 ,023 -,123 -1,349 ,178

KTA -,022 ,028 -,067 -,788 431

DTA ,016 ,016 ,126 ,985 ,325

AEIA ,001 ,013 ,006 ,048 ,961

ITB -,011 ,012 -,069 -,947 ,345

KTB ,026 ,025 ,088 1,050 ,294

DTB -,004 ,011 -,038 -,400 ,690
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KyB: Kaygili baglanma, BS: Baglanma Stilleri, ITA: ligisiz tutum anne, KTA: Koruyucu
tutum anne, DTA: Demokratik tutum anne, AEIA: Algilanan ebeveyn iliskisi anne, ITB:
llgisiz tutum baba, KTB: Koruyucu tutum baba, DTB: Demokratik tutum baba

Elde edilen sonuglarda 6znel iyi olus Ol¢eginin partnerler arasi iletisim diizeyi ile
diger degiskenler arasinda kurulan modelin anlamli oldugu bulunmus (p=0.000 < a=0.05,
R"2=0.090), toplam varyansin %9’unu acikladigi goriilmiistiir. Ayrica regresyon
katsayilarinin anlamlilik testleri goz oOniine alindiginda kaygili baglanma (p < 0,05)
degiskeninin romantik iligkide 6znel iyi olus diizeyini anlamli olarak yordadigir sonucuna

ulasilmstir.

Tablo 4.16

Baglanma Stilleri Algilanan Ebeveyn liskisi ve Iligkili Alt Boyutlarin Partnerlere Zaman

Ayirma Diizeyini Yordamasina Iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi

Standart

" 2
Degiskenler B Hata B t p R
Sabit 6,511 1,097 5,936 ,000 0,048
K¢B -,028 ,010 -,144 -2,735 ,007

ITA -,032 ,019 -,105 -1,668 ,096

DTA ,002 ,012 ,013 ,163 871

DTB ,014 ,010 ,094 1,340 ,181

K¢B: Kaginmact Baglanma, ITA: flgisiz tutum anne, DTA: Demokratik tutum anne, DTB:
Demokratik tutum baba

Elde edilen sonuclarda 6znel 1yi olus 6l¢eginin partnere zaman ayirma diizeyi ile diger
degiskenler arasinda kurulan modelin anlaml1 oldugu bulunmus (p=0.000 < «=0.05, R? =
0.048) ve toplam varyansin %S5’ini agikladigi goriilmistiir. Regresyon katsayilariin
anlamlilik testleri goz Oniine alindiginda kag¢inmaci baglanma (p=0.007 < «=0.05)
degiskeninin romantik iliskide 6znel iyi olus partnere zaman ayirma diizeyini anlamli olarak

yordadigi sonucuna ulasilmistir.
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Tablo 4.17

Baglanma Stilleri, Algilanan Ebeveyn Iliskisi ve Iliskili Alt Boyutlarin Aile Olmaya Karar

Vermede Giigliik Diizeyini Yordamasina iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi

Standart

Degiskenler B Hata B t p R?
Sabit 8,236 1,375 5,990 ,000 0,011
BS -,019 ,009 -,107 -2,001 ,046

BS: Baglanma Stilleri

Elde edilen sonuglarda 6znel iyi olus dlgeginin aile olmaya karar verme diizeyi ile

diger degiskenler arasinda kurulan modelin anlamli oldugu bulunmus (p=0.000 < @=0.05,

R? = 0.011) ve toplam varyansin %?2’sini agikladig1 goriilmiistiir. Regresyon katsayilarinin

anlamlilik testleri géz oniine alindiginda baglanma stilleri (p=0.046 < a=0.05) degiskeninin

romantik iliskide 6znel iyi olus diizeyinin aile olmaya karar vermede gii¢liik alt boyutunu

anlamli olarak yordadig1 sonucuna ulagilmistir.

Tablo 4.18

Baglanma Stilleri, Algilanan Ebeveyn iliskisi ve Iliskili Alt Boyutlar Romantik liskideki

Oznel lyi Olus Olgegini (Toplam Olgek) Yordamasma iliskin Basit Dogrusal Regresyon

Analizi
" Standart 2

Degiskenler B Hata B t p R
Sabit 71,345 9,387 7,600 ,000 0,085
K¢B -,076 ,072 -,063 -1,058 291

BS -,135 ,054 -,148 -2,491 ,013

ITA -,237 ,125 -,124 -1,898 ,049

KTA -,010 ,173 -,004 -,057 ,955

DTA ,080 ,080 ,083 1,000 ,318

AEIA -,082 ,139 -,067 -,591 ,995

ITB -,012 ,240 -,005 -,048 ,961

KTB -,001 ,123 -,001 -,007 ,995

DTB ,039 ,095 ,052 413 ,680

95



K¢B: Kag¢inmact Baglanma, BS: Baglanma Stilleri, , fTA.'_ flgisiz tutum anne, KTA:
Koruyucu tutum anne, DTA: Demokratik tutum anne, AEIA: Algilanan ebeveyn iliskisi
anne, ITB: llgisiz tutum baba, KTB: Koruyucu tutum baba, DTB: Demokratik tutum
baba

Elde edilen sonuglarda 6znel iyi olus dlgegi ile diger degiskenler arasinda kurulan
modelin anlamli oldugu bulunmus (p=0.000 < a=0.05, R*2=0.085) ve toplam varyansin
%9’unu acgikladigr goriilmiistiir. Regresyon katsayilarinin anlamlilik testleri géz Oniine
alindiginda baglanma stilleri (p < 0,05) ve ilgisiz tutum anne (p < 0,05) degiskenlerinin

romantik iliskide 6znel iyi olus lizerinde anlamli yordayici olduklar1 sonucuna ulagilmistir.
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BOLUM V

TARTISMA

Aragtirma kapsaminda geng yetiskinlerin algiladiklar1 ebeveyn iligkileri, baglanma
stilleri ve romantik iliskideki 6znel iyi olus diizeylerini arasindaki iligki incelenmistir. Ayni
zamanda arastirmanin bagimli degiskeni olan romantik iliskide 6znel iyi olus diizeyinin
sosyodemografik degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigi de yapilan analizlerle
incelenmistir. Bu boliimde elde edilen bulgular, alanyazindaki arastirma sonuglarindan

faydalanilarak tartisilmistir.

5.1 Geng yetiskinlerin romantik iliskide iyi olus diizeylerinin sosyodemografik

degiskenlere gore incelenmesine yonelik tartisma

Bu boliimde arastirmanin bagimli degiskeni olan romantik iliskide 6znel iyi olus
diizeyinin arastirma kapsaminda ele alinan cinsiyet, yas, egitim diizeyi, ¢alisma durumu,
iligki durumu, iligki siiresi, anne baba iliski durumu, anne baba iligki tanimi, anne egitim ve
baba egitim degiskenlerine goére incelenmesine yonelik bulgulara yonelik tartisma

stireclerine yer verilmistir.

5.1.1 Katimeilarin romantik iliskide 6znel iyi olus diizeyleri ile cinsiyet degiskeni

arasindaki iliskiye yonelik tartisma

Yapilan ¢alismada katilimcilarin romantik iliskide 6znel iyi olus diizeyleri ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Alanyazinda dogrudan romantik iliskide 6znel iyi olus diizeyleri olmasa da kuramsal
olarak igerigi benzer olan iliski doyumu (Kovan, Usta ve Ormanci, 2021), ¢ift uyumu (Sendil
ve Korkut, 2008), evlilik iliski kalitesi (Aydogan ve Kalkan, 2018; Capraz ve Uniisan, 2022),
romantik iliski kalitesi (Seven, 2019), evlilik doyumu (Cag ve Yildirim, 2013; Dokmen,
2002; Hamamci, 2005; Jose ve Alfons, 2007; Kabasakal ve Soylu, 2016), evlilik uyumu
(Cavusoglu, 2011; Celik ve Tiimkaya, 2012; Marathe, 2012; Smith, 1985; Yildirim, 1992)
ve iliskideki mutluluk diizeyi (Ungiider,2017) gibi degiskenlerin de cinsiyete gore

incelendigi gorlilmistiir. Yapilan bazi arastirmalarda (Cag ve Yildirim, 2013; Celik ve
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Tiimkaya, 2012; Hamamci, 2005; Kabasakal ve Soylu, 2016; Kovan, Usta ve Ormanci,
2021; Seven, 2019; Smith, 1985; Sendil ve Korkut, 2008) arastirmalarda anlamli farklilik
bulunmamisken; bazilarinda anlaml1 fark bulundugu (Capraz ve Uniisan 2022; Cavusoglu,
2011; D6kmen, 2002; Jose ve Alfons, 2007; Kalkan ve Aydogan, 2018; Kapuci, 2014;
Koyuncu, 2019; Kubat, 2012; Marathe,2012; Ozaydin, 2016; Sancaktar, 2016; Soganci,
2017; Taskoprii, 2013; Theran, 2011; Tuzcu, 2017; Ugar, 2018; Yildirim, 1992; Yildiz,
2013; Yilmaz, 2015) gézlenmistir.

Yapilan arastirmalarda cinsiyet faktoriiniin agirlikli olarak iliski doyumu kavrami
kapsaminda incelendigi goriilmiis; cinsiyetin iliski doyumu tizerindeki etkisinin kiiltiire ve
toplum yapisina gore degistigi goriilmiistiir. Bazi arastirmalar iilkemizde cinsiyetin iligki
doyumu {izerinde anlamli bir etkisinin olmadigin1 gosterirken (Bestav, 2007; Hamamci,
2005); diger arastirmalar erkeklerin iliski doyum puanlarinin kadinlara oranla daha yiiksek
oldugunu ortaya koymustur (Dékmen, 2002; Sar1, 2008; Ozbiger, 2013).

Ozel (2021), Karatatar (2018) ve Sakalli ve Ugurlu (2003) tarafindan yapilan
calismalar, kadinlarin iliski doyum diizeylerinin erkeklere gdére daha yiiksek oldugunu
gostermistir. Ancak Debord, Romans ve Krieshok (1996), Gagnon, Hersen, Kabacoff ve Van
Hasselt (1999), Jackson, Miller, Oka ve Henry (2014), Ozbiger (2013), Sar1 (2008), Shek ve
Tsang (1993) gibi diger ¢alismacilar, erkeklerin romantik iliski doyumlarinin daha yiiksek
oldugunu 6ne stirmiislerdir. Kalkan (2018) ise erkeklerin evlilik kalitesi algilarinin kadinlara
gore daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Basat (2004) ve Demir (2014) ise erkeklerin
evlilik doyumlarinin kadinlara goére daha fazla oldugunu bulmustur. Bahsedilen
caligmalarda, cinsiyet farkliliginin yan sira iligki ve evliliklere olan bakis agis1 ve algilama
sekli (Fincham ve Bradbury, 1993), ¢cocuk sahibi olma durumu (Pletchaty ve ark., (1996),
ekonomik durum (Stack ve Eshleman, 1998), cinsel yasam memnuniyeti (Cag ve Yildirim,
2013) gibi etmenlerin de 6nemli olabilecegi belirtilmistir.

Mevcut calismada cinsiyetler arasinda anlamli bir farkliligin ¢ikmamasimin ise
arastirma grubundan kaynakli 6zellikler ile iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Cevrimigi
yollarla ulagilan katilimcilarin sosyo-ekonomik yapilarinin ve egitim diizeylerinin birbirine
yakin 6zellikte olmasmin elde edilen sonuglar iizerinde etkili olabilecegi sdylenebilir.
Romantik iliskide 6znel iyi olus diizeylerinin bu sebeplerden dolayi cinsiyete gére anlamli

olarak farklilagmadigi tahmin edilmektedir.
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5.1.2 Katihmcilarin romantik iliskide 6znel iyi olus diizeyleri ile yas degiskeni

arasindaki iliskiye yonelik tartisma

Calismanin bagimli degiskeni ve alt boyutlar1 ile yas degiskeni arasinda yapilan
analizlerde 18-25 yas arasinda yer alan katilimcilarin aile olmaya karar vermede daha fazla
giicliik yasadiklari, 26-35 yas araliginda olan katilimcilarin ise daha yiiksek diizeyde iliski
doyumu, partnerler arasi iletisim ve romantik iliskide 6znel iyi olusa sahip olduklari
sonucuna ulagilmistir. Bireylerin aile olmaya ve evlilige kars1 gii¢liik yagamalariin temel
sebeplerinin kadinin is yasaminda daha aktif olmasi ve is yasamina adim atmada, uygun
ekonomik kosullar1 olusturmada bireylerin zorlanabilecekleri diistiniilmektedir. Cosan
(2021) de bu konuda yaptig1 ¢alismada egitim seviyeleri ne olursa olsun, bireylerin
ekonomik agidan kendilerini giivende hissetmek istedikleri ve bekarlik hayatinin tadini
birka¢ yil daha g¢ikarmak istedikleri i¢in ileri yaslarda evlenmeyi tercih edebildiklerini
savunmustur. Bu durum, Arnett'in ergenlik doneminin son yillarda uzadigi fikrini de
desteklemektedir. Cogu kisi artik 20'li yaslarinin ortalarinda veya sonlarinda sosyal olarak
yetiskinlige ulagmaktadir. Sonug olarak, erken yasta evlilik kosullarinin zayifladigi ve
zorunlu hale gelmedigi soylenebilir. Bu bilgilerin 1s18inda aragtirma sonuglariyla paralel
olarak 18-25 yas araligindaki katilimcilarin bu nedenlerden dolay1 aile olmaya daha zor karar
verdikleri ifade edilebilir.

Birgok tilkede evlilik harcamalar1 ciddi bir maliyet olarak ortaya ¢ikmaktadir ve bu
durumun bireylerin ge¢ yasta evlenmesini tercih etmesine sebep olabilecegi
diistiniilmektedir. Bu durum 6zellikle diigiin masraflar1 gibi biiyiik harcamalarin yapilmasi
gerektigi toplumlarda daha belirgin olabilir. Ayrica, genglerin maddi acidan kendilerini
giivence altina almak icin daha fazla para biriktirme ihtiyact hissetmeleri de evliliklerinin
ertelenmesine neden olabilir (Ozarslan, 2020). Yapilan calismalarda iilkemizde evlilik
maliyetlerinin evlilik kararini etkileyen 6nemli bir faktér oldugu ortaya koyulmustur.
Ozellikle diigiin masraflarinin yiiksekligi ve sosyal baski nedeniyle giftlerin evlenmeyi
erteledigi, hatta bazi durumlarda evlenmekten vazgectigi goriilmektedir. Bu nedenle,
ekonomik faktorlerin evlilik yasimin artmasinda etkili oldugu distintilmektedir (Yildiz,
2019).

Ote yandan kadinlarin isgiiciine katilmasiyla birlikte evlilik dnceliklerinin degistigini
ve evlilik karar1 almadan once kariyer hedefleri, finansal bagimsizlik ve kisisel gelisim gibi
faktorlerin daha fazla 6nem kazandigi diistiniilmektedir. Yapilan bir¢ok calismada kadinlarin

calisma hayatina atilmalariyla birlikte evlilik 6ncesi iliskilerin de uzadigi ve evlilik yasinin
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yiikseldigi sonucu belirtilmistir. Bu durum, evlilik 6ncesindeki kisisel ve mesleki hedeflerin,
iligkiyi daha iyi anlama ve tanima firsat1 sagladig1 i¢in evlilik kalitesinin artabilecegi
anlamina da gelmektedi(Preston ve Richards, 1974)

Baz1 c¢alismalarda yas degiskenine gore romantik iliskideki mutluluk diizeyleri ve
iliski doyumlarinin degistigi goriilmiistiir. Polat (2022) tarafindan yapilan calismada
katilimcilarin yas gruplarina gore romantik iliskideki 6znel iyi olus Olgegi toplam
puanlarinda anlamli farkliliklar oldugu bulunmustur. Arastirmada, yasin ilerlemesiyle
birlikte katilimcilarin romantik iliskideki 6znel 1yi olus diizeylerinde bir azalma oldugu tespit
edilmistir. Bu bulgu, literatiirde yapilan diger arastirmalarla benzerlik gostermektedir. Bayar
(2021) ve Dingsoy (2021) gibi diger calismalarda da, yasin ilerlemesiyle birlikte iliski
doyumunun diisme egilimi gosterdigi sonucuna ulagilmistir.

Kisaca calismada elde edilen sonuglar dogrultusunda; 18-25 yas arasinda yer alan
katilimcilarin aile olmaya karar vermede daha fazla giiclik yasamalarmin hem egitim
diizeyine bagli olarak farkindalik diizeylerinin yiiksek olabilecegi; 6te yandan uygun
ekonomik kosullarin olugsmasina oncelik verecekleri diisiiniilmektedir. Ayrica 26-35 yas
araligindaki katilimcilarin heniiz iliskilerinin ilk yillarinda olmalar1 dolayisiyla yiiksek
diizeyde romantik iligkide 6znel iyi olus diizeyine sahip olduklar1 tahmin edilmektedir. Jose
ve Alfons (2007) yaptiklari ¢calismayla bu goriisii desteklemis; arastirmanin neticesinde yas
degiskeni ile iliski doyumu arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu sonucunu elde
etmislerdir. Ayrica ¢ocuk sahibi olmanin da iliski ve evlilik doyumlarin1 etkiledigine
inanilmakta (Pletchaty ve ark., 1996), heniiz ¢ocuk sahibi olmamis olan geng ciftlerin iliski
doyumlarinin ve iligskideki 6znel iyi olus diizeylerinin bu nedenle de yiiksek olabilecegi de

diistiniilmektedir.

5.1.3 Katimcilarin romantik iliskide 6znel iyi olus diizeyleri ile egitim diizeyi

degiskeni arasindaki iliskiye yonelik tartisma

Yapilan calismada egitim diizeyi degiskeni ile romantik iliskide 6znel 1yi olus alt
boyutlarindan aile olmaya karar vermede gli¢liik diizeyi arasinda anlamli bir farklilik oldugu
goriilmiistiir. Lise mezunu olan geng yetiskinlerin aile olmaya karar vermede daha yiiksek
diizeyde giicliik yasadiklar1 sonucuna ulagilmistir.

Birgok arastirma evlilik karar1 alma durumunu yas ve egitim degiskenleri kapsaminda
incelemistir. Ozellikle evlilik yasinmn giiniimiiz diinyasinda ilerlemis olmasinin etkileri

aragtirmacilarin dikkatini ¢elmektedir. Alanyazinda egitimin evliligi geciktirdigine dair
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tutarl bilgiler yer almaktadir (Cosan,2021). Ik evlenme yasmin, bireyin evlilik kurma
siirecinde sahip oldugu kaynaklar ve karar verme siirecine katilimi hakkinda ipuglar
sagladig diisiiniilmektedir. Evlenme yasinin diisiik olmasinin; bireylerin egitim, meslek ve
gelir gibi kaynaklara sahip olma veya bunlara erisme olasiligini azalttig1r savunulmustur
(Arnett,2000; Li and Cheng, 2018; Manning, Brown ve Payne, 2014; Martinson, 2007)

Literatiirde genel kapsamda ¢alismalarda bireylerin evlilik algisini etkileyen faktorler
arasinda cinsiyet, yas, sinif diizeyi, egitim goriilen alan gibi faktorlerin yani1 sira ailenin gelir
durumu, kisilerin ve ebeveynlerinin egitim diizeyleri ve gelecekteki evlilik planlar1 da
onemli etkenler arasinda oldugu belirtilmistir (Pinar, 2008).

Bireylerin egitim, gelir gibi kaynaklara erigsmeleriyle birlikte ise ilk evlenme yasinin
arttig1 goriilmiistiir (Bespinar ve Bespinar, 2017) Yani egitim ve gelir kaynaklarinin olmasi
insanlarin evlilik hakkinda daha saglikli karar vermelerine sebep oldugu ve ilk evlilik yasini
arttiriyor olabilecegi diistiniilebilir. Lise mezunu olan bireylerin aile olmaya karar vermede
giicliik yasamalari, gerekli kaynaklara sahip olmadiklar1 i¢in karar almada zorlandiklarini

gosteriyor olabilir.

5.1.4 Katihmcilarin romantik iliskide 6znel iyi olus diizeyleri ile iliski durumu

degiskeni arasindaki iliskiye yonelik tartisma

Mevcut ¢alismada evli olan katilimeilarin iliski doyumlarinin daha yiiksek diizeyde
oldugu sonucuna ulaglmistir. Yilmaz ve Giindiiz (2021) tarafindan yapilan ¢alismada ise bu
calismanin sonucunu destekler nitelikte bir veri elde edilmis ve evli oldugunu belirten
katilimcilarin romantik iliski doyumlarinin daha fazla oldugunu o6ne siiriilmiistiir. Ayn
calismada romantik iliskinin tiiriiniin degismesi, yani flortten nisanliliga, nisanliliktan
evlilige gecisin, iliski doyumunu arttirdig1 ifade edilmistir. Bu artisin ise, iliskinin tiirtiniin
degismesiyle birlikte karsilanan beklentilerin ve yapilan yatirimlarin artmasiyla
aciklanabilecegi belirtilmistir. Diger arastirmalar da, iliski tiirlinlin romantik iliski
doyumunu anlamli olarak etkiledigini gostermistir (Biiyliksahin, 2006; Sarag, 2013). Ancak
bazi diger arastirmalar, iligki tiirli ve romantik iliski doyumu arasinda bir baglanti olmadigini
ortaya koymustur (Baylan, 2018; Donerce, 2018).

Yapilan diger aragtirmalarda, ¢iftlerin iliskideki doyum diizeylerini etkileyen faktorler
incelenmistir. Bu faktorler arasinda ¢iftlerin cinsiyeti, yaslari, iliski stiresi, ¢ocuk sahibi olup
olmamalar1 gibi durumlar yer almaktadir. Ayrica, ciftlerin kdken aileleriyle yasama ve

o0grenme deneyimleri de iliskilerinde farkli beklentilere neden olabilir ve bu da iliski
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doyumunu etkileyebilir. Tiim bu faktorlerin, ¢iftlerin iliskideki doyum diizeyleri iizerinde
belirleyici bir etkiye sahip oldugu tarihlerle birlikte bir¢ok c¢aligmada vurgulanmistir.
(Archuleta, 2013; Garrido Gardufo, Reyes Luna, Torres Velazquez ve Ortega Silva, 2008;
Gibson-Davis, 2009).

Caligsmalar, iliski doyumunu etkileyen faktorler arasinda kisilerin baglanma stillerinin
onemli bir rol oynadigini gdstermektedir. Ozellikle alan yazinda giivenli baglanma stiline
sahip kisilerin iliski doyumlarinin daha yiiksek olduguna dair elde edilen sonuglar yer
almaktadir. Bunun yani sira bireylerin erken donemde maruz kaldiklar1 ebeveyn
tutumlariin ve ebeveynlerin birbirleriyle olan iligkilerinin etkisinin de iliski doyumu
tizerinde etkili oldugu belirtilmistir. Geher'in (2003) iliski doyumunu agiklamak amaciyla
yaptigr calismada; anne ya da babanin evliliklerinde evlilik iliskilerindeki
memnuniyetlerinin, kiginin evlilik doyumunu agiklayip agiklamadigi arastirilmistir. Anne ya
da babadan herhangi birine dair sahip olunan olumsuz bir yarginin ese dair diisiincelerle
paralellik gostermesinin evlilikte alinan doyumu etkiledigi belirtilmistir. Yani kisi esinin
ebeveynlerinden biri ile ayn1 negatif 6zellikleri tasidigini diisiiniiyorsa evlilik doyumunun
diisecegi ifade edilmistir. Bunun yani sira kisilerin romantik iligkilerinin, partnerin kars1
cinsten ebeveyne benzer 6zellikte se¢ilmesinin yani sira ebeveynlerinin iligki kalitesinden
de etkilendigi sonucuna ulagilmistir. Literatiirde yer alan calismalarda agirlikli olarak
medeni durum ile iliski doyumu arasinda bir iliski olmadig1 goriilmektedir. Karatas (2019)
tarafindan yapilan ¢aligmada iliski doyumu ile medeni durum arasinda anlaml bir farklilik
olmadig1 goriilmiistiir. Tamamlanan bir diger calismada romantik iliski doyumu ile
demografik veriler degerlendirilmis; medeni ile durum anlamli bir farklilik bulunamamistir

(Ozel, 2021).

5.1.5 Katihmcilarin romantik iliskide 6znel iyi olus diizeyleri ile iliski siiresi

degiskeni arasindaki iliskiye yonelik tartisma

Yapilan ¢alismada 0-12 ay iliski siiresine sahip olan katilimcilarin partnerler arasi
iletisimde daha gii¢lii olduklar1 sonucuna ulagilmistir. Yani iliski siiresi arttik¢a, iletisimin
azaldig1 sOylenebilir. Bu sonu¢ Lauer ve Lauer (1997) in evli ¢iftlerde yaptiklar ¢aligmayla
desteklenebilir. Bu ¢aligmanin sonucunda partnerlerin  birbirile sevgi gdsterme
davraniglarinin evlilik siiresi arttik¢a azaldigr goriilmiistiir. Bu durumun aksine Yilmaz ve
Giindiiz (2021) tarafindan yapilan calismada iliski siiresi fazla olan katilimcilarin iligki

doyumlarinin da yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Yani kisilerin iliskide birlikte
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gecirdikleri zaman arttikga, iliskide alinan doyumun da artacag diisiiniilmektedir. Ercan ve
Eryilmaz (2011) bu durumu kisilerin iligki siiresi arttikca iliskiye yaptiklar1 yatirimin artmast
dolayisiyla iliskide yasanan problemlere daha yapici sekilde yaklagsma egiliminde olmalar1
ile aciklamislardir.

Partnerler arasindaki iletisimin romantik iligkilerde Onemli bir rolii oldugu
diisiiniilmektedir. Ozellikle iletisim becerileri igerisinde yer alan ¢atisma ¢dzme becerileri
bircok arastirmaya konu olmustur. Dhir ve Markman'a (1984) partnerlerin iliskide
birbirlerine bagimli olduklar1 ve bu bagimliligin problem ¢ézme stillerine yansidigini
savunmustur. Buna bagli olarak partnerlerin mevcut durumda kullandiklart ¢oziim
yontemlerinin taraflari tatmin etmedigi i¢in ¢atismanin yasadigini belirtmistir. Gottman ve
Krokoff (1989) ise iletisimden kaynaklanan sorunlarin ve catisma ¢dzme becerilerindeki
eksikliklerin romantik iliskide

Ote yandan literatiirde iliskinin siiresi ve partnerler arasindaki iletisimin birbiriyle
iligkili olmadigin1 6ne siiren ¢alismalar da mevcuttur. Falconier ve arkadaslari (2015)
yaptiklar1 arastirmada, ciftlerin ¢atisma ¢6zme becerileri ile evlilik doyumu arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gore, bu iliskinin baglamdan bagimsiz olarak
her zaman gii¢lii oldugunu ve yas, cinsiyet, milliyet ve iliskinin siiresi gibi diger
degiskenlerden etkilenmedigi belirtilmistir. Bu nedenle, ¢catismay1 olumlu bir sekilde ¢c6zme
becerisinin tiim evlilikler i¢in 6nemli oldugunu vurgulamislardir. Mevcut ¢alismanin aksine
sonuclara ulasan ¢aligmalar da mevcuttur. Evli bireylerin yasadiklari iletisim sorunlar1 ve
iligki siirelerinin degerlendirildigi bir diger ¢aligmada, Kaplaner ve Satan (2020) evlilik
sireleri 1-5 yil olan bireylerin daha yogun iletisim catismast yasadiklar1 sonucuna
ulagilmistir. Sirasiyla ¢atisma yogunlugunu 6-10 yil evli olan bireyler, 11-20 y1l evli olan
bireyler, 11-20 yil evli olan bireyler ve 20 ve iizeri yil evli olan bireylerin izledigi
gorilmiistiir.

Aslinda bu durumun heniiz flort siirecinde olan ve evli olan bireyler igin degisiklik
gosterebilecegi disiiniilmektedir. Flort asamasinda olan bireylerin iligki baslangiclarinin
daha yogun duygulara sahip olduklar1 ve duygularin sorunlar1 tolere edebilecekleri; ancak
evli olan ciftlerin evliliklerinin ilk yilinda uyum stirecleri olmasi dolayisiyla daha yogun

catisma yasayabilecekleri tahmin edilmektedir.
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5.1.6 Katihmcilarin romantik iliskide 6znel iyi olus diizeyleri ile anne baba iliski

durumu degiskeni arasindaki iliskiye yonelik tartiyma

Yapilan ¢alismada anne babanin iliski durumu ile romantik iliskide 6znel olus arasinda
anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmistiir. Elde edilen sonucun aksine ebeveyn ayriliginin
farkli etkilere yol agtigina dair goriislerin literatiirde yer aldig1 gériilmistiir. Schreyer (2012)
bireylerin ebeveyn iliski tarzlarinin geng yetiskinliklerin evlilik ve bosanma ile ilgili
diisiincelerine etki edip etmedigini arastirmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore,
bosanmis ebeveyne sahip olan gen¢ yetiskinlerin romantik iligkilere dair olumsuz
diisiincelere sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ote yandan bireylerin iliski yiiriitmenin zor
oldugunda dair bir inanglarmin var oldugu da belirtilmistir. Erkeklere kiyasla algilanan
ebeveyn iligkisinin kadinlar1 daha fazla etkilendigi, bosanmis ailelerden gelen ve aile
icerisinde c¢atismaya maruz kalan erkeklerin evlilik iligkilerinde bosanmaya daha yatkin
olduklar1 aktarilmistir.

Kaiser’e (2004) bireylerin iliski niteliklerinin bosanmis veya beraber olan bir ebeveyn
modeline gore sekillenecegini vurgulamistir. Kisilerin erken donemde cinsiyet rol
modellerini ancak bir aile i¢inde 6grenebilecekleri, bosanmis ailelerden gelen bireylerin
mutlu ve uzun siireli birliktelik sanslariin diisiik oldugu, bu bireylerin cinsiyet ve es rollerini
tantyamadiklari belirtilmistir. (Guttmann, 1989). Bu durum kisilerin partneriyle olan iliski
niteliklerinin ebeveynlerden etkilendigi, ayni zamanda gelecek nesiller icin model
olusturdugu ifade edilmistir (Kaiser, 2004).

Jacquet ve Surra (2001) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada, bosanmis ebeveynlere
sahip olan geng¢ yetiskinlerin, iliskilerine dair inanglar, iliskilerindeki kararliliklar1 ve
sorunlar1 algilama tarzlar1 incelenmistir. 464 partnerin rastgele se¢ildigi bu arastirmada,
bosanmis ailelerden gelen kadinlarin saglikli ebeveyn iligkisine sahip olan kadinlara kiyasla,
iligkilerinde daha az gliven ve memnuniyet duyduklart belirtilmistir. Erkeklerin ise iliski
diisiinceleri, eslerinin ebeveynlerinin ayrilik yasaylp yasamadigina bagli olarak
incelenmistir; bu durumun bagliligi etkileyen faktorleri etkiledigi ifade edilmistir.
Aragtirmada, ebeveyn ayrili§inin geng yetiskinlerde kontrolsiiz flort etme davraniglar: olarak
ortaya ¢iktigi vurgulanmistir ve bu ayriligin en giiclii etkisinin bu davraniglar oldugu
belirtilmistir.

Miles ve Servaty-Seib (2010) tarafindan yapilan arastirmada, 6grencilere bosanma ve
evlilige baglilik konularinda sorular sorularak, bu konulara yonelik diisiincelerinin

gelecekteki iligkilerine yansimasinin nasil olabilecegi arastirilmistir. Arastirma sonuglarina
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gore, ebeveynleri ayrilmis veya bosanmis olan bireylerin iliskilerinde, digerlerine gore daha
az diizeyde baglilik duygusu bulundugu ve evliliklerinde bosanma olasiliginin daha yiiksek
oldugu belirtilmistir. Aragtirma, kisilerin gegmisten gelen yargilarinin ve aile iliskilerinin,
iliskilerine ve evliliklerine nasil yansidigini gostererek, bu konularda daha bilingli olunmasi
gerektigi sonucuna ulagmistir.

Anne baba ayriliginin ¢ocuklarin es se¢imi ve evlilik iligkileri iizerindeki etkisinin
incelendigi bir ¢alismada, ebeveyn bosanmasinin bireylerin yetiskinlik donemlerinde sahip
olduklar evlilik iligkisi siiresinin kisalmasina neden oldugu bulunmustur (Wolfinger, 2003).
Bununla birlikte, Sabatelli ve Bartle-Haring (2003) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada,
cocuklarin aile iginde edindikleri deneyimlerin, yetiskinlikte kurduklari yakin iliskiler
tizerinde etkili oldugu belirtilmistir.

Tiim bu c¢alismalarin aksine evliliklerinde mutsuz olan ve bosanamayan ailelerden
gelen bireylerin yetiskin donemindeki iliskilerinde partnerlerine daha bagli oldugu da alan
yazinda ulasilan bilgiler arasindadir. Bireylerin karsilagtiklar1 sorunlar karsisinda iliskilerini
stirdiirmek amaciyla yogun ¢aba harcadiklari ve partnerine daha bagli olduklar1 belirtilmistir
(Booth ve Edwards, 1990).

Kisaca ebeveynlerin ayr1 ya da bosanmis olma durumlarinin kisiler lizerinde farkli
etkilere yol actigi, bu durumun temelinde kisisel deneyimler ve kisilik 6zelliklerinin yer
alabilecegi diisiiniilmektedir. Bir yandan olumsuz duygu ve durumlar1 iceren ebeveyn
evliliklerin 1iligkilere dair olumsuz bir yargi olugmasimi saglarken, 6te yandan bunu
deneyimleyen kisilerin ayn1 zorluklar1 yasamama istekleri dolayisiyla iliskilerinde daha
dikkatli olabilecekleri tahmin edilmektedir. Arastirmada anlamli bir farkliligin ¢ikmamasi
ise, daha agirlikli olarak beraber yasayan ailelerden gelen katilimcilarin ¢alismada yer almasi

ve dagilimin esit sekilde olmamasindan kaynaklandig: da diistiniilmektedir.

5.1.7 Katihmcilarin romantik iliskide 6znel iyi olus diizeyleri ile anne-baba iliski

tanim degiskeni arasindaki iliskiye yonelik tartiyma

Yapilan ¢aligmada katilimcilarin ebeveyn iliskilerine dair tanimlamalar1 (demokratik,
ilgisiz, koruyucu, otoriter) ile romantik iliskilerinde sahip olduklar1 6znel iyi olug diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik olmadig gortilmistiir. Ancak bireylerin romantik iliskilere dair
ilk izlenimlerinin olustugu yerin aile olmasi dolayisiyla gozlemlenen ebeveyn iligkisinin
niteliinin bireylerin kendi romantik iliskilerini ve iliskilerdeki tutumlarini etkileyecegi

diisiiniilmektedir (Celik ve Ozis, 2016). Calismalar 6zellikle es seciminde ebeveynlerin

105



iliskideki tarzlarinin ve tutumlarinin etkili oldugunu gostermistir (Bauer ve Le Doux 2002;
Berezkei, 2004; Hamilton ve Smith, 1964; Kagit¢ibasi ve Sunar 1997; Rushton ve
Nicholson, 1988) .

Ebeveyn iliskilerinin bireyleri nasil etkiledigine dair yapilan c¢alismalarda agirlikl
olarak es se¢imi ve catisma ¢ozme becerileri ele alinmustir. Bazi c¢alismalar kisilerin
ebeveynlerine benzer esler sectikleri belirtilmig, bu durumun model alma ve genetik
benzerlik dolayisiyla yasandig ifade edilmistir (Berezkei, 2004; Hamilton ve Smith, 1964,
Rushton ve Nicholson, 1988).

Ayn1 zamanda ebeveynlerin yasadiklari sorunlar karsisinda sahip olduklar1 tutumlarin,
bireylerin partnerlerine karsi olan davranislarini sekillendirdigine inanilmaktadir. Davies ve
Cummings (1994) bireylerin erken donemde gozlemledikleri ebeveynlerin ¢atisma ¢dzme
becerilerini model aldiklarini ve iliskideki tutumlara dair duygu ve diisiincelerinin bua gore
sekillendigini belirtmistir. Ebeveynlerin iligkilerindeki sorular1 saglikli yollarla ¢zmeleri
durumunda g¢ocuklarinin da benzer davranislar sergileyecegi ifade edilmistir. Bu durum
ebeveyn iliskisinde gézlemlenen tutumlarin, bireylerin kendi romantik iliskideki tutumlarini
belirledigini desteklemektedir. Amato (2001) da ebeveyn ayriligi yasamis bireylerin
romantik iligkideki siireglerini incelemis, bu deneyime sahip bireylerin uzun yillar bu
durumun etkisinde kaldiklar; gelecekteki iligkilerinde baglanma problemine sahip olan ve
ebeveynlerin yanlis davraniglarini tekrarlayan kisiler haline gelebileceklerini belirtmistir.
Ayrica bu tarz bireyler i¢in ebeveynlerin her zaman olumsuz kadin ve erkek imajina sahip
olduklar1 da diisiintilm{istiir.

Mevcut ¢alismada ebeveynlerin birbirlerine olan tutumlarina dair algi ile romantik
iliskide 6znel iyi olug diizeyleri arasinda anlamli bir farkliliin olmas1 beklenmistir. Ancak
boyle bir farkliligin olmadigi sonucuna ulasilmis; bu durumun ebeveynlerin birbirlerine
kars1 olan tutumlarinin farkli olabileceginden kaynaklandigi tahmin edilmektedir. Bir diger
ifadeyle, annenin babaya ve babanin anneye olan tutumlarinin ayr1 ayr1 degerlendirilmesi
gerektigi; katilimcilarin tercih ettigi ebeveyn iliski taniminin hangi ebeveyni temsil ettiginin
bilinmedigi diisliniilmiistiir. Anne ve baba tutumlarinin birbirinden ayr1 olacak sekilde
degerlendirilmesinin, kisilerin romantik iligkileri lizerinde hangi ebeveynin daha yogun

etkisinin olabilecegini gormeyi de imkanli hale getirebilecegine inanilmaktadir.
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5.2 Geng Yetiskinlerin Algiladiklar1 Ebeveyn Iliskisinin Romantik Iliskideki Oznel

Iyi Olus Diizeylerini Yordamasina Yonelik Tartisma

Calisma kapsaminda geng yetiskinlerin algiladiklar1 ebeveyn iligkisinin, romantik
iliskideki 6znel iyi olus diizeyini yordamasi ve degiskenler arasindaki iligkiler incelenmistir.
Bu kapsamda 6zellikle annenin babaya karsi olan tutumlarinin, kisilerin romantik iliskideki
Oznel 1yi olus diizeyleri ve alt boyutlar ile iligkili oldugu sonucuna ulagilmistir. Annenin
babaya kars1 ilgisiz bir yaklasima sahip olduguna dair algilanmasi ile iliski doyumu, partner
uyumu, partnerler arasi iletisim, partnere zaman ayirma ve romantik iligkide 6znel iyi olus
diizeyleri arasinda ters yonlii ve diisiik diizeyde iliskili oldugu goriilmiistiir. Bunun yani sira;
annenin babaya karsi koruyucu bir yaklasima sahip olduguna dair algilanmasi ile partnerle
iletisim ve Oznel iyi olus diizeyi arasinda ayni yonlii ve diisiikk diizeyde iliskili oldugu
goriilmiistiir. Annenin demokratik tutuma sahip olduguna yonelik alginin ise iliski doyumu,
partner uyumu, partner iletisimi, partnere zaman ayirma ve 6znel iyi olus diizeyi arasinda
ayn1 yonlii ve diisiik diizeyde iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Ozellikle annenin babaya
kars1 ilgisiz bir tutum igerisinde olduguna yonelik bir algiya sahip olunmasi sonucunda,
kigilerin iliski doyumlarint ve algiladiklart ilgiyi, partner uyumunu ve romantik
iligkilerindeki 6znel iyi olus diizeylerini yordadigi goriilmiistiir.

Babanin anneye karsi olan tutumlar1 degerlendirildiginde, babanin anneye karsi ilgisiz
tutum icerisinde olduguna dair algilanmas ile iliski doyumu, partner uyumu, partnerler arasi
iletisim, partnere zaman ayirma ve romantik iliskide 6znel 1yi olus arasinda ters yonlii ve
diisiik diizeyde iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica babanin anneye koruyucu bir
tutum igerisinde olduguna dair algilanmasi ile kisinin ile iliski doyumu, partnerler arasi
iletisim ve 6znel iyi olus arasinda ayn1 yonlii ve diisiik diizeyde iliski oldugu goriilmiistiir.
Ancak babanin anneye karsi olan tutumlarinin, ¢alismanin bagimli degiskeni olan romantik
iliskide 6znel 1yi olus diizeyini yordamadigi elde edilen sonuglardan biri olmustur.

Aslinda bakildiginda aile sosyallesme siirecinin basladigr ilk birim olarak
tanimlanmakta, iligkilere iliskin beklenti ve davranislarin sekillenmesinde onemli bir rol
oynadig1 diistiniilmektedir. Ebeveyn iliskilerini dogrudan veya dolayli olarak gézlemleyen
bireyler, bu deneyimi romantik iligkilerine yansitma ve davranislarini sekillendirmek igin
kullanma egilimindedir. Romantik iligki tarzinin ebeveynlerin evlilik iliskilerinden (Cui,
Fincham ve Pasley, 2008) ve aile koken yapisindan (Benson, Larson, Wilson ve Demo,

1993; Cui ve Fincham, 2010) etkilendigi yapilan ¢alismalarda belirtilmistir.
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Kiirtiincii, Yildiz ve Kurt (2020) arastirmalarinda, ¢ocuklukta yasanan olumsuz
stireglerin liniversite 6grencilerinin yakin iligkilerine etkisini incelemislerdir. Caligmada 830
tiniversite Ogrencisi lizerinde yapilan veri analizi, cocukluk donemindeki fiziksel ve
duygusal Orselenmenin artmasiyla birlikte, kisilerin yakin iliskilerinde kaginma davranisi
sergilediklerinin tespit edildigi belirtilmektedir. Tetik (2018) tarafindan yapilan bir bagka
calismada ise, yetigkinlerin ebeveyn iliski tutumlar1 ve agka dair inanglar1 incelenmistir. Bu
calisma, 188 kadin ve 192 erkek olmak iizere toplamda 380 yetiskin iizerinde
gergeklestirilmistir. Arastirma sonuglari, yetiskinlerin ebeveyn iliski tutumlar1 ve agka dair
inanclar1 arasinda baglant1 oldugunu gostermistir.

Schreyer (2012) ¢alismasinda bireylerin ebeveynleri ile olan iligki tarzlarinin, geng
yetiskinlerin evlilik ve bosanma ile ilgili diisiinceleri ilizerindeki etkisini incelemistir.
Arastirma sonuglarima gore, bosanmis ebeveyne sahip olan geng yetiskinlerin romantik
iligkilere dair olumsuz diisiincelere sahip olduklar1 belirlenmistir. Bireylerin iliski
yiirlitmenin zor olduguna dair bir inanci oldugu da gozlemlenmistir. Kadinlarin algiladig:
ebeveyn iliskilerinin erkeklere gore daha fazla etkili oldugu, bosanmis ailelerden gelen ve
aile i¢inde ¢atismaya maruz kalan erkeklerin evlilik iligkilerinde bosanmaya daha yatkin
olduklar1 belirtilmistir.

Miles ve Servaty-Seib (2010) 6grencilere, bosanma ve evlilige baglilik ile ilgili
diisiincelerinin gelecekteki iliskilerine nasil yansiyabilecegi hakkinda sorular sormuslardir.
Arastirmada, ebeveynleri ayrilmis veya bosanmis olan kisilerin, iliskilerinde daha az baglilik
duygusu tasidiklari ve ayrilik yasamamig ebeveynlere gore evliliklerinde daha fazla bosanma
egiliminde olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle, kisilerin iligkilere ve evlilige yonelik
diisiincelerinin ge¢misten gelen yargilara bagl olarak sekillendigi ve aile iliskileri
aracilifiyla olusturduklar1 bu yargilari iliskilerine yansittiklar: sonucuna varilmigtir.

Wolfinger (2003) tarafindan yapilan arastirmada, anne-baba ayrilig1 yasayan kisilerin
iliskisi stirelerinin kisalmasina neden oldugu sonucuna varilmistir. Sabatelli ve Bartle-
Haring (2003) ise yaptiklar1 arastirmada, ¢cocuklarin aile igerisinde yasadiklar1 deneyimlerin
ve gozlemlerinin, yetigkinlikte kuracaklar1 yakin iligkilere etkisinin oldugunu belirtmislerdir.

Bazi arastirmalar ise, evliliklerinde mutsuz olan ve bosanamayan ailelerden gelen
bireylerin yetiskinlik donemindeki iliskilerinde daha bagli olduklarini gostermistir. Bu
bireyler, iligkilerinde karsilastiklar1 sorunlar1 ¢6zmek i¢in daha fazla ¢aba gdstererek ve
partnerlerine daha bagh kalma egiliminde (Booth ve Edwards, 1990) ve partnerine daha
bagli olduklar1 belirtilmistir (Booth ve Edwards, 1990).
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Alan yazininda yapilan arastirmalara bakildiginda, bireylerin romantik iligkilerinin
sekillenmesinde ebeveyn iligkilerinin yani sira, evlilik ve iliski doyum diizeylerinin de
onemli oldugu goriilmiistiir. Geher'in (2003) calismasi, ebeveynlerin evlilik iliskilerindeki
memnuniyetlerinin, kisinin kendi evlilik doyumunu etkiledigini ortaya koymustur. Ayrica,
kisilerin romantik iligkilerinde partnerin ebeveynlerine benzer 6zelliklere sahip olmasi ve
ebeveynlerinin iligki kalitesinin de etkili oldugu sonucuna ulasilmigtir. Bununla birlikte,
kisinin esinin ebeveynlerinden biriyle benzer olumsuz o6zelliklere sahip oldugunu
diistinmesinin, evlilik doyumunu azaltabilecegi de belirtilmistir.

Elde edilen sonuglar ile ebeveyn romantik iliskisinin kisilerin partner se¢imlerinde ve
iliskilere dair duygu, diisiince ve beklentileri iizerinde etkili oldugu diisiiniilmiistiir. Ozellikle
agirlikli olarak bakim verenin anne oldugu diisiiniildiiglinde, annenin babaya karsi olan
tutumlarinin kisilerin yasamlarinda 6nemli bir role sahip oldugu goériilmektedir. Bu durum
anne figilirliniin insan yagamindaki 6nemini bir kez daha vurgulamis ve ebeveynlerin gocuga
olan tutumlarmin yani sira birbirleri ile olan partner iliskilerinin de etkili oldugunu 6ne

stirmiistiir.

5.3 Geng Yetiskinlerin Baglanma Stillerinin Romantik iliskideki Oznel Iyi Olus

Diizeylerini Yordamasina Yonelik Tartisma

Calisma kapsaminda geng yetiskinlerin partnerlerine baglanma stillerinin, romantik
iliskideki 6znel iyi olus diizeyini yordamasi ve degiskenler arasindaki iliskiler incelenmistir.
Bu kapsamda baglanma stillerinin, kisilerin romantik iliskideki 6znel iyi olus diizeyleri ve
alt boyutlari ile iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Partnerine kars1 kagingan bir baglanma
stiline sahip olan katilimcilarin iliski doyumlar1 arasinda ters yonlii ve diistik diizeyde;
kaygili baglanma stiline sahip olan kisilerin ise partnerleriyle sahip olduklari iletisim
arasinda ters yonlii ve diisiik diizeyde iligski oldugu sonucuna ulasilmistir.

Baglanma stillerinin romantik iliskideki 6znel iyi olus diizeyini yordama giiciine
bakildiginda ise; kisilerin partnerlerine karsi kagcingan baglanma stiline sahip olmalarinin,
partnere zaman ayirma diizeylerini anlamli olarak yordadigi goriilmiistiir. Ayrica kisinin
baglanma stilinin, aile olmaya karar vermede gii¢liilk yasama diizeyini yordadigy; 6zellikle
kaygili baglanmanin ¢alismanin bagimli degiskeni olan romantik iliskide 6znel iyi olus
diizeyini yordadigi elde edilen sonuglardan biri olmustur. Kisaca kisilerin sahip olduklar
baglanma stillerinin ve annenin babaya kars1 ilgisiz tutuma sahip olduguna dair alginin

dogrudan romantik iliskide 6znel iyi olus diizeyini etkiledigi gortilmiistiir.
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Alan yazinda yer alan ¢aligmalarda, yetigkin baglanmasinin erken donemde bakim
veren ile kurulan baglanma stili ile paralel oldugu belirtilmistir. Dolayisiyla yetiskinlerin
partnerlerine karsi sahip olduklar1 baglanma stilleri incelenirken; agirlikli olarak kisinin
bakim vereni ile kurdugu bag temel alinmistir. Bunun yam sira kisilerin partnerine karsi
sahip olduklar1 baglanma stillerinin incelendigi ¢aligmalar da yer almaktadir.

Hazan ve Shaver (1987) tarafindan yilinda yiiriitiilen bir arastirmaya gore, bireylerin
yetigskinlik donemindeki romantik iligkileri, erken donem baglanma tarzlarina baglidir.
Aragtirmacilar, giivenli baglanmaya sahip kisilerin, partnerlerinin hatalarin1 bile
affedebildiklerini ve destekleyici olmay1 siirdiirebildiklerini ifade etmislerdir. Kaginmaci
baglanmaya sahip kisilerin ise romantik iliskilerini korku, dengesizlik ve kiskanclik gibi
olumsuz sifatlarla tanimladiklar1 ve iliski kurmaya pek yatkin olmadiklar1 sdylenmistir.
Kaygilt baglanan bireyler, siklikla asik olduklarin1 hissetmelerine ragmen bunun
gerceklesme olasiliginin diisiik oldugunu diistindiiklerini belirtmislerdir. Giivenli baglanan
bireylerin, giivensiz baglananlara kiyasla ebeveynleriyle daha sicak iligkiler i¢inde olduklari
ifade edilmistir. Kacinmaci baglanma stiline sahip bireylerin ise kaygili bireylere gore
annelerini soguk ve reddedici olarak gordiikleri belirtilmistir.

Alan yazinda, baglanma stilinin romantik iliskiler tizerindeki etkisini arastiran bir¢ok
calismanim oldugu belirtilmektedir. Ornegin, Collins ve digerlerinin (2002) yaptig1 bir
calismada, farkli baglanma stillerine sahip olan evli ¢iftler ve bekar kisilerin yakin iliski
ozelliklerinin ve kalitesinin farklilastig1 sonucuna ulasilmistir. Collins ve arkadaglar1 (2002),
bu arastirmada baglanma stillerinin romantik iliskilerde belirleyici bir rol oynadigini ve bu
bagin iki alanda etkili oldugunu savunmuslardir.

Hazan ve Shaver (1994) tarafindan yapilan bir caligmada, giivenli baglanan bireylerin
hem romantik iliskilerine hem de ebeveynleriyle olan iliskilerine iligkin daha olumlu
inanclara sahip olduklar1 belirtilmistir. Bu ¢alismada, glivenli baglanan bireylerin romantik
iliskilerinde karsilastiklar1 zorluklara daha i1yi basa ¢iktiklar1 ve daha az endise duyduklari,
ayrica ebeveynleriyle daha sicak ve yakin bir iliski i¢cinde olduklart belirtilmistir. Bu
nedenle, giivenli baglanmanin hem romantik iligkiler hem de diger yakin iligkiler i¢in dnemli
bir faktor oldugu sonucuna varilmistir.

Baglanma davraniginin evlilik mutluluguyla ilgili bir etkisi oldugunu gosteren birgok
caligma vardir. Sandberg ve arkadaslar1 (2017), heteroseksiiel evli ¢iftlerden olusan bir
orneklem grubu kullanarak, katilimecilarin baglanma stilleri ve davranislarinin evlilik

kalitesini etkiledigini gostermistir.

110



Baska bir caligmada ise yiiksek dilizeyde baglanma davraniginin yiiksek iliski
kalitesiyle baglantili oldugu belirtilmistir. Ayrica, bu ¢aligmanin sonuglarina gore, baglanma
davranis1 kadinlarin ¢atisma tarzlar ile iligki kalitesi arasindaki iliskiyi diizenlemektedir
(Hee ve ark., 2019). Ebeveynlerin evlilige iliskin algilari ile evlilik doyumu arasindaki
iliskide hem kisinin hem de partnerlerin baglanma davraniginin diizenleyici roliinii inceleyen
baska bir caligmada, eslerin iliski doyumu ile pozitif yonde iliskili oldugu belirtilmistir
(Alder ve digerleri, 2018).

Simpson (1990) tarafindan yapilan bir ¢calismada, 144 flort eden ¢iftin alt1 ay boyunca
takip edilmesi sonucunda, giivenli baglanan ciftlerin, glivensiz baglananlara kiyasla daha
fazla giiven, baglilik ve doyum hissi yasadiklar1 goriilmiistiir. Ayrica, iliskileri sona ermis
katilimcilarla yapilan takip goriismelerinde, kaginan baglanma tarzina sahip erkeklerin diger
baglanma tarzlarina gore daha az stres yasadigi da ortaya ¢ikmistir (Simpson, 1990).

Pistole, Clark ve Tubbs (1995) calismasinda giivenli baglanan bireylerin,
kaygili/kararsiz baglananlara kiyasla romantik iligkilerinde daha fazla doyum duygusu ve
baglilik hissettigi bulunmustur. Ayrica kacingan baglanmaya sahip olan bireylerin
iligkilerine daha az yatirim yaptiklar da tespit edilmistir.

Duemmler ve Kobak (2001) adli arastirmacilar, baglanma ve baglilik arasindaki
iligkiyi iliskinin istikrar1 agisindan incelemislerdir. Yapilan bir boylamsal ¢alismada, 51
tiniversite 6grencisi ¢ift ile erkeklerin giivenli baglanmasiin iliskide yiiksek romantik
bagliligi tahmin ettigi sonucuna varilmistir. Benzer sekilde, 105 {iiniversite &grencisi
tizerinde yapilan bir baska boylamsal calismada, giivenli baglanan ciftlerin baglanma
diizeylerinin ayni diizeyde kaldig1 ve kagingan ve kaygili baglanmadan daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Keelan, Dion ve Dion, 1994). Diger ¢aligmalar da giivenli baglanmanin
yiiksek iligki bagliligi ile anlamli bir sekilde iligkili oldugunu, giivensiz baglanmalarin ise
romantik iligkilerdeki diisiik baglilikla 6nemli 6l¢iide iliskili oldugunu gostermistir (Clark
ve Tubbs, 1995; Ehrenberg, Robertson ve Pringle, 2012; Givertz, Woszidlo, Segrin ve
Knutson, 2013; Pistole, Clark ve Tubbs, 1995; Tran ve Simpson, 2009; Simpson, 1990).

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular 1s1ginda baglanma stillerinin kisilerin
romantik iligkilerindeki 6znel iyi olus diizeyleri ile iligkili oldugu goriilmiistiir. Beklenildigi
tizere kisilerin partnerlerine yonelik baglanma davranislarinin iliskideki beklentilerini ve
iliskilerine dair diisiincelerini sekillendirecegi diistiniilmiistiir. Bu durumum ise kisilerin
iliskilerindeki 6znel iyi olul diizeylerini etkilemesi beklenmektedir. Yani yetiskin baglanma
stillerinin romantik iligkilerdeki 6znel iyi olug diizeylerini yordayicilarindan biri oldugu

sOylenebilir.
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Kisaca 6zetlemek gerekirse bu arastirmada; romantik iliskide 6znel iyi olus diizeyini
etkileyen faktorler incelenmistir. Cinsiyet, calisma durumu, anne-baba iliski durumu, anne-
baba iliski tanim1 ve baba egitim diizeyi ile 6znel iyi olus arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 goriilmiistiir. Sosyodemografik degiskenlerden yas, egitim diizeyi, iliski durumu,
iligki siliresi ve anne egitim diizeyi ile 6znel iyi olus arasinda iliski oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ayrica annenin babaya olan tutumu ve baglanma stilleri ile romantik iliskide

0znel 1y1 olus diizeyi arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde aragtirma bulgularina dayanan sonug ve onerilere yer verilmistir.
6.1. Sonuclar

Bu boliimde geng yetiskinlerin romantik iliskide 6znel iyi olus diizeyleri katilimeilarin
demografik bilgileri kapsaminda elde edilen sonuglardan bahsedilmistir. Ayrica
arastirmanin temel sorusu olan algilanan ebeveyn iligkisi ve yakin iligkilerde yasantilar
(baglanma stilleri) degiskenlerinin, romantik iliskide 6znel iyi olus degiskenini yordama
giicline dair elde edilen sonuglar paylagilmistir.

- Romantik iliskide 6znel iyi olus diizeyleri ve alt boyutlar1 cinsiyet degiskeni arasinda
anlaml bir farklilik bulunamamustir.

- Romantik iligskide 6znel iyi olus 6l¢eginin alt boyutlarindan iliski doyumu, partnerler
arasi iletisim ve aile olmaya karar vermede giicliik ile yas degiskeni arasinda anlamli bir
farklilik oldugu goriilmiistiir. 18-25 yas arasinda yer alan katilimcilarin aile olmaya karar
vermede daha fazla giliglik yasadiklari, 26-35 yas araliginda olan katilimcilarin ise daha
yiiksek diizeyde iliski doyumu, partnerler arasi iletisim ve romantik iligkide 6znel iyi olusa
sahip olduklari sonucuna ulasilmstir.

- Romantik iliskide 6znel i1yi olus Olgeginin alt boyutlarindan aile olmaya karar
vermede giigliik diizeyi ile egitim diizeyi arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Buna gore
lise mezunu katilimcilarin aile olmaya karar vermede giicliik diizeylerinin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir.

- Romantik iliskide 6znel iy1 olus Olgeginin alt boyutlarindan iliski doyumu ve
algilanan ilgi ile iliski durumu arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Buna gore
evli olan katilimeilarin iliski doyumlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

- Tliski siiresi degiskeni ile romantik iliskide 6znel iyi olus 6lgeginin alt boyutlarindan
partnerler arasi iletisim arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu
sonuca gore iligki siiresi 0-12 ay araliginda olan katilimcilarin daha giiclii bir iletisime sahip

olduklar1 goriilmiistiir.
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- Anne baba iligki durumu degiskeni ile romantik iliskide 6znel iyi olus 6lgeginin alt
boyutlarindan partnere zaman ayirma arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
gorilmistiir. Bu dogrultuda ebeveyni ayri olan ve beraber yasayan kisilerin partnerlerine
daha fazla zaman ayirdiklar1 sonucuna ulasilmistir.

- Katilimeilarin romantik iligkide 6znel iyi olus Olcegi ve alt boyutlar1 ile anne baba
iliski tanimi degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilhik olmadigi
gorilmiistir.

- Katilimecilarin annenin babaya karsi ilgisiz tutum igerisinde olduguna dair algilarinin,
kisilerin romantik iliskide 6znel iyi olus diizeylerini anlamli olarak yordadigi goriilmiistiir.

- Ayrica annenin ilgisiz tutuma sahip olmasmin alt boyutlardan iligki doyumu ve
algilanan ilgi diizeyini de anlamli olarak yordadigi sonucuna ulasilmaistir.

- Annenin 1ilgisiz tutuma sahip olmasinin katilimcilarin partner uyumu diizeylerini
anlamli olarak yordadig1 goriilmiistiir.

- Kisilerin romantik iliskide partnerlerine karst kaygili baglanma stiline sahip
olmalarinin, iligkilerindeki 6znel iyi olus diizeylerini anlamli olarak yordadigi goriilmiistiir.

- Kisilerin romantik iligkide partnerlerine kars1 kacingan baglanma stiline sahip
olmalarinin, partnere zaman ayirma diizeylerini anlamli olarak yordadig1 goriilmiistiir.

- Katilimeilarin partnerlerine karsi sahip olduklari baglanma stillerinin, aile olmaya
karar vermede giicliik diizeyini anlamli olarak yordadigi sonucu elde edilmistir.

- Katilimeilarin baglanma stillerinin ve partnerine karsi ilgisiz anne tutumuna sahip
olmalarmin kisilerin romantik iliskilerindeki 6znel iy1 olus diizeylerini yordadig

gorilmiistiir.

6.2. Oneriler

1. Arastirma sonucunda baglanma stillerinin ve annenin babaya karsi olan ilgisiz
tavrinin romantik iligkide 06znel 1yi olus diizeyini etkiledigi goriilmiistiir.
Arastirmanin bagimsiz degiskenleri ebeveyn tutumlart ve ebeveynlerin kendi
aralarindaki iliskileri ¢ergevesinde yapilandirilmistir. Bu durum algilanan ebeveyn
iliskilerinin ve baglanma stillerinin yetiskinlik yasami iizerinde onemli bir etkiye
sahip oldugunu gostermektedir. Ebeveynin cocuguna karsi olan tutumlarini ele alan
caligmalarin yani sira, bireyin gozlemledigi ilk partner iliskisi olan algilanan anne

baba iligkisini ele alan ¢caligsmalarin sayis1 arttirilabilir.
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. Analize dahil edilecek verilerden katilimecilarin iligki siirelerine dair bir alt limit
belirlenmemistir. iliski siiresi uzunlugunun verilecek yanitlarda degisiklik yaratacagi
On goriildiigl i¢in bu anlamda bir sinirlama getirilebilir.

Katilimcilarin anne ve baba iligkisine dair yeterince gézlemleme sansina ve bilgiye
sahip olmalar1 6nemsenmistir. Ancak tek ebeveynli olan ya da erken yasta ebeveyn
ayrilig1 yasayan kisilerle de bu tarz ¢aligmalar yapilabilir.

Calisma sonucunda daha saglikli veriler elde edebilmek adina envanterlerin
uzunluguna dikkat edilebilir. Bu arastirmada envanterlerin olduk¢a uzun oldugu,
elde edilen modelin yeterince giiglii olmamasinin katilimecilarin ¢aligmanin sonuna
dogru dikkatlerin toplamakta ve saglikli yanitlar vermekte zorlanmalarindan dolay1
olabilecegi tahmin edilmektedir. Ozellikle Algilanan Ebeveyn lliskisi envanterinin
anne ve baba icin ayr1 ayr1 doldurulmasi gerekliliginin, katilimcilart yormus
olabilecegi de diistiniilmektedir.

. Kullamlan Yakin {liskilerde Yasantilar-1 Envanteri yalnizca kaygili ve kagingan
baglanma diizeyini 6l¢gmektedir. Baglanma stillerini belirlemede farkli bir envanter
tercih edilebilir.

. Yapilan arastirma sonucunda algilanan ebeveyn iliskisinin kisiler lizerinde etkili
oldugu goriilmiistiir. Ozellikle sahip olunan iletisim becerilerinin (¢atisma ¢dzme
becerileri) ve es seg¢iminin ebeveynlerin partner iligskisinden oldukga fazla etkilendigi
goriilmiistiir. Dolayistyla kisilerin romanik iligkilerindeki ¢catisma ¢6zme becerileri
ve partner secme kriterleri lizerine daha detayli ¢alismalar yapilabilecegi
distintiilmiistiir.

Yapilan calismada annenin partner iliskisindeki yaklagimlarinin kisilerin romantik
iligkileri tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda ebeveynlere en rahat
sekilde ulasilabilen kurumlar oldugu diisiintilen okullarda, uygulayicilarin anne-
babalara ebeveyn tutumlari ve ebeveynlerin partner iliskisi ile ilgili detayli ¢aligmalar
yapmalarinin verimli olabilecegi disiliniilmektedir. Okullarda agirlikli olarak
ebeveynlerin ¢ocuklara karsi yaklagimlarini temel alan calismalar yapilmakta,
ebeveynler arasindaki partner iliskisi 6zel bir alan olarak algilanmaktadir. Ancak
bircok caligmada goriildiigli iizere yetiskinlerin erken donemde goézlemledikleri
ebeveyn iliskisinin kendi romantik iligkilerini etkiledigi goriilmiistiir. Dolayisiyla
ebeveynlerin partner iliskisinin c¢ocuklarin yasamindaki 6nemi konusunda
farkindalik yaratmalarinin 6nemli olacagr distiniilmektedir. Yapilacak olan

psikoegitim temelli caligmalarda alan yazinda yer alan aragtirmalarin sonuglari
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paylasilabilir, ev icerisinde diizenli bir aile yasami kurulamamasi ile ilgili sorun
yasayan ebeveynlere destek kaynaklari hakkinda bilgi verilebilebilir.

. Universitelerin Psikolojik Danisma ve Rehberlik merkezlerinin; ayrica yetiskinlerle
calisan ruh sagligi uzmanlarinin hem bireysel goriismelerde hem de yapilan diger
calismalarda (sunum, seminer, odak gup calismast vb.) ebeveyn tutumlarini temel
alan baglanma stilleri ile algilanan ebeveyn iligkisinin romantik iliskilerdeki roliinii
dikkate almalar1 Onerilebilir. Yapilan c¢alismalarda kullanilan terapi teknik ve
yontemleri ile bu alanlarin detaylandirilmasimin ve kisilerin ge¢cmis deneyimlerin
giintimiizdeki etkilerini anlamak amaciyla psikanalitik terapi temelli tekniklerin

kullanilmasinin faydali olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Ek 2: Demografik Bilgi Formu

Anne ve Babanizin Birbiriyle Olan liskisini Nasil Tanimlarsiniz? *

Cinsiyetiniz *
ek Otoritar
Erkel
Tlgisiz
Kadin
Koruyucu
Diger..
Demokratik
Bagimh
Yaginiz*

Kisa yanit metni

Annenizin Egitim Dizeyi

Egitim Diizeyiniz (Mezuniyet Durumunuz) * lkokul
itkekul Oresckul
Ortachul Lise
Lise Lisans.
Lisans. Yitksek Lisans
Yitksek Lisans Dokeors
Doktera
Tligkinizin Siiresi * Galigma Durumunuz *
iligkim ok Caliziyarum
012 ay Galismiyorum
13243y
Suanda romantik bir iligkiniz var mi? *
2536 ay
et
7Lz ay
Hayir (¥anmniz "Hayir’ ise énceki iligkilerin deneyimlerinize dikkate 2larsk envamerled doldurunuz)
49.60 3y
60 2y ve iistii

fligki Durumunuz *
iligkim Yok

Anne ve Babamizin iligki Durumu *
Flart/Sevgili

Beraber
Saziii/Miganis

Boganmis
Evli

Ay Yagiyor

Babanizin Efitim Dilzeyi

ilkkul
Ortackul

Lise

Lisans
vitksek Lisans

Doktora

Anne ve babarmin iligkisini yeterince gézlemleyebildigime inaniyorum. {Gocukluk yaganumdan
bu yana anne ve babamin birbiriyle olan iligkisini gézlemleyebilecek yeteri siireye ve imkana
sahip oldum)

Ever

Hapr
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Ek 3: Romantik iliskilerde Oznel iyi Olus Olcegi

Romantik liskilerde Oznel Iyl Olus Olgegi

Asnfulaki ifadelere me dizeyde kabddgime belirtirken, latfen partmeriniz ve dikini hakkinda

dikkatlice digiiniiniiz. Her bir ifadede sadece ek bir koiuye isretbeyviniz.

Tamamen

st by rwm

Tt Do v o

ot b vo rumma

Tamamen
katihvorum

- Parinenmin bama gisterdig ilgyden mempunom.

- Partnenm tariindan dandemldifimm hissedemnm.

- Parinenm ihlryacm olan bama algiys ghsierr.

4. Parimenm ona shtivag duypduiumda yammda olar.

- Hagkimezden memmnumiam

- Higkim bemim igm heyecan vencoidir.

- Partnenm tariindan andamldifimm hissederm.

- Parinenm giin icmde neler yaptigamla ilgrlemr.

. Iigkimuzdeki iletigimin kalitesinden memmunum.

10

. Farkh girigenie olsak bie her itkimz de belh bir ookiada Gkir

harlsfne vanna

. Sryasi konularda parinenm ve ben fldor barligme vannz.

I—\.

. Partnenmile benzer 1z alanlanma salnbe (&m. Kitap okumak, mikak

dmlemek, Iilm izlemek, sevahal etmek )

13

. Serbest ramamlanmezda her tkimiz de benzer akisviteler vapanz.

. Dilgimcelerima ve stekbenma genellikle parinenmie paylagmme

. Parimenmie bar somunum oldugunda bunu onunla paylagimm.

. Ihzkimzzde ortaya gkan semunlar partnenmun  devramglardan
kaynaklammaktadir.

. Ihgkimozde orfaya gkan  sonmlar benm davramgbmmdan
kaynaklanmaktadir,

15

Paylesm yapmak 1iin yelerl mmann boalarce.

19.

(it plarak wvakit gegcirmek s yelerh zamams bulune:.

20

Ebeveyn olma (veya tekmr gocuk smbibi olma) komusuandak
icreddifle  digmemizin temel oedem  yagadifimiz  ekomomak
sikinbkamdar.

21. Ebeveyn olma (veya tekrar gocuk mbibi olma) konusandak

iereddile  dignemizin lemel pedemt 15 bulmayla'calmma
kogullamvla ilgsh yagadi@imer sorumbardar.
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Ek 4: Romantik iliskilerde Ozel Tyi Olus Olgegi izin Yazis1

Romantik iliskide Oznel lyi Olus Envanterinin Kullanim izni Hk. b1~ 3

G 6 G >
Kime: Cigdem Delibas

— Romantik iligkilerde Oznel iyi...
= 3k

Merhaba Cifdem;

Fomantik i'ligkide Oznel Iyi Olus C")'lgeéj’ni yllkselk lisans tezi kapsaminda yapacafin arastirma igin
kullanabilirzin, Ekte &lgegin maddelerine ve puanlamasina dair bilgiler bulunmalktadir. Slrec icerizinde
Olgekle 1lgili destege ihtiyacin olursa yazabilirsin.

Saglikla kalman dilegiyle...
Dr. Tansu Mutlu Caykus
Anlrara Universitesi, Egitim Bilimleri Faleiiltasi

Paileolgjile Damismanll ve Eehberlik AEBD
Anbrava/ Torkiyve

166



warn P COm

Yakmn Iskide Yagantilar Envanteri (Experiences in Close Relationships; ECR)

Yakn Higde Yagantdar Envanten (VIYE) Grennan, Clark ve Shaver (1998) tarafindan
baglanma oigen 36 Kaginma
avoidance) skorunu hesaplamak Kin tek sayd maddelerin ortalamalan akmrken kayp
{attachment anxiety) skorunu hessplamak igin oft saph maddelerin  ortalamalan

abnmaktade.

Ters kodanan maddeler- 3., 15, 19,22, 25,2729, 31,33 ve 35,
Zlidececelendiome ydntemne gice.
1 = Hig katilmiyorum

7 = Tamamen katilwyorum

Olgek maddeleri;

1. Gergekte ne hissettiimi burkkte oldugum kijlye gostermemeys terch edenm.

2 Terk eddmeiten korkanm.

3. Romantik dgkide oldugum kigilere yalon clmak konusunda ok rahatim.

4. lliglenan konusunda gok kaypinym.

5. Birfikte oldufum kigl bana yalinlagmaya baglar baglamaz kendeni geri gekyorum.
6. Romantik Sgkide oldugum kigilerin beni, benim onlan umursadigen kadar

7. Romantik gkide oldugum leyl gok yalon olmak istediinde rahatsaiik duyanm.
8 Beriite olduum kigyl kaybedeceden diye cok kayplaninm.

9. Birlikte oldufum kiglere apdma konusunda kendimi rahat hissetmem.

10. Genellikle, birlikte oldugum kigirn benem iin hissettiklerinin benim onun igin
hissettiklerim kadar giclu olmasing arzu ederim,

11. Birkikte oldufum kigtye yalon olmay: isterim, ama slirekh keadimi geri gekerien.

12. Geneliikle birkikte olduum kignle tamamen butunlemek isterim ve bu bazen onlan
orkutup benden uzaklagtine.

13. Birlikte oidugum kigderin berimie gok yakinkaymas: beni gerginleytirir.

14. Yalnz kalmaktan endigelenirim.
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Ek 5: Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-1

b COm

15. Ozel duygu brkikte oldugum kigiyle olduksa
rahatimdsr.

16. Cok yalun olma arzum bazen insanlan korkutup wraklagtine.

17. Birlikte oldugum kigryle g0l Saliger

18 Birlikte oldugum kigh sireks dade

duyanm.

19. Birlikte oldugum kigyle kolayhida yalonlagabilirim.

20. Birlikte oldufum kigderi bazen daha fazla duygu ve bajghk gostermeleri icin zorladefimi
hissederim.

21. Rirlikte oldugum kiglere givenip dayanma konusunda kendimi rahat berakmaita
zorlaminm.

22. Terk ediimekten pek korkmam.
23, Birlite oldugum kigdere fazla yakin cimamay tercih ederim.
24. Birtikte oldugum kiginin bana gl = Grilr ya da

25. Birlikte oldufum kigtye hemen hemen heryeyt anlatinm.

26. Birfikte oidufium kiginin bana istedifim kadar yaion olmadii dajinurom.

27. Sorunlanm ve kayplanmi genellikle birlikte olduum kigiyle tartaginm.

28. Bir lighide olmadhihm zaman kendemi biraz kayph ve givensiz hissedenim.

29 Birliite oldugum kilere ginvens dayanmakta rahatimdir.

30. Birfikte oldufum kigi istediin kadar $nda kend ge
hissederim.

31. @irfikte oldugum kiglerden teselli, 650t ya da yardm istemekten rahatsz olmam.,
32. Intiyag duydugumda birlikte oldugum kigtye ulagamarsam kendimi engellenmiy
hissederim.

33, intiyag duydufumda birlikte oldufum kigiden yardum istemek ige yarar,

34, Birlikte oldufum kigller beni onaylamadsklan zaman kendimi gergekten kot hissederim.
35, Rahatlama ve givencenin yanisra birgok gey igin birfikte oldugum kigiv aranm,
36. Rirlikte oldugum kigi benden ayn zaman gegirdifinde GrOKrGm.




Ek 6: Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-1 Izin Yazis1

Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-1 Kullanim izni Hk.

S 6 © >

Kime: Cigdem Delibag

Memnuniyetle kullanabilirsiniz.
Calisaminda baganlar dilerim.
iyi yillar

Nebi Sumer, PhD

Professor of Psychology

Faculty of Arts and Social Sciences
Senior Scholar, Istanbul Policy Center
Sabanc: University

Istanbul. Turkey
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Ek 7: Algilanan Ebeveyn lliskisi Olcegi

Cumhuriyet International Joumal of Education-CIJE
o-1S5N: 21471606
Vol 5 (2), 2016, 30 - 66

Algilanan Ebevevn ligia Olgeds Anncm Babam
§ §
Esiyle thskisinde i 2 § E 5 § i ; § E 5 §
: s f| 2| s2 gz es|s \é-ﬁs
LEIFIEEILE | *EIEAEEILE.
1.  Her sevin dogrusuna bildigini iddia eder. 1 |2 3 1 12 3
2.  Dedikiennm olmasi konusunda israrcide 0 1 |2 3 1 ]2 3
3. Dediginden ve bildspinden sagmaz 0 1|2 3 1 12 3
4 Esivic araunds vagduhs sorunlan docmsemez 0 1 )2 3 . 2 3
3.  Esmin sstkintilanna duyarsiz kalur 0 1 |2 3 1 |2 3
6. Esmin fikwlom Onemsemez 0 1 |2 3 1 |12 3
7.  Esi vem kivafet aldigmnda fark etmez 0 1 |2 3 1 ]2 3
8.  Es hastalandianda ilgkenmez 0 1 ]2 3 1 |2 3
9. _Esmin ihtivag ve isteklering anlamay 0 1 2 3 1 2 3
10. Gon xinde eginin zamaninen nasil gectifini hi¢ sormaz 0 I 2 3 | 2 3
11. Esmin basardits hachar i@ takdir ctmez 0 1 2 3 1 2 3
12, Esmi dgihi bir sekilde dinlemez 0 1 |2 3 1 |2 3
13. Sorunlardan dolay: esinm incinmesinden asin kayglamr. 10 1 |2 3 1 ]2 3
14 Esmin zor scvler vapmasing izin vermez 0 1 2 3 1 12 3
15. Esmin hep zararsiz insanlarla ihigks kurmasins ister 0 1 ]2 3 1 )2 3
16. Esme vardima: olamadstinda kendine burarsuz hassoder
17. Est mutsuz oldugunda ¢ok endsselenir 0 1 ]2 3 1 12 3
18 Es sorun yasadianda hemen midahale cemeye caligir
19. Onun sin 31 sligknin 0nemli brr parcaadir 0 1 2 3 1 2 3
20. Esme savm pOstens 0 1 ]2 3 L 12 3
21. Esivie birlikic zaman gocirebalsr 0 1 |2 3 1 ]2 3
22 Esme dzen gostons 0 1 ]2 3 1 12 3
23, Esivie olan iliskasing ilgslendiren konulara duyarhdir 0 1 2 3 1 2 3
24. Esmin deferli oldufunu hissettiny 0 1 2 3 1 12 3
25 _Evhilidin devam icmn gercken cabaw sdsternir 0 1 2 3 | 2 3
26. Esmi arkadaglanna tanstirken gururlasr 0 1 ]2 3 g 12 3
27. Esmin tercihlenne saym duyar 0 1 |2 3 1 ]2 3
28. Esmin haklanna ve deperienne dnem verr 0 I 2 3 ) 12 3
29. Esmin sivasal ve sosyal tercthlerine saym duvar 0 1 |2 3 1 )2 3
30. Egmin fikwlonm soviemesine misaade eder
31. Es olmadan ber s¢y vapamaz
32 Kendiyle ilgiknmek yenne egvie ilglenmeyi tercth eder. |0 1 ]2 3 1 ]2 3
33, Esivie ilgdenmekten arkadaglarna vakit aviramaz 0 1 ]2 3 1 12 3
34. Esivie cok fazla ilgilendigi icin difer sslonni hep aksatir. |0 1 |2 3 1 ]2 3
35. Esmin kendisins terk edeceginden cok kavalanir 0 1|2 3 1 12 3
36. Is1 disnda esi olmadan higbar yere gitmek stemez 0 | 2 3 | 2 3
37. Esmin coay olmadan bir sey yapmak stemez 0 1 |2 3 1 ]2 3
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Ek 8: Algilanan Ebeveyn liskisi Olcegi izin Yazisi

Algilanan Ebeveyn iliskisi Envanterinin Kullanim izni Hk. v
&y NG -
Kime: Cigdem Delibag
o Algilanan Ebeveyn liskisi 6l¢...

18 K8

Merhaba 6l¢egi caligmanizda kullanabilirsiniz. Bagarilar dilerim

27 Aralik 2021 Pazartesi tarihinde Cigdem Delibag > yazd:
Degerli Eytip Hocam merhabalar,

Ben ODTU Gelistirme Vakfi Ozel Lisesi'nde psikolojik danisman olarak gérev yapmaktayim. Ote yandan Bagkent
Universitesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik bélimiinde yiksek lisans dgrencisiyim. Dr. Ogr. Uyesi Nazife Uzbe
Atalay danismanliginda hazirlamakta oldugum tez calismamda “Geng Yetiskinlerin Algiladiklari Ebeveyn lligkisinin Ve
Baglanma Stillerinin, Romantik iliskide Oznel lyi Olug Duzeyleri Uzerindeki Etkisi"ni aragtirmayi hedefliyorum. Bu
kapsamda olugturmus oldugunuz “Algilanan Ebeveyn iligkisi Envanteri”ni calismamda kullanmak adina izninizi rica
ediyorum. Ayrica bu kiymetli galismayla alana sundugunuz katki icin de kendi adima ¢ok tegekkir ediyorum.

Saygilanimla

Cigdem Delibas
Psikolojik Danigman
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