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Bu galismanin iki amaci bulunmaktadir. Ik amag, zorbaliga ugrama durumunu okul tiirleri
ve cinsiyete gore incelemek, diger amag¢ ise daha sik zorbaliga ugradigimi bildiren
ogrencilerin birey, okul ve aile ile ilgili 6zelliklerinin daha az zorbaliga ugradigini belirten
ogrencilere gore nasil farklilagtigini incelemektir. Bu dogrultuda PISA 2018 6grenci veri seti
kullanilarak analizler gergeklestirilmistir.

Arastirmanin Orneklemi, PISA 2018 Tiirkiye 6rneklemini olusturan 15 yasindaki 6890
ogrenciden olugmaktadir. Arastirmanin amaci dogrultusunda, cinsiyet ve okul tiiriine iligkin
analizler iki yonlii varyans analizi (ANOVA) araciligiyla; zorbaliga sik ve az ugrayan
ogrencilere iliskin analizler ise ¢ok yonlii varyans analizi (MANOVA) araciligiyla
incelenmistir. Gergeklestirilen analizler sonucunda, zorbaliga ugrama durumunun, cinsiyete,
okul tiiriine ve cinsiyet ile okul tiirli etkilesimine gore anlaml diizeyde farklilastig1 sonucuna
ulagilmistir. Ayrica, zorbaliga sik ve az ugrayan 6grencilerin birey diizeyinde 6z yeterlik,
okumaya iliskin yeterlik algisi, 6grenme hedefi koyma, basarisizlik korkusu, okula aidiyet,
okula yonelik tutum; okul diizeyinde, disiplin iklimi, 6gretmen yonlendirmeli dgretim,
uyarlamali 6gretim, 6gretmen destegi, 0gretmen coskusu, okuldaki is birligi algisi; aile
diizeyinde ise algilanan aile destegi boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ergenlerde akran zorbaligi, PISA 2018, birey diizeyindeki
degiskenler, okul diizeyindeki degiskenler, aile diizeyindeki degiskenler



ABSTRACT

Giilsah EKIM TUNC

An Investigation of the Frequency of Peer Bullying According to the
Variables Related to School, Student and Family through PISA 2018

Baskent University
Institute of Educational Sciences
Educational Sciences Major Science
Psychological Counseling and Guidance Master Program

2023

This study has two purposes. The first aim is to examine the status of being bullied by school
types and gender, and the other aim is to examine how the students, who report being bullied
frequently, differ from the students who report being bullied infrequently in terms of
individual, school and family characteristics. In this direction, analyzes were carried out
using PISA 2018 student data sets.

The sample of the study consists of 6890 students aged 15, who constitute the PISA 2018
Turkey sample. In line with the purpose of the research, analyzes of gender and school type
were analyzed through two-way analysis of variance (ANOVA); and the analyzes of the
students who are bullied frequently and infrequently were analyzed through multi-
directional analysis of variance (MANOVA). As a result of the analysis, it was found that
the status of being bullied differed significantly according to gender, school type, and the
interaction between gender and school type. In addition, it was found that there is a
significant difference between students who are bullied frequently and infrequently in terms
of resilience, perception of competence in reading, mastery goal orientation, fear of failure,
sense of belonging to school, attitude towards school at individual level; disciplinary climate,
teacher-directed instruction, adaptive instruction, perceived teacher support, teacher
enthusiasm, perception of cooperation at school level; and perceived family support at the
family level.

Key Words: Bullying in adolescents, PISA 2018, individual-level variables, school-level
variables, family-level variables.
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BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problemine, arastirma sorularina, aragtirmanin nemine yer

verilmistir.
1.1. Problem Durumu

Sosyal bir varlik olan insan, psikolojik ve sosyal ihtiyaglarini bebeklik ve erken
cocukluk dénemlerinde ¢ogunlukla aile ortaminda kargilamaktadir. Okul hayatina girdikten
sonra ise zamanlarinin ¢ogunu okullarda gegiren bireyler, burada akranlariyla sosyallesme
firsati bulmaktadir. Ancak sosyallesme siirecinde Ogrencileri olumsuz etkileyen bazi

engeller ortaya ¢ikabilmektedir.

Bu olumsuzluklardan biri olan zorbalik (bullying), ilk kez Olweus tarafindan 1970°1i
yillarda mobbing adiyla egitim literatiiriine kazandirilmis ve Tirk¢e’ye “zorbalik” olarak
yerlesmis ilgili kavramin tanimi1 ve kapsami yillar i¢erisinde degisiklik gdstermistir. Olweus,
ilerleyen yillarda zorbaligi, mobbingden bagimsiz bir sekilde “bullying” adi altinda yeniden
tanimlama ihtiyaci hissetmistir. Zorbalik, “bir veya daha fazla 6grencinin, giicii kotliye
kullanarak, kasith olarak siirekli ve tekrarlayan olumsuz eylemlerle, giicli kendine esit
olmayan bagkalarina zarar verme, incitme davranisi” olarak tanimlanmaktadir (Olweus,
1993, 2013). Tamimda vurgulanan gii¢ esitsizligi, fiziksel, biligsel, sosyal ve psikolojik
olabilmektedir. Gii¢ esitsizligi baglaminda zorbalar, kendilerine etkili bir sekilde karsilik
veremeyen; akran destegi toplayamayan (Volk, Dane ve Marini, 2014); akademik basarisi
daha diisiik (Cuesta ve ark., 2021; Menesini ve Salmivalli, 2017; Schwartz, Chang ve Farver,
2001); psikolojik olarak daha ice kapanik ve savunmasiz (Perren ve Alsaker, 2006), kaygili
ve depresyona yatkin bireyleri (Espelage ve Swearer, 2003) daha sik kurban olarak
segmektedir. Yine tanimda yer alan “olumsuz eylemler” kavrami, fiziksel temasi, incitici ve
kaba sozciikleri, uygun olmayan mimik ve yiiz ifadelerini, dislama ve yalniz birakma
davraniglarini karsilamaktadir (Nazir ve Piskin, 2015; Olweus, 1993; Piskin, 2002).

Zorbalik siireglerine dahil olan 6grencilerin farkli rolleri bulunmaktadir. Bir baskas1
tizerinde giiciinii ispatlamak i¢in saldirganlig1 kullanan kisi zorba; zorbanin hedefinde olup

giice maruz kalan kisi magdur (kurban); bir zorbalik dongiisiinde hem saldirgan hem de



hedef olan kisi zorba-magdur olarak adlandirilir (Vanderbilt ve Augustyn, 2010). Bunlarin
yani sira, katilimer rolii yaklasimi (the participant role approach) ile Salmivalli tarafindan
1990’1 yillarda zorbalik literatiiriine yeni bir bakis acis1 kazandirilmis, zorbaligin sadece
zorba ve magdurun yer aldigi bir siire¢ olmadigi, diger akranlarim katilimiyla toplu
gerceklestirilen bir siire¢ oldugu vurgulanmistir (Salmivalli ve ark., 1996; Salmivalli ve ark.,
1999). Katilimci rolii yaklasimina gore, asistanlar (yandaslar), biri zorbalik yaptiginda
stirece davranislar1 ile aktif bir sekilde katilanlar; destekleyiciler, zorbaya giilerek ve
tezahiirat yaparak olumlu geri bildirim sunan seyirciler; pasif izleyiciler (yabancilar),
edilgen kalan, uzak duran ve kimsenin tarafini tutmayan kisiler; savunucular, magdura
yardim etmek ve onu desteklemek icin ¢aba sarf eden kisilerdir (Thornberg, Hunter, Hong
ve Ronnberg, 2020). Ogrenciler arasinda bu katilmcilar 6nemli bir g¢ogunlugu
olusturmaktadir. Ornegin, Finlandiya’da gerceklestirilen bir ¢alismada, ergenler arasindaki
katilimcr rolleri incelendiginde, Ogrencilerin %87’sinin yukarda yer alan katilimci
kategorilerden birine girdigi saptanirken; bu 6grencilerin sirasiyla pasif izleyici, destekleyici
ve savunucu rolleriyle zorbalik siireclerine dahil oldugu sonucuna ulagilmistir (Salmivalli ve
ark. 1996). Tiirkiye’de gergeklestirilen benzer temal1 bir ¢alismada ise, arastirmaya katilan
ergenlerin toplam %74 liniin katilimer rollerinden birine girdigini goriilmistiir. Ayrica,
erkeklerin daha fazla zorba, yandas, destekleyici ve kurban; kizlarin ise savunucu ve pasif
izleyici rollerinden birine girdigi sonucuna ulasilmistir (Ergiil Topcu ve Donmez, 2015). Bu
durumda, zorbaligin, izleyicilerin aktif katilimi veya pasif kabulii olmadan devam
edemeyecegi onemli bir gercektir.

Ogrencilerin giivenligini ve psikolojik sagligimi tehdit eden énemli bir sorun olan
akran zorbaligi, bireyin bir¢ok degisiklige maruz kaldig1 ve gelisim gosterdigi ergenlikte
varhgm siirdiirmektedir (Armitage, 2021; Atik, 2013; Atik ve Kemer, 2008; Ayas ve Piskin,
2015; Burnukara ve Uganok, 2012; Hodges ve Perry, 1999; Hoover, Oliver ve Hazler, 1992;
Isik, 2009; Menesini ve Salmivali, 2017; Sen ve Dogan, 2021). Ergenlik doneminde, bireyin
ilgi alanlar1 gelismekte, degismekte ve tiim hayatin1 etkileyebilecek ©nemli kararlar
verilmektedir. Bireylerin ilgi alanlar1 ve ihtiyaglarmin ilerleyen yas ile birlikte degisimi
Erikson’un psikososyal gelisim kuraminda da belirtilmistir. Ergenlik déneminde bireyler
sosyallesme amaciyla ailelerinden uzaklasip akran gruplarina yonelmektedir. Kimlik arayisi
icindeki geng, kendine toplumda bir yer edinebilmek i¢in ¢aba igerisindedir (Erikson, 1963).
Tam da bu ¢aba igerisindeyken ergenin sosyal iliskilerinde yasadig1 problemlerden biri olan
zorbalik, ergenin psikolojik sagligini, 6zgiivenini, benlik saygisini, iletisim becerilerini,

akademik basarisin1 olumsuz yonde etkilemekte (Anderman, 2002; Gladstone, Parker ve
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Malhi, 2006; Nazir ve Piskin, 2015); giiven duygusunu zedeleyerek ergeni okuldan
uzaklastirabilmektedir (Anderman, 2002; Craig ve Pepler, 2003; Neupane, Pandey, Bista ve
Chalise, 2020).

Belirtilen olumsuz sonuglara ek olarak, zorbalik davranislarinda bulunan ve maruz
kalan ergenler, daha kolay riskli davraniglara yonelebilmektedir ve bu durum, ergenin, tiitiin,
alkol ve madde kullanmasi (Alikasifoglu ve ark., 2007; McGee, Valentine, Schulte ve
Brown, 2011; Radliff, Wheaton, Robinson ve Morris, 2012; Shawki, Al-Hadithi ve Shabila,
2021), kendine veya bir baskasina zarar vermesi gibi hayati riskler tasiyan sonuglar
dogurabilmektedir. Ayrica, ergenlikte artan fiziksel giic ve ¢evresel kosullara bagli olarak
siddeti noétrlestirme, siddetin baska ihtiyaclarin kargilanmasinda kullanilmasi ve siddete
basgvurma sikliginda artis olabildigini goriilmektedir (Arslan, 2017; Burnukara ve Uganok,
2012; Hinduja ve Patchin, 2010; Hokenekli, 2007; Tiirkmen, Neslioglu ve Bas, 2020). S6z
konusu durum, ergenlerin zorlandiklar1 bir olay karsisinda kendine veya bir baskasina zarar
verme sikligin1 da arttirabilmektedir (Debarbieux, 2009). Zorbalik siireglerine dahil olan
genglerin, bu tiir deneyimlere sahip olmayan genglere gore daha fazla intihar diislincesine
sahip oldugu ve intihar girisiminde bulunma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu farklh
arastirmalarla desteklenmektedir (Bannink ve ark., 2014; Benatov, Brunstein ve Chen-Gal,
2022; Blakeslee ve ark., 2021; Hinduja ve Patchin, 2010; Brunstein, Sourander ve Gould,
2010).

Okullarda varlig1 boylesine olumsuz sonuglara yol agan akran zorbaligini 6nlemek
adina, ¢esitli onleme programlar1 gelistirilmistir. Tiirkiye’de, zorbaligi 6nlemek icin
basvurulan programlardan biri, kanita dayali olarak gelistirilmis ve etkililigi test edilmis ilk
miidahale programi olan ViSC programidir. Bu program, Dogan ve arkadaslar1 (2017)
tarafindan Tiirkiye’ye uyarlanmig, uygulama caligmalar1 yapilmis ve degerlendirilmistir.
Program araciliiyla, sistematik ve biitiinciil bir yaklagimla okuldaki tiim paydaslart
(6grenciler, 6gretmenler, idareciler ve ebeveynler) zorbaligi 6nleme siirecine aktif olarak
dahil etmek hedeflenmektedir. Programin ilk uygulama ¢alismalar1 izmir’de ilkokul ve
ortaokul diizeylerinde gerceklestirilmistir. Ogrencilerle gerceklestirilen 13 oturumluk
caligmalarin sonucunda, ViSC programinin davranig sorunlarini ve saldirganligi azalttigi,
okula aidiyeti, akran iligkilerini, duygu diizenleme ve sosyal becerileri gelistirdigi
goriilmiistiir (Dogan ve ark, 2020). Kapsamli ve uzun siireli bir ¢alisma olan ViSC
programinin, dgrencilerin soysal becerilerini destekledigi anlasilmaktadir. Zorbalig1 6nleme
programlarinda siirece biitliin paydaslarin dahil edilmesiyle etkili sonuglara ulasilmanin

miimkiin olabilecegi goriilmektedir (Gaffney, Ttofi ve Farrington, 2019). Ancak, ViSC ve
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benzeri diger zorbalifi Onleme programlarinin zorbaligin goriildiigii tiim okullarda
uygulanan yaygin uygulamalar olmadigi bir sinirlilik olarak dikkat ¢cekmektedir.

Literatiir, 6grencilerin zorbaliga ugrama durumlarin1 kontrol edebilmek i¢in siirece
biitiinciil bakis agilar1 ile yaklasmanin 6nemli olacagini gostermektedir (Atik, 2016; Dogan,
2010; Hornby, 2015). Bu dogrultuda, zorbaliga ugrama durumu ile iligkili oldugu diisiiniilen
degiskenleri, birey, okul ve aile diizeylerinde bir biitiin olarak incelemek anlamli
goriilmektedir. Litetariirde, zorbalik ile iliskili olabilecegi diisiiniilen birey diizeyindeki
degiskenlerden bazilarinin, cinsiyet (Hoertel ve ark., 2021; Silva ve ark., 2013), 6z yeterlik
(Akyiiz, 2020; Jimerson ve ark., 2012), okula aidiyet (Ozada, 2018; Xu ve Fang, 2021) ve
okula yonelik tutum (Agikgoz, 2017) oldugu belirtilse de bu diizeyde ele alinmamis bazi
onemli degiskenler olabilecegi diisiiniilmektedir. Bunlari, okumaya iliskin yeterlik algisi,
ogrenme hedefi koyma ve basarisizlik korkusu olarak siralamak miimkiindiir. lgili
degiskenlere yonelik zorbalik literatliriinde smirli calismaya rastlanmis olmasi, bu
degiskenlerin zorbaliga ugrama durumuna gore nasil farklilagabilecegi sorusunu
diistindiirmektedir.

Birey diizeyindeki degiskenlere ek olarak, zorbaligin sik gbézlendigi yerlerden olan
okul ortamina iligkin, okul tiirii (Ayas ve Piskin, 2011; Demirdz, 2019), disiplin iklimi
(Bachman, Gunter ve Bakken, 2011) ve 6gretmen destegine (Yaban, 2010) iliskin ¢alismalar
yer alsa da literatiirde zorbalik baglaminda ele alinmayan baz1 degiskenlerin varligi dikkat
cekmektedir. Ornegin bu baglamda, 6gretim yontemlerine ve dgretmen coskusuna iliskin
yiiriitiilen ¢aligmalara rastlanamamistir. Dolayisiyla, ilgili degiskenlerin zorbaliga ugrama
durumuna gore nasil farklilastigina yonelik bulgularin literatiire sunacagi katki 6nemli
goriilmektedir.

Son olarak, aile diizeyinde, ailenin sosyo ekonomik ve kiiltiirel dzellikleri (Unal, 2019)
ile algilanan aile destegine (Yaban, Sayil ve Kindap Tepe, 2013) iliskin yiritiilen
calismalara zorbalik literatiiriinde yer verilmistir. Literatiir, aile diizeyindeki degiskenlerin
zorbaligin kontrol edilmesi noktasinda dikkate alinmasinin 6nemli oldugunu gostermektedir
(Dogan, 2010; Espelage, Low, Rao, Hong ve Little, 2014). Bu dogrultuda, aile diizeyinde
yer verilen ilgili degiskenlerin, zorbaliga ugrama durumuna goére nasil farklilagtiginin
incelenmesi anlamli goriilmektedir.

Verilen tiim bu bilgiler 1s18inda, akran zorbaliginin ulusal ve uluslararasi literatiirde
yer verilen yikici bir problem oldugunu belirtmek miimkiindiir. Akran zorbaligi, bireyin
gelisimsel degisikliklere maruz kaldig1 ergenlik doneminde varligini siirdiirmekte, dikkatli

bir sekilde ele alinmadiginda istenmeyen sonuglar dogurabilmektedir. Bu nedenle,
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ergenlerin psikososyal 6zellikleri temelinde 15 yas grubunda akran zorbaligina ugrama
durumunun biitiinciil bir bakis acistyla degerlendirilmesi Onemli goriilmektedir.
Gergeklestirilen ¢alismayla, akran zorbaligina ugrama durumuna iliskin 6zelliklerin
belirlenerek birey, okul ve aile basliklar1 altinda incelenmesinin bu konudaki bilgi birikimine

katki sunacag diistiniilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin iki amaci bulunmaktadir. Ilki, zorbaliga ugrama durumunun okul
tirleri ve cinsiyete gore nasil farklilagtigini incelemek, digeri ise daha sik zorbaliga
ugradigini bildiren 6grencilerin birey, okul ve aile ile ilgili 6zelliklerinin daha az zorbaliga
ugradigini belirten 6grencilere gore nasil farklilagtigini incelemektir. Arastirmanin amaglari
dogrultusunda, akran zorbaligina ugrama durumu ortalamasi disiik ve yliksek olan
ogrenciler belirlenerek birey, okul ve aile diizeyindeki 6zelliklerin s6z konusu gruplarda
degerlendirilmesi planlanmaktadir. Tlgili degiskenler, PISA 2018 veri setinde tanimlandig1
sekilde kullanilmis ve genis bir 6rneklem sunan PISA 2018 verileri araciligiyla asagidaki

sorulara yanit aranmistir:
Ergen 6grencilerin akran zorbaligina ugrama durumu;

1. Cinsiyete gore nasil farklilagmaktadir?
2. Okul tiirine gore nasil farklilagmaktadir?
3. Zorbaliga ugrama durumu okul tiiri ve cinsiyet degiskenleri ile ne tiir etkilesim

gostermektedir?

Ek olarak, aragtirmanin ikinci amaci dogrultusunda, dgrenci diizeyinde, 6z yeterlik,
okumaya iliskin 6z yeterlik, 6grenme hedefi koyma, basarisizlik korkusu, okula yonelik
tutum ve okula aidiyet degiskenleri; okul diizeyinde, disiplin iklimi, 6gretmen yonlendirmeli
ogretim yaklasimlari, uyarlamali 6gretim yaklagimlari, 6gretmen destegi, 6gretmen coskusu,
okuldaki isgbirligi algis1 degiskenleri; aile diizeyinde sosyoekonomik ve Kkiiltiirel diizey

(ESCS) ile algilanan aile destegi degiskenleri ele alinmistir. Bu dogrultuda,

4. Ergen oOgrencilerin akran zorbaligina ugrama sikliklar1 dikkate alindiginda,
Ogrenciler, birey, okul ve aile dilizeyindeki degiskenler agisindan nasil

farklilasmaktadir?



1.3. Arastirmanm Onemi

Akran zorbalig1, glinlimiizde okul ortaminda karsilasilan en 6nemli sorunlardan biridir.
Yapilan alan taramasinda, akran zorbaligi ile ilgili, farkli yas gruplariyla, yurt i¢i ve yurt dis1
kaynaklarda sayisiz calisma yapildig1 sonucuna ulasilmistir. Yasanan zorbaligin yayginligi
ve tiiriine iligkin bulgularda 6nemli bolgesel farkliliklar olmasina ragmen, zorbaligin diinya
capinda oldukg¢a yaygin bir sorun oldugu goriilmiistiir. Arastirmalar, zorba, magdur ve diger
tiim katilimcilarin kisa ve uzun vadede psikolojik, fiziksel, akademik agilardan olumsuz
etkilendigini gostermektedir (Armitage, 2021). Zorbalik siireglerinde yer almanin, 6zellikle
gelisimsel olarak sosyal iliskilerinin 6n planda oldugu ergenlikte riskli davranislara
yonelmeyi kolaylastirabilmesi durumu, ergenlerde akran zorbaliginin incelenmesini anlamlt
kilmaktadir. Ayrica, bireyler yalnizca zorbaliga tanik olduklar1 yas grubu igerisinde olumsuz
olarak etkilenmekle kalmamakta, yetiskinlik doneminde de kaygi, depresyon, 6z-yeterlik
duygusunda azalma ve kendine zarar verme (Albayrak, Yildiz ve Erol, 2012; Arseneault,
2017; Sen ve Dogan, 2021) gibi olumsuz etkiler devam etmektedir. Bu olumsuz etkileri en
aza indirebilmek i¢in akran zorbaligini agikladig: diisiiniilen pek ¢ok farkli degiskenle ¢esitli
arastirmalar gerceklestirilmistir. Akran zorbaligina ugrama sikligini agiklayan degiskenlerin
birey, okul ve aile bagliklar1 altinda toplanmasinin konuyu biitiinciil bir ¢cer¢eveden gérmeyi
kolaylastiracag1 diistiniilmektedir. Gergeklestirilen literatlir taramasinda, s6z konusu
degisken gruplarindan biri olan okul diizeyindeki degiskenlerin, cogunlukla 6grencilerin
akademik basarisini agiklamak i¢in kullanildigi (Demirez, 2018; Filgona, Sakiyo, Gwany,
ve Okoronka, 2020; Olgiioglu, 2015) dikkat gekmistir. Dolayisiyla, okul diizeyinde yer alan
okula iligkin faktorlerin, 6gretmenlerin yaklasimlarinin ve siif igi atmosferin, 6grencilerin
akran zorbaligina ugrama durumuna gore nasil farklilastig1 sorusu cevapsiz kalmaktadir.
Ozellikle 6gretmenlerin, dgrencilerin sosyal-duygusal gelisimleri iizerindeki rolii géz oniine
alindiginda (Bayraktar, 2009; Berger, 2007; Zhu ve Teng, 2022), 6gretmen yaklagimlarinin
ve sinif i¢i atmosferin incelendigi bu calismanin literatiirde cevapsiz kalan sorulara yanit
olabilecegi disiiniilmektedir. Ayrica, arastirmanin amacina uygun olarak, akran zorbaligina
stk ve az ugrayan ogrencilerin birey, okul ve aile diizeyindeki 6zelliklerinin saptanarak,
varlig1 en ¢ok okullarda gozlemlenen akran zorbaligina biitiinciil bir bakis agis1 sunulmaya

caligilmistir.

Tiirkiye’nin 2003 yilindan bu yana katildigi PISA, akran zorbaligina iligkin 6nemli

bilgiler saglamakta, bunun yani sira 6grenciye, aileye ve okula iliskin ¢ok boyutlu bir veri



seti sunmaktadir. PISA gibi genis 6lgekli testlerden elde edilen verilere dayali bilgilerle,
tilkelerin egitim politikalarinda makro ve mikro boyutlarda diizenlemeler gergeklestirildigi
bilinmektedir. Bu degisiklikler, makro boyutta miifredat degisiklikleri, 6gretim ve 6grenme
stirecleri yaklasimlarindaki degisiklikler, 6lgme siireglerindeki degisiklikler, dezavantajli
gruplarin oryantasyonu; mikro boyutlarda ise ders kitaplari, materyaller, donanim-yazilimlar
ve yerel okul kiiltiirlerinde yapilan degisiklikler olarak siralanabilir (Arikan, Ozer, Seker ve
Ertas, 2020). Ancak tam da bu noktada, genis bir 6rneklem iizerinde temsil giicii yiiksek
veriler sunan PISA testleri aracilifiyla, Tiirkiye 6rnekleminde 6grencilerin matematik, fen
ve okuma alanlarindaki akademik basarilarini temele alan arastirmalar (Anil, 2009;
Berberoglu ve Kalender, 2005; Berberoglu, Caliskan ve Karsli, 2019; Tiirkan, Unal ve Alci,
2015) bulunsa da veri seti kullanilarak okullarda ciddi bir sorun olan akran zorbaligi
baglaminda detayli bir analiz yapilmadig: dikkat cekmektedir. Dolayisiyla, ortaya konulan
calisma ile makro ve mikro boyutlarda diizenlemelere olanak saglanabilecegi
distiniilmektedir.

Bu calismanin bulgular1 neden sonug iligkisi kurmaya yonelik olmamakla beraber,
zorbaliga ugrama durumuna iliskin ortaya ¢ikan 6grenci, okul ve aile ile ilgili 6zellikler
dikkate degerdir. Ortaya konulan g¢alisma ile okullardaki Psikolojik Danismanlik ve
Rehberlik uygulamalarinda s6z konusu sorunla basa ¢ikma siirecinde okul tiirli ve cinsiyet
gruplarina iliskin dikkate alinabilecek ipuglart sunulmasi hedeflenmektedir. Ayrica,
ogrencilerin duyussal 6zelliklerinin okullardaki psikolojik danismanlar tarafindan dikkate
alinip degerlendirilmesinin ve okul ortamina iliskin yapilabilecek diizenlemelerin zorbalikla
ilgili sorunlar1 azaltacagi diisiiniilmektedir. Sonu¢ olarak, daha az zorbalia ugrama
durumunu tanimlayan 6zellikler ortaya konularak akran zorbalig1 konusunda somut tedbirler
almaya, okullardaki psikolojik danismanlara ve egitimcilere onerilerde bulunmaya olanak

saglayacak bulgulara erisilebilecegi diisiiniilmektedir.



BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE

Bu boéliimde, arastirmanin amaci ve onemine uygun olarak, ilk kisimda, zorbaligi
aciklayan kuramlara, ardindan sirasiyla, zorbaligin nedenlerine, yaygimligina, tiirlerine,
zorbalikla iligkili oldugu diistiniilen birey, okul ve aile diizeyindeki degiskenlere, son olarak
PISA verileri 6zelinde akran zorbalig1r konusuna ve PISA araciligiyla yapilmis ¢calismalara

yer verilmistir.

2.1. Zorbah@ Aciklayan Kuramlar

Olumsuz etkileri yasam boyu devam eden akran zorbaligi, tipki siddet gibi,
saldirganligin bir alt tiiridiir; dolayisiyla siddet ve saldirganligr agiklayan kuramlarin
zorbalig1 da agikladig1 kabul edilmektedir (Atik, 2006; Atlas ve Pepler, 1998; Camodeca,
2003; Espelage, 2002; Kutlu, 2005; Olweus, 1999; Smith ve Boulton, 1990).

Bu boliimde birey, zorbalik siireglerine dahil olmasi konusunda sadece sahip oldugu
bireysel ozellikleriyle degerlendirilmemis, bunun yani sira, zorbalik davranisi iizerinde
etkisi olan diger paydaslarin rolleri gozetilmistir. Dolayisiyla, ilgili kuramlar arastirmanin
amacina uygun olarak secilmistir. Sosyal 6grenme kurami, sosyokiiltiirel kuram ve ekolojik
sistemler kurami bu bdliimde yer alan kuramlardir.

2.1.1. Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal 6grenme kurami, zorbaligi agiklarken basvurabilecek kuramlardan biridir. Bu
kurama goére Bandura, saldirganligin gegmis yasantilarda gézlemlenerek baslayacagini ve
odiil/ceza yontemi ile davramisin siirdiiriilecegini savunmaktadir (Bandura, 1971).
Bandura’ya gore 6grenmeler, dogrudan veya dolayli gozlemler ile gerceklesmektedir. Bu
kurama gore 6grenme, model alma (modeling), giézlemleyerek 6grenme (observational
learning), taklit (imitation), 6zdeslesme (identification), i¢sellestirme (internalization) gibi
terimlerle agiklanmaktadir (Bandura, 1971).

Sosyal 6grenme kuraminin temellerinin “saldirganlik” temasinda atilmasi dikkat
cekicidir. Bandura’ya (1971) gore saldirganlik, tipki diger 6grenmeler gibi, direkt veya
dolayl gézlemler sonucu 6grenilmektedir; dogustan gelmemesi ve 0grenilmesi nedeniyle
degistirilebilir ve engellenebilir hatta hi¢ 6grenilmeyebilir bir davranigtir. Saldirganligin

Ogrenilebilir bir davranis oldugunu ortaya koyan Bobo Doll (Bandura, 1961) deneyi ile,



saldiriy1 gerceklestiren modelin ddiillendirilmesi durumunda -6zellikle cinsiyet ayniysa ve
tanisiklik durumu varsa- gozlemcinin saldir1 davranisini tekrarlayacagi yoniinde bir sonuca
ulasilmistir (Artino Jr, 2007; Bandura, 1977).

Olweus’un (1993) zorbalig1 agiklarken siddete bagvuran bireylerin gegmiste siddete
ugramis veya buna tanik olmus kisiler olabilecegini belirtmesi, sosyal 6grenme kuraminin
aciklamalarini1 dogrular niteliktedir. Literatiirde, bunu destekler nitelikte, evde veya sosyal
cevrede gozlemlenen siddet davraniginin, akranlar arasi zorbalig1 agiklarken 6nemli bir veri
oldugunu kanitlayan cesitli ¢calismalar bulunmaktadir (Bilican Gokkaya ve Ayan, 2017;
Bolat, Sahin ve Baloglu, 2011; Kagitcibasi, 1996; Strassberg ve ark, 1994). Gozlemler
sonucunda sekillenen davraniglara iligkin agiklamalar sunan bu yaklasim, toplumdaki
cinsiyet rollerine, okuldaki is birligi ortamina ve disiplin ikliminde takip edilen yaklagimlara
ilisgkin gdzlemlerle Ogrencilerin zorbalikk yapma ve maruz olma durumlarinin
degisebilecegini diisiindiirmektedir. Dolayisiyla, zorbaliga ¢6ziim ararken gozlem yoluyla
Ogrenilebilecek dinamiklerin goz ardi edilmeden ¢6ziim siirecine dahil edilmesinin 6nemli
olacagi anlagilmaktadir.

2.1.2. Sosyokiiltiirel Bakis Acisi

Temelleri Vygotsky (1978) tarafindan atilan, bireyin biligsel gelisiminin tizerinde
kiiltiir ve ¢gevrenin etkisini vurgulayan bakis acisi, sosyokiiltiirel bakis agisidir (akt. Maunder
ve Crafter, 2018). Sosyokiiltiirel bakis agisina gore, zorbaligin temelinde gii¢ dengesizligi
bulunmaktadir (Rigby, 2003, 2004; Maunder ve Crafter, 2018). Diger bir deyisle, giic
dengesizligi, cinsiyet, din, dil, 1rk, etnik kdken, sosyal sinif vb. farkli gruplar igerisinde,
kendilerini gii¢lii hisseden birey veya topluluklarin, daha az gii¢lii oldugu diisiiniilen birey
veya topluluklara baskida bulunmasi durumu olarak agiklanabilir. Bu bakis acisina gore, giic
dengesizliginin gézlemlendigi durumlar, cinsiyet, cinsiyet kimligi veya etnik kdken seklinde
siralanabilir (Maunder ve Crafter, 2018; Monks ve ark., 2009; Morcom, 2015). Ornegin,
erkeklerin kizlardan daha sik zorbalik davramisi sergilemesi, etnik ozelliklere gore
degerlendirme yapilmasi, ataerkil toplumlarda baskin erkek kisilik 6zelliklerini tasimayan
erkeklerin otekilestirilmesi ve cinsel ¢agrisimlar iceren bir dilin kullanilmasi, s6z konusu
sosyal gii¢ esitsizligine birer kanit niteligindedir (Rigby, 2003). Ulusal literatiirde de yer alan
erkeklerin daha sik zorbalik siire¢lerinde yer aldig1 bilgisi, Tiirk kiiltiirtinde erkek ¢cocuklarin
sergiledigi saldirgan davranislarin kizlara gore daha fazla kabul gordiigii ve tesvik edildigi
seklinde sosyokiiltiirel bakis a¢is1 baglaminda yorumlanabilir (Atik ve Kemer, 2008).

Sosyokiiltiirel bakis agisina gore, davraniglar, iginde bulunulan toplulugun kiiltiiriinii

yansitmaktadir. Bu nedenle zorbalik, toplulugun kiiltiiriinden bagimsiz ele alinmamali ve
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bireyden ¢ok toplulugun sahip oldugu o6zellikler degerlendirilmelidir (Maunder ve Crafter,
2018). Aymi sekilde Rigby de (2003), okullardaki zorbalik sorunlarmna bireyin ortaya
koydugu olumsuz bir davranis goziiyle bakarak otoriter tutum ve cezayla yaklasmadan 6nce,
empati ve olumlu kisilerarasi iliskilerin merkeze alindig1 miifredatlar gelistirmenin 6nemi
ve gerekliligi vurgulamistir. Boylelikle, zorbaligin okullarda olumlu bir iletisim atmosferi
yaratarak kontrol edilebilecegi gdsterilmistir. Bu ¢alismada birey, okul ve aile diizeylerinde
yer verilen degiskenlerin pek ¢ogunu sosyokiiltiirel bakis acis1 baglaminda degerlendirmek
miimkiin goriilmektedir. Ornegin, birey diizeyinde yer alan cinsiyetin, yeterlik algisinin,
okula yonelik aidiyetin ve tutumun; okul diizeyinde yer alan disiplin ikliminin, 6gretmen
tutum ve yaklagimlarinin ve is birligine iliskin yaratilan ortamlarin; aile diizeyinde ise
algilanan destegin niteliginin icinde bulunulan kiiltiiriin ve toplumun o6zelliklerinden
bagimsiz ele alinamayacagi diisiiniilmektedir. Buradan hareketle, sosyokiiltiirel bakis
acisinin  zorbaligin bir biitiin olarak degerlendirilmesini kolaylastiracagini belirtmek
mimkiindiir.

2.1.3. Ekolojik Sistemler Kurami

Akran zorbaligini agiklarken faydalanabilecek kuramlardan digeri, ekolojik sistemler
kuramidir. 1940’larda Urie Bronfenbrenner tarafindan temelleri atilan bu kuram, insan
gelisiminin i¢inde bulundugu sosyal ¢evreden bagimsiz diistiniilemeyecegini savunmaktadir
(Bronfenbrenner, 1979).

Akran zorbaliginin, g¢ocuklarin ve ergenlerin sadece bireysel Ozelliklerinden
kaynaklanan, ¢cevreden bagimsiz bir problem olmaktan ziyade aile 6zellikleri, okul iklimi,
o0gretmen ve akran iligkileri, toplumsal ve kiiltiirel 6zellikler gibi pek ¢ok farkli durumla
aciklanabilen karmagik bir problem oldugu literatiirdeki sayisiz arastirma ile ele alinmistir.
Buna ek olarak, bu iliskiyi, ekolojik sistemler kuramina goére agiklayan bazi ¢alismalar
ortaya konulmustur (Atik, 2013; Espelage ve Swearer 2003; Dogan, 2010; Espelage, 2014;
Hornby, 2015; Maunder, Crafter, 2018; Talu ve Elmas, 2020). Ekolojik sistemler kuramina
gore, bireyin gelisiminde etkili sistemler bulunmaktadir. Bu sistemler asagidaki gibi
Ozetlenebilir:

Mikrosistem: Bireyin giinliik hayatinda siklikla karsilikli etkilesim i¢inde oldugu
kisileri ve bu kisilerle olan iligkileri kapsamaktadir. Bu sistemde, bireyin gelisimi boyunca
en cok etkilesim icinde bulundugu aile, okul, arkadaslar gibi gruplardan iiyeler yer
almaktadir (Akman, 2002; Butler ve Platt, 2007; Dogan, 2010). Dogan (2010), dénem
donem bireylerin hayatinda énem tasiyan mikrosistemler degisiklik gosterse de okul ve

akran gruplarinin ergenin yasaminda dnemli bir yer tuttugunu belirtmistir. Bu baglamda,
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okuldaki fiziksel kosullarin, 6gretmen tutum ve davraniglarinin ve genel okul atmosferinin
akran zorbaligin1 6nleyici veya tetikleyici olabilecegini diisiiniilebilir.

Mezosistem: Mikrosistemi ¢evreleyen katmandir ve bireyin iginde bulundugu iki
veya daha fazla birimin (okul-aile; akran-aile; aile-akrabalar vb.) etkilesimini icermektedir
(Bronfenbrenner, 1986; Hong ve Espelage, 2012). Mikrosistemde yer alan sadece aile veya
sadece okul birimi, mezosistemde aile ve okul yonetimi arasindaki iligki olarak karsimiza
cikmaktadir. Ornegin, dgretmenler veya okul yonetimi ile 6grenci arasindaki iliski, aile ile
Ogrenci arasindaki iliskiyi etkileyecek; ayrica, ailenin okula yonelik bakis agisim1 da
etkileyecektir (Dogan, 2010; Hornby, 2015).

Ekzosistem: Bireyin dogrudan iginde bulunmadigi, ancak kendisini dolayli olarak
etkileyen etkilesimlerden olusmaktadir. Ornegin, ebeveynlerin is yogunlugu veya is
stresinin; yerel ydnetimlerin, 1 ve ilge Milli Egitim Miidiirliiklerinin, okul-aile birliklerinin
aldiklar1 ve uyguladiklar1 kararlarin; akranlarin ailelerinin ebeveynlik tutumlarinin birey
tizerinde dolayli olarak etkisi olabilmektedir (Dogan, 2010; Hong ve Espelage, 2012;
Hornby, 2015).

Makrosistem: Toplumun kiiltiirel degerleri, inan¢ sistemleri ve yasalari, kisilerin
tutumlarini, yasam tarzlarini, sosyal ve ekonomik durumlarini kapsamaktadir. Burada
gerceklesen durum ve olaylar, yasanilan toplumun 6zelliklerini belirlemekte ve boylelikle
bireyi etkilemektedir. Ornegin, bireyin davramislarn bu sistemde yer alan medya, iginde
yasanilan sosyoekonomik ve kiiltiirel ¢evre ve toplumun siddete bakis acis1 vb. durumlar
belirlemektedir (Dogan, 2010). Espelage (2014), zorbaligin, tipki diger siddet tiirlerinde
oldugu gibi, kiiltire ve baglama gore degisiklik gosterecegini; Ogrencilerin iginde
bulunduklart okullarin normlarina gore irk/etnik koken, cinsiyet veya sosyoekonomik
ozelliklere yonelik esitsizligi, Otekilestirmeyi, siddeti ve baskiy1 siirdiirebilecegini
belirtmistir.

Kronosistem: Diger biitiin sistemleri kapsayan, bireyin yasamini etkileyen tarihsel
veya yasamsal degisimlerin gergeklestigi sistemdir (Barboza ve ark., 2009). Bunlara iilke
veya diinya c¢apl degisiklikler drnek verilebilecegi gibi, aile yapisindaki degisiklikler de
ornek verilebilir. Espelage (2014), bu sistemde gerceklesen degisikliklerin (6rnegin
bosanma, yeniden evlenme) 6grencilerde 6fke ve saldirganlik, uyumsuzluk, uygunsuz sinif
i¢i davranisin gozlemlenebilecegini aktarmustir.

Gelisim siireci boyunca bireyler degistigi ve gelistigi gibi, toplumlar, topluluklar ve
kisiler arasi iligkiler de degismekte ve gelismektedir. Literatiir, bu degisim ve gelisimlerin

icinde varligin siirdiiren akran zorbaligina, ekolojik sistemler kurami ile bakmanin konuyu
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neden ve sonuglariyla biitiinciil bir bakis acistyla yorumlamayr kolaylastirdigin
desteklemektedir (Hong ve Espelage, 2012; Volk, Cioppa, Earle ve Farrell, 2015).
Literatiirde, siddet ve saldirganligi, dolayisiyla zorbalig1 agiklayan pek ¢ok kuram
bulunmaktadir. Bu béliimde yer verilen kuramlar, PISA verileri araciligiyla incelenecek olan
okul, aile ve birey diizeyindeki degiskenlerin akran zorbaligina ugrama durumuna gére nasil
farklilastigina cevap ararken basvurulabilecek kuramlardir. Bu baglamda, basvurulan
kuramlarin aragtirmanin amaciyla ortiiserek konuya biitiinciil bir bakis agis1 sunmaya rehber

olabilecegi diistiniilmektedir.
2.2. Akran Zorbahginmin Nedenleri

Akran zorbalig1, farkli nedenlerle ortaya ¢ikan, yeterli ve gerekli dnlemler alinmadig:
zaman problem durumu olmaya devam eden dinamik bir siirectir. Akran zorbaligina neden
olan durumlarin incelenmesi, zorbaligin ortaya ¢ikis siirecini anlamlandirmak icin oldukca
Kritiktir. Zorbaliga bagvurmanin veya maruz kalmanin bireysel ve ¢evresel temelli pek ¢ok
nedeni olabilmektedir (Patton, Hong, Williams ve Allen-Meares, 2013; Thomas, Connor ve
Scott, 2015), Arastirmanin amactyla ortiisen bir sekilde, bu béliimde zorbaligin nedenleri
birey, okul ve aile diizeylerinde incelenmistir.

Ik olarak akran zorbalii siireglerinde yer almaya neden olabilecek birey
diizeyindeki genetik, fiziksel, psikolojik ve sosyal etmenlere bakmak anlamli gériillmektedir.
Alandaki ¢aligmalar yiiriiten ilk kisi olan Olweus (1994), zorbaliga neden olan 6zelliklerden
biri olarak cinsiyet faktoriine dikkat ¢ekmis, erkeklerin zorbalik davranisini kizlara gore
daha sik sergiledigi ifade etmistir. Bu dogrultuda, biyolojik, sosyal, donemsel ve toplumsal
etkenlerden kaynakli olarak erkekler arasindaki iliskilerin genellikle daha sert ve saldirgan
oldugunu belirtmistir. Erkeklerin kizlara gore daha sik zorbalik stireclerine dahil oldugu
arastirma bulgulari ile desteklenmektedir (Atik ve Gilineri, 2016; Giiltekin ve Sayil, 2005:
Tipirdamaz Sipahi, 2008). Sosyokiiltiiel bakis agist ile bakildiginda, erkeklerin daha sik
zorbaliga basvurmasi, geneli ataerkil olan topluluklarin erkek cinsiyetine ytikledigi giicli
olma roliinden kaynaklanabilmektedir (Kartal ve Bilgin, 2012).

Cinsiyete ek olarak, bedensel ozellikleri bireyin magdur olmasina neden
olabilmektedir. Bu baglamda, fiziksel olarak daha gii¢siiz goriinme, ¢ok kilolu veya obez
olma ve asir1 kisa veya uzun olma magdur olmanin nedenleri arasinda gosterilmektedir
(Griffiths ve ark., 2006; Huggins, 2016; Kartal ve Bilgin, 2012).

Ogrencilerin zorbaliga ugramasina etki eden bireysel faktorlerden digeri, magdurun

kendisi ile ilgili duygu ve diisiinceleridir. Ornegin, magdurlarin sergiledikleri diisiik 6zgiiven
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ve benlik saygisi profili, lizgiin, kaygili, glivensiz gorliniimleri akran zorbaligina ugramaya
yol agabilmektedir (Huggins, 2016; Kandemir ve Ozbay, 2009; Kapc1, 2004; Olweus, 1993).
Ote yandan, zorbalik davranisi sergileyen 6grencilerin ise daha diisiik empati becerilerine
sahip olduklar1 (Nazir ve Pigkin, 2015), daha saldirgan ve diirtiisel olduklar1 (Craig, 1998)
bilinmektedir.

Sosyal baglamda akran zorbaligina neden olan durumlara bakildiginda, kisiler arasi
iliskiler, zorbaligin da bir iletisim sorunu olmasi nedeniyle 6nemli bir basliktir. Yelboga ve
Kogak (2019), ozellikle, gelisimsel olarak aileden uzaklasan ergenlerin, akranlari ile
yakinlastigini, bu yakinlasma siirecinde gii¢ gosterme, begenilme, dikkat ¢cekme ve ilgi
gorme konusunda ergenlerin rekabete girme gibi yaygin bir egilimleri olabildigini
belirtmistir. Bu durumda, herhangi bir akran grubuna dahil olma ¢abasinin zorbaliga, bu
gruplara dahil olamamanin ise zorbalia maruz kalmaya neden olabilecegini belirtmek
mimkiindiir. Buna ek olarak, kisiler arasi iliskilerde kendisini giigsiiz goren, yalniz
kalmaktan korkan &grencilerin, bu duygularla bir gruba ait olma istekleri olumsuz
davraniglara yonelmeyi kolaylastirmakta, dolayisiyla zorbaliga neden olabilmektedir
(Kiipeli, 2020; Salmivalli, 2010).

Okul diizeyinde akran zorbaligina neden olan faktorler incelendiginde, pek ¢ok
aragtirmada yer alan ortak goriis, okul ikliminin olumsuz yonde algilanmasinin ve okula
aidiyet duygusunun diisiik olmasinin zorbalik siire¢lerinde bulunmaya yol agtig1 yoniindedir.
Literatiirde, okul iklimine yonelik algilart olumsuz yonde olan 6grencilerin, zorba ve magdur
olma sikliklarinin yiiksek oldugu (Ozada, 2018; Kartal ve Bilgin, 2009); basarisizlik,
sosyallesememe gibi farkli nedenlerle kendilerini okula daha az ait hisseden 6grencilerin ise
zorba olma sikliklarinin yiiksek oldugu (Perry, 2001; Spriggs, Iannotti, Nansel ve Haynie,
2007; Yilmaz ve Caglayan, 2018) yoniinde bulgular yer almaktadir.

Okul iklimi ve okula aidiyete ek olarak, okulun fiziki kosullarinin, ders disi
etkinliklerin  sikliginin, yonetimin ve Ogretmenlerin zorbaliga yonelik tutum ve
davraniglarinin da zorbaligin gézlenme sikligi ile iliski iginde olabildigi dikkat ¢ekmektedir.
[lk olarak fiziki kosullara bakildiginda, kalabalik okul ve smiflarda zorbalik riskinin daha
yiiksek oldugu; ders dis1 etkinlikler baglaminda ise, bu etkinliklere katilmayan 6grencilerin
daha sik zorbaliga bagvurdugu goriilmiistiir (Tatlilioglu, 2016). Bunlarin yani sira, yonetimin
ve Ogretmenlerin tutum ve davranislari incelendiginde, zorbaligin yok sayildigi, kabul
edilebilir goriildiigli veya zorbaliga Onlem alinmayan okullarda zorbaligin artarak
tekrarlayabildigi, izleyici statiisiindeki 6grencilerin de zamanla zorba veya magdur olarak

siirece dahil olabildigi dikkat ¢ekmektedir (Kilig, 2010; Rigby, 1997; Tezcan, 2015; Tiirker,
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2012). Ayrica, Ogretmenlerin sinifin Ozelliklerine uygun olmayan smif i¢i yOnetim
yaklasimlart ile olumsuz tutum ve yaklasimlar1 akran zorbaliginmi tetikleyebilmektedir
(Yurtal ve Yasar, 2018).

Son olarak aile diizeyinde akran zorbaligina neden olan faktorlere bakildiginda,
sosyokiiltiirel ve sosyoekonomik 6zelliklerin, ebeveyn tutumlarinin ve ebeveynin ¢alisma
durumundaki farkliliklarin zorbaliga neden olabildigi goriilmektedir (Alikasifoglu ve ark.,
2007; Ozgiir, Yoriikoglu ve Baysan Arabaci, 2011; Dogan ve Keles, 2022; Giirsoy, 2010;
Unal, 2019). Ornegin, Ayran ve Celebioglu (2018), ebeveynleri asir1 koruyucu olan ve
ailesinde iliskisel gecimsizlik yasayan ergen 6grencilerinin akran zorbalig siireglerinde daha
stk kurban roliinde olduklarini1 ebeveynleri tarafindan daha siki disipline maruz kalan
ergenlerin ise hem zorba hem kurban olma sikliklarinin yiiksek oldugunu aktarmistir.

Ek olarak, ailenin problem ¢dzme becerileri ve sorunlara yaklasimi, ¢cocuklarin bu
tiir durumlardaki deneyimlerini etkileyerek akran zorbaligina neden olabilmektedir. Burada,
sosyal oOgrenme kuraminda belirtildigi gibi, Ogrenmelerin etkisinden bahsetmek
miimkiindiir. Bandura (1977), ¢ocuklarin ebeveynlerden taklit yoluyla 6grendigi siddete
sagliksiz bir problem ¢6zme yontemi olarak bagvurabildigini belirtmistir.

Okullarda gozlemlenen akran zorbaligmin sikligini en aza indirebilmek adina,
zorbaligin nedenlerinin saptanmasi ve ¢dziim Onerilerinin s6z konusu nedenler dikkate
alinarak gelistirilmesi oldukca Onemlidir. Zorbaliga yol actigi literatiir tarafindan da
desteklenen ilgili durum ve ozellikler, biitiinciil olarak degerlendirilmelidir. Nedenlerinin
dogru saptanamadig1 bir soruna etkin ve ¢6zliim odakli bir sekilde yaklasmak pek miimkiin
goriinmemektedir.

2.3. Akran Zorbahginin Yayginhgi

Diinya ¢apinda yaygin bir sorun olan akran zorbaliginin goriilme sikligina iligkin
cesitli veriler bulunmaktadir. UNESCO (2018) tarafindan hazirlanan bir raporda, diinya
capinda her ti¢ 6grenciden birinin son bir ay igerisinde zorbaliga maruz kaldigi bildirilmistir.
Bu raporda, zorbaliga ve fiziksel siddete maruz kalma durumunun en sik gézlendigi yerlerin
Orta Dogu iilkeleri, Kuzey Afrika, Sahra alt1 Afrika oldugu belirtilirken, en az gozlendigi
yerlerin ise Amerika, Karayipler ve Avrupa oldugu belirtilmistir. Bu rapora gore zorbalik ve
siddetin en az gozlendigi yerlerden biri olan Avrupa’da ilgili oranin %25 olmasi dikkat
cekicidir. Ayrica, zorbaligin tiirlerine gore yayginligi incelendiginde, diinya genelinde en sik
karsilasilan zorbalik tiiriniin %16,1 ile fiziksel zorbalik oldugu goriilmistiir (UNESCO,
2018).
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Tiirkiye’de de farkli yas gruplarinda farkli 6zellikler (cinsiyet, zorbaligin tiirt,
zorbalik rolleri gibi) gozetilerek yiiriitiilen, zorbaligin yaygmligina iliskin dnemli verilen
sunan ¢ok sayida calismaya rastlanmistir. Ornegin, 5, 7 ve 9. smif diizeylerinden ve farkli
okul kademelerinden 659 oOgrenci ile gerceklestirilen bir ¢alismada, okullarda zorbaliga
ugrayan ogrenci orant %22,48 olarak bulunmustur. Bu ¢aligmaya katilan kiz 6grencilerin
%2,56’s1; erkek oOgrencilerin %6,73’1i zorbalik yaptigini ifade etmistir (Dolek, 2002).
Tamami zorbaliga ugramis 659 6grenciden olusan baska bir calismada ise, bu 6grencilerin
%35,5’inin, fiziksel, %33,5’inin, sozel, %28,3’liniin duygusal, %15,6’smin ise cinsel

zorbaliga maruz kaldigini goriilmiistiir (Karaman Kepenekci ve Cinkir, 2006).

Ayrica, zorbaligin yayginligina bakildiginda, 6grencilerin siirecte aldigi rollere gore
dagilimlar dikkat cekmektedir. Ornegin, Atik (2006), 6, 7 ve 8. smifa devam eden 742
ogrenci ile yaptig1 calismada, zorbalik davranisinda bulundugunu ifade edenlerin oranini
%4,6; zorbalik magduru olanlarin oraninin %21,3; hem zorba hem magdur olanlarin oraninin
ise %6,5 oldugu sonucuna ulagsmistir. Yine benzer temada, lise 6grencileri ile yliriitiilen
bagka bir ¢aligmada, 811 lise dgrencisi arasindan zorba 6grencilerin oran1 %15,2; magdur
ogrencilerin oram %18,3; izleyici statilisiinde olanlarin orani ise %56,9 olarak bulunmustur
(Geng, 2007). Ergenlerle yapilan calismalardan olan Alikasifoglu ve arkadaglarinin
gerceklestirdigi bagka bir ¢alisma, 9, 10, 11. siif diizeylerinden toplam 3519 6grencinin
katihmi ile yiiriitilmistir. Bu ¢alismaya katilan 6grencilerin, %22’sinin magdur, %
9,2’sinin zorba, %9,4 ise zorba-magdur oldugu sonucuna ulasilmistir. Pigskin (2010), 4, 5, 6,
7, ve 8. sinif diizeylerinden 1154 6grenci ile ¢alistigr arastirmada, magdur olan 6grencilerin
%35.1; zorba olan 6grencilerin %30.2; hem zorba hem de magdur olan d6grencilerin ise %6.2
oraninda oldugunu aktarmistir. Ayrica, 1373 lise 6grencisi ile gergeklestirilen baska bir
calisma sonucunda, zorbalik davranisinda bulundugunu belirten 6grencilerin %29,3; magdur
olan dgrencilerin ise %24 oraninda oldugu goriilmistiir (Tural Hesapgioglu ve Yesilova,
2015). Literatiirde yer alan basgka bir ¢alismada, Atik ve Giineri (2016), 742 katilimcinin
yaklagik ticte birinin (%32,4) zorbaliga karistigini, bu dagilimda magdurlarin %21,3;
zorbalarin %4,6; ve zorba/magdurlarin %6,5 oraninda yer aldigini bildirmistir. Giiniimiize
daha yakin tarihlerde gergekletirilen bagka bir ¢alismada ise, 5, 6, 7 ve 8. siniftan toplam
1740 6grenci ile calisilmis, katilimeilarin %2,8’inin zorba, %34,92’unun magdur; %27 sinin
zorba-magdur; %35,3’1iniin ise izleyici oldugu sonucuna ulasmistir. Bu dagilima gore, en
cok zorbalik yapanlarin 8. smifta okuyan erkek Ogrenciler olustugu rapor edilmistir

(Gokkaya ve Tekinsav Siitcti, 2020).

15



Tiim bu bulgular 6zetleyici nitelikte, son olarak, Dogan ve Vural Yiizbasi (2022)
tarafindan Milli Egitim Bakanlig1 i¢in hazirlanan yayinda, farkli aragtirmalardan derlenerek
akran zorbaliginin Tiirkiye’de ortaokul diizeyinde %8 ile %51 arasinda; lise diizeyinde ise,
%24 ile %38 arasinda goriildiigii aktarilmistir. Farkli yillarda, farkli 6zellikler dahil edilerek
gerceklestirilen ¢alismalar, akran zorbaliginin okullarda yaygim bir sorun oldugunu

gostermektedir.
2.4. Akran Zorbahgimn Tiirleri

Literatiirde zorbaligin tiirlerinin farkli basliklar altinda incelendigi dikkat
cekmektedir. Ornegin, Olweus (1993), akran zorbaligini, dogrudan ve dolayli zorbalik
olarak iki kategoride ele almistir. Olweus’a gore, dogrudan zorbalik, fiziksel (itme, vurma
gibi siddet igerikli hareketler vb.) ve sozel (asagilama, hakaret etme vb.) zorbaliktan
olugmaktadir. Dolayli zorbalik ise magdur kisinin bilerek ve isteyerek yalnizlastirilmasini
ve dislanmasini hedefleyen 6tekilestirme davraniglarini (dedikodu yayma vb.) icermektedir.
Rigby (1997) ise, fiziksel, sozel ve sozel olmayan zorbalik tiirlerinin ayn1 zamanda hem
dolayli hem de dogrudan zorbalik tiirlerinin altinda yer alabilecegini belirterek zorbaliga
daha genis bir bakis agis1 sunmustur (akt. Dolek, 2002). Basgka bir ¢alismada, Elliott (2002),
zorbalig, fiziksel, sozel, duygusal (dislama, kaba davranma, psikolojik siddet vb.), cinsel
(cinsel saldiri, taciz vb.) ve etnik (etnik kokene, kiiltiire veya kisinin 1rki ile ilgili
ozelliklerine yonelik) zorbalik olarak smiflandirmisg, cinsel ve etnik ozelliklere yonelik
gergeklestirilen zorbaliklar ayri bagliklar altinda degerlendirmistir. Son olarak Dogan ve
Vural Yiizbasi’'nin (2022), zorbaligi, fiziksel, sozel, iligskisel ve siber zorbalik olarak
siniflandirdig goriilmektedir. Bu siniflandirmaya gore fiziksel ve s6zel zorbalik dogrudan

zorbaligin; iliskisel ve siber zorbalik ise dolayli zorbaligin altinda yer almaktadir.

Cep telefonlar1 ve internetin yayginlagsmasi ile zorbalik tiirlerine dahil olan “siber
zorbalik”, literatiire bir zorbalik tiirii olarak 2000’li yillarin baslarinda eklenmistir (Li, 2005;
Oliver ve Candappa, 2003; Smith ve ark., 2008). Bu zorbalik tiiriinde, rahatsiz edici mesajlar
atmak, kisinin bilgisi olmadan ismini veya fotograflarini sosyal medya araciligiyla
paylagmak gibi davranislar yer almaktadir (Olweus, 2013).

Tiirkiye’de zorbalik siireclerine dahil olan &grencilerin farkl tiirlerde zorbaliklara
maruz kaldig1 goriilmiistiir. Ornegin, Ankara’da gerceklestirilen bir calismada Kapei (2004),
arastirmaya katilan 6grencilerin %40’ 1nin fiziksel, s6zel, iliskisel zorbalik tiirlerinden birine
en az bir kere dahil oldugunu aktarmistir. Karaman Kepenekci ve Cinkir (2006) ise tamami

zorbaliga ugramis 692 Ogrenci ile gergeklestirdikleri bagka bir calismada, katilimcilarin
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%35,5’inin fiziksel, %33,5’inin sdzel, %28,3’liniin duygusal, %15,6’sinin ise cinsel
zorbalia maruz kaldigin1 aktarmistir. Daha yakin tarihlerde, Polat ve Sohbet (2020)
tarafindan, 1743 6grenci ile gergeklestirilen bir ¢alismada, katilimcilarin %47.9’unun sézel
ve %26.7’si fiziksel siddete maruz kaldig1 sonucuna ulasilmistir. Ayrica ¢alismalar, Siber
zorbaliga maruz kalmanin, %5.9 ile %36.7 arasinda degisiklik gosterdigini ortaya
koymaktadir (Arslan ve ark., 2012). Tiim bu bulgular, okullarda zorbaligin farkl: tiirlerinin
gozlenebildigini ve zorbalik tiirlerine karsi bilgi sahibi olmanin, zorbalik davranisini

tanimlama ve miidahale etme noktasinda 6nemli oldugunu gdstermektedir.
2.5. Akran Zorbah Ile iligkili Degiskenler
2.5.1. Birey Diizeyindeki Degiskenler

2.5.1.1. Cinsiyet

Cinsiyet, bireyin kendini tanimlarken bagvurdugu temel degiskenlerden biridir. Akran
zorbalig1 temelinde yiiriitiillen ¢alismalarda en sik kullanilan degiskenlerden biri cinsiyet
olmakla birlikte, literatiirdeki bulgularda farkliliklara rastlanmaktadir. Yine de
arastirmalarin ¢ogunda erkeklerin kizlardan daha sik zorbaliga ugradigi goriilmektedir
(Atlas ve Pepler, 1998; Wolke ve ark., 2000; Hoertel ve ark., 2012; Silva ve ark., 2013;
Hanani ve Piskin, 2020). Ote yandan, zorbaligin cinsiyete gore dagilimini, zorbaligin tiiriinii
de gozeterek aciklamak daha kapsamli sonuglar sunmaktadir; ¢iinkii kiz ve erkek
ogrencilerin zorbaliga maruz kalma sikliginda, ugradiklari zorbaligin tiiriine gore farkliliklar
bulunmaktadir. (Burnukara ve Uganok, 2012; Espelage ve Swearer, 2003; Hong ve
Espelage, 2012; Karaman Kepenekci ve Cinkir, 2006; Olweus, 1993, 1994) Bu baglamda,
s0z konusu arastirmalar, kizlarin dolayli zorbaliga; erkeklerin ise dogrudan zorbaliga daha
stk maruz kaldigini ifade etmektedir. Cinsiyetler arasindaki bu farklilik, toplumsal rollerden
ve duygu yonetimindeki bireysel farklardan kaynaklanabilmektedir (Gomes ve ark., 2022).
Yine bu roller ve farkliliklar gozetilerek farkli cinsiyetlerin zorbaliga verdigi tepkilere
bakildiginda, sosyal destek arama davraniglarinin kizlar tarafindan, kars1 koyarak miicadele
etme, digsallastirma ve okuldan uzak durma gibi kaginma davraniglarinin erkekler tarafindan

daha fazla tercih edildigi sonucuna ulasilmistir (Burnukara ve Uganok, 2012).

2.5.1.2. Oz Yeterlik
Birey temelinde zorbalikla iliskili oldugu literatiirde desteklenen diger degisken
ogrencinin sahip oldugu yeterlik algisidir. Bandura’ya gore 6z yeterlik, istenen sonuca

ulagma yolunda bireyin basarili olacagina iliskin inangli olma durumudur ve bireyin bilissel
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degerlendirmelerinden olusmaktadir. Oz yeterligi daha yiiksek olan bireyler, zor yasantilar
karsisinda ve ulagilmasi zor olan hedeflere ulasmaya calisirken daha fazla kendinden emin,

giiclii bir tutum sergilemektedir (Bandura, 1997, 2004).

Zorbalik siireclerinde magdur konumunda olanlar, zorbalara ve izleyicilere gére daha
diisiik 6z yeterlik inancina sahiptir (Jimerson ve ark., 2012). Ornegin, lise 6grencileriyle
ylriitiilen bir caligmada, siber zorbaliga maruz kalma durumlarimin 6grencilerin sahip
oldugu 6z yeterlik algilar1 ile negatif yonlii anlamli bir iliski iginde oldugu; yani zorbaliga
maruz kalmanin, 6grencilerin 6z yeterlik algisini diisiirdiigii sonucuna ulasilmistir (Akyiiz,
2020). Ayrica, zorbaliga karismayan Ogrencilerin yiiksek 6z-yeterlik ve yiiksek akademik
basar1 sergiledigi, zorbalik siire¢lerinde magdur ve kurban/magdur olan 6grencilerin ise

diisiik 6z-yeterlik sergiledigi goriilmiistiir (Ozer, Totan ve Atik, 2011).

Oz yeterlik inanc1, zorbalikla basa ¢ikma noktasinda da énemli bir yer tutmaktadir.
Lise 6grencilerinden olusan ergen bir grupla yapilan bir ¢aligmada, lise 6grencilerinin sahip
oldugu genel 6z yeterlik algilarinin, siber zorbalikla basa ¢ikma ile pozitif yonle anlaml
iliski iginde oldugu belirtilmistir. Calismada elde edilen sonug, 6z yeterligi yiiksek olup siber
zorbaliga ugrayan kisilerin, 6z yeterligi olusturan; davranislarina yon verme, kendini kontrol
edebilme ve duygu durumunu diizenleyebilme ve stresle basa cikabilme boyutlarinda
basarili olabilecegi seklinde yorumlanabilir (Peker ve Ekinci, 2016). Bu dogrultuda, 6z
yeterligi yiiksek olan ergen 6grencilerin sahip oldugu kisilik 6zelliklerinin, zorbaligin yol

acabilecegi olumsuz etkileri minimize edecegini belirtmek miimkiindiir.

Genel 0z yeterlik algisina ek olarak, ogrencilerin akademik 6z yeterliklere sahip
olmasinin da zorbaliga karsi birey diizeyinde ele alinabilecek 6nemli bir durum oldugu
digiiniilebilir.  Akademik  oz-yeterlik, Ogrencinin akademik bir isi basariyla
tamamlayabilecegine iliskin inancidir (Bandura, 1997). Bu inancin diisiik olmasi, yetenek
konusundaki olumsuz diisiinceler ve diisiik benlik saygisiyla dogrudan iliskilidir. Bu
durumda, basarmak i¢in yeterli olmadigina inanan 6grenciler, yeteneklerini asan herhangi
bir eylemden kagmabilmektedir (Cihan Giingdér ve Ozbay, 2008). Bu durum zamanla
ogrencilerin okuldan uzaklagsmasina veya riskli davranislara yonelmesine yol acabilmektedir
(Bandura, 1997; Bandura, Pastorelli, Barbarenelli ve Caprara, 1999). Literatiirde, akademik
0z yeterlik ile zorbalik arasindaki iliskiyi inceleyen smirli ¢alismaya rastlanmistir. Bu
caligmalardan birinde, 6n ergenlik donemindeki 6grencilerin akademik ve sosyal 6z yeterlik

inanclar1 incelenmis ve diisiik akademik 6z yeterliligin zorbalik ve magduriyetle baglantili

18



oldugu bulunmustur (Andreou ve Metallidou, 2004). Bu bulgu, akademik 6z yeterlik
algisinin zorbalik ile bir iliski i¢inde olabilecegini gostermektedir. Bu ¢aligmada, akademik

0z yeterlik kavrami 6grencilerin okumaya iliskin 6z yeterlik algilari olarak ele alinmustir.
2.5.1.3. Okula Aidiyet

Literatiirde, akran zorbaligi ile iliskili oldugu bulunan diger bir degisken, okula
aidiyettir (school belonging). Okula aidiyet, O6grenci-6grenci, Ogrenci-Ogretmen/diger
gorevliler ile iliskiler ve 6grencilerin okula yonelik duygularindan meydana gelmektedir
(Osterman, 2000). Ogrencilerin, iyi oluslarinin artmasi, akademik olarak basarili olmalari,
kendilerini degerli goérmeleri, (Goodenow ve Grady, 1993; Slaten ve ark., 2016),
igsellestirilmis ve dissallastirilmis davranis problemlerinin azalmasi (Arslan ve Tanhan,
2019) ile okula aidiyet duygular1 arasinda anlamli bir iligski vardir. Ayrica, sahip olunan
aidiyet duygusunun, dzellikle ergenlik doneminde, saglikli kimlik gelisimi ile iliskili oldugu
goriilmektedir (Arslan ve Tanhan, 2019). Yapilan galismalar, okula aidiyet duygusundaki
eksikligin, depresyon, yalnizlik, kiskanglik, devamsizlik, okulu birakma, siddete egilimli
olma, kendine veya bir bagkasina zarar verme girisimleri gibi olumsuz sonuglara yol actigin

ortaya koymaktadir (Anderman, 2002; Atabey, 2020; McNeely ve Falci, 2004).

Okula aidiyet bagligi altinda yapilan c¢alismalara bakildiginda, kendilerini okula ait
hissetmeyen 6grencilerin kurban, zorba ve zorba/kurban olma siklarinin daha yiiksek oldugu
(Ozada, 2018); kendilerini okula ait hisseden 6grencilerin cogunlukta oldugu okullarda ise
zorbalik davraniglarinin daha az oldugu goriilmiistiir (Xu ve Fang, 2021). Bu durumda, okula
ait hissetme durumunun zorbaliga iliskin koruyucu bir faktoér oldugu séylenebilir. Ortaokul
ogrencilerinin okul yasam kalitesini etkileyen faktorlerin incelendigi bir ¢alismada, okula
aidiyet duygusunun, kisiler aras1 olumlu iliskiler ile pozitif yonde, zorbalik ile negatif yonde
iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir (Giinalan, 2018). S6z konusu aidiyet duygusunun,
yalnizca okuldaki basar1 agisindan degil, yasam boyu gelisim a¢isindan da oldukca énemli

bir etken oldugunu belirtmek miimk{indir.
2.5.1.4. Ogrenme Hedefi Koyma

Ogrencilerin 6grenme hedefi koyabilmeleri, akademik hedefleri dogrultusunda istekli
bir sekilde amag belirlemesini ve bu amaglara uyma ¢abasini géstermektedir (Ames, 1992).
Kendilerini ve yeteneklerini gelistirmeye odaklanan ogrenciler, akademik sorumluluk
almaktan ve ¢aligmaktan kaginmayarak basari i¢in sabirli olmaya dnem vermektedir (Kaplan
ve Maehr, 2007; Ozgiingér, Oral, Karababa ve Karababa, 2015).
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Hedef koymak bireyin bir sonuca odaklanmasin1 gerektirdigi gibi, kisinin o hedef
dogrultusunda davranmasini da gerektirir (McKnight ve Kashdan, 2009). Dolayisiyla,
o0grenme hedefi koyabilen 6grencilerin okulda egitim-6gretim faaliyetlerine aktif katilarak
akademik amaclarmi gergeklestirmeye ¢alisacagini belirtmek miimkiindiir. Ogrencilerin
ogrenme hedefi koyabilme durumlari, 6grencilerin akademik basarilari, (Vansteenkiste ve
ark., 2007), oto kontrol ve 6z-diizenleme becerileri (Lee, Bong ve Kim, 2021) ve iyi oluslari
(Bauer ve McAdams, 2010; Ozkan, 2020) ile olumlu ydnde bir iliski igerisindedir.

Yapilan literatiir taramasinda 6grencilerin 6grenme hedefi koyabilme durumlar ile
zorbaliga ugrama durumlari arasindaki iligkiyi agiklayan bir calismaya rastlanamamuistir.
Ancak, 6grenme hedefine sahip olan 6grencilerin 6zellikle bu hedef dogrultusunda ¢alisma
ve davranma egilimi olmas1 nedeniyle (McKnight ve Kashdan, 2009; Vansteenkiste ve ark.,
2007), zorbaliga daha sik ugradigini belirten 6grencilerin istekli bir sekilde 6grenme hedefi

koyarken zorlanabilecegi diisiiniilmektedir.
2.5.1.5. Basarisizhk Korkular:

Basarisizlik korkusu kavrami ilk olarak Attinkson (1966) tarafindan “basarisizliktan
kacinma egilimi ve/veya basarisizligin bir sonucu olarak utan¢ ve asagilanma yasama
kapasitesi” olarak agiklanmistir (akt. Conroy, 2001). Basarisizlik korkusu; utang ve
mahcubiyet yasama, kisinin kendine verdigi degeri diisiirme, gelecegin belirsizligi fikrine
kapilma, onemli kisilerin ilgisini kaybetme ve dnemli kisileri tizme diisiincelerini kapsayan
bir siiregtir. Basarisiz olduklarinda bu diislinceleri yogun yasayan ve olumsuz sonuglarin
dogabilecegine inanan bireylerin, performans degerlendirmelerini tehdit edici olarak
algilayarak performans kaygisi yasamalar1 daha olasidir (Conroy, 2001; Conroy, Kaye ve
Fifer, 2007). Ayrica, basarisizlifa iliskin olumsuz diisiincelerinin yogunlugu, diisiik 6z
yeterlik algist (Elliot ve Sheldon, 1997; Fida, Laschinger ve Leiter, 2018; Mamirova ve
Yilmaz, 2019) ile etkilesmekte ve bireyin olumsuz yagsam olaylarina kars1 daha az dayanikli

olmasina yol agmaktadir (Jerusalem ve Mittag, 1995).

Bunlara ek olarak, sosyal ve akademik dinamikleriyle bir biitiin olan okul
atmosferinde, 6grencilerin yasadig1 basarisizlik korkusu ile zorbaliga ugrama arasinda bir
iliski oldugu diistiniilmektedir. Literatiirde bunu destekler nitelikte sinirli sayida arastirmaya
(Avanesian ve ark., 2021; Govorova, Benitez ve Muiiz, 2020) rastlansa da Ozellikle
basarisizlik korkusunun yol agtig1 olumsuz yasam olaylarina kars1 daha az dayanikli olma

ve yetersizlik duygusunun zorbalik ile iligkili olabildigi bilinmektedir. Ergenlerin bilissel ve
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duygusal iyi oluslar ile olumsuz yonde iligkili olan basarisizlik korkusu, zorbaliga maruz

kalma ile tetiklenebilmektedir (Govorova, Benitez ve Muiiiz, 2020).
2.5.1.6. Okula Yonelik Tutum

Tutumlar, bireylerin davranislarini ve sosyal algilarin1 belirleyen olduk¢a 6nemli bir
psikolojik 6zelliktir (Kagit¢ibasi, 2008). Yasamlarinin ¢ogunu okul ortaminda akranlariyla
geciren Ogrencilerin, okul sistemindeki belirli durum, nesne ve olaylara iliskin farkli
tutumlar gelistirmeleri olasidir. Okula yonelik olumlu tutum gelistiren O6grencilerin,
akademik performanslarinin yiiksek olmasi literatiirde siklikla yer verilen bir durumdur
(Lovelace ve Brickman, 2013; Narmadha ve Chamundeswari, 2013; Ditual, 2012). Diger
yandan, Ogrencilerin okula yonelik genel tutumlari, yalnizca akademik gelisimlerini
etkilemekle kalmamakta (Erkman ve ark., 2010), ayni zamanda Ogrencilerin sosyal
iliskilerini de olumlu yonde etkileyebilmektedir (Jan and Husain, 2015). Okula yonelik
olumlu tutum gelistiren 6grencilerin kendilerini okula ait hissetmeleriyle birlikte, akranlar
ile iyi iliskiler kurmasi, zorba davraniglardan uzak durmasi, okul kurallarina uyma
konusunda daha dikkatli olmasi dogal bir sonugtur (Isik, 2004). Literatiirdeki ¢aligmalar,
okula yonelik gelistirilen tutum ile zorba veya magdur olma durumlarmin iligkili oldugunu
gostermektedir. Ornegin, 640 ortaokul 6grencisi ile yiiriitiilen bir ¢aligmada, dgrencilerin
okula karsi tutum diizeylerinin yiiksek oldugu durumlarda, zorba ve magdur olma
diizeylerinin diisiik oldugu bulunmustur (A¢ikg6z, 2017). Dolayistyla okula yonelik olumlu

tutum gelistirmenin zorbalig1 dnleyebilecegini belirtmek miimkiindiir.
2.5.2. Okul Diizeyindeki Degiskenler
2.5.2.1. Okul Tiirii

Literatiirde, akran zorbalig1 ile etkilestigi sonucuna ulasilan okul diizeyindeki
degiskenlerden biri, okul tiiriidiir. Tirkiye’de, ortaokul kademesinde genel ortaokullar,
imam hatip ortaokullari, 6zel ortaokullar, bolgesel yatili ortaokullar, 6zel egitim ortaokullar
ve miizik ve bale ortaokullari; lise kademesinde Anadolu lisesi, ¢ok programli lise, sosyal
bilimler lisesi, Anadolu imam hatip lisesi, fen lisesi, mesleki ve teknik Anadolu lisesi,

endiistri meslek lisesi, kiz meslek liseleri bulunmaktadir (MEB, 2018a).

Tiirkiye literatiiriinde, farkli okul tiirlerinde akran zorbalig ile karsilagsma sikliklarina

yonelik farkli bulgular yer almaktadir. Bu bulgulara iligskin veriler asagidaki gibidir:
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[k olarak, dgrencilerin zorba olma sikhiginin yiiksek oldugu okullarm, meslek liseleri
(Ozada, 2018), 6zel liseler (Ayas ve Piskin, 2011), Anadolu liseleri (Karabacak ve ark.,
2015), imam hatip ortaokullar1 (Bas, 2021), genel ve 6zel ortaokullar (Demiréz, 2019)
oldugu sonucuna ulasilmistir. Zorba olma sikliginin diisiik oldugu okullarin ise, kiz meslek
liseleri (Ayas ve Piskin, 2005) ve Anadolu liseleri (Ayas ve Pigkin, 2011) oldugu literatiirde
belirtilmistir.

Magdur olma siklig1 yiiksek olan okullara bakildiginda, bu okullarin meslek liseleri
(Ayas ve Piskin, 2005; Ayas ve Piskin, 2011; Izgir, 2019; Ozada, 2018) ve Anadolu liseleri
(Karabacak ve ark., 2015) oldugu gorilmiistiir. Magdur olma sikliginin diisiik oldugu
okullarin ise Anadolu liseleri oldugu Ayas ve Piskin (2011) tarafindan aktarilmistir. Son
olarak, zorba-magdur olma sikliginin yiiksek oldugu okul tiiriiniin meslek liseleri oldugu

goriilmiistiir (Ozada, 2018).

Okul tiirti 6zelinde yapilan ¢alismalarin bulgularina bakildiginda, 6grencilerin zorba,
magdur, zorba-magdur olma sikliklarinda gesitlilik oldugu goriilmektedir. S6z konusu
cesitliligin, ilgili arasgtirmalara dahil edilen katilimci sayisi, katilimcilarin 6zellikleri ve
aragtirmanin yapildigi bolgenin sosyokiiltiirel ve sosyoekonomik diizeyi gibi durumlarla

iligkili oldugu diisiiniilmektedir.
2.5.2.2. Disiplin Tklimi

Disiplin, bireye kazandirilan aligkanliklar yoluyla onu, kendisi ve ¢evresiyle uyumlu
yasamaya hazirlama siireci olarak tanimlanmaktadir. Bireye, sorumlulugu ve uyulmasi
gereken kurallar1 6greterek, ahlak gelisimini -i¢ denetimi- saglayan bir unsurdur (Yavuzer,
2003). Okullarda disiplin, giivenli bir okul iklimi, etkili 6grenme ortami ve saglikli iletisim
icin gereklidir (Kok, 2007). Kurallarin adil bir sekilde Ogrencilere iletildigi, disiplin
sireglerinin saglikli ve tutarli bir sekilde uygulandigi okullarda, ogrencilerin giliven
duygusunun arttigi ve okula yonelik korku duygusunun azaldigi (Bachman, Gunter ve
Bakken, 2011); bu prosediirlerin okul giivenligine ve diizene katki sagladig1 (Gerlinger ve

Wo, 2016; Gregory ve ark. 2010) goriilmektedir.

Olumlu bir disiplin ikliminin olusabilmesi i¢in okul ve simiftaki disiplin
yaklasimlariin birbirinden bagimsiz olmasi beklenemez. Siif kurallarinin tutarli olmasi ve
Ogretmenlerin ders esnasindaki davranig problemlerini ele alis sekli smiftaki disiplin
ortamina iliskin bilgi sunmaktadir (Cheema and Kitsantas, 2014). Ogrencilerin akademik

basarisim1 desteklemek ve saglikli akran iletisimi olusturmak admma olumlu bir simif i¢i
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disiplin atmosferi gelistirmek gerekmektedir. Daha az kesintinin oldugu yapilandirilmis bir
siif ortaminda 6gretmenlerin miifredat: ylirlitmek ve gesitli 6gretim stratejilerini kullanmak
i¢cin daha fazla zamani olabilmekte; 6grenciler yapacaklari islere daha kolay konsantre
olabilmekte ve ders dis1 rahatsiz edici davranislar minimize edilebilmektedir (OECD,
2019Db).

Disiplin uygulamalarinda izlenen siireglerin kalic1 davranis degisikligi yaratmaya ve
Ogrencilerin bakis acilarmi gelistirmeye elverisli, ¢agdas yaklasimlara uygun olmasi
gerekmektedir (Ozada, 2018). Olumlu bir disiplin iklimi, 6grencilerin okula aidiyet
duygusunu pozitif yonde tetiklemektedir (OECD, 2019b). Diger yandan, zorbalik ve disiplin
iklimi arasindaki iliskiye bakildiginda, zorbaliga g6z yumulan bir okulda giivenlik duygusu
zedelenmekte, istenmeyen ciddi sonuglar gozlenebilmektedir. (Bachman, Gunter ve Bakken,
2011; Ozada, 2018). Dolayisiyla, okullarda ve siiflarda saglikli yiiriitiilen disiplin
stireclerinin  zorbaligin etkili bir sekilde ele alinmasini kolaylastirmasi, beraberinde

ogrencilerin okula duydugu giiven ve aidiyet duygusunu arttirmasi miimkiindiir.
2.5.2.3. Ogretmenlerin Tutum ve Yaklasimlari

Olumlu bir okul ikliminin olusmasina katki sunan, 6grenci ile sinif i¢inde ve sinif
disinda etkilesimi en yiiksek kisi, kuskusuz ogretmenlerdir. Ogrenci ve ogretmen
etkilesiminde, 6gretmenlerin tutum ve yaklasimlari, 6grenciler {izerinde biligsel ve duyussal
olarak belirleyici bir role sahiptir. Aragtirmalar, zorbaliga maruz kalan 6grencilerin en ¢ok
yardim istedikleri kisilerin Ogretmenler oldugunu ortaya koymaktadir; dolayisiyla
ogretmenler zorbaligin dnlenmesinde kritik bir rol oynamaktadir (Sen ve Dogan, 2021).
Ancak, literatiir incelendiginde, 6gretmene ve siif atmosferine iligkin ¢calismalarin siklikla
akademik basar1 bashgi altinda yuritildigi dikkat ¢ekmektedir. Bu noktada, smif
atmosferine iliskin bilgi sunan 6gretmen diizeyindeki degiskenlerin zorbalik baglaminda ele
alinmasi, zorbaliga yeni bir bakis a¢is1 sunabilir. Bu nedenle, bu baglik altinda, siniftaki
Ogretim uygulamalarina (6gretmen yonlendirmeli ve uyarlamali 6gretim) ve 6gretmenlerin
tutum ve yaklasimlarina (algilanan 6gretmen destegi ve 6gretmen coskusu) yer verilmistir
(OECD, 2019b). Siiftaki 6gretim ortamina ve dgretmenlerin tutum ve yaklagimlarina iligkin
bu degiskenlerin her birinin 6grencilerin okula aidiyetlerini, okul iklimine yonelik algilarim
ve genel 1yi olus diizeylerini etkilemesi (Eryilmaz, 2015; Kuhn, 2021) nedeniyle 6grencilerin
zorbaliga ugrama durumuna gore farklilasan bulgular elde edilmesi beklenmektedir.

Ogretim Uygulamalar
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Okullarda, farkli uygulama, yontem ve tekniklerin 6gretim ¢iktilarini etkiledigi
bilinmektedir. Ogretmen ydnlendirmeli 6gretim ve uyarlamali §gretim, dgretim siireclerinde
basvurulabilecek uygulamalardan bazilaridir (OECD, 2019b). Ogretmen ydnlendirmeli
ogretim, hedeflerin, agiklamalarin ve sorularin 6nceden 6gretmenler tarafindan belirlendigi
Ogretim uygulamasi iken, uyarlanabilir 6gretim, derslerin ihtiyaca gore uygulanabilirligi ile
ilgilidir (OECD, 2019b). Bu iki uygulama karsilastirildiginda, 6gretmen yonlendirmeli
Ogretimde, ogretmenler Onceden belirledikleri ¢alismalar ile Ogrencilerin 6grenme
sorumluluklar iistlenirken, uyarlamali 6gretimin esnekligi ile 6grencilerin ihtiyaglar1 daha
hizli ve etkin bir sekilde karsilanmaktadir. (Inci ve Kaya, 2022). Okullarda uygulanan
Ogretim uygulamalart ile basar1 arasindaki iligkiyi aciklayan arastirmalar (Akdogdu Yildiz,
2022; inci ve Kaya, 2022; Lau ve Lam, 2017) literatiirde yer alsa da zorbaliga ugrama
durumunun 6gretim uygulamalarina gore nasil farklilastigina iliskin gerceklestirilen bir
caligmaya rastlanamamistir. Farkli 6gretim uygulamalarinin smiftaki genel atmosfere iligkin
bilgi sunmasi nedeniyle bu uygulamalarin zorbaliga sik ve az ugrayan 6grencilerin devam
ettigi okullarda farklilasacagi diisiiniilmektedir.

Algilanan Ogretmen Destegi

Algilanan 6gretmen destegi, 6grencilerin, 6gretmenlerinin kendileri ile ilgilendigine
ve ihtiya¢ duyduklarinda onlara yardim edecegine iliskin algilar1 olarak tanimlanmaktadir
(Trickett ve Moos, 1973). Bu destek, duygusal (emotional) akademik (academic), aragsal
(instrumental) ve Ozerklik (autonomy) destegi olarak gozlenebilmektedir (Babad, 1990;
Bozkurt, 2022; Liu ve ark., 2021; Sakiz, Pape ve Hoy, 2012). Literatiirde, 6gretmenleri
tarafindan farkli alanlarda desteklendigini diisiinen 6grencilerin daha yiiksek akademik
basar1 sergiledigine yonelik pek ¢ok arastirma bulunmaktadir. (Bozkurt, 2022; Tao, Meng,
Gao ve Yang; 2022; Yildirim ve Yildirim; 2019). Bu aragtirmalarin ortak noktasi, dersler
farkl1 olsa bile algilanan dgretmen destegi arttikca basarmin da arttifi yoniindedir. Ote
yandan, yine akademik basari ile 6gretmen destegini birlikte ele alan ¢alismalardan birinde,
Sakiz, Pape ve Hoy (2012), s6z konusu iligkiyi “Kisi-Cevre Uyum Teorisi” (Murray, 1951)
aracilifiyla genis bir perspektiften ele alarak, &grencilerin 6gretmenlerinden gordiigi
destegin ve kurulan iligkinin, 6grencilerin davraniglarini ve gelisimlerini etkileyecegini;
aidiyet duygusunu, kurallara uyma istegini ve istendik davranis gosterme sikligini
arttiracagini vurgulamistir. Ayrica, 6gretmenlerden algilanan destek arttikca Ggrenciler
arasinda zorbalik olaylarinin gozlenme sikliginin azaldigi1 (Bayraktar; 2009; Yaban, 2010);
bu destek azaldik¢a, zorba ve magdur olma sikligmin arttigi (Berger, 2007; Nguyen,
Nguyen, Ha ve Nguyen, 2022) literatiirde farkli galismalar ile desteklenmektedir. Bu durum,
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algilanan 6gretmen desteginin artigiyla, okullarda akran zorbaligina ugrama sikliginda diisiis
yasanabilecegini gostermektedir.

Ogretmenlerin Cosku Durumlari

Ogretmenlerin genel cosku durumlarina (teacher enthusiasm) bakildiginda, bu
kavram, 6gretmenin sozsiiz ifadeleri olarak tanimlanmakta (Keller, 2011) ve meslegi yerine
getirirken 6gretmenin ortaya koydugu olumlu duygular ile iliskilendirilmektedir (Kasalak ve
Dagyar, 2020). Ogretmenlerin coskulu olma durumlari davranislarina yansimakta, bu
davraniglart gozlemleyen Ogrencilerin  gercek duygulart ve potansiyelleri agiga
cikabilmektedir (Aybek, Ercan, Giivenc ve Salar, 2022). Ogretmenlerin dgretmeye istekli
olmalar1 ve bunu sinifta tutum ve davranig olarak gostermeleri, 6grencilerin akademik
basarilarini arttirarak, istendik 6grenme c¢iktilari ile egitim siireglerini siirdiirmelerini
saglamaktadir (Keller, Becker, Frenzel ve Taxer, 2018). Akademik basarmnin yani sira,
Ogrenci tarafindan algilanan 6gretmen coskusu, ayni zamanda 6gretmen-6grenci iletigimi,
akran iletisimi, olumlu okul iklimi ve korunmasi gereken bir dizi temel sosyal deger ile
etkilesmektedir (Zhu ve Teng, 2022). Kisacasi, 6gretmenin coskulu olusu, olumlu okul
iklimine katki saglarken ogrencilerin psikososyal iyi oluslarini desteklemektedir. Ancak,
literatlirde, zorbaliga ugrama durumunun 6gretmenlerin genel cogsku durumlarina gore nasil
farklilastigina iligkin gerceklestirilen bir ¢alismaya rastlanamamistir. Akran zorbaligina sik
ve az ugradigim belirten dgrencilerin devam ettigi okullarda 6gretmen coskusunun nasil

degistigini incelemek anlamli goriilmektedir.
2.5.2.4. Okuldaki Is Birligi Algis1

Okullardaki is birligi ortami, 6grencilerin 6grenme siireglerinde aktif rol aldigi,
kiiclik gruplar haline ¢aligtiklar1 ve birbirlerinin 6grenmelerine yardimci olduklari ortak bir
ogrenme atmosferi seklinde tanimlanabilir (Sislian, Gabardo, Macedo ve Ribeiro, 2015). s
birlikli bir sekilde 6grenme gerceklestiren dgrenciler, baskalariyla ¢alisma aliskanliklarini
gelistirmekte, yasam boyu 68renen ve bilgiyi paylasan bireyler olarak 6grendikleri becerileri
yetiskinlik yasamlarina tasiyabilmektedir (Lv, 2014). Is birligine dayanan 6grenmelerin
hakim oldugu ortamlarda, &grencilerin O0grenme motivasyonlarinin ve akademik
basarilarinin artmasmin yani sira (Ehsan, Vida ve Mehdi, 2019; Lv, 2014; Tran, 2019),
olumlu iletisim kurma, yapici ¢atisma yonetimi kazanma gibi becerileri gelismekte; 6z
giivenlerinde artis yasanmakta, basarisizlik korkular1 azalmakta ve akranlar1 arasinda kabul
edilme sikliklar1 artmaktadir (Hilk, 2013; Zhao, 2015).
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Ote yandan, is birliginin olmadig1 ortamlarda, rekabete dayanan bir yaklasiminin
hakim oldugu gériilmektedir. Ogrenme alanlarinda bulunan bu rekabet ortam, basa ¢ikmasi
zor ve olumsuz duygulara yol agabilmektedir. Bunu destekleyen bir ¢alismada, sosyal
gevrelerinde giivensiz hisseden bireylerin, kendilerini baskalar1 ile kiyaslayarak degersiz
gorebileceklerini, bu durumun reddedilme korkusu ile birleserek depresyon, kaygi ve stres
gibi durumlarla karsilasma sikligini arttirabilecegi bildirilmistir (Gilbert, McEwan, Bellew,
Mills ve Gale, 2009). Daha once de belirtildigi gibi, depresyon, kaygi, stres gibi durumlar

Ogrencilerin zorbaliga daha kolay maruz kalmasina yol acabilmektedir.

Literatiirde, is birligine dayanan okul ortamlarinda zorbalik durumunun incelendigi
sinirli sayida caligma bulunmakla birlikte, bu calismalardan birinde, zorbaliga maruz
kalmanin okula aidiyet iizerinde anlamli ve negatif bir yordayici etkiye sahip oldugu
vurgulanarak 6grencilerin sahip oldugu is birligi algisinin bu iliskiye kismen aracilik ettigi
aktarilmigtir (Jiang, ve Jiang, 2022). Baska bir ¢alismada ise, rekabetgi egitim ortamlarinin
zarar verme amacl davraniglar1 destekleyebilecegi, olumsuz iletisime tesvik edebilecegi;
dolayistyla olumsuz duygularin yogun yasanmasit sonucunda akran zorbaliginin
tetiklenebilecegi belirtilmistir (Di Stasio, Savage, Burgos, 2016). Buradan yola ¢ikarak,
rekabetgi egitim ortamlari yerine tercih edilen is birlikli ortamlarin, zorbaliga karsi 6nleyici

olabilecegi anlagilmaktadir.
2.5.3. Aile Diizeyindeki Degiskenler
2.5.3.1. Ailenin Sahip Oldugu Gelir, Meslek, Egitim ve Calisma Durumu

Akran zorbalig1 baglaminda aile ile ilgili degiskenler dikkate alindiginda, ailenin
sahip oldugu gelir, meslek, egitim ve c¢alisma durumu degigkenleri ile yiiriitiilen
arastirmalarla siklikla karsilasilmaktadir. Literatiirdeki arastirmalarda, s6z konusu
degiskenlerin birlikte ele alindigi calismalara da rastlanmistir. Ornegin, bir calismada
ogrencilerin anne egitim diizeyine gore, herhangi bir Orgiin egitimi tamamlamamis bir
anneye sahip olanlarin; anne ¢alisma durumuna gore, aktif olarak bir iste calisan anneye
sahip olanlarin; baba c¢alisma durumuna gore ise, babasi herhangi bir iste ¢calismayanlarin
daha sik zorbaliga maruz kaldig1 belirtilmistir. Ayrica bu ¢alismada, algiladigi ekonomik
durumu kotii olan 6grencilerin, daha iyi ekonomik duruma sahip olan d6grencilere gore daha
stk zorbaliga maruz kaldig1 sonucuna da ulasilmistir (Giirsoy, 2010). Benzer sekilde,

Tiirkiye’deki ¢alismalara ek olarak, diisiikk sosyoekonomik diizeye sahip aileden gelen
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ogrencilerin magdur olma sikliklarinin yiiksek oldugu uluslararas: literatiirde de

gosterilmektedir (Tippett ve Wolke, 2014; Wilson, Bovet, Viswanathan ve Suris, 2012).

Baska bir bakis acisiyla Unal (2019) ise, anne ve babalarin meslek gruplarina gére,
ogrencilerin zorbalik davranisi sergileme durumlarini inceledigi ¢alismada, ebeveynlerinin
her ikisi de memur olan ergenlerin zorbalik 6lgegi puanlarini babalari is¢i olanlara gére daha
yiiksek bulmustur. Unal, bu durumu, dgrencilerin iginde bulundugu sosyoekonomik diizey
arttikca zorbalik davranisina yonelmenin kolaylasabilecegi seklinde yorumlamistir. Diger
taraftan, bu calismada, anneleri ¢alismayan ¢ocuklarin daha az zorbalik davranisi sergiledigi

belirtilmistir.
2.5.3.2. Algilanan Aile Destegi

Kisiye, ozellikle belirli bir yasa kadar sosyal destek saglayan en 6nemli ¢evrenin, aile
oldugu bilinmektedir. Aileden algilanan destek, iyi olusun, 6zgiivenin ve 6z farkindaligin
artmasin1  saglamakta, yasamdaki bir takim zorluk ve degisimlerle bas etmeyi
kolaylastirmaktadir (Yayci, 2016). Ancak, ailelerinden yeterince destek aldigini
diisinmeyen ergenler, bir takim davranis ve uyum bozukluklariyla giindeme gelebilmektedir
(Temel, 2008). Ayrica, aileleri tarafindan yetersiz ilgi ve destek goren bireyler, sorunlarinin

tistesinden gelirken fiziksel giiclin gerekligine inanabilmektedir (Polat ve Sohbet, 2020).

Literatiirde, algilanan aile destegi ile zorbaligin iligkili oldugunu ortaya koyan bazi
calismalara ulagilmistir. Ornegin, erkek ergenlerin zorbalik davramisini sergileme ve
zorbaliga maruz kalma durumlarini inceleyen bir calismada, erkek ergenlerin, babalarindan
aldiklar1 destek azaldiginda hem zorba hem de kurban olarak zorbalik siireglerine dahil
olabildikleri g6zlenmistir. Annelerinden algilanan destegin ise Ogrencilerin zorba veya
kurban olmay1 a¢iklamadaki rolii babalar kadar yiliksek bulunmamaigstir. Bu baglamda, erkek
ergenlerin akran zorbalig1 yapma veya zorbaliga maruz kalma durumlarindan korunmasinda
baba desteginin olduk¢a Onemli bir role sahip oldugu; toplumsal olarak ise, babadan
algilanan destekte anne desteginin de pay1 oldugu sonucuna ulasilmistir. (Yaban, Sayil ve

Kindap Tepe, 2013)

Tipki geleneksel zorbalikta oldugu gibi, siber zorbalikta da algilanan aile desteginin
onemli bir role sahip oldugu, Yigit, Keskin, Yurdagiil (2018) tarafindan bildirilmistir. Bu
calismada, algilanan aile destegi arttikga siber zorbalik davranisinda azalma olacagi

sonucuna ulasilmistir. Ek olarak, 6zellikle, aileleri ile daha fazla zaman gegirmeye tesvik

27



edilmeleri durumunda 6grencilerin hem internette gegirecekleri zamanin azalacagi hem de

algiladiklar aile desteginde artig olacagi vurgulanmustir.

Ozet olarak, dgrencinin bireysel olarak sahip oldugu 6zellikler birey diizeyinde;
okulun, sinif ortaminin ve 6gretmenlerin sahip oldugu 6zellikler okul diizeyinde; 6grencinin
ailesine iliskin ozellikler aile diizeyinde gruplandirilarak Ogrencilerin akran zorbaligina
ugrama durumlarina gére bu degiskenlerin nasil farklilagti§i agiklanmaya c¢alisilmistir.
Yukarida verilen bu degiskenlerin bir kisminin zorbalik ile olumlu veya olumsuz bir iliski
icinde oldugunu gosteren calismalar bulunsa da 6grenmeye iliskin 6z yeterlik algisi,
o0grenme hedefi koyma, basarisizlik korkusu, dgretim yontemleri, 6gretmen coskusu ve
okuldaki is birligi algis1 degiskenlerine iliskin dogrudan zorbalik temelinde yapilmis sinirl
calismaya rastlanmis veya hic rastlanamamustir.

2.6. PISA Verilerine Gore Akran Zorbahgi

PISA (Programme for International Student Assessment), Tiirk¢e ismiyle, Uluslararasi
Ogrenci Degerlendirme Programi, Ekonomik Is birligi ve Kalkinma Orgiiti (OECD)
tarafindan {iger yillik donemler halinde, diinyanin farkli yerlerinden 15 yasindaki
ogrencilerin katildig1, sosyal ve ekonomik hayata tam katilim i¢in gerekli olan temel bilgi
ve becerileri ne Olgiide edindiklerini degerlendiren bir ankettir. 1997'de gelistirilen
PISA’nin, ilk uygulamasi 2000 yilinda gerceklesmistir. Bu ¢alismada verilerine basvurulan
PISA 2018 uygulamasina, 37 OECD iilkesi ve 42 partner iilke olmak iizere toplam 79 lilke
katilmistir (OECD, 2019a). PISA’nin 2018 Tirkiye Orneklemini 6890 &grenci
olusturmaktadir (OECD, 2019b).

PISA 2018 raporunda akran zorbaligi, diinya ¢apinda bir problem oldugu vurgusuyla,
“bir kisinin, kendisini savunmakta giicliik ceken baska bir kisiye kasith ve tekrarlayici bir
bicimde zarar veren, rahatsiz eden; istenmeyen, olumsuz eylemleri igeren belirli bir saldirgan
davranig tiirii” seklinde tanimlanmistir ve fiziksel, sozel, iliskisel zorbalik kategorileri
altinda incelenmistir. Vurma, yumruklama ve tekmeleme davranislari fiziksel; lakap takma
ve alay etme davranislar1 sozel, dedikodu yayma, asagilama, utandirma ve dislama
davraniglar iliskisel zorbalik olarak nitelendirilmistir (OECD, 2019b). Daha detayli bir
bicimde bakildiginda, BEINGBULLIED indeksini olusturan ifadelerden, iliskisel zorbalig1
“arkadaslarim beni disliyor” ve “arkadaslarim hakkimda kétii sdylentiler yayiyor” ifadelert;
sozel zorbaligi, “arkadaslarim benimle alay ediyor” ve “arkadaslarim beni tehdit ediyor”

ifadeleri; fiziksel zorbalig1 ise, “arkadaglarim esyalarimi aliyor ya da esyalarima zarar
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veriyor” ve “arkadaslarim bana fiziksel siddet uyguluyor” ifadeleri karsilamaktadir.
Olgiimler, &grencilerin s6z konusu yasantilari deneyimleme sikliklari sorularak

gergeklestirilmistir.

PISA 2015 gibi, PISA 2018 verilerine gore de en sik gergeklesen zorbalik tiirii birgok
tilkede sozel ve iliskisel zorbalik olarak tespit edilmistir. PISA 2018 verileri, fiziksel
zorbaligin sozel ve iliskisel zorbaliga gére yogunlugunun daha az oldugunu gostermektedir
(OECD, 2017; 2019b). Ortalama olarak karsilastirilabilir verilere sahip OECD iilkeleri
genelinde -Tiirkiye dahil- zorbaliga ugradigini bildiren 6grencilerin oran1 2015 ile 2018
arasinda artig gostermistir (OECD, 2019b).

PISA 2018 verilerinde, okul ortam1 icerisinde sadece dgrencilerin degil, egitimcilerin
ve velilerin bilgilerine de bagvurulmustur. Bu durum, ilgili formlar araciligiyla daha
kapsamli veriye ulasmay1 miimkiin kilmaktadir. Tiim bu veriler incelendigine, 6grencilerin
demografik bilgilerine, okula aidiyet, iyi olus ve genel duygu durumlarina, ebeveynlerin
sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel imkanlarina, okulun genel yapisina ve okul i¢i atmosfere
yonelik aciklamalar yapilabilmektedir. Ustelik dgrenci, aile ve yoneticilere ait olan veri
setleri ile ¢cok boyutlu bir sekilde farkli degiskenlerin akran zorbaligini nasil agikladigi
konusunda yorum yapmak da miimkiindiir (OECD, 2019b).

2.6.1. PISA Verileri Kullanilarak Yapilan Diger Uluslararas1 Calismalar

Tiim bu bilgilere ek olarak literatiirde, akran zorbaliginin PISA verileri araciligiyla
incelendigi bazi ¢aligmalar yer almaktadir. Zhao ve Chang (2019) tarafindan, algilanan aile
destegi, akran iliskileri, 6grenme motivasyonu, 6gretmen adaleti gibi degiskenlerin akran
zorbaligini nasil yordadiginin Hong Kong 6rnekleminde incelenmesi; Zhao ve Yu (2020)
tarafindan, akran zorbaligima maruz kalma, akademik okuryazarlik ve sosyal iligkiler
arasindaki iliskinin 51 farkli iilkenin verileriyle bir karsilastirma ¢alismasinda incelenmesi;
Rappleye ve Komatsu (2020) tarafindan, akran zorbaliginin siklikla Dogu Asya’da giindeme
geldigi algisina yapilan vurguyla, okullardaki akran zorbaligr durumuna iligkin TIMSS ve
PISA raporlarinin incelenmesi; Sanada (2020) tarafindan, zorbalik ve sosyoekonomik durum
iliskisinin aragtirilmasi; Sit, Cheung, Leong ve Mak (2021) tarafindan, Macao ve
Tayvan’daki diisiik basariya sahip 6grenciler temelinde 6grencilerin zorbaliga maruz kalma
sikhigin1  karsilagtirma ¢aligmasi; Rizzotto ve Franga (2021) tarafindan, Brezilya
ornekleminde akran zorbaligmmin &grencilerin okul performansini nasil etkilediginin

incelenmesi gerceklestirilmistir. Bu calismalarda oldugu gibi, Tiirkiye’de de PISA veri seti
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kullanilarak yapilan bazi ¢alismalar yer almaktadir. Ancak, Tiirkiye 6rnekleminde yapilan
calismalarda, akran zorbaligina ugrama durumunun sik ve az oldugu okullara iligkin detayl

bir analize rastlanamamustir.
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BOLUM I1I

YONTEM

Bu bdliimde aragtirmanin modeli, evren ve Orneklem, verilerin toplanmasi,
arastirmada kullanilacak degiskenlerin tanimlari, verilerin analizi ve arastirmanin
sinirliliklart agiklanmustir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu ¢alismada, nicel arastirmalardan nedensel karsilastirma modeline basvurulmustur.
Bu model, en az iki grubun karsilastirildigi, var olan veya dogal olarak ortaya ¢ikmig bir
durum ya da olayin nedenlerinin kosullara ve katilimcilara bir miidahale olmaksizin
incelenmesi i¢in kullanilmaktadir (Leedy ve Ormrod, 2013). Bu dogrultuda, ilk olarak, akran
zorbaligina ugrama durumunun cinsiyete, okul tiiriine ve cinsiyet ile okul tiirii etkilesimine
gore nasil farklilastigi; ardindan zorbaliga daha sik ve az ugrayan Ogrencilerin sahip
olduklar1 6zelliklerin birey, okul ve aile diizeylerinde nasil farklilagtig1 incelenmistir.

3.2. Evren/Orneklem

Bu calismada PISA 2018 veri seti kullanilmigtir. PISA 2018 evreni, 2018-2019 egitim
ogretim yilinda Tiirkiye’deki farkli okul tiirlerinde 6rgiin egitime devam eden 15 yas grubu
Ogrencileri olarak tanimlanmaktadir (OECD, 2019a). Arastirmanin 6rneklemi ise, 15
yasinda 6890 ergen 6grenciden olusmaktadir. S6z konusu 6grenciler, Anadolu liseleri, fen
liseleri, sosyal bilimler liseleri, Anadolu giizel sanatlar liseleri, spor liseleri, Anadolu imam
hatip liseleri, mesleki ve teknik Anadolu liseleri, ¢ok programli liseler ve ortaokul

Ogrencileridir.

Genis ol¢ekli testlerden olan PISA’nin 6rneklem seciminde, iki agsamali tesadiifi desen
kullanilmaktadir. PISA’da, ilk asamada okullar se¢ildikten sonra siniflar tesadiifi 6rneklemle
sec¢ilmis, arkasindan her smiftan belli sayida 6grenci yine tesadiifi 6rneklem ile se¢ilmistir.
Gerekli onaylar alindiktan sonra segilen Ogrenciler PISA uygulamalarina katilmistir

(Fraenkel ve Wallon, 2008; OECD, 2019b; Arikan ve ark., 2020).

Aragtirmanin ilk amacina iligskin dagilimlar asagidaki tabloda (Tablo 3.1) verilmistir.
Bu tabloya gore, arastirmanin ilk asamasinda katilime1 sayisinin diger okul tiirlerinden gore

az olmasi gerekgesiyle ortaokul ve giizel sanatlar liseleri analizlerin disinda birakilmistir.
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Arastirmanin bu kisminda, 3221 kiz 6grenci, 3250 erkek 6grenci olmak iizere toplam 6471

ogrenci verisi ile galisilmistir.

Tablo 3.1. Okul Tiirii ve Cinsiyet Gruplart Dagilimi

Cinsiyet Okul tiirii N
Anadolu Lisesi 1473
Meslek Lisesi 897
Cok Programli Lise 128
Kiz Fen Lisesi 129
Sosyal Bilimler Lisesi 132
Imam Hatip Lisesi 462
Total 3221
Anadolu Lisesi 1405
Meslek Lisesi 1125
Cok Programli Lise 129
Erkek Fen Lisesi 92
Sosyal Bilimler Lisesi 90
Imam Hatip Lisesi 409
Total 3250
Anadolu Lisesi 2878
Meslek Lisesi 2022
Cok Programli Lise 257
Total Fen Lisesi 221
Sosyal Bilimler Lisesi 222
Imam Hatip Lisesi 871
Total 6471

Ayrica, arastirmanin ikinci amaci dogrultusunda zorbalik puan1t OECD ortalamasi olan
sifir (0) degeri dikkate alinarak ¢alisma grubu ikiye boliinmiistiir. Sifirin tizerinde kalan grup

zorbaliga daha ¢ok ugradigini bildirirken, altinda kalan grup ise zorbaliga daha az ugradigini
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bildirmektedir. Bu dogrultuda, zorbaliga daha ¢ok ugradigini rapor eden 6grenci sayisi 2426
iken, zorbaliga daha az ugradigmi rapor eden o6grenci sayisi 3689’dur. Bu asamada
gerceklestirilen analizler, alt testlerde yer alan kayip verilerin analizlerin disinda birakilmasi

sonucunda toplam 6115 6grenci verisi ile gergeklestirilmistir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

PISA 2018 Tiirkiye verileri “https://www.oecd.org/pisa/data/2018database/” web
sayfasinda tiim kullanicilara agik bir sekilde sunulmaktadir. Ilgili sayfadan, verilere SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences) formatinda erismek miimkiindiir.
3.4. Degiskenler

Caligmanin ilk amaci dogrultusunda, PISA verileri aracilifiyla 6grencilerin devam
ettigi okul tiirleri incelenmistir. Bu arastirmada yer verilen, PISA testlerinin uygulandig:
okul tiirleri, Anadolu liseleri, meslek liseleri, imam hatip liseleri, cok programli liseler,
sosyal bilimler liseleri ve fen liseleridir.

[lk asamada bagimli degiskeni olusturan akran zorbalifi degiskenine iliskin PISA

raporlarinda yer verilen indeks tanimi asagidaki tabloda (Tablo 3.2) yer almaktadir.

Tablo 3.2. Akran Zorbaligina Iliskin Tanim

Akran Zorbah@ Ogrencilerin, en az bir yil siire icerisinde
kendilerine lakap takilmasi, alay edilmesi
yalniz birakilmasi, tehdit edilmesi, siddete
maruz kalmasi ve zorla esyasinin alinmasi gibi
durumlara ne siklikla maruz kaldiklar1 olarak

tanimlanmaktadir.

(OECD, 2019b)

Arastirmada kullanilan zorbalik puani, ilk asamada okul tiirii ve cinsiyete gore, ikinci
asamada birey, okul ve aile diizeyindeki degiskenlere gdre incelenmistir. ilgili degiskenler,
PISA 2018 veri setindeki indeks degerleri kullanilarak belirlenmis olup bulgulari sistematik
bir sekilde incelemek amaciyla birey, okul ve aile diizeyinde siniflandirilmistir. Buna gore,
aragtirmanin ikinci amacina uygun olarak kullanilan bagimsiz degiskenlere iliskin
tanimlamalar, PISA 2018 raporlarinda bulunan agiklamalari ile asagidaki tabloda (Tablo 3.3)
yer almaktadir (OECD, 2019b):
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Tablo 3.3. Bagimsiz Degiskenlerin Tanimlari

Birey Diizeyindeki Degiskenler

Oz Yeterlik

Ogrencilerin, olumsuz kosullarla kars: karsiya
kaldiklarinda belirli gorevleri yerine getirme
konusunda kendi yeterliklerine iligkin algilari
ve basarilariyla gurur duyma durumlar1 olarak

tanimlanmaktadir.

Okumaya lliskin Yeterlik Algisi

Ogrencilerin, okuma yeterliklerine iliskin

algilar1 olarak tanimlanmaktadir.

Ogrenme Hedefi Koyma

Ogrencilerin, istekli bir sekilde akademik hedef

koyabilmeleri olarak tanimlanmaktadir.

Basarisizhik Korkusu

Ogrencilerin, hatalarin1  utang  verici ve
dogustan gelen bir yetenek eksikligi seklinde

algilamasi ve hatalardan kagimmasi olarak

tanimlanmaktadir.

Okula Aidiyet Ogrencilerin, okulda kabul  gérdiigiine,
sevildigine, desteklendigine ve kendilerine
saygl duyulduguna iligkin algilart olarak
tanimlanmaktadir.

Okula Yonelik Tutum Ogrencilerin, kendi okullarindaki &grenme
etkinliklerine ~ yonelik  tutumlar1  olarak
tanimlanmaktadir.

Okul Diizeyindeki Degiskenler

Disiplin Iklimi Ogrencilerin,  Tiirke  dersinde  giiriiltii,

diizensizlik, ogretmeni dinlememe, sessizlik
olmasi i¢in Ogretmenin uzun siire beklemesi
gibi durumlar ne siklikla yasadiklarina yonelik

algilar1 olarak tanimlanmaktadir.

Ogretmen Yénlendirmeli Ogretim

Ogrencilerin, Tiirkge Ogretmenlerinin dersi
Ogretmen odakli olarak yonetmelerine iligkin

algilar1 olarak tanimlanmaktadir.

Uyarlamali Ogretim

Ogrencilerin, Tiirkce &gretmenlerinin dersin
isleyisini ihtiyaca gore uyarlamalarna iliskin

algilar1 olarak tanimlanmaktadir.
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Ogretmen Coskusu Ogrencilerin, 6gretmenlerinin bir dersten veya
genel olarak Ogretmekten aldiklar1 zevke

yonelik algilar1 olarak tanimlanmaktadir.

Ogretmen Destegi Ogrencilerin, Tiirkce Ogretmeninin  her
Ogrencinin  6grenmesi  i¢in  ilgilenmesi,
ogrenciler ihtiyag duydugunda ilave yardim
saglamasi,  Ogrenciler  anlayana  kadar
Ogretmeye devam etmesi gibi eylemlere iligkin

algilar1 olarak tanimlanmaktadir.

Okuldaki is Birligi Algis1 Ogrencilerin, birbirleriyle is birligi yapmaya
deger vermesi ve bunu yapmaya iliskin algilar

olarak tanimlanmaktadir.

Aile Diizeyindeki Degiskenler

ESCS (Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Ogrencilerin, ebeveynlerinin egitim diizeyi, en
Durum) yiksek ebeveyn meslegi ve sahip olunan

olanaklar olarak tanimlanmaktadir.

Algilanan Ebeveyn Destegi Ogrencinin, sosyal ve akademik olarak
ebeveynleri tarafindan desteklenme durumuna

iligkin algilar1 olarak tanimlanmaktadir.

(OECD, 2019b)

Tablo 3.3’te yer alan degiskenler, PISA veri setlerinde birer indeks degeri olarak ele
alimmistir. Her indeksi olusturmak i¢in s6z konusu ozelligi 6lgen ifadeler bir araya
getirilmigtir. PISA veri setlerinde yer verilen ve bu arastirmada kullanilan degiskenlerin
indeks degerlerini hangi ifadelerin olusturduguna iliskin agiklama Ek 1°de bulunmaktadir.

Ayrica, PISA c¢aligmalarinda hesaplanan indeks degerleri, OECD iilkelerinin
ortalamalar1 dikkate alinarak ortalamasi 0, standart sapmasi 1 olacak sekilde sunulmaktadir.
Dolayisiyla ¢aligma boyunca goriilen pozitif indeks degerleri, ilgili degiskenler 6zelinde
Tiirkiye’deki ergenlerin OECD iilkelerindeki ergenden daha yiiksek bir ortalamaya sahip
oldugunu; negatif indeks degerleri ise ilgili degiskenler 6zelinde Tiirkiye’deki ergenlerin
OECD iilkelerindeki ergenden daha diisiik bir ortalamaya sahip oldugunu gostermektedir
(OECD, 2019a).

3.5. Verilerin Analizi
Arastirmada ilk asamada, akran zorbaligina ugrama durumunun cinsiyet, okul tiirii ve

cinsiyet ile okul tiirii etkilesimine gore farklilasma durumlari incelenmis, bu siiregte iki yonli
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varyans analizine (ANOVA) bagvurulmustur. Ogrencilerin akran zorbaligina ugrama
durumu cinsiyet ve okul tiirine gore incelenirken, sahip olduklar az katilimer sayisi
nedeniyle ortaokul ve giizel sanatlar liseleri analizlerin disinda birakilarak 6471 6grenci

verisi ile ¢alisiimistir.

Ikinci asamada, PISA’nin arastirmacilara ¢alisma imkan1 sundugu Ogrenci Veri Seti
araciligiyla dgrenciler, “zorbaliga sik ugrayan” ve “zorbaliga az ugrayan” dgrenciler olarak
iki gruba ayrilmistir. Bu islem yapilirken, OECD ortalamasi olan 0 degeri dikkate alinarak
ayrim iglemi gerceklestirilmistir. Diger bir deyisle, zorbaliga ugrama siklig1 yiiksek olan
ogrenciler ayni zamanda OECD ortalamasmin {stiinde zorbaliga ugradigini bildirmis;
zorbali@a ugrama siklig1 diisiik olan 6grenciler ise OECD ortalamasinin altinda zorbaliga
ugradigini  bildirmistir. Gergeklestirilen ayrimin ardindan, 2 grup elde edilerek ¢ok

degiskenli varyans analizi (MANOVA) ger¢eklestirilmistir.

Cok degiskenli varyans analizi (MANOVA), birden fazla bagimli degiskenin iki veya
daha fazla oldugu durumlarda kullanilmaktadir. Bu analiz, gruplar arasinda fark olup
olmamasi durumunu belirtmektedir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda, gruplar arasinda
bagimsiz degiskenler agisindan anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigina yonelik yorum
yapilabilmektedir (Mayers, 2013; Stevens, 2009). MANOVA’nin bazi temel varsayimlari
vardir. Bu varsayimlar agagidaki gibidir (Pituch ve Stevens, 2015):

1. Iki veya daha fazla bagimli degisken olmalidir.
2. ki veya daha fazla gruplu bagimsiz degisken olmalidir.
3. Gozlemler bagimsiz olmalidir.

4. Bagimh degiskenlere iligkin puanlar, ¢ok degiskenli normal dagilim

gostermelidir.

5. Bagmmli degiskenlere iliskin puanlarin varyans-kovaryans martisleri homojen

olmalidir.

Bu dogrultuda, birey, okul ve aile diizeyindeki oOzelliklerin zorbaliga ugrama
durumunun 6grencilere gore nasil farklilastigi, cok degiskenli varyans analizi (MANOVA)

kullanilarak incelenmistir.

Ayrica, calismadaki bagimsiz degiskenlerin carpiklik ve basiklik degerleri ile verilerin

normallik dagilim1 incelenmistir. Basiklik ve carpiklik degerleri i¢in kabul araligi, aragtirma
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ornekleminin biiytlikliigiine gore degismektedir. Kim (2013), katilimci sayisinin 300°den
yiiksek olmasi durumunda, z skorlarinin £2 araliginda olmasinin verilerin normal dagildig:
anlamina geldigini belirtmistir. Arastirmada kullanilan bagimsiz degiskenlerin ¢arpiklik ve

basiklik degerleri Tablo 3.4’te gosterilmistir.

Tablo 3.4. Aragtirmada Kullanilan Bagimsiz Degiskenlerin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Bagimsiz Degiskenler n X Carpikhik  Basikhk SS
Oz Yeterlik 6789 ,352 ,066 -,012 1,144
Okumaya Iliskin Yeterlik

6691 027 ,186 -,065 974
Algisi
Ogrenme Hedefi Koyma 6703 -,054 242 -, 736 1,128
Basarisizhk Korkusu 6745 118 ,004 -,533 1,007
Okula Aidiyet 6787 -,142 873 1,733 1,023
Okula Yonelik Tutum 6765 -113 -,402 -,886 1,069
Disiplin Tklimi 6830 -,071 ,038 533 958
Ogretmen Yénlendirmeli
. 6822 227 -,027 -,262 1,003
Ogretim
Uyarlamah (")gretim 6776 ,066 -,009 , 193 973
(")gretmen Destegi 6820 ,216 -,591 -,006 935
Ogretmen Coskusu 6817 -,097 ,034 -,520 1,088
Okuldaki is Birligi Algisi 6567 -,010 -,216 -,946 1,154
ESCS (Ekonomik, Sosyal

6855 -1,171 254 -,641 1,178
ve Kiiltiirel Durum)
Algilanan Ebeveyn Destegi 6675 ,014 -,549 -,971 1,067
Toplam 6115

37



Tablo 3.4 araciligiyla, ¢alismada kullanilan tiim degiskenlerin ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin £2 araliginda oldugu goriilmiistiir. Bu durum, tiim bagimsiz degiskenlerin

normal dagildigin1 gostermektedir.

Ayrica, MANOVA’nin temel varsayimlarindan biri olan varyans-kovaryans
matrislerinin homojenligi varsayiminin saglanip saglanmadigini kontrol etmek i¢in Box’m
Testi kullanilmistir. Test sonucunda, varyans-kovaryans matrislerinin gruplar arasinda esit
olmadig1 goriilmiistiir, p<.05. Bu durum, Tip 1 hatay1 arttirabilecek etki yaratabilmektedir.
Ancak grup biiyiikliiklerinin birbirinden ¢ok farkli olmadigi durumlarda bu etki oldukga
distiktiir (Stevens, 2009). Buradan hareketle, ulasilan sonuglar, segilen alfa diizeyinin (0,05)
test sayisina (14) boliinmesiyle elde edilen 0.004 alfa diizeyinde test edilmistir (Bonferroni
Diizeltmesi). Burada amag, sayilt1 ihlalinden kaynaklanan durumun diizeltilmesi ve Tip 1

hatanin 6niine gegilmesidir (Green, Salkino ve Akey, 2000; Stevens, 2009).
3.6. Arastirmanin Simirhihig:

Arastirmanin bazi sinirhiliklar bulunmaktadir. Bu arastirmada, sinif ortamina ve
ogretmenlere iliskin 6zellikler, veri setinin imkan sundugu degiskenler ile sinirlidir. Sinif ve
ogretmen diizeyinde baska degiskenler de calismaya dahil edilerek ilgili boyuta iliskin daha
farkli bakis agilart sunulabilir. Bunun yani sira, arastirmanin orneklemi yalnizca 15 yas
grubundaki ergenlerden olugmaktadir. Ergenlik donemini kapsayan diger yas gruplarinin
aragtirmaya dahil edilmesi, ergenlerde akran zorbaligina ugrama durumunu daha kapsamli
ele almay1 saglayabilir. Son olarak, arastirmanin verileri Covid-19 pandemisinden once
toplanan verilerdir. Covid-19 siiresinde 6grencilerin birey, okul ve aile temelinde bazi
gelisimsel, sosyal ve psikolojik degisikliklere maruz kalabildikleri diisiiniildiigiinde,
calismanin giincel bir veri setiyle tekrarlanmasinin ve farklarin karsilastirilmasinin anlaml

sonuglar ortaya koyacag diistintilmektedir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE TARTISMA

Bu boliimde arastirma sorularina iliskin bulgulara ve bulgulara dayanan tartismalara

yer verilmistir.

4.1. Bulgular

Bu boliim, arastirmanin amaglarini gergeklestirmeye yonelik uygulanan analizlerin

sonuclarini icermektedir.

4.1.1. Cinsiyet ve Okul Tiiriine Gore Akran Zorbaligina Ugrama Durumuna iliskin Iki

Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

Ogrencilerin akran zorbaligma ugrama siklig1 puanlarinin cinsiyete gore incelendigi

iki yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina iligkin betimsel istatistikler Tablo 4.1°de

gosterilmistir.

Tablo 4.1. Cinsiyete ve Okul Tiiriine Gére Akran Zorbaligina Ugrama Durumuna Iligkin

Betimsel Istatistikler

Okul Tiirii Cinsiyet N X SS
Anadolu Lisesi Kiz 1473 -,238 923
Erkek 1405 .090 1.092
Toplam 2878 -.077 1.022
Meslek Lisesi Kiz 897 -.273 903
Erkek 1125 .265 1.203
Toplam 2022 .026 1.113
Cok Programli Lise Kiz 128 -.176 1.081
Erkek 129 222 1.247
Toplam 257 .023 1.182
Fen Lisesi Kiz 129 -.364 .809
Erkek 92 -.068 1.009
Toplam 221 -.241 .907
Sosyal Bilimler Kiz 132 -.127 993
Lisesi Erkek 90 -.044 918
Toplam 222 -.093 .962
Imam Hatip Lisesi Kiz 462 -.380 775
Erkek 409 .285 1.103
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Toplam 871 -.067 1.000

Toplam Kiz 3221 -.266 .905
Erkek 3250 172 1.137
Toplam 6471 -.045 1.051

Tablo 4.1°e gore, kiz 6grencilerin farkli okul tiirlerinde akran zorbaligina ugrama
durumu ortalama puami X=-.266 ve erkek Ogrencilerin farkli okul tiirlerinde akran
zorbaligina ugrama sikligi ortalama puam X=.172’dir. Asagida yer alan Tablo 4.2°de
cinsiyete ve okul tlirline gore akran zorbaligina ugrama durumuna iliskin iki yonlii varyans

analizi (ANOVA) sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 4.2. Cinsiyete ve Okul Tiiriine Gére Akran Zorbaligina Ugrama Durumuna iliskin iki
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Kareler Kareler Kismi
Degiskenler sd F p eta-kare
Toplami Ortalamasi ™)
Cinsiyet 87.790 1 87.790 83.469 .000 .013
Okul Turu 13.515 5 2.703 2.570 .025 .002
1 H *
Cinsiyet™Okul 55 274 5 6.554 6.232 000 005
Turu
Hata 6793.364 6459 1.052
Toplam 7165.821 6471

Tablo 4.2’ye gore, d6grencilerin akran zorbaligina ugrama durumunda cinsiyete gore
anlaml fark bulunmustur, Fq, 6459=87.790, p<.05. Baska bir deyisle, 6grencilerin akran
zorbaligina ugrama sikliklar kiz veya erkek olmalarina gore farklilik gostermektedir.

Ayrica, Tablo 4.2 araciligiyla, ilgili degiskenlerin kismi etki biytkligi (n2)
degerlerine bakilmistir. Cohen’e (1988) gore kismi etki biiyiikliigii degeri, .06’dan diistik ise
diisiik, .06 ile .14 arasinda ise orta, .14 ve lizerinde ise yliksek etki gosterdigi seklinde
yorumlanabilir. Buradan yola ¢ikarak, cinsiyetin etki biiyiikliigiiniin n?=.013 oldugunu; yani
akran zorbaligina ugrama durumu iizerinde cinsiyetin etki biiyilikligiiniin diisiik oldugunu
belirtmek miimkiindiir.

Ayrica, Tablo 4.2’ye gore, akran zorbaligina ugrama durumunda okul tiiriine gore
anlamli bir fark bulunmustur, Fs, 6450=13.515, p<.05 Bagka bir deyisle, 6grencilerin akran
zorbaligima ugrama durumlar1 Anadolu lisesi, meslek lisesi, ¢ok programli lise, fen lisesi,

sosyal bilimler lisesi ve imam hatip lisesinde okumalarina gore farklilik gdstermektedir.
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Okul tiiriiniin etki biiyiikliigii 1% =.002 bulunmustur. Akran zorbaligina ugrama durumu
tizerinde okul tiirliniin etki bliytiklugi diistiktiir.

Son olarak, okul tiirii ve cinsiyetin etkilesimi anlamli bulunmustur, Fs, 6450)=32.771,
p<.05. Baska bir deyisle, kiz ve erkek 6grencilerin akran zorbaligina ugrama durumlari
devam ettikleri okul tiirtine (Anadolu lisesi, meslek lisesi, ¢ok programli lise, fen lisesi,
sosyal bilimler lisesi ve imam hatip lisesi) gore anlamli farklilik gostermektedir. Okul tiirii
ve cinsiyet etkilesiminin etki biiyiikliigii n? =.005’dir. Bu durum, akran zorbaligma ugrama
durumu tizerinde cinsiyet ve okul tiirii etkilesiminin etki biiyiikliigiiniin disiik olduguna
isaret etmektedir.

Yapilan iki yonlii varyans analizlerinde, akran zorbaligini1 agiklamak i¢in bagvurulan
her grupta anlamli fark oldugu sonucuna ulasilmigtir. S6z konusu farklilasmanin hangi
gruptan kaynaklandigini bulmak igin post-hoc tekniklerinden Dunnett” C testine
basvurulmustur. Bunun nedeni, gruplar arasindaki varyansin esitligi sayiltisinin ihlal edilmis
olmasidir. Dunnett’ C testi, varyans ihlalinden sonra alfa degerini kontrol amaciyla ve ¢oklu
ikili karsilastirmalarda yine alfa degerini sabit tutmak amaciyla kullanilmaktadir (Dunnett,
1980; Stevens, 2009). Varyanslarin esitligini test etmek i¢in Levene testi uygulanmis ve
varyanslarin esit dagilmadigi goriilmistiir, Fs, s4655=24,157 p<.05. Asagida yer alan tablo

4.3, Dunnett’ C testine iligskin sonuglar1 sunmaktadir.

Tablo 4.3. Okul Tiirlerine iliskin Dunnett’ C Testi Sonuglari

Okul Tiiri (I) Okul Tiirii (J) Ortalamalar  Standart

Farka (I-J) Hata

Anadolu Lisesi Meslek Lisesi -.104* .031
Cok Programli Lise -.101 .076

Fen Lisesi 163 .063

Sosyal Bilimler Lisesi 015 .067

Imam Hatip Lisesi -.010 .038

Meslek Lisesi Anadolu Lisesi .104* 031
Cok Programli Lise .002 077

Fen Lisesi 267* .065

Sosyal Bilimler Lisesi 120 .069

Imam Hatip Lisesi .094 041

Cok Programli Lise Anadolu Lisesi 101 076
Meslek Lisesi -.002 077

Fen Lisesi .264 .095

Sosyal Bilimler Lisesi 117 .098
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Imam Hatip Lisesi

091 .081

Fen Lisesi Anadolu Lisesi -.163 .063
Meslek Lisesi -.267* .065
Cok Programli Lise -.264 .095
Sosyal Bilimler Lisesi -.147 .088
Imam Hatip Lisesi -.173 .069
Sosyal Bilimler Lisesi Anadolu Lisesi -.015 .067
Meslek Lisesi -.120 .069
Cok Programli Lise -117 .098
Fen Lisesi 147 .088
Imam Hatip Lisesi -.026 072
Imam Hatip Lisesi Anadolu Lisesi .010 .038
Meslek Lisesi -.094 041
Cok Programli Lise -.091 .081
Fen Lisesi 173 .069
Sosyal Bilimler Lisesi .026 072

*=p<.05

Tablo 4.3 te sunulan Dunnett’ C testi sonuglari, akran zorbaligina ugrama durumu okul

tirlerine gore incelendiginde ortaya c¢ikan anlamli farkin hangi okul tiirlerinden

kaynaklandigini gostermektedir. Bulgulara gore bu fark, meslek lisesi (X=.026) ile Anadolu
lisesi (X=-.077) ve meslek lisesi (X=.026) ile fen lisesinin (X=-.241) sahip oldugu

ortalamalardan kaynaklanmaktadir. Asagida yer alan Sekil 4.1°de okul tiirii ve cinsiyet

etkilesimine gore Ogrencilerin akran zorbaligina ugrama durumuna iliskin ¢izgi grafigi

bulunmaktadir.

Sekil 4.1. Okul Tiirti ve Cinsiyet Etkilesimine Gore Akran Zorbaligina Ugrama Durumuna

Mliskin Cizgi Grafigi

Estimated Marginal Means of Student's experience of being bullied (WLE)
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Sekil 4.1°e gore, okul tiirli ve cinsiyete iliskin etkilesim, imam hatip liselerinde kiz
ogrencilerin disiik (X=-.380) erkek Ogrencilerin ise yiiksek diizeyde (X=.285) zorbaliga
ugradiklarini bildirmelerinden kaynaklanmaktadir.

Calismanin ikinci amacina uygun olarak, 6grencilerin zorbaliga ugrama durumu birey,
okul ve aile diizeylerinde ¢ok yonlii varyans analizi (MANOVA) ile incelenmistir. Analize
iliskin bulgular asagida yer almaktadir.

4.1.2. Akran Zorbahgma Sik ve Az Ugrayan Ogrencilerin Sahip Oldugu Ozelliklere
Iliskin MANOVA Sonuclar
Akran zorbaligina sik ve az ugrayan 6grencilerin sahip oldugu 6zelliklere iligkin Wilks’

Lambda degerleri asagida yer alan Tablo 4.4’te sunulmustur.

Tablo 4.4 Zorbaliga Ugrama Durumuna Iliskin Wilks’ Lambda Degerleri

Kismi
Etki Deger F nggtez Hata sd p If;?e
M)
Zorbahga  Wilks' .884 57.118  14.000  6100.000  .000 116
Ugrama  Lambda
Durumu

Tablo 4.4, ¢cok degiskenli analiz sonuglarinin genel olarak gruplar arasinda anlaml
fark gosterdigini ve ulasilan farka iligkin bulgularin pratik 6neminin biiyiik oldugunu ortaya
koymaktadir: Wilks’ Lambda (1) = .884, F(14,6100=57.118, 1?=.116, p<.05. Diger bir deyisle,
akran zorbaligina daha sik ve az ugrayan Ogrencilerin birey, okul ve aile diizeylerindeki

ozelliklerinin anlamli farklilik gdsterdigini ortaya koymaktadir.

Her bir bagimsiz degisken ortalamalarinin gruplar arasindaki anlamli farklar tablo
4.5’te verilmistir. Bu analizde alfa degeri Bonferroni diizeltmesi dikkate alinarak 0.004

olarak alinmistir (Green, Salkino ve Akey, 2000; Stevens, 2009).
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Tablo 4.5. Ogrencilerin Zorbaliga Ugrama Durumu ile Bagimsiz Degiskenler Arasindaki

Farklar
. Kismi
. Tip
Bagimsiz Ortalamalar eta-
b Kareler S i p
degiskenler Karesi kare
Toplam 9
()
Oz Yeterlik 136.190 1 136.190 109.445 .000 .018
Okumaya
Mliskin 33.952 1 33.952 36.342 .000 .006
Yeterlik Algisi
Ogrenme
. 47.914 1 47.914 37.841 .000 .006
Hedefi Koyma
Basarisizlik
44.102 1 44.102 44.021 .000 .007
Korkusu
Okula Aidiyet 462.428 1 462.428 469.507 .000 071
Okula Yonelik
60.725 1 60.725 53.843 .000 .009
Tutum
Disiplin Iklimi 165.447 1 165.447 188.978 .000 .030
Ogretmen
Yonlendirmeli 91.402 1 91.402 93.578 .000 .015
Zorbaliga  Ogretim
Ugrama Uyarlamali
Durumu R 93.060 1 93.060 102.673 .000 017
Ogretim
Ogretmen
. 93.946 1 93.946 110.622 .000 .018
Destegi
Ogretmen
131.704 1 131.704 114.781 .000 .018
Coskusu
Okuldaki Is
. 108.391 1 108.391 82.893 .000 .013
Birligi Algist
ESCS
(Ekonomik,
Sosyal ve 11.075 1 11.075 7.945 .005 .001
Kiilttirel
Durum)
Algilanan
Ebeveyn 271.278 1 271.278 252.798 .000 .040
Destegi

Tablo 4.5’e gore 6grenci diizeyinde, 6z yeterlik, okumaya iliskin yeterlik algist,

o0grenme hedefi koyma, basarisizlik korkusu, okula aidiyet, okula yonelik tutum; okul
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diizeyinde, disiplin iklimi, 6gretmen yonlendirmeli 6gretim, uyarlamali 6gretim, §gretmen
destegi, 0gretmen coskusu, okuldaki is birligi algis1 ve aile diizeyinde, algilanan ebeveyn
destegi ile 6grencilerin zorbaliga sik veya az ugrama puanlar1 arasinda anlamli bir fark
oldugu goriilmiistiir, p<.004. Ancak yalnizca aile diizeyinde yer alan sosyoekonomik ve
kiiltiirel diizey ile dgrencilerin zorbaliga sik veya az ugrama puanlar1 arasinda anlamli bir
fark bulunmamistir, F(1,6113=7.945, p>.004. Tablo 4.5 araciligiyla ulasilan farklarin etki
biiyiikliikleri teker teker degerlendirildiginde, bu etki biiyiikliiklerinin genel olarak diisiik
diizeyde kaldigi goriilmektedir. Ancak Tablo 4.4’te goriildiigii tizere, tiim degiskenler
birlikte degerlendirildiginde, bulgularin pratik éneminin biiyiik oldugu anlasilmaktadir,
Wilks’ Lambda (L) = .884, F14, 6100=57.118, n?=.116, p<.05. Asagida yer alan Tablo 4.6,

ilgili degiskenlerin gruplar arasindaki ortalamalarini vermektedir.

Tablo 4.6. Birey, Okul ve Aile Diizeylerindeki Degiskenlerin, Akran Zorbaligi
Gruplarindaki Ortalamalari

%95 giiven
arahginda
Standart  Alt Ust
Bagimh degiskenler
hata Smir  Smmr
. Zorbaliga sik ugrayan 6grenciler 187 .023 143 231
Oz Yeterlik
Zorbaliga az ugrayan dgrenciler 492 .018 456 .528
Okumaya Iliskin  Zorbaliga sik ugrayan dgrenciler -.051 .020 -.090 -.013
Yeterlik Algis Zorbaliga az ugrayan 6grenciler 101 .016 .070 132
Ogrenme Hedefi ~ Zorbaliga sik ugrayan dgrenciler -.166 .023 =211 -121
Koyma Zorbaliga az ugrayan 6grenciler .015 .019 -.021 .051
Basarisizhk Zorbaliga sik ugrayan dgrenciler 227 .020 187 267
Korkusu Zorbaliga az ugrayan dgrenciler .053 016 021 .086
o Zorbaliga sik ugrayan dgrenciler -.459 .020 -.499 -.420
Okula Aidiyet
Zorbaliga az ugrayan 6grenciler 103 .016 071 135
Okula Yonelik Zorbaliga sik ugrayan dgrenciler -.228 022 -.270 -.186
Tutum Zorbaliga az ugrayan 6grenciler -.024 017 -.059 .010
. Zorbaliga sik ugrayan 6grenciler -.264 019 -.301 -.227
Disiplin Iklimi
Zorbaliga az ugrayan 6grenciler 072 .015 .042 103
Zorbaliga sik ugrayan dgrenciler 075 .020 .035 114
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Ogretmen Zorbaliga az ugrayan 6grenciler 325 .016 293 357
Yonlendirmeli
Ogretim
Uyarlamah Zorbaliga sik ugrayan 6grenciler -.081 .019 -119 -.043
Ogretim Zorbaliga az ugrayan 6grenciler 171 .016 141 .202
Ogretmen Destegi Zorbaliga sik ugrayan 6grenciler .066 .019 .030 103
Zorbaliga az ugrayan 6grenciler 320 .015 290 .349
Ogretmen Zorbaliga sik ugrayan dgrenciler -.265 022 -.308 -.223
Coskusu Zorbaliga az ugrayan 6grenciler .035 .018 -5.754  .069
Okuldaki Ts Zorbaliga sik ugrayan dgrenciler -.161 .023 -.207 -.116
Birligi Algis1 Zorbaliga az ugrayan dgrenciler 111 .019 074 .148
ESCS (Ekonomik, Zorbaliga sik ugrayan dgrenciler -1.193 .024 -1.240 -1.146
Sosyal ve Kiiltiirel
Durum) Zorbaliga az ugrayan dgrenciler -1.106 .019 -1.145 -1.068
Algilanan Zorbaliga sik ugrayan dgrenciler -.223 021 -.264 -.182
Ebeveyn Destegi  Zorbalia az ugrayan 6grenciler .208 017 174 241

Tablo 4.6’ya gore, zorbaliga daha sik ugradigini bildiren 6grenciler, birey diizeyinde,
daha diisiik 6z yeterlige sahip olduklarini (X=.187), okumaya iligkin yeterlik algilarinin daha
diisik oldugu (X=-.051), istekli bir sekilde 6grenme hedefi koymadiklarii (X=-.166),
basarisizlik korkularinin daha yiiksek oldugunu (X=.227), okula aidiyet duygularinin daha
diisiik oldugunu (X=-.459), okula yonelik tutumlarinin daha olumsuz oldugunu (X=-.228)
bildirmistir. Ayrica, zorbaliga daha sik ugradigini bildiren 6grenciler, okul diizeyinde, daha
az yapilandirilmis bir disiplin ortamma sahip olduklarini (X=-.264), hem Ogretmen
yonlendirmeli (X=.075) hem de uyarlamali 6gretimin (X=-.081) daha az kullanildigi,
ogretmenlerini daha az coskulu bulduklarini (X=-.265), dgretmenleri tarafindan daha az
desteklendiklerini (X=.066), okuldaki is birligi algisinin daha diisiik oldugunu (X=-.161)
bildirmislerdir. Son olarak, zorbaliga daha sik ugradiginmi bildiren 6grenciler, daha diisiik
diizeyde aile destegi gordiiklerini (X=-.223) bildirmislerdir. Ilgili degiskenler arasinda,
yalnizca sosyoekonomik ve kiiltiirel diizeyin zorbaliga sik ve az ugradigini bildiren
ogrenciler arasinda anlamli olarak farklilasmadig1 goriilmustiir.

Ozet olarak, bu boliimde, arastirmanin amaclar1 dogrultusunda gerceklestirilen iki
yonlii varyans analizi (ANOVA) ve ¢ok yonlii varyans analizi (MANOVA) bulgular

sunulmustur. Bulgulara iligkin tartigmalara, bir sonraki boliimde yer verilmistir.
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4.2. Tartisma

Bu calismada iki amag bulunmaktadir. ilk amag, zorbaliga ugrama durumunu okul
tirleri ve cinsiyete gore incelemek, ikinci amag ise daha sik zorbaliga ugradigini bildiren
Ogrencilerin birey, okul ve aile ile ilgili 6zelliklerinin daha az zorbaliga ugradigini belirten

ogrencilere gore nasil farklilagtigint incelemektir.

Ayrica, bu aragtirma, neden sonug iliskisi kurmaya dogrudan olanak vermeyen, ancak
zorbalik stireci ile iligkili oldugu diistiniilen degiskenlere doniik bilgi veren bir ¢alismadir.
Zorbalikla basa ¢ikma konusunda daha biitiinciil bir yaklagimla, etkili olabilecek siireclere
iliskin 6nemli ipuglar1 bulunmustur. Bu anlamda bulgular 6zellikle okuldaki psikolojik
danismanlarin  O6grencilere, okul iklimine ve aile katilimina ydnelik yapabilecekleri
konusunda bilgi saglamaktadir. Sonucta, yiiksek 6z yeterlik ve okumaya iliskin yiiksek
yeterlik algisi, istekli 6grenme hedefi koyma, diisiik basarisizlik korkusu, okula ait hissetme
ve olumlu tutum gelistirme 6zelliklerine sahip olan 6grencilerin; olumlu disiplin iklimi, etkin
uygulanan uyarlamali veya 6gretmen yonlendirmeli 6gretim yontemleri, yliksek diizeyde
ogretmen destegi ile 6gretmen coskusu ve is birlik¢i 6grenme ortamina sahip olan okul
ikliminin; ve son olarak aile desteginin oldugu durumlarda daha az zorbalik gbzlenmesi, bu
stireclerdeki diizeltme ve gelistirmelerin okullarda zorbaligin azalabilecegi olasiligini
giindeme getirmektedir. Diger bir deyisle, okullarda yaratilacak uygun ortamlarin, 6grenci
ve Ogretmen Ozelliklerine iliskin diizenlemelerin ilgili sorunu kontrol etmede yardimci

olabilecegi diisliniilmektedir.

Calismanin amaglar1 dogrultusunda ulasilan bulgular, arastirma sorularina uygun

bagliklar altinda asagida tartisilmistir.

4.2.1 Akran Zorbahgma Ugrama Durumunun Cinsiyete Gore incelenmesine iliskin

Bulgular

Calismada, cinsiyete gore akran zorbaligina ugrama durumunun anlamli olarak
farklilastig1 goriilmiistiir. Arastirmanin sonuglari, erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden daha
stk zorbaliga ugradigint gostermektedir. Bu bulgu, zorbalikla ilgili ilk ¢aligmalar1 ortaya
koyan Olweus’un aragtirmalarindan giliniimiize gelene kadar pek ¢ok farkli calisma ile
ortiismektedir. Olweus (1994), erkeklerin sahip oldugu biyolojik, sosyal, donemsel ve
toplumsal etkenler nedeniyle zorbalik siireglerinde daha sik yer alabildigine dikkat ¢ekerken
kiz 6grencilerin zorbalik siireclerinde geri planda kaldigini eklemistir. Olweus’a ek olarak,

daha yakin tarihlerde benzer bulgulara ulasan ¢aligmalar da bulunmaktadir (Arslan, Hallett,
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Akkas ve Altinbas Akkas, 2012; Hanani ve Piskin, 2020; Hong ve Espelage, 2012). Farkli
yillara ait s6z konusu arastirmalar, zorbaligin tarihsel gelisimi boyunca erkeklerin daha sik
zorba ve/veya magdur olma durumunda degisiklik olmadigin1 ortaya koymaktadir. Tam bu
noktada, sosyokiiltiirel bakis agisinin 6ne siirdiigii toplumsal roller ve bu roller ¢evresinde
sekillenen davraniglara odaklanmak anlamli goriinmektedir (Rigby, 2003). S6z konusu roller
ve davranis oriintiileri, erkeklerin zorbalik siireclerinde daha sik rol almasina; dolayistyla
zorba olduklar1 kadar magdur olmalarina da yol acabilmektedir. Toplumsal rollerden
ekolojik sistemler kurami baglaminda da s6z etmek miimkiindiir. Cinsiyet, her ne kadar
bireyin sahip oldugu ve onu tanimlayan temel bir 6zellik olarak goriilse de makrosistemde
yer alan toplumsal normlara gore sekillenmektedir. Bu baglamda, makrosistemde yer alan
unsurlarin ergen gelisiminde dogrudan bir etkisi olmamakla birlikte, ergenin i¢inde yasadigi
toplumu ve sosyoekonomik ve kiiltiirel gevreyi sekillendirdigi goz ardi edilmemelidir
(Dogan, 2010). Elde edilen bulgu, zorbalig1 6nleme ve zorbaliga miidahale programlarina
erkek oOgrencilerin katilimint arttirmanin  ve makro diizeyde gerceklestirilebilecek

miidahalelerin 6nemli olacagini diisiindiirmektedir.

4.2.2 Akran Zorbah@ma Ugrama Durumunun Okul Tiiriine Gore Incelenmesine

fliskin Bulgular

Bu c¢alismada, okul tiirii olarak Anadolu liseleri, meslek liseleri, ¢ok programli
liseler, fen liseleri, sosyal bilimler liseleri ve imam hatip liseleri arastirmaya dahil edilmistir.
Okul tiirleri temelinde 6grencilerin zorbalifa ugrama durumlart incelendiginde, en sik
meslek liselerinde goriilen akran zorbaligini, sirasiyla, cok programli lise, imam hatip lisesi,
Anadolu lisesi, sosyal bilimler lisesi ve fen lisesi takip etmektedir. Bulgular, akran
zorbaligina ugrama durumunun okul tlirline gore anlamli diizeyde farklilastigin
gostermektedir. Bunu destekler nitelikte, okul tiirlerine gére zorbaliga ugrama durumunun
farklilastig1 calismalara rastlanmistir (Ayas ve Pigkin 2011; Izgir, 2019; Ozada, 2018). Bu
calismada s6z konusu farklilagsmanin, fen ve meslek liselerine devam eden 6grencilerin

ortalamalarindaki farkliliktan kaynaklandigi bulunmustur.

Calismada, ogrencilerin zorbaliga ugrama durumuna iliskin genel ortalamalara
bakildiginda, en yliksek puanin meslek liselerine ait oldugu goriilmektedir. Diger bir deyisle,
meslek liselerine devam eden 6grenciler daha sik zorbaliga ugradiklarimi bildirmektedir.
Literatiirde zorbaliga ugrama durumunun meslek liselerinde yiiksek oldugunu bildiren
calismalarin varligindan s6z etmek miimkiindiir (Ayas ve Piskin, 2011; Izgir, 2019). Bu

duruma yol acabilecek olasi durumlar saptayabilmek i¢in, meslek liselerinin genel
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ozelliklerine bakmanin anlamli oldugu diisiiniilmektedir. Ornegin, Milli Egitim Istatistikleri
Raporuna (2022) gore Tiirkiye’de, meslek liselerine devam eden erkek 6grenci sayisinin
(1.187.968) kiz 6grenci sayisindan (645.749) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Buradan
yola ¢ikarak, meslek liselerinde zorbaliga ugrama durumunun daha fazla olusunu bu liselere
devam eden erkek 6grenci popiilasyonun yiiksek olusuyla agiklamak miimkiindiir. Daha
once belirtildigi gibi, toplumsal dinamiklerin sekillendirdigi cinsiyet rolleri, erkeklerin
siddet igerikli davraniglara yonelmesini kolaylastirmaktadir. Cheranghi ve Pigkin (2011),
meslek liselerine devam eden erken 6grenci sayisi ile okullarda zorbaligin gézlenme durumu
arasinda anlamli bir iligski oldugunu desteklemektedir. Siddetin bir giic gostergesi olarak
algilandig1 topluluklarda erkeklerin daha sik zorbalik siireclerinde yer almasinin, bu
arastirmada okul tiirii temelinde ulasilan bulguyu agikladig diisiiniilmektedir (Rigby, 2003;
Maunder ve Crafter, 2018).

Meslek liselerindeki erkek dgrenci niifusunun fazla olmasinin yani sira, bu okul
tiriinde dikkat ¢eken diger 6zellik akademik basarinin diger okul tiirlerine gére daha diisiik
olusudur (Aslan ve Kiigiiker, 2022; Elhan, 2015; Kavi ve Kocgak, 2018; Oral ve Mcgivney,
2014). Ayn1 zamanda literatiir, akademik basari ile zorbalik arasindaki iliskinin negatif yonli
oldugunu gostermektedir (Cuesta ve ark., 2021; Schwartz, Chang ve Farver, 2001).
Dolayisiyla, akademik basarinin diisiik olusu, meslek liselerine devam eden 6grencilerin
daha sik zorbaliga ugramalar1 konusunda risk yaratabilmektedir. Buradan hareketle, daha
diisiik egitsel arka plana sahip 6grencilerden olusan meslek liselerinde zorbaligin daha sik
gozleniyor olusu, 68rencilerin akademik becerilerinin desteklenmesinin 6nemli oldugunu

ortaya koymaktadir.

Ayrica, meslek liselerinin dikkat cekici 6zelliklerinden digeri, bu okul tiirlerine
devam eden 6grencilerin daha diisiik bir sosyoekonomik ve kiiltiirel diizeye sahip olmasidir
(Yazgan, 2017; Vuranok, Ozcan ve Celebi, 2017). Oral ve Mcgivney (2014), ortaya
koyduklar1 raporda, 6zellikle son yillarda Tiirkiye’de meslek liselerinin, sosyoekonomik ve
kiltiirel olarak daha diisiik diizeyden ailelerin ¢ocuklarinin gitmek durumunda oldugu
okullara doniistiiglinti bildirmistir. Sosyoekonomik ve kiiltiirel diizey ile zorbaliga ugrama
durumu arasinda da negatif yonli bir iliski oldugu literatiirde siklikla bildirilmektedir
(Dogan ve Keles, 2022; Giirsoy, 2010; Peguero ve Williams, 2013; Wilson ve ark., 2012).
Bu durumun, meslek liselerinde zorbaliga ugrama durumuyla sik karsilagildigi bulgusunu

acikladig diistiniilmektedir.
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Son olarak, literatiirde meslek liselerine iliskin dgrencilerin ve toplumun algilarini
temele alan ¢aligmalar oldugu da goriilmiistiir. (Altimigik ve ark., 2019; Aslan ve Kiigiiker,
2022; MEB, 2018b; Tasitman, 2015). Bu ¢alismalardaki bulgular, toplumsal algilarin meslek
liselerindeki 6grencilerin diisiik akademik basariya ve gelecekte yetersiz is olanaklarina
sahip olabildigini gostermektedir. S6z konusu olumsuz algilar, meslek liselerine devam eden
ogrencilerin okula iligkin memnuniyetlerinin azalmasina ve aldiklar1 egitimi degersiz
gormelerine yol agabilmektedir (Tasitman, 2015). Bu durum, aidiyetin diisiik oldugu ve
olumsuz tutumlarin yogun oldugu okullarda zorbaligin sik goriildiigii bulgusu ile birebir

ortiismektedir.

Diger yandan, zorbaliga daha az ugradigini bildiren 6grencilerin devam ettigi okul
tiirliniin ise fen liseleri oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu bulgu, Alkan’in (2019) bulgusu ile
benzesmektedir. Alkan (2019), gergeklestirdigi calismada, fen liselerine devam eden
ogrencilerin, Anadolu liseleri ve meslek liselerine gére daha az zorbalia ugradiginm
bildirmistir. Hatta bu durum, fen liselerine devam eden 6grencilerin sosyal iliskilerinde
poplilerlik ve sosyal statiiye daha az dnem vermeleri seklinde yorumlanmistir. Tam da bu
noktada, meslek liseleri ile akademik agidan zit 6zellikler gosteren fen liselerine devam eden
ogrencileri (Oral ve Mcgivney (2014), sergiledikleri akademik performans baglaminda
degerlendirmek anlamli goriilmektedir. Ayrica bu aragtirmanin bulgularindan olan, daha
istekli 6grenme hedefi koyabilen &grencilerin zorbalia daha az ugramasi, yine konuyu
akademik performans baglaminda incelemeyi anlamli kilmaktadir. Diger bir deyisle, elde
edilen bulgu, yiiksek akademik basarilar1 ile giindeme gelen fen liselerinde, 6grencilerin
istekli bir sekilde 6grenme hedefi koyabildikleri; dolayisiyla okulda akademik kazanimlarini
merkeze alarak iligki sorunlarindan uzak durmayr tercih edebildikleri seklinde
yorumlanabilir. Ulagilan bulgular, 6grencilerin akademik performanslarini gelistirmeye
ilisgkin gergeklestirilecek diizenlemelerin okul tiirleri temelinde zorbaliga iliskin
farklilasmanin kontrol edilebilecegini diisiindiirmektedir. Bunlarin yani sira, arastirmalar,
fen liselerine devam eden 6grencilerin, Tiirkiye’de daha {ist sosyoekonomik ve kiiltiirel
diizeyden geldigini vurgulamaktadir (Abide ve Duman, 2021; Oral ve Mcgivney 2014).
Oniir (2013), sahip olunan sosyoekonomik ve kiiltiirel diizeyin, imkanlardan yararlanma
oranini etkiledigini belirtmistir. Buradan hareketle, sosyoekonomik ve kiiltiirel agidan yine
meslek liselerinin tam zitt1 olan bu durumun, fen liselerinde zorbaliga ugrama durumuyla az

karsilagilmasini agikladig: diistintilmektedir.
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Zorbalikla sik ve az karsilasilan bu iki okul tiirtindeki 6zellikler karsilastirildiginda,
meslek liselerinin sahip oldugu ozelliklerin, zorbalikla ilgili caligmalarda gz ardi
edilmemesi gerektigi anlasilmaktadir. Boylelikle, meslek liselerinde sik karsilasilan ve

Oonemli bir sorun olan zorbaligin dnlenebilecegi diisiiniilmektedir.

4.2.3 Akran Zorbahgma Ugrama Durumunun Cinsiyet ve Okul Tiirii Etkilesimine

Gére Incelenmesine iliskin Bulgular

Calismada, okul tiirii ve cinsiyet etkilesimine gore zorbaliga ugrama durumuna iliskin
anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Buradaki s6z konusu etkilesim, imam hatip
liselerine devam eden kiz ve erkek Ogrenciler arasindaki anlamli farkliliktan
kaynaklanmaktadir. Literatiirde, imam hatip liselerine devam eden Ogrenciler ile diger
okullara devam eden 6grencilerin zorbaliga ugrama durumlari arasinda fark olduguna iliskin
bulgular yer almaktadir (Giimiisler Basaran ve Polat, 2017). Bu calismada, kiz 6grencilerin
zorbaliga ugrama durumunun en az gozlendigi okul tiiri imam hatip liseleri iken, bu
ortalamalarin ayni okul tiirlinde erkekler i¢in oldukca yiiksek diizeyde olmasi dikkat
¢ekicidir. Bu durumun, daha 6nce de belirtildigi gibi, toplumsal cinsiyet rollerinin yol agtigi
bir durum olabilecegi diisiiniilebilir. Toplumsal cinsiyet rollerine gore, erkeklerin daha
siddet icerikli ve daha az duygu odakli rollere sahip oldugu goériliirken, kizlarin ise
cinsiyetleri geregi daha sakin mizagh ve ice doniik olmasi beklenmektedir (Kagit¢ibasi,
1975). Buradan yola ¢ikarak, imam hatip liselerine devam eden kiz 6grencilerin, s6z konusu
toplumsal roller baglaminda zorbalik ve benzeri ¢atigmalardan uzak durmus olabilecegi;
erkeklerin ise tam tersi bir yaklasimla zorbalik siireglerinde bulunmus olabilecegi
diistiniilmektedir. Bu bulgu, imam hatip liselerindeki 6gretmen, yonetici ve psikolojik
danigmanlarin konuyu farkli bakis agilariyla ve dikkatle almasi gerektigini gostermektedir.

Bunun yani sira, diger dikkat gekici bulgu, sosyal bilimler liselerinde kiz ve erkek
ogrencilerin oldukc¢a yakin sikliklarla zorbaliga maruz kalmasi olmustur. Bu bulgu, sosyal
bilimler liselerinde kiz ve erkek ogrencilerin sosyal iliskilerinde benzer deneyimler
yasadigini diisiindiirmiistiir. Literatiirde, sosyal bilimler liselerine devam eden 6grenciler ile
yiiriitiilen arastirmalarin oldukga sinirli oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle, bu okullara devam
eden 6grencilerin sahip oldugu genel 6zelliklere iligskin kapsamli bir sonuca ulagilamamustir.

Ayrica, okul tlrii ve cinsiyet etkilesimi baglaminda ulasilan diger bulgulara
bakildiginda, tiim okul tiirlerinde (Anadolu lisesi, meslek lisesi, cok programli lise, fen lisest,

sosyal bilimler lisesi, imam hatip lisesi) erkeklerin daha sik zorbaliga ugramasi, yine tiim
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okul tiirlerinde kizlarin daha az zorbaliga ugramasi dikkat ¢ekicidir. Bu bulgu, arastirmada

bulgularindan olan erkeklerin daha sik zorbaliga ugradig: bulgusu ile ortiismektedir.

Bu calismada ¢ok yonlii varyans analizi (MANOVA) araciligiyla elde edilen bulgular,
arastirmanin amaciyla ortlisen bir sekilde birey, okul ve aile diizeylerinde gruplandirilarak

sonraki boliimlerde tartigilmistir.

4.2.4 Akran Zorbahgma Sik ve Az Ugrayan Ogrencilerin Birey Diizeyindeki

Ozelliklerinin Incelenmesine Iliskin Bulgular

Bu boliimde, birey diizeyinde yer alan 6z yeterlik, okumaya iliskin yeterlik algisi,
o0grenme hedefi koyma, basarisizlik korkusu, okula aidiyet ve okula yonelik tutum

ozelliklerine iliskin bulgular tartigilmistir.

Arastirmada basvurulan birey diizeyindeki o6zelliklerden ilki 6z yeterliktir.
Arastirmada, zorbaliga sik ve az ugradigini bildiren 6grencilerin 6z yeterlik algilarina iliskin
anlamli bir fark bulunmustur. Bu ¢alismada 6z yeterlik, 6grencilerin zorlu durumlarla bas
edebilmeleri ve kendi yeterliklerine iliskin algilar1 olarak ele alinmistir. Arastirma bulgulari,
zorbaliga daha sik ugradigini bildiren 6grencilerin 6z yeterlik algilarinin diisiik oldugunu;
yani zorlayict yasam olaylar1 karsisinda s6z konusu 6grencilerin zorlanarak hedefe

ulagsmaktan vazgegebildigini gostermektedir.

Literatiir, daha sik magdur olan 6grencilerin 6z yeterlik algilarinin diisiik oldugu
bulgusunu desteklemektedir (Akytiz, 2020; Haraldstad, Kvarme, Christophersen ve Helseth,
2019; Jimerson ve ark. 2012). Diisiik 6z yeterlik algisi, 6grencilerin kendilerine yonelik
olumsuz algilarinin artmasi ve psikolojik sagligin zedelenmesi ile sonuglanabilecegi i¢in
onem tagimaktadir. Farkli bir acidan bakildiginda, 6z yeterlik algisinin diisiik olmasi,
Ogrencilerin magdur olma riskine daha agik olmalarina da yol agabilmektedir. Literatiir, 6z
yeterligi diisiik olan 6grencilerin sahip olduklar1 yogun olumsuz duygular nedeniyle magdur
olma sikliklarmin yiiksek olabilecegini gostermektedir (Huang, 2021; Huggins, 2016).
Zorbaliga daha sik ugrayan ogrencilerin sahip oldugu diisiik 6z yeterlik algisina iliskin
bulgu, her iki acidan degerlendirildiginde de anlamli goriilmektedir. Bu baglamda,
calismada, akran zorbaligina daha az ugrayan Ogrencilerin 6z yeterlik algilarinin daha
yiiksek bulunmasi 6zelligi dikkat cekmektedir. Elde edilen gruplar arasi farktan yola ¢ikarak,
ogrencilerin 6z yeterlik algilarinin gelistirilmesiyle zorbaliga ugrama durumunun kontrol

edilmesine katki sunulabilecegi diisiiniilmektedir.
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Genel 6z yeterlik algisinin yan1 sira, 6grencilerin okumaya iliskin yeterlik algilarina
iliskin de anlamli sonuglara ulagilmistir. Calismada, 6grencilerin okumaya iliskin sahip
olduklar yeterlik algilari, iyi bir okuyucu olup olmadiklarina, zor metinleri anlamalarina ve
akici bir sekilde okuyabilmelerine yonelik algilarindan olusmaktadir. Bulgular, zorbaliga
daha sik ve az maruz kalan 6grenciler arasinda anlamli bir fark oldugunu; diger bir deyisle,
zorbaliga daha sik maruz kalan 6grencilerin okumaya iliskin yeterlik algilarinin daha diigiik
oldugunu gostermektedir. Bu noktada Bandura’nin konuya yaklasimi dikkat ¢ekmektedir.
Bandura (1977), bireyin bir isi yapabilecek beceriye sahip olmasina ragmen kendini yetersiz
bulmasi durumunda s6z konusu iste basarisiz olabilecegini bildirmektedir. Buradan
hareketle, okumaya iliskin yeterlik algilar1 diisiik olan 6grencilerin, daha diisiik akademik
performans sergileyebilecegi yorumunu yapmak miimkiindiir. Her ne kadar literatiirde
dogrudan, okumaya iliskin 6z yeterlik algist ve zorbalik iligkisini ele alan bir ¢aligmaya
rastlanmasa da akademik basar1 ve zorbalik iligkisini agiklayan pek c¢ok c¢alisma
bulunmaktadir (Anderman, 2002; Cuesta ve ark., 2021; Menesini ve Salmivalli, 2017; Nazir
ve Pigkin, 2015). Bu calismalar, zorbalik siireclerinde zorba veya magdur olarak daha az yer
alan Ogrencilerin bir Ozelliginin de yiiksek akademik basarilara sahip olmalart ile
aciklanabildigini gostermektedir. Dolayisiyla, ¢alismada ulasilan gruplar arasindaki fark
araciligiyla, zorbaliga sik ugrayan oOgrencilerin okumaya iligkin yeterlik algilarinin
giiclendirilmesi ile zorbaliga miidahale noktasinda istendik sonuglar elde edilebilecegi

diistiniilmektedir.

Ogrencilerin 6grenme hedefi koyabilme durumu da zorbaliga sik ve az ugrayan
ogrenciler arasinda anlamli diizeyde farkli bulunmustur. Calismada, 6grencilerin 6grenme
hedefi koymalari, istekli bir sekilde akademik hedef koyabilme durumlar ile 6l¢iilmiistiir.
Bulgular, zorbaliga daha az wugrayan Ogrencilerin daha istekli Ogrenme hedefi
koyabildiklerini gostermektedir. Her ne kadar literatiirde 6grenme hedefi koyma ile zorbalik
arasindaki iliskiyi dogrudan agiklayan bir ¢alismaya rastlanmasa da akademik hedef
koymanin 6grencilerin hedef yonelimli davranmalarina yol actig1 bilinmektedir (McKnight
ve Kashdan, 2009). Arastirmada ulasilan, daha az zorbaliga ugrayan &grencilerin
ozelliklerinden olan daha iyi hedef koyup buna yonelik c¢aligmalari durumu, okuldaki
psikolojik danismanlarin, 6gretmenlerle birlikte 6grencilerin kariyer planlarina ve 6grenme
yaklagimlarina doniik hedef belirleme konusunda destek hizmetleri saglamalariin ilgili

sorunun ¢oziimiine olumlu katkilar saglayabilecegini diisiindlirmektedir.
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Bunlarin yani sira, akran zorbaligma sik ve az ugrayan Ogrencilerin yasadigi
basarisizlik korkusuna iliskin bulgularda anlamli bir fark goriilmiistiir. Calismada,
basarisizlik korkusu kavramiyla 6grencilerin, hatalarini utang verici ve dogustan gelen bir
yetenek eksikligi seklinde algilamasi ve hatalardan kaginmasi durumu adres gosterilmistir.
Bulgulara gore, zorbaliga daha sik ugradigini belirten 6grenciler, daha fazla basarisizlik

korkusu yasadigini bildirmistir.

Literatiirde zorbalik davranisini basarisizlik korkusu baglaminda inceleyen smirli
sayida calisma oldugu dikkat cekmis, ulasilan caligmalardan birinde, basarisizlik
korkusunun zorbalikla tetiklenebilecegi vurgulanmistir (Govorova, Benitez ve Muiiiz,
2020). Diger bir deyisle, zorbaliga daha sik ugrayan ogrencilerin daha ¢ok basarisizlik
korkusu yasayabildigi bulgusu desteklenmistir. Bu bulgudan hareketle, 6grencilerde
basarisizlik korkusunun azalmasina yonelik yiiriitiilen ¢calismalarin, zorbaligin kontrol altina
alinmasina katki sunabilecegi diisiiniilebilir. Basarisizlik korkusu kavramini, arkasinda yer
alan etmenlerden biri olan 06z yeterlik algis1 ile birlikte degerlendirmek anlamli
goriilmektedir. Literatiir, basarisizlik korkusunun, 6z yeterlik algis1 diisiik olan 6grencilerde
daha sik gozlendigini desteklemektedir (Fida, Laschinger ve Leiter, 2018; Mamirova ve
Yilmaz, 2019). Bu nedenle, 6grencilerin, basarisizlik korkusunun azalmasi adina 6z yeterligi
arttirici calismalarin stirdiiriilmesi 6nemlidir. Basariya iliskin 6z yeterligin gelisebilmesi i¢in
okul ve simif icerisinde bagvurulabilecek gesitli kaynaklar bulunmaktadir. Bunlardan birisi,
Ogrencilerin basar1 duygusu ile tanigmalaridir. Okul ortaminda, Ogrencilerin basariy1
tatmasinin, Ogrencilerin 6z yeterlik algisini destekleyecegi ve basarisizlik korkusunu
azaltacag1 diisiiniilmektedir. Ogrencilerin ihtiyaglarina gore belirlenen hedefler ve
diizenlenen egitim ortamlari, her 6grencinin basariy1 tatmasi igin bir firsat yaratabilir
(Kotaman, 2008). Bunlara ek olarak, 6grencilere performans ¢alismalarinin ardindan verilen
etkili geri bildirimler, 6grencilerin 6z yeterlik algilariin artmasini (Duijnhouwer, Prins ve
Stokking, 2010; Hattie ve Timperley, 2007) ve performans ¢alismalarini 6grenme siirecinin
bir pargasi olarak algilamasini saglarken (Hattie, 2009), ayn1 zamanda basarisizliga iliskin
korkularmin azalmasini da saglayabilir. Bu noktada, verilen geri bildirimlerin niteligi
oldukca 6nemlidir. Son olarak, 6gretmenlerinin 6grencileri kabullenici ve destekleyici tutum
ve davraniglari, basarisizlik korkusunu azaltabilir. Bu konuda caligsmalar, 6gretmenlerin
olumlu tutum ve davranislarinin 6grencilerin sadece Ogrenmeye karsi motivasyonunu
arttirmakla kalmadigini, saglikli akran etkilesimini de destekledigini bildirmistir (Stiriicii ve

Unal, 2018). Ogrenme motivasyonun arttii ve akran iletisiminin giiclendigi bir sinif
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atmosferinde, 0grencilerin basarisizlik korkularimin giderek azalacagi diigiiniilmektedir.
Gruplar arasindaki fartan yola c¢ikarak, okullardaki psikolojik danigmanlar tarafindan
Ogrencilerin, hatalarim1 utang verici ve dogustan gelen bir yetenek eksikligi seklinde
algilamasi1 ve hatalardan kaginmasi durumuna yol agan unsurlarin dikkatle ele alinmasiin
basarisizlik korkusunu azaltacagi ve ilgili sorunun ¢Oziimiine katki sunacagi

distiniilmektedir.

Ogrencilerin okula ydnelik tutumlarma bakildiginda, bu 6zelligin zorbaliga sik ve az
ugrayan Ogrenciler arasinda anlamli diizeyde farklilastig1 goriilmiistiir. Bu ¢alismada okula
yonelik tutum kavrami, ogrencilerin okuldaki 6grenme etkinliklerine istekli bir sekilde
katilip katilmamalari anlamina gelmektedir. Diger bir deyisle, zorbaliga sik ugrayan
ogrenciler, 6grenme aktivitelerine karsi daha olumsuz tutum gelistirirken; zorbaliga daha az
ugrayan Ogrencilerin O0grenme aktivitelerine karst tutumunun daha olumlu oldugu
bulunmustur. Ancak, aragtirmada her iki grupta elde edilen degerlerin OECD ortalamasinin
altinda kaldigi, yani her iki grupta da okula yonelik tutumun diisiik oldugu dikkat ¢ekmistir.
Bu bulgu, O6grencilerin genel olarak okula karsi olumlu tutuma sahip olmadigini
gostermektedir. Diger yandan, zorbaliga ugrama durumu ile okula yoénelik tutuma iliskin
yapilan c¢aligmalara bakildiginda, elde edilen bulgunun, literatiirde zorbaliga sik ugrayan
ogrencilerin okula yonelik daha olumsuz tutumlar besledikleri yoniindeki bulgular:
desteklemektedir (Olweus, 2003; Stein Dukes ve Warren 2007). Bu baglamda, Maslow’un
ithtiyaclar hiyerarsisine bakilabilir (Maslow, 1987). Maslow, bireyin fizyolojik ihtiyaglardan
sonra en temel ihtiyacinin giiven duygusu oldugunu vurgulamistir. Giiven duygusuna daha
az sahip olan 6grencilerin zamanlarinin ¢ogunu gegirdikleri okul ortamina yonelik olumlu
tutum gelistirmesini beklemek anlamli goriilmemektedir. Tiim bunlara ek olarak, bu
calismada, Ogrenme aktivitelerine yonelik tutumun degerlendirildigi unutulmamalidir.
Ogrenme aktivitelerine yonelik olumlu tutum gelistiren 6grencilerin, akademik gabasinin
daha yiiksek olacagi, boylelikle okuldaki 6grenme faaliyetlerine daha istekle katilacagi
literatiirde bildirilmistir (Dagnew, 2017). Ancak literatiirde, 6grenme aktivitelerine yonelik
gelistirilen tutum ile zorbaliga ugrama siklig1 arasindaki iliskiyi agiklayan bir ¢aligmaya
rastlanamamistir. Gruplar arasindaki fark, 6grencilerin, 6grenme aktivitelerine yonelik
olumlu tutum gelistirmesi halinde daha istekli 6grenme hedefi koyabileceklerini, okula
aidiyetlerinin artacagini ve dogal bir ¢ikt1 olarak zorbaligin ¢6ziimiine katki sunulabilecegini

diistindiirmektedir.
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Birey diizeyindeki ozelliklerden digeri olan okula aidiyet duygusunun akran
zorbaligina sik ve az ugrayan 6grenciler arasinda anlamli olarak farklilagtigi bulunmustur.
Bu c¢alismada okula aidiyet duygusu, 6grencilerin okulda kabul gordiigline, sevildigine,
desteklendigine ve kendilerine saygi duyulduguna iliskin algilarindan olugsmaktadir. Yani,
akran zorbaligina daha sik ugrayan 6grencilerin okulda kabul gordiigiine ve desteklendigine
iliskin algilan1 diisiikken, zorbaliga daha az ugradigini diisiinen 6grencilerin s6z konusu
algilarmin daha yiiksek oldugunu belirtmek miimkiindiir. Literatiirdeki bulgular, okula
aidiyet duygusunun zayif olmasinin zorba veya magdur olarak zorbalik siireclerinde rol
almay1 kolaylastirdig1 yéniindedir (Ozada, 2018; Kartal ve Bilgin, 2009). Ote yandan,
kendilerini okula ait hissetmeyen oOgrencilerin ¢ogunlukta oldugu okullarda zorbalik
davraniglarinin daha sik oldugu goriilmiistiir (Xu ve Fang, 2021). Bu durum, okula aidiyet
duygusu zayif olan 6grencilerin zorbaliga bagvurmaktan geri durmamasi; bdyle bir ortamda
magdurlarin ise yavas yavas okuldan uzaklasarak aidiyet duygularini kaybedebildikleri
seklinde yorumlanabilir. Dolayisiyla zorbaliga karsi koruyucu bir faktor olan okula aidiyet
duygusunu arttiracak etkinlikler ve ¢alismalarin diizenlenmesinin olumlu bir okul iklimi
olugmasina katki saglamasi, 6grencileri saglikli kisiler arasi iligkiler kurmaya tesvik etmesi
ve zorba veya magdur olma sikligin1 azaltmasi beklenmektedir. Gruplar arasindaki fark
dikkate alindiginda, okula aidiyet diizeyini arttirmaya yonelik yiiriitiilen calismalarin islevsel

olacag diisiiniilmektedir.

Sonug olarak bakildiginda, birey diizeyinde yer alan, 6grencilerin sahip oldugu 6z
yeterlik algilari, okumaya iliskin yeterlik algilari, 6grenme hedefi koyabilmeleri, basarisizlik
korkulari, okula aidiyetleri ve okula yonelik tutumlar1 6zelliklerinin tamaminin, zorbaliga
sik ve az ugrayan 0grencilere gore anlamli diizeyde farklilagtig1 goriilmistiir. Zorbaliga sik
ugradigin1 bildiren Ogrencilerin sahip oldugu bu 06zelliklerin dikkatle ele alinmasinin
zorbaligin kontrol edilmesine katki sunabilecegi diisiiniilmektedir. Bir sonraki bdliimde,

ogrencilerin zorbaliga ugrama durumuna iligkin okul diizeyindeki 6zellikler incelenmistir.

4.2.5. Akran Zorbah@gma Sik ve Az Ugrayan Ogrencilerin Okul Diizeyindeki

Ozelliklerinin Incelenmesine Iliskin Bulgular

Akran zorbaligi, yurt i¢inde ve yurt disinda okullarda olduk¢a yaygin goriilen bir
iliski sorunudur. Akran zorbaliginin en sik gézlemlendigi yer olan okul atmosferine iligkin
veriler bu boliimde yer almaktadir. Asagida, okul diizeyinde yer alan disiplin iklimi,
ogretmen yonlendirmeli 6gretim, uyarlamali 6gretim, algilanan 6gretmen destegi, 6gretmen

coskusu, okuldaki is birligi algis1 6zelliklerine iliskin bulgular tartisilmistir. Elde edilen
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bulgulari, ekolojik sistemler kuramina gére ele almak anlamli gériinmektedir. Ogrencilerin
giinliik hayatinda karsilikli etkilesim igerisinde oldugu kisilerin ve yasadig1 olaylarin ¢ogu
okul ortaminda yer almaktadir. Bu agidan bakildiginda, ekolojik sistemler kuramina gore,
mikrosistemde yer alan okul ve iliskili 6zelliklerin bireyin hayatinda olduk¢a 6nemli bir rolii
oldugu savunulabilir (Dogan, 2010). Bu nedenle, zorbaligin 6nlenebilmesi adina, okul ile
iligkili faktorler goz ardi edilmemelidir. Ancak, her ne kadar okul ortamina iligkin bulgular
mikrosistem baglaminda degerlendirilse de ulasilan bulgularin, daha {ist bir katman olan
ekzosistemde yer alan okul yonetimi ve Milli Egitim Midirliklerinin egitim

politikalarindan bagimsiz diisiiniilemeyecegi unutulmamalidir.

Akran zorbaligina sik ve az ugrayan Ogrencilerin, okul diizeyindeki ozellikleri
incelendiginde, ilk olarak okuldaki disiplin ikliminin bu iki grup arasinda anlamli olarak
farklilastig1 dikkat ¢ekmektedir. Calismada, disiplin iklimi kavramiyla, 68rencilerin Tiirkce
dersinde diizensizlik, 6gretmeni dinlememe, sessizlik olmasi i¢in 0gretmenin uzun siire
beklemesi gibi durumlari ne siklikla yasadiklarina yonelik algilart kastedilmektedir.
Literatiirdeki bulgular, genel olarak okulda saglikli bir sekilde takip edilen olumlu ve ¢agdas
disiplin yaklasimlarinin dgrencilerde kalici davranis degisikligi yarattigini desteklemektedir
(Ozada, 2018). Ayni sekilde, sinif ortaminda dgretmenlerin derste diizensizligi engellemesi
sinif igerisinde saglikli yonetilen bir 6§renme ortami olusturmakta ve sinif icerisindeki
saglikli akran iletisimini desteklemektedir. Bu durum, OECD raporlarinda benzer bir sekilde
aciklanmistir. Yapilandirilmis bir smif ortaminda farkli yontem, teknik ve uygulamalari
kullanarak istendik O6grenme ¢iktilarina ulasmak i¢in Ogretmenlerin daha fazla zamani
olacagi, 6grencilerin yapacaklari islere daha kolay konsantre olabilecegi ve ders dis1 rahatsiz
edici davraniglarin daha az gozlemlenecegine yonelik yaklasim (OECD, 2019b),
aragtirmanin anlamli bulgusu ile ortiismektedir. Bu dogrultuda, sinif yonetim becerileri
kavrami 6nem kazanmaktadir. Sinif yonetimi kavrami, etkin bir egitim-6gretim siireci igin
gerekli olan ¢ok boyutlu bir kavramdir. Bu ¢ok boyutlu kavram, ders 6ncesi hazirliklardan
baslayarak; fiziksel ortamin ve 6gretim materyallerinin diizenlenmesini, sinif kurallarinin ve
hedef davranislarin belirlenmesini, istenmeyen davraniglarin engellenmesini, diizen ve
disiplin yaklagimlarinin uygulanmasini, geri bildirim ve degerlendirme siireclerinin
yiiriitiilmesini; hatta sinif disinda okul yonetimi ve aile ile iliskileri kapsamaktadir (Basar,
2008). Sinif yonetimi dersleri egitim fakiiltelerinin miifredatlarina 1997 yilinda eklenmis, bu
tarihten sonra konuyla ilgili caligmalara literatiirde siklikla yer verildigi goriilmistiir (Aydin,

Selvitopu ve Kaya, 2018); ancak, ortaya konulan ¢alismalarin ¢ogunlukla sinif yonetimi
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becerilerine ve Ogretmen/6gretmen adaylarinin 6z yeterlik algilarinin  diistikliigline
dayanmasi dikkat ¢ekicidir. Tiim bu bilgiler 1s181nda, 6grencilerin Tiirk¢e dersinde giiriilti,
diizensizlik, 6gretmeni dinlememe, sessizlik olmasi i¢in 6gretmenin uzun silire beklemesi
gibi durumlar1 daha az yasadiklari -yani smifta olumlu bir disiplin ikliminin oldugu-
okullardaki 6grencilerin zorbaliga daha az ugramalarindan yola ¢ikarak, sinif yonetimine ve
disipline iligkin alinan tedbirlerin zorbalikla iligkili ¢aligmalara katki sunacagi
diisiiniilmektedir. Hem sinifta hem de okulda saglikli bir sekilde uygulanan disiplin
siireclerinin, 6grencilerin okula yonelik giiven duygusunu arttiracagi ve olumlu okul
iklimine katki saglayacagi da unutulmamalidir (Bachman, Gunter ve Bakken, 2011;

Gerlinger ve Wo, 2016).

Okul diizeyinde yer alan oOzelliklerden digeri, 6gretmenlerin sinif i¢i tutum ve
yaklagimlaridir. Arastirmalar, zorbaliga maruz kalan 6grencilerin en ¢ok yardim istedikleri
kisilerin 0gretmenler oldugunu ortaya koymaktadir; dolayisiyla olumlu bir okul iklimi
olusmasina onemli katkilar sunan G6gretmenler, zorbaligin 6nlenmesinde kritik bir rol
oynamaktadir (Sen ve Dogan, 2021). Asagida, sinif i¢i 6gretim uygulamalar1 (6gretmen
yonlendirmeli Ogretim ve uyarlamali 6gretim), algilanan Ogretmen destegi, algilanan
ogretmen coskusu ozelliklerine iligkin bulgular, 6gretmenlerin sinif i¢i tutum ve yaklagimlar

baglaminda tartisilmigtir.

Ik olarak, smif igi &gretim yaklagimlarina bakildiginda, uyarlamali 6gretim
yaklasiminin zorbaliga sik ve az ugrayan dgrenciler arasinda anlamli diizeyde farklilastig
bulunmustur. Akran zorbaligina daha sik ugradigini bildiren 6grenciler, 6gretmenlerin daha
az uyarlamali 6gretim yontemlerine bagvurdugu belirtmistir. Diger bir deyisle bu bulgu,
zorbaligin sik goriildiigii okullarda, Tiirk¢e 6gretmenlerinin dgretim siireglerini 6grencilerin

ithtiyaclaria gore daha az adapte ettigini gdstermektedir.

Literatiirde, zorbalik ile uyarlanabilir 6gretim yaklagiminin iligkisinin incelendigi bir
calismaya rastlanamamistir. Ancak, uyarlamali 6gretim yontemlerinin takip edildigi
siiflarda, 6grencilerin ihtiyaclarina gore sekillenen bir 6gretim programi oldugu igin,
ogrencilerin fikirlerini ve akademik ihtiyaglarini rahatlikla dile getirebilecegi olumlu bir
siif atmosferi olusabilecegi yorumu yapilabilir (Oguz ve Yavuz, 2022). So6z konusu
siniflarda 6grenciler ders siiresince aktif bir role sahip oldugu i¢in bireysel ihtiyaglarina
cevap bulduklar1 bir egitim-0gretim siirecinden gegebilecektir. Oguz ve Yavuz (2022)
tarafindan gergeklestirilen bir meta analiz ¢alismasinda, bulgular, uyarlanabilir 6gretim

ortamlarinda elde edilen akademik basarinin arttig1 yoniindedir. Ayn1 zamanda meta-analiz
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calismasi ile desteklenen bu bulgu, 6grenci diizeyindeki degiskenler kisminda daha 6nce
belirtilen, 6grenme hedefi koyabilen 6grencilerin daha az zorbaliga ugradigi bulgusuyla
ortiismektedir. Dolayisiyla, gruplar arasindaki farktan yola g¢ikarak, zorbaligin daha sik
gozlendigi okullarda Ogrencilerin akademik ihtiyaglarinin 6gretmenler ve yoneticiler
tarafindan dikkate alinmasinin, bu okullarda zorbaliga ugrama durumunun kontrol

edilmesine katki sunabilecegi diistiniilmektedir.

Diger yandan, yine smif i¢i 6gretim yaklasimlarindan biri olan Ogretmen
yonlendirmeli yaklagima bakildiginda, bu yaklasimin da zorbaliga sik ve az ugrayan
Ogrenciler arasinda anlamli diizeyde farklilastigi gortilmustiir. Tipki uyarlamali 6gretim
yaklagiminda oldugu gibi, akran zorbaligina daha az ugradigini bildiren 6grenciler, 6gretmen
yonlendirmeli 6gretim yontemlerinin daha sik kullanildigini belirtmistir. Diger bir deyisle
bu bulgu, Tiirkge 6gretmenlerinin derse gelmeden 6nce hedef, icerik ve akisa kendisinin

karar vererek dersi onceden belirledigi dogrultuda yonlendirdigini géstermektedir.

Literatiirde, 6gretmen yonlendirmeli yaklasim ile zorbalik iliskisinin incelendigi bir
calismaya rastlanamamaistir. Ancak, bu yaklasimda, 6gretmenin derse gelmeden once hedef,
icerik ve akisa kendisinin karar vererek dersi yapilandirmasi, ders anindaki istenmeyen
ogrenci davraniglarini 6nceden kontrol etmeyi kolaylastirabilmektedir (Mithaug ve Mithaug,
2003). Buradan yola cikarak, zorbaliga sik ugradigini bildiren 6grencilerin devam ettigi
okullarda ogretmenlerin istenmeyen davraniglart kontrol edebilmek i¢in Ogretmen
yonlendirmeli Ogretim yontemlerine yoneldigi diisiiniilebilir. Buradan hareketle, sinif
yonetimi becerileri yine giindeme gelmektedir. Bu durum, 6gretmen adaylarinin sinif

yonetimi becerileri konusunda etkin bir egitim almasinin 6nemini gostermektedir.

Siniftaki 6gretim ortamina iligkin bilgi sunan her iki 6gretim yonteminin de zorbaliga
ugrama durumuyla az karsilasilan okullarda daha sik gézlenmesinin dikkat cekici oldugu
diistiniilmektedir. Literatiirde, zorbalik davranisinin smiftaki 6gretim yontemleri agisindan
degerlendirildigi bir calismaya rastlanamamistir. Siifta uygulanan 6gretim yontemlerinin
genel smif atmosferine iliskin bilgi sundugu degerlendirildiginde, elde edilen bulgularin

baska caligmalarla desteklenmesi 6nemli goriilmektedir.

Ogretmenin genel tutum ve yaklagimlarina bakildiginda, ilk olarak, dgretmenin
coskusu 6zelligi incelenmistir. Akran zorbaligina sik ve az ugrayan 6grencilerin algiladiklari
O0gretmen coskusu, gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Bu ¢alismada

ogretmen coskusu, 6gretmenlerin bir dersten veya genel olarak 6gretmekten aldiklar1 zevke
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yonelik Ogrencilerin algilart dogrultusunda Olcililmiistiir. Zorbaliga daha sik ugradigini
bildiren 6grenciler, dgretmenlerinin daha az coskulu olduklarini bildirmistir. Literatiirde,
O0gretmenin genel coskulu olma hali ile zorbalik iligkisini agiklayan bir calismaya
rastlanmamakla birlikte, 6gretmenin coskulu olusunun okuldaki olumlu iletisim atmosferine
katki sagladig1 ve okul iklimini pozitif yonde destekledigi sonucuna ulagilmistir (Zhu ve
Teng, 2022). Bu durumdan yola ¢ikarak, 6gretmenin coskulu olusu sonucunda okul iklimine
saglanan katkiyla, zorbaligin daha sik goriildiigii okullarda bu sorunun seyrini degistirmenin
miimkiin oldugundan bahsedilebilir. Dolayisiyla, Ogretmenlerin coskularinin diisiik
olmasina yol acan faktorlerin degerlendirilmesi ve bu coskunun artmasi i¢in mikro ve makro

boyutlarda yapilabileceklerin dikkatle ele alinmasi1 énemli goriilmektedir.

Ayrica calismada, Ogretmen desteginin akran zorbaligina sik ve az ugrayan
Ogrenciler arasinda anlaml diizeyde farklilastigi bulunmustur. Akran zorbaligina ugrama
sikligi az olan Ogrenciler, Ogretmenler tarafindan daha iist diizeyde desteklendigini
diistinmektedir. Calismada, algilanan 6gretmen destegi, Tiirk¢e 6gretmeninin her 6grencinin
O0grenmesi i¢in ilgilenmesi, O6grenciler ihtiya¢c duydugunda ekstra yardim saglamasi,
Ogrenciler anlayana kadar O6gretmeye devam etmesi gibi eylemlere iliskin ifadelerle

Ol¢iilmiis, bu destegin daha ¢ok akademik egilimli oldugu goriilmiistiir.

Algilanan 6gretmen destegi ile zorbalik iliskisi incelediginde, arastirma bulgularinin
ogretmen destegi arttikca okullarda akranlar arasi iletisim problemlerinin azalacagi yoniinde
oldugu goriilmektedir (Berger, 2007; Yaban, 2010). S6z konusu ¢aligmalar, bu ¢alismada
elde edilen bulguyu desteklemektedir. Bu calismada 6gretmen deste§i yalnizca akademik
destege iliskin veri sunsa da literatiirde, 6gretmen tarafindan saglanan destek ne alanda
olursa olsun (duygusal, akademik, aragsal veya 6zerklik) bu destegin 6grencilerin sosyal-
duygusal gelisimlerine katki sunacagi bildirilmistir (Sakiz, Pape ve Hoy, 2012; Tao, Meng,
Gao ve Yang; 2022; Yildirim ve Yildirim, 2019). Buradan hareketle, 6gretmenler tarafindan
saglanan akademik igerikli destegin, Ogretmen-ogrenci iletisimini giliclendirecegi,
ogrencilerin akademik motivasyonlarin arttiracagi, 6grencilerin akademik hedef yonelimli
olmalarmi1 saglayacagi; dolayisiyla zorbaligin daha az goriilmesine yol acgacagi
diistiniilmektedir. Bu baglamda, 6grencileri destekleyen 6gretmenlerin bulundugu bir okul
ortaminda zorbaliga ugrama sikliginin az oldugu bulgusundan yola ¢ikarak, akademik ve
sosyal anlamda saglikli diizeyde 6gretmen-6grenci etkilesimini arttirmanin, 6gretmenlerin
ogrencileri akademik olarak destekleyebilecekleri ortamlar yaratmanin zorbaligin kontrol

edilmesi noktasinda islevsel olacagi anlasilmaktadir.

60



Okuldaki is birligi algisina odaklanildiginda, akran zorbaligina ugrama durumunun
diisiik ve yiiksek oldugu okullarda, bu 6zelligin anlamli diizeyde farklilastig1 gorilmistiir.
Bu durum, zorbaliga sik ugrayan 6grencilerin devam ettigi okullarda, is birligine dayanan
bir okul ortamiyla daha az karsilasildigin1 géstermektedir. Calismada, is birligi kavramiyla,
Ogrencilerin, birbirleriyle birlikte calismaya deger vermesi ve bunu yapmaya yonelik

egilimleri incelenmistir.

Literatiirde, is birligi algis1 ve zorbalik arasindaki iliskiye odaklanan siirli sayida
calismaya rastlansa da is birligine dayanan 0grenme ortamlarinda, 6grencilerin olumlu
iletisim kurma ve yapici catisma ¢ozme becerilerini kazanacagi; bu ortamlardaki
Ogrencilerin akranlar1 arasinda kabul gérme sikliklarinin artacagi farkli calismalarda
bildirilmistir (Van Ryzin ve Roseth, 2018; Hilk, 2013; Zhao, 2015). Bu durum, is birliginin
hakim oldugu okullarda, 6grencilerin okulda kabul gordiigiine, yani kendilerini okula ait
hissettiklerine iliskin olumlu bir bulgudur (Spriggs ve ark., 2007). Dolayisiyla bulgular,
zorbaliga sik ugrayan &grencilerin devam ettigi okullarda is birligine dayanan ortamlar
olusturmanin olumlu bir iletisim atmosferi yaratabilecegini ve zorbaligin kontroliine iliskin

onemli katkilar sunacagini géstermektedir.

Sonug olarak, okul diizeyinde yer alan, disiplin iklimi, siniftaki 6gretim yaklasimlari
(6gretmen yonlendirmeli yaklagim, uyarlamali 6gretim yaklagimi), 6gretmen tutum ve
yaklasimlar1 (6gretmen coskusu, 6gretmen destegi) ve okuldaki is birligi algis1 6zelliklerinin
tamaminin zorbaliga sik ve az ugrayan ogrenciler arasinda anlamli diizeyde farklilastig:
gorlilmiistiir. Gruplar arasindaki bu fark, zorbaliga sik ugradigini bildiren 6grencilerin
devam ettigi okullara iliskin s6z konusu 6zelliklerin zorbaliga miidahale noktasinda g6z ard1
edilmemesi gerektigini gostermektedir. Bir sonraki boliimde, 6grencilerin zorbaliga ugrama

durumuna iliskin aile diizeyindeki 6zellikler incelenmistir.

4.2.6. Akran Zorbahgmma Sik ve Az Ugrayan Ogrencilerin Aile Diizeyindeki

Ozelliklerinin Incelenmesine fliskin Bulgular

Bu boéliimde, ergenin hayatinda onemli bir yer tutan aile diizeyine iliskin
sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel diizey ve aile destegi 6zellikleri, bulgular dogrultusunda
tartistlmistir. Tipki okul diizeyinde oldugu gibi, aile diizeyinde yer alan bulgular da ekolojik
sistemler kuramina gore o6grencilerin hayatlarinda 6nemli etkilere sahiptir. Aile diizeyinde

yer alan degiskenler, mikrosistemde yer alsa da diger sistemlerden etkilenmekte ve
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ogrencilerin zorbaliga ugrama durumunu ciddi diizeyde etkileyebilmektedir (Espelage,

2014).

Akran zorbaligina sik ve az ugrayan Ogrencilerin aile diizeyinde incelenen
Ozelliklerden ilki, ailenin sahip oldugu sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel diizeydir (ESCS).
Caligmada kullanilan ESCS degeri, 6grencilerin ebeveynlerinin egitim diizeyi, en yiiksek
ebeveyn meslegi ve sahip olunan olanaklara iligkin bilgi sunmaktadir. Arastirma bulgulari,
zorbaliga sik ugradigini bildiren 6grencilerin daha diisiik sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel
diizeye sahip oldugunu gostermektedir; ancak elde edilen bulgu anlamli diizeyde

farklilagsmamaktadir.

Literatiirde, ailenin sahip oldugu sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel diizey ile zorbalik
arasindaki iliskiyi aciklayan ¢ok sayida calismaya rastlanmistir. Bu ¢alismalarda, ekonomik
durumu diisiik diizeyde olan 6grencilerin, daha iyi ekonomik duruma sahip olan 6grencilere
gore daha sik zorbaliga maruz kaldig: (Giirsoy, 2010; Tippett ve Wolke, 2014; Peguero ve
Williams, 2013; Wilson ve ark., 2012); ayn1 zamanda, bu dgrencilerin duygusal, davranigsal
ve iligkisel boyutlarda problem yasama sikliklarinin daha yiiksek oldugu (Viner ve digerleri,
2012) gortilmiistiir. Ayrica, ebeveynlerin egitim diizeyleri ve ¢alisma durumlarinin zorbaliga
ugrama durumu ile iliski i¢inde oldugunu gosteren ¢aligmalara (Giirsoy, 2010; Shahrour,
Dardas, Al-Khayat, ve Al-Qasem, 2020) rastlanmistir. Gergeklestirilen ¢alismada ulagilan
ve literatiirle Ortlisen bulgulardan, zorbaliga sik ugrayan 6grencilerin ESCS diizeyinin diisiik
olmasimin anlagilabilir bir bulgu oldugunu belirtmek miimkiindiir. Ancak, elde edilen bu
bulguyu degerlendirirken Tiirkiye’deki ergenlerin ESCS diizeyleri bakimindan OECD
iilkelerine gore dezavantajli durumda oldugunu (OECD, 2019a) unutmamak gerekir.
Arastirma bulgularina gore zorbalia hem sik hem de az ugrayan Ogrencilerin ESCS
diizeyleri negatif degerlerde seyretmektedir; yani OECD ortalamasinin altindadir.
Literatiiriin de destekledigi gibi, sahip olunan ESCS diizeyinin diisiik olmasinin 6grenciler
arasinda zorbaliga ugrama durumu acisindan bir risk faktorii yaratmaktadir. Bu risk
faktoriiniin, 6grenciler arasinda sosyal esitsizlige yol acarak belirli gruplardaki 6grencilerin
magdur olma olasiligini arttirdig1 dikkate alinmalidir. Bu durum ayni zamanda sosyokiiltiirel

bakis agisinin sundugu toplumsal esitsizlik boyutuna 6rnek teskil etmektedir (Rigby, 2003).

Aile diizeyinde ele alinan diger 6zellik, algilanan aile destegidir. Arastirma bulgulari,
akran zorbaligina sik ve az ugrayan 6grencilerin algiladiklari aile desteginin anlamli diizeyde

farklilagtigin1 gdstermektedir. Zorbaliga daha sik ugradigini bildiren 6grenciler, algiladiklar
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aile desteginin daha diistik diizeyde oldugunu bildirmistir. Bu ¢alismada, aileden algilanan

destegi Olcen ifadelerin duygusal destegi karsiladigi goriilmektedir.

Literatiirde, erkek oOgrencilerin babalarindan gordiikleri destegin  azalmasi
durumunda zorba veya magdur olma sikliklarinin arttigir goriilmiistiir (Yaban, Sayil ve
Kindap Tepe, 2013). Ayn1 zamanda, aileleri tarafindan yetersiz ilgi ve destek goren
bireylerin, sorunlariin iistesinden gelirken fiziksel giiclin gerekligine inanabildigi bilgisi
literatiirde yer almaktadir (Espelage ve ark., 2014; Polat ve Sohbet, 2020). Bu dogrultuda,
zorbaliga sik ugradigimi bildiren 6grencilerin, algiladiklar aile desteginin diisiik oldugu
yoniindeki bulgunun literatiir ile ortlistiigli goriilmektedir. Ayrica, iyi olus, 6zgiiven ve 6z
farkindaliginin artmasi konusunda ailenin destegi 6nemli bir yer tutmakta, ayn1 zamanda bu
destek, karsilasilan bir takim zorluk ve degisimlerle bas etmeyi kolaylastirmaktadir (Yayci,
2016). Buradan yola cikarak, Ogrencilerin zorbalik siireglerinde magdur olmalar
durumunda, psikolojik saglamlik gdstererek siirecten saglikli bir sekilde ayrilabilmelerinin

aile destegiyle miimkiin oldugu goriilmektedir.

Ek olarak, aile destegine iliskin elde edilen bulgunun 15 yas grubundaki ergen
Ogrencilere ait oldugu dikkate degerdir. Gelisimsel olarak aileden uzaklasip sosyal ¢evreye
yonelen ergen bireylerin aileleri ile ¢atigmalar yasamasi oldukca olagan bir durumdur
(Erikson, 1963). Dolayisiyla, bu durum, yasadiklar1 ¢atismalar sonucunda ailelerinden
gordiikleri duygusal destege iliskin alginin daha zayif olabilecegini gostermektedir.
Gelisimsel olarak aileden uzaklasilan ve sosyalligin 6n planda oldugu bu siirecte bile
zorbaliga daha az ugradigini bildiren Ogrencilerin ailelerinden algiladiklar1 duygusal
destegin daha yiliksek bulunusu, aile desteginin son derece Onemli oldugunu
diistindiirmektedir. Gruplar arasinda elde edilen fark, aile desteginin saglikli bir sekilde

stirdiiriilmesinin, zorbaliga kars1 koruyucu ve onleyici olacagini gostermektedir.

Sonug olarak, aile diizeyinde yer alan, algilanan aile destegi 6zelliginin zorbaliga sik
ve az ugrayan dgrenciler arasinda anlamli diizeyde farklilastig1 goriiliirken, sosyoekonomik
ve sosyokiiltiirel diizeyin gruplar arasinda anlaml diizeyde farklilasmadigi goriilmiistiir.
Zorbaliga sik ugradiginmi bildiren 6grencilerin ailelerine iliskin bu 6zelliklerin dikkatle ele

alinmasi ile zorbaligin goriilme durumunun kontrol edilebilecegi diistiniilmektedir.

Elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak, akran zorbaliginin, sadece bireyin sahip oldugu
ozelliklerin yol actig1 ve sadece bireyin kendisiyle ¢oziime kavusturulacak bir problem

durumu olmayip; cok boyutlu ve karmasik bir sorun oldugu goriilmektedir. Bu nedenle
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birey, okul ve aile diizeyindeki 6zelliklerin biitiinciil olarak ele alinmasinin zorbaliga karst
yiiriitiilen ¢aligmalarda olduk¢a 6nemli oldugu diisiiniilmektedir (Khoury Kassabri, 2011).
Zorbalik baglaminda, birey, okul ve aile diizeylerindeki tiim 6zelliklerin birbiriyle i¢ ice
olusu, konuyu ekolojik sistemler kurami araciligiyla incelemeyi miimkiin kilmaktadir. Bu
kurama gore, aslinda her bir degiskenin bir sistemde var oldugunu ve biiyiik resme
bakildiginda bu Ozellikler arasindaki etkilesimlerin bireyi c¢evreledigini belirtmek
miimkiindiir. (Espelage ve Swearer, 2003). Ornegin, &gretmenlerin genel tutum ve
yaklasimlar1 mikrosistemde yer almaktadir. Ancak Ogretmen tutum ve yaklasimlar1 daha
genis bir etki alanina sahip olan ekzosistemde yer alan okul ydnetimi ve Milli Egitim
Miidiirliklerinin politikalarindan, hatta tilkedeki genel sosyoekonomik wve kiiltiirel
durumdan etkilenebilmektedir. Bagka bir 6rnek vermek gerekirse, aile destegi mezosistemde
yer alirken, bu destek, ekzosistemde yer alan ebeveyn mesleklerinden ailenin sosyal
cevresine kadar pek ¢ok durumdan etkilenebilmektedir. Diger bir 6rnekle bakildiginda,
okuldaki is birlik¢i ortam, 6gretmen yonlendirmeli veya uyarlamali 6gretim yaklagimlari
ekzosistemde yer alsa da mikrosistemde yer alan 6gretmen tutum ve yaklasimlari gibi bazi
ozellikleri etkileyebilmekte, makrosistemde yer alan kiiltiirel degerler ve toplumsal
normlardan etkilenebilmektedir (Dogan, 2010; Hornby, 2015). Bu ve benzeri 6rneklerden
hareketle, akran zorbaligi konusunda 6nleme calismalari yapilirken konuya biitiinciil bakis
acistyla yaklasmanin faydali olacabilecegini ve bu bakis agisiyla yiiriitiilen ¢aligmalarin

istendik sonuclara ulagmay1 kolaylastirabilecegini belirtmek miimkiindiir.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

Bu bolimde arastirmada elde edilen sonuglar Ozetlenmis, arastirmacilar ve

uygulayicilara 6nerilerde bulunulmustur.
5.1. Sonug¢

Bu c¢alismada, ilk asamada, akran zorbaligina ugrama durumunun cinsiyete, okul
tiirline ve cinsiyet ile okul tiirii etkilesimine gore farklilasma durumlari incelenmis; ikinci
asamada ise, akran zorbaligina sik ve az ugrayan 6grencilerin birey, okul ve aile diizeyindeki
ozellikleri degerlendirilmistir.

Ilk asamada gerceklestirilen analizler sonucunda, akran zorbaligna ugrama
durumunun cinsiyete, okul tiiriine ve okul tiirii ile cinsiyet etkilesimine gore anlamli diizeyde
farklilagtig1 bulunmustur. Ortalamalara bakildiginda, erkeklerin daha sik zorbaliga ugradigz;
zorbaliga ugrama durumunun en sik gozlendigi okullarin meslek liseleri, en diisiik
gbzlendigi okullarin ise fen liseleri oldugu goriilmiistiir. Ayrica, erkeklerin en sik zorbaliga
ugradig1 okul tiirli imam hatip liseleri iken, kizlarin en az imam hatip liselerinde zorbaliga
ugradig1 sonucuna ulasilmistir.

Akran zorbaligina sik ve az ugrayan Ogrencilerin birey, okul ve aile diizeyindeki
ozelliklerini incelendigi ikinci kisima iliskin ¢esitli bulgulara ulagilmistir. Ilk olarak birey
diizeyindeki ozelliklere bakildiginda, zorbaliga daha az ugradigini bildiren &grencilerin,
daha yiiksek 6z yeterlik ve okumaya iligkin 6z yeterlik algisi gosterdigi, daha istekli grenme
hedefi koydugu, daha az basarisizlik korkusu yasadigi, daha yiiksek diizeyde okula ait
hissettigi ve okula yonelik daha olumlu tutumlar gelistirdigi bulunmustur. Elde edilen
bulgularin tamaminin zorbalifa sik ve az ugrayan Ogrenciler arasinda anlamli diizeyde
farklilastig1 goriilmiistiir.

Okul diizeyinde ise, zorbaliga daha az ugradigini bildiren 6grencilerin devam ettigi
okullarda, sinif igerisinde disiplin ikliminin daha iyi yapilandirildigi, hem Ogretmen
desteginin ve dgretmen coskusunun daha yiiksek algilandigi, is birligine dayanan okul
ortaminin daha hakim oldugu sonucuna ulagilmistir. Elde edilen bulgularin tamaminin

zorbaliga sik ve az ugrayan 6grenciler arasinda anlaml diizeyde farklilastig1 goriilmiistiir.
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Son olarak, zorbaliga daha az ugradigmi bildiren 6grencilerin aile diizeyindeki
ozellikleri incelenmistir. Zorbaliga daha az ugrayan 6grencilerin ailelerinden algiladiklar
destegin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ancak, sosyoekonomik ve kiiltiirel
diizeyin (ESCS) her iki grupta da OECD iilkeleri ortalamasiin altinda kaldig1 ve gruplar

arasinda anlamli diizeyde bir farklilasmadig1 goriilmiistiir.

Arastirmada elde edilen sonuglar, neden-sonug iliskisi kurmaya yonelik olmamakla
beraber, akran zorbaliginin biitiinciil bir yaklasimla degerlendirilmesi gerektigini ortaya
koymaktadir. Bulgular, zorbaliga sik ve az ugrayan 6grenci gruplarinda birey, okul ve aile
diizeylerinde anlamli farkliliklar oldugunu gostermektedir. Bu farkliliklar, psikolojik
danigsmanlar, aileler, 6gretmenler, okul ydneticileri ve egitim-6gretim siireclerindeki diger
paydaslarin aktif rol almasiyla kontrol edilebilir farkliliklardir. Bu kontrol siiresince,
zorbaligin daha az gozlendigi ortam ve durumlarin 6zelliklerinin dikkate alinarak gerekli
diizenleme ve gelistirmelerin yapilmasi miimkiin goriilmektedir. Dolayisiyla elde edilen
bulgularin  6zellikle psikolojik damigsmanlara ve egitimcilere katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

5.2. Oneriler
5.2.1. Arastirmacilar icin Oneriler

PISA verileri araciligiyla yiiriitiilen bu ¢alisma araciligiyla okullarda yaygin bir sorun
olan akran zorbaligina farkli bir bakis agis1 kazandirilmaya ¢alisilmistir. Bu boliimde, benzer
bir konuda yiiriitiilecek ¢alismalar icin arastirmacilara bazi dneriler sunulmustur. ilk olarak,
PISA veri setlerinin igerdigi ancak bu ¢alismada kullanilmayan diger degiskenlerle (6rnegin
okumadan alinan zevk, okuldaki rekabet algisi, okuldaki miifredat disi etkinlikler gibi
ozellikler) zorbaliga iliskin farkli ¢alismalar yiiriitiilebilecegi diistiniilmektedir. Ayrica, bu
calismada, PISA 2018 verilerine bagvurulsa da PISA testleri araciligiyla 6grencilere bazi
indekslerdeki sorular farkli yillarda birebir ayni formatta sorulmustur. Bu durum, PISA
araciligiyla elde edilen bulgularin yillara gore karsilastirilabilir oldugunu gostermektedir.
Ayn1 zamanda bu durum, PISA testlerinde yer alan duyussal 6zelliklerin yillara gére takip
edilmesi ve degisimin gozlenmesini miimkiin kilmaktadir. Dolayisiyla, farkli yillarin
verilerinin temele alindig1 bir karsilastirma calismasi yiiriitiilebilecegi diistiniilmektedir.
Buna ek olarak, bu calismada, yalnizca PISA-Tiirkiye verilerine bagvurulmustur. Diger
iilkelere ait veri setlerinin ulasilabilir olmasi, PISA veri setlerindeki kapsamli bilgilerin
uluslararast boyutta incelenmesine ve llkeler arasindaki farkliliklarin hangi boyutlardan

kaynaklandiginin tespit edilebilmesine firsat sunmaktadir. Dolayisiyla, s6z konusu duruma
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iligkin kiiltiirler aras1 ¢aligsmalar yiiriitiilebilecegi diisiiniilmektedir. Son olarak, bu ¢alismada
OECD’nin web sayfasinda yer alan 6grenci veri seti kullanilmigtir. Bu sitede yer alan
yonetici veri setine basvurularak ¢alismanin gelistirilebilebilecegi diistiniilmektedir.
(https://www.oecd.org/pisa/data/2018database)

5.2.2. Uygulayicilar i¢in Oneriler

Gergeklestirilen arastirma ile zorbalikla basa ¢ikma konusunda bitiinciil bir
yaklasimla, etkili olabilecek siireclere iliskin 6nemli ipuglarina ulasilmistir. Bu anlamda
bulgular, okul tiirii ve cinsiyete iliskin dnemli veriler sunmasinin yani sira, 6zellikle okuldaki
psikolojik danigmanlarin okul iklimine, Ogrencilere ve aile katilimma ydnelik
yapabilecekleri konusunda bilgi saglamaktadir. Sonugta, yiliksek 6z yeterlik ve okumaya
iligkin ytiksek yeterlik algisi, istekli 6grenme hedefi koyma, diisiik basarisizlik korkusu,
okula ait hissetme ve olumlu tutum gelistirme 6zelliklerine sahip olan 6grencilerin; olumlu
disiplin iklimi, etkin uygulanan uyarlamali veya Ogretmen yoOnlendirmeli Ogretim
yontemleri, ylksek diizeyde 6gretmen destegi ile 6gretmen coskusu ve is birlik¢i 6grenme
ortamina sahip olan okul ikliminin; ve son olarak aile desteginin oldugu durumlarda daha az
zorbalik go6zlenmesi, bu siireclerdeki bazi miidahalelerin 6grencilerin zorbaliga ugrama
sikligin1  azaltabilecegini disiindiirmektedir. Bu miidahalelerin bazilart su sekilde
siralanabilir:

Zorbaliga ugrama durumuyla daha az karsilasilan okullardaki 6grencilerin 6z yeterlik
algilarinin daha yiiksek oldugu bulgusundan yola c¢ikarak, zorbaligin sik goriildigi
okullarda, dgrencilerin 6z yeterlik algisini gelistirecek ¢alismalara yer verilebilir. Ornegin,
ogrencilerin sosyal ve akademik alanlarda olumlu yasantilar deneyimlemelerine olanak
saglayacak etkinlikler, kendilerini yeterli hissedebilecekleri rehberlik ¢aligsmalar1 ve sosyal
beceri gruplan yiiriitiilebilir. Oz yeterlik algis1 ayn1 zamanda basarisizlik korkusu ile iligkili
oldugu igin, simf ortaminda Ogrencilerin akademik basariyr deneyimlemelerine firsat
verilebilir. Ayrica, egitim fakiilteleri miifredatlarinda 6gretmen adaylarinin etkin geri
bildirim vermesine iliskin giincellemeler yapilabilir.

Bunun yani sira, 6grenme hedefi koyup buna yonelik ¢alisan grencilerin daha az
zorbalia maruz kalmalar1 bulgusu, okullardaki psikolojik danigmanlarin &grencilere,
ogrenme hedefi belirleme ve kariyer plani yapma konularinda destek hizmetleri
saglamalarinin faydali olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu baglamda, zorbalikla sik
karsilasilan okullarda, 6grencilerin spesifik, Ol¢iilebilir, ulasilabilir, ger¢ekc¢i, zamana bagl
ogrenme hedefleri belirlemelerine yardimci olunabilir. Ayrica, siif rehberlik etkinliklerine

hedef belirleme galismalar1 yerlestirilerek 6grencilerin belirledikleri hedefler dogrultusunda
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hareket etmelerinin desteklenebilecegi gibi, bireysel psikolojik danigmanlik siireglerinde
hedef belirlemeye yonelik psikoegitim ¢alismalarina agirlik verilebilir.

Ogrenme hedefi koymaya ek olarak, okula yonelik yiiksek aidiyet ve olumlu tutum
gelistiren 0grencilerin ¢ogunlukta oldugu okullarda zorbaligin daha az goriildiigli sonucuna
ulagilmigtir. Bu noktada, akran, aile ve 6gretmenlerin siirece dahil edildigi iletisimi arttirici
etkinliklerin islevsel olacagi diisiiniilmektedir. Bu etkinlikler, olumlu bir okul atmosferi
yaratmaya yardimci oldugu gibi, 6grencilerin okulda ders disinda zaman gecirerek okulla
bag kurmalarina ve ortak yasantilar gelistirmelerine de yardimei olabilir. Bu ve benzeri
etkinlikler ayn1 zamanda, 6grencilerin okuldaki is birligi ortamina yonelik algilarini da
olumlu yonde etkileyebilir.

Ayrica bulgular, 6gretmenlerin zorbaligin 6nlenmesi konusunda oldukc¢a 6nemli bir
rolii oldugunu gostermektedir. Ik olarak sonuglar, gretmenin dgrencilerin dgrenmesi ile
daha ilgili oldugu, smifta belirli bir disiplinin saglandig1 ortamlarda zorbaligin daha az
gozlendigini gostermektedir. Bu noktada, okullarda cagdas disiplin yaklasimlarinin
gelistirilmesi 6nemli goriilmektedir. Ayrica, 6gretmen adaylarinin itiniversitede aldigi sinif
yonetimi derslerinde gilincellemeler ve diizenlemeler yapilarak okullarda uygulama
caligmalart arttirilabilir. Ek olarak, arastirmada sinifta uygulanan 6gretim yontemlerinin
zorbaligin sik ve az goriildiigii okullarda farklilasmasindan yola ¢ikarak sinifta uygulanan
ogretim yontemlerine iliskin diizenlemeler onerilebilir. Ozellikle, dgrencilerin bireysel
farkliliklarinin dikkate alindigi, O6grencilerin ihtiyaclarma gore diizenlenmis Ogretim
yontemlerine bagvurulabilir. Yine sinif atmosferine iliskin dnemli bir bilgi sunan 6gretmen
tutum ve yaklagimlarinin gelistirilmesinin, zorbalig1 6énleme konusunda 6nemli bir adim
olacagi diistiniilmektedir. Bu konuda, 6gretmenler tarafindan sunulan duygusal, akademik,
aragsal ve Ozerklik desteginin saglanabilmesi i¢in 0gretmenlerin ihtiyaclar1 da gozetilerek
diizenlemeler yapilabilir. Ayni1 sekilde, yine 6gretmenleri ihtiyaglar1 dikkate alinarak okul
ortaminda ve politik boyutlarda gerekli diizenlemeler yapilabilir; boylelikle 6gretmenlerin
severek, isteyerek ve hevesli bir sekilde mesleklerini yerine getirmeleri desteklenebilir.

Son olarak, aile diizeyinde, zorbalia daha az ugradigini bildiren 6grencilerin
ailelerinden daha yiiksek duygusal destek gordiigii sonucuna ulagilmistir. Buradan hareketle,
okullardaki psikolojik danigsmanlar tarafindan, ebeveynlerin 6grencilere sagladigi duygusal
destegin onemine iliskin bilgilendirici veli seminerleri verilebilir, yayinlar hazirlanabilir,

atolye ¢alismalari yapilabilir.
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Sonug olarak bakildiginda, zorbalik sorununun ¢6ziimii i¢in tiim paydaslarin siirece
dahil edilerek biitiinciil bakis agisiyla grup ¢aligmalari, psikoegitimler, seminer ve galistaylar

diizenlenmesinin kisa ve uzun vadede istendik sonuglar yaratabilecegi diisiiniilmektedir.
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EKLER

Ek 1. Arastirmada Kullamlan Bagimh ve Bagimsiz Degiskenlere iliskin Indeks
Degerleri

3.4.1. Akran Zorbahg

Zorbaliga maruz kalma, 6grencilerin, en az bir yil siire icerisinde kendilerine lakap
takilmasi, alay edilmesi yalniz birakilmasi, tehdit edilmesi, siddete maruz kalmasi ve zorla
esyasinin alimmasit gibi durumlara ne siklikla maruz kaldiklar1 olarak tanimlanmaktadir.
Olgiimler, 6grencilerin tamimda yer alan deneyimlere iliskin yasantilari sorgulanarak
gerceklestirilmistir. Ogrencilere, asagidaki ifadeleri (ST038) ne siklikla deneyimledikleri
(“hi¢ veya neredeyse hi¢”, “yilda birka¢ kez”, “ayda birkac kez”, “haftada bir veya daha
fazla”) sorulmustur. “Diger 6grenciler kasitl olarak beni diglad1”, "Diger 6grenciler benimle
dalga gecti", "Baska Ogrenciler tarafindan tehdit edildim”, “Diger 6grenciler bana ait olan
seyleri gotlirdiiler veya zarar verdiler”, "Diger 6grenciler tarafindan vuruldum veya itildim",
"Diger Ogrenciler hakkimda kotii sOylentiler yayiyorlar” ifadelerinden ilk {icii akran
zorbaligina ugrama sikligi (BEINGBULLIED) indeksini olusturmak i¢in birlestirilmistir. Bu
Olcekteki pozitif degerler, ergenin okulda OECD iilkelerindeki ortalama bir ergene gore daha
fazla zorbaliga maruz kaldigini; bu 6lgekteki negatif degerler, ergenin okulda zorbaliga
OECD iilkelerindeki ortalama bir ergene gore daha az maruz kaldigini gostermektedir.

3.4.2. Oz Yeterlik

Ogrencilerin, olumsuz kosullarla kars: karsiya kaldiklarinda belirli gorevleri yerine
getirme konusunda kendi yeterliklerine iliskin algilar1 ve basarilartyla gurur duyma
durumlarr olarak tanimlanmaktadir. Ogrencilere, asagidaki ifadelere (ST188) ne olgiide
katildiklar1  (“kesinlikle katilmiyorum”, “katilmiyorum”, “katiliyorum”, “kesinlikle
katiliyorum™) sorulmustur. “Genellikle bir sekilde idare edebilirim”, “Bir seyler
basardigimda gurur duyarim”, “Ayn1 anda birgok seyle basa ¢ikabilirim”, “Kendime olan
inancim zor zamanlari atlatmama yardimci oluyor”, “Zor bir durumda oldugumda, genellikle
¢ikis yolumu bulabilirim” ifadeleri, 6z yeterlik (RESILIENCE) indeksini olusturmak i¢in bir
araya getirilmistir. Bu indeksteki pozitif ifadeler, ergenin yliksek 6z yeterlik sahibi oldugunu
gostermektedir. (Bu calismada, “resilience” indeksini olusturmak i¢in birlestirilen ifadelerin
0z yeterlik boyutunu 6lgmesi nedeniyle bu kavram “6z yeterlik” olarak Tiirk¢elestirilmistir.)

3.4.3. Okumaya iliskin Yeterlik Algist

Ogrencilerin,  dgrencilerin  okuma  yeterliklerine iliskin  algilar1  olarak

tanimlanmaktadir. Ogrencilere, asagidaki ifadelere (ST161) ne &lciide katildiklar:
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(“kesinlikle katilmiyorum”, “katilmiyorum”, “katiliyorum”, “kesinlikle katiltyorum™)
sorulmustur. “Iyi bir okuyucuyum”, “Zor metinleri anlayabilirim”, “Akic1 bir sekilde
okurum” ifadeleri (SCREADCOMP) indeksini olusturmak icin bir araya getirilmistir. Bu
indeksteki pozitif degerler ergenin okuma yeterliklerine iliskin algisinin daha olumlu
oldugunu gostermektedir.

3.4.4. Ogrenme Hedefi Koyma

Ogrencilerin, istekli bir sekilde akademik hedef koyabilmeleri olarak
tanimlanmaktadir. Ogrencilere, asagidaki ifadelerin (ST208) kendilerine uygun olup
olmadiklart (“benim i¢in hi¢ dogru degil", "benim i¢in biraz dogru", "benim igin orta
derecede dogru", "benim igin ¢ok dogru", "benim i¢in tamamen dogru") sorulmustur.
“Amacim olabildigince ¢ok sey Ogrenmektir”’, “Amacim derslerimde sunulan materyale
tamamen hakim olmaktir”, “Amacim derslerimin igerigini olabildigince kapsamli bir sekilde
anlamaktir” ifadeleri O0grenme hedefi koyabilmeye yonelik indeksi (MASTGOAL)
olusturmak i¢in birlestirilmistir. Bu indeksteki pozitif degerler, ergenin OECD f{ilkelerindeki
ortalama bir ergene gore daha istekli 6grenme hedefi koyabildigi anlamina gelmektedir.

3.4.5. Basanisizlik Korkusu

Ogrencilerin, hatalarm utang verici ve dogustan gelen bir yetenek eksikligi seklinde
algilamas1 ve hatalardan kacinmasi olarak tanimlanmaktadir. Ogrencilere, asagidaki
ifadelere (ST183) ne oOlciide katildiklar1 ("kesinlikle katilmiyorum", "katilmiyorum",
"katiliyorum", "kesinlikle katiltyorum") sorulmustur. "Basarisiz oldugumda, bagkalarinin
benim hakkimda ne diisiindiigii konusunda endiselenirim", "Basarisiz oldugumda yeterli
yetenege sahip olmayabilecegimden korkarim.”, "basarisiz oldugumda, gelecek
planlarimdan siiphe duyarim” ifadeleri basarisizlik korkusu (GFOFAIL) indeksini
olusturmak i¢in birlestirilmistir. Bu indeksteki pozitif degerler, ergenin OECD iilkelerindeki
ortalama bir ergene gore daha yiiksek basarisizlik korkusu yasadigi anlamina gelmektedir.

3.4.6. Okula Aidiyet

Ogrencilerin, okulda kabul gordiigiine, sevildigine, desteklendigine ve kendilerine
saygl duyulduguna iligskin algilarini olarak tamimlanmaktadir. Ogrencilere, asagidaki
ifadelere (ST034) ne olciide katildiklar1 ("kesinlikle katilmiyorum", "katilmiyorum",
"katiliyorum", "kesinlikle katiliyorum") sorulmustur. “Okulda kendimi yabanci veya
dislanmis hissediyorum”, “Okulda kolayca arkadas bulurum”, “Okula ait oldugumu
hissediyorum”, “Kendimi tuhaf ve dislanmis hissediyorum”, “Diger Ogrenciler benden
hoslaniyor gibi goriintiyor”, “Okulda kendimi yalniz hissediyorum” ifadeleri, okula aidiyet

(BELONG) indeksini olusturmak i¢in birlestirilmistir. Bu indeksteki pozitif degerler,

97



ergenin OECD {ilkelerindeki ortalama bir ergene gore daha yiiksek bir okula aidiyet duygusu
bildirdigi anlamina gelmektedir.

3.4.7. Okula Yonelik Tutum
Ogrencilerin, kendi okullarindaki &grenme etkinliklerine yonelik tutumlar1 olarak
tanimlanmaktadir. Ogrencilere, asagidaki ifadelere (ST036) ne olgiide katildiklar:
("kesinlikle katiltyorum", "katiliyorum", "katilmiyorum", “kesinlikle katilmiyorum")
sorulmustur. “Okulda ¢ok c¢alismak iy1 bir is bulmama yardimci olacaktir.”, “Okulda ¢ok
calismak 1yi bir iiniversiteye girmeme yardimci olacaktir”, “Okulda ¢ok c¢alismak
onemlidir.” ifadeleri, okula yonelik tutum (ATTLNACT) indeksini olusturmak igin
birlestirilmistir. Bu indeksteki pozitif degerler, ergenin okula yonelik daha olumlu tutuma
sahip oldugunu gostermektedir.

3.4.8. Disiplin Iklimi

Ogrencilerin, Tiirk¢e dersinde giiriiltii, diizensizlik, 6gretmeni dinlememe, sessizlik
olmasi i¢in 6gretmenin uzun siire beklemesi gibi durumlari ne siklikla yasadiklarina yonelik
algilar1 olarak tanmimlanmaktadir. Ogrencilere, asagidaki ifadeleri (ST097) ne siklikla (“her
ders”, “cogu ders”, “baz1 dersler”, “hi¢ veya neredeyse hi¢”) deneyimledikleri sorulmustur.
“Ogrenciler dgretmenin ne dedigini dinlemiyor”, “Siifta giiriiltii ve diizensizlik hakim”,
“Ogretmen Ogrencilerin sakinlesmesi icin uzun siire beklemek zorunda”, “Ogrenciler iyi
calisamiyor”, “Ogrenciler ders basladiktan sonra uzun siire ¢alismaya baslamiyor” ifadeleri
disiplin iklimi indeksini (DISCLIMA) olusturmak i¢in birlestirilmistir. Bu indeksteki pozitif
degerler, ergenin Tiirk¢e derslerinde OECD iilkelerindeki ortalama bir ergenden daha iyi bir
disiplin ortamina sahip oldugu anlamina gelmektedir.

3.4.9. Ogretmen Yonlendirmeli Ogretim

Ogrencilerin, Tiirkge 6gretmenlerinin dersi dgretmen odakli olarak yonetmelerine
iliskin algilar1 olarak tantmlanmaktadir. Ogrencilere, asagidaki ifadeleri (ST102) ne siklikla
(“her ders”, “cogu ders”, “bazi dersler”, “hi¢ veya neredeyse hi¢”) deneyimledikleri
sorulmustur. “Ogretmen 6grenmemiz icin net hedefler koyar”, “Ogretmen, gretilenleri
anlayip anlamadigimiz1 kontrol etmek icin sorular sorar”, “Dersin basinda 6gretmen bir
onceki dersin kisa bir dzetini sunar”, “Ogretmen bize ne dgrenmemiz gerektigini sdyler”
ifadeleri Ogretmen yoOnlendirmeli Ogretim indeksini (DIRINS) olusturmak icin
birlestirilmistir. Bu indeksteki pozitif degerler, ergenin Tiirkge derslerinde OECD
tilkelerindeki ortalama bir ergenden daha sik olarak dgretmen yonlendirmeli uygulamalari
kullandiklarini diistindiikleri anlamina gelmektedir.

3.4.10. Uyarlamah Ogretim
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Ogrencilerin, Tiirkge dgretmenlerinin dersin isleyisini ihtiyaca gére uyarlamalarina
iliskin algilar olarak tanimlanmaktadir. Ogrencilere, asagidaki ifadeleri (ST212) ne siklikla
“her ders”, “cogu ders”, “baz1 dersler”, “hi¢ veya neredeyse hi¢”) deneyimledikleri
sorulmustur. “Ogretmen dersi siifimin ihtiyaclarma ve bilgilerine gére uyarlar”, “Ogrenci
bir konuyu veya gorevi anlamakta giicliikk ¢ektiginde 6gretmen bireysel yardim saglar”,
“Cogu Ogrencinin anlamakta zorlandig1 bir konuda 6gretmen dersin yapisint degistirir”
ifadeleri uyarlamali 6gretim indeksini (ADAPTIVITY) olusturmak i¢in birlestirilmistir. Bu
indeksteki pozitif degerler, ergenin Tiirk¢e derslerinde OECD iilkelerindeki ortalama bir
ergenden daha sik olarak uyarlamali 6gretim uygulamalart kullandiklarini diistindiikleri
anlamina gelmektedir.

3.4.11. Ogretmen Coskusu

Ogrencilerin, dgretmenlerinin bir dersten veya genel olarak &gretmekten aldiklari
zevke yonelik algilar olarak tanimlanmaktadir. Ogrencilere, asagidaki ifadeleri (ST213) ne
Olciide katildiklar1 (“kesinlikle katiliyorum”, “katiliyorum”, “katilmiyorum”, “kesinlikle
katilmiyorum”) sorulmustur. “Ogretmenin bize 6gretmeyi sevdigi agiktir”, “Ogretmenin
coskusu bana ilham verir, “Ogretmenin dersin konusunu islemekten hoslandig1 aciktir”,
“Ogretmen 6gretmekten keyif alir” ifadeleri 6gretmen coskusu indeksini (TEACHINT)
olusturmak i¢in birlestirilmistir. Bu indeksteki pozitif degerler, ergenlerin 6gretmenlerini
OECD ilkelerindeki ortalama bir ergenden daha coskulu olarak algiladiklar1 anlamina
gelmektedir.

3.4.12. Ogretmen Destegi

Ogrencilerin, Tiirkce Ogretmeninin her Ogrencinin Ogrenmesi igin ilgilenmesi,
ogrenciler ihtiyag duydugunda ekstra yardim saglamasi, Ogrenciler anlayana kadar
Ogretmeye devam etmesi gibi eylemlere iliskin algilar1 olarak tanimlanmaktadir.
Ogrencilere, asagidaki ifadeleri (ST100) ne siklikla (“her ders”, “cogu ders”, “bazi dersler”,
“hic veya neredeyse hi¢”) deneyimledikleri sorulmustur. “Ogretmen her &grencinin
ogrenmesiyle ilgilenir”, “Ogretmen, dgrencilerin ihtiyaci oldugunda ekstra yardim saglar”,
“Ogretmen ogrencilerin  dgrenmelerine yardimec1 olur”, “Ogrenciler anlayana kadar
ogretmen Ogretmeye devam eder” ifadeleri 6gretmen destegi indeksini (TEACHSUP)
olusturmak i¢in birlestirilmistir. Bu indeksteki pozitif degerler, ergenin dgretmenlerinin
kendisini, OECD iilkelerindeki ortalama bir ergenin 6gretmelerinden daha sik destekledigini
diisiindiigii anlamina gelmektedir.

3.4.13. Okuldaki Is Birligi Algist
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Ogrencilerin, birbirleriyle is birligi yapmaya deger vermesi ve bunu yapmaya iliskin
algilari olarak tanimlanmaktadir. Ogrencilere, asagidaki ifadelerin (ST206) kendileri igin ne
kadar dogru (“hi¢ dogru degil”, “biraz dogru”, “cok dogru”, “tamamen dogru”) oldugu
sorulmustur. “Ogrenciler is birligine deger veriyor”, “Ogrenciler birbirleriyle is birligi
yapiyor”, "Ogrenciler, birbirleriyle is birligi yapmanm &nemli oldugu duygusunu
paylasiyor", "Ogrenciler baskalariyla is birligi yapmaya tesvik edildigini hissediyor"
ifadelerindeki ilk {ic madde, 6grencilerin is birligi algisi indeksini (PERCOOP) olusturmak
icin birlestirildi. Bu indeksteki pozitif degerler, ergenin okul ortaminda sahip oldugu is
birligi algisinin OECD iilkelerinde ortalama bir ergenden daha yiiksek oldugu anlamina
gelmektedir.

3.4.14. ESCS (Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Durum)

Ogrencilerin, ebeveynlerinin egitim diizeyi, en yiiksek ebeveyn meslegi ve sahip
olunan ev esyalart bilgileri olarak tanimlanmaktadir. Bu ozellikler PISA’da Ekonomik,
Sosyal ve Kiiltirel Durum (ESCS) indeksi ile ele alinmistir. Bu indeks, ergenlerin
ebeveynlerinin egitim diizeyi (PARED), en yliksek ebeveyn meslegi (HISEI) ve sahip
olunan ev esyalar1 (HOMEPOS) indekslerinin birlesimidir.

Bu ¢alismada ESCS indeksi hem kontrol degiskeni olarak kullanilmis hem de aile
diizeyindeki degiskenlere dahil edilmistir. Tiirkiye’de ESCS indeksinin pek ¢ok durumu
aciklayan bir 6zellik olarak ortaya ¢ikmasi nedeniyle, etkisi kontrol edildiginde, akran
zorbaligina ugrama sikligini ne diizeyde agikladigini saptamak istenmektedir.

3.4.15. Algilanan Ebeveyn Destegi

Ogrencinin, sosyal ve akademik olarak ebeveynleri tarafindan desteklenme durumuna
iliskin algilar1 olarak tanimlanmaktadir. Ogrencilere, asagidaki ifadelere (ST123) ne
diizeyde katildiklar1 ("kesinlikle katilmiyorum", "katilmiyorum", "katiliyorum", "kesinlikle
katiltyorum") sorulmustur. “Ailem egitim ¢abalarimi ve basarilarimi destekliyor”, “Okulda
zorluklarla kargilagtigimda ailem beni destekliyor”, "Ailem beni kendime giivenmeye tesvik
ediyor" ifadeleri algilanan ebeveyn deste§i indeksini (EMOSUPS) olusturmak ig¢in
birlestirilmistir. Bu indeksteki pozitif degerler, ergenlerin, OECD f{ilkelerindeki ortalama bir
ergene gore ebeveynlerinden daha yiiksek diizeyde duygusal destek algiladiklari anlamina

gelmektedir.
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