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OZET

Elif Adil Aysin, Amerika Birlesik Devletleri’nde yasayan Tiirk giocmenlerin
beslenme ahiskanhklarinmn Kkiiltiirel degisiminin belirlenmesi. Baskent Universitesi

Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik Programi, Doktora Tezi, 2019.

Amerika’da giiniimiize kadar farkli gdgmen gruplarm beslenme aligkanhklarinimn kiltiirel
degisimi incelenmistir. Turk gdemenlere ait bir galisma mevcut degildir. Bu ¢alisma,
géemen Tiirk toplumunda beslenme aliskanhiklarinin kiiltiirel degisimleri degerlendirmek
amactyla planlanmig ve yliriitilmugtir, Bu calismaya Tiirkiye’de dogmus, Amerika’ya
gb¢ etmis, ABD'nin indiana Eyaleti-Indianapolis ve evresinde yagayan, 19 yas ve istil
yetigkin bireyler alinmistir. Calismaya Aralik 2017-Nisan 2019 tarihleri arasinda kronik,
metabolik ve psikiyatrik herhangi bir hastalig1 ve madde bagimlilig1 olmayan ve besin
alimmi etkileyecek herhangi bir ilag kullanmayan, gebe ve emzikli olmayan bireyler dahil
edilmistir. Cahgma 61°i kadin 26’s1 erkek olmak iizere toplam 87 birey iizerinde
yiiriitiilmugtiir. Bireylerin kisisel bilgileri, antropometrik olciimleri anket formuna
kaydedilmis, diyetin kiiltiirlesme durumunu belirlemeye yonelik Bati Diyeti Olgegi
(Western Dietary Acculturation) kullanilmig, ayrica beslenme durumunu saptamaya
yonelik 24 saatlik besin tilketim kayid ile beslenme aliskanhklarin belirlemeye yonelik
besin tiiketim siklik formu uygulanmistir. Bu ¢aligmaya katilan bireylerin yag ortalamasi
erkeklerde 39.9£10.27 yil, kadinlarda 39.4+7.71 yildir. Bireylerin %28.7’si 6-10
yil, %27.6’s1 15 yil tizeri, %25.3°0 ise 2-5 yildir Amerika’da yasamaktadir. Gog ettikten
sonra bireylerin  %52’si yeme aligkanhklarm  degistigini, %17’si  kesinlikle
degistigini, %23’ ise degisiklik olmadigm1 belirtmistir. Bireylerden yeme aligkanliklari
degismedi diyenlerin Bati diyeti 6lgegi skorlan daha diisiik olup, degisti ve kesinlikle
degisti diyenlerin bat1 diyeti bleegi skorlar1 daha yiiksektir (p<0.05). Hem erkek hem
kadmlarin go¢ Oncesinde daha az siklikla 6glin atlarken go¢ sonrasi daha sik Ogiin
atladiklar1 saptanmistir. Ggten once erkeklerde en ¢ok dgle yemegi, kadinlarda sabah
kahvaltisi atlanirken, gogten sonra hem erkeklerde hemde kadinlarda 6gle yemegi en ¢ok
atlanan 6giin olmustur. Yalmz yasayan bireyler ile Tiirk es ve ailesi ile yasayan bireylerin
Bat1 lgegi skoru ortalamasi sirastyla 7.542.37 ve 5.36£1.92°dir (p<0.05). Kadinlarda
viicut agirlik ortalamasi 65.0£9.89 kg, erkeklerin viicut agirlik ortalamas: 83.1+11.43
kg’dir. Gégten sonra viicut agirhk degisimleri degerlendirildiginde; kadinlarda ortalama
5.6+6.15 kg erkeklerde ise ortalama 8.1+7.48 kg aguwlik kazammi saptanmigtir.

Amerika’ya gogten sonra agirlik degisimi ile Bat1 6lgegi skoru arasindaki iliski onemli
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bulunmustur (p<0.05). Kadinlarda BKI ortalamasi 24.8+4.54 kg/m® erkeklerde ise
27.2+43.11 kg/m? dir. Bireylerin Amerika’da yasam stirelerine gore BKI’leri
kiyaslandiginda 11-15 yil yasayanlar ile, 16 y1l tizeri Amerika’da yasayanlarn BKI’leri
arasindaki fark istatistiksel olarak Onemli bulunmustur (p<0.05). Fiziksel aktivite,
tiiketilen CHO, glikoz miktari, frikktoz miktari, bel/kalga oram ile Bat1 diyet Olgegi
arasindaki iligki istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (p<0.05). Bireylerin beslenme
durumlari ve besin tiiketim aligkanliklari degerlendirildiginde diyetle enerji alim
ortalamalar1  erkeklerde 1594.3+573.34 kkal (891.9-3593 Kkkal), kadmlarda
1306.4+386.49kkal (336.1-2280.8 kkal) olarak bulunmustur. Genel olarak gdcten sonra
bireylerin yogurt, ayran tiiketimlerinde azalma oldugu saptanmistir. Beyaz peynir, kasar
peynir tiiketimleri azalirken krem peynir tikketimlerinde artis olmustur. Bireylerin kirmizi
et, tavuk, yumurta tiiketimleri artmistir. Kurubaklagil, tam tahil/kepekli ekmek,
kahvaltilik tahil tiiketimleri artarken, bulgur ve beyaz ekmek tiiketimleri azalmistir.
Ayrica borek-¢gorek tiiketiminde de azalma olmustur. Yesil yaprakh ve diger sebzelerin
tiiketimde, meyve tiikketimde azalma olmustur. En fazla tiketim artis1 kahve tiiketimde
olmustur. Gog sonrasi toplumlarin beslenme aligkanliklarinda, besin tiiketimlerinde ve
antropometrik Slgiimlerinde farkliliklar olusmaktadir. G¢ sonrast olusabilecek beslenme
ve diyet ile iligkili dnlenebilir hastaliklar igin farkindahigin olusturulup, gd¢menlerin
sagliginin korunmasi ve iyilestirilmesi igin diyetin kiiltirel degisiminin iyi anlagilmasi,

degerlendirilmesi biiylik 6nem tagimaktadir.

Anahtar kelimeler: Diyetin kiiltiirel degisimi, kiiltiirel degisim, gogmenlerin beslenme

aligkanliklar1

Bu ¢alisma, Baskent Universitesi Tip ve Saglik Bilimleri Aragtirma Kurulu (Proje no:

KA17/283-07/11/2017) tarafindan onay almigtir.
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ABSTRACT

Elif Adil Aysin, Determining the cultural change in the nutritional habits of Turkish
immigrants living in the United States. Baskent University Institute of Health

Science, Nutrition and Dietetics, PhD. 2019.

Nutritional habits of different immigrant groups in the US have been studied to date. So
far, There is no study on Turkish immigrants. This study was planned and conducted to
evaluate the cultural changes of Nutritional Habits in immigrant Turkish society. In this
study, 19 years of age and older adult individuals were born in Turkey, who emigrated to
the United States and they live in Indianapolis-Indiana and surrounding areas were taken.
The study was conducted between December 2017 and April 2019. Individuals who do
not have any chronic-metabolic or psychiatric diseases, are not addictive and do not use
any drugs that affect food intake, non-pregnant and non-lactating were included. The
study was conducted on a total of 87 individuals, of which 61 were female and 26 were
male. Personal information and anthropometric measurements of the individuals were
recorded in the questionnaire, Western Dietary Acculturation was used to determine of
dietary acculturation, and 24-hour food consumption record was used to determine the
nutritional status and the food consumption frequency form was used to determine the
eating habits. The mean age of the participants was 39.9 + 10.27 years in males and 39.4
+7.71 years in females. 28.7% of individuals have been living in the USA for 5-10 years,
27.6% over 15 years and 25.3% for 2-5 years. After migration, 52% of the individuals
stated that their eating habits changed, 17% definitely changed, 23% stated that there was
no change. The Western diet scale scores of the individuals who stated that their eating
habits did not change were lower, changed and those who said that they certainly changed
the western diet scale scores were higher (p <0.05). It was found that both men and
women skipped meals less frequently before migration and more frequently after
migration. The most skipped meals before migration was lunch for male while breakfast
was skipped in women, both men and women were the most skipped meals is lunch after
migration. The mean Western scale score of the individuals living alone and those living
with the Turkish spouse and family was 7.5 + 2.37, 5.36 £ 1.92, respectively (p <0.05).
The mean body weight of women was 65.0 + 9.89 kg and the mean body weight of men
was 83.1 = 11.43 kg. When body weight changes are evaluated after migration; mean
weight gain was 5.6 + 6.15 kg for females and 8.1 + 7.48 kg for males. The relationship

between weight change after migration to America and Western scale score was found to

viii



be significant (p<0.05). The mean BMI in women was 24.8 + 4.54 kg/m2 and in men it
was 27.2 £ 3.11 kg/m2. When the BMI of the individuals were compared according to
the duration of their stay in the USA, the difference between the BMI of those who lived
11-15 years and those who lived in the USA over 16 years was found to be statistically
significant (p<0.05). The relationship between the Western diet scale and physical
activity, amount of CHO consumed, amount of glucose, amount of fructose and Waist /
Hip ratio were found to be statistically significant (p<0.05). When the nutritional status
and food consumption habits of the individuals were evaluated, the average energy intake
was found to be 1594.3 % 573.34kcal (891.9-3593kcal) in males and 1306.4 + 386.49kcal
(336.1-2280.8 kcal) in women. In general, after the migration, it was determined that the
consumption of yoghurt and ayran was decreased. White cheese, cheddar cheese
consumption decreased while cream cheese consumption increased. Red meat, chicken,
egg consumption of individuals increased. While the consumption of legumes, whole
grain / whole wheat bread and breakfast cereals increased, the consumption of bulgur and
white bread decreased. There was also a decrease in the consumption of pastries. There
was a decrease in consumption of green leafy and other vegetables, consumption of fruit.
The highest consumption increase was in coffee consumption. There are differences in
nutritional habits, food consumption and anthropometric measurements of post-migration
societies. It is important to understand and evaluate the cultural change of the diet in order
to protect and improve the health of migrants by creating awareness for nutrition and diet-

related preventable diseases that may occur after migration.

Key words: Dietary Acculturation, cultural change, nutrition habits of immigrants

This study was approved by Baskent University Medical and Health Sciences Research
Board (Proje number/date: KA17/283-07/1 1/2017)
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1. GIRIS

insanlarin ekonomik, sosyal, siyasal, dini veya bagka dig etkenler nedeniyle
hayatlarinin geri kalanim veya sadece bir kismuni gecirmek tizere yasadiklar iilkeleri,
sehirleri, koyleri, kasabalar1 vb. yerlesim alanlarim degistirmelerine go¢ denir (1). Bir
baska tanima gore ise gog; bireylerin zorunlu olarak veya beklentilerine cevap verebilecek
egitim, saglik, kiiltirel nedenlerden dolayi yasam alanlarin1 degistirmesi olarak da
tanimlanabilmektedir. Egitim ve caligma amagh kisa siireli hareketlenme de go¢
sayilmaktadir. Insanlik yasam siiresince yasanan gocler, mekanda esit olmayan bir
bicimde dagitilmis olan ekonomik imkénlardan faydalanma isteginin bir sonucu
olabilecegi gibi ekonomik sistemler veya devlet otoritesinin uygulamaya koyacagi
savaglar ve siirgiinler sonucunda ortaya ¢ikmast miimkiindiir (2). Bu hareketliligin
sonucuna baktigimizda ise gerek yasam kosullarinda gerekse kiiltiirlerinde degisimler
gerceklesebilmektedir (3). Yani gog ister kalic1 nedenden ister gegici sebeplerden, ulusal
siirlar icinde veya ulusal smirlar1 agan bir neden veya sebepten meydana gelse de bu

hareketin ana sebebi bireydir (4).

Amerika Ggmenlik Biirosu istatistiklerine gore 1820 ile 2000 yillar1 arasinda
450.539 kisi Tiirkiye’den Amerika’ya go¢ etmigtir. Bugitin bu rakam 500.000 olarak
diistiniilmekte ve Tirklerin gogunluk ile New York, New Jersey, California, Florida,
Texas, lllinois eyaletlerinde yasadig1 tahmin edilmektedir (5). Insanlar bir blgeden bagka
bir bolgeye gog ettikleri zaman belirli derecede kiiltiirel degisime ugrarlar. Kiiltiirel uyum
tim gogmenler arasinda saglik davraniglarmi etkileyen kompleks bir siiregtir.
Kiltiirlesme, baska kiiltiirden insan ve gruplarm, farkh bir kiiltiir ile kargilagmasiyla
baslayan ve karsilikli etkilesim sonucu uyum ile sonuglanan kiiltiirel ve psikolojik
degisim siirecidir. Bu kiiltiirel degisim, bireylerin bagka bir kiiltiirin tutum, deger,
gelenek, inang ve davramglarini benimseme siireglerini ifade eder (6). Kiiltiirel uyum gog
siirecinin normal bir pargast olmasina ragmen, gogmenlerin saghig1 lizerinde olumlu ve
olumsuz etkilere sahip olabilir (7). Kiiltiirel degisim siirecinin onemli bir yonii, ev sahibi
iilkenin beslenme tutum ve davramslarma adaptasyonudur, bu siirece Diyetin Kiiltiirel
Degisimi (Dietary Acculturation) denir. Go¢ eden grup iiyeleri gog ettikleri yeni bolgenin

yeme diizeni/yemek segimlerini tercih ettiklerinde “Diyetin Kiiltiirel Degisimi” baslar (8).



Amerika’da giintimiize kadar farkli gégmen gruplarin beslenme aligkanliklarmin
Kiiltiirel degisimi incelenmistir (9-11). Genel olarak gogmenlerin gog ettikten sonra enerji
icerigi yogun, islenmis hazir gida tiiketimlerin artis, porsiyon boyutlarinda artig oldugu,
sekerli igeceklerin tercihinde arts, meyve-sebze ve tahil tilketiminde azalma oldugu
gozlemlenmistir. Turk gdemenlere ait heniiz bir calisma mevcut degildir. Gogmen Tirk
toplumunda beslenme ahskénhklarmm kiilttirel degisimleri incelenerek beslenme ve
diyet ile iligkili onlenebilir hastaliklar igin farkindaligin olusturulmasinda bu ¢aligma
sonuglar1 yol gdsterici olabilir. Gog edilen bolgeye ait beslenme aligkanliklarinin
kazamlmasi saglig1 olumsuz etkiliyor ise, gerekli onlemlerin alinmasi Tiirk Go¢menlerin

bu konuda bilinglendirilmesi, egitilmesi bu calismanin diger bir amacini olusturmaktir.



2. GENEL BILGILER

Ulkemiz coprafi ve stratejik konumu sebebiyle tarih boyunca kitlesel siginma
hareketleri de ddhil olmak iizere genis anlamda gd¢ hareketlerinin nihai duragi olmus ve
milyonlarca gégmene ev sahipligi yapmistir. Tiirkiye, dogusunda ve glineyinde ¢atisma
ve istikrarsizliklarin yasandig bazi Orta Dogu ve Asya iilkeleriyle, batisinda refah diizeyi
ve insan haklar1 standartlari yiiksek Avrupa ilkeleri arasmda kopri konumundadir.

Gogler i¢ ve dis olmak iizere ikiye ayrilir (12).
2.1. i¢ Goc ve Nedenleri

i¢ gocler iilke topraklart igerisinde gergeklesen yer degistirme durumudur.

« Kirsal kesimde niifus artisinin hizli olmasi nedeniyle kisi bagina diisen arsadaki toprak
miktarinin bélinmesi ve ailenin gecim sikintisi gekmeye baglamast

o Agaglarn azalmasma bagh olarak ¢l etkisi ve erozyon nedeniyle topraklarm
verimsizlesmesi

« Tarim tekniklerinde kullanilan yontemlerde makinelesme etkisi nedeni ile insana olan
bagin azalmasi

« Niifusu on binden az olan yerlesim bolgelerinde i imkéninm kisitli olmasi

« Sehir bolgelerinde sanayi 4.0 ile birlikte kendisini hissettiren ig olanaklarinin artmasi

o Sehirlerde yer alan sosyal olanaklar, saglik imkéanlarimin daha iyi olmasi

I¢ go¢ler siirekli ve siireksiz olmak iizere ikiye ayrilmaktadir (13).
2.1.1. Siirekli Gogler

Go¢ eyleminde bulunan kisinin siirekli olarak go¢ ettigi yeni bdlgede ikamet
etmesi anlamma gelir. Ulke i¢indeki go¢ hareketlerine baktigimizda genel olarak kirdan
kente taginma durumudur. Bu tip taginma durumu genel olarak ekonomik nedenlere
dayanmaktadir. Aile arasindaki kavgalar, sosyolojik nedenler, gecim sikintisi gibi

durumlar bu harekete 6rnek verilebilir (13).



2.1.2.Siireksiz Mevsimlik Gogler

Deniz kenarma yakin yerlerde olusan turizm eleman talebini karsilamak adina,
Tiirkiye’nin farkli bdlgelerinden Adana, Antalya, Mugla, Aydmn gibi deniz kenarinda
bulunan illerimize go¢ durumu olusur. Alt1 ay boyunca bir turizm firmasinda calisarak
gecimini saglamay: hedefleyen insanlardir. Sadece turizm alaninda degil, ingaat ve tarim

sektoriinde de gegici gog yasanmaktadir (14).
2.2.D1s Gogler Nedenleri

Bir iilkede toplumu olumsuz etkileyen kosullarda dig gd¢ bazen zorunlu hale gelir.
Kitlesel olarak toplumun yer degistirmesi durumu yasanir. Bunlari maddeler halinde

siralarsak:

Ortamda savas bulunmasi durumunda yer degistirmenin mantikl olmas,

Ekonomik kayiplardan dolay1 yetersiz maddi durumlar,

Bazi iilkelerin kiiltlir degisimi anlaminda tilkesine insanlar1 kabul etmesi,

Dogal afetler, dini, siyasi, sosyolojik ve kiiltiirel nedenler,

Ulkedeki ortami, huzuru, dengeyi ve imkénlar yetersiz bulunmasi gibi durumlarda

yaganir (15).

Cumhuriyet Oncesi Dénem Osmanlt Imparatorlugu doneminde &ne ¢ikan kitlesel

ve bireysel siginma hareketlerinin baglicalari sunlardir:

1492 yilinda on binlerce Yahudi’nin Ispanya’dan gemilerle kurtarilarak Osmanlt
imparatorlugu topraklarina getirilmesi,

1672 Thokoly Ayaklanmasi’nin ardindan matbaaciligin dnciisti Ibrahim Miiteferrika ile
itfaiyeciligin 6nctisii Kont Odon Secenyi (Segenyi Paga)’nind ve 1699 yilinda Macar
Krali Thokoly Imre ve esinin Osmanlt imparatorluguna iltica etmeler,

1709 yilinda Isveg¢ Krali Sarl’mn beraberindeki yaklasik 2 bin kisilik grupla birlikte
Osmanli Imparatorluguna siginmast,

1718 Pasarofca Antlasmasi’nin ardindan Macar Krah II. Rakoczy Ferenc’in Osmanli
Imparatorlugu’na siginmasi,

1830 Polonya Ihtilali’nin liderlerinden bugiinkii Polonezkdy’iin kurucusu Prens Adam

Czartorski’nin 1841 senesinde Osmanl imparatorlugu’na iltica etmesi,



1848 Macar Ozgiirlitk savagim kaybeden Prens Lajos Kossuth ve yaklagik 3 bin Macarin
1849’da Osmanli imparatorlugu’na gelmeleri,

1858- 1864 yillar1 arasinda Rus kaynaklarma gore yaklagik 493.000 Miisliman Kafkas
niifusun Osmanli’ya s1ginmast

Farkl: istatistiki veriler bulunmakla birlikte 1864 senesinde ise Rus ordusundan kagan
yaklagik 1 milyon Kafkas niifusun Osmanli Imparatorlugu topraklarina kabul edilerek,
Balkanlar’a ve Anadolu’nun gesitli yerlerine yerlestirilmesi (Cerkez Siirgiinil)

1917 Bolsevik Ihtilali’nin ardindan Vrangel’in yaklagik 135 bin kisiyle birlikte Osmanl

imparatorlugu’ndan koruma talep etmesi.

Cumhuriyet Dénemi Ulkemize yonelik kitlesel go¢ hareketleri, Cumhuriyet’in
kurulus siireci ve sonrasinda da devam etmistir. Bu hareketlerin en somut ornekleri ise su

sekilde ozetlenebilir:

1922-1938 yillar1 arasinda Yunanistan’dan 384 bin kisi,

1923-1945 yillar1 arasinda Balkanlardan 800 bin kisi,

1933-1945 yillar1 arasinda Almanya’dan 800 kisi,

1988 yilinda Halepge katliamindan sonra Irak’tan 51.542 kisi,

1989 yilinda Bulgaristan’dan 345 bin kisi,

1991 yilnda Birinci Korfez Savagindan sonra Irak’tan 467.489 kisi,
1992-1998 yillar1 arasinda Bosna’dan 20 bin kisi,

1999 yilinda Kosova’da meydana gelen olaylar sonrasinda 17.746 kisi,
2001 yilinda Makedonya’dan 10.500 kisi,

Nisan 2011- Haziran 2013 arasinda Suriye’de yasanan i¢ karigikliklar nedeniyle yaklagik
1 milyon kisi (16).

Ulkemiz, 1922°den giiniimiize kadar 6.5 milyondan fazla kisiye kucak
acmigtir. Bu sayrya ¢aligma ve epitim gibi amaglarla gelen yabancilar dahil degildir.
Tirkiye’ye galisma, egitim ve diger amaglarla gelmis olan yabancilara iliskin rakamlara
bakildiginda son 15 yilda yaklagik 3.3 milyon yabancmin ikamet izni aldig1
kaydedilmigtir. Bugiin ki son durumlar ise I¢ Isleri Bakanligmm verilerine gore yillara
gore Tiirkiye’ye girigler Sekil 2.1°de gosterilmistir. 2015-2016 yillar arasinda iilkeye
girisler azalsa da 2016 yilindan sonra tilkeye girisler artarak 2018 yilinda 39.468.292 kisi



Tiirkiye’ye giris yapmustir. ikamet izni ile Tiirkiye’de bulunan gdgmenler, 2019 yilinda
988.098 kisiye ulagmustir (Sekil 2.2). Sekil 2.3’te gosterildigi gibi 2018 yilinda ikamet
izni ile Turkiye’de bulunan yabancilarmim ¢ogunlugu Irak, Suriye, Tirkmenistan’dan

gelmistir.
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Sekil 2.1. Yillara gore Tiirkiye’ye girisler (16)

e &
YILLARA GORE IKAMET [ZNI ILE "
ULKEMIZDE BULUNAN YABANCILAR
5
€ 2 B8 B E & § 8 B & & ® E 8 &

29052019 tarki ibonyia

Sekil 2.2. Yillara gore ikamet izni ile tilkemizde bulunan yabancilar (16)
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Sekil 2.3. 2018 Yilinda ikamet izni ile Tiirkiye’de bulunan yabancilar

Diinya genelinde hemen hemen her iilke gogten etkilenmistir. Ozellikle 20°nci
yiizyilm ikinci yarisinda toplu niifus hareketlerine sahitlik edilmig, gogmen niifusu son
yarim ylizyilda mzli bir artig gostermistir. Nitekim Birlesmis Milletler verilerine gore son
20 yildaki hiziyla artmaya devam ederse, diinyadaki uluslararasi gbemenlerin sayisinin

2050°de 405 milyona ulagmasi beklenmektedir.

Diinyadaki 2015 verilerine gore gégmen sayis1 diinya niifusunun %3.3’linil

olusturmaktadir (Tablo 2.1) (16,17).



Tablo 2.1. Diinyadaki go¢men say1s1

i Gigmen sayn Gagmen sayutain dinya
nlifusuna oram
1970 84,460,125 %23
1975 90,368,010 %2.2
1980 101,983,149 %23
1985 113,206,691 %23
1990 152,563,212 %2.9
1995 160,801,752 %2.8
2000 172,703,309 %2.8
2008 191,269,100 %2.9
2010 221,714,243 %3.2
2015 243,700,326 %3.3
Kuynak: IOM

Diinya genelinde tiim iilkelere bakildiginda en ¢ok gdgmen bulunduran ilke

Amerika Birlesik Devletleridir (Sekil 2.4).
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Sekil 2.4. Diinya genelinde gogmenlerin {ilkelere gore dagilm ve yurt digindaki

gocmenler.

ABD’ye

baslamaktadir. Osmanli devletinin Amerikalilarla ilk kargilasmasi Kuzey Aftika’da

y6nelik

ilk gogler

1820’lerde

Osmanlt

imparatorlugu’ndan

olmustur. Zaman igerisinde artan ticari iligkilerin devaminda, Amerikan ticaret gemileri

fzmir Limani’na kahve, baharat, mum, rom ve pamuklu {iriinler getirip, afyon ve kuru



meyve gotiirmiiglerdir. Ozellikle, izmir’den Cin’e yaptiklar afyon tasimaciligindan
bityiik kérlar elde eden Amerikalilar, baglangigta Ingiliz Levant Company’nin
himayesinde ticaretlerini stirdiirdiiler. Ozellikle izmir Liman1’n1 kullanarak ticaret yapan
Amerikan tacirleri, resmi Amerikan gdrevlilerin yoklugunda, Osmanli biirokratlar1 ve
diger yabanci iilkelerin tacirleriyle aralarinda dogacak sorunlarin halledilmesi igin
calisacak orgitii 1811°de kurdular. Bu Amerikan Ticaret Odasi, kisa siirede fzmir
Limant’na gelen Amerikali tacirlerin ilk ugradig: yer haline geldi. Zaman igerisinde iki
iilke arasmda artan ticari iliskiler I. Diinya Savag: sirasindaki bozulmaya kadar geliserek
devam edecektir. Bu ticari iligkilere paralel olarak, pek ¢ok Osmanl1 vatandaginin bolgeye
goc ettikleri goriillmektedir. ABD’ye yonelik ilk gogte zirve seviyeye Birinci Diinya
Savast Oncesi 1904-1914 yillari arasinda ulagilmistir. 285.000 civarinda Osmanli
vatandasi ABD’ye giris yapmistir. 1900-1920 doneminde gelen 150.000 civarinda
Osmanli vatandagi, Imparatorlugun Asya kismi kaynaklidir. Aragtirmacilar Osmanh
kokenli gogiin ancak yiizde 10’unun Miisliiman Tiirkler oldugunu kaydetmektedirler.
Osmanli  Imparatorlugundan  gelen ~ Misliiman Tiirklerin  geri  dondiikleri
kaydedilmektedir. Baz1 aragtirmacilara gore 1900 yihna kadar, ABD’ye go¢ eden
Osmanli vatandaglarmin ancak %20°si memleketlerine geri donmilg, kalan kismi ise

oraya yerlesmislerdi (16).

Cumhuriyet Déneminde ABD’ye go¢tin gelisimi ABD’de 1924 yilinda yapilan
gdemenlik reformu Tiirkiye’ye ise yilda yiiz kisilik bir kota ongormekteydi. Ne yazik ki,
bu kota doldurulamryordu. Tiirk 1950-1980 arasmda 27 binin lizerinde ABD’ye gitmistir.
Bu rakamn 23 binden fazlasi 1960 sonrasmdadir. 1970’1i yillarda gog orant yilda 2 binin
{izerindeydi. Giiniimiizde, ABD’deki Tiirk bgrenci sayist 15 bini agmig ve Turkiye
ABD’ye egitim amactyla 6grenci gonderen tilkeler arasinda dokuzuncu sirada yer
almaktadir. 2000 sayiminda 117.619 kisi kendisini Tiirk-Amerikali olarak tanimlamgtir.
Tiirkiye kaynakli verilen gdgmen vizelerinin ¢ogunu yesil kart kurasini kazananlar
olusturmaktadirlar. Her sene 2000°den daha fazla sayida kisi, gdgmen vizesi almaktadir.
Amerika G¢menlik Biirosu istatistiklerine gore 1820 ile 2000 yillar1 arasinda 450.539
kisi Tiirkiye’den Amerika’ya go¢ etmisti. Bugiin bu rakam 500.000 olarak
diistiniilmektedir (16-18).

Her gecen giin daha ¢ok insan go¢ deneyimi yagar hale gelmis, bu durum ise farkl
etnik kokenlerden insan topluluklarim bir arada barindiran cok uluslu ilkelerin

sayisindaki artigt beraberinde getirmistir. Go¢ alan ¢ok uluslu iilkelerde, insanlarin
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beraber yasamalarini ve birbirlerine uyum saglamalarim kolaylagtiracak yontemler
kullanmalar1 gerekmektedir. Berry’ye (19) gore, insanlar beraber yagamay1 ve birbirlerine
uyum saglamay1 Ogrenirlerken “kiiltiirlesme” (acculturation) adi verilen bir siire¢

gergeklesmektedir.
2.3. Kiiltiirel Degisim (Acculturation)

Kiiltiirlesme teriminin standart bir tanimlamasi yoktur. Kiiltiirlegme tanimimin
klasik ve yaygmn kullanilan tanim Redfield, Linton ve Herkovits tarafindan yapilmisti (6).
Bu arastirmacilarin tammina gore kiiltirlesme; farkl1 kiiltiirlere sahip birey gruplarinin
bir ya da iki grubun orijinal kiiltiir kaliplarindaki siirekli degisikliklerle ilk elden temasa

girmesi sonucunda ortaya gikan olgulari kavrar.

Kiiltiirel degisim siiresinde iki kiiltliriin karsihikli etkilegimi s6z konusudur.
Kiiltiirlesme sonugtan ¢ok bir stireg olarak diigtiniilmelidir (20). Graves’e gore
kiiltiirlesme iki farkli seviyede goriilebilir: Birincisi grup diizeyinde kiiltiirel degisim,
ikincisi ise bireylerin psikolojik kiiltirel degisimidir (7). Bu ayrim Satia-About, Mikro
(Bireysel) ve Makro (sosyal/grup) olarak agiklamistir (8).

Mikro diizeyde degisim bireylerin tutum, inang ve aligkanliklar1 Uzerine
yogunlagir. Gé¢menlerin Kimlikleri ozelliklede kiltiirel ve sosyal dzellikleri kiltiirel
degisim stirecinde farkl1 hallerde degisebilir. Kiltiirel kimlik din, dil, gelenckleri, diyet
aligkanliklan1 ve bos vakitlerinde yaptiklari aktivitelerden olusur (21). Bunun sonucunda,
gelenek-gorenekler, aligkanliklar, inanislar ve degerler degisir. Bu degisimler Ornedin

evde, iste ve sosyal gevrede farkli diizeylerde gergeklesir.

Makro diizeyde degisim ise gruplarmn fiziksel, biyolojik, ekonomik, sosyal ve
kiiltiirel degisimidir (8,19). Fiziksel degisimler gogunlukla kentleyme niifus artisidir.
Biyolojik degisimler ise yeni yeme aligkanliklar1 ve ayni zamanda yeni hastaliklarin
bulagmasidir. Iki degisimde grubun saghk durumunu etkilemektedir. Ornegin sosyal statii
kayb1 ve isteki yenilikler ekonomik degisimler makro diizeyde degisimlerdir. Bir tarafta
bozulmug topluluklar diger tarafta ise yeni 6nemli baglantilar toplumsal sosyal

degisimleri temsil etmektedir.
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2.4. Kiiltiirel Degisim Siireci
Kiiltiirel degisim siirecini iki model ile agiklamak miimkindiir.
2.4.1.Tek Boyutlu Model:

Tek boyutlu model, kiiltiirel kimligin bir zaman siiresi boyunca tek bir stireklilik
boyunca degistigini varsayar. Bu, goemenlerin kendi 6z kiltiirlerinin degerlerini
tutumlarmi ve davramiglarini biraktiklar zamanda ev sahibi iilkeye ayni zamanda adapte
olduklarimi gosterir (22). Bu Modele gore kiiltiirel degisim siireci asimilasyon ile
sonuglanir. Diger bir degisle, bireyler gbe¢ ettikleri iilkenin kiiltiirdl ile stirekli irtibat

halinde iken kendi 6z kiiltiiriinii yavas yavag birakir (23).
2.4.2. Tki Boyutlu Model:

ki boyutlu modelde gogmenlerin kendi kiiltiirleri ve gog¢ ettikleri Ulkenin
kiiltiirleri birbirinden bagimsiz olarak degerlendirilir. Bu modele gore, gbemenler
kendilerine 8zgii kiiltiirlerini korurken gog ettikleri tilkenin degerlerine ve aligkanliklarina
da adapte olabilirler (24). En yaygm iki boyutlu modellerden bir tanesi Berry’in modelidir
(20). Her birey kiiltiirel degisim stirecinde farklr yol izler. Berry’nin baslica iki sorusuna

karsin, dort kiiltiirel degisim stratejisi bulunmaktadir (Sekil 2.5) (19).

Kisinin kiiltiirel kimligini ve 6zelliklerini
korumak icin degerli oldugu diistiniiliirse?

EVET HAYIR
Ev sahibi toplum ile
iligkilerin Biitiinlesme Oziimseme
gelistirilmesinde EVET
degerli oldugu
diisiiniiliirse? Ayirma Otekilestirme
HAYIR

Sekil 2.5. Kiiltiirel Degisim Stratejileri (19)

11



Oziimseme (Asimilasyon): Bireyin kendi 6z kiiltiirtiniin 6neminin azalmasi ve bireyin

goc ettigi tilkenin kiltiirt ile etkilesim halinde olmasi ve tanimayi tercih etmesidir.

Ayirma: Bireyin kendi 6z kiilttriint sahip cikmasi ayn1 zamanda gog ettigi yerin kilturd

ile etkilesimde bulunmaktan kagmmasidir.

Otekilestirme (Marjinallesme): Bireyin kendi kiiltiirtiinii korumast ile ilgilenmemesi ayni

zamanda gog ettigi tlkenin kiilttirli ile de etkilesime girmek istememesidir.

Biitiinlesme: Bireyin hem kendi 6z kiiltiirinti korumasi hem de gog ettigi tilke kiiltiirine

ilgi duyup etkilegim halinde olmasidir (19).
2.5. Diyetin Kiiltiirel Degisiminin Teorik Modeli

Baska bir iilkeye yerlesen bireyler i¢in beslenmenin kiiltiirel degisimi farklh
diizeylerde, yeni ortamin yeme diizenini ve besin segenekleri benimsenmesi durumunda
olusur (13). Baska bir iilkeye tagindiginda birey yeni bir gevreyle yeni besinler ve besin

kaynaklarma maruz kahr.

Diyetin kiiltiirel degisiminin kavramsal modeline gore, ev sahibi killtiire maruz
kalma, sosyo- demografik (cinsiyet, yas, yer degistirme yas, ev sahibi tilkedeki siire,
egitim, gelir, istihdam, medeni hal, hane halki {iyelerinin nesiller boyu ozellikleri, ev
sahibi iilkenin dil bilgisi, ikamet yeri, mense iilkesi, mense iilkede kirdan kente yerlesim
ve goniillii ve goniilsiiz gog) ve killtiirel faktorler (din, kiiltiirel inanglar, tutumlar ve
degerler ve etnik bir ikamet yerindeki ikamet), psikososyal degigiklikler, tat
tercihlerindeki degisiklikler ve gida alimi ve hazirlama farkliliklart (¢evresel

degisiklikler) ile beslenme aligkanliklarinin farklilagmasina yol agabilir (Sekil 2.6) (8).

Kavramsal modelde belirtildigi iizere, sosyo demografik faktorler gida seciminde
ve beslenme davranislarinda rol oynamaktadir. Yasin, besin se¢imi ile iliskili oldugu
gosterilmistir. Ornegin yash bireylerin genclere gore daha fazla meyve ve sebze,
genglerin ise daha yliksek yag tiikettikleri gosterilmistir (26, 27). Benzer sekilde, diistik
egitim, gelir ve istihdam eksikligi artan yag alimi ile iliskilendirilmistir (27, 28). Ev sahibi
iilkede daha uzun siire kalma ve ev sahipligi yapan tilkedeki dilde akicilik, ev sahibi
kiiltiire daha uzun siire maruz kalmaya bagh olarak beslenme kiltiirt degisiminin

gostergeleri olarak gosterilmistir (29).

Psikososyal faktorler (daha yiiksek oz-yeterlik, saglikhi beslenme hakkindaki

inanc ve arkadaslar ve aileden gelen sosyal destek), saghkl gida davramslari, beslenme
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bilinci 6rnegin meyve ve sebze tiiketiminde artis,

yag tiiketiminde azalma ve beslenme

bilgisinin artmasi ile alakalt oldugu gosterilmistir (26,30-34). Kiiltiirel faktorler diyet

uygulamalarmmn  6nemli belirleyicileridir. Ayrica,
yerindeki magaza tiirleri, yiy
bireylerin yiyecek segimini

calismasima gore, cevresel faktorlerden besi

yiyecek bulunabilirligi, yerlesim
ecek maliyeti ve sosyal destek gibi gevresel faktorlerin,
etkiledigi gosterilmistir (30,35). Satia-Abouta’in bir
nin kalitesi, fiyati, bulunabilirligi diyet

degisikliklerinin baglica belirleyicileri ve en dnemli katkilaridir (29). Bu nedenle, diyetin

calisma olmalidir. Diyetin Kiiltiirel

gosterilmistir (29).

rSosyoekonomik ve \

Faktorler

G edildigindeki
yas

+Amerika’daki toplam
siire

sEgitim

*Gelir

ofs durumu

*Evdeki
durum;Evlilik, gocuk
sahibi olma, evde aile
biiyiikleri ile yasama
-Yabanci dil bilgisi
+Gog edilen tilkede
yagantlan bolge
sDogdugu iilke
sKoyden/Kentten
gelme
+Goniilli/Zorunlu
Gog durumu

A /

*Din

«Kiiltiirel Inanglar-
Degerler-Davramiglar
«Kolektif veya Bireysel
ev toplulugu

«Cinsiyet
*Yas \

Kiiltiirel Faktorler /

Ev
Sahibi
Kiiltiire
Maruz
Kalma

/Psikolojik Faktiirlerde\

ve Tat Tercihlerinde
Degisiklikler

ilgili bilgi-davranis ve
inamislar

-Ev sahibi iilkenin
diyetine assimillasyona
karst geleneksel yeme
aligkanhklarina deger

+Tat tercihleri

[ Yeme Davranlslarmda\

Degisikliklere Neden
Olan Cevresel
Degisiklikler

- Alig-veris: Kiiltiirel
besinlerin bulunmast,
ulagilabilirligi ve satin
almabilirligi
«Restaurantlar: Kiiltiirel
yiyeceklerin bulunmasi,
ulasilabilirligi ve satin
alabilme glicil

*Besin alim1 ve
Hazirlanmasi:reklam,
kolaylik, zaman sorunu
ve paketlenmis hazir
gidalarin Fast food
restauranlarinda titketim
sonuglar1

<Diyet ve Hastaliklar ile \

kiiltiirel degisiminin degerlendirmesinde bu faktorlerin hepsini igeren kapsamli bir

Degisim Siirecini Etkileyen Faktorler Sekil 2.6’te

Yeme
Abskanliklarin
da Degisikler

*Geleneksel
Yeme
aligkanliklarint
devam ettirmek
+Ev sahibi
iilkenin yemek
aligkanliklarint
ve besinlerini
adapte etmek

YENI DIYET

SEKLI

X A

Sekil 2.6. Diyetin Kiiltiirel Degisim Stirecini Etkileyen Faktorler
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2.6.Diyetin Kiiltiirel Degisiminin Ol¢iimii

Kiiltiirel arastirmalarda yaygin olarak kullanilan gelistirilmis 6lgek ve endekslerin
¢ogu sosyal bilimlerde ve psikolojik arastirmalarda onaylanmig ve bazilar diyet

davramigini inceleyen galigmalara uygulanmistir (8).

Literatiirde diyetin kiiltiirel degisiminin dl¢iilmesinde fi¢ ana yaklagim oldugu
gosterilmigtir: Bunlar genel akreditasyonun tek madde Slgiimleri, killtiirlesme dlgekleri

ve gida temelli degerlendirmelerdir (8).
2.6.1.Tek Parca (madde) Olgiim

Tek maddeli 6nlemlerin en biiyiik kisithligi, ev sahibi tilkedeki ikamet siiresi, dil
yeterliligi ve tercihi, jenerasyon diizeyi gibi oldukga genel konulara odaklanmasidir. Bu
maddeler genel bir kiiltiirel degisim degerlendirmesi saglayabilirken, diyet miidahaleleri
gibi saghg gelistirme programlarinin tasarlanmasi i¢in gerekli olan spesifik bilgileri

saglayamayabilir.

“Dil” ve “jenerasyon diizeyi (kusak)” agiklayic orneklerdir, ¢iinkii kiiltlirlesme
ve diyeti inceleyen galigmalarda yaygmn olarak kullanilirlar. Go¢ edilen toplumun ana
diline aginalik ornegin Ingilizceye aginalik, okuyup yazabilen bireylerin toplumla
etkilesimi, beslenme bilgilerini maruz kalmast da daha ¢ok olacaktir. Fakat sadece ev
sahibi iilkenin dilini konusabilmek okuyabilmek tek bagma o tilkenin geleneksel
beslenme diizenine adapte olmada yeterli degildir. Ev sahibi iilkenin ana dilini ¢ok iyi
konusup kendi 6z beslenme diizenini stirdiiren bazi gdemenlerde vardir. Ayrica, dil tercihi,
sadece egitimin ve sosyoekonomik durumun giiclii etkilerini Slgiiyor olabilir. Benzer
sekilde, jenerasyon diizeyi beslenmenin kiiltiirel degisiminin iyi bir indeksidir. Yapilan
calismalara gore Ugiincti ve dordiincli jenerasyon etnik / irksal azinlik gruplarmin, ev
sahibi ¢evrenin beslenme modellerini, ilk nesil gd¢menlere kiyasla daha fazla benimseme
olasili1 daha yiiksektir. Ancak, gégmenlerin dogduklari iilkelere ok yakin yasadiklart
durumlarda, geleneksel uygulamalarm siirdiirdiigii dolayis1 ile kusak seviyesi bu
durumlarda gegerli olmadig da vurgulanmistir. Bu, ozellikle Teksas / Meksika smirinin
yakininda yagayan ve Ispanyolca konusan ve Meksika'yl paylasan Ispanyollar igin
gecerlidir. Resmi olarak ABD vatandast olmalarina ragmen, geleneksel inanglar ve diyet

uygulamalarina baghdirlar (36-38).
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2.6.2.Diyetin Kiiltiirel Degisim Olgegi

Kiiltiirel degisim olgekleri oldukga kapsamhidir ve ev sahibi iilkenin kiltiirline
maruz kalmanin cesitli yonlerini 6lgmektedir; bu nedenle, bir kisinin kiiltirlesme
seviyesini yanlis siniflandirma olasilig: daha dugtiktir. Bununla birlikte, kiilttirel degisim
dlgekleri tipik olarak diyete 6zgil kiiltiirlesme gostergeleri icermez. Ek olarak, bu
dlceklerin gogunun herhangi bir tiir “altin standart” yerine, tek maddeli dl¢timlere ve
demografik ozelliklere gore dogrulandigini not etmek onemlidir. Son olarak, validasyon
ornekleri genellikle iiniversite dgrencileri ve hastane hastalar gibi homojen, temsili

olmayan popiilasyonlardan olusmustur (39).

iki g1da temelli (Besin listeleri, diyetin kiiltlirel degigim dlgegi) 6lglimii, beslenme
diizenlerini dlgerek diyet kiiltiiriinii degerlendirdikleri i¢in umut vericidir. Bu nedenle,
diyetin kiiltiirel degigimi sonucunu, yani ev sahibi tilkenin diyet modellerinin
benimsenmesini, geleneksel beslenme modellerinin stirdiiriilmesini veya her ikisini
dogrudan degerlendirirler. Ancak bu iki gida temelli olctimler diyetin kiiltiirel degisimine
sebep olan psikososyal faktorleri ve siireci degerlendiremez. Etkili beslenme egitimleri
ve beslenmeye bagli sorunlarin dnlenmesinde gerekli programlarin olusturulabilmesi igin

psikososyal faktrlerinde degerlendirilmesi gerekir (Tablo 2.2).

Tablo 2.2. Diyetin Kiiltiirel Degisimi Calismalarimda Kullanilan indeks ve Olgekler (39)

yagam siiresi
*Dogulan tilkede
gegirilen siire

*Dogum Yeri

(10 y1ldan az veya fazla)
*Ne kadar siiredir
Kore’de yasadimz?
*Nerede dogdunuz

(ABD, Japonya)

Genel Kiiltiirel Ornek Sorular Yorumlar

Degisimin Tek Maddeli

Olgiimii

Tkamet: *Ne kadar stiredir *Genel olarak ve birgok caligmada genel
*Gog edilen iilkede ABD’de yastyorsunuz? | kiiltiirlesmeyi degerlendirmek icin

basariyla kullanilir.

*Ey sahibi kiiltiiriine genel olarak maruz
kalma olgiisii verir.

*Kisa sorular olmasi yorum
gerektirmeyen avantajlidir.

*Kiiltiirel diizeyin belirlenmesinde gok
spesifik olmadigi i¢in yanlig
siniflandirmalar yapilabilir.

Yanitlayanin akreditasyon diizeyi.

Dil:
*Dil yeterliligi

*Konusma-Okuma-

Yazma igin hangi dili

*K1sa, basit ve spesifik olmayan

sorulardir.
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*Tercihi

genellikle
kullantyorsunuz?
(ingilizce, Ispanyolca,

diger)

*Halk saglhp1 ve miidahale galigmalar
igin terctiman ve terctime edilmis

materyallere ihtiyag vardir.

Jenerasyon Diizeyi:

* Anne-Baba nerede

dogdu?

Basit, gergek bir soru, ancak yalmzca
dolayh olarak ev sahibi killtliriine maruz

kalmay1 &lcer.

*Disarida en gok kimler
ile gériigiiyorsunuz?
(Meksikallar,

Amerikalilar veya esit)

Gogmenin ev sahibi veya orijinal kiiltiirle
etnik kimlik derecesini degerlendirmeyi

amaglamaktadir.

Kendini Tamima:

Kendinizi nasil
tammliyorsunuz? (Cinli,

Amerikaly, iki kiilttirede

*Gdgmen kisinin kendi kiiltiirlesme
derecesini degerlendirmesine izin verme

avantajina sahiptir.

ait)
Kiiltiirel Degigim Olgek Tanum ve Yorumlar
Olgekleri Ozellikleri
Meksikali Amerikalilar | 4 alt Slgege sahip 20 *Kiiltiirel degisim caligmalarinda yaygin

i¢in Kiiltiire] Puanlama

Olcegi (38).

madde: dil bilme,
kullanma ve tercih etme;
etnik kimlik ve nesil,
okuma, yazma ve
kiiltiirel degisimlere
maruz kalma etnik

etkilesimi

Suinn-Lew Asya Kimlik
Kiiltiirel Degisim Olgegi
(40).

6 boyutlu 21 madde:
Dil; Kimlik, arkadaglik
Segimler; davramglar,
cografik Tarihge;

tutumlar

Giineydogu Asyalilar
i¢in bir Kiiltiirel Olgek
40).

2 alt dgeli 13 madde:
dilde
Y eterlilik; dil, sosyal ve

Yemek tercihleri

olarak kullanilmig ve tek madde
sorularina kiyasla dogrulanmustir.
*Kiiltiire! degisim ile ilgili birgok alani
degerlendirdikleri icin, katihimcilar tek
maddeli sorulara gore yanlis
simflandirmasi daha diistiktir.

*Baz aragtirmalar ve uygulamalar i¢in
¢ok uzun olduklari pratik olmayabilir.

* Anderson ve arkadaglari tarafindan
gelistirilen dlgekler diginda, ozellikle
diyetin kiiltiirel degisimi ile ilgili konulari

da ele almiyorlar.
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Hispanikler i¢in Kisa
Kiiltiirel Degisim Olgegi
42).

3 alt boyutlu 12 madde:
dil kullanimi; medya
tercihleri, sosyal

etkilesimler

Besin Temelli

Degerlendirmeler

Olcek Tamm ve
Ozellikleri

Yorumlar

Besin Listeleri:
Katilimeilarim basgka bir
ilkeye goc ettikten sonra
tilketmeye basladiklari

yeni besinlerin listesi

Yang ve arkadaglan (43)
Cin ve Amerikan
mutfaginda 47 besini
belirlediler ve
katihmcilara bu
besinleri gegen ay
igerisinde tiiketip
tiiketmediklerini
sordular. Tiim
cevaplardan puanlama

yapild1.

Diyetin Kiiltiirel
Degisimi Olgekleri:
Diyet diizeninin kiiltiirel
degisimindeki
degisiklikleri Slgmek
icin 6zel olarak

tasarlanmus aletler

Satia ve arkadagslar, Cin
ve Bati diyetinin
geleneksel yemek
kaliplarin1 yansitan 15
besinin bir listesini
gelistirdi. Tki 8lgek
olusturuldu. “Cin” ve
“Bat1” 6lgegi olarak
tanimlandi. Her dlgek
i¢in cevapsiz
birakilmayan cevaplarin
ortalamasi almarak

puanlama yapildi (44).

*Her iki yontemlerde diyetin kiiltiirel
degisimin dl¢iilmesi, batiya karst
geleneksel beslenme diizeninin veya her
ikisinin de dlgiimiinii igerir.

*Diyetin killtiirel degisimindeki
agamalan ve faktorleri degerlendirmez.
Bu neden ile objektif ve etkili diyet
miidahalelerinin tasarlanmasinda bagka

araclar ile degerlendirilmesi gerekir
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2.7. Gocmenlerin Beslenme ve Diyet Aliskanhiklarinin Kiiltiirel Degisimi

Yurt diginda yasinda yasayan Tiirklerde yapilan caligma sayis1 ¢ok smirhidir.
Hollanda’da yasayan Tirk ado6lesanlarin Tiirkiye’deki akranlarindan dnemli diizeyde
daha fazla miktarda sekerli icecek tiikettikleri buna karsihk sebze ve meyve
tilketimlerinin daha az oldugu bulunmustur. Bunun yani sira bu adolesanlarda hafif
sisman ve obez oraninin Tiirk akranlardan daha fazla oldugu, snemli diizeyde daha fazla
BKI, bel ¢evresi ve siiprailiak deri kivrim kalinligina sahip olduklari belirlenmistir (45).
Almanya’da yasayan Tiirklerin alkolsiiz sekerli igecek, kizarmig patates, cikolata ve
atigtirmalik yiyecekleri Alman, Rus ve diger milletlere mensup gégmenlerden 6nemli
diizeyde daha fazla tiikettikleri, buna karsilik et tiiketimlerinin ise daha az oldugu

saptanmigtir (46).

Amerika Gé¢menlik Biirosu istatistiklerine gére 1820 ile 2000 yillar1 arasinda
450.539 kisi Tiirkiye’den Amerika’ya go¢ etmistir (18). Bugiin bu rakam 500.000 olarak
disiiniilmekte ve Tirklerin ¢ogunluk ile New York, New Jersey, California, Florida,

Texas, fllinois eyaletlerinde yasadigi tahmin edilmektedir (5,18).

Genel olarak gogmenlerin Amerika Birlegik Devletleri (ABD)'deki beslenme
diizenindeki degisiklikler arasinda enerji igerigi yogun ve islenmig gida tilketiminde artis,
meyve, sebzelerde ve tahil tiketiminde azalma, porsiyon boyutlarinda artig ve igecek
olarak sekerli igeceklerin tercihinde artiglar yer alir. Daha az saghkli Amerikan
gidalarmin benimsenmesi obezite ve diBer saglikla ilgili problemlerin artmasina neden
olabilir (47). Gog ettikten sonra zamanla gdgmenlerin tipik Amerikan tarzi pozitif enerji
dengesini tegvik eden beslenme aligkanlhiklarina ve sedantar yasam tarzina uyum

sagladiklarmi gostermektedir (48).

Tseng ve ark (49) Amerika’da yasayan Cinlilerde bu tilkedeki yasam siiresi
arttikea kiiltiirel uyum puanimin (acculturation score) onemli diizeyde artig gosterdigini
bulmuslardir. Ayrica seker tiiketiminde artis, diyetle yagdan gelen enerji yiizdesinde artis,
diyetin enerji yogunlugunun artig1 ve diyet kalite skorunun azalmas: ile kiiltlirel uyum

puaninin arasinda dnemli diizeyde iliski oldugu saptanmigtir.

Amerika’da yasayan Cinlilerde yapilan bagka bir arastirmada da bireylerin gogten
sonra et ve et {irtinleri, siit ve siit {irlinleri, tereyag1, donut, cikolata, kek ve sekerli gazl
icecek tiiketim sikligimn onemli diizeyde arttigi belirlenmistir. Bireylerin %55’i

Amerikan tarzi beslenme aliskanliklarini benimsediklerini ve geleneksel Cin yemeklerini
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hazirlamak i¢in zamanlari olmadigimi ve Ozellikle kahvalt1 ogiiniinii atlamaya

basladiklarinm bildirmislerdir (50, 51).

Amerika’da yasayan Filipinlilerde Bati Diyeti Olgegi (Western Dietary
Acculturation) puam ile diyetle giinliik enerji alimi, yag alimy, bel ¢evresi dlglimil ve BKI
degeri arasinda 6nemli diizeyde iliski bulunmustur. Filipin Diyeti Olgegi (Filipino
Dietary Acculturation) puani yiiksek olanlarda ise bu iliski saptanmamugtir. Amerika’da
yasayan Korelilerde de ingilizce dilini daha iyi kullanmak, Amerikal1 arkadag sayisinda
ve kitle iletisim araglarinin kullaniminda arts, Amerikan etnik kimliginin benimsenmesi

diyet ahigkanliklarinda degisimle onemli derecede iliskili bulunmustur (52, 53).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirma Yeri, Zamani ve Orneklem Sec¢imi

Caligmanin orneklemini, Tiirkiye’de dogmus, Amerika’ya gb¢ etmis, ABD'nin
Indiana Eyaleti-Indianapolis ve gevresinde yasayan, 19 yas ve fistil yetiskin bireyler
olusturmaktadir. Caligmaya Aralik 2017-Nisan 2019 tarihleri arasida kronik, metabolik
ve psikiyatrik herhangi bir hastali1 olmayan, madde bagimlilig1 olmayan ve besin alimim
etkileyecek herhangi bir ilag kullanmayan, gebe ve emzikli olmayan bireyler dahil
edilmistir. Calisma sonucunda 101 birey ¢aligmaya katilmaya goniillii olmustur. Bu
bireylerden 14’1 gesitli diyetler uyguladiklar (Ketojenik-Glutensiz-Yiiksek proteinli-
Fasting Diyet) i¢in ¢alismaya dahil edilememislerdir. Caligma 61°i kadin (%70.1) 26’s1
erkek (%29.9) olmak iizere toplam 87 birey {izerinde yiiriitilmstiir. Bu ¢alisma Bagkent
Universitesi Tip ve Saglik Bilimleri Arastirma Kurulu tarafindan 07/11/2017 tarihinde
onaylanmugtir (Proje no: KA/283).

3.2. Arastirmanin Genel Plam

Bireylerin g¢aligmaya katilma konusunda yazili onaylar1 almdiktan sonra,
bireylerin kisisel bilgileri, antropometrik olctimleri anket formuna (Ek-1) kaydedilmis,
diyetin kiiltiirlesme durumunu belirlemeye yonelik Bat1 Diyeti Olgegi (Western Dietary
Acculturation) (Ek-2) kullanilmus, ayrica beslenme aligkanliklarmi belirlemeye y6nelik
besin titketim siklik formu (Ek-3), besin tliketimini saptamaya yonelik 24 saatlik besin
tikketim kayidi (Ek-4 ) ile uygulanmustir.

3.2.1. Kisisel ozellikler

Bireylerin demografik 6zelliklerini ve genel aligkanliklarini belirlemeye yonelik
bir anket formu (Ek-1) arastirmaci tarafindan ytiz yiize goriisme-telefon veya email

aracilif1 ile beyana bagli olarak alinmistir.
3.2.2. Antropometrik dl¢iimler

Caligmaya katilan hastalarin boy uzunluklari, viicut agirliklari, bel gevreleri
lgiimleri alnmig, beden kiitle indeks degerleri hesaplanarak Ek- 1’deki forma

kaydedilmistir.
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3.3.2.1 Viicut agirhg ve boy uzunlugu
Bireylerin viicut agirhigt ve boy uzunlugu beyana bagli olarak kayit edilmistir.
3.3.2.1. Beden kiitle indeksi (BK1)

Beden Kiitle Indeksi (BKI) degerleri; viicut agirhg ve boy uzunluklari

kullanilarak asagidaki formiille hesaplanmistir.
BKI (kg/m2) = Viicut Agirhg (kg) / (Boy Uzunlugu (m) )?

Bireylerin BKI’leri Diinya Saghk Orgiitii BKI simflandirmasina gore gruplandinimugtir
(54). (Tablo 3.1).

Tablo 3.1. Diinya Saghk Orgiitii’ne gore BKI Simflandirmasi (48)

BKI (kg/m?) Viicut Agirhgmin Durumu
<16.0 Agir Protein enerji malniitrisyonu
16.0-16.9 Orta Protein enerji malniitrisyonu
17.0-18.4 Hafif Protein enerji malniitrisyonu
18.5-19.9 Normal kabul edilebilir

20.0-24.9 Normal

25.0-29.9 Hafif Sigman

30.0-34.9 1° Sigsman

35.0-39.9 2° Sigsman

>40 3° Sisman (Morbid Sisman)

3.2.2.2. Bel cevresi

Bel cevresi degeri abdominal yag dokusunu yani organlarin yaglanmasini yansitir.
Viicutta yag miktarinin viicudun iist kisminda toplanmasi (android/elma tip/erkek tipi)
hastalik riskinin arttigini gosteren bir durumdur. Viicudun alt bosliimiinde (kalgalarda)

toplanan sismanlik tiiriinde (jinoid/ armut tip/kadin tipi) ise hastalik riski daha azdir.

Bel ¢evresi Olgiimii degerleri Diinya Saglik Orgiitii  verilerine gore

degerlendirilmigtir (55) (Tablo 3.2)
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Tablo 3.2. Bel gevresine gore yapilan siniflandirma

Normal Artmis Risk Yiiksek Risk
Bel Cevresi (cm) Bel Cevresi (cm) Bel Cevresi (cm)
Erkek <94 94-102 >102
Kadin <80 80-88 >88

3.2.2.3. Bel/Kalga cevresi orani

Diinya Saglik Orgitii’ne gore bel/ kalga oraninin erkeklerde 0.90’1n, kadinlarda
0.85’in altinda olmasima dikkat edilmelidir. Bel ve kalga gevresi teknigine uygun olarak
dlgiilmiistiir. Kalga gevresi birey ayakta iken yandan bakildiginda kalganm en genis

cevresinden dlgilmiistiir (55, 56).
Bel/Kalga Oram=Bel gevresi(cm)/ Kalga ¢evresi(cm)
3.2.3. Besin Tiiketim Durumlari

Bireylerin besin tiiketim durumlari, besin tiketim siklik formu (Ek-3) ile 24
saatlik besin tiiketim kaydi (Ek-4) ile belirlenmistir. Besin tiiketim siklig ile besinler
veya besin gruplarmin titketimi giin, hafta veya ayda tiiketilen siklik olarak alinmgtir. Bu
caligmada, son Uig aylik besin titketim sikhigt sorgulanmigtir. Giinlitk diyetle alinan enerji
ve besin Ogeleri, Tirkiye icin gelistirilen "Bilgisayar Destekli Beslenme Programi,

Beslenme Bilgi Sistemleri Paket Programi (BEBIS)" kullanilarak analiz edilmistir (57).
3.2.4. Bat1 Diyeti Olgegi (Western Dietary Acculturation)

Bu anket formunda diyetin kiiltirlesmesinin belirlenmesi amaciyla Bat1 Diyeti
Olgepi (Western Dietary Acculturation) kullaniimistir (Ek- 2). Bu dlgek Jessie Satia ve
ark. (29) tarafindan gelistirilmis ve 10 madde icermektedir. “Hayir” cevabi verenlere “0”,
“Bvet” diyenlere ise “1” puan verilerek toplam skor 0-10 arasinda degerlendirilmektedir.
Olgekten ne kadar yiiksek puan almirsa diyet kiiltiirlesmesinin o kadar yitksek oldugu
seklinde degerlendirilmektedir.

22



3.3. Verilerin istatistiksel Degerlendirilmesi

Calismadan elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirilmesi ve tablolarin
olusturulmas1 amaciyla JMP Pro 14 kullanlmistir. Olgiimle elde edilen strekli
degiskenler (nicel degigkenler), ortalama, standart sapma, alt ve iist degerleri ile
sunulmustur. Kategorik degiskenlerin (nitel degiskenler) sunumu igin ise say1 (S) ve
yiizde (%) degerleri kullanilmgtir, Degiskenlerin normal dagilima uygunlugu gorsel
(histogram ve olasilik grafikleri) ve analitik yontemler (Kolmogorov-Smirnov/ Shapiro-
Wilk Testleri) kullanilarak incelenmistir. Kadin ve erkekler arasimnda; bireylerin besin
geleri tiiketim miktarlari, normal dagilim gdsteren parametreler 1ki Ortalama Arasmdaki
Farkin Anlamlilik Testi (Bagimsiz Gruplarda t Testi), normal dagilim goOstermeyen
parametrelerde ise Mann-whitney U testi kullanilmustir. Normal dagilima uymadigi
saptanan degiskenler arasinda istatistiksel iligkiler Sperman Korelasyon Testi istatistiksel
yontem olarak kullanilmistir. Normal dagilima yakin dagildig saptanan degiskenler igin
ise Tek Yonli Varyans Analizi (One-Way ANOVA) istatistiksel yontem olarak
kullanilmistir. Tim istatistiksel testlerde en diigiik onemlilik diizeyi p<0.05 olarak

alimugtir.
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4. BULGULAR

4.1. Bireylerin Genel Ozellikleri ve Saghk Durumlarina fliskin Bulgular

Tablo 4.1°de bireylerin demografik ozellikleri gosterilmigtir. Caligmaya katilan
bireylerin %70.1°i kadmn, %29.9’u erkektir. Bireylerin gogunlugu (%80.5) evli
olup, %18.4’i bekardir. Bireylerin %34.5’inin iki ¢ocugu, % 25.3’0 bir ¢ocugu
bulunmaktadir. Calismaya katilan bireylerin egitim durumu incelendiginde; % 44.8’1
{iniversite mezunu, %21.4’ i yiiksek lisans, %20.7’si doktora egitimini tamamladig:
goriilmiistiir. Bireylerin meslek gruplarina gore dagilimlarma bakildiginda ise; cogunlugu
(%63.3’u) tcretli olarak g¢aligmakta, %18.4’u ise ev hamimi oldugu bulunmustur.
Bireylerin yillik gelirleri incelendiginde ise; bireylerin %24.1°1 yilda $35.000-49.000
ve %25.3%0 ise>$100.000 iizerinde gelire sahip oldugu bulunmustur. Bireylerin
cogulunun (%89.7) saglik sigortast bulundugu tespit edilmistir.

Tablo 4.1. Bireylerin genel ozellikleri

Birey (n:87)

Demografik dzellikler S %
Cinsiyet

Kadin 61 70.1
Erkek 26 29.9
Evlilik Durumu

Bekar 16 18.4
Evli 70 80.5
Dul 1 1.1
Cocuk Sayis1

Yok 20 23.0
I 22 25.3
2 30 34.5
3-5 15 17.2
Egitim Durumu

fikokul 2 2.3
Orta Okul y) 2.3
Lise 5 5.7
Universite 39 44.8
Yiiksek Lisans 21 24.2
Doktora 18 20.7
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Tablo 4.1. Bireylerin genel 6zellikleri (devamu)

Birey (n:87)

Demografik ozellikler S %

Meslek

Ev Hanimi 16 18.4
Serbest Meslek 4 4.6
Memur 5 5.7

Ucretli 55 63.3
Emekli 1 1.1

Isci 2 2.3

Ogrenci 4 4.6

Yillik Gelir

<$10.000 3 34

$10.000-14.999 4 4.6

$15.000-24.999 6 6.9

$25.000-34.999 8 9.3

$35.000-49.000 21 24.1
$50.000-74.999 10 11.5
$75.000-99.999 13 14.9
>$100.000 22 25.3
Saglik Sigortasi

Evet 78 89.7
Hayir 9 10.3

Tablo 4.2°de ise bireylerin ABD’de yasam ve yabanci dil bilgilerine iligkin
bulgular incelenmistir. Bireylerin %28.7’si 5-10 y1l, %27.6°si 16 yil tizeri, %25.37li ise
2-5 yildir Amerika’da yasamaktadir. Bireylerin %68’ Tiirk es ve ailesi ile %7’si yalniz
yagamaktadir. Bireylerin ¢ogu (%49.4) yabanci dil bilgisinin cok iyi, %28.8’1 ise iyi
diizeyde oldugunu belirtmistir.
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Tablo 4.2. Bireylerin ABD’de yasamlarina ve yabanci dil bilgilerine iligkin bilgilerinin

dagilim

Birey (n:87)
Amerika’da Yasam/Dil Bilgisi S %

Amerika’da yasam siiresi (y1l)

1 yildan daha az 4 4.6
2-5 yil 22 25.3
6-10 yil 25 28.7
11-15yl 12 13.8
16 yil ve lizeri 24 27.6

Amerika’da yasam sekli

Yalniz 7 8.0
Tiirk es ve aile 68 78.0
Amerikali eg ve aile 5 6.0
Yabanci ev arkadas 5 6.0
Tiirk ev arkadagi - B

Tiirk oglu ile 1 1.0
Danimarkali eg ve aile 1 1.0

ingilizce Dil Bilgisi

Zayif 6 6.9
Orta 13 14.9
Iyi 25 28.8
Cok lyi 43 49.4

Tablo 4.3’te ise bireylerin genel aligkanliklarma yonelik bulgular gosterilmistir.
Bireylerin ~ %94.3’0  sigara, 4,59.8°if alkol kullanmadigmi  belirtmistir.
Bireylerin %50.6’s1nin vitamin destegi kullanmazken, %3 1’inin ara sira, %18.4’linilin ise
diizenli olarak vitamin kullandig belirlenmistir. Bireylerin %81.6’smnin ise ilag

kullanmadigi gérilmiistir.
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Tablo 4.3. Bireylerin genel aligkanliklarma iligkin dagilimlar

Birey (n:87)

Genel Aliskanhklar S %
Sigara Kullanim

Iciyor 5 5.7
fgmiyor 82 94.3
Alkol Kullanimi

Tiiketiyor 35 40.2
Tiiketmiyor 52 59.8
Vitamin-Mineral Kullanimi

Kullantyor 43 49.4
Diizenli Kullaniyor 16 18.4
Ara/Sira Kullaniyor 27 31.0
Kullanmiyor 44 50.6
Tla¢ Kullanim

Kullaniyor 16 18.4
Kullanmiyor 71 81.6
Toplam 87 100.0

Tablo 4.4’te bireylerin giinliikk hayattaki dil tercihleri gosterilmigtir. Bireylerin

cogunlugu (%51.8’) evde sadece Tiirkge, %45.9’u arkadaglar ile ¢ogunlukla

Tiirkge, %54.1’i ise is yerinde sadece Ingilizce konustuklarini belirtmislerdir. Cinsiyete

gore farkliliklar incelendiginde; erkeklerin cogunlugunun (%61.6) evde sadece Tiirkge,

arkadaslar1 ile ¢ogunlukla Tiirkge (%50.0), iste ¢ogunlugun (%65.5) sadece Ingilizce

konustuklar saptanmustir. Kadmlarin ise %47.5°1 evde sadece Tiirkce, arkadaslari ile

(%42,6) ¢ogunlukla Tiirkce ve %49.2’si is yerinde sadece Ingilizce konustuklarini beyan

etmislerdir.
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Tablo 4.4. Bireylerin giinliik hayatta dil tercihleri

ERKEK (n:26)  KADIN (n:61) TOPLAM (n:87)

Dil Tercihi S % S % S %

Evde

1 16 61.6 29 47.5 45 51.8
2 1 26.9 20 32.8 27 31.0
3 2 7.7 3 49 5 5.8
4 1 3.8 6 9.9 7 8.0
5 - . 3 4.9 3 3.4
Arkadaslarla

1 1 3.8 9 14.8 10 11.6
2 13 50.0 26 42.6 40 45.9
3 8 30.8 17 27.8 24 27.5
4 4 15.4 6 9.9 10 11.6
5 - - 3 4.9 3 34
Iste

1 - - 2 33 2 23
2 - - 2 33 2 23

3 1 3.8 5 8.2 6 6.9
4 7 26.9 10 16.4 18 20.6
5 17 65.5 30 49.2 47 54.1
6 | 3.8 12 19.6 12 13.8

1 Sadece Tiirkee 2: Cogunlukla Tiirkge 3: Esit 4: Cogunlukla ingilizce 5: Sadece Ingilizce
6:Calismiyor

Caligmaya katilan bireylerin saglik durumlarim gd¢ Oncesi ve sonrasi
nasil degerlendirdiklerine dair dagilimlar Tablo 4.5 de gosterilmistir. Saglik durumlarini
gbg oOncesi erkeklerin %17 2°si kadinlarin %32.2°si, go¢ sonrast erkelerin %1 1.5%1
kadinlarin %18.3%1 iyi olarak degerlendirmistir. Go¢ oncesi erkeklerde saglik durumunu
orta olarak %11.5°i go¢ sonrast %17.2si iyi olarak belirtmistir. Kadinlarin %36.8’1 go¢
oncesi, %47.2°si gdg sonras1 sagliklarini orta olarak ifade etmistir. Genel olarak tim
bireylere bakildiginda; go¢ Sncesi bireylerin %49.4’1 sagliklarim iyi olarak belirtirken,

gd¢ sonrast bu rakam %29.9’a inmistir. Go¢ 6ncesi sagliklarini orta olarak degerlendiren
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bireyler %48.3 iken, g sonrast %64.4’¢ yiikselmigtir. Go¢ 6ncesi ve sonrasi saghiklarmi

kotii olarak belirten bireyler sirastyla %2.3 ve %5.7’dir.

Tablo 4.5. Bireylerin sagliklarini go¢ durumlar ve siirelerine gore degerlendirme
durumlarinin dagilimi

Saghk Erkek Kadin Toplam
durumu (n:26) (n:61) (n:87)

S % S % S %
Gog
Oncesi
Iyi 15 17.2 28 322 43 44 .4
Orta 10 11.5 32 36.8 42 48.3
Kot 1 1.1 1 1.1 2 23
Gog¢
Sonrasi
Iyi 10 11.5 16 18.3 26 29.9
Orta 15 17.2 41 472 56 64.4
Kot 1 1.1 4 4.7 5 Skl
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4.2.Bireylerin Beslenme Ahskanhklar:

Bireylerin Amerika’ya gb¢ etmeden dnce ve sonraki yemeklerdeki tuz titketim
aligkanliklarmin dagilimi Tablo 4.6’te gosterilmistir. Erkeklerin %18.3’i, kadinlarin
ise %341 gd¢ oncesi ve sonrasnda normal tuz tercihine sahiptir. Genel olarak
bireylerin %16 si gbg 6ncesi tuzlu titketirken gog sonrast %11 i yemeklerini tuzlu tercih
etmistir. Go¢ dncesi bireylerin %21°1 az tuzlu tercih ederken, go¢ sonrast %251 az tuzlu

tilkettiklerini belirtmiglerdir.

Tablo 4.6. Bireylerin Amerika’ya go¢ etmeden dnce ve sonraki yemeklerdeki tuz

tilketim aligkanliklarinin dagilimi

Tuz Erkek Kadin Toplam
tercihi (n:26) (n:61) (n:87)

S % S % S %
Gog
Oncesi
Cok tuzlu - - 2 23 2 2
Tuzlu 3 3.5 11 12.6 14 16
Normal 16 18.4 34 39.1 50 57
Az tuzlu 6 6.9 12 13.8 18 21
Tuzsuz i 1.2 2 23 3 3
Gog¢
Sonrasi
Cok tuzlu - - 2 23 2 23
Tuzlu 2 23 8 9.2 10 11.5
Normal 16 18.4 34 39.0 50 574
Az tuzlu 6 6.9 16 18.4 22 25.3
Tuzsuz 2 23 | 1.2 3 3.5

Tablo 4.7°de bireylerin gécten sonra yeme aligkanliklarinim degisimi
dagilimlar1 yer almaktadir. Erkeklerin g¢ogunlugu (%17’si) yeme aliskanliklarinin
depistigini, %6’si kesinlikle degistigini belirtirken, %6’si ise goOgten sonra yeme
aligkanliklarinda degisim olmadigin belirtmistir. Kadinlarda ise coguniuk (%33’u) yeme
aligkanliklarin degistigini, %11’i kesinlikle degistigini, %18 i ise degismedigini
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belirtmistir. Genel olarak degerlendirme yapildiginda bireylerin %52’si yeme
aligkanliklarm degistigini, 9%17’si kesinlikle degistigini, %23 si ise degisiklik olmadigmi
belirtmistir.

Tablo 4.7. Bireylerin Amerika’ya gogten sonra yeme aliskanliklarmin degisimi

Erkek Kadmn Toplam
Yeme aliskanliklari (n:26) (n:61) (n:87)
S % S % S Y%

Kesinlikle Degismedi - . 3 3.0 3 3.0
Degismedi 5 6.0 15 18.0 20 23.0
Bilmiyorum il 1.0 3 3.0 4 5.0
Degisti 15 17.0 30 33.0 45 52.0
Kesinlikle Degisti 5 6.0 10 11.0 15 17.0
Toplam 26 30.0 61 70.0 87 100.0

Bireylerin dgiin atlama aliskanliklarmin gbg¢ once ve sonrasi degerlendirilmesi
Tablo 4.8. de gosterilmistir. Gd¢ten once erkeklerin %10.3’1 6giin atliyor, %18.39’u ise
ogiin atlamiyor. Gogten sonra ogin atlama %17.2°ye yiikselmis, 6giin atlamayanlar
%11.5%¢ diismiistiir. Kadinlarda ise gbgten Once OFin atlama %33.3, 6gtin atlamama
%36.8 iken gdgten sonra OFln atlama%40.2’ye yiikselmis, dgin atlamama %26.4°¢
diismiistiir. Genel tim bireyler degerlendirildiginde gogten dnce Ogiin atlama %43.7,
6giin atlamama %55.1 iken, gogten sonra Ogln atlama %57.5’¢ ylikselmis, 6gtn
atlamama %37.9’a diigmiistiir. Gogten once erkeklerde en gok dgle yemegi, kadinlarda
sabah kahvaltis1 atlanirken, gogten sonra erkeklerde yine 6gle yemegi, kadmlar da ise go¢
dncesinden farkli olarak dgle yemegi en ¢ok atlanan 6glin olmustur. Tim bireyler
degerlendirildiginde hem go¢ éncesi hem gog sonrast en ¢ok atlanan 6giin 6gle yemegi

olarak belirtilmistir.
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Tablo 4.8. Bireylerin gé¢ durumlarina gore 6giin atlama aliskanliklarinin dagilimi

Erkek (n:26) Kadmn (n:61) Toplam (n:87)

S % S % S %
Ogiin atlama durumu (go¢ dncesi)
Evet 9 10.3 29 333 38 43.7
Hayir 16 18.4 32 36.8 48 55.1
Bazen 1 1.2 - - 1 1.2
Atlanan Ogiin (go¢ dncesi)
Kahvalti 2 2.3 15 17.2 17 19.5
Ogle 7 8.0 12 13.8 19 21.8
Aksam - - 2 2.3 2 2.3
Ogiin atlama durumu (gd¢ sonras)
Evet 15 17.2 35 40.2 50 57.5
Hayir 10 11.5 23 26.4 33 37.9
Bazen 1 1.2 3 34 4 4.6
Atlanan Ogiin (go¢ sonrast)
Kahvalt1 7 8.0 8 9.2 15 17.2
Ogle 9 10.3 28 32.2 36 42.5
Aksam i . 2 23 2 23

4.3. Bireylerin Antropometrik Ol¢iimleri

Calismaya katilan bireylerin antropometrik olciimlerinin ortalamalar1 Tablo
4.9’da incelenmistir.

Kadinlarda viicut agirhik ortalamas: 65.0+9.89 kg, erkeklerin viicut agirlik
ortalamasi 83.1%11.43 kg, boy uzunlugu ortalamasi kadilarda 162.2+6.00 cm erkeklerde
174.5+8.04 cm dir. Kadinlarda BKI ortalamast 24.8+4.54 kg/m? erkelerde ise 27.2+3.11
kg/m? dir, bel gevresi ortalamasi kadinlarda 83.9+12.68 cm erkeklerde ise 96.7+9.85 cm
dir. Kadinlarin bel-kal¢a orani ortalamas: 0.82+0.11 iken erkeklerin 0.94+0.06 oldugu
saptanmistir. Agirlik degisimi kadinlarda 5.6+6.1 5kg erkeklerde ise 8.1+7.48 kg dir.
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Tablo 4.9. Bireylerin cinsiyete gdre antropometrik dl¢iim ortalamalari

Antropometrik Cinsiyet X SS Alt Ust
Olgiimler
Viicut agirhigy, kg E 83.1 11.43 60.0 105.0
K 65.0 9.89 52.0 97.0
Boy uzunlugu, cm E 174.5 8.04 155.0 190.0
K 162.2 6.00 150.0 173.0
BKI, kg/m? E 27.2 3.11 22.1 333
K 24.8 4.54 18.7 36.9
Bel ¢evresi, cm E 96.7 9.85 82.0 116.0
K 83.9 12.68 63.5 117.0
Kalga gevresi, cm E 102.9 8.38 85.0 122.0
K 102.7 10.10 69.0 131.0
Bel/kalga orani E 0.94 0.06 0.83 1.10
K 0.82 0.11 0.67 1.41
Agirlik Degisimi, kg E 8.1 7.48 -6.00 25.0
K 5.6 6.15 -10.00 33.0

Bireylerin Diinya Saglik Orgiitit BKI siniflandirmasinin cinsiyete gore dagilimi

Tablo 4.10’da gosterilmistir. BKI smiflandirmasina gore kadinlarm  %63.9°u

normal, %22.9’u kilolu, %6.6’s1 birinci derece obez, %6.6°s1 ikinci derece obez olarak

saptanmigtir. Erkeklerin ise; %26.9°u normal, %53.97u kilolu, %19.2’si birinci derece

obez, erkeklerde ikinci derece obez bulunmamaktadir. Hem erkek hemde kadinlarda

morbid obez bulunmamaktadir.
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Tablo 4.10. Bireylerin BK1 simflandirmasmimn cinsiyete gore dagilimi

BKI Simflandirmas1  Erkek (n:26) Kadmn (n:61) Toplam (n:87)
(kg/m?)
S % S % S %
Normal (18.5-24.9) 7 269 39 63.9 46 52.9
Hafif Sisman (25.0-29.9) 14 539 14 22.9 28 32.2
1° Sisman (30.0-34.9) 5 19.2 4 6.6 9 10.3
2°Sisman (35-39.9) - - 4 6.6 4 4.6

Grafik 4.1°de tiim bireyler Amerika’da yasam siirelerine gore gruplandiriimgtir.
Gruplarn BKI ortalamalar1 agagidaki grafikte goriilmektedir. Ttm gruplarin BKi’leri
kiyaslandiginda 11-15 yil yasayanlar ile (grup-4), 16 yil iizeri (grup-5) Amerika’da

yagayanlarin BKi’leri arasindaki fark istatistiksel olarak énemli bulunmustur (p<0.05)
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Grafik 4.1. Bireylerin Amerika’da yasam siirelerine gore BKI ortalamalar1
Bireylerin bel ¢evresi-bel/kalga orani (BKO) dlgtimlerine gore dagilimlar1 Tablo

4.11°de gosterilmistir. Kadin bireylerden 19’unun (%21.8) bel gevresi 88 cm’den
biiyitkken, 25°inin (%28.8) normal, 17’sinin (%19.5) bel gevresi 80-88 cm arasindadir;

34



26 erkek bireyden 9’unun (%10.3) bel gevresi 102 cm’den biiytikken, 10’unun (%11.5)
normal oldugu, 7’sinin (%8.1) bel ¢evresi 94-102 cm arasinda oldugu belirlenmistir.
Bireylerin bel/kalga oran1 Olglimlerine gore dagilimlarn incelendiginde;
kadmlardan 16’sinin (%26.2) bel-kalga oram 0.85’ten biyik, 45’inin (%73.8) normal;
erkeklerden ise 17’sinin (%65.4) bel-kalga oram 1.0’dan biyiik, 9’unun (%34.6) da

normal oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.11. Bireylerin cinsiyete gore bel cevresi-bel/kalga oram (BKO) ¢l¢iimlerinin
dagilimi

Bel ¢evresi ve Erkek (n:26) Kadin (n:61)

BKO

S % S %

Normal 10 11.5 25 28.8
Orta Risk 7 8.1 17 19.5
Yiksek Risk 9 10.3 19 21.8
BKO
E: <0.90 9 34.6 45 73.8
K: <0.85
E:>0.90 17 65.4 16 26.2
K:>0.85
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4.4. Bireylerin Besin Tiiketim Durumlar:

Bireylerin giinliik diyetleri ile aldiklar1 enerji ve besin 6geleri ortalamalari ile alt-
iist degerleri Tablo 4.12’de, bireylerin giinliik mikro besin dgeleri alim ortalama, en az ve
en ¢ok degerleri gosterilmistir. Enerji alim ortalamalari erkeklerde 1594.3+573.34kkal,
kadmlarda 1306.4:+386.49kkal olarak bulunmus, cinsiyete gore anlamli bir fark
saptanmigtir (p<0.05).

Karbonhidrat (CHO) alimlar1 erkeklerde ortalama 157.3+69.27g iken kadinlarda
121.64+53.69g olarak saptanmig ve cinsiyetler arasi fark istatistiksel olarak onemli
bulunmustur (p<0.05). Diyette enerjinin CHO’dan gelen yiizdesinin ortalamasi
erkeklerde %40.1+8.79, kadinlarda ise %37.84+10.02 olarak belirlenmistir. Bireylerin
giinlitk diyetle lif alim ortalamalari erkeklerde 14.4+7.19g, kadinlarda ise 18.2+8.64g
olarak bulunmustur.

Ginliik diyetle protein alim ortalamasi erkeklerde 75.7+27.01g, kadinlarda ise
62.5+23.17g olarak bulunmustur. Diyet enerjisinin proteinden gelen ylizdesinin
ortalamasi erkeklerde %19.9+5.49, kadinlarda ise %20.1£6.35 olarak bulunmustur.
Diyetle alinan proteinin bitkisel proteinden gelen oram erkeklerde ortalama %14.3+£9.54,
kadinlarda ise %19.2+10.65 olarak bulunmustur ve cinsiyetler arasi fark istatistiksel
olarak 6nemli bulunmustur (p<0.05).

Bireylerin giinlik diyetle yag alim ortalamalari erkek ve kadinlarda sirasiyla
70.1+25.61g ve 61.5+23.19g olarak bulunmustur. Giinliik toplam enerjinin yagdan gelen
yiizdeleri erkeklerde ortalama % 39.4+7.10, kadinlarda ise %41.848.13 olarak
bulunmustur. Bireylerin giinlik ¢oklu doymamis yag asit (CDYA) alim ortalamalar
erkeklerde 11.0+6.13g, kadinlarda da 10.5+8.46¢ olarak bulunmustur. Bireylerin diyetle
tekli doymamus yag asit (TDYA) alimlar1 erkeklerde ortalama 26.6+9.95g, kadinlarda da
24.8+7.79¢g olarak bulunmustur. Bireylerin doymus yag asit (DYA) alim ortalamalari
degerlendirildiginde, erkekte ortalama 27.2+12.43g, kadimnlarda ise ortalama 22.2+9.37¢
doymus yag asidi aldiklar1 belirlenmistir. Bireylerin giinlitk diyetle kolesterol alimlari
erkeklerde ortalama 422.74223.07mg, kadmlarda da 296.1+170.55mg olarak
bulunmustur ve cinsiyetler arasi fark istatistiksel olarak onemli bulunmustur (p<0.05).
Yag asitlerinin enerjiden gelen ylizdeleri incelendiginde; sadece tekli doymamis yag
asitlerinin yiizdesi kadm ve erkeklerde istatistiki agidan onemli farklilik gostermektedir

(p<0.05).
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Tablo 4.12. Bireylerin giinlik diyetle enerji ve makro besin geleri alum ortalamalari ve

diyetle referans alim degerlerini (DRI) karstlama ylizdeleri

Enerji ve makro Cinsiyet x SS En En DRI P

besin 6geleri Diisiik  Yiiksek %

Enerji, kkal E 15943 57391 891.97  3593.82 66 0.024*
K 1306.4 38649  336.11 2280.86 68

Protein, g E 75.7 27.01 39.85 133.04 115 0.063
K 62.5 23.17 17.43 133.71 101

Protein, % E 19.9 5.49 11.00 33.00 199-100 0.889
K 20.1 6.35 8.00 43.00 167-100

Yag, g E 70.1 25.61 30.70 140.34 96-75 0.14
K 61.5 23.19 20.03 128.41 143-82

Yag, % E 394 7.10 25.00 52.00 197-112 0.17
K 41.8 8.13 26.00 64.00 209-119

CHO, g E 157.3 69.27 65.10 407.52 121 0.006*
K 121.6 53.69 21.05 278.87 94

CHO, % E 40.1 8.79 25.00 63.00 89-67 0.27
K 37.8 10.02 11.00 59.00 84-63

Lif, g E 14.4 7.19 3.58 33.23 57 0.052
K 18.2 8.64 6.29 44.61 72

Bitkisel protein, g E 14.3 9.54 1.47 40.68 0.017*
K 19.2 10.65 5.79 54.59

DYA, g E 27.2 12.43 11.56 73.16 0.093
K 22.2 9.37 4.73 42.69

DYA, % E 15.0 4.00 7.00 25.00 0.827
K 15.0 4.00 4.00 29.00

TDYA, g E 26.6 9.95 10.48 49.71 0.358
K 24.8 9.79 9.62 53.81

TDYA, % E 15.0 3.00 8.00 21.00 0.045*
K 17.0 5.00 9.00 29.00

CDYA, g E 11.0 6.13 3.50 25.76 0.301
K 10.5 8.46 2.05 46.77

CDYA, % E 6.0 3.00 2.00 15.00 0.820
K 7.0 4.00 2.00 24.00

Kolesterol, mg E 422.7 223.07 73.88 855.68 0.008*
K 296.1 170.55 10.40 915.45

*p<0.05
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Arastirmaya katilan bireylerin glinlik vitamin ve mineral alimlarinin ortalama
(x ), standart sapma (SS), en az ve en cok degerleri ve DRI degerleri Tablo 4.13’te
verilmistir. Bireylerin A vitamini alim ortalamasi 984.7£1002.60 pg (erkek),
994.2+1067.20 pg (kadin) olarak saptanmigtir. Bireylerin D vitamini alim ortalamasi
4.6+7.31 pg (erkek), 11.1+61.33 pg (kadmn) olarak belirlenmistir. E vitamini ortalamalar1
ise 9.7+5.26 mg (erkek), 9.3+5.23 mg (kadn) dir. Erkek ve kadin bireylerin K vitamini
ortalamalan sirasiyla 120.7+136.27 pg, 177.8+197.90 ug’dir. Bireylerin B grubu
vitaminleri incelendiginde; tiamin, riboflavin, niasin, B6 ve B12 vitamini alim
ortalamalari sirastyla 0.7+0.25 mg (erkek)-0.7+0.28 mg (kadm), 1.2£0.44 mg (erkek)-
1.1£0.43 mg (kadm), 15.9+8.85 mg (erkek)-13.24:6.89 mg (kadin), 1.2+0.58 mg (erkek)-
1.240.51 mg (kadmn) ve 6.6=4.74 pg (erkek), 4.3+2.95 ug (kadin) olarak saptanmuistir.
Erkek ve kadmnlarm folat alim ortalamast 259.7+123.67 pg, 268.9+107.74 pg’dir. C
vitamini alim ortalamasi ise erkeklerde 70.4+66.89 mg kadinlarda 96.9+80.02 mg olarak
belirlenmistir. Aragtirmaya katilan erkek ve kadmnlarin giinliik diyetle kalsiyum alim
ortalamas1 sirasiyla 608.9+519.78 mg ve 611.9£276.22, potasyum alim ortalamalart
sirastyla 2189.3+836.13 mg ve 2173.1+772.22, diyetle fosfor alim ortalamalari sirastyla
1070.1£397.54 mg ve 962.7+331.38 oldugu gdzlemlenmistir. Calismaya katilan erkek ve
kadm bireylerin giinlik demir alim ortalamalarmnmn 9.5+3.61 mg ve 8.1+3.08 oldugu
saptanmigtir. Calismaya katilan bireylerin ¢inko alimlari degerlendirildiginde, glinlitk
alim ortalamasi 10.2+5.08 mg (erkek) ve 7.7+2.87 mg (kadm) olarak saptanmugtir.
Bireylerin mikro besin Ogeleri alim Diyetle Referans Alim Diizeyi (DRD) ile
kargilagtirlmistir. Bireylerin (erkek - kadin) diyetle A vitamini alimimn %131 2-%152.9,
D vitamini aliminin %30.6-%74.0, E vitamini aliminin %74.6-%84.5, tiamin
aliminin %58.3-%63.6, riboflavin aliminin %92.3-%100.0, niasin
aliminin ~ %237.3-%197.0, folat  alminimn %78.6-%81.4, Bl2  vitamini
aliminin = %165.0-%107.5, C vitamini alimmnin %64.0-%102.0 ve B6 vitamini
alimmin  %92.3-%92.3 karsilandig1 saptanmustir. Bununla beraber bireylerin diyet
potasyum alimlar1 %46.5-%46.2, kalsiyum ahmlarn %64.1-%64.4, magnezyum
alimlart %68.6-%74.5, fosfor alimlar1 %194.5-%175.0, demir alimlar1 %86.3-%60.0 ve
¢inko alimlar1 %80.0-%85.0’ini karsiladiklar: bulunmustur.
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Tablo 4.13. Bireylerin giinliik mikro besin dgeleri alim ortalama (¥ ), standart sapma

(SS), en az ve en gok degerleri, referans alim degerlerini kargilama yiizdeleri

Mikro besin Cinsiyet x SS En Diisiik En Yiiksek DRI %
ogeleri
A Vit, ug E 984.7  1002.6 32.60 4299.3 131.2
K 9942  1067.2 109.30 6255.0 152.9
D Vit, pug E 4.6 7.31 0.01 32.81 30.6
K 11.1 61.33 0.00 481.63 74.0
E Vit, mg E 9.7 5.26 3.61 24.64 74.6
K 9.3 5.23 2.82 3248 84.5
K Vit, pg |35 120.7  136.27 2.55 641.25 100.5
K 177.8  197.90 14.35 1168.0 197.5
B1 Vit, mg E 0.7 0.25 0.33 1.43 58.3
K 0.7 0.28 0.29 1.51 63.6
B2 Vit, mg E 1.2 0.44 0.41 1.93 923
K 1.1 0.43 0.34 2.11 100.0
Niasin, mg E 15.9 8.85 4.35 42.53 237.3
K 13.2 6.89 2.15 28.78 197.0
Folat, pg E 259.7  123.67 59.60 511.95 78.6
K 2689  107.74 104.24 721.75 81.4
B12 Vit, pg E 6.6 4.74 0.38 24.00 165.0
K 43 2.95 0.03 11.88 107.5
C Vit, mg E 70.4 66.89 2.96 288.34 64.0
K 96.9 80.02 1.84 388.57 102.0
B6 Vit, mg E 1.2 0.58 0.55 2.65 92.3
K 1.2 0.51 0.48 3.00 92.3
Potasyum, mg E 2189.3 836.13 859.35 4281.6 46.5
K 2173.1  772.22 756.85 3895.0 46.2
Kalsiyum, mg E 608.9  519.78 111.25 2795.0 64.1
K 6119  276.22 170.45 1248.7 64.4
Magnezyum, mg E 205.8 76.92 93.85 408.85 68.6
K 223.7 99.01 75.46 561.20 74.5
Fosfor, mg E 1070.1  397.54 509.20 2298.6 194.5
K 962.7  331.38 310.85 1765.7 175.0
Demir, mg E 9.5 3.61 4.26 21.16 86.3
K 8.1 3.08 2.84 18.64 60.0
Cinko, mg E 10.2 5.08 291 26.03 80.0
K 7.7 2.87 2.67 16.60 85.0
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Bireylerin besin tiiketim sikliklart Tablo 4.14-4.15"de gbsterilmistir.

Bireylerin siit tiiketim sikliklar incelendiginde, kadinlarin %6.5 her gun, %38.2’s1
haftada 1-2, %1.6 si haftada3-4 kez, %8.20’si ayda 1-3 kez, %4.9’u ayda 1’den az
pastorize siit tiikettiklerini belirtmislerdir. Erkeklerde ise pastorize siit tiiketimi
sikliklart %3.8’si haftada 1-2, %3.8 si haftada3-4 kez, %3.8’ haftada 5-6, %11.5’1 ayda
1-3 kez tiiketmislerdir. UHT siit tilketimleri incelendiginde ise kadmlarm %11.5%1 her
giin, %13.1°1 haftada 1-2, %6.6’s1 haftada3-4 kez, %4.9’u ayda 1-3 kez, %3.2’si ayda
1’den az tiiketmistir. Kadinlarin ¢ogunlugu %69.9°u pastorize %60.7’si UHT siitli hig
tiiketmediklerini belirtmistir. Amerika Birlesik Devletleri’nde acikta siit satilmasi yasak

oldugu igin agik siit tiiketimi %0’ dir.

Bireylerin tam yagl yogurt tilketimi incelendiginde, kadimnlarin %26.2’si her
giin, %22.95’1 haftada 1-2, %21.31’i si haftada 3-4 kez, 9%6.56’si haftada 5-6 kez, %3.2’si
ayda 1-3 kez, %1.6’si’u ayda 1’den az titkettiklerini belirtmislerdir. Erkeklerde ise tam
yagli yogurt titketimi sikliklari %11.5 ’i her giin, %19.2’si haftada 1-2, %26.9’u haftada3-
4 kez, %3.8’1 haftada 5-6, %7.6°s’i ayda 1-3 kez, %7.6’si ayda 1 kez den az tiiketmislerdir.

Bireylerin besin tiiketim sikliklar sonuglarina gore en ¢ok tiiketilen peynir turu;
tam yagh peynirdir. Kadinlarin %54.1 ’i her giin, %4.9’u haftada 1-2, %,8.2’si haftada 3-
4 kez, %4.9°w’si haftada 5-6 kez, %3.2’si ayda 1-3 kez, %1.6’si’u ayda 1’den az yagh
peynir tiikettiklerini belirtmislerdir. Erkeklerde ise tam yagli peynir tiiketimi
sikliklan %57.6’1 her giin, %15.3’si haftada 1-2, %7.6’si haftada3-4 kez, %3.8°1 haftada
5-6 kez dir.

Et tilketimlerine bakildiginda kirmizi et tiirinde en gok dana eti tiikettikleri
goriilmustiir. Kadinlarmn %3.2’si her giin, %57.3’u haftada 1-2, %19.6°si haftada 3-4
kez, %4.9’w’si haftada 5-6 kez, %6.5’1 ayda 1-3 kez, %1.6’si’u ayda 1’den az dana eti
tilketmislerdir. Erkekler ise %3.8°1 her giin, %50’si haftada 1-2, %30.7’si haftada 3-4
kez, %11.5°u’si haftada 5-6 kez dana eti tiiketmiglerdir.

Tavuk eti tiiketimine bakildiginda, Kadinlarin %1.6°si her giin, %62.3’u haftada
1-2, %18’i haftada 3-4 kez, 941.6’si haftada 5-6 kez, %11.4’i ayda 1-3 kez, %1.6’si’u
ayda 1’den az tiiketmislerdir. Erkekler ise %7.6’si her giin, %46.1’si haftada 1-
2, %30.7’si haftada 3-4 kez, 947.6’u’si haftada 5-6 kez, %3.8’i ayda 1-3 kez tavuk eti
tilketmiglerdir.
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Balik tiiketimleri incelendiginde, kadinlarin %42.6’si haftada 1-2, %3.2’si haftada
3-4 kez, %36’si ayda 1-3 kez, %9.8’i ayda 1’den az tiketmislerdir. Erkekler ise %34.6’si
haftada 1-2, %3.8°1 haftada 3-4 kez, %26.9’u ayda 1-3 kez, %26.9’u ayda 1’den az

tiiketmislerdir.

Yumurta tiiketimi ise, kadmlarin %42.6’si her giin, %19.6’si haftada 1-2, %24.5°1
haftada 3-4 kez, %9.8°1 haftada 5-6 kez, %1.6’si ayda 1-3 kez tiikettiklerini belirtmiglerdir.
Erkekler ise yumurtayr %38.4’u her giin, %30.7’s1 haftada 1-2, %26.9’u haftada 3-4
kez, %3.8’i haftada 5-6 kez dir.

Kurubaklagil tiiketimleri incelendiginde, kadinlarm %4.9’u her giin, %52.4’u
haftada 1-2, %13.11°i haftada 3-4 kez, %1.6’si haftada 5-6 kez, %21.3’si ayda 1-3
kez %6.5°i ayda 1°den az tiikettiklerini belirtmislerdir. Erkekler ise %57.6’si haftada 1-
2, %3.8’1 haftada 3-4 kez, %7.6si haftada 5-6 kez, %15.3’u ayda 1-3 kez ve %7.6’si ayda

1’den az tiikettiklerini belirtmislerdir.

Ekmek titketimi ise, kadinlarin %37.7’si her giin, %14.7’si haftada 1-2, %4.9’u
haftada 3-4 kez, %4.97u haftada 5-6 kez, %4.9’u ayda 1-3 kez tiikettiklerini %8.2’si ayda
1’den az tiikettiklerini belirtmislerdir. Erkekler ise %53.8’1 her giin, %7.6’si haftada 1-
2, %7.6’si haftada 5-6 kez, %3.8’i ayda 1-3 kez ve %11.5°I ayda 1°den az titkettiklerini
belirtmiglerdir.

Kurabiye-sekerli hazir gidalar tiiketimleri ise, kadinlarin %19.6’si haftada 3-4
kez, %31.1% ayda 1-3 kez, %18’i ayda 1’den az titkettiklerini belirtmislerdir. Erkeklerde
ise %19.2°si haftada 3-4 kez, %26.9’u ayda 1-3 kez ve %23’u ayda 1°den az tiikettiklerini
belirtmiglerdir.

Kahve tiiketimleri incelendiginde, kadinlarin %87.1°1 her giin, %16.3’u haftada
1-2, kez tiikettiklerini belirtmislerdir. Erkekler ise %46.1°1 her giin, %7.6’si haftada 1-
2, %11.5’i haftada 5-6 kez tiikettiklerini belirtmiglerdir.

Cay tiiketimi ise, kadinlarm %67.2°si her gin, %13.1°u haftada 1-2, kez
tiikettiklerini belirtmislerdir. Erkekler ise %76.9’u her gun, %7.6’si haftada 1-2 kez
tilkettiklerini belirtmislerdir.

Normal kolali icecekler incelendiginde, kadinlarin %65.5’1  hig

tilketmediklerini, %8.2’sinin haftada 3-4 kez tiikettiZini belirtmislerdir. Erkeklerin
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ise %50’si hig tilketmemekte, %11.5°1 haftada 3-4 kez, %1 5.3’uise ayda 1-3kez ve %19.2

si ise ayda 1°den az tiikketmektedirler.

Bireylerin alkol tiiketimleri degerlendirildiginde en cok tiiketilenler Bira ve
Saraptir. Kadinlarin %48.28’1 ve %43.68’1 Bira ve Sarap tiikketmediklerini belirtmislerdir.
Kadmlarin %4.6 si haftada 1-2 kez Bira-%>5.75’1 haftada 1-2 kez sarap, %6.9’u ayda 1-3
kez bira ve sarap, %9.2’si ayda 1’den az bira ve %12.64’u ayda 1’den az sarap
tiikketmektedirler. Erkeklerin ise %18.39’u bira %19.54’u de sarap tiiketmemektedir.
Erkeklerin %4.6’si aydal-3 kez bira, %3.45’i ise ayda 1-3 kez sarap tiikettiklerini
bildirmiglerdir.

Bireylerin gdgten sonra bazi besinlerin tiiketimlerindeki degisikler Tablo 4-16’da
gosterilmigtir. Genel olarak gogten sonra bireylerin %51.7°si ayran tilketimlerinde
azalma, %36.7’si krem peyniri tilketimde artma, %29.8’1 kasar peyniri tiiketimde azalrﬁa
oldugunu belirtirken %28,7’si ise artma oldugunu bildirmistir. Bireylerin %56.3 unun
dana eti tiketimi artmis, %45.9’u da tavuk tiiketimlerinin arttigim belirtmistir.
Bireylerin %36.7’si yumurta tiiketimlerinin arttigmi belirtirken bireylerin %29.8%i
kurubaklagil tiiketimlerinin azaldigi belirtmistir. Kahvaltilik tahil tiiketimi artarken
(bireylerin  %41.3’u), bulgur ve beyaz ekmek tiiketimlerinin azaldigi belirten
bireyler %36.7 ve %48.2°dir. Beyaz ekmek tiiketimin azaldigm belirten bireylerin yani
sira kepekli ekmek tilketimlerinin arttifmi bildiren bireyler %35.6°dir. Ayrica borek,
¢orek tiiketiminde de azalma oldugunu bireylerin %47.1°si belirtmistir. Yesil yaprakl
sebzeler ve diger sebzelerin tiketimde azalmalar oldupunu belirten bireyler
sirastyla %343 ve %37.9°dur. Kavun-Karpuz tilketiminin azaldigin1  belirten
bireyler %35.6’dir. Patates tiiketiminin arttigm1 belirten bireyler %33.3’dur. Ozellikle de
en fazla tiiketim artist kahve tilketimde belirtilmistir. Bireylerin %59.7’sinin kahve

tiiketimi art mistir.

Bireylerin besin gruplarmdan tiiketim ortalamalar1 degerlendirildiginde siit ve
{iriinleri tiiketim ortalamasi 157.2+151.05g. olarak belirlenmistir. Et-yumurta-kuru
baklagiller tiketim ortalamas: ise 182.2+107.79 g dir. Ekmek ve talil grubu tilketim
ortalamalar1 114.8+79.18 g dir. Taze sebze grubu tiiketim ortalamasi 202.7+143.32 gr.
dir. Taze meyveler tilketim ortalamasi 145.3+149.60 ve kuru meyveler tilketim ortalamasi
5.6+20.32 g. dir. Kadin ve erkeklerin taze sebze ve meyve tilketim ortalamalari miktarlari

arasindaki farkliliklar istatistiki olarak énemli bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4.17)
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Bireylerin besin gruplarindan tiiketim porsiyonlarinin Tiiber 2015 verilerine gore
karsilama durumu Tablo 4.18te gosterilmigtir. Caligmaya katilan erkek ve kadin bireyler
siit ve siit tiriinlerini 1.2 porsiyon, et-yumurta-kuru baklagil-yagh tohumlar erkekler 2.5
kadinlar ise 2.1 porsiyon tiketmislerdir. Ekmek ve tah1l grubunu ise erkekler giinde 3
porsiyon kadinlar 3.3 porsiyon, taze sebzeleri erkekler 1.1 kadmlar 1.5 porsiyon, taze
meyveleri erkekler 0.7 porsiyon tiketmisken, kadinlar 1.1 porsiyon ve kuru meyveleri
hem kadmlar hem erkekler 0.2 porsiyon tiiketmiglerdir. Tiber 2015 verileri ile
kiyaslandiginda caligmaya katilan erkek ve kadinlar siit ve tiriinlerini Tiiber’e gore %40,
et-yumurta-kuru baklagil-yagh tohumlarm erkekler %166.0’s1 kadmlar %140°1m, ekmek
ve tahil grubunu erkekler %60’ kadinlar %82.0-94.0’unu, taze sebzelerin erkekler
%31.4°inii kargilarken kadinlar %60’ini, taze meyvelerin erkekler %28’ini kadinlar

%55’ini kargilamiglardir.
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4.5. Bat1 Diyeti Olcegi

Bat1 Diyeti Olgegi, agirlik degisimi, bel kalca orani, karbonhidrat miktari,
glikoz miktari, friikktoz miktar1 ortalamalart sirasiyla 5.66+2.15, 6.4+6.63, 0.85+£0.11,
132.3+60.6, 9.2+6.82 ve 9.9+7.66 dir. Tablo 4.19°de Bat1 Diyeti Olgegi ile bazi
antropometrik dlglimler, fiziksel aktivite durumu, friktoz miktari, glikoz miktari,
karbonhidrat miktar1 arasindaki iligkiler gosterilmistir. Amerika’ya gogten sonra
agirhk degisimi ile Bati Diyeti Olgegi arasindaki iligki istatistiki olarak anlaml
bulunmugtur (p<0.05). Fiziksel aktivite durumu, tilketilen karbonhidrat miktari,
fritktoz miktar1, glikoz miktar1, bel/kalga orani ve Bat1 Diyeti Olgegi arasindaki

istatistiki olarak iligkiler onemli bulunmustur (p<0.05, p<0.01).

Tablo 4.19. Bat1 diyet 6lgegi ve korelasyonlar

Bat1 Diyeti Olgegi (5.6+2.15)

r p degeri
Agirlik Degisimi 0.244 0.022%*
Bel/kalga orani 0.244 0.022*
Fiziksel aktivite durumu 0.269 0.011*
CHO, g 0.265 0.013*
Friiktoz, g 0.256 0.016*
Glikoz, g 0.295 0.005%*

*9<0.05, **p<0.01

Fiziksel aktivite durumu ve Bati Diyeti Olgegi arasindaki iligki asagidaki
Grafik 4.2’te gosterilmistir. Fiziksel aktivite durumu aktif olanlarin Bat1 Slgegi skorlari
daha diisiikken, fiziksel aktivite durumu seden tar (hareketsiz-gok hareketsiz) olanlarin
ise Bat1 Diyeti Olgegi skorlar1 daha yiiksek olarak saptanmistir ve aradaki iligki onemli
bulunmustur (p<0.05). Karbonhidrat miktarimni fazla tiketenlerin Bati diyet Olgegi
skorlar1 da daha yiiksektir. Ayrica Besinle ile alinan Fritktoz ve Glikoz miktarlar ile

Bat1 diyet Slgegi skorlar arasinda da snemli iliskiler saptanmustir (p<0.05).
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Grafik 4.2. Fiziksel aktivite durumuna gdre bati diyet Olgegi degerlerinin

kiyaslanmasi

Calismaya katilan bireylerin yeme aligkanhklarmm gogten sonra degisip
degismedigine gore Bat1 diyet Slgedi degerleri kiyaslandiginda; beyana gore yeme
aligkanliklar1 degismedi diyenlerin bati olcegi ortalamas1 4.45+1.60, yeme
aligkanliklar1 degisti diyenlerin Bat1 dlgegi ortalamast 5.8442.12, yeme aligkanliklar:
kesinlikle degisti diyenlerin Bat1 Slgegi ortalamasi 6.53+2.09°dir. Gruplar arasindaki
fark istatistiki agidan 6nemli bulunmustur (p<0.05) (Grafik 4.3.)
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Grafik 4.3. Yeme aliskanliklarmdaki degisikliklere goére bati olgegi degerlerinin

kiyaslanmasi

Bireylerin ¢ogunlugu (%78) Tiirk es ve ailesi ile yasamaktadir. Grafik 4.4.” de
bireyler kimle yasadiklarma gore gruplara ayrilms ve her grup icin ortalama bat1 diyet
skorlar1 gosterilmigtir. Yalniz yagayanlarin Bati 6lcegi skoru ortalamasi 7.5+2.37 iken
Tiirk eg ve ailesi ile yasayanlarin skoru 5.36+1.92°dir ve istatistiki olarak bu fark

onemli bulunmustur (p <0.05).
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5. TARTISMA

Amerika’da  giintimiize kadar farkh go¢men gruplarin  beslenme
aliskanlhiklarmmn kiltiirel degisimi incelenmistir. Tirk gog¢menlere ait heniiz bir
calisma mevcut degildir. Bu ¢aligmanin amaci da Amerika’ya go¢ etmis Tiirk gbgmen
ornekleminde diyetin kiiltiirel degisimini tammmlamak, beslenme aligkanliklar
degisimi ile saghk durumu gostergeleri arasindaki iliskiyi aragtirmaktir. Gégmen Tiirk
toplumunda beslenme aligkanliklarmin kiiltiirel degisimleri incelenerek beslenme ve
diyet ile iligkili Onlenebilir sismanlik, diyabet, kardiovaskuler hastaliklarin
énlenmesinde, farkindaligin olusturulmasinda bu ¢aligma sonuglar1 yol gosterici

olabilir.

Bireylerin Demografik ve Kisisel Ozellikleri

Bu ¢alismaya katilan bireylerin gogunlugu Indianapolis ve ¢evresinde yasayan
Tiirk géemenler olugturmaktadir. Caligmaya katilan bireylerin ¢cogunlugunu kadinlar
(%70.1’ini) ve %29.9’unu erkekler olusturmaktadir. Genel yas ortalamasi 39.5+8.50
yil olup, erkeklerde 39.9+10.27 yil, kadmlarda 39.4+7.71 yildir. Caligmaya katilan
bireylerin gogunlugu evli 2 gocuk sahibi, cogunlugu iiniversite ve yiiksek lisans-
doktora (%89.6’si) egitimine sahiptir. Tiirkiye Niifus ve Saglik Aragtirmasi 2013
verilerine gore ise 35-39 yas arasi kadinlarin %27.7’sinin lise ve tizeri egitimli oldugu
belirlenmistir  (58). TBSA 2010 verilerine gore ise kentlerde yasayan
erkeklerin %27.6’s1 en az lise mezunudur (59).

Bireylerin ¢ogunlugu evli (%80.5i) dir. TBSA verilerine gore ise 34-39 yas
grubundaki bireylerin %88.6’si evlidir. Bu caligmaya katilan bireylerin ¢ogunlugu
(%75.9°u) is sahibi ve %18.4 ev haumidur. Bireylerin %89.7’sinin saglik sigortasi
mevcuttur, %75.8’inin gelir seviyesi yillik $35.000’in tizerindedir. Amerika’da asgari
{icret saat bag1 $7.25°dir (60). Yillik gelir olarak dustiniildiiglinde ise asgari Ucret
$15.600°dir. Bireylerin %92 sinin y1llik geliri asgari {icretin iizerindedir ve ¢ogunlugu
(%78) Tiirk es ve ailesi ile yasamaktadir.

Bireylerin ABD’de yasam siireleri incelendiginde ise %28.7°si 6-10
yil, %27.6°s1 16 y1l lizeri, %25.370 ise 2-5 yildir Amerika’da yasamaktadur.

Bireylerin gogunlugunun sigara igmedigi (%94.3) ve alkol titketmedigi (%59.8)

saptanmistir.
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Bireylerin %49.4’u vitamin kullanmaktadir. Vitamin ve mineral kullaniminin
fazla oldugu Amerika’da ise bu oran yetigkinler igin %75’tir (61).

Kiiltiirel degisimin diger onemli bir pargasinda gog¢ edinilen bolgedeki dilin
kullanimidir. Bireylerin gogunlugu evlerinde sadece Tiirkce, arkadaglan ile

¢ogunlukla Tirkge ve is yerlerinde sadece Ingilizce konugstuklan saptanmigtir.

Bireylerin Antropemetrik Olgiimleri

Antropometri, kelime anlami olarak insan viicudunun 6l¢iilmesidir. Bireylerin
fizik boyutlarnm 8lgiimii, viicut bilesiminin (yag ve kas dokusunun) saptanmasidir.
Bireylerin beslenme durumunun, biiyiimenin degerlendirilmesi, viicutta yag-kas
miktarinin dagilimi anlamamiz agigindan 6nem tasir.

Bu ¢alismada, kadinlarda viicut agirlik ortalamasi 65.0+9.89 kg, erkeklerin
viicut agirlik ortalamasi 83.1+11.43 kg’dur. Tiirkiye genelinde erkeklerde ortalama
viicut agirhign 77.2+13.9 kg (kent: 77.9+13.7, kir: 75.5£14.0 kg), kadnlarda ise
70.9+15.5 kg’dir (kent: 71.1%15.3, kur: 70.3+15.8 kg). Vicut agirhg ortalama
degerleri hem erkeklerde hem de kadmlarda kirsal yerlesimde yasayanlarda kentlere
kiyasla daha diisiik degerlerdedir (5 9). Dolayist ile bu galismada erkek bireylerin viicut
agirhgn Tirkiye’de ki yetigkin erkeklerin viicut agirhigindan daha fazia iken, bu
caligmadaki kadin bireylerin viicut agirhgn Turkiye’de ki yetigkin kadinlardan daha
diisik degerlerdedir. Ayrica bu caligmada Amerika’da kalma suresi arttikca viicut
agirhigida artmustir. Tiirkiye igin her iki cinsiyette de yas grubu bilyldiikee viicut
agirh@ ortalamasmin arttig, ancak 65 yas ve lizerinde ise diigme gosterdigi
saptanmugtir. Bu calismaya Katilan bireylerin Amerika’ya gogten sonra agirlik
degisimi kadmlarda 5.6+6.15kg erkeklerde ise 8.1+7.48 kg’ dir.

Bu ¢alismada, boy uzunlugu ortalamasi kadinlarda 162.2+6.00 cm erkeklerde
174.548.04 cm dir. Tirkiye verilerine gore erkeklerde ortalama boy uzunlugu
170.9+7.4 cm (kent: 171.6+7.5, kir: 169.1+7.1 cm), kadinlarda ise 156.8+6.5 cm’dir
(kent: 157.4%6.5, kar: 155.2+6.4 cm) (59). Bu ¢alisamaya katilan hem kadm hem erkek
bireylerin boy uzunluklarn Tiirkiye ortalamasinin iizerindedir.

Bu calismada, kadmlarda BKi ortalamasi 24.8+4.54 kg/m? erkelerde ise
27.2+3.11 kg/m? dir. Ayni yas grubundaki Tiirkiye’deki yetiskinlerin BKI ortalamasi
ise kadinlarda 29.2+6.0 kg/m?, erkeklerde 27.2+4.4 kg/m? dir (59). Bu ¢alismadaki
kadimn bireylerin BKI ise Tiirkiye’deki aym1 yas kadimnlardan daha dusiik, erkeklerin
BKi ise Tiirkiye’deki aym yas grubu erkekler ile ayn1 degerdedir. Bu ¢alismada,
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Diinya Saglik Orgiitii siuflandirmasina gore kadmlarin %63.9’u normal, %22.9’u
kilolu, %6.6’s1 birinci derece obez, %6.6’s1 ikinci derece obez olarak saptanmuistir.
Erkeklerin ise; %26.9’u normal, %53.9’u kilolu, %19.2°si birinci derece obez,
erkeklerde ikinci derece obez bulunmamaktadir. Tiirkiye genelinde obezite ve kilolu
olma/hafif sismanhk goriilme siklig1 sirasiyla, erkek bireylerde %20.5 ve %39.1,
kadinlarda ise %41.0 ve %29.7 olarak saptanmustir. Tiim yetigkin bireylerde obezite
goriilme siklig1 %30.3, hafif sigmanhk goriilme sikhig ise %34.6’dir. Bu ¢aligmadaki
tiim bireylerde obezite ve hafif sigmanlik goriilme sikhg ise sirasiyla %014.9
ve %32.2°dir.

Alinan enerjinin harcanan enerjiden fazla olmasi durumunda sismanlik olugur.
Enerji dengesi, tiiketilen besinler ve normal viicut fonksiyonlan ile fiziksel
aktivitelerle harcanan enerji arasindaki iligkiyi ifade eder. Viicut agirliginin normalden
fazla ya da az olmasi, kronik hastaliklara yakalanma riskini artirir ve yasam siiresini
kisaltir. Sismanligin onlenebilmesi igin tiiketilen besinlerden alinan enerji ve fiziksel
aktiviteyle harcanan enerji kontrol altina alinabilir ve viicut agirhig yonetilebilir (62).

Antropometrik dlgiimlerden bir digeri ise bel gevresi Olglimiidiir. Bel gevresi
degeri abdominal yag dokusunu yani organlarin yaglanmasini yansitir. Beslenme ile
ilintili kronik hastaliklar igin risk tanimlayicidir. WHO tarafindan bel g¢evresi
degerlerinin erkeklerde <94 cm’nin kadinlarda <80 cm altinda olmasi onerilir. Bu
caligmada bel ¢evresi ortalamasi kadinlarda 83.9+12.68 cm erkeklerde ise 96.7+9.85
cm’ dir. Hem erkekler hem de kadinlarm bel gevresi dlgtimleri orta risk sinifinda yer
almaktadir. Tiirkiye genelindeki verilere gore ise; tim bireylerde bel gevresi ortalama
degerlerine bakildiginda erkeklerde 93.1+12.7 cm (kent: 93.3, kir: 92.7 c¢m) ve
kadinlarda 90.1+15.2 cm’dir (kent: 89.8, kur: 91.1 cm). Bel gevresi genel ortalamalar1
erkeklerde normal deger olarak 6nerilen 88 cm degerinin tizerindedir (55).

Bu ¢alismada, bel gevresinin yani sira kalga ¢evresi Slguimlerinde yer verilerek,
bel/kalga orani verileri degerlendirilmistir. WHO tarafindan bel/kalga ¢evresi oraninin
erkeklerde <0.90 kadmlarda ise <0.85 olmasi saghikl tammina karsilik gelmektedir
(55). Caligmaya katilan kadmlarin bel-kalga orani ortalamasi 0.82+0.11 iken
erkeklerin 0.942+0.06 oldugu saptanmustir. Bel/kalga oraninimn artmasi sismanlik kalp
hastaliklari, hipertansiyon, diyabet ve bazi kanser tiirlerini (meme, kolon gibi) olusma

riskini artirir (63).
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Bireylerin Beslenme Aliskanhklar:

Bireylerin beslenme aligkanliklarmin Amerika Birlesik Devlerine gog ettikten
sonra degisip degismedigi bu caligmada saptanmaya calisilmustir. Ozellikle gog ile
birlikte yeterli ve dengeli beslenme saglanamamasi, ekonomik sorunlar, aligilmis
besinlere ulagilamamast, aileden uzakta yasam, dil, yag, tuz i¢ ve karbonhidrat igerigi
yiiksek besinlerin daha ucuz olmasi, yogun is temposu, stres gibi faktorler beslenme
aligkanliklarini etkileyen baglica etmenlerdir (64).

Bu calismada erkek ve kadinlarin ¢goZunlugu go¢ éncesi ve sonrasinda normal
tuz tercihine sahiptir. Genel olarak bireylerin %16’s1 go¢ Oncesi tuzlu tiketirken gog
sonrasi %11°1 yemeklerini tuzlu tercih etmigtir. Ayrica gd¢ sonrasi yemeklerini az
tuzlu tercih edenlerin oranda go¢ 6ncesine gore artmistir.

Gé¢ sonras1 yeme aligkanhiklarimin degisip degismedigi degerlendirildiginde
ise; erkek (%17) ve kadinlarm (%33) ¢ogunlugu gdg¢ sonras gO¢ Oncesine gore yeme
aliskanliklarinda  degisikler ~ oldugunu beyan etmiglerdir.  Genel olarak
degerlendirildiginde ¢ogunlugun yeme aliskanliklarinin  degistii saptanmugtir.
Ozellikle Amerika Birlesik Devletleri’ne en ¢ok gog eden Meksika toplumunda yeme
aliskanliklar1 degisiklikleri cok goriilmektedir (65).

Bireylerin gd¢ durumlarma gore &gtn atlama ahgkanliklar1 dagilimi
degerlendirildiginde hem erkek hem de kadin bireylerin gd¢ sonrasi gbg dncesine
kiyasla daha ¢ok 6gtin atladiklari saptanmigtir. Go¢ oncesinde erkekler en gok 6gle
ogununu atlar iken, kadimlar sabah kahvaltisini atladiklarmi beyan etmislerdir. Go¢
sonrasinda ise hem erkekler hem de bayanlarda en ¢ok atlanan 6gtin ogle olarak
saptanmistir. Latin Amerika’dan goemenlerinde yapilan bir arastirmada hem
cocuklarm hem de yetiskinlerin yeterli besinleri bulamamasi, ekonomik etmenler
nedeni ile ogun atladiklar1 saptanmistir (66). Bu calisma da ise Oglin atlama
nedenlerinin basinda zaman yetersizligi, yogun is temposu ve iki 6giin yeterli bulma

gelmektedir.

Bireylerin Besin Tiiketim Durumlar:

Saglikli yeterli ve dengeli beslenme, viicudun biiyiimesi, yenilenmesi ve
caligmas: igin gerekli olan enerji ve besin dgelerinin yeterli miktarda alinmasi ve
viicutta uygun sekilde kullamlmasidir (62). Yeterli ve dengeli beslenmenin
saglanabilmesi igin diyette gesitlilik saglanmas1 Onemlidir. Bu cesitliligin

saglanabilmesi igin makro besin ogelerinin de yeterli Onerilen diizeyde alinmasi
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sagligin korunmasinda biiylik onem tasir. Bu neden ile saglikh yetiskin bir bireyde
giinlik alinan diyet enerjisinin %45-60’min karbonhidratlardan, %10-20’sinin
proteinlerden, %20-35’inin yaglardan gelmesi 6nerilir (67). Trans yag asidi aliminin
enerjinin %1’inden az olmas1 dnerilmektedir. Toplam yagdan gelen enerjinin %10’u
(tercih %7-8) doymus yaglardan, %12-15’1 tekli doymamig yaglardan ve %7-10"u ise
¢oklu doymamms yaglardan gelmelidir. Amerikan Kalp Derneginin onerisine gore
diyet ile alman giinliik kolesteroliin 300 mg’ gegmemesi gerekmektir (68).

TUBER-2015, orta aktivite yetigkin erkek ve kadin bireyler icin (benzer yas
gurubu ve 50. Persentil) sirasiyla giinlik diyetlerinden 2429 kkal ve 1934 kkal enerji
almasini dnermistir (67). Bu ¢aligmada bireylerin enerji alim ortalamalan erkeklerde
1594.3+573.34 kkal, kadinlarda 1306.4+386.49 kkal olarak bulunmustur. Erkek
bireyler Gnerilen enerjinin %66’sini, kadinlar ise %68’ini saglayabilmislerdir.
Bireylerin %60’dan fazlasinin 6giin atlad181 goz oniinde bulunduruldugunda, 6nerilen
enerjinin saglanamamasi kagmilmazdir. Genel olarak incelendiginde; bu ¢alismada
erkek ve kadimlar bireylerin enerji tilketimi, enerjinin karbonhidrattan gelen yiizdest,
lif tilketim miktar1 6nerilen altinda, enerjinin yagdan gelen yiizdesi, kadmlarda
enerjinin proteinden gelen yiizdesi, erkeklerde diyet ile alinan kolesterol miktari
6nerilen miktarm iizerindedir. Erkeklerde proteinin enerjiden gelen ylizdesi st sinirda,
kadinlarda ise diyet ile alinan kolesterol miktari iist diizeye yakindir. Hem erkeklerde
hem kadilarda doymus yag asitleri yiizdesi Onerilen yiizdenin tizerindedir (%15).
Tekli doymamis yag asitleri erkeklerde onerilen diizeyde iken kadinlarda onerilenin
iizerindedir (%17). Erkeklerde ¢oklu doymamis yag asitleri 6nerilen yiizdenin altinda
iken kadinlarda bu miktar onerilen yiizdeyi karsilamaktadir. Bu galismada, gégmen
bireylerin gogunlugu (%56.3) gocten sonra kirmizi et tiiketimlerinin arttigim1 beyan
etmistir. Ayn1 zamanda et-yumurta-kuru baklagiller ve yagli tohumlar1 Tiber
verilerine gore onerilen porsiyonun gok lizerinde tiiketmektedirler (erkekler %166,
kadinlar %140).

Beslenmenizde yer alan yag tiirleri ve yag asitleri bilesimi kan lipit profilini
(kolesterol, HDL, LDL, trigliserit diizeylerini) etkiler. Doymus yag1 yiiksek oranda
iceren diyetlerle kan kolesterol diizeyi artarken, tekli doymamis yaglarm kullanimu ile
HDL kolesterol yani iyi kolesterol artmaktadir. Kanda toplam kolesterol ve LDL
kolesteroliiniin yiiksek olmasi, HDL kolesteroliiniin diisiik olmasi, kisi igin risk
faktoriidiir. Bu riske sahip hastalarda kalp krizi, felg, damar tikanmasi, bobrek

yetmezligi gibi hastaliklarm olugum riski daha fazladir. Kanda agir1 miktarda bulunan
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kolesterol yavas yavas damar duvarinda birikir. Bu birikim sonucu o damarda daralma,
tikanma ortaya cikar. Kolesterol hangi damarda birikmisse o damarla iliskili sorunlar
ve hastaliklar ortaya ¢ikmaktadir. Kalp damar hastaliklari, tiim diinyadaki 6liimlerin
birinci derecede nedenidir (68). Rafael Pérez-Escamilla’de (69) Latin Amerikali
géemen toplumlarda diyetin kiiltiirel degisimi tizerine yaptigi arastirmada, Latin
Amerikali gdgmenlerin Bati diyetine adapte olduklari, yiiksek oranda doymus yag,
islenmis gidalar tiikettiklerini ve 6zellikle de gocuklarda erken yaslarda kalp damar
hastaliklart i¢in bu durumun risk olugturdugunu belirtmistir.

Bireylerin giinlik diyetleri ile mikro besin ogeleri alim ortalamalart
incelendiginde ise; A-K-B12 vitaminleri, fosfor ve Niasin giinliik alim diizeyleri Ttiber
2015 verilerine gore onerilen miktarlarm tizerindedir. B2 vitamini erkelerde 6nerilen
miktarda almms iken kadinlarda 6nerilerin altindadir. C vitamin alimi kadimlarda
snerilen miktarin tizerinde iken erkeklerde Gnerilen altmdadir. Caligmaya katilan
bireylerin besinler ile glinlitk D-E-B1-B6 vitamin miktarlar1 ve folat-Potasyum-
Kalsiyum-Magnezyum-Demir ve Cinko alim miktarlart da Tiiber Onerilerinin
altindadir. Bireylerin besin gruplan tiiketim porsiyonlari incelendiginde; taze sebze ve
meyvelerin 6nerilerin ¢ok altinda tiiketilmesi bu calismada giinliik diyetle yeterli
diizeyde vitamin ve minerallerin alinamamasmin baslica nedenidir diyebiliriz.
Hayvansal dzellikle et tiiketimin artmis olmasi bireylerin onerilenin fizerinde B12
vitamini almalarmin nedeni olabilir. Ayrica bireylerin siit ve siit {irlinlerini yetersiz
porsiyonda tiiketmeleri de kalsiyumu yetersiz almalarmna etkendir. Ekmek ve tahil
grubu B vitaminlerinin kaynagidir. Hem erkek hem de kadin bireyler 6nerilerinin
altinda ekmek ve tahillar: tiketmislerdir. Dolayist ile bu durum B grubu vitaminleri
yetersiz alimma bir etkendir. Ozellikle gogmen toplumlarda D vitamini eksikligi
siklikla gozlemlenmektedir (70). Almanya’da Tirk gd¢menler iizerinde yapilan
calismada ozellikle kadmlarim erkeklerden daha ¢ok D vitamini eksiklikleri oldugu
saptanmigtir (71).

Bu ¢alismaya katilan bireylerin besin tiiketim sikliklar1 inceliginde; bazi besin tiiketim
sikliklar1 Tiirkiye Beslenme Rehberi 2015 rehberinde belirtilen TBSA 2010 ¢alisma
verileri ile karsilastinldiginda; genel olarak degerlendirildiginde gogmen Tirklerin et
tiiketiminin TBSA 2010 verilerinden ¢ok yiiksek oldugu goriilmektedir. TBSA 2010
caligmasinda son bir ayda kirmizi eti her giin veya giin asin titketenlerin sikhig1 %6.4
olup ¢ok dusiiktiir. Yetigkinlerin %56.9’unun kirmizi eti ayda 1-2 defa veya hi¢

titketmedigi saptanmgtir. Bu ¢aligmada ise bireylerin %11.5%1 eti her giin veya haftada
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5.6 kez tiikettiklerini bildirmis, %41.4’u ise haftada 1-2 kez et titketmis, %37.9’u ise
giin agin tiketmistir. Bireylerin sadece %9.2’si ayda bir iki defa veya hig
tiiketmedigini belirtmislerdir.

TBSA 2010 ¢alismasinda son bir ayda yetiskinlerin %62.5’nin her giin veya
haftada 5-6 kez yogurt tiikettigi saptanmistir. Bu calismada ise bu oran daha diistiktiir
(%27.6). Bireylerin %27.6si ise ayda 1-2 veya hi¢ tiikketmediklerini bildirmislerdir.
Amerika’da agikta sut satmasi yasaktir. Dolayisiyla Tiirkiye’deki gibi aciktan sut alip
ev yogurdu yapabilmek miimkiin degildir. Ev yogurdu yapimda Tiirkiye’deki kadar
yaygmn degildir. Go¢menlerin bir kismi kutu siitlerinden ev yogurdu yaparken
cogunlukta hazir yogurt tiiketmektedir. Kutu siitlerinin ¢ogunlugun zenginlestirilmis
olmasi (A-D vitaminleri, omega 3 yag asitleri ile) ev yogurdu yapimini
zorlastirmaktadir.

TBSA 2010°da son bir ayda yetiskinlerin %79 nun her giin veya haftada 5-6
kez peynir tilkettigi saptanmustir. Bu calismadaki bireylerin ise 2459.8’1 her giin veya
haftada 5-6 kez peynir tilkettigi, %24.1°1 ise ayda 1-2 veya hi¢ tilketmedikleri
saptanmigtir. Bireylerin en cok tikettikleri peynir turu Tirkiye’de ki gibi beyaz
peynirdir. Bireyler beyaz peynir disinda krem peynir, kasar peyniri, mozeralla gibi
peynir tiirlerinizde tiikettiklerini bildirmislerdir. Beyaz peynir tiiketiminin Tiirkiye
verilerine gore daha diisiik olmasmin nedenleri arasinda, bireylerin Tiirk peynirlerini
bulabilecekleri marketlerin az olmasi, fiyatlarmm pahali olmasi, Tiirk marketlerinin
veya Tiirk gidalar1 satan marketlerin uzakta olmasi olabilir.

TBSA 2010°da son bir ayda her giin veya haftada 5-6 kez tavuk eti titketenlerin
siklign %6’dir.  Yetiskinlerin %43’ tavuk etini haftada 1-2 kez tilketmistir.
Yetiskinlerin 1/3’0 tavuk etini ¢ok seyrek olarak (ayda 1-2 kez) yemis veya hi¢
tilketmemistir. Aragtirma sonuglari ise her giin veya haftada 5-6 kez tavuk eti
tiiketenlerin siklign %6.9’dur. Bireylerin %57.5%i tavuk etini haftada 1-2 kez
tiiketmistir, %13.8 birey tavuk etini ok seyrek olarak (ayda 1-2 kez) yemis veya hig¢
tikketmemistir. TBSA verilerine gore tavuk tilketim siklign bu cahgmaya katilan
gdemen bireylerde daha fazladir. Yapilan bir gahigmaya gore, beyaz etinde kan
kolesterol, lipoprotein diizeylerini kirmizi et gibi etkiledigi dolayistyla sadece kirmizi
et tiiketimine degil ayn1 zamanda beyaz et tiketimine de dikkat edilmesi gerektigi
vurgulanmustir (52).

TBSA 2010’da son bir ayda yetiskinlerin %38’nin her giin veya haftada 5-6

kez yumurta tiikettii saptanmigtir. Yumurtay1 giinagin titketen yetiskinlerin

67



sikli1 %24, haftada 1-2 kez tiiketenlerin siklig1 %26 olup, %12’si yumurtay: ayda 1-
2 kez veya hig tilketmemektedir. Bu ¢aligmada bireylerin ise %49’unun her giin veya
haftada 5-6 kez yumurta tiikettigi, %25’i giinagir, haftada 1-2 kez tilketenlerin
siklift %23, %2’si yumurtayr ayda 1-2 kez veya hig tiikketmemektedir. Yumurta
tilketimi ¢alisma bireylerinde TBSA sonuglarina gore daha fazladir.

TBSA 2010 ¢aligmasinda son bir ayda yetigkinlerin %46’si kuru baklagilleri
haftada 1-2 kez tiikettigi belirlenmistir. Her giin veya haftada 5-6 kez tiketenlerin
siklig1 %4.4 ve giin agir1 titketenlerin siklig1 %11.3 tiir. Ancak bireylerin %38’1 kuru
baklagilleri ¢ok seyrek (ayda 1-2) veya hig tiketmemistir. G6¢men bireylerde
ise %54’si kuru baklagilleri haftada 1-2 kez tiikettigi belirlenmistir. Her giin veya
haftada 5-6 kez titketenlerin siklig1 %6.9 ve giin agin tiiketenlerin sikhg1 %10.3’tur.
Bireylerin %29’u kuru baklagilleri ¢ok seyrek (ayda 1-2) veya hig titketmemistir.

TBSA 2010 ¢alismasmda son bir ayda yetiskinlerin %55’inin yesil yaprakli
sebzeleri her giin veya haftada 5-6 giin tiikettigi belirlenmistir. Yetigkinlerin %9’u
yesil yaprakh sebzeleri ¢ok seyrek veya hig tilkketmemistir. Bu ¢alismada
bireylerin %47’inin yesil yaprakli sebzeleri her giin veya haftada 5-6 giin tiikettigi
belirlenmistir. %33’u haftada 1-2 kez, %9u yesil yaprakli sebzeleri ¢ok seyrek veya
hi¢ tilketmemistir.

TBSA 2010 ¢alismasinda son bir ayda patatesi her giin tiiketen yetiskinlerin
siklig1 %17, giin agim tiiketenlerin siklig1 %28.5° dir. Yetiskinlerin %13’u patatesi ¢ok
seyrek (ayda 1-2) veya hig tiiketmemis, yariya yakini (%41) patatesi haftada 1-2 kez
tiiketmistir. Bu ¢alismada patatesi her giin titkketen yetigkinlerin siklig1 %5.7, glin agir1
tiiketenlerin siklig1 %23, %22’si gok seyrek (ayda 1-2) veya hi¢ tilketmemis, bireylerin
yaris1 (%49) patatesi haftada 1-2 kez tiiketmigtir.

TBSA 2010’da son bir ayda yetigkinlerin % 59.7’si her giin veya haftada 5-6
kez meyve tiiketmistir. Meyveleri ayda 1-2 kez veya hi¢ tiiketmemis olan yetiskinlerin
siklipt %10’dur. Bu ¢alismada ise bireylerin % 38’1 her giin veya haftada 5-6 kez
meyve tiiketmistir. Meyveleri ayda 1-2 kez veya hi¢ tilkketmemis olan yetiskinlerin
siklig1 %17.2°dir. Gégmen Tiirklerin meyve tiiketimi Tirkiye’de ki yetigkinlerden
daha azdur.

TBSA 2010 ¢alismasinda son bir ayda tam tahil ekmegini her glin veya haftada
5-6 kez tiiketenlerin sikhif yetiskinlerin %17’sidir. Yetigkinlerin ¢ogunlugu (%75°1)
tam tahil ekmegini ayda 1-2 kez veya hig titketmemistir. Bu caligmada ise bireylerin

tam tahil ekmegini her giin veya haftada 5-6 kez tiiketenlerin sikligi %30’dur.

68



Bireylerin %42.5°1 ise tam tahil ekmegini ayda 1-2 kez veya hig tiiketmemigtir. Tam
tahil/kepek ekmek tiiketimi gogmen Tiirk ¢alisma grubumuzda daha fazladir.

TBSA 2010 ¢alismasinda yetigkinlerin %57.5’inin son bir ayda hazir meyve suyunu
1-2 kez veya hig tiiketmemis oldugu saptanmustir. Hazir meyve suyunu her giin veya
haftada 5-6 kez tiiketenlerin siklig1 %10.1°dir. Bu ¢alismada bireylerin %85.1’inin
hazir meyve suyunu 1-2 kez veya hig tiikketmemis oldugu saptanmigtir. Hazir meyve
suyunu her giin veya haftada 5-6 kez tiiketenlerin siklig1 %4.6°dir. Tiirkiye verilerine

kiyasla gogmen Tiirk grubu hazir meyve suyunu daha az tilketmektedir.

Bati Diyeti Olcegi Bulgularmin Degerlendirilmesi

insanlar bir bolgeden baska bir bolgeye go¢ ettikleri zaman belirli derecede
kiiltiirel degisime ugrarlar. Kiiltiirel uyum tim gogmenler arasinda saghk
davranislari etkileyen kompleks bir siiregtir. Kiiltiirel degisim siirecinin énemli bir
yonii, ev sahibi tilkenin beslenme tutum ve davranislarma adaptasyondur, bu siirece
Diyetin Kiiltiirel Degisimi (Dietary Acculturation) denir. Go¢ eden grup iiyeleri go¢
ettikleri yeni bolgenin yeme diizeni/yemek secimlerini tercih ettiklerinde Diyetin
Kiiltiirel Degisimi baglar (8).

Diyetin Kiiltiirlesmesinin belirlenmesi Bat Diyeti Olgegi, besin titketimi, besin
tiiketim siklig1 gibi yontemler kullaniimaktadir. Bati Diyeti Olgegi (Western Dietary
Acculturation) kullaniimistir. Bu 6lgek Jessie Satia ve ark. (29) tarafindan gelistirilmis
ve 10 madde igermektedir. Bu 10 madde sirastyla; Ekmek veya Bagel (simit), yuvarlak
ekmek titketimi, sekerli besinler-kek-pay ve tath tiiketimi, stitlii igecekler (milkshakes,
smooties...vb.), ara 6giin tiketimi, Amerikan fastfood restoranlarinda yemek yeme,
pizza veya domates soslu spagetti tiiketimi, hamburger tiiketimi, hazir ve paketlenmis
gida titketimi, asitli igecekler (kola, sprite...vb.) tilketimi, peynir tiiketimi.

“Hayir” cevabi verenlere “0”, “Evet” diyenlere ise “1” puan verilerek toplam skor 0-
10 arasinda degerlendirilmektedir. Olgekten ne kadar yilksek puan alinirsa diyet
kiiltiirlesmesinin o kadar yiiksek oldugu seklinde degerlendirilmektedir.

Bu calismada Bati Diyeti dlgegi ile diger veriler arasmndaki korelasyonlar
incelendiginde, Bati Diyeti skoru arttik¢a gogten sonra kazanilan agirhk artistinin da
arttig1 gozlemlenmistir (p<0.05). Serafica ve ark. (52), Filipinlilerde yaptig calismada
da Amerika’ya gocten sonra bireylerin %49.2 agirlik kazanimi oldugu, %50 sinin kilo

degisimi olmadig1, %0.8’inde ise kilo kaybr oldugu gosterilmigtir. Bu caligmada ise
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bireylerin %74.7’si viicut agirhklarmin arttigini, %21.8’1 degisme olmadigmni, %3.4’u
ise viicut agirhig kaybettiklerini belirtmigtir.

Bat1 Diyeti 6lgegi ile Bel/Kalga orani arasinda da istatistiksel olarak anlamli

iligkiler bulunmusgtur (p<0.05). Bati1 Diyeti 6lgegi skoru arttikca, Bel/Kalga oranda
artmistir. Diger bir degisle, Bat1 tarz1 beslenme i¢ organlarda yaglanmaya ve buna bagli
olarak bel bolgesi dlgiimlerinde artisa, dolayisiyla bel/kalga oraninin artmasina neden
olur diyebiliriz. Bel/Kal¢a oranmin artmasi ise kronik hastaliklarm, diyabet, kalp
hastaliklary, tansiyon risklerinin artmasi demektir. Vargas P’nin New Jersey’de
Filipino Amerikalilar iizerinde yaptig1 galigmada ise caligmaya katilan bireylerin bel
cevresi ve BKI ile Bati diyet dlgegi arasinda onemli korelasyonlar saptanmigtir
(p<0.01) (47). Bu galigmada antropometrik slgiimlerden Bel/Kalga orani ile iligkiler
bulunmus, diger antropometrik Sl¢iimler ile Snemli iligkiler bulunmamuistir.
Bireylerin fiziksel aktivite durumu bu ¢aligmada incelenmistir. Bireylerin fiziksel
aktivite durumu ¢ok aktif, aktif, normal, hareketsiz ve cok hareketsiz olarak
siniflandirilmistir. Fiziksel aktivite durumu aktif olanlarin Bati dlgegi skorlar daha
diigiikken, sedentar (hareketsiz-gok hareketsiz) olanlarin ise Bat1 Olcegi skorlar1 daha
yiiksek olarak saptanmstir ve aradaki iliski 6nemli bulunmustur (p<0.05). Daha
onceki arastirmalar, bireylerin uzun sure go¢ edilen bolgede yasamasi ve artan kilo
veya obezite riski arasindaki iligkinin, kismen sagliksiz beslenmen davramslarmnin
kazamlmas: ve hareketsiz yasam tarzi gibi gd¢ sonrasi sagliksiz davramiglarin
benimsenmesi nedeniyle olabilecegini diigiindiirmektedir.
Besin tiiketimleri ve Bati 6lgegi arasinda iliskilere baktigimizda, bu ¢aligmada
tiiketilen CHO miktar1 ile Bati Diyeti Olgegi arasinda onemli iligki bulunmugtur
(p<0.05). Bat1 6lgegi skorlar yiiksek olanlarm CHO tiiketim miktarlarda yiiksektir.
Vargas P (47)’nin yapmus oldugu ¢alismada Bat1 6lcegi skorlari yiiksek olanlarin seker
ve yag tiiketimlerininde yiiksek oldugu saptanmustir.

Caligmaya Kkatillan bireylerin yasam sartlari incelenmis, kiminle yasam
siirdiikleri arastirilmistir. Yalniz yasayanlarin Bati dlgegi skoru ortalamas1 7.5+2.37
iken Tiirk es ve ailesi ile yagayanlarin skoru 5.36:1.92 dir ve istatistiki olarak bu fark

onemli bulunmugtur (p <0.05).
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6. SONUC VE ONERILER

Amerika’ya gog etmis Tiirk gdgmen Srnekleminde diyetin kiiltiirel degisimini
tanimlamak, beslenme aliskanliklari degigimi ile saglik durumu gostergeleri arasindaki
iligkiyi arastirmak, Amerika’da yagayan Tirk géemenlerin beslenme ile ilgili
snlenebilir hastaliklar i¢in saghk politikalarmin gelistirilmesine 151k tutmak amaciyla

yapilmistir. Caigmamiza 87 birey dahil edilmistir.

1. Bireylerin %70.1’ini kadmlar (61 kisi), %29.9’unu erkekler (26 Kkisi)
olusturmaktadir. Genel yag ortalamasi 39.5+8.50 yildir. Erkeklerde (39.9+10.27) yil,
kadimnlarda (39.4+7.71) yildir.

2. Bireylerin  ¢ogunlugu  (%80.5)  evli olup, %18.4’u  bekardur.
Bireylerin %34.5’inin iki ¢ocugu, % 25.3’u bir ¢ocugu ve %23’unun de ¢ocuklari

bulunmamaktadir.

3, Bireylerin % 44.8” i {iniversite mezunu, %21.4’u yitksek lisans, %20.7’st

doktora egitimini tamamlamuistir.

4. Bireylerin gogunlugu (%63.3’u) tcretli olarak calismakta, %18.4’u ise ev

hanimidir.
5. Bireylerin ¢ogunlugun saglik sigortasi bulunmaktadir (%89.7).

6. Bireylerin %28.7’s1 6-10 yil, %27.6’s1 16 yil fizeri, %25.3’u ise 2-5 yildir

Amerika’da yagamaktadir.
7. Bireylerin %68’s1 Tiirk es ve ailesi ile %7°s1 yalmiz yagamaktadir.

8. Bireylerin ¢ogu (%49.4) yabanci dil bilgisinin gok iyi, %28.8’i ise iyi diizeyde

oldugunu belirtmistir.

9. Bireylerin %94.3’ u sigara kullanmadigmu, %59.8’1 alkol kullanmadigini
belirtmistir.

10.  Bireylerin %50.6’s1 vitamin kullanmazken, %31 ’i ara sira, %18.4’u ise diizenli

olarak vitamin kullanmaktadir.

11.  Bireylerin %81.6s1 da ila¢ kullanmamaktadir.
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12.  Bireylerin ¢ogunlugu (%52’s1) evde sadece Tiirkce, %45°i arkadaglar ile
cogunlukla Tirkge, %54’u ise iy yerinde sadece Ingilizceyi dil tercihi olarak

kullanmaktadir.
13.  Bireylerin gogunlugu (%78) Tiirk es ve ailesi ile yagsamaktadir.

14.  Yalmz yasayan ve Tiirk es ve ailesi ile yagayan bireyler kiyaslandiginda; yalniz
yasayan bireylerin Bat1 6lgegi skoru ortalamast 7.5+2.37 iken Tiirk es ve ailesi ile
yasayanlarin skoru 5.36+1.92 dir ve istatistiki olarak bu fark énemli bulunmustur.

(P=0.024* ve p <0.05).

15.  Bireylerin Amerika’ya go¢ etmeden 6nce ve sonraki yemeklerdeki tuz tiikketim
aligkanliklar1 incelendiginde; genel olarak bireylerin %16 s1 go¢ Oncesi tuzlu
tiiketirken go¢ sonrasi %11°1 yemeklerini tuzlu tercih etmistir. Go¢ Oncesi
bireylerin %21°1 az tuzlu tercih ederken, gb¢ sonrasi %25°1 az tuzlu tiikettiklerini

belirtmiglerdir.

16.  Bireylerin saghklarim g6¢ Oncesi ve sonrasi nasil degerlendirdikleri
incelendiginde; genel olarak tiim bireylere bakildiginda, gbg éncesi bireylerin %44’u
sagliklarini gok iyi olarak belirtirken, go¢ sonrasi bu rakam %26’ya inmistir. GO¢
oncesi saghiklarni iyi olarak degerlendiren bireyler %48 iken, go¢ sonrasi %64’¢
yiikselmigtir. Go¢ Oncesi ve sonrasi sagliklari gok kotii olarak belirten birey

bulunmamaktadir.

17.  Bireylerin gog¢ten sonra yeme aliskanliklarinin ~ degisip degismedigi
incelendiginde;  erkeklerin  ¢ogunlugu (%17’si) yeme  aligkanlklannn
degistigini, %6’s1 kesinlikle degistigini belirtirken, %6’s1 ise gog¢ten sonra yeme
aliskanliklarinda degisim olmadigini belirtmistir. Kadmlarm ise ¢ogunlugu (%33’1)
yeme aligkanhiklarin degistigini, %11’ kesinlikle degistigini, %18’i ise degismedigini
belirtmigtir. Genel olarak degerlendirme yapildiginda bireylerin %52°si yeme
aliskanliklarin  degistigini, %17’si kesinlikle degistigini, %23’i ise degisiklik
olmadigini belirtmistir.

18.  Bireylerin dgiin atlayip atlamadiklar1 go¢ oncesi ve sonrasi olarak incelenmistir.
Hem erkek hem kadinlar gog 6ncesinde daha az oranda 65iin atlarken gog sonras daha

¢ok oranda 6giin atladiklan saptanmustir. Genel tiim bireyler degerlendirildiginde

gdgten once 6giin atlama %43.6, 6gin atlamama %55.17 iken, gogten sonra 6gtin
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atlama %50’ ye yilkselmis, 6giin atlamama %33’e diismistir. Gocten dnce erkeklerde
en ¢ok 6gle yemegi, kadinlarda sabah kahvaltist atlamrken, gogten sonra erkeklerde
yine dgle yemegi, kadinlar da ise go¢ sncesinden farkli olarak 6gle yemegi en ¢ok
atlanan 6giin olmugtur. Tim bireyler degerlendirildiginde hem go¢ oncesi hem gog

sonrast en ¢ok atlanan 6giin 6gle yemegi olarak belirtilmigtir.

19.  Kadinlarda viicut agirlik ortalamasi 65.0+£9.89 kg, erkeklerin viicut agirlik
ortalamasi 83.1+11.43 kg, boy uzunlugu ortalamasi kadinlarda 162.2+6.00 cm
erkeklerde 174.5+8.04 cm dir. Kadinlarda BKI ortalamasi 24.8+4.54 kg/m?2 erkelerde
ise 27.2+3.11 kg/m?2 dir.

BKI smiflandirmasina gore kadinlar %63.94’u, normal, %22.95’1 kilolu, %6.56’s1
birinci derece obez, %6.56’s1 ikinci derece obez olarak saptanmistir. Erkeklerin
ise; %26.92’s1 normal, %53.85’i kilolu, 9,19.23’u birinci derece obez, erkeklerde
ikinci derece obez bulunmamaktadir. Hem erkek hemde kadimlarda morbid obez

bulunmamaktadir.

20.  Bireyler Amerika’da yasam siirelerine gore gruplandirildiginda; Tiim gruplann
BKi’leri kiyaslandiginda 11-15 yil yasayanlar ile, 16 yil {lizeri Amerika’da

yasayanlarin BKi’leri arasindaki fark istatistiksel olarak énemli bulunmustur (p<0.05)

21.  Bireylerin bel gevresi ortalamasi kadinlarda 83.9+12.68 cm erkeklerde ise
96.7+9.85 cm dir. Kadimlarin bel-kal¢a orani ortalamasi 0.82+0.11 iken erkeklerin

0.94+0.06 6ldiigii saptanmuigtir.

22. Gécten sonra viicut agirlik degisimleri incelendiginde; kadinlarda ortalama

5.6+6.15 kg erkeklerde ise ortalama 8.1+7.48 kg agirlik kazanimi saptanmistir.

23.  Amerika’ya gocten sonra agirlik degisimi ile Bati olcegi arasindaki iligki

istatistiki olarak anlaml1 bulunmustur (p<0.05).

24, Fiziksel aktivite durumu, tiiketilen CHO miktari, Bel/Kalga orani, friiktoz,
glikoz miktar1 ve Bati diyet dlgei arasindaki iligkiler istatistiki olarak Onemli

bulunmustur (p<0.05).

25.  Bati Diyeti 6l¢egi ile Bel/Kalga orani arasinda da istatistiksel olarak anlaml
iliskiler bulunmustur (p<0.05). Bat1 Diyeti dlgegi skoru arttikga, Bel/Kalga orani da

artmistir.
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26.  Tiziksel aktivite durumu aktif olanlarin Bati dlgegi skorlari daha diistikken,
sedentar (hareketsiz-gok hareketsiz) olanlarin ise Bati Olgegi skorlari daha yiiksek

olarak saptanmgtir ve aradaki iliski 6nemli bulunmustur (p<0.05)

27.  Bireylerin yeme aliskanliklarinin gd¢ten sonra degisip degismedi incelenmigtir.
Degismedi ve degisti, kesinlikle degisti diyenlerin bat1 diyeti Olgegi skorlari
incelenmistir. Bireylerden yeme aliskanliklari degismedi diyenlerin Bat1 diyeti dlgegi
skorlart daha diisiik olup degisti ve kesinlikle degisti diyenlerin bat1 diyeti 6lgegi
skorlar1 daha yiiksektir. Gruplar arasindaki farklilik istatistiksel anlamda da &nemli

bulunmusgtur (p<0.05).

78.  Kadmlardan 16’sinin (%26.23) bel-kalga oram 0.85’ten bilyik, 45’inin
(%73.77) normal; erkeklerden ise 17’sinin (%65.3 8) bel-kalga orami 1.0’dan bilyiik,

9’unun (%34.62) de normal oldugu belirlenmistir.

29. Enerji alim ortalamalar1 erkeklerde 1594.3+573.34kkal (891.9-3593 kkal),
kadmlarda 1306.4+386.49kkal (336.1-2280.8 kkal) olarak bulunmus, cinsiyete gore
anlaml bir fark saptanmigtir (p<0.05).

30. Karbonhidrat (CHO) alimlarn erkeklerde ortalama 157.3£69.27g iken
kadinlarda 121.6+53.69g olarak saptanmus ve cinsiyetler arasi fark istatistiksel olarak

onemli bulunmustur (p<0.05).

31. Bireylerin giinlik diyetle kolesterol —alimlar erkeklerde ortalama
422.7+223.07mg, kadinlarda da 296.1+170.55mg olarak bulunmustur ve cinsiyetler

arasi fark istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (p<0.05).

32.  Genel olarak gocten sonra Dbireylerin %351.7’s1 ayran tiiketimlerinde
azalma, %36.7’s1 krem peyniri tilketimde artma, %29.8’1 kasar peyniri tilketimde
azalma oldugunu belirtirken %28,7’s1 ise artma oldugunu  bildirmistir.
Bireylerin %56.3’unun dana eti titketimi artmis, %45.9’u da tavuk tiiketimlerinin
arttigm belirtmistir. Bireylerin %36.7°st yumurta tilketimlerinin arttigin belirtirken
bireylerin %29.8’i kuru baklagil titkketimlerinin azaldig belirtmistir. Kahvaltilik tahil
tiiketimi artarken (bireylerin %41.3’u), bulgur ve beyaz ekmek tiiketimlerinin azaldig:
belirten bireyler %36.7 ve %48.2°dir. Beyaz ekmek titketimin azaldigim belirten
bireylerin yan sira kepekli ekmek tiiketimlerinin arttigini bildiren bireyler %35.6’dir.

Ayrica borek-gorek tiiketiminde de azalma oldugunu bireylerin %47.1’s1 belirtmistir.

74



Yesil yaprakli sebzeler ve diger sebzelerin tilketimde azalmalar oldugunu belirten
bireyler sirasiyla %34.3 ve %37.9’dur. Kavun-Karpuz tiiketiminin azaldigini belirten
bireyler %35.6dir. Patates tiiketiminin artt1igin1 belirten bireyler %33.3’dur. Ozellikle
de en fazla titketim artis1 kahve titketimde belirtilmistir. Bireylerin %59.7’sinin kahve

tilkketimi artmastir.

33,  Kadin ve erkeklerin taze sebze ve meyve tiketim ortalamalar miktarlari

arasindaki farkliliklar istatistiki olarak dnemli bulunmustur (p<0.05)

34,  Gogmen Tiirklerin besin titketim sikliklar TBSA 2010 verileri ile
kiyaslanmugtir. Genel olarak degerlendirildiginde gogmen Tirklerin et tiiketiminin

TBSA 2010 verilerinden ¢ok yiiksek oldugu goriilmektedir.

35.  Caliymanuzdaki bireylerin glinliik yogurt tiiketim sikliklart TBSA 2010

verilerine gore daha diisiik bulunmugtur.

36.  Bireylerin en ¢ok tiikettikleri peynir turu Tiirkiye’de ki gibi beyaz peynirdir.
Bireyler beyaz peynir diginda krem peynir, kasar peyniri, mozeralla gibi peynir
tiirlerini de tiikettiklerini bildirmislerdir. Beyaz peynir tiiketiminin Tiirkiye verilerine

gore daha diisiik oldugu saptanmustir.

37. TBSA verilerine gore tavuk tiiketim sikligi c¢aligmamiza katilan gb¢men

bireylerde daha fazladir.
38.  Yumurta tiiketimi ¢alisma bireylerinde TBSA sonuglarina gore daha fazladr.

39. TBSA 2010 ¢alismasina gore bizim ¢alismamizdaki bireylerin yesil yaprakli

sebzeleri her giin tiiketimleri daha distiktiir.
40.  Gogmen Tiirklerin meyve tiiketimi Tiirkiye’de ki yetigkinlerden daha azdir.

41.  Tam tahil/kepek ekmek tiiketimi gdgmen Tirk ¢ahisma grubumuzda TBSA
2010 verilerinden daha fazladir.

42.  Tiirkiye verilerine kiyasla gégmen Tiirk grubumuz hazir meyve suyunu daha
az siklikta tiiketmektedir.
43.  Bireylerin besin gruplarindan tilketim ortalamalar degerlendirildiginde siit ve

tirtinleri tiiketim ortalamasi 157.2£151.05g. olarak belirlenmistir. Et-yumurta-kuru
baklagiller tiiketim ortalamas ise 182.2+107.79 g dir. Ekmek ve tahil grubu tiiketim
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ortalamalar1 114.84+79.18 g dir. Taze sebze grubu tiiketim ortalamasi 202.7+£143.32 gr.
dir. Taze meyveler tiiketim ortalamasi 145.3+149.60 ve kuru meyveler tliketim
ortalamasi 5.6£20.32 g. dir. Kadin ve erkeklerin taze sebze ve meyve tiiketim

ortalamalari miktarlan arasindaki farkliliklar istatistiki olarak onemli bulunmustur

(p<0.05).

44. Bireylerin besin gruplarindan titketim porsiyonlarmin Tiiber 2015 verilerine
gore karsilama durumu degerlendirilmistir. Calismaya katilan erkek ve kadin bireyler
siit ve siit iiriinlerini 1.2 porsiyon, et-yumurta-kuru baklagil-yagl tohumlar erkekler
2.5 kadmlar ise 2.1 porsiyon tiiketmislerdir. Ekmek ve tahil grubunu ise erkekler giinde
3 porsiyon kadinlar 3.3 porsiyon, taze sebzeleri erkekler 1.1 kadinlar 1.5 porsiyon, taze
meyveleri erkekler 0.7 porsiyon tilketmisken, kadinlar 1.1 porsiyon ve kuru meyveleri
hem kadmlar hem erkekler 0.2 porsiyon tilketmislerdir. Tiiber 2015 verileri ile
kiyaslandiginda galismaya katilan erkek ve kadinlar siit ve driinlerini Tiiber’e gore
%40, et-yumurta-kuru baklagil-yagli tohumlarin erkekler %166.0°s1 kadinlar
%140’1m1, ekmek ve tahil grubunu erkekler %60’ m1 kadmlar %82.0-94.0’unu, taze
sebzelerin erkekler %31.4%iinii karsilarken kadinlar %60’ini, taze meyvelerin erkekler

%28’ini kadinlar %55’ini karsilamislardir.
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ONERILER

Gogmen toplumlarda diyetin kiiltiirel degigiminin arastirilmasi  6zellikle
sismanlik, diyabet, kalp hastaliklar1 gibi onlenebilir hastaliklarin onlenmesi ve
risklerin azaltiimasinda biiyiik 6nem tagimaktadir. Go¢ ve sonucunda diyetin kiiltiirel
degisimi ile hastalik riski iligkisini arastiran aragtirmalar, killtiirlesme stirecindeki
sagliksiz diyet degisiklikleriyle en gli¢lii sekilde iliskili olan adimlar tamimlamali ve
miidahale edilmelidir. Saghk personellerinin ozelliklede Beslenme ve Diyetetik
alaninda caligan profesyonellerin, diyetin kiiltiirel degisim modelini iyi anlamalari
dolayist ile gdgmen toplumlara bu konuda daha gok yardimci olabilmeleri agisindan
bilyiik 6nem tagimaktadir. Bireye 6zgii dikkatli degerlendirmelerin yapilmasi, diyetin
kiiltiirel degisimindeki asamalarin iyi anlagilmas: ve bireysel ve cevresel faktorlerin

degerlendirilmesi gerekmektedir.

Géemen Tiirk toplumunda Beslenme Aliskanliklarmin kiiltiirel degisimleri inceleyen
ilk calisma olarak, beslenme ve diyet ile iligkili ©nlenebilir hastaliklar igin
farkindaligin olugturulmast ve gd¢menler igin hazirlanan saghgin iyilestirilmesi,
nlenebilic hastaliklarin miicadelesi i¢in gelistirilen ¢aligmalarda-projelerde bu

calismanin sonuglarmin yol gosterici olmasi beklenmektedir.
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AMERIKA BIRLESIK DEVLETLERI’NDE YASAYAN TURK
GOCMENLERIN

BESLENME ALISKANLIKLARININ KULTUREL DEGISIMININ
BELIRLENMESI

I. GENEL BiLGILER ve BESLENME ALISKANLIKLARI

Anket No : Telefon No:

Cinsiyeti : 1. Erkek 2. Kadin

Yas (dogum tarihi) fuo.eevrneseerrseeeenenniiiinna.

Evlilik Durumu:  : 1. Bekar 2. Evli

Cocuk sayis1 T AR s yaslars: ....oooiiiiiiiiiiiiinan

Egitim Durumu:
Okur-yazar degil 5. Okur-Yazar

Ilkokul 6. Ortaokul

Lise 7. Universite

Yiiksek lisans 8. Doktora

Meslek: 1.EvHamimi  2.Serbest Meslek 3. Memur 4. Ucretli
5.Emekli 6.Isci 7.0grenci 8.

Diger.....c.covvvvnen

Saglik Sigortas: var m1? 1. Evet 2. Hay1ir 3. Diger

Doktor tarafindan tanis: konulmus bir saglik sorununuz var mi1?
Amerika’ya gog etmeden 6nce  Amerika’ya gd¢ ettikten sonra

Hayir

Sigmanlik

Kalp-Damar Hastaliklar1
Diyabet

Hipertansiyon
Ulser/gastrit/reflii

Anemi
Artrit/gut/romatizmal hast
Bobrek Hastaliklar:

. Kanser

. Karaciger/Safra Kesesi hast.

. Osteoporoz

. GOz

. Troid

. Norolojik/Psikiyatrik hast.

. Hiperlipidemi

. Allerji/Astim

. Diger (belirtiniz)............covveenveninen

. Hastaligimz ile ilgili diyet uyguluyor musunuz?
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11.
12.
13.

14.
15.

16.

17.

a-
b-
c-
d-
e-

18.

19.
20.

21.

22.
23.

-0 opoUT

26.

1.Evet 2.Hayir
Evet ise; diyet thriinil yaziniz. .........ooeevevmeiiiiiiin e,

Diyeti kim 6nerdi? 1.Doktor 2 Diyetisyen  3.Diger

Alkol Kullanimi: 1.Evet

Tirti..oocoveeneennn. miktar.......coooeiiiniininn siklik/giin/hafta/ay/y1l
2.Hayir...............

Sigara i¢gme: 1. Evet 2.Hayir..........oonne yil igtim biraktim

Vitamin ve/veya Mineral kullanimi: 1.Evet 2 Hayr

Cevabiniz Evet ise: 1. Diizenli Kullamim 2. Ara/Sira Kullanirim

Siirekli kullandiginiz ilag/ilaglar var m1?

1. Evet (DElirtiniz) ... veueveneiiiiniiieinieieei ettt

2. Hayir

Yemekleriniz nasil tiiketirdiniz/tiiketiyorsunuz?

Amerika’ya go¢ etmeden dnce Amerika’ya goc ettikten sonra

Cok tuzlu

Tuzlu

Normal

Az tuzlu

Tuzsuz

Sagligimizi nasil degerlendiriyorsunuz?

Amerika’ya go¢ etmeden 6nce Amerika’ya go¢ ettikten sonra

a-Miikemmel

b-Cok iyi

c-lyi

d-Koti

e-Cok kotii

Tirkiye’de ikamet etme stireniz: (y1l)..........ooooeiininnis

Turkiye’den ilk gog ettiginiz lilke Amerikam? 1.Evet 2. Hayrr

Cevabmiz HAYIR ise, tilke adi......c.ooevvviniiiiiiiiiinenns ikamet etme

SUreNIZ......ovvivineinnnnn. yil

Ne kadar siiredir Amerika’da yagiyorsunuz? (yil)

1. 1 yildan daha az 2.2-5y1 3.5-10 y1l 4, 10-15 yil 5.15y1
izeri
Amerika’ya gog ettiginizde kag yasindaydiniz?.................... yil
Amerika’da kim ile yasiyorsunuz?
Yalniz
Tiirk eg ve ailemle

Amerikali eg ve ailem ile
Amerikali ev arkadagimla
Yabanci ev arkadagimla
Tiirk ev arkadasimla

. Ingilizce Dil Bilgisi: 1.Zayif  2.Orta 3. Iyi 4. Cok iyi
25.

Giinliik hayatta dil tercihleriniz:

1. Evde: a-sadece Tiirkge b-gogunlukla Tiirkge c-esit d-gogunlukla Ingilizce e-
sadece Ingilizce

2. Arkadaglarla: a-sadece Tiirkge b-gogunlukla Tiirkge c-esit d-¢ogunlukla
Ingilizce e-sadece Ingilizce

3. Iste: a-sadece Tiirkge b-gogunlukla Tiirkge c-esit d-¢ogunlukla Ingilizce e-
sadece Ingilizce

Medya takibinde dil tercihiniz:
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27.

28.

29.

30.
31.
32.
33.

34.

35.

36.

1. TV (DVD-program) — Ingilizce Tiirkge

2. Miizik Dinleme ~ — Ingilizce Tiirkge
3. Gazete — Ingilizce Tiirkce
YILLIK Gelir:

1. < $10.000 2.$10.000-$14.999 3. $15.000-$24.999 4. $25.000-$34.999

5. $35.000-$49.999 6. $50.000-$74.999 7. $75.000-$99.999
8.>$100.000

Amerika’ya tagindiktan sonra yeme aligkanliklariniz degisti mi?

1. Kesinlikle Degismedi

2. Degismedi

3. Bilmiyorum

4. Degisti

5. Kesinlikle Degisti

Ogiin atliyor musunuz? Evet ise hangi 6giin?

Tirkiye’de yasarken: a-Kahvalt1 b-Ogle Yemegi c-Aksam Yemegi

Amerika’da su an: a-Kahvali b-Ogle Yemegi c-Aksam Yemegi

Ogiin atliyorsamz, nedeni nedir? ..........ooovieiiiiiiiii

Ara Ogiin tiiketir misiniz? 1.Evet 2.Hayir

Evet ise; ara 6giinii nerden altyorsunuz?

Evde hazirliyorum

Satin aliyorum

Her ikisi de

Tiirkiye’deki yasam tarziniz ile kiyaslarsaniz, ara 6gin aligkanhiklariniz Amerika’da

degisti mi?

Ara bplinde yedigim yiyecekler degisti

Ara 6giin hazirlama sekli degisti

Hig bir sey degismedi

Besin se¢iminizi nasil tanimlarsiniz?

Evde Restoranda

Cogunlukla Tiirk yemekleri

Cogunlukla Amerikan yemekleri

Biraz Amerikan - Biraz Tiirk yemegi

Besinlerinizi nereden aliyorsunuz?

Herzaman Genelde Siklikla Bazen Hig

Tirk 5 4 3 2 1
Marketi
veya

Tiirk
Besinleri
satan market

Amerikan 5 4 3 2 1
Marketleri

Evde yemek yapiyormusunuz?
Tirkiye’de iken : a)Evet b)Hayir
Amerika’da iken: a)Evet b)Hay1r
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37.

m oo oo

38.
39.
40.
41.
42,
43.

44,

45.

Asapidaki faktorlerden hangileri besin segiminizde etkilidir? (birden fazla segenek
isaretlebilir)

Kiiltiirel besinlerin bulunabilirligi

Fiyat

Marketin yeri

Kisisel tatlar

Besin igerigi

Besinin hazirlanmasinin kolayligi

Helal olup olmamasi DiZer....cvviiiieniniiiiireannanen

II. ANTROPOMETRIK OLCUMLER

Vilcut Al coovvviiiii kg

Boy Uzunlugu: .......coovviniiiinneinnnenne cm

BRI oot kg/m?
Bel Cevresic .ovvvneniriiiiiiiiininiiennnen cm

Kalga Cevresi: ....oovvvviiieiniarenennennen. cm

Amerika’ya gog ettikten sonra, viicut agirhgimizda bir degisiklik oldu mu? (herhangi
hastaliga ya da gebelige bagli agirhik kazanimi harig)

1.Evetazaldi ............oennee kg 2.Evetarttt ......c.ooovinininn kg 3. Hayrr
degismedi

IIL FiZiKSEL AKTIVITE KAYIDI

Yasam seklinizi nasil tanimlarsimz?

1.Cok aktif 2. Aktif  3.Normal 4. Hareketsiz 5. Cok hareketsiz
Diizenli fiziksel aktivite yapiyor muydunuz/musunuz? (haftada 150 dk)
Amerika’ya go¢ etmeden 6nce Amerika’ya gog ettikten sonra

1.Hayr

2. Evet

Evet ise; yaptigimz fiziksel aktiviteler nelerdi/dir?

Amerika’ya go¢ etmeden Once

Yavasg yiirtime giin/hafta..........cooooiiiiinnn dakika/saat.........cccoeuenn

Hizli yiirtime giin/hafta.............oooeenennn, dakika/saat.........cooeenenn

Sportif faaliyetler:

1 1) PO glin/hafta, ;i ssimeaindiassnens dakika/saat........c.cceeenns
Amerika’ya gog ettikten sonra (simdi)

Yavas yiiriime glin/hafta.............cocoeceien dakika/saat...........oeunns

Hazli yiirtime giin/hafta...........cooieennnn dakika/saat..................

Sportif faaliyetler:

0 glinhafta e dakika/saat..........coouenns
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Ek-2

BATI DIYETi OLCEGI:

Evet

Hayir

1.Ekmek veya Bagel (simit), yuvarlak
ekmek tiiketimi

2.Sekerli Besinler, Kek, Pay ve tath tiikketimi

3.Siitlii Igecekler (milkshakes, smooties.. vb)

4.Ara 6giin tiiketimi

5.Amerikan Fast-Food Restaurantlarinda

yemek yeme

6.Pizza veya domates soslu spaghetti

tiiketimi

7 Hamburger tiiketimi

8.Hazir ve paketlenmis gida tiiketimi

9.Asitli igecekler (Kola, Sprite..vb) tiiketimi

10.Peynir tiiketimi
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Ek-3

BESIN TUKETIM SIKLIGI
Anket NO:.eoveverenenen... TARIH...... / ....../2017

| Haftada | Hi Gig etmeden
| 34 kez k tnceye gire

BESINLER aak
2. azaldi
3. degismedi
SUT VE URUNLER{
Siiit
Tam yagh siit

(Dayanikli-UHT)

Tam yagl stit
(Pastérize)

Yarim yagh (%2
yagh)

Yagsiz stit (Light-%1
yaglh)

Ozel siitler
(zenginlestirilmig)

Prebiyotik / Probiyotik
stit

Kolesterolii diigtirticii
siit

Aromali stitler

Kefir

Ayran

Dondurma

Yogurt

Tam yagh

Yarim yagh

Yagsiz (light)

Prebiyotik / Probiyotik
yogurt

Kolesterolii diigtiriicti
yogurt igecekleri




Peynir

Tam yagh 1
Yarim yaglt 1
Yagsiz (light) 1
Kagar 1
Krem peynir 1
Tulum 1
Cokelek I

Diger (covvviirninnn)

Her

ogiin |

BESINLER

ET, YUMURTA, KURU
BAKLAGILLER

Kirmizi et

Et tiriinleri

Sakatatlar

Tavuk

Hindi

Diger kiimes
hayvanlar

Av etleri

Balik

Yumurta

Kurubaklagiller

Yaglt tohumlar
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Giinlik
Miktar
(g/mL)

Gog etmeden
onceye gire

lartth
2. azaldi

3. degismedi




TAZE SEBZE -
MEYVE

Yesil yaprakli sebzeler

Patates

Kuru sogan

Domates

Diger sebzeler

Turunggiller

Kavun, karpuz

Diger meyveler

Kuru meyveler

Haftada
| 12kez | 3

Her
glin
BESINLER
EKMEK -
TAHILLAR
Beyaz ekmek ve tiirleri

Haftada 5-6

Kepekli ekmek ve
tiirleri

Bazlama

Yufka

Piring

Bulgur

Makama, eriste vb...

Bugday unu

Borek

Kurabiye

Kahvaltilik tahil
trtinleri

(comflakes vb.)

Cips vb.

ICECEKLER

Hazir meyve sular

Giinlik
Miktar
(g/mL)

Gi¢ etmeden
dnceye gore

l.artt
2. azaldi

3. degismedi




Kolali igecekler

Normal

Light gazozlar

Maden sulart

Kahve

Cay

Bitki caylari

Bira

Sarap

Raki

Viski, cin vb...

FAST- FOOD
YiYECEKLER

Pizza

Hamburger/

tavukburger

Donut

Hot dog
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Ek-4

24 SAATLIK GERIYE DONUK BESiN TUKETIM KAYIDI

OGUN

BESIN ADI-
ICINDEKILER

MIKTARI
@

ARTIK
%

NET
MIKTAR

(2)

SABAH

KUSLUK

OGLE

iKiNDi

AKSAM

GECE
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