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OZET

Eray ERZEYBEK, 1939-1945 yillar1 Tan Gazetesi Refik Halid Karay’in yazilar1 ve
2015-2021 willar1 Hiirriyet Gazetesi Vedat Milor’un yazilarimin benzerlikleri ve
farkhihiklari, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Anabilim

Dali, Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Tezli Yiiksek Lisans Program, 2021

Bu calisma gastronomide farkli disiplinlerden yararlanilarak yapilan bir arastirma
caligmasidir. Arastirma belli bir yil araligimi kapsamaktadir. Ozellikle 1939-1945 yillart
arasindaki yazilar Tiirkiye’nin de i¢inde bulundugu 2.Diinya savasi yillarinin siyasi ve sosyal
yansimalarini igermektedir. Bu yillardaki gelismelerin yemek kiiltiirimiizdeki izlerini Refik
Halit Karay’in yazilarinda gérmek miimkiindiir. Refik Halit Karay’in 1939-1945 yillar
arasinda Tan Gazetesi’'nde ¢ikan otuz yazisi ile 2015-2021 yillar1 arasinda Hiirriyet
Gazetesi’nde Vedat Milor’a ait onalt1 yazi bu ¢aligmanin igerigini olusturmustur. 1939-2021
arasindan gegen zaman 82 yildir. 82 yillik siiregte Tiirkiye birgok siyasi-sosyal doniisiimler

gecirmistir.

Bu doniisiimlerin hem siyasi hayata hem de giinliik sosyal hayata yansimalari olmustur.
Sosyal hayattaki yansimalarin toplumsal hayata etkisinde daha ¢ok ekonomik vurgular
yer almaktadir. Ancak ge¢misten giliniimiize tartisilmaya devam edilen basliklarin bir kismi

kiltiirel sorunlardir.

Kose yazilarina konu olan sosyal ve siyasi calkantilarin yasam tarzina yansimasi
yemek kiiltiirlerini etkilemistir ve mutfak kiiltiiriine dairtartismalar1 barindirmistir. 82 yillik
stire boyunca olumlu olumsuz birgok gelismenin izlerini kose yazilarinda goriilmektedir. Bu
durum kdse yazilarinin benzerliklerinin devam ettigini gostermektedir. Caligmada yazilarin

karsilastirilmasindan ¢ikan sonuglar degerlendirilmistir.

Bu ¢alisma incelendiginde yemek kiiltiiriimiize dair tartismalarin siireklilik olusturdugu
gortilmistiir.Nitekim 82 yil 6nce ve giiniimiizde héla benzer gastronomik ’sorunlarin’’
devam etmesinin nedenleri bir takim sorulari da beraberinde getirmistir. Kdse yazilari

lizerinden bu sorulara cevaplar aranmugtir.

Anahtar Kelimeler: Kiiltiir, Gastronomi, Vedat Milor, Refik Halid Karay



ABSTRACT

Eray ERZEYBEK, 1939-1945 Tan Newspaper Refik Halid Karay's articles and 2015-
2021 Hiirriyet Newspaper's similarities and experts, Social Sciences Institute,
Gastronomy and Culinary Arts Department, Gastronomy and Culinary Arts Master's
Program with Thesis, 2021

This study is a research study using different disciplines in gastronomy. The research
covers a certain year range. Especially the articles between the years 1939-1945 include the
political and social reflections of the years of the Second World War, including Turkey. It is
possible to see the traces of the developments in these years in our food culture in the
writings of Refik Halit Karay in this date range. Refik Halit Karay's thirty articles published
in Tan Newspaper during this period and sixteen articles by Vedat Milor in Hiirriyet
Newspaper between 2015-2021 constitute the content of this study. The time elapsed
between 1939-2021 is eighty-one years. In the 82-year period, Turkey has gone through

many political-social transformations.

These transformations had reflections on both political life and social life. The effect of
the reflections in social life on social life continued in the form of cultural problems from the

past and not fully settled, as well as mostly for economicreasons.

For all these reasons, the reflection of social and political turmoil on the lifestyle has
affected food cultures and has included discussions about culinary culture. During the 82-
year period, the traces of many positive and negative developments can be seen in the
columns. This situation shows that the similarities of the column articles continue. In the

study, the results of the comparison of the articles were tried to be evaluated.

In this study, periodical and current columns showing the continuity of our problems
were examined. As a matter of fact, the reasons for the continuation of similar gastronomic
"problems" 82 years ago and today have brought along some questions. This study has tried
to present similar tables of many positive or negative gastronomy developments that we are

trying to detect today through columns.

Keywords: Culture, Gastronomy, Vedat Milor, Refik Halid Karay.
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GIRIS

Gastronomi; bugilin birgok Yyazar, aydin, akademisyen tarafindan {izerinde fikir
tartismalarinin yapildigi bir bilim dalidir. Tartigmalar veya tespitler ¢esitli makale, gazete,
dergi yazilar1 ve sosyal medya araglar1 ile okuyucuya ulagsmaktadir. Bu arastirmalarin
biitiiniinde gastronomiye dair mutfagin yasadigi degisimler konu edilmistir (Kizildemir et

al.; 2014).

Gastronominin sorunlari ve gelisimi {izerine yapilan tartigmalar uzun bir zaman dilimine
yayilmistir. Tartismalarin siireklilik gostermesi yemek kiiltlirliniin - giinlimiizde sosyo-
ekonomik ve tarihsel etkisinin hissedilir oldugunu gostermektedir. Sorunlar1 bugilinden yarina
¢ozmek miimkiin olmayacaktir; ancak dogru sorular1 sorabilmek ve dogru yaklasimlar
gelistirmek Oonem arz etmektedir. Buglin bir¢ok dergi makale veya kdse yazilarinda yemek

tartigmasina rastlanmaktadir (Giirses, 2021).

Gastronomiye dair yapilan tartismalar ge¢miste de glinlimiizde de devam etmektedir.
Bahsedilen sorunlar1 farkli basliklar altinda toplamak miimkiindiir. Bu basliklar; sosyal
medyanin yarattig1 sorunlar, mekanlarin yenilik ve geleneksellik arasindaki tutarsizligi, (yeni
nesil meyhaneler ve geleneksel meyhaneler arasindaki mutfak tutarsizliklar1) mutfak akimlarini
takip ederken zamansal olarak donemi yakalayamamak, yanlis zamanda yanlis pratikler
sergilenmesi (6rn: molekiiler gastronomi), ekonomik nedenler (gida iirtinlerindeki artig-azalis)
gibi birgok baslik gastronomiye dair sorunlar1 olusturmaktadir (Milor, 2019a). Bununla birlikte
tarihsel bir bakis agisiyla bakildiginda iilkenin yasadig siyasi ve sosyal doniisiimler (2. Diinya
Savasi, Ekonomik Krizler vb.) de mutfak kiiltiiriinii etkilemistir. Bu tarif edilen sorun basliklar1
hem giinceli hem de tarihsel genis bir zaman dilimini kapsamaktadir. Sadece Tiirkiye’nin degil,
diinyanin da genel olarak yasayacagi ekonomik krizlerin oldugu bu donemde, Tiirkiye savasin
disinda kalmus, ticari iliskilerini siirdiirmek istemistir (Tekeli & ilkin, 2021). Ozellikle 1939-
1945 yillart yeni kurulan Tiirkiye Cumhuriyeti’nin buhran yillarini kapsamaktadir. Bu sebeple
et tilketiminden, ekmek tiiketimine ve tarim triinlerine kadar halkin temel ihtiyaglarinin
karsilanmasi i¢in politikalar gelistirilmeye baslanmistir (Onaran, 2016). O dénem ig¢in
ekmeklerin karne ile alinmas1 toplumsal hafizada yer etmistir, derin bir gida kriziyle kars1
karsiya kalinmistir. Bu durum yemek kiiltliriinii, mutfagi, tarim {riinlerinin yetistirilmesi

tizerine yontemleri gibi bir¢ok toplumsal basligi etkilemistir (Onaran, 2016).

Savasa tam anlamiyla dahil olmasa da Tiirkiye, diinyada yasanan ekonomik buhrandan

kagamamis ve gidayla ilgili propaganda faaliyetleri yliriitmeye baglamistir (Onaran, 2016).

1



Bu propagandalarda; yemegi hazirlamanin vatansever yollar1 isaret edilmistir, daha az yag
kullanmaya imkan veren pisirme tekniklerini tercih etmek veya patatesleri kabuklarmi
soymadan tencere koymak evdeki vatansever neferin savasta payima diisen vazifeleri olarak
sunulmustur (Onaran, 2016). Bu calisma ile ekonomik kriz tablosunun Tan Gazetesi’nin

1939-1942 yillar arasindaki Refik Halit Karay’in kdse yazilarina yansimalar1 incelenmistir.

Refik Halit Karay’in buhran doénemini yazilarindan, donemin yemek kiiltiiriine iligkin
hem toplumsal hem de ekonomik okumalar, ¢ikarimlar yapmak miimkiindiir. Ornegin;
ekmegin simgesel bir deger olarak karne ile anildig1 bu dénemde, kremali ve maliyeti de
bir o kadar yiiksek olan pastalarin artis1 Refik Halit Karay’in yazilarinin giindemine girmistir.
Buhran donemlerinde Pastanin gerekliligi iizerine tartisiimistir. Bugiin de Tiirk mutfagindan
¢ikmayan “Cheesecake” gibi bir tiriniin neden patentinin Tirk mutfaginda oldugu iizerine bir
tartisma yiiriimektedir (Milor, 2019b). Icerik acisindan baska basliklar olustursa da genel
olarak tartisilan konular 82 yil sonra da benzerlik goéstermektedir. “Cheesecake”
orneginden yola cikilacak olursa; Ispanya’da bulunan bu pastanin diinyada sadece Tiirkiye

tarafindan patentinin alinmaya calisilmasi kiiltiirel birer sorun olarak tarif edebilir.

Tiirkiye’nin 82 yil boyunca yasadig: siiregleri sadece yemek elestirmenlerinin yazilar
iizerinden degerlendirmek yeterli olmayacaktir. Ozellikle giiniimiizde kiiresellesmenin
boyutlar1 daha canli ve anlik olabilir ancak etki bi¢imi siirekli artmaktadir. Gelismekte olan
iilkelerin bu hizdan etkilenmesinin sinirlarini ¢izebilmesi i¢in toplumsal hatlari, geliskin
oturmus ve sistemli bir toplumsal yapiya ihtiya¢c vardir. Sinirlar ¢izebilmek degisim

olmayacagi anlamina da gelmemektedir.

Arastirmanin birinci boéliimiinde arastirmanin yontemleri, karsilastirilan gazete
yazilarinin sorunsali ve arastirmanin 6nemi incelenmistir. Arastirmanin ikinci boliimiinde
kiiltiir, yemek kiiltiirii, yemek insan iligkisi ve gastronomi kavramlari iizerinden yemek
yazilarinin neden tartisilir oldugu ve tartigmalarin uzunca bir zaman araligina yayildiginin
alt kavramsal cercevesi incelenmistir. Uciincii boliimde yazilardan notlar, bulgular ve
degerlendirmeler ile sonu¢ kismina giderken modern ve geleneksel olanin nasil olmasi
gerektigine dair fikirler sunulmus ve tartisilmistir. Sonu¢ boliimiinde ise yazarlarin yazilar

tizerinden farklara, ortakliklara deginilmistir ve 6neriler sunulmustur.



1. METODOLOJI

1.1. Arastirmanin Tanim

1939-1942 yillar arast Tan Gazetesi arsivine Istanbul Universitesi’nin *’Gazeteden
Tarihe Bakis Projesi’’ 1928-1942 yillar arasinda yayimlanan 55 ayri bagliktaki yerel ve
ulusal gazeteye ait arsivi erisime agmastyla ulasilmistir. Koleksiyonda yaklasik 18 bin 422
gazete bulunmaktadir. Tan Gazetesi Refik Halit Karay’in yazilarina karsilik giincel Hiirriyet
Gazetesi yazilar1 ise 2015-2021 Hiirriyet Gazetesi’nin internet portalindan c¢evrimigi
yararlanilarak elde edilmistir. Bu ¢alismada arsiv ve kaynak taramasi yapilmistir. Bununla
birlikte bulunan sonuglar dokiiman degerlendirmesi sonucunda 6znel degerlendirmelere yer

verilmis ve igerik analizi yapilmistir.

Icerik analizi; inceleme kapsaminda toplanan verileri aciklayabilecek kavramlara ve
temalara ulagmaktir. Icerik analizi tekniginde temel amag; birbirleriyle benzer olan verilerin
belirlenen kavramlar ve temalar aracilifiyla bir araya getirilmesi ve bu kavramlarin

okuyucunun anlayabilecegi bir formda yorumlamasidir. (Yildirim, 2021).

Bu tanimdan yola ¢ikarak Tan ve Hiirriyet Gazetesindeki kose yazilarinin analiz edildigi
bu calismada igerik analizi yontemi kullanilmistir. Birbirine benzer veya ayni konu
icerisindeki Milor ve Karay yazilar1 yazilarin igeriginden elde edilen verilerle bagliklara

boltinmuistiir.

Arastirmanin evrenini Hiirriyet ve Tan gazetelerindeki Milor ve Karay kdse yazilari
olusturmustur. Kose yazilarmin gastronomi baglamindan degerlendirilebilecek tiim unsurlari

ise aragtirmanin orneklemini olusturmaktadir.

Arastirma igerigi arasgtirmanin amaci dogrultusunda belirlenen ve daha Oncesinde
hazirlanan temel sorulara cevap aramaktadir. Bu sorular kose yazilari neticesinde toplanan
verilerin bulgular kisminda olusturularan basliklarla analiz edilmeye c¢alismis ve icerik
coziimlemesi yapilmistir. Kose yazilar1 degerlendirilirken Karay’in yazilar1 gazete kiipiirleri
seklinde alinmis ve ayni baslik altinda Milor’'un yazisina yer verilmistir. Benzerlikleri

tartisilmistir.



1.2. Arastirmanin Sorunsal

Giliniimiiziin ve gegtigimiz 82 yila iliskin kose yazilarindan yola ¢ikarak ortak sorular
sorulmustur ve cevaplar aranmistir. Yemek, yasam bi¢imini yansitan bir sahne haline
gelmektedir. Bu ¢aligsma, Tiirkiye’nin farkli donemlerinde yazilmis, yemek kiiltiirii ve yemek

mekanlarina iliskin gazete yazilarinin incelenmesinden olugmaktadir.

Gastronominin yapist itibariyle barindirdigi bir¢ok disiplinle birlikte, insanlar ve
topluluklar iizerinde kiiltiirel olarak etki olusturdugu ve insan davranislari tizerine dnemli katk1
sagladig1 diisiiniilmektedir (Goody, 2013). Insanlara ve topluma etkisini, yazilarda gegen
donemler ve yazarlar agisindan degerlendirme yine ayni kapsam igindedir. Aragtirmanin amaci
yazilarin karsilastirmalarini yaparak bu yazilarin sadece “yemek ve mekan” elestirmenliginin

Otesinde anlamlarinin oldugunu ortaya ¢ikarmak ve bu fikri tartisarak genisletebilmektir.

Karay’in 1930’larda yaptig1 elestiriler ile Milor’un gilinlimiizde yaptigi elestirileri
karsilastirp  yorumlayarak yazarlarin yazilarina genis bir perspektifle bakmak

amagclanmaktadir.

Gilintimiizde yemek artik diinyanin herhangi bir yerinde ulusal dlgekte iiretiliyor ve
tilkketiliyorken; ayni yemek ayni zamanda uluslararasi dlgekte baska mutfak kiiltiirleriyle
kiyaslanabilmektedir. Gastronomi, disiplinler arasi bir bilim dali olma 6zelligiyle diger bilim
dallarindan faydalanarak cesitli arastirma konular1 agmaya ve tartigmaya devam etmekle
birlikte ayn1 zamanda yazili medya alanindaki arastirmalarda da biiyiiyen bir ilgi alan1 haline
gelmektedir (Kanik, 2016). Bu aragtirma gazete yazilarini konu alirken tarih, sosyoloji,
antropoloji gibi farkli disiplinlerden de yararlanarak gastronominin uzun bir yolculugun alani
oldugunu da gostermeyi amaglamakla birlikte mutfagin, yemek kiiltiirtiniin ve mekanin tarihsel

gecmisine ve giiniimiize dair nasil katki yapilabilecegini tartismaktadir.

1.3 Arastirmanin Amaci

Dogru sorular sormak dogru degerlendirmelere ulasmak agisindan 6nemlidir. Dogru
sorularla birlikte olaylara farkli bakis agilariyla bakabilmek zamanla sorunlarimizin ¢éziimiine
iligkin Onerileri 6nemli bir noktaya tagiyacaktir. 1939-1945 yillar1 aras1 Refik Halit Karay’in,
2010 ve gilinlimiizde devam eden Vedat Milor‘un farkli disiplinlerle bulusan yazilarinin

tartisilarak cevaplar aranmis, 6neriler ¢ikartilmistir;

1. Giiniimiizde gastronomiye dair siire gelen tartismalarin temel nedenleri sadece

ekonomik gerekcelerle agiklanabilir mi?



2. Gegmiste ve glinlimiizde yemek kiiltiirli, gastronomi vb. konularin kdse yazilarina

yansimalar1 ve tartismalari nasil olmustur?

3. Mutfagimizin gliniimiizde yasadigi temel sikintilarin benzerleri gegmiste de

yaganmis midir? Benzerlikler var midir? Var ise bu benzerlikler nelerdir?

4. Yazili basmin yerini giiniimiizde daha ¢ok sosyal medyanin almasinin benzerliklerini

gecmiste de bulmak miimkiin miidiir?

5. Kose yazilar1 temel alinarak geleneksel ve modern mutfak ikilemine dair

degerlendirmeler ve Oneriler nelerdir?

Bu c¢aligma yiiriitiliirken farkl disiplinlerden yazarlara ait kitap, roportaj ve gazete

yazilar1 bu kapsamda degerlendirilerek incelenmistir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Bu ¢alisma Refik Halit Karay ve Vedat Milor’un yazilarini referans almaktadir. Refik
Halit Karay ile ilgili daha 6nce yapilan Tez/Doktora ¢alismalarina bakildiginda yazarin edebi
kisiligi, roman ve hikayeleri lizerinden ¢alismalar yapildigi goriilmektedir. Refik Halit Karay
ile ilgili yapilan 23 tez c¢aligmasmin Tiirk Dili ve Edebiyati bilim dalinin konusunu
kapsamaktadir. Geriye kalan 5 caligma ise Tarih, Dil Bilim, Yabancilara Tiirkce Ogretimi bilim
dallarin1 kapsamaktadir. Bu agidan bakildiginda Refik Halit Karay’un edebi caligmalarinin
yaninda mutfak ve mutfak kiiltiirii alanindaki gazete yazilarinin incelenmesi ilk kez yapilan bir
tez calismadir. Bu konu kapsaminda Refik Halit Karay’in mutfak yazilarini igeren kitab1

“’Mutfak Seriivenin Son Giinleri’” mevcuttur.

Ulusal tez merkezinde Vedat Milor’un yazilarin1 konu alan Gastronomi ve Mutfak

sanatlar1 bilim dalinin konusu olan bir ¢alismaya rastlanmamaistir.

Calismanin en onemli noktas1 Refik Halid Karay ve Vedat Milor’un kose yazilari
tizerinden gastronomi okumalarinin ilk kez yapilmasidir. Caligmanin ana konusu kose yazilari

tizerinden yiiriitiilecek olan mutfak, yemek kiiltiirii ve gastronomi tartismalaridir.

Yemek konusu sadece giliniimiizde degil cumhuriyetin ilk yillarinda da kdse yazilarinin
giindeminde olmustur ve o yillara ait olan giindemler Refik Halid Karay’in yazilarindan
ogrenilebilmektedir. Giiniimiizde daha goriiniir bir yerde duruyor olsa da insanlar igin yemek
ve mutfak konular1 her zaman 6nemli olmustur (Isin, 2019). Gastronomi geleneksel olani

koruyarak modernlik ile nasil bulusturabilir? Bu ¢alismada geleneksel ve modern mutfak



tartismalari agisindan sorunun cevabi aranmaktadir.

Calismanin temelinde mutfaga dair 82 yillik bir siirece yayilan kose yazilari tartisilmastir.
Ayn1 zamanda ¢alisma Vedat Milor’un yeni basladigi YouTube programini da bir referans
kaynagi olarak almaktadir. Program geleneksel mutfak ve modern mutfagi uygulamali
olarak izleyicilere sunmaktadir (Milor, 2021¢). Milor, programda geleneksel ve modern
iiretim ile yapilacak yemekleri seflerle birlikte yapmaktadir. Hem mutfaga hem de yapilan
yemeklere iliskin bir tartisma yiiriiterek sunmaktadir. Ornek olarak: Manti, tarhana, baklava
gibi giinliik mutfaklarda fazlasiyla tiiketilen drtinleri iki sekilde de tabaklandigi

gorilmektedir.

Seflerin tabaklar1 farkli olsa da temel mutfak teknikleri acisindan aynmi yollari
uygulamistir. Programdaki amac ise temel degerlerin Oniine ge¢meden bu iki farkl
yorumlayist yemegin 6ziinden kaybetmeden sunabilen seflere sahip ¢ikip Tiirk Mutfaginin
citasin yiikseltebilmektir. Milor bu programla ilgili, ¢’ Elbette 6ziinden kaybetmeden... Bu
konuya kafa yordum, kendimde bir misyon goérdiim” demektedir (Milor, 2021a).

1940’1 yillar Tirkiye’sinde ise Refik Halit Karay, glinimiizde Milor’un hem sosyal
medya araclar1 ile hem de yazinsal olarak ilerletmeye calistigi gastronomi calismalarini

gazetecilik kimligiyle yapmaktadir.

Karay, 1943 yilinda Tiirk Mutfak kiiltiiriine ilisgkin bir bakis agis1 gelistirmeye
calismaktadir. Geleneksel Tiirk mutfaginin ihtiyaclarina yonelik bakisini, donemin
gerekliliklerine uygun sekilde modernize edip yeni bir mutfak Onerisinde bulunmaktadir.

Karay, bu 6neriyle birlikte ¢’ Ascilik Akademisi’” 6nerisini yapmaktadir (Karay, 2018b).



2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Insan ve Yemek Iliskisi

Homo Sapiens’in evrimsel siireci boyunca Onemli kaygilarindan birisi beslenme
olmustur. Maslow’un (1943) ihtiyaglar hiyerarsine gore beslenmek, insanlar igin
oncelik olarak ilk sirada yer almaktadir ve yemek fizyolojik ihtiya¢ olarak sunulmaktadir.
Yemek ile insan arasindaki iligskiyi anlamak, ilkel topluluklardan, giiniimiize gelene bir¢ok
sosyal bilimcinin g¢alismasi olmustur (Isin, 2019). Bu ¢alismalarin sonuglar1 toplumdan

topluma farkliliklar gostermistir.

Yemek kiiltliriiniin bugiin geldigi noktanin saglikli yorumlanabilmesi ag¢isindan, ilkel
topluluklarin ve ilk insanlarin yiyeceklerine ulasmak icin neler yaptiklarina, nasil
pisirdiklerine ve tiikettiklerine bakilmas1 gerekmektedir. Insanlar yerlesik diizene
gectiklerinde, tarima baslamadan once gidalarini karmasik bicimde hazirlamaktadir (Uhri,
2016). Insanlar 6zellikle bitkiler {izerinde pisirme tekniklerini gelistirdikce daha fazla bitki
cesidi yemislerdir, Paleotik donemde insanlarin yabani bugday1 orakla kesmeye bagladiklar: ve
bunlar1 ogiitlip un elde ettikleri Anadolu magaralarinda bulunan boynuzdan yapilmis
oraklardan anlasilmistir (Isin, 2019). Atesi kullanmaya baslayan ilk insanlar yaktiklari atesle
birlikte dogal olandan uzaklasarak kiiltiirel olan1 insa etmeye ve tanimlamaya ge¢mislerdir.
Atesi kontrol eden insanlar atesi ilk olarak hayvanlari korkutmak ve onlardan korunmak,

daha sonra ise yiyecekleri pisirmek i¢in kullanmiglardir (Silvertown, 2018).

“Atesi kullanmaya basladiktan sonra atesin uyum giiciinii kullanmaya da

bashyoruz.” (Silvertown, 2018).

Insan disinda higbir hayvanin yemek pisirme yetenegine sahip olmamast, insanoglunun bu
yeteneginin nasil evrimlesmis oldugu sorusunu da akla getirmektedir. En eski pisirme teknigi
oldiiriilen hayvanin derisiyle birlikte yanan atese tutulmasi olmus, daha sonra ise 1sitilan taglar
tizerinde pisirme yontemi gelistirilmistir (Silvertown, 2018). Yemek bir temel ihtiya¢ olmanin
disinda kiiltiirel olan1 olusturan bir baglik olarak konumlanmistir. N e yedigimiz, kiminle

yedigimiz, cografyamiz, dilimiz hepsine dokunmus ve baglar kurmustur (Silvertown, 2018).

Pierre Bourdieu (2021), tiikketimi isledigi yazilarinda “edebiyat, film, sanat, tiyatro ile
kurulan iligkilerin sinifsal oldugu” konusundan bahsederken bu kurulan iligkilerin “yemekle
de simifsal bir bag olusturdugu” seklinde vurgu yapmaktadir. Yemek aliskanliklari, toplumu

acik kimliginin olugsmasinda 6nemli bir ara¢ olmustur. Ayni zamanda insanin iletisim kanali



ve sosyal tanimi i¢inde ise ne yedikleri bireysel kodlamalar icermektedir (Bourdieu, 2021)

2.2. Kiiltir Tanim

Kiiltiir kelimesinin etimolojik kdkenine baktigimizda karsimiza Latince’de tarimsal

anlamda, toprak kiiltiirii olarak “cultura” sozciiglinden geldigi ¢ikmaktadir (Mejuyev, 1998).

Kiiltiirle ilgili kapsamli ilk tanimlamalardan birisini Antropolog Edward B. Tylor

yapmistir. Ona gore kiiltiir;

“...kisinin, toplumun bir tiyesi olarak kazandig bilgi, inang¢, sanat, hukuk, ddet,
gelenek, aliskanlik ve yeteneklerin biitiinii’ olarak tanmimlanir.” (akt. Havilan et.
al, 2008).

Ancak Malinowski dahil bir ¢ok sosyal bilimci giiniimiize dek kiiltiiriin net tanimin
yapmaktan kaginmistir. Bunun temelinde sosyal bilimciler a¢isindan kiiltiiriin tanimlanmaktan
daha ziyade tanitilmasi ve izlenilmesi gerekmektedir genel kanis1 yatmaktadir (Malinowski,
1992). Zaman icinde, edinilen bilgiler ve bu bilgilerin yorumlanmasinda yasanan

degisimlerle birlikte, kapsami genis olan bu tanim ¢ok ¢esitlenmis ve degismistir.

“Kiiltiir, toplumun iiyesi olarak kigilerin yasamlari boyunca egitim stireciyle

ogrendiklerinin tiimiidiir.” (Bozkurt, 2019).

Kiiltiir biyolojik bir aktarim degildir, kalittimsal bir sey hi¢ ise hi¢ degildir. Kiiltiir,
bireyin yasayarak, pratiklerinden 6grendigi, bilgi, aliskanlik ve davranistir (Bozkurt, 2019).
Kiltiirtin  6grettikleri bir zaman boyutunda siirekli degildir, ancak toplumsal gorelidir,
toplumsal olandan etkilenir (Bozkurt, 2019). Toplumsal gorelilik oldugu i¢in sosyal
antropologlar kiiltiirii tanimlamaktan kaginmaktadir. ideal olan toplumsal olana gore &lgiilse de

bireysel tutum, davraniglar da vardir ve ideal olan ile zitlagabilir ve ¢elisebilir.

UNESCO’ya gore ise kiiltiirii “yalnizca sanat ve edebiyat olarak degil, yasam
bi¢imlerini, birlikte yasamanin yollarini, deger yargilarini, gelenekleri ve inanglar1 da igine
alan toplumun ya da sosyal grubun kendine 6zgii, ruhsal, maddi, entelektiiel ve duygusal
ozelliklerinin bir kiimesi” olarak tanimlamaktadir (UNESCO, 1982).

Bilimsel tanimla kiiltiir, ger¢eklestirdigimiz davraniglarin biitliniinii kapsayan bir
cerceve c¢izmektedir. Bu kapsam igerisinde sanat, edebiyat gibi alanlarla beraber yasam
bicimleri, birlikte yasamanin yollari, deger yargilari, gelenek ve inanglar, hepsi birbirine
baghdir. Gozle géremedigimiz, duyularimiza gore soyut olan seyleri, kimi insanlar egitimle

ogrenmektedir. Ogrenilenler dil ve iletisimle aktarilmaktadir.



Bilimsel tanimla kiiltiir, cevaplardan daha ¢ok varlikla ilgili temel sorular {izerinde
tartismaktadir. Insanlar ve toplumlar neden farklidir, neden veya nasil degismektedir?
Sosyal antropologlar sorulara yanit1 6znel bilgilerini, toplumsal olan1 ve okuma agisin1 bir
kenara birakarak dogrudan alanda izlemekte, dinlemekte ve yanitlarini aramaya ¢alismaktadir

(Malinowski, 1992).

Kiiltiirtin en kisa ve genel tanimi insanin elinden ¢ikmis her sey seklindedir. Ancak genel
tanimlarin  disinda yapisalct  yaklasima gore Claude Levi-Strauss (2012), kiltiir
incelemelerinde biitiin kiiltiirlerin temelinde bir sekilde yapisal benzerlikler gérmiistiir.
Sosyokiiltiirel yasami diizenleyen genel yasalarin bu yapisal benzerliklerle temsil ettigini
sOylemistir. Strauss mit lizerine c¢alismalarinda yemegin ¢ig olandan pismis olana

dontigiimiinde atese dikkat ¢ekmistir. Buradan kiiltiirel olana ve dogal olana yaklagsmustir.

2.3. Yemek Kiiltiirii

Claude Levi-Strauss’un yapisalc1 ¢alismalart (2012) gastronomi alani igin oldukca
onemli olup dilin kodlart oldugu gibi yemek kodlarinin da oldugu, bu sayede toplumsal
hareketlerin anlasildigin1 ve yemegin bir belirleyenolarak kimliktanimlamada ve insa

etmede onemli rol oynadigini ortaya koymaktadir (Karaosmanoglu, 2017).

Yemegin kiiltiirel olana doniigmesini Levi-Strauss (2012) atese baglamis ve dogal
(¢ig) olandan kopusu olarak gormektedir. Atesi yemegin hazirlik siireci olarak
degerlendirmektedir. Levi-Strauss (2012) yemek pisirmenin sosyolojisiyle ilgili

calismalarim1 “’mutfak iiggeni icinde tarifler tiggeni’’adl1 bir piramitle anlatmaktadir.

Sekil 1 Tarifler Ucgeni



Bu iiggende doga ve Kkiiltiir arasinda var olan karsithktan  bahsetmektedir.
Titsiilemenin karsisina haslamayr koymaktadir fakat bu iliski elbette ¢cok daha karigiktir.
Strauss’a gore; araglar g6z Oniinde bulundurularak tiitsiileme ve kizartma doganin
tarafindadir. (Goody, 2013).

Levi-Strauss mit iizerine ¢alismasinda yemegin pigmis duruma gelmesinde atesin
rollinii incelemektedir ve bu doniisiim siirecinin insanligin modern insan formuna gecisine
isaret ettigini sOylemektedir. Pismis yemekler ¢eneyi daha az yordugu icin ve daha kisa
stirede sindirildigi i¢in insan ¢enesi zamanla kiigiiliir, bagirsaklar kisalir, sindirim igin harcanan
enerji azalir ve yemeklerden geriye kalan enerji artmaya basladigi i¢in beynin daha fazla
calismast miimkiin hale gelmektedir (Bozdag, 2016). Daha 6nce atesin roliine dair ates
festivallerinde, kurbanin yakilarak sunulmasi ritliellerinde mitsel olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Ancak burada ates yemegin hazirlanisinda 6nemli bir etken olarak tanimlanmigtir
(Allen, 2018).

Insanlik icin yeme davranis1 yalmizca besin ihtiyacinin karsilanmasi anlamma
gelmemektedir. Bu durum toplumlarin yemek kiiltiirleri incelendiginde, beslenme davranisi
sirasinda gosterdikleri tercih farkliliklariyla agikga goriilebilmektedir (Beardsworth & Keil,
2011).

Toplumlarin giinliik yasam bigimleri, inanglart ve cografyalarinda var olan farklar
mutfak kiiltiirlerine de yansimaktadir (Ichijo & Ranta, 2018). Sosyokiiltiirel yapilara gore
gelisim farkliliklar1 géze carpmaktadir. Toplumlarin beslenmeye dair segimleri ve bigimleri de
tim bu kosullardan etkilenerek cesitlilik gostermektedir. Yediginiz sey, yemegin hazirlik
stireci, yemek yeme zamani ve siklig1 hepsi kiiltiirle baglantilidir.

Cografi ozellikler, kiiltlirel miras, egitim diizeyi, cografya ve {irlin se¢imi yemegin
yaratilmasi ve lezzeti igin onemlidir (Ichijo & Ranta, 2018). Gegmisten giiniimiize yemek
yeme bi¢imleri tizerinden yakinliklar kurulabilir. Bir topluma ait yemek kiiltiirii, o toplumun
yasam tarzi ve Oz kiiltlirii ile birebir ilgilidir. Bazi dini ritiieller dogrudan sofra temali
olabilmektedir. Bu baglamda bir kiiltlir unsuru olan yemek, bireysel ve sosyal bir¢ok anlam
ierir. Insanin yemekle olan iliskisi yalnizca fizyolojik bir ihtiya¢ olmanin dtesinde yasadig
sosyal ¢evrenin etkisiyle gelisen, sekillenen, kiiltiirel bir unsurdur.

Sanatin gelisim siireci gibi mutfak kiiltiirii de zamanla smirlarini olusturmustur. Ilk
insanlarda goriilen hayatta kalmak icin yemek yemenin yerini nasil pisirmeli ve nasil estetik bir
sunum yapmali kaygilari almistir (Isin, 2019).

Diinya genelinde yemek kiiltiirii denildiginde arastirilmast gereken 6nemli

uygarliklardan birisi Hiristiyanlik kiiltiiri ve onun yemek yeme aliskanliklarina dair giiclii
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yonleri bizlere gosteren Roma ve Antik Helen’dir (Isin, 2019). Ciinkii Antik ddnemde,
yemek ve dini ritiieller, adetler i¢ ige gecmistir ve bu sebeple yemek aliskanliklar1 ve sofralar
dini simgeler, torenler ve Ozel ginlerle iliskilendirilmistir (Isin, 2019). Ziyafetler dini
bakimdan 6zel gilinlerde gergeklesmektedir ve bu durum toplumu birbirine baglayan bir
sosyallesme bigimi olarak goriilmektedir. Ornegin Antik Helen kiiltiiriinde ve sonrasinda
Hiristiyanlik donemlerinde, en énemli besin maddesi et olmustur. Ziyafetlerde ve sélenlerde
etin dagilimi1 yonetsel olarak hiyerarsik diizene gore sekillenmistir. Buradan da hareketle
yemek ve kiiltiiriiniin sosyal biitiinlestirici, ayn1 zamanda sinirlar1 belirleyen ve kiiltiirel bir
gosterge bigimi oldugunu anlagilmaktadir (Isin, 2019).

Yeme igme kiiltiirli, bireylerin gida maddelerini, dogada bulduklar1 ham hallerinden,
cesitli yontemlerle degisime ugratarak yeme sekilleriyle belirlenen bir siireci iginde
barindirir. Toplumlari birbirine baglayan ii¢ ana etmen vardir. Bunlar dil, din ve yemek

kiiltiirleridir (Giirsoy, 1995).

2.4. Yemek Kiiltiiriiniin Sinirlar:

Fredric Bart’in arastirarak bir araya getirdigi Etnik Yapilar ve Sinirlar kitabinda,
siirlart  belirleyen ayrimi  tanimlarken kiiltiirel farkliliklar, etnik smirin  devaminm
saglamaktadir. (akt. Firat, 2014: 137). Kiltlir her zaman degisebilir ve 6grenilebilirdir bu
sebeple kiiltir etnik gruplarin olusturdugu sinirlara tabi degildir, bagimsiz hareket edebilir. Bir

etnik grubun tarihi ile yine o grubun kiiltiirel tarihi ayni degildir (Firat, 2014).

Yeme i¢me kiiltiirii toplumlarin birbirleri ile kiiltiirel temaslari ile gelismis ve giiniimiiz
teknolojisinin destegi ile de bilgi daha ulasilir oldugundan yaygimlasmistir, sonrasinda yeni
cografyadaki trilinlere, toplumsal ozelliklere ve mutfak yapilarma gore  yeniden
sekillenmistir (Besirli, 2010). Bu yiizden yemek kiiltiirline dair ¢aligmalar birden fazla
disiplinle birlikle ele alinmaktadir ve yemek kiiltiirine olan ilgi her gegen giin artmakta ve canl
sekilde kalmaktadir.

“Cografyanin igimizde derinlesen bir sey oldugu fikriyle kiiltiirel pratiklerin
aslinda ¢ok onemli oldugu vurgulanmaktadyr.” (Uhri, 2016).

Yemek toplumsal hayatin her alanina iz birakan bir unsur oldugu i¢in bugiin kiiltiirel olan
konular arasinda aragtirma ve tartigma yiiriitiilmesine ihtiya¢ olan basliklardandir. Bir toplum
icin cografyasinin, inanglarinin etkisiyle tiiketilmesi uygun goriilmeyen bir yemek, baska bir
toplum icin tiiketilebilir durumda oldugunda yemek, kiiltiiriin diger bilesenleri olan
gelenekler, degerler ve inanglar ile iliskilenmektedir (Isin, 2019). Bu bilesenler bugiin yemek

kiiltiiriiniin yeniden {iretimine verilen dnemi gostermektedir.
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“Yemek ulusun banal temsilleriyle birlikte alindiginda, yemek kiiltiiriimiiz ona
anlam ve sembolizm aktarirken ulusal kimligimizin zaman ve mekaninin insa eder.
Bu banal ve bulunmasi siradan bir olaymuis gibi kabul edilen toplumsal ve kiiltiirel

in meydana getirdigi sey pasif ama diistiniimsel bir ulusal kimlik

duygusudur” (Ichijo & Ranta, 2018).

“kurallar’

Ulusal kimligimizin bize 6gretisi yurtdisina seyahate ¢iktigimizda veya tanidik olmayan
bize yabanci gelen toplumlara girdigimizde, “Oteki” yemek kiiltiirleriyle karsilastigimizda
harekete gecer (Besirli, 2010). Diger toplumlarla ilk karsilasmamizin yemek araciligiyla
oldugunu diisiinebiliriz. Ozetle yemek kiiltiirii tanidik ve bizden olani ve bize uzak olan

ayirt eder pozisyondadir.

“Bazi yemeklere getirilen yasaklar, dini, temizlik, saglik gibi nedenler

tasimaktadir. Bu durum yemek kiltirii i¢in sinirlayan bir  noktada  yer

almaktadir.” (Allen, 2018).

Ideoloji, insanmn hayat1 boyunca yaptig1 her seyin i¢indedir. Durum bdyle olunca, bir
ulusun yedigi yemeklerden ve yemek yeme bi¢ciminden, hem ideolojisinin etkisi gériiliir hem de
ideolojisini etkiler. Bir ulusal mutfak, sadece ulusal ekonominin {iiriinii degil, bir politik

bakisinda tiriiniidiir (Belge, 2016).

“Levi-Strauss: Bir toplumun yemek pisirme yolu, bilincinde olmadan yapilarini
terctime ettigi bir dil gibidir.” (Belge, 2016)

Yemek kiiltiirti tiim bu etnisite ve kiiltiirel insalarin {izerine derin tartismalara her zaman
acik bir yerde duracaktir. Refik Halid Karay’in savas yillarinda kaleme aldig1 yazilarda ve

Vedat Milor’iin giiniimiizdeki yazilarinda da bu ¢ekismelerin izini gormekteyiz.

2.5. Mutfak Kiiltiirii

Mutfak dilimize Arapcada yemek pisirilen yer anlamina gelen “matbah” kelimesinden
gecmistir. Giiniimiizde mutfaklar evlerde hem yemek pisirilen ve yenilen yer hem de ailenin
tiyelerinin bir araya geldigi sosyal bir alan olarak kullanilirken, otel ve restoranlarda ise

calisilan, endiistriyellesen mekanlar haline gelmislerdir (Mankan, 2012).

Oncelikle ilkel toplumlarin aveilik ve toplayicilikla basladigi genel bilgisini dogru
kabul edersek, bu sekliyle baslayan beslenme daha sonralari tastan aletlerin kullanilmaya
baslanmas1 ve atesin kesfi ile devam etmistir. Insanlar mutfak denilecek 6zel alanin

tecriibelerini Neolitik Donem’de kazanmislardir. Bunun sebebi ise insanin avci- toplayiciligin

12



yani sira tarima bu donemde yonelmis olmasidir (Comert & Giiner, 2020).

“Uretim ortaya ¢ikmis ve insanlar ekilen iiriinleri bekleyebilmek icin bugiinkii

tamimu ile yerlesik hayatin yasama baslanmistir.” (Senel, 2001).

Mutfagin tarihi ile insanlik tarihi beraber ilerlemistir. ¢° Mutfak kiiltiiriiniin
kapsaminda, tarih boyunca gelistirilmis farkli teknikler, aletler, mekanlar ve ritiieller de
bulunmaktadir’” (Fendal, 2014: 158). Boylelikle evlerde pisirme i¢in atesin kullanildig: 6zel bir
alan olusmustur bu alana ise mutfak denilmistir. Mutfak; bir besin iirlinliniin yenilebilecek
noktaya geldigi, bir liriin halini alana kadar gegirdigi islemlerin gergeklestigi alandir. Mutfak
kiltlirii ise ait oldugu toplumun, cografya, din, ekonomi ve ritiiellerinden etkilenen yeme-
icme aliskanliklarini, yemek maddelerinin temin edilme bigimini, elde edilen bu gida
triinlerinin nasil ve hangi teknikler kullanilarak sonucunda bir beslenme iiriiniine
donistirildiigiinii kapsayan bir kavramdir (Fendal, 2014). Mutfak kiltiirii kavrami bolge
insanlarmin yasama sekli, cografi 6zellikleri, dini ritiielleri, kiiltiirii, tarihi basta olmak {izere
bircok konuda ipucu verebilecegi icin bolgesel bir kimlik olusturma sonucu ortaya

cikmaktadir.

Kavramsal olarak mutfak kiltiirii, beslenme temel ihtiyacini karsilayan, yiyeceklerin
hazirlik evresinden yenilebilir olma haline kadar, kullanilan aletlerden, toplumlarin sofra

ritiiellerine kadar kapsamli ve 6znel bir ¢ergeve olusturmustur (Harrington, 2005).

Mutfak kiiltiiriinii olusturan cografya ile ilgili alt bashklarin kavramlar: su sekildedir
(Harrington, 2005):

Cografya: S0z konusu olan destinasyonun igerisinde bulundugu konum ile
bolgenin kendine has yiyecek ve igeceklerinin ortaya ¢ikmasi ve yetismesinde rol

oynayan konum kosullaridir.

iklim: Bolgeye has gida iiriinlerinin ortaya ¢ikmasi ve yetismesinde etkin rol

oynayan meteorolojik faktorlerdir.

Yine Harrington’a gore (Harrington, 2005); mutfak kiiltiiriinii olusturan alt

basliklarin (faktorlerin) kiiltiir ile ilgili olan kavramlari ise su sekildedir:

Tarih: Bolge halkinin gegmisten giincel doneme kadar gecen siireg igerisinde
yasadiklar1 ve etkilendikleri olaylarin yiyecek, igeceklerine ve davranislarina olan
etkisidir.

Etnik Cesitlilik: S6z konusu yorede yasayan halkin arasindaki sosyal, kiiltiirel
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farkliliklarin bolgedeki yiyecek ve igecekler tizerindeki etkisidir.

Inanclar: Toplumlarin yiyecekleri ve i¢ecekleri gida maddeleri insanlarin

inandiklar1 din tarafindan kistas olusturabilmektedir.

Deneme-Yanilma: Deneme-yanilma yontemi ile yeni yiyecek, igeceklerin

ogrenilmesi ve hazirlanmasi1 durumudur.

Degerler: Yiyecek, icecek gida maddelerine toplum tarafindan belirtilen sembol

niteliginde olanlar1 6nemlidir.

Bu ¢alismadan yola ¢ikarak Harrington klasik bir mutfak kiiltiiriintin “taklit

edilmesinin” zorlugundan bahsetmektedir (Harrington, 2015).

2.6. Gastronominin Tanimi

Gastronomi: Icinde barindirdigi tiim sanatsal ve bilimsel unsurlarla yiyecek ve
iceceklerin tarihsel gelisme siirecinden baglayarak tiim 0&zelliklerinin detayli bigimde
anlasilmasi, uygulanmasi ve gelistirilerek giiniimiiz sartlarina uyarlanmasi g¢alismalarini

igeren bir bilim dalidir (Eren, 2020).

Eren’in (2020) tanimindan yola ¢ikarak gastronomiyi hayatin daha fazla merkezinde bir
olgu olarak almak miimkiindiir. Eren’in tanimini farkli bir sekilde ele aldigimizda;
parcalarin hemen hemen hepsi bu kavrami etkilemektedir. Ekonomik tercihler, sinifsal
durum, normal hayatin parcasi olan sorunlarimizin izdiistimleri gastronomi kelimesinin tiim

slireg i¢indeki pargalarini olusturmaktadir (Eren, 2020).

Farkl1 bir¢ok disiplini bir arada bulunduran gastronominin ayni masa etrafinda bulusup
insanlarin haz duygusunu yukari ¢ikarma gibi bir islevi de vardir (Ismn, 2019). “Ahmet
Uhri, Eski Tag Cagi’nda bile insanlarin sadece yasamak i¢in yemek yemediklerini haz almay1
bildiklerini” sdylemektedir (Isin, 2019).

Haz, insanlan iiretmeye ve hareket etmeye ikna etmektedir. Bu sebeple haz iizerine
diistinmek, yemek yerken insanlarin haz almalarini saglamak gastronomi agisindan
onemsenmektedir. Insanlar bir yemek etrafindan toplanir, yemekleri yorumlarlar ve
bambaska konularla ilgili saatlerce sohbet ederler. Bu siirecte gastronomi taniminin i¢indeki
sosyal Ogeler olarak ele alinabilir. Mutfakta baslayan siireg, insanlar farkli konulardaki
sosyal hazlarmi yemekte biitiinleyen bir siirece doniismiistiir (Milor, 2021b). Gastronomi

burada basrollerdedir. Yemek en basit yoluyla insanlar1 birlestirmistir.
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Milor gastronomiye yaklasimi olarak 3 farkl sekilde ele almaktadir. Milor’a gore:

“Ben gastronomiye baktigimda geleneksel ii¢ farkl yaklasim gériiyorum. Birincisi
geleneksel ve tutucu yaklasim. Ikincisi eSlence ve siirpriz anlayisi. Ugiinciisii de
yaraticilik anlayisi.” (Milor, 2021b)

Milor gastronomiyi degerlendirirken ilk yaklagimin diinyanin hemen hemen her
yerinde ilk sirada oldugunu ve bunun insanin temel dirtiileriyle ilgili oldugunu sdylemektedir
(Milor, 2021b). Bunun Tiirk mutfagi i¢in degerlendirilmesi durumunda ilk siraya geleneksel
olma durumunu ve tutuculugu koymak gerekmektedir. Bu agidan gastronomimin hem tanimi

hem islevsel 6zellikleri Tiirk mutfaginda yenidir veya yeni olusuyor denilebilir.

Eglence ve siirpriz anlayisi ise 6zellikle toplumun yasadigi ekonomik, siyasi, kiiltiirel
ortamla fazlasiyla ilintilidir. ikinci anlayisin belirleyici unsuru insanlarin yasadig1 toplumun
Ozgiirlik, demokrasi, hukuk gibi temel kavramlarin yasama uygulanabilirligi ile ilgili
olmasindadir. Bu kavramlarin yerlesikligi, eglence ve siirprizi belirleyendir. Toplumdaki
birbirini anlama cabasi, hosgorii gibi tutumlar giin gegtikce birbirinden uzaklasiyorsa eglence
ve siirpriz anlayist da bir o kadar geriye gidiyor demektir. Bu anlamiyla giincel olarak refah
seviyesi belirli degerlerde olan toplumun yaklagimsal olarak gastronomi tanimi ig¢indeki
eglence, slirprizi bir o kadar geliskin olmaktadir. Yaraticilik en fazla tartismaya agik olanidir.

Bu a¢idan gastronomi ve mutfak sanatlar1 bir aradadir.

Glintimiizde hayatin her alaninda oldugu gibi sosyal medyanin gastronomiye belirli
6l¢lide miidahalesi vardir. Bugiin 6niimiize Tirk mutfagini en teknik yemeklerinden biri olan
karniyarigin goriintii itibariyle sanatsal duygulart pek canlandirmadigi kesindir. Ancak
yemegin i¢inde barindirdig bir¢ok siire¢ yaraticiligin zirve noktalarindan biridir. Nitekim bu
bir geleneksel ve modern arasindaki tartismadir. Bu tartisma ise i¢inde kendiliginden

yaraticilig1 barindirmaktadir.

Gastronomi ile ilgili ilk resmi caligmalar, 1825’te Fransiz yargic Brillat Savarin
tarafindan The Physiology of Taste adli kitabiyla yapilmistir. Brillat-Savarin i¢in gastronomi
yemekle ilgili her seyi kapsamaktadir. Brillat-Savarin’in tanimi1 “Insanin beslenmesiyle ilgili
olan her sey hakkinda agiklamali bilgidir.”” (Brillat-Savarin, 2020). Bu tanim bizi
gastronominin hayatmn icindeki her uca dokundugunu gostermektedir. Insanin bir biitiin
olarak parcadan biitiine dogru yani ¢ift¢inin tohumlar1 ekmesi, tizimlerin bagcilar tarafindan
hasat edilmesi, avcilarin dogru yontemlerle avcilik yapmasi, liriiniin mutfaga girip ascilar

tarafindan pisirilmesi birbirini tetikleyen bir siiregler biitiiniidiir. Bu biitiinliik gastronomin
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beslendigi siirecler biitiinli olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tarim, ticaret, sanayi gibi
bitiinliiklii bir yap1 gastronominin temelden yukariya g¢ikan siireglerin biitiiniine iligkindir.
Temel olarak Brillat-Savarin (2020); gastronominin toplumdaki her seyi yoOnettigini
sOylemektedir. Boylece gastronomi sadece tek bir disipline degil, birden farkli disiplini

kapsayan onlardan faydalanan bir siirecin pargasidir.

Bugiine kadar yapilan tanimlara bakildiginda gastronominin yeme ve i¢gmeye dair her
seyin tanimi olarak bir ¢at1 gorevi gordiigli sdylenmektedir. Bir kiiltliriin tanimin1 yaparken
ihtiyaglar hiyerarsisine gore beslenmenin onemini de diisiinlirsek gastronomi kiiltiirtini
tartismak, kimlik ingasi i¢in onemsemek ve revize etme tartismalarinin 6nemli giindemler

olmasi bunlardan kaynaklanmaktadir.

Yemegi giindelik hayatin merkezine alan gastronomi ile birlikte toplumlar kendi
mutfak miraslarint diger lilkelerde yasayanlara tanitabilir veya geleneksel mutfagin kesfini
kolaylastirabilir duruma gelmistir (Tiirker, 2018). Bu durumla birlikte insanin gastronomiye
O6nem verdigi onem artmistir ve giindelik hayatin icinde yemegin kapladigi alanin goriiniir

olmasina daha fazla sunulan katki ise devletler tarafindan saglanmistir (Cevik & Aslan,

2020).
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3. ARASTIRMANIN BULGULARI VE DEGERLENDIRMELER

Calismanin bulgu ve degerlendirmelerini olusturan kismin verileri Hiirriyet Gazetesi
cevrimigi internet portali ve Istanbul Universitesi’nin “Gazeteden Tarihe Bakis Projesi”
(2020) kapsaminda erisime agilan Tan Gazetesi’nin 2573 sayilik arsivi olusturmustur. Belirli bir
yil araligimi igeren bu calisma Vedat Milor’un 2015-2021 yillar1 arasindaki Hiirriyet
Gazetesi’nde yazdig1 yazilar ile Refik Halid Karay’in 1939-1945 yillar1 arasinda yazdigi
yazilar1 aragtirmaya dahil edilmistir. Arastirmanin bulgular ve degerlendirmeleri, benzerlik ve
farkliliklar bulunmus olan on dort Refik Halid Karay yazist ve on sekiz Vedat Milor yazisi
tizerinden tartisilmistir. Yazilar iceriklerine gore 7 ayr1 baslikta degerlendirilmistir. Kose
yazilarindan rastlanan iiriin degerlendirmesi, ekonomik vurgular, tiikketim aliskanlari, hizli
yemek tartismalari, yoresel sunumlara iliskin ifadeler referans alinarak bu ¢alismanin bulgular

ve degerlendirmeler basliklari olugturulmustur.

3.1. Vedat Milor’un Yasam ve Eserleri

1955 Istanbul Dogumlu olan Vedat Milor, aslen Konyalidir. Hayatinda farkli sosyal
disiplinleri ve bakis acilarin1 hemen hemen tiim etkinliklerinde bir araya getirmeye caligan
Milor’un egitim ve dgretim hayatin1 da bu gayesini biitiinleyen bir sekilde olusturmustur.
Terakki Vakfi Okullar1 ile baslayan egitim-6gretim hayati kisa bir siire St. Michel Lisesi,
daha sonra yatili olarak gectigi Galatasaray Lisesi’nde devam etmistir (Milor,2021b).

Vedat Milor, Galatasaray Lisesi yillarinda arkadaslar1 arasinda pek fazla yemege meraki
olmayan biridir. Y emek disinda kendi hobilerine daha ¢ok ilgi duymaktadir. Daha sonraki
yillarda yemek yazarligi konusundaki bilinirligiyle 6ne ¢ikmasi1 arkadaslari igin sasirtict
olmustur. Yillar gectikge yemege olan ilgisi artmaya ve damagini gelistirmeye baglamistir

(Milor, 2020a).

Liseyi tamamladiktan sonra kisa bir zaman Hacettepe Universitesi, oradan da Bogazici
Universitesi’ne tayin olarak ekonomi okumaya baslamistir. Milor bir sirkette calisan
olmay1 ve patronu olmasini istememistir. Insan iligkilerinin is hayatindaki zorlugu, birbiri
arasindaki rekabet duygusu, beklentilerin farkli olmasi gibi sosyolojik nedenler Milor’un
kariyerini belirlemesinde hep 6nemli rol oynamistir. Yurtdis1 akademik hayatinin ilk durag
London School of Economics’e gitmeden once, Vehbi Kog¢’tan da bir is teklifi almistir.
Kog¢’tan gelen bu teklifi temel belirledigi prensipler sebebiyle reddetmistir ve Ingiltere’ye
gitmistir. Ingiltere macerasi ekonomik gerekcelerle kisa siirmiistir ve burs olanag:

yaratildiktan sonra University of California, Berkeley’e tasinmistir. Milor’a gore
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cocuklugundaki segiciligiyle baslayan, lise yillarinda farkli lokantalara gitmekle devam eden

ancak siirh kalan iyi yemek se¢imlerinin temel referans noktalar1 California’da baslamistir

(Milor, 2021b).

Yemek elestirmenligi yapmak Vedat Milor’un lisansiistii egitimine kadar yapmay1
planladig1 isler arasinda ilk sirada olmamuistir. Lisans hayatin1 tamamladiktan sonra kendi
deyimiyle referans noktalarini gelistirmesi ve tam anlamiyla yemek meraki yurtdisinda

baslamistir.

Vedat Milor’un yemege olan 6zel ilgisi tam olarak California’ya tasindiktan sonra.
Yemekten 6nce onun en iyi eslikgisi oldugunu diisiindiigii sarap ile tanismigtir. Milor’un yillar
icindeki sarap referanslari, onun yazilarinda kendi mutfagimizin da temel eksik yonlerini
tartismak yon vermek veya belirlemek i¢in dnemli bir birikim olusturmasini saglamistir.
Sarap, Milor icin gastronomi alanindaki en temel noktalardandir. Sarap, kiiltiirel anlamda
mutfagi besleyen yemegin kompleks yapisini tamamlayan ve biitiiniin en 6nemli parcasidir.

California onun i¢in yemekten 0nce sarapla tanistig bir yer olmustur.

California’daki ilk gilinlerinde sarap ve yemek uyumunu kesfe baglamistir. Milor
burada etkinliklere katilip, kendisini sarap sohbetleri ederken bulmustur. Sarapla ilgili
yorumlar1 kayda deger bulunduk¢a koku duyusunun gelismis oldugunu fark etmistir. Bu
yapici elestiriler Milor’un saraba olan ilgisini artirmgtir. Ucretsiz etkinliklerden sonra
asistanlik siireci baslayinca kazandig1 parayla restoranlara gitme sans1 bulmustur. Vedat Milor,
Berkeley gibi farkli uluslardan birgok insanin bir arada oldugu kiiltiirel zenginlikten
faydalanmistir ve Berkeley Milor’a farkli yemeklerin tadimini ve sarap eslestirmesi yapma

olanagini saglamistir (Milor, 2020a).

“Cin, Endonezya, Tayland, Hint. lyi yemek yapan arkadaslarim da vardi.”
(Milor, 2020a).

Gastronomi, yemek kiiltiirii ve yemek elestirmenligi gibi temel kavramlarin Milor’la
bulugsmasinin alt yapisi tam olarak sarap ve sarabin uyumuyla baglamistir. Buradan yola
cikarak girdigi akademik diinya ve hayatindaki en basta hobi olarak baslayan sonra profesyonel
bir is zevki olarak gelisen gastronomi diinyasinin altinda birbirini biitiinleyen parcalar
goriilmektedir. Doktorasini Sosyoloji Boliimiinde yaparken 9 aylik Paris siireci Milor’un
“sahsiyetli” lokantalar ve “sahsiyetli” saraplarla tanigmasini saglamistir. Sarap tam anlamiyla

Milor i¢in hayatindaki en rafine zevklerin basinda gelmektedir (Milor, 2021Db).
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Amerika ile baglayan gastronomi siireci Paris ile devam ederken bir yandan da doktora
tezi i¢in ¢alismistir. Doktora tezinin bir kismini Berkeley Cafe Roma’da yazan Milor esi Linda
Susan ile burada tanigmistir. Doktora tezini 1990’da tamamlamistir. ‘Planning and Economic
Development in Turkey and France: Bringing the State Back in' basligiyla ¢ikan tez American
Sociological Association tarafindan bir Tiirk gencinin Amerika’da yazdig: en iyi tez olarak

secilmistir.

1989-1991 arasinda farkli bir deneyim i¢in Diinya Bankasi’nda ise baslamistir (Milor,
2021b). Cezayir, Fas, Tunus, Orta ve Dogu Avrupa iilkelerine gidip World Bank’a yonetim
kuruluna raporlar yazan Milor, burada insanlarla konusmustur, tek kutuplu diinyadaki
insanlarin beklentilerini anlamaya c¢alismistir. Sovyetler Birligi’nin yikilmasindan sonra
d iinyanin temel tartismalarindan biri olan “sok terapi” ve “’asamal1 gegis stratejisi’” Milor’un
da temel ¢alismasini olusturmustur. Iki senelik Diinya Bankas1 seriiveni is hayat1 anlaminda
basarisiz, sosyolojik gozlemleri agisindan ise basarilidir. Sosyolojik gézlemleri Milor’un
disipliner yaklasimimi gelistirmistir. Insan iliskilerinin arka planinm bu diizeydeki durumu
gozlemleyebilmistir. Diinya Bankasi’nda galisirken yasadigi ¢eliskiler onu tekrardan akademik
hayata girmeye zorlamis, temel motivasyon kaynagi olan ‘’patronsuz yasam’’ s6zii onun

akademiye geri donme siirecini hizlandirmistir.

Akademik hayata geri dondiikten sonra sosyoloji boliimiinde asistan profesér unvaniyla
Brown Universitesi’nde baslamistir. Milor bu sirada Princeton’daki Institute for Advanced
Study’e davet almistir. Burada bir yilim1 fellow olarak gec¢irmistir. Siyaset bilimci, Albert O.
Hirschman’in yaninda arastirmalarda bulunmustur. (Kaynak¢a)Bir yil sonrasinda ise, tekrar
bir kariyer planlamasi yapmistir. Milor, bu yolcuguna Stanford’da hukuk okumaya karar
vererek baglamistir. Akademik hayati bu doneme kadar oldukc¢a basarili olan Milor farkl: bir
disiplinde tekrar bagari saglamistir. “’The Order of the Coif™’ (yiiksek basar1 derecesi) tiyeligine
secilmistir (Milor, 2021b).

1998’de Hukuk Bolimiinii bitirip, 2000’de tekrar hoca olarak Georgia Tech
Universitesi'nde 6gretim iiyeligine baglamistir. Yaklasik 9 yil daha siirecek olan akademik
hayati 2005 yilinda Kog Universite Uluslararasi iligkiler Béliimii’yle birlikte iilke seriiveni de
belki bdyle baslamistir. Milor’un 2000’li yillarda baslayan ABD-Tirkiye git-gel hayati

giiniimiize kadar devam edecektir.
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Akademi, hayatinin biiyiikk bir boliimiinde temel Onceligi olmasina ragmen Milor
2009’da istifa etmistir. Bu yillara kadar belki en belirleyici hobilerinin baginda goérdiigi
yemek kiltlirii ve gastronomi tam anlamiyla hobi olmaktan c¢ikip profesyonel bir ise
doniismeye baglamistir. Kog¢ Universitesi yillarinda Milliyet’te yazilara baslayan Milor,
2007°de ‘Vedat Milor’la Tadi Damagimda’ programiyla en biiyiik zevkini ise doniistiiren ama

bu bunda temel prensiplerinden taviz vermeyen bir sekilde bir is diinyasina girmistir.

Yurtdisinda yasadigi yillar1 gastronomiye olan merakinin bagladig yillar olarak tarif
etmesi, Milor’un referanslarini gelistirirken akademik diinyasinin ve is diinyasinin ona
getirdigi kosullar1 da gastronomiyle birlikte 2000°li yillara tasidigin1 gostermistir. Fransa,
ABD, Cezayir, Fas, Tunus, Macaristan Cekoslovakya, Polonya, Roma gibi iilkeler de hem
ogrencilik hem akademik hem de is hayati gegiren Milor, buradaki is hayatin1 gastronomi

acisindan da hep degerlendirmistir (Milor, 20194d).

Tiim deneyimlerini Tirkiye’deki yazilarina, programlarina ve projelerine aktarmaya
calisan Milliyet Gazetesi’yle baslayan siireci, Hiirriyet Gazetesi’'ndeki yazilariyla hala
devam ettirmektedir. Bunlarin yanm sira Gastromondiale (Milor, 2021d), Mizanplas (Milor,

2021e) gibi sitelerde yazilar yazmaktadir.

Bu siteler farkli disiplinlerden yazarlar1 bulustugu ve kiiltiirel anlamda yemegin bir
biitlin olarak ele alan siteler olarak goze c¢arpmaktadir. Milor da yazilarinda lokanta
elestirilerine yer verirken, ayni zamanda Tiirk mutfaginin gelisimine elestirel b i r bakis agisi

gelistiren yazilara yer vermektedir.

3.2. Refik Halid Karay Hakkinda

Karay, 1888 yilinda Beylerbeyi'nde dogmustur. Ailesi 7 kusak once Istanbul’a
yerlesmistir. Egitim hayati Goztepe Tas Mektep’te baslamig, 12 yasma gelince Mektebi
Sultani adiyla anilan bugiinlerde ise Galatasaray Lisesi ismiyle bildigimiz okula yatili olarak
geemistir. 12 ve 18 yaslart arasinda orada egitim almistir. 18 yasmna geldiginde o k u 1
miudiirii Mosy6 Feuillet’in kendisine karsi kullandigt bir kelimeden kavga ¢ikartarak mektebi
birakmistir(1906). Babasiyla yaptigi anlasma geregi Hukuk mektebini kazanarak (1907)
orada devam etmistir (Ebcioglu,1943). Hukuk mektebi ikinci senesindeyken Mesrutiyet ilan
edilmis (1908) kendisi bu dénemde hukuk egitimini birakip gazetecilige
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baslamistir. Mesrutiyet ilanindan sonra gazetecilige nasil basladigmi ¢’ Istidat bahsinde bir

hatira’’ isimli makalesinde soyle anlatiyor:

“Muharirlik artik bir meslek seklini aldi, mahiyetini aldi; isimlerimiz kiitiige gecti;

bundan sonra biz de kayitl ve sicilliyiz.” (Ebcioglu, 1943)

Ittihat ve Terakki Firkasina yazdig1 bir yazinin ardindan Sinop’a siiriilmiistiir, ardindan
Corum ve Ankara’ya. Sinop’ta gegen giinlerini “’Gurbet Hikayeleri’” adli kitabinda
anlattiklarindan okuyoruz (Ebcioglu, 1943). Karay, Istanbul’a geldiginde daha once
gonderdigi iki hikayeden birinin “’Yeni Mecmua’’ da ¢iktigini gormiistiir. Yeni Mecmua ’da
yazmaya devam eden Karay’in aldig1 para pek az oldugu i¢cin Robert Koleji’nde ¢alismaya
baslamistir. Bir siire sonra Istanbul’dan ayrilmis 1922°de Beyrut’a yakin nisbeten ucuz
Cunye koyiine yerlesmis ve 2 sene burada yasamistir (Ebcioglu, 1943). Refik Halit’in
Cumhuriyet inkilaplarini takdir eden yazilar yazmasi, Hatay’in Tirkiye’de kalmasi i¢in
bolgedeki gencleri tesvik etme g¢abalari Ankara hiikiimetini memnun ettiginden dnce 6zel
olarak affi s6z konusu olmustur. Bir siire sonra da “Yiiz ellilikler” hakkinda ¢ikarilan af
kanununun yiirirlige girmesiyle on alti yillik siirgiin hayatinin ardindan Tiirkiye’ye
donmiistiir (Temmuz 1938). Refik Halid’in yazarlik ve gazetecilik hayatinin son ve en uzun
donemi 1938 yalinda af kanunu sonrasinda memlekete donmesiyle baslayan zamanlardir

(Ebcioglu, 1943).

1938-1965 yollar1 arast en yogun yazarlik deneyiminin oldugu yillardir. Yasamini
gazete yazilarin, kitaplarinin lizerine kurarak devam etti. Gegirdigi bir ameliyat sonucu 18

Temmuz 1965°te 61dii ve Zincirlikuyu Asri Mezarligi’na defnedilmistir (Ebcioglu, 1943).

Refik Halid Karay yasadigi yillarda mutfak kiiltiiriine ve yemeklere dair yazarken
lezzet tarthine Onemli katkilar sunmustur (Karay, 2018). Osmanli saray ve konak
mutfaklarini, Istanbul kent mutfagim ve Anadolu mutfaklarimi tadip karsilastirma imkani
olmustur. Bu anlamda Tiirk mutfak kiiltiiriine dair sdyledikleri biitiine bakarken de dnemlidir.
Karay’in yemek tlizerine yazdig yillarda, eski Tiirk mutfagi konusunda birkag el yazma eser
bulunmaktadir ve yine o yollarda giinliik kdse yazilarinda sik sik yemekle ilgili baska
yazilara da rastlanmaktadir ancak Karay’in heniiz o yillarda goriilmeyen yemek felsefesi,
toplumsal, tarihsel ve kiiltlirel bir arka plan sunma g¢abasi onun yemek {izerine yazilarini

bagka bir 6neme tasimaktadir (Karay, 2018).

Yemek ile uygarlik arasindaki bagi yemek pisirmenin dogadan alinan bir ¢ig maddeyi

kiiltiir konumuna tagiyan siire¢ olarak tarifini anlatirken bunu tanimlayan batili sosyolojik
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ve antropolojik bakis agisin1 yemegin doniisiimii ile kiiltiirel olana gecisini yazilarinda

izleyebiliyoruz. Buna bir 6rnek olarak:

“Bu keskiil denilen tath kag tirlii siizgecten ve kag tat tiilbentten siiziilerek ne
itina ile yapulwr, nasil dikkatle kaynatilir, krvami ne merakla beklenir bilir misiniz?
Hele bakiniz agizda nasil eriyor, ne hafif, ne leziz yeniyor ve biitiin éteki stitlii
tatlilardan ne derece farkli, ne bambaska oluyor... Bu unu bu hale getirmek icin
biiyiik bir neslin zekas:, dikenli, sert kabuklu, vahsi suratli ve sazli nebati soyarak,
limonlu suda sarartarak yag ve sogan ilave ederek boyle latif bir sekle sokmak,
bu lezzetli hale getirmek marifetlerin marifetidir. Bu is ancak medeniyetin

karidir(isidir).” (Karay, 2018)

3.3. Mutfakta Uriin Kalitesi

Tiirk mutfagi, i¢inde birgok mutfak teknigini barindiran sayisizca yemegiyle zengin bir
mutfaga sahiptir. Ulke cografyasin bir biitiin olarak ele almak gerekirse ekonomik ve sinifsal
sartlara bagl olarak ete diiskiinliigii yliksek olan bir topluluk karsimiza ¢ikmaktadir. Et ve siit
tiriinleri mutfakta yogun olarak kullamlmaktadir. Ozellikle cografi yapisi zengin agik mera
alanlartyla dolu olan Tiirkiye, toplum kesimlerine yillarca yiiksek nitelikle et ve siit iirlinleri
tiikketmek igin elverisli kosullar saglamistir. Marmara Bélgesi’nden I¢ Anadolu’ya, oradan
Dogu Anadolu ve Giineydogu Anadolu’ya kadar {istiin nitelikle et {riinleri tretilmistir.
Otlak alanlarinin genis olmasi ve verimli arazilerin fazlalig: iyi nitelikte uzun yillar hayvancilik

yapilmasini saglamistir (TIGEM, 2019).

Cografi yapist her gecen giin degisen ve bu verimli alanlarin tahribi sonucunda
kiiclikbas hayvanlarin dogal beslenme kosullart zorlagmistir. Kivircik koyunun kalmadig:
Trakya kuzularinim ise kirma oldugu iiretici tarafindan aktarilmaktadir (Milor, 2016). Ulkenin
icinde yasadig1 ekonomik ve toplumsal sorunlar da hayvanciligi etkilemektedir. Bu donemde
Istanbul ve diger biiyiik sehirler basta olmak iizere her giin steakhouse ve benzeri
hamburgercilerin acgilmaya baslamistir (Milor, 2018e). Genel bir bakis olarak ise toplumda
kabul goren Et iiretiminin az, pahali ve eski otlaklarin bulunmamasindan dolay1 kalitesi

distiigii dile getirilmektedir. Bu durumda arz ve talep denge problemini ortaya ¢ikarmustir.
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Bugiin yasanan ise et tiiketilen mekanlarin arttigi yerel hayvanciligin azaldigi bir

durum yasanmaktadir (Euronews, 2018).

Belki yiikselen et fiyatlar1 bizleri daha ¢ok sebze, meyve ve hububat tiiketmeye
zorlar. Iyi olur o zaman, ¢iinkii talep kisilinca iireticiler kendilerini farklilastirmak igin

kaliteye 6ncelik verir ve daha az ama daha 6z et yeriz (Milor, 2016).

Iki yaz1 arasinda yetmis bes yillik bir zaman farki vardir (Karay, 1941b; Milor, 2016).
Karay’in yazis1 Tiirkiye nin Ikinci Diinya savasinin yasandigi yillarda (1941) yazilmistir.
Milor’un yazisi ise yine Tirkiye’nin hem siyasi hem sosyal bir¢ok faktor agisindan en
onemli donemini gecirdigi yillar arasinda (2016) yazilmistir. Farkli olgularin yasandigi
donemleri karsilastirmak zor olmaktadir, nicel ve nitel olarak bir¢ok farklilikla karsilagsmak
miimkiindiir. Ancak aradan gecen yetmis bes yila ragmen bu iki yaziy1 gastronomi agisindan
degerlendirmek gerektiginde sosyal olgular1 goz ardi etmek pek miimkiin olmamaktadir.
Ozellikle yemegin kiiltiirel boyutlarmni tartistigimizda ise her donem benzer olgulara bakmak
gerekecektir.
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(_ 6UNLER GECERKEN )
"Hasir Kuzusu,, Nedir?
Yazan: Refik Halid

Bana -belki de her yasimi almis adam gibi- oyle geliyor
ki eskiden, eskiler nazik, giizel, hos, turfanda seylerin
keyfini baska tiirlii, kiymet ve ehemmivetini takdir ederek, kai-
de ve tesrifatina riayetle adam akilli cikarirlar, zevke icap eden
degeri layikiyle verirlerdi. Meseli, mevsim miinasebetivle hatir-
hyorum, kuzu yemenin bir vakti ve miadi, bir hifzissthhas: var-
di. Hidirellezden Gnce bu ete ragbet gisterilmez, ondan sonra da
agarhi yedi, sekiz okkay: bulmamis kuzularin kesilmesine mii-
saade edilmezdi. Hatti belediye, ecnebi tebaaligina giivenen hir
kac Beyoglu kasab: miistesna, sikletini bulmams kuzulan diik-
kénlarda satistan men’e bile calisirds.

Kuzu eti, bizim iklim ve iilkemizde hakikaten Hidrellez'de
kivamini bulur, lezzet ve nefaset kesheder; daha evvel, karlar
iistiinde biten ve “cigdem” denilen yar su, yan posa, soluk ve
kansiz cicek ne derece ciceze henzerse bu da ete o kadar benzer.
Bilmem, hatirliyan kaldi m1? Bir “hasir kuzusu' makbuldii? Ye-
misteki “Hasir iskelesi” nde satilirdi. Buna neden o isim veril-
misti? Trakyadan getirilen sekizer, onar okkalik fistik gibi kuzu-
lar, Cekmece civarinda kesilir, kirlara serilen hasirlar iizerine
sira sira dizilir, bir gece ayazda birakihir, dondurulur ve erken-
den. giines vemesine meydan verilmiverek vine hasirlara sari-
larak bhahsettigim iskeleye sevkolunurdu. Bu isin ehli, Eyiib c¢i-
varindaki “Sava Oca@1” denilen teskilita mensup, dar ve yassi
fesli. mavi ve iri piiskiillii camvarmas) adamlard.,

iste bu kuzularin eti, nadide bir ete benzerdi: mesirelerde
agactan sise gecirilerek ve derilerine arasira tavuk tiiyii ile yag
siiriilerek. en asain vedi saatte Aheste dheste pisirilen ve tepsive
biitiin seklivle. oldugu gibi bosaltthrken helva gibi diokiilen, da-
gilan kuzu cevirmesinin enfesi de biévle kuzulardan vantlirds.

Simdiki knzvlarda eski lezzeti bulamamamizin sebebi. diin-
va ahvali yiiziinden afz tadimizi kavhetmis olmamiz dedildir;
memleketin iklim ve otlak seraiti diiciiniilerek kanmus kaide ve
goreneklere riayvet etmememizdir. Teldsci, “a 1& miniit”, “eks-
pres” yeni hayat tarzmi hem bizi béyle ince zevklerden mahrum
birakivor, hem de iktisat noktasindan paramizin carcur edilmesi-
ne sehep oluyor

Sekil 2. 10 Nisan 1941, Tan Gazetesi.

http://nek.istanbul.edu.tr:4444/ekos/GAZETE/tan//tan 1941/tan 1941 nisan /tan 1941 ni
san 10 .pdf

(son erigim tarihi: 03.12.2021).

24



3.4. Mutfak Ekonomisi

Yemek tartigmalar1 6zellikle 1980°lerde baslayan ve zamanla yayginlasan yerel
yemek yarismalari, bilgi derleme calismalari i¢in halk biliminden yararlanmistir, yemek
tarifi yazmak temasini icerirken donem tarihi ve sosyolojisi agisindan eksik kalmistir (Koz,

2008).

Yetmis bes yil sonra nitelikli eti hala aramaya devam etmemizin ekonomik ve sosyal
birgok nedeni vardir. Bugiin 6rnegin; artik Trakya bolgesindeki lezzetleri kuzulari bulamamizin
sebepleri mera alanlarinin yok olmasidir, o alanlar1 kaybetmemizdir. Bu sebeple de Milor
(2016) et tiikketimi artarken lezzetin distiiglinden bahsetmistir. Yine yetmis bes yil dnce ise
Refik Halit Karay da benzer bir sekilde kendi doneminden 6nceki donemlerle kiyas yaparak

“iste bu kuzularin eti nadide bir ete benzerdi” diye s6ze baslamistir (Karay, 1941b).

Yetmis bes yil sonra Milor (2016) gastronomi alanimi etkileyen ekonomik nedenleri
yaziya dahil ederken, ikinci Diinya Savasi déneminde yasanan buhranla baglantili olarak
Karay da ekonomik nedenlerden dert yanmustir. Giinlimiizde steakhouselerin fahis fiyat
politiklarina ragmen sayilarinin artmasiyla beraber sosyal medyada yanar doner et parcgalari
havada uguran “sefleri” gormekteyiz. Bu durumun, gastronomi ve mutfak kiiltiirii agisindan
gelecek yillarda bizleri nereye gotiirecegini gorecegiz. Ancak 1942-2016 yillar1 arasimni
konusmak gerekirse bugiin daha ileri bir durumda olmadigimiz sdylenebilir. Bu iki yazi
(Milor, 2016; Karay 1942a) ise tespitleri noktasinda birbirini tamamlayacak bulgular

icermektedir.

Yemegin bu kadar konusulur oldugu giiniimiizde {ilke giindemi, ekonomi giindemi ile
dogrudan ilgilidir. Mutfak ekonomisinin bir de gosteri boyutu vardir. Insanlar gosteri
toplumunun birer aynasi olarak gordiikleri sosyal medyalarinda yemek paylasmak icin
yaptiklar1 igerik tercihleriyle sosyolojinin konusu kapsamina girmektedirler (Demirel ve

Karanfiloglu, 2020).
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Harp Zamaninin Ug¢ Kahdgs

R E F ‘ K izdeki isci, irgat, rencber kismi - hatti bire
ka¢ numara daha yukarist - ekmegine ne-
HA L' D | i katik eder? Onun en kolaymna gelen ve en bes-
leyici azigr nedir? Mevsimine gore tahin helvasy,
KARAY Silivri yogurdu ve kirmizi domates! Bu sonuncu~
! yu yaza birakalim; fakat birincisini ve ikincisini
lyice dugiinsek, hemen digiiniip ucuzlamasi caresini bulsak ger«
¢ekten yeridir. Halk, bugiinkii tutayla, fahis degil, adeta fahige
fiyatiyle satilan helvay: ve yogurdu yiyemez. Halbuki kendisine
pek iyi sectigi bu lezzetli, kalorili, katiga gelir maddelerden ye-
mesi lazimdir. Ayrica bizim essiz bir yerli gidamiz daha vardir ki,
o dahi pekmezin yumurta akiyle déviilmesinden yapilan “bula~
ma,, dir. Bulama, su dar zamanda piyasaya daha fazla stiriilmiye,
ucuzca satilip bag gidalarimizdan biri olmiya layik degil midir?
Birinci cihan harbinde, saraplik yapilmadig igcin memleketimi-
zin carsilari, pazarlart bulama ile dolmugtu. Pahalh da sayilamaz-~
di; kiiciik yastakilerle mektebe giden yavrularimiz, sabahleyin
asil kaloriyi bundan alirlardi.

Yine o harpte tahin helvasi o kadar kisiye derman wvermis,
can kurtarmis, cana can katmist: ki, yazdigim bir makalede, yap-
tiz1 hizmete kars: tahin helvas: adina bir heykel kurulmasin: ileri
siirmiistiim. Yogurt ise tifiisden ve Ispanyol gripinden yatanlarn
atesini almiya, hararetlerini dindirmiye yaramisti; miibarek ni-
metlerdi. Hatirimda kaldigina gore fiyatlarinda - bagska maddeler-
le kiyas edilince - biiyiik bir yiikseklik de goriilmemisti. Simdi
helva yiiz on kurusa, Silivri yogurdu seksene yakin, bulama ise
diinkii kaymakl latilokum parasina! Bir takim keskin kararlar,
kontroller, tedbirlerle, elden ele gegmesini onliyerek, helvada se-
ker yerine baska zararsiz maddeler kullanarak bunlar1 ucuzlat-
mak imkani var midir, acaba? Varsa az gelirli, cok cahgsir, pek
faydah bir halk tabakas: katik derdinden, eksikliginden korun «
mus, doktiigii alinterine kars: biraz kanlanmag olur.

Bugiiniin yetismis nesli, ig basindakilerin biiyilik kismi, en
gengcleri gecen harp devrinin tahin helvasi, Silivri yogurdu ve bu-
lama ile beslenmis ¢ocuklandir; hayatlarini biraz da bu yiyecek-
lere borglu olduklar igin meseleyi ciddiye alacaklarindan ve elle~
rinden geleni yapacaklarindan siiphe etmiyorum.

Sekil 3. 28 Ocak 1942, Tan Gazetesi.

http://nek.istanbul.edu.tr:4444/ekos/GAZETE/tan//tan 1942/tan 1942 sonkanun /tan 194
2 sonkanun 28 .pdf

(son erisim tarihi: 03.12.2021).
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3.5. Tiiketim Aliskanhklar: ve Mekanlara Yansimalari

Tiiketim kiiltiirlinlin  yayginlagmasindan sonra Tiirk mutfagit da bu durumdan
etkilenmistir. Olumsuz yonde etkilenen tliketim aligkanliklarimizin bir sonucu olarak
tercihlerimizi belirleyen popiiler olan mekana giderek orada kendini gostermek seklinde
olmustur. Mutfak kiiltiiriine siradanlik katan hatta onun iyi yonlerini torpiileyen bu tutumun
sonucunda 1yi olan restoranlar dahi masa sayisii artirmis ve hizmet kalitesinden geriye
diismiistiir. Mutfaga yonelik olumsuz yonde gelisen tutumlar yine bu tiiketim anlayisinin bir
sonucu olmustur. Iyi olan1 konusmak yerine acele ile yeni olana kosmaktadir, zahmetli olan

ve emek verilmesi gerekilen goriilmemektedir. (Milor, 2018b).

Ozgiin olam aramak, taklitten kaginmak belirli bir birikimin sonucunda ortaya
cikmaktadir. Toplumumuz burjuva devriminin alt yapist olan bireysellesmeyi bizler tam
olarak kavrayamamis ve bu siireci tamamlayamamis bulunmaktayiz. Giinlilk hayatimizda
0zglin olan1 aramamanin ve degerini anlayamamanin bir sonucu olarak ise lokantalarimiz
belirli bir standartta, 6zgiin olandan uzak ve yerellesmeden yoksun kalmaktadir. Bildigi
ortalama dogrular ile yetinmek ve daha iyiyi elestirmek bu sebeple sik¢a rastladigimiz bir

elestiri yontemidir (Milor, 2018c).

Karay’in 1939-42 wyillar1 arasinda yazdigir birbirinin devami niteliginde yazilarda
Istanbul’un Galata, Beyoglu bolgesindeki mekanlart konu edinmistir (Karay, 1939; Karay,
1941a; Karay; 1942b). ilk yazisinda Karay eski muhallebici diikkanlarindan bahsetmis ve
nasil oldugunu tasvir etmistir. Yazinin hemen basinda “’eskiye’” 6zlem niteliginde yazilar
oldugu okunmaktadir. Ancak Karay’in keskin dili sadece 6zlemle kalmamigtir. Giiniimiiz de
Milor’un yazilarindan tanidigimiz bir sekilde yemek elestirmenligine girismis ve yine
giinimiizde benzer sorunlardan yakindigimiz mekanlarin kendi karakteristik Ozelliklerini

yitirmesinin belki de ilk 6rneklerini gormekteyiz.

Karay mubhallebicilerin sadece muhallebici olarak kalmasinin éneminden bahsetmistir.
Mubhallebicilerin birer yemek tenceresi kaynayan lokantaya doniigmesinden yakinmistir
(Karay, 1941a). Bu yazisinda Karay benzer sekilde muhallebiciler de tabak ve catal sesi
duymaktan rahatsiz olmustur. Aradan gecen bir yilin ardindan “Camekanlardaki gostermelik

yemekler” yazisinda Karay bu kez elestirilerini mekanlara yoneltmistir (Karay, 1942b).

Ayn1 yazisinda mekanlarin yemeklerini sergileme bigiminden rahatsiz olmus ve yemek
sergilemenin birtakim gorgiisiizliik, zevksizlik ve toplumsal olarak da rahatsizlik verici

oldugundan bahsetmistir (Karay, 1942b).
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Normal zamanlar olmadigini da kendi dile getirmistir. Bu gosterisin normal zamanda bile
dogru olmadigimi soylemistir. Tespitlerinin kimlik sorunu oldugunu isaret etmistir.
Muhallebicilerin sadece muhallebici olarak kalmasi, lokantalarimizin kimliginin bollukla,
gosterisle degil toplumsal olgular1 da gbze alan bir sekilde kendilerini var etmeleri gliniimiiz
mekanlarinin da yasadigi karmasayi isaret eden olgulardir. Karay 2020 yilinda sosyal
medyamizi veya restoranlarimizdaki durumu eger goérebilme sansina erigseydi elestirilerini
daha yukaridan yapmak zorunda kalabilirdi. Karay’in yazilarinin karsisina Milor’un 2018
yilinda kaleme aldig1 iki yazi (2018b; 2018c¢). ise Karay’dan farkli olmadig1 goriilmektedir.
Milor (2018b), Tirkiye’de mekanlara, mutfaga sosyolojik gozlemle yaklasan bir yazi kale
almistir. Diger yazi ise; mekanlarin doniisiim siirecini zamanin daha gerisinden geldigi
tespitini igeren ve 1980 sonrast tiiketim kiiltiiriiniin {ilkeye girmesi {izerinden
degerlendirmeler sunmaktadir (Milor, 2018¢). Bununla birlikte yasanan toplumsal déniisiimiin
mutfaga ve mekanlara yansimasi ise birincil sorun olarak goriilmektedir. Bugiin mekanlarda
one cikan degerlendirme nitelikleri arasinda mekanin mutfaginin kalitesi zaman zaman
mekanin  toplumsal algidaki ve sosyal medyadaki popiilaritesinin arkasindan
gelebilmektedir. Hizli tiiketim, hizli degisim, sosyal medyanin hizi, Oniine gecilebilecek
veya Oniine gecmenin dogru olup olmadiginin tartisildigt bir donemdir (Demirel ve

Karanfiloglu, 2020).

Karay ve Milor farkli donemler de benzer sosyolojik gozlemlerle farkli kavram

setleriyle degerlendirmeler yapmuistir.
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(_SGUNLER GECERKEN )

Bir Camekén Oniinde
Yazan: Refik Halid

'stanbula déneliberi eski bir zevkimi tekrardan mahrum kal-

dim: Séyle, bir ikindi sonu, matbaaya giderken bir muhal-
lebici diikkinina ugramak midemin o giinkii mizacina gore bir
kazandibi veya ekmekkadayifi yemek... Muhallebici diikkan: m1
yok? Hayir, hatta eskisinden daha cok! Fakat benim cocuklugu-
mun ve gencligimin muhallebici diikkanlar: tam ménasiyle, sade-
ce muhallebici ditkkintyd:; bembeyazdi, tertemizdi, aydinhk, fe-
rah, serin, hos kokulu idi; bir kag ayhik cocuk agzn gibi siit ve
Mevlid okunmus odalar gibi giilsuyu kokard:. Simdi ise bu diik-
kinlar fazla kaynatilmaktan kaburga etleri sahrem sahrem ayril-
mis kart tavuk ve gozii ¢opliikte kalmig horoz istifleriyle bir kii-
mes hayvanati morgudur; iistlerini Cinli derisi sariliginda liizu-
cetli bir yag tabakasinm kapladifn tencerelerde corbalar kayna-
makta, genis tepsilerde islak tiiy, tiinek ve yalak kokusu sizan
pilavlar tiitmektedir; bir pilav ki her piring tanesi istah kesecelc
kadar s.lskm. yaldizlibiikliim biikliimdiir;bu tepsi ddeta canlanmp
bir nevi beyaz karinca yuvas: gibi harekete gelecegi, teye beriye
dagilacafy endisesini bile vermektedir!

Oralari, muhallebi bulunmakla beraber, ne muhallebici ditk-
kiani, yemek tencereleri siralanmakla beraber ne asc1 diikkkéni, ne
de tabak ve catal seslerine ragmen bir lokanta salonudur; ne kus,
ne d_evedir; benligini, ananesini, zarifligini, hususiyetini. biitiin
meziyet ve memleketciligini kaybetmis bir yiyim yeri galatidir.
Eskiden muhallebici camekanlarina, hepsi de yalmz siitiin ma-
sum, saf unsuru ile hazirlanmus, mideye uzaktan sevimli, serin te-
bessiimler gonderen, sammeyi yonca kokusu ile bir bahar havasi
gibi selimliyan gida mahbubeleri, Kiiciiksu Cayirinda Saltanat
kayig: seyrine gelmis yagmakli hanimlar gibi dizilirdi; hafif. nazls
seylerdi; hattid sar1 grom feraceli ekmekkadayiflar: bile o devir-
lerde bugiinkiiler gibi yanmis agda renginde, gégiislerine manda
kaymaklarmin agirhi ¢okmiis degildi; koyun kaymaklan, iizer-
lerine bir bulut gibi hos ve hafif yaslanirds.

iste bunlar icindir ki girmek, yemek nerede, muhallebici
diikkénlarmin éniinden, géziim horox haslamalar; dizilerine ve
vierr vielr kaynastiklarmm sandiim pilav tencerelerine ilismesin
diye acele acele geciyor ve sadece giil suyu ve tarcin kokulu esk:
diikkanlarin hasretini cekiyorum,

Sekil 5. 18 Ocak 1941, Tan Gazetesi.
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-Camekéniardaki Gostermelik Yemekler

R EF l K Yam yazmya baghyalidanberi, otuz fic yildir
Istanbulda, kalemimin yettigi kadar kar-

HA L' D} s koydugum kéti bir gérenek vardir: Lokanta-
larla agcr ditkkanlarinin camekénlarina “goster-

KARAY melik,, yemek koymalari, yemekleri sergilemele-
yri! Pigmis veya pismek i¢in hazirlanmis yemekle-
<1 camekanlara dizmek hem insafsizhk, hem zevksizlik, hem de
bayagl bir reklamciliktir. Baska memleketlerde lokantalar - siis-
‘eyip plsleyip cadde iizerine en istah gekici yemekleri koymak
aerede - yalmz icerisinin goriinmemesi, aclar toklarin karm do-
yurdugunu seyretmemeleri icin degil, terbiyesizce, zevksizce bir
j¢y yapmis olmamak ig¢in de camlarma yarim perde bile ceker-
ler; i¢ ¢cekmiye, beddua almiya meydan vermezler. Ayrica tokla-
rin biteviye, yemek iistiine lizucetli nesnelere bakarak hazimla-
rint bozmalari, mide hastaliklilarin yiyemedikleri yemekler ig¢in
kedere diigmeleri, gebelerle emziklilerin imrenmeleri de &nlen-
mig olur! Zengine de, yoksula da, hastaya da, ¢ocukluya da giinah'

Mubhallebiei diikkanlarinda pilav ve tavuk sergilemek pek
lena! Bu sadece gostermelik de degildir, mutbagin ta kendisi ca-
mekéna kurulmustur. Kimini igrendiriyor, kimini imrendiriyor...
Ikisi de zararli! Hele simdi pahaliliktan, zoriuktan bahsedildigi,
harp icab:i asa@1 yukar: bir darlik hiikiim siirdiigii sirada sergile-
mek yalniz ¢irkin sayrlamaz; zulmii andiran huysuzca bir hare -
kettir. Bolluk manzaras: hostur amma, ucuzlukla birlestigi za-
man, normal zamanlarda! Hele ad yapmisg, miisteri bulmus, ken-
dini bilen bir lokantac: - her porsiyonundan anasinin nikahmi is-
tiyecegi - mayonezli istakoz, zeytinyagli enginar, midye ve balik
dolmas: tabaklarini camekéna dizmek gibi hem bayag:, hem mer-
hametsiz bir reklameilifa kadar inmemelidir. Eski zamanda olsa,
benim gibi bu haksizhia ve kir hirsina kargi 6fkeye kapilan ih-
tisabagas1 Hiseyin Beyin o istakozlari, iri enginarlart midye ve
balik dolmalarini, olduklar: gibi, saplar1, kabuklar1 ve kuyrukla-
riyle lokanta sahibine yutturmasi ihtimali vardi! Nedir Beyoglu
ve Sirkeci semtindeki lokanta camekéanlatinm hali? Insan, halka
bedava dagitacak olsa yine bu yemekleri o derece yiizii agtk ve
yiizsiizcesine gozoniine siralayamaz.

Saniyorum ki, yemek gostermeligini yasak etmek icin ne
ayr: bir kanuna, ne de koordinasyon kararmna liizum vardir. Be-
lediye reisinin, yahut onun teklifiyle Sehir Meclisinin camekan-
lara birer beyaz perde indirtecek kadar kudretleri olsa gerektir.

Sekil 6. 31 Ocak 1942, Tan Gazetesi.
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3.6. Konserve ve Hizh Yemek Tartismasi

Konserve yemekler, pratik yemekler derken yeni yasam tarzinda kadinlarin is alaninda
yer almasiyla da yemek pisirmeye gosterilen 6zen azalacaktir. Geleneksel ve eski olanin
damak tadin1 yakalayamayacak olan bu lezzetler yeni nesil tarafindan tercih edilecektir. Eski
olanin tamamen terk edilmeden yeni olan1 da kapsayan bir tiiketim tarzi miimkiin olmaktadir.
Geleneksel mutfagi tadanlar yemek yemenin hazzini duymustur. Yeni mutfagi ve 6zellikle
konserve tarzi beslenmeyi tercih edenler yemek yemekten uzaklagmistir (Karay, 2018c).
Karay’in yemek yeme eylemine yiikledigi anlam aceleyle olmayacak ve ayakiisti
olmayacakti; bu sebeple yazilarinda ayakiistii yemek yeme eylemine kizmaktadir (Karay,
2018b). Karay Osmanh gerilerken mutfaginin zenginlestigini ancak bunun dar bir kesime
hitap ettigini biitiin yapilmas gerekenin istanbul’un ¢ok kiiltiirlii yapisini ve bundan kaynakli
zengin mutfaginin korunmasi gerekliligini belirtiyor ve bunu yaparken ise en genis kitleye hitap
edecek lezzetlerin secilmesi ve bunu “Yeni Agiza Eski Taam” adli yazisinda sunarken

mutfagin nasil aktarilmasi gerektigine dair fikirler sunuyordu (Karay, 2018a).

Geleneksel olarak ayakta yemek kiiltiiriine ¢ok uzak degiliz, sanayilesmeden daha once
de ayakta tiikettigimiz tirtinlerimiz mevcuttur. Geleneksel yemek kiiltiiriimiizde diirtim, doner,
pide, kofte, tost, lahmacun, simit, kagit helva gibi yiyecekler bulunmaktadir. Ancak hazir
yemek tiiketimi; kentlesme olgusuyla beraber giin gectikge artmaktadir. Karay’1 rahatsiz eden
bu yeni durum ise yemek kiiltiiriine yakigtirdigi sofra diizeni ve yemek yemenin zaman
ayrilarak yapilmasi gerektigi diisiincesinden kaynaklanmaktadir. Karay’a gore (2018b);

yemek oturarak yenilmelidir.

Oturarak yemek aslinda sofra adabinin bir parcasi olarak goriilmektedir. Yemek
eylemi sadece aglik hissiyatini gideren bir eylem olarak goriilmemektedir. Karay bu konuda
elestiri sunarken hizli ve aceleci olalim derken yemek yemeyi birakin karin doyuran oluruz
kaygisini tagimaktadir (Karay, 2018c). Sofra ve birlikte yemek kiiltiirii 6nciil toplumlardan
giintimiize bir iletisim bi¢imidir ayn1 zamanda. Malinowski, Trobriand Adalari’ndaki yerliler
ile birlikte katilime1 gozlemci olarak yer aldig bir alan arastirmasinda birlikte yemek yemenin

bir gesit akrabalik oldugu tespitini sunmustur (Malinowski, 1992).

Ayakiistii tiikketilen yemeklere yapilan elestirilerin ya da yemegin zamanla yarigmasi
meselesinin temelinde giindelik hayat akisinin hizlanmasi, mesai gibi kavramlarin ve
zamanin yoOnetilmesi gibi zorunluluklarin yani sira zaman probleminin 6tesinde bir tercih

olarak var olmasi esas elestiriyi kapsamaktadir (Karay, 2018).
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3.7. Mutfak Sanati ve Yoresel Sunum

Giliniimiizde mutfak sanatlar1 ile ilgilenen kisiler yaptiklarinin birer sanat eseri gibi
goriinmesi kaygisini, estetik sunuma verdigi 6nemi On planda tutarken eskinin lezzeti ile
arasina koydugu mesafeyi fark etmemektedir. Mutfagimiz agisindan 6zel konumlanmis bazi
yemekleri yorumlamaktayiz. B u yorumlamayi yaparken dogrudan iyi ve Yya koti
keskinliginde yaklasmamak gerckmektedir ancak eski ile yeniyi en giizel ve 6zgiin nerede
ve nasil bulusturmali sorularina yanit verecegimiz bir kaynak olusturulmaktadir. Kendi damak
zevkimiz ve ya Kkiiltiirimiize uymayan yemekleri elestirirken kullanilan kelimeler ve
yaklasimlarda sorunlar goriilmektedir bu mutfagin gelisimi i¢in sorun olusturmaktadir.

(Milor, 2018d).

Karay savas doneminde kentlilerin sofralarini degismemesinden ve aliskin oldugu
yemekleri hala titketmek istenilmesini elestirdigi “’Yemek tiryakiligi” bagligiyla ¢ikan yaz1 hem
ekonomik hem de yemek aliskanliklarimizin en 6nemli kosullarda bile zor degistigini gosteren
bir yazidir (Karay, 1942c). Nitekim Karay savas doneminde evlerde, restoranlarda,
meyhanelerdeki durumu elestirirken One ¢ikardigi temel mutfak basliklar ise, yemeklerin
zorlugu, ekonomik olarak mesakkatli olusu ve hazminin giicligiidiir (Karay, 1942c). Karay
aslinda temel bir mutfak elestiri sunmakla birlikte mutfakta, evde baska gidalarin
tiiketilebilecegine doniik bir degisimin olabilecegini sdylemektedir. Ornegin; iki incirin iig
cevizin, on findigin bozuk pastalardan kalorisi fazla gidalardan, kiymali yemeklerden daha
yararli oldugunu sdylemektedir. Bununla birlikte iizerine zeytinyagi gezdirilmis vitaminli
havug rendelerine, nohut bakla mercimek ezmelerine alismadigimiz gibi 1srarla geleneksel
aligkanliklarimizi stirdiirdiigiimiizden dem vurmaktadir (Karay, 1942c). Karay bu yazilarinda
ekonomik olarak zor denilecek savas donemine dair elestirilerini su diizlemde yorumlamak
dogru olacaktir; memlekette Ozellikle kirkli yillarin basinda yemek meselesinde telas
olunmasinin sebebi yiyecek bulamamak korkusundan degil, alisilandan uzak kalma
korkusundandir (Karay, 1942c¢). Diinya ekonomik buhranini ve savas yillarin1 anlamamanin
bir sonucu olarak eski satafath giinlere duyulan 6zlemle hareket ediyor ve degisimi zor olan
aliskanliklarimizda 1srar ediyoruz. O gilinlerde mutfagi kosullar1 bilerek sadelestirmemek,

alisilan yemek zevkinin bir tercihi olmustur.

Karay’in bu yazisina karsilik Milor ise yetmis bes yil sonra “Yeni Anadolu mutfaginin
hikayesi” yazisinda (2018d), degisimin yine zorlugundan bahsetmekle birlikte Milor,
gelenekselligi de bir kenara birakmayip eskinin hatri sayilir yemeklerini modernize

edebilmeyi bagarabilen bir Anadolu Mutfaginin gastronomik agidan ileriye gidebilecek
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bir¢cok avantajli yoniiniin oldugunu ve bunun i¢in de mutfagimizin gii¢lii yonleri oldugunu

dile getirmektedir (Milor, 2018d).

Karay da Milor da yazilarinda Tirk Mutfaginin lezzetini s6ylemekten ¢ekinmemistir
(Karay, 1942d; Milor, 2019a). Ancak her ikisinin de bastig1r bu olumluluk yerini yazilarinda
farkli elestiri kapilarin1 agmistir. Milor mutfagimizi ileriye gotiirecek tartismalari yapmak
yerine “sogan menemenli mi menemensiz mi” tartigmasini yapan bir toplumdan dem
vurmaktadir (Milor, 2018f). Karay ise o degisimi o yillarda bir inkilab gibi gormekten
bahsetmis ancak toplumsal yapinin bu degisime miisait olmadigini soylemistir. Yetmis bes yil
icinde benzer biitlinliikler igeren bu iki yaz1 mutfak yapisindaki -yapisal degisikliklere iliskin

bize benzer seyler sdylemektedir.
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Gunler- Gecerken

Kadir ve Kiymetlerini Yiikseltelim

Agustosun yirminei giiniinden -sonra - Istan.
REFIK bulda simit ve borek satist baslryacak.
H A LI D] ™s-. Bu haberin simite dokunan kismma se.
KARAY vindim; fakat Steki hosuma gitmedi. Simit se.

vip borek yemedigim icin mi? Hayir... Bérek
ile pogcaya yag karstifindan ve su sirada yag.
larin ne demek oldugunu bildigimden dolay:! Bir de su nokta var:
Borek ve pogcanin daha dlalamm baska sehirlerde, hattd dis
memleketlerde de bulabilirsiniz. Halbuki Istanbul simiti essiz.
dir; yalniz buraya mahsustur; o gevreklikte, o lezzette, o koku.
da simit, neden se —havasindan mm, suyundan m:?— higbir yer.
de yapilamaz. Biitiin Yakinsark memleketlerini dolastifim, A.
nadoluyu ise yakindan tamidigim halde —hamur islerinin ne.
fisligi ile nam almis sehirlerde bile— boregin, poZcanin, bak-
lavamin Istanbulunkilere iistiin olanlartm buldum; simitine
rastliyamadim, o yiizdendir ki Istanbul hasretine, cok defa si
cak simit rayihasmin da karistifinn bu rayihanin misk gibi bur.
numda tittigiinii duyardim. Aym hasrete kagrt helvasini da
karistirmay: unutmayiniz!

Yazik ki son yillarda simit nevileri azaldr; hele genclifimi.
zin en 1lik hatiralarindan biri olan gece simiti bulunmaz oldu.
Kagrt helvacilif da eski revacin: kaybetmistir. Nerede kgt
helvas: arasma konarak yenilen dondurma, nerede tatsiz tuzsuz
hamur bardakta yalanan dondurma? Nerede agrlasmis krema.
larla ve bayat ordek yumurtalariyle yapilmig pasta, nerede ter.
kibi basit ve malam, icine hile, hud’a karigmaz simit? Bu giizel
ve pratik gidalarmzi gitgide Dbisbiitiin kaybetmememiz icin
onlari, veniden yeniye ayak ve mide alistirdigimiz siislii ditkkan.
lara, meze ve pasta maﬁazala‘rgla. o “Yesgilova, Alaciflik, Stitlii-
yayla, Neftiorman” yahut “Cici” ve “Bici” lere sokmamiz, bura.
larda satisim temin etmemiz, satilmasm: zorlamamiz lazimdir.
Dondurmay: k&gt helvasiyle istemek ve sandovig yerine simitic
peynire arzu gostermek neden ayip olsun?

Béyle yapmak eskilife mshlanmak, il ise kafa tutmak,
kavuk giyelim ve tesbih cekelim demek sayilmaz; bir sehrin
hususiyetini, giizel ve iyi, nefis ve sthhi olan birer grdasm ko.
rumaktir. Yarin simit ve kagrt helvas: tekrar yiizlerini goste.
rirse kisa siiren su hgsret devresinden sonra onlarm krymetini
daha iyi bilelim Ve modern diikkénlara sokmak suretile kadir.
lerini yiikseltelim!

Sekil 7. 15 Agustos 1942, Tan Gazetesi.

http://nek.istanbul.edu.tr:4444/ekos/GAZETE/tan//tan 1942/tan 1942 agustos /tan 1942
agustos 15 .pdf

(son erisim tarihi: 13.11.2021).
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Gunler Gecerken

YEMEK TIRYAKILIGIMIZ

emloeketimizin gida meselesinde fazla bir

REFIiK telag goze carpiyor; fazla sizlaniyor, cir.

H A L i D | pmiyor, iist perdeden bagiriyor ve ac: feryatlar

kopartyoruz. Yiyecek bulamamak korkusundan

KARAY m1? Hayir, agzumzm tadint bozmak ve alistikla-

rimiza uzak kalmak istemedigimizden! Tirkiye
ahalisi, harpten sakinabildifi miiddetce ve hatta harpte bile ye.
ter derecede kalori alacak bir vaziyettedir; Avrupa iilkelerine
benzemez. Bizde tizum, findik, incir, kestane, ceviz, cesit gegit |
fistik bol bol yetisir; pekmezimiz, zeytinyagimiz, tahinmmiz var.
dir. Fakat kusurumuz —her zaman dedigim gibi— dinya gi«
digini hala anlamyarak zevkimizden fedakarliga katlanmamak,
eski Adet ve huylarimizi birakmaga yanasmamaktadir. Biz,
sehirliler istiyoruz ki hala Cerkes Tavugu, Tatar boregi, Yo.

. gurtlu kebap, Balik dolmas:, Ekmek kadayifi, Saray baklavasi
yiyelim; soframizdan bir sey eksilmesin; damak ve mide keyfi.
mize zerre kadar ilisilmesin. Diinya ategine karismamis olma.

" nin gimarttigl adamlarz. Sanki cihana karsi: “bakiniz, demek
arzusunday1z, iste bir memleket ki ii¢ yilik harpten sonra bile
istifini bozmamagtar, yine lokantalarinda yiiz cesit, evlerinde
dort turli yemek, meyhanelerinde hadsiz hesapsiz meze, gel
keyfim gel, islerimiz tikininda gitmektedir!™ Y

Halbuki alistiimiz yemeklerin, lezzetli olmakla beraber, |
hem hazirlanmas: zor, hem masrafi ¢ok, hem hazmi giictiir. Hig
birimiz tutup da evimize ihtiyacimiz derecesinde findik, ceviz,
kuru Gziim ve ineir gibi saklanmas: kolay, bozulmas: gii¢, yiik.
sek kalorili ve pratik gidalar almiyoruz. Cocuklarimizin Sniine
ikindi kahvaltilarinda ve yemek sonlarinda bunlardan koyup da
yag, et, seker noksanim tamamlamaja yanagmiyoruz. Iki incir, |
ic ceviz, on findik, dért bes kestane, bir avu¢ rezakinin siipheli
yaglardan, bozuk yumurtali pastalarden, yiiz dirhem kiyma fle |
hazirlanmis sup sulu kabak kalyelerinden daha faydali ve bes-
leyici oldugunu aklimiza sokmuyoruz 170 me zevtinvafh gez-
dirilmis vitaminli havu¢ rendelerine, nohut, mercimek, bakla
ezmelerine ahigmiyoruz. Ille, bildigimiz usulde soganh et, cam- |
bur cumbur sebze ve mahlit yagda pilav... Telis ve pahalihk bu
adet degistirmemekten, zamana icaplarina uymamaktan, idraksiz. |
cesine tiryakilife baghh@imizdan ileri gelmektedir Mutbak sis.
teminde bir inkilap yapmak iradesini gostermek su netameli yil.
larda iktisadi bir icap ve milli bir &devdir.

Amma diyebilirsiniz ki: “— Peki, sen bu iradeyi gosterdin, |
o inkildb» yaptin m1?” Siz, sdyleyene degil, sGylenene ve sty-.
letene bakmiz’ Surasi muhakkak ki bana “ele verir talkim ken.
di yutar salkimi” diyemezsiniz ,

—

Sekil 8. 12 Eyliil 1942, Tan Gazetesi.
http://nek.istanbul.edu.tr:4444/ekos/GAZETE/tan//tan 1942/tan 1942 eylul /tan 1942 ey
lul 12 .pdf

(son erisim tarihi: 13.11.2021).
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3.8. Tiirk Mutfaginin Degisimi

1941-1942 yillan1 arasinda Refik Halit Karay yazilar1 giiniimiizde yapilan modernizm
tartismalarinin baslangi¢c noktas: gibidir. Karay, pasta ve pastaciliga kars1 yazdig1 yazilarda
toplumda bir 6zenti haline gelmesi ve toplumda pasta yapmayr O6grenmenin veya pasta
yemenin bir statii haline doniisimiinden bahsedir ki yine giiniimiize c¢ok yakmn  bir
tartismadir. Karay, bunun yanisira pastanin toplumsal dontisiimdeki tuttugu yerin disinda bir de

saglik yoniinde elestirmistir (Karay, 1941c).

1941 yilindaki bu kose yazisi (Karay, 1941c), giniimiizdeki gida tirtinlerindeki gida katki
maddelerine doniik tartismalara benzerdir. Pastalardaki yapay boyalar, bol kremalar vb.
maddelerin sagliksiz oldugu yoniindeki genel kani Karay’in da yazisina (1941c) konu
olmustur. Pastanin toplumda statii simgesi olarak goriilmesi ise, farkli yaklasimlarla
degerlendirmek gereken bir durumdur. Alafranga hayatin veya Avrupa-i tarzda yasamin
birer simgesi olarak goriilen pastanin kendi kiiltiiriimiize uzak olusu Karay’in modernizm
elestirisi olarak da okunabilmektedir. Ayn1 donem Karay bir baska yazisinda (1942¢), pasta
elestirisine devam etmis ve yasaklanmasina doniik de cagrida bulunmustur. Benzer bir
yaklagim sergilemistir. Pastalarin zahmetli, sagliksiz ve pahali oldugundan yakinmis ancak
zaman gegmesine ragmen pastaya karsi verdigi miicadelenin yerine ulasmadigini1 bahsetmistir
(Karay, 1942¢). Bu miicadelesinin birincil nedeni ekonomiktir. Yemek elestirmeni olarak
farkli duyarhiliklara sahip olmak ise Karay’in gazeteci kimliginden olup toplumsal bir
duyarhilikla bu iki yaz1 yazmistir (Karay, 1941c; Karay, 1942e). Pasta sagliga ve ekonomiye
zararhidir. Ozentiliktir. Buna ihtiyacimiz yoktur demistir. Ve bu iki yazinin tam karsisina
gelebilecek bir yazi ise yine bir pasta tizerine ve lizerine ¢ok konusulacak ve de diisiiniilecek
sekilde Vedat Milor tarafindan 2019 yilinda yazilmisgtir. Milor <’Cheesecake ve acikli halimiz’’
baslikli yazisinda (Milor, 2019b) mutfak kiiltiiriimiiziin geldigi son noktay:r 6zetlemistir.
Oncelikle yazinmn igerigine konu olan olay su sekildedir; San Sebastian Cheesecake adli
“’popiiler’’ pastanin Tiirk Mutfaginda ¢alisan bir usta tarafindan patentinin yani isim hakkinin
alinmas girisiminde bulunmasi ve almasidir. Ozetle Tiirk Mutfagina ait olmayan bir pastanin
Tiirk Mutfagina tescil edilmesidir. Tirk Mutfagina ait olmayan ve ismini telaffuzunda dahi
zorlanilan bir pastanin bu sekilde pesinde kosmanin aslinda mutfagimizin 6zeti oldugundan

bahsetmektedir Milor (2019b).

Karay 1941-42 (1941c, 1942e), Milor 2019 (2019b) yillar1 arasinda bir pasta
tartismasi yapmislar ve koselerine tasimiglardir. Milor yine yazisinda (2019b) kolayciliktan,
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zahmete girmemekten, var olani bizimmis gibi pazarlamak gibi “milli’’ 6zelliklerimiz
oldugunu da dile getirmistir. Mutfak kiilliyatimiz ¢ok genis ve lezzetli olmakla birlikte bu
gibi orneklerin yillar i¢inde ¢ogalmasiyla yillar fark etmeksizin 6zgiinliigiin yitirildigi ve
kotiinlin 6ne ¢iktigr tablolarla karsilasmak daha olagan olmustur. Milor yine yazisinda
(2019Db), kazandibi yapmay1 unutup lezzetinden ¢ok ismi ve havasi bize cazip geldigi igin,
telaffuz edemedigimiz bir tatlinin ’isim hakki bende’” diyerek kavga tutusmayi trajikomedi
olarak nitelendirmistir. Karay ise (1942¢), pasta yerine one ¢ikmasi gereken lezzetlerimizi
daha o gilinden sarilmayr Onermistir. Kadir ve Kiymetlerini bilelim yazisinda eski
lezzetlerimize sahip c¢ikmayr yiiceltmeyi geri kafalilik olarak bakmamak gerektigini
savunmugstur. Milor’da yazilarinda Anadolu mutfaginin geleneksel yontemlerini tercih etmek
gerekir demistir. Geleneksellik ve yeni tekniklikleri birlikte sunabilen bir mutfagin basarili
olabilecegini sdylemektedir. Eskiye 6zlemek duymak sadece bir ‘’duygu’’ aktarimi olarak

kalmalidir demektedir.

Tiirk mutfaginda hicbir tarihi olmayan bir tatlinin Tiirkiye’de yapilarak isim hakkinin
alinmas1 mutfak kiiltiiriiniin 6zgiinliigii agisindan tartigilmaktadir. En iyi yapanin kendisi
oldugunu iddia ederek baska bir {ilkenin tatlisina tescil almak ve tescilin kiside olmasi
sebebiyle o lezzetin iizerinde hak iddia etmek onaylanacak bir tutum olmamistir. Kendisine
giivenen bir sef ve ya tiretici mekan tescili bir kisiye ait oldugu i¢in degil lezzetini korudugu ve

one cikardigi icin tercih edilmektedir. ” (Milor, 2019a).

Farkli Kkiiltiirlerle etkilesim icerisinde degisime ugrayan Tiirk mutfagi, savaslar,
ekonomik yapu, ticari iligkiler ve Avrupai kiiltiiriin benimsenmesi ile iiriinlerin sunumundan,
tercihine birgok degisim olusturmusken Cumbhuriyet ilk doneminde bu degisimin daha da
goriiniir oldugu soylenebilir. Burada Karay insanlarin tercihini elestirirken geleneksel olan
simitten ve kagit helvadan toptan bir vaz ge¢me halini, sevmeme halini gordiiglinii dile
getirmektedir. Geleneksel olanda i1srar etmedigini ancak modern olani tercih ederken
geleneksel olanin da ¢ok iyi oldugunu ve ondan vazgegmeyelim temasini islemektedir.
Ancak insanlarin yeme ve i¢me triinlerinde tercih sebebi eskiyi sevmemesi degil yeniye olan

merak ve ilgiden kaynaklanmaktadir.
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Giinlor Gegerlert)

Ekmek Yerine Pasta Boliuguk

BT e ey

-t ] Yapxlan arastirmalar sirasinda dat ac
R EF 1K firmmda 270 cuval ekmek ve Lir r
HAL ' D sinda 100 cuval francala unu bulunmu ; sorguf’
: i cekilen firincilar, unlari, ¢ok yiksek tutarla €8 ™
' KARAY . mek firinlarindan satin aldiklarimi, ekmegimi i
L Galdiklarim: sdylemisler. Bu ana babe” giining
“pasta,, da nedir, necedir? Pastaya duskiuinliik nicin oyle. aalgine
sma aldi, yurudiu? Hangi memileket bizdeki kadar kenc:sini b#¥ -
denbire pastaya vermis, girtlagina kadar pastaciliga bigulmulie
tur? Bir takim bayanlar, bayanciklar goruyorum ki, pasta yem
sini, pasta dersi almasim1 bir “ileri adim,, samiyorlar; tstelik B
pastac: diilkkédnma girip boyali'tirnakli elleriyle pasta tabagi
. ve catalini frenkcgesine tuttular mi modern olmanin biitin say
larini yerine getirdiklerini anlatan komik bir hal ahyorlar! tu
Ben pastaya kars: koyanlardanim. Sebepsiz olarak m1? Hay
Pastalar liizumsuzca stislidurler ve siisleri de, ¢cok kere, yum |
nin, stitiin, kaymagin, yagin halisi, tazesi, temizi ve gercegi 1INy
lanilmadi@ icin zararhdirlar. Once damaga hos bir tat yayes
bogazdan melhem gibi gecerler amma mideye indiler mi ber
maddelerden cok zehirler, “toksin,, ler cikarmiya baslarlar =
yine o siisler, boyalar, sivalar, harclar, ne idugu beliél;i‘.
ve mincitklanmis nesneler yuziinden bunlar, pasta dec”
makiyajli - haga siimme hasa - gida kokotcuklari, &, R |
umulmiyacak derecede pahaliya satihirlar; yapma ve f
zellikleriyle colugu cocugu kendilerine gekerler, ail gu=
azimsanmiyacak bir gedik acarlar. ‘ }
Ya isimleri “Sup,, ler, “monblan,, lar, “piramiy ‘
alakrem,, ler, “ekler,, ler, neler de neler, maydanozl...‘i o3
(keski bu olsa!] Hepsi yabanci, cetin, sevimsiz kelimeler. . ~g
kendileri degil, adlann da agzimiza yakigmiyor. Bir mesele‘
Bunlar: kimler yapar? Arasira dilkkdnin alt katinda lekeli 61
lerini, trasi uzamis kart suratlarini, kara tirnakh ellerini g¢
giim istah kacirtica izbandut adamlar m1? Dudagima siriine
dilime dokunacak olan badem, fistik, recel inci mercanlarm: ¢
naklar mi diziyor? Biitiin bunlar disundtiim icindir ki, b
her pasta, elimi uzatirken: “Aldanma gésterigime, yeme b
der gibi gelir; her pastacr camekan iizerinde de, fEckamn 2 !
& < .

ks i
:

i
-

ler

-

olursa olsun tehlikeli yerlere soforler, vatmanlar
lar gibi sunu okurum: (A¢ gozlii, dikkat! Mideni 1

~ L Al
=4

Sekil 9. 20 Kasim 1941, Tan Gazetesi.

http://nek.istanbul.edu.tr:4444/ekos/GAZETE/tan//tan 1941/tan 1941 sontesrin /tan 194
1 sontesrin 20 .pdf

(son erisim tarihi: 10.11.2021).
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Clinler Cecerheen |

Pastalardan Kurtulmak igin

Gazetelerin ve buarada bizim pastalara karst
REF ' K actifamiz savas — iginde bulundugumuz
harp gibi — halé bir sonunca eremedi; eremedik.
HALID! ten baska — yine o harp gibi — biisbiitiin icin-
KARAY den cikilmaz bir hale girdi. Pastada nedir, de-
mistik, bunun halis unla yapilam bile, katilan
siiphell maddelerden, bozuk yumurtalardan, ké.
tii yaglardan, uydurma kremlerden, liizumsuz siislerden dolay:
-hem sihhate, heme keseye zararhidir; doyurmaz, mide bozar; iki
iic tenesine verilen para ile daha vitaminli ve kalorili gida alnr,
tokluk duyulur, ssthhat korunur. Derken, bugday darh@ yiiziin-
den unla yapilmis pastalar yasak edildi; sandik ki bu beladan
kurtulduk. Megerse piiskiilliisiine catmismiz. Birer, ikiser yine ca-
mekéanlar pastalarla dolmaga baslad:. Sorduk; ““bunlarin icinde
hiikkiimetin alis veristen kaldirdig: unlar yoktur, cevabim ver.
diler. “Ya nevar?,, dir dedik; “kestane, findik, patates, falan filan,,
yeni nesnelerden yemek cessurlugunu gosterenlerin cogu yiiz bu-
rusturdular: “Berbat seyler, dediler. Bulanti ve 6gurta veriyor!,,
Simdi gazetelerde okuyoruz: “Istanbul tarafinda bir firnin,
Beyoglunda iki pastacinin yaptifn pastalar tahlil edilmis, sithhate
zararhh olduklarn goriildiigiinden firin ve pastacilar birer hafts
miiddetle kapatilmagtir.,, Al Belediyenin basina, bin dusilince ara-
sinda, bir is daha! Isin yoksa firmlarn ve pastacilar: hergiin dolas
niimuneler topla, laboratuvara gonder; doktorlar ve kimyagerler
gecsinler aletlerin basina; saatlerce ugrassinlar, géz nuru déksiin.
ler. Bu ne idigii belirsiz, miinasebetsiz bulamac¢ ve ezmikleri ayir-
sinlar, incelesinler, meydana cikarsinlar, raporunu yazsimlar;
yiizlerce kisi sagma seylerle didisgsin, dursun! Nigin? Biitin bu
muameleler, gercekten liizumlu besin maddeleri, yaglar, pey-
nirler, bahklar icin yapilsa daha yerinde olmaz m? Pastasiz
yvasanamaz m1? lktisat ve is bakimindan yemek cesitlerinin azal.
masin: icap ettiren harp, neden pastaya, bir miidafaa vasitasi-
imig gibi bu derece &nemli bir yer veriyor, ondan ayrilmaga
katlanamiyor?

Evet, anliyorum, insanin bazi saatler ici eziliyor, bir seyler
yemek istiyor. Bunu énlemek icin yeni tedbirler lazzmdir. Me-
sela, Avrupadaki gibi kdge baglarinda sicak sicak, kitir kifir
patates kizartmas:, yahut arap memleketlerindeki gibi dumani
ustiinde pancar haslamas: satmak, amerikan fistigmin, findik
ve kestaneyi, leblebiyi daha bulunur hale sokmak gibi... Bunlar
hile gotiirmez, temiz, lezzetli, cocuklarca sevilen besleyici ve
ucuzca yemeklerdir. Her meselenin yasakla uhdesinden geline-
miyecegini bilenlerdenim. lyisi, ihtiyaca iyi sekilde cevap ver.?
mek, ihtivaci zararsiz yollardan gidermektir.’

Sekil 10. 9 Nisan 1942, Tan Gazetesi.
http://nek.istanbul.edu.tr:4444/ekos/GAZETE/tan//tan 1942/tan 1942 nisan /tan 1942 ni
san_9 .pdf

(son erigim tarihi: 13.11.2021).
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3.9. Geleneksel ve Modern Tartismasi

Cifteiligin baslamasi, topragin ekilir bigilir olmasi ve iiretimin baslamasiyla birlikte
insanlar iriinlerini beklemek ve hasat etmek icin konakladigi yerlesik diizene ge¢mistir.
Tarimsal {iretimin basladigt donemle beraber geleneksel toplum da olusmaya baslamistir
(Tanilli, 2013). O dénemlerde kan bagi ile kurulan iligkiler giicliidiir, iliskiler yakindir. Bu
durumun sonucu olarak sofralar kalabalik sekilde kurulur, katilim1 kalabaliktir (Holy, 2016).
Geleneksel olarak kurulan sofralar genis aileyi kapsayacak sekilde yerde ve tepsi lizerindedir
ve yemek yenilen kaplar ortaktir. Ortak tabaktan yemenin bigimsel olarak modern dénemde
degistigi ve herkesin kendisine ait bir yemek kabinin oldugu goériilmektedir. Bu degisimin
temelinde temizlik kaygisi ve begenilmek gibi kaygilar yatmaktadir (Isin, 2019). Geleneksel
ve modern doneme bakildiginda ve hatta kiyaslandiginda big¢imsel olarak 6ne cikan fark
estetik gérme ve diisiinme bi¢imidir. Sanayi Devrimi’yle beraber baslayan modern dénemde
estetik ve giizellik gibi kavramlarin sofra diizeni igerisinde 6nemli oldugu ve belirleyici rol
oynadig1 goriilmektedir. Artik yerde ve tek kaptan yenilen yemegin temiz olmamasi ve ¢irkin
goriinmesi kabuliiyle tek tencereden yemek biitlinselligi parcalanmaktadir ve bireysellik 6n

plana ¢ikmaktadir (Tiirkkan 2019).

Hizli kentlesme ve is hayatinin yogunlastigi giiniimiizde, zaman kisitlamasinin bir
sonucu olarak ¢alisan kesimi kisa zamanda tiiketilen yiyeceklere yoneltmis ve dolayisiyla
ayakiistii yiyeceklerin popiilerligi, yabanci mutfaklarin yemeklerinin popiilerlesmesi ve
sokak yiyeceklerinin artmasi mutfak kiiltlirlindeki diger degisimlerin nedenlerinde basrolii
almistir. Yemek kiiltiirii ve yemegin sosyolojisi tartismalarinda artik uluslararas: etkilesimin

her alanda getirdigi degisimin 6zellikle mutfaga yansimasi arastirilmaktadir.

Sanayilesmeyle birlikte modern toplumda hizli tiiketim 6ne ¢ikmistir. Bu tiiketimin bir
kismin1 ayakiistli yenilen fast-food beslenme aligkanligi olusmaktadir. Yemeklerin

tiiketilmesinden, saklanmasina degisime ugrayan bir toplum s6z konusudur (Ritzer, 2021).

“Modernizm ile beraber yasanan biiyiik degisimler vardwr bu degisimler, pisirme
asamasinda enerji olarak gaz ve elektrik kullanimi, sogutma ve dondurma
teknikleri ve birimleri, pisirme ve sogutmada termostatik kontrol, énceleri elle
vapilan isleri daha nitelikli ve ¢abuk yapabilen makineler, tarimla birlikte gida
maddelerinin gelismesi, bakterilerin kesfi ve bunlardan korunma yollari,
hayvanciligin  modernizasyonu, nakliye olanaginin dogusu, ambalajlama
tekniginin yayginlasmasi sayilabilir.” (Giirsoy, 1995).
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Refik Halid Karay, Tan Gazetesi’ne yazdigi 14 Subat 1943 yazisinda (2018a), “Osmanli
saltanatt mutfagi, imparatorluk kaynaklarindan faydalanarak biiyilk masraflar, madde ve
is¢i, hatta miitehassis asc1 bollugu sayesinde viicuda gelmis satafat mutfagidir” demektedir.
Karay; bu yazisinda (2018a), hem Osmanli yemek giinlerinin son demlerini gormiis hem
de Cumhuriyet ilk yillarin1 gérmiis bir yazarin giinlilk ekonomik kosullar1 ve yeni hayat ve
saglik kosullar1 arasindaki farkinda bilincindedir. Eski seklinin bugiline revize edilmesinin
Oneriyor. Bugiin geleneksel mi modern mi sorusuna yaniti ise gelenekselin lezzetinden
tamamen kopmamak olarak gérmektedir. imparatorluk olmanin sonucu olarak farkl kiiltiir
ve etnisite barindiran Osmanli mutfagi zengin bir igerige sahip olmustur. Bu sebeple oradan

giiniin malzeme ve ekonomi kosulu gz oniine alinarak katkilar alinmalidir.

Osmanli igerisinde ¢esitli kiiltiirlerin siirekli etkilesim iginde var olmasi, savaslar,
ekonomik yapi, ticari iligkiler ve Avrupai kiiltiirlin etkisi ile yemek kiiltiiriimiizde bir dizi
degisim olusturmugken Cumhuriyet doneminde bu degisim daha da belirgin bir hale geldigi

sOylenmektedir (Kabagdz, 2016).

Bu degisimin en birden fazla sebebi vardir. Tanzimat doneminde hem toplumsal hem
ekonomik hem kiiltiirel degisimler, Osmanli’nin son doéneminde Ozellikle Saray’in
ekonomik ag¢idan imparatorlugu kurtarma cabalari neticesinde Avrupa iilkeleriyle girdigi
ekonomik igbirlikleri, bunu neticesinde Saray mutfagina giren firiinlerin, tekniklerin ve
mutfak hiyerarsisinin degisimi ve bize 18. yiizyll sonlar1 19. yiizyildaki zenginligiyle
Osmanli’daki degisimi gostermektedir (Faroghi, 2014).

Istanbul’un kiiltiirel zenginligini Ozge Samanci Yemek ve Kiiltiir dergisinde soyle

aktarir;

“...Istanbul’a Balkanlardan gé¢ eden halkin getirdigi yeni yemekleri, Avrupa ile
artan ticaretin etkisi ile Istanbul piyasasina giren Yeni yiyecekleri ve kiiciik

esnafin, halkin beslenme aliskanliklar: da yer aliyordu.” (Samanci, 2010)

“Pera ve Galata semtlerinde 1850 lerden itibaren a¢ilmaya baslayan alafranga
tarzda lokantalar, kafeler ve restoranlar kentte yiyecege duyulan talebin bir

yansimasini olugturuyordu.” (Samanci, 2010)
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Bati’nin yemekleri, pisirme yontemleri ve sofra adabinin kabulii degisen mutfak

kiltliriimiiziin baslangici olarak goériilmektedir.

11 Haziran 1944 yazisinda Karay (2018c), konserve yemekleri tercih edilmesine dair
kaygilarim1 dile getirmektedir. Giiniimiizde insanlarin ¢ogunlugu yemek ihtiyaglarini ev
disinda karsilamaktadir. Tiketicilerin bu tercihleri dogrultusunda da disarida yemek yeme
aligkanligr gelismistir. Tiiketiciler aclik hislerini giderecek, hizli ve pratik {irlinlerin
tiiketimini tercih eder duruma gelmislerdir. Bu kimi zaman konserve seklindedir. Ancak bu
durum Karay i¢in konserve yemek tercihi pratik olani tercih edelimin 6tesinde bir yemek
yeme eyleminin yerini gida alalim eylemine doniismesi ve lezzetli olmayanin tercihi olarak

goriilmektedir.
Vedat Milor 20 Aralik 2020 tarihli yazisinda;

“Ama ashnda nereli olursak olalim hepimiz bir dlgiide gelenek konusuna

duyarhyiz. Ozellikle gastronomi gibi kiiltiirel bir eylem séz konusu olunca.”

(Milor, 2020).

Boylece, yine donemsel olarak farkli yillarda yasasalar dahi Karay ile ortak bir
modernlesme derken gelenekselin parcalanisini elestirmektedir. Devam eden siirecte bu
anlayls ile mutfak kiiltiirlimiizdeki karakterin kalict olmamasi veya sorunlarimizin

devamliligini stirmiistiir.

Aralik 2021’¢ geldigimizde Vedat Milor, sekiz bolimlik yeni bir YouTube
programina bagladi. ‘Geleneksel mi Modern mi?’ adli programda baklava, tarhana, manti,
kuru fasulye ve iclikofte dahil, Tiirk mutfaginin ¢ok sevilen sekiz iiriinlintin hikayesini, bu
lezzetlerin hem geleneksel hem de modernlestirilmis versiyonlarin1 gdstermektedir. Milor

“ustalarimiz deger gérmeyince geleneksel yemeklerimiz kayboluyor” diye eklemektedir
(Milor, 2021c).

Giliniimiize uyarlamak derken yemegin sunumu acgisindan ‘’estetize’” edilmesi One
cikmaktadir. Metanin teshirinde giindelik hayatin estetiklestirilmesi onemlidir. Yemegin
estetikleserek gilindelik hayatimizda o6zellikle sosyal mecralarda goriiniir olmasi artiyor.
Sosyal medya kullanicilart takip ettikleri yerel ve uluslararasi mutfaklar ile bugiin yeni
tartismalar1 agmaktadir. Restoranlar ise glindelik hayatta artan bu goriiniirliikte ¢ekici olmak
gibi bir kayginin sonucu olarak kendisini goriiniir yapma c¢abasi icerisine giriyor bu kimi

zaman geleneksel olanin tahribatina yol agabilirken kimi zamansa, diisiiniilmiis ve zaman
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ayrilmis bir sanata doniiserek modern mutfagin estetik yoniinii beslemektedir. Bugiinlerde
gastronomi ve mutfak sanatlar1 boliimlerine olan ilginin artisinda bu estetik kaygi da yer

almaktadir. Mutfak kiiltliriimiiziin gelecegi agisindan bu tartismanin énemi biiyiiktiir.
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4. SONUC VE ONERILER

Kose yazilar1 en genel hatlariyla 6znel degerlendirmeler icermektedir. Yemegin basili
yayinlarda yer almasi yemek bilgilerinin paylasimi agisindan zevkli ve onemli goriilmekle
birlikte, bir otoriteye sahip olan yemek yazilar1 belirli yemek pisirme ydntemlerinin
onaylanmasi ve ya sorgulanmasina, segilecek yemekler iizerine bir tartisma yiirlitiilmesi ve
aslinda gilinliik yapilan bir aktivitenin sosyolojik ve Kkiiltiirel olan kismina dair katki
sunulmasini da saglamaktadir. Yazarlarin ikisi de farkli disiplinlerle yemege, mutfaga ve
toplumsal gelismelere yaklasmislardir. Bu sebeple kose yazilari sadece bir tek disiplinle
aciklanabilecek veya tartisilabilecek yazilar degildir. Ornegin; giiniimiizde kiiresellesmenin
etkileri, bunun neticesinde modernizmin yerini alan post-modernizm tartismalari, 1980
sonrast Tirkiye'nin yasadigi toplumsal doniisiimler, 21 .yy yeni tartismalari sadece bir
disiplinle agiklanacak oOlgeklerde degildir. Nitekim yemek kiiltiirimiizde pratik anlamda

bundan etkilendigi gibi kiiltlirel anlamda da etkilenmeye devam etmektedir.

Bu noktada devreye giren kiiresellesme olgusunun ekonomik sonuglara yol agtig1 gibi
kiiltiirel sonuglara da yol agtigi; bununla birlikte kiiresellesme ile yasam bi¢imlerinin tek
tiplestirildigi sdylenebilir. Dolayisiyla modernlesme siirecinin etkisiyle birlikte sanayilesme,
egitim, kentlesmenin hizl ilerleyisi mutfak kiiltiiriindeki degismelere yol agmistir. Devam
eden siirecte mutfak kiltiirimiizdeki karakterin kalict olmamasi veya sorunlarimizin

devamliligini saglamistir.

Yazilarda bulgular kisminda yer alan tespitlerde: Mutfak {irlin kalitesinin azaldigi
yazilmistir. Cografi yapisi her gecen giin degisen ve verimli alanlarin tahrip edilmesi sonucu
kiigiikbas hayvanlarin dogal beslenme kosullarinin zorlasmasindan kaynakli iiriin kalitesinin
diigmesi tespiti  giincelligini  korumaktadir. Mutfagin gelisimi igin {lirin  Kalitesi
gelistirilmelidir. Yine bulgular kisminda yer alan mutfak ekonomisine iliskin tespitte mutfak
ekonomisinin iilke ekonomisi ile olan paralelliginden bahsedilmektedir. Bulgular kisminda yer
alan tiiketimin mekanlara yansimasi kisminda ise mekan tercihinin yemek kalitesi odakl

olmadigindan bahsedilmektedir.

Glintimiiz hizl tiikketim, hizli degisim, sosyal medyanin hizi, 6niine gecilebilecek veya
Oniine gegmenin dogru olup olmadiginin tartigildigi bir donemdir. Bulgular kisminda yer alan
Tiirk Mutfaginin degisimi boliimiinden ise farkli kiiltiirlerle etkilesim igerisinde degisime
ugrayan Tirk mutfagi, savaslar, ekonomik yapi, ticari iliskiler ve Avrupai kiiltiiriin

benimsenmesi ile tirinlerin sunumundan, tercihine birgok degisim olusturmusken Cumhuriyet
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ilk déneminde bu degisimin daha da goriiniir oldugu sdylenmistir. Ancak insanlarin yeme ve
igme triinlerinde tercih sebebi eskiyi sevmemesi degil, yeniye olan merak ve ilgiden

kaynaklanmaktadir.

Mutfak modernize edilirken geleneksel tat ve dokuyu tamamen degistirerek degil, var
olanin iizerinden modernize edilmelidir. Refik Halid Karay’in ve Vedat Milor’un Tiirk
mutfagina dair nasil gelistirilmesi gerektigi konusunda bu g¢aligmanin igerisinde yer alan
geleneksel ve modern tartismasit bashiginda sunulan bulgular ve Oneriler bu giin de

gecerliligini korumaktadir.

Karay imparatorluk gerilerken, tersine mutfaginin zenginlesip inceldigine deginirken
gecmiste dar bir kesimi ilgilendiren satafatli Osmanli saltanat mutfag: ile Istanbul kentinin
kozmopolit halk mutfagi ve Anadolu mutfagi arasinda akilli bir elemeye gidilmesidir. Kimi

yemekler yeniden canlandirilmaliydi kimisi ise unutulmaya devam etmeliydi. Bu ’iig¢

mutfak’’tan yeni bir mutfak sentezi ¢ikacaktir.
Gilinitimiizde bu tartismanin mutfak kiiltiiriinii beslemesi agisindan oneriler;

Gastronomi ve mutfak sanatlar1 akademilerine, akademik ag¢idan mutfak kiltiiri
tartismalarini derinlestirmesi i¢in gastronomi ve kiiltiir baglikli dersler lizerinden tartismalarin

yiiriitiilmesi onerilmektedir.

Farkli disiplinlerle birlikte (tarih, sosyoloji, antropoloji) giiniin siyasi, ekonomik,
sosyal ve Kkiiltiirel tartigmalarmin yemek kiiltiirii {izerine yansimalarinin incelenmesi

onerilmektedir
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