N
<
BASKENT UNIVERSITESI

SAGLIK BIiLIMLERI ENSTITUSU
BESLENME VE DIiYETETIK ANABILIM DALI

BiR HASTANE MUTFAGINDA OLUSAN KATI ATIK
CESIT VE MIKTARLARININ SAPTANIP
DEGERLENDIRILMESI

Uzm. Dyt. Aysun YUKSEL

DOKTORA TEZI

ANKARA, 2015



N
<
BASKENT UNIVERSITESI

SAGLIK BIiLIMLERI ENSTITUSU
BESLENME VE DIiYETETIK ANABILIM DALI

BiR HASTANE MUTFAGINDA OLUSAN KATI ATIK
CESIT VE MIKTARLARININ SAPTANIP
DEGERLENDIRILMESI

DOKTORA TEZI
Uzm. Dyt. Aysun YUKSEL

TEZ DANISMANI
Yard. Do¢. Dr. Aydan ERCAN

ANKARA, 2015



T.C
BASKENT UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

Beslenme ve Diyetetik Doktora Program: gergevesinde Aysun Yilksel tarafindan viiriitiilmiis
olan bu ¢aligma, asagidaki jiiri tarafindan Doktora Tezi olarak kabul edilmigtir.

Tez Savunma Tarihi: 15/07/2013

Tez Konusu: “Bir Hastane Mutfafinda Olusan Kati Atk Cesit ve Miktarlarinin Saptanip
Degerlendirilmesi”

TEZ DANISMANI: Yrd. Dog. Dr. Aydan ERCAN

TEZ JURISI CYELERI

Prof. Dr. Nevin Sanler Gazi Universitesi UM'Q"\

Prof. Dr. Muhittin Tayfur Bagkent Universitesi UL'M‘JO(,

Dog. Dr. Mendane Saka Baskent Univcrsi(cs'r—,‘r~-

Yrd. Dog. Dr. Aydan Ercan Baskent Univcrsites%%[ﬂ‘{

Yrd. Dog. Dr. Perim Tiirker Baskent Universitest P__?.

ONAY: Bu tez. Bagkent Universitesi Lisanststil Egitim-Ogretim ve Sinav Yénetmeligi®nin
ilgili maddeleri uyarinca yukandaki jiiri tyeleri tarafindan uygun gorillmiis ve Enstitii
Yonetim Kurulunun /5. /@7. / 2015 tarih ve ./Z|.... Karar Sayis: ile kabul edilmistir.

~

Prmngin ERDAL
Ensfittt Mudirii



TESEKKUR

Tiim doktora egitimim ve tez siiresince hosgoriisii, anlayis1 ve igtenligi ile
destegini hi¢c esirgemeyen, bu c¢alismanin planlanmasi, yiiriitilmesi ve tim

asamalarinda danigsmanlik yapmis olan sevgili hocam Yard. Dog. Dr. Aydan Ercan’a,

Baskent Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik

Anabilim Dali’nin tiim Ogretim Uyeleri’ne ve boliim sekreteri Hatice Sahin’e

Doktora egitimime devam etmem i¢in beni hep destekleyip yiireklendiren

sevgili hocam Prof. Dr. Giilgiin Ersoy’a,

Tez ¢aligmamin planlanmasindan sonlanmasina kadar yardim ve destegini
hicbir zaman esirgemeyen sevgili meslektasim ve dostum Uzm. Dyt. Hiilya Yilmaz
Onal’a,

Tiim egitim hayatim boyunca yanimda olan maddi ve manevi destegini higbir

zaman esirgemeyen sevgili agabeyim Ahmet Yiiksel’e, anneme, kardesime,

Calismanin yiiriitiilmesi sirasinda igtenlik ve biiyiik bir emekle yardimct olan
gorevli personellere, calisma arkadaslarima ve meslektaslarima igtenlikle tesekkiir

ederim.



OZET

Aysun YUKSEL. Bir hastane mutfaginda olusan kat1 atik cesit ve miktarlarimin
saptanmip degerlendirilmesi. Baskent Universitesi Beslenme ve Diyetetik
Anabilim Dah Doktora Tezi, 2015. Cevre, insanlarin temel ihtiyact olan beslenme
gereksiniminin  kargilanmasinda en Onemli kaynaktir. Kati atiklar, c¢evre
kirlenmesinin en Onemli nedenlerinden biridir. Giniimiizde, niifusun artmasi,
teknolojinin gelisimi ile liretilen ambalaj ¢esit ve miktarinin artmasi kisi basina diisen
katt atik miktari1 da artirmaktadir. Atiklarin ¢evreye zarar vermeden bertaraf
edilmesi, basta ¢evre ve insan sagligi olmak {izere iilkenin ekonomisini de yakindan
ilgilendirmektedir. Bu c¢aligmada, toplu beslenme hizmeti verilen bir hastane
mutfaginda olusan atiklarin tiir ve miktarlarinin saptanarak ¢evreye olan zararin ve
ekonomik boyutunun degerlendirilmesi amaglanmistir. Bu hastanede toplu beslenme
hizmetlerinin tiim faaliyetleri sonunda olusabilecek (iiretilen) kati atiklarin tiir ve
miktarlart meniiye gore iase kayitlar1 temel alinarak hesaplanmistir. Ayni giinlerde
olusan (iretilen) atiklar, tiirlerine (cam, kagit-karton, kompozit, metal, organik,
plastik, porselen, tahta) gore ayristirilarak toplanmis ve tartilarak kaydedilmistir.
Calisma sonunda tiim kati atiklarin tiirlerine gore toplam agirliklar elde edilmistir.
Uretilen toplam kat1 atik miktar1 7238.5 kg bulunmustur. Bu kat1 atiklarin 1106.2
kg’1 (%15.3) plastik, 272.0 kg’1 (%3.8) metal, 1132.8 kg’1 (%15.6) kagit-karton,
3013.8 kg’1 (%41.6) organik atiktir. Uretilen bu kati atiklardan toplanan plastik atik
miktar1 323.8 kg (%7.3), metal atik miktar1 205.4 kg (%4.6) ve kagit-karton atik
miktart 318.5 kg (%7.2) olarak saptanmistir. Calisma siiresince mutfakta 3317.3 kg
geri kazanim/doniisiim ambalaj atiginin dretildigi, bunun 967.7 kg’inin (%29.2)
toplandig1 saptanmistir. Ayrica tretilen 1132.8 kg olan kagit karton atiginin geri
doniisiim tesislerine gonderilmesi durumunda 283.2 TL gelir elde edilebilecegi
hesaplanmistir. Ayn1 zamanda bu kagit atiklarindan kagit tiretimi ile 944.0 kg tekrar
kagit iiretilebilecegi ve bunun da yaklasik 16 yetiskin aga¢ oldugu hesaplanmustir.
Toplanan organik atiklarin %21.0’1mnin  kompost yapiminda kullanildig1 tespit
edilmistir. Meniiler icerisinde yenilebilir organik atiklar i¢in mevcut yemek
tarifelerinin degistirilmesi ile toplam 148.9 kg organik atigin azaltilabilecegi
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bulunmustur. Son olarak hastanede bir glinde yatak basina 0.51 kg kati atik tiretildigi
saptanmistir. Hammadde veya enerji olarak kullanilan dogal kaynaklardan
maksimum verim alinmasi, az atik {iretiminin desteklenmesi, atiklarin geri kazanimi
ve doniisiimiiniin saglanmasi ¢evreye ve ekonomiye katki saglamaktadir. Toplu
beslenme sistemlerinde atiklarin olusmadan azaltilmasi, olusan atiklarin etkin sekilde
toplatilmasinin atik sorununun ¢oziimiinde anlamli olacagi ve burada yoOnetici

diyetisyene 6nemli gorevler diistiigii sonucuna varilmstir.

Anahtar Kelimeler: Kat1 atik, Geri doniisiim, Kompost, Hastane mutfagi

Bu tez ¢alismasi Baskent Universitesi Tip ve Saglik Bilimleri Arastirma Kurulu’nun
31.12.2014 tarih, 94603339/18-050.01.08.01-1214 sayili karar1 ile uygun

bulunmustur.
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ABSTRACT

Aysun YUKSEL. The evaluation and assessment of the kind and amount of
solid waste produced in a hospital kitchen. Baskent University Institute of
Health Sciences, Department of Nutrition and Dietetics Doctoral Dissertation,
2015. The environment is the most important source in meeting the nutritional needs
of people’s basic needs. Solid waste is one of the most important causes of
environmental pollution. Today, incerasing of the population and the development of
technology leads to increase the production of not only types of package materials
but also the waste per capita. Disposing of waste without harming the environment is
important not only for human and environmental health but also with the economics
of the country. The aim of this study is evaluate the enviranomental damage and
economical aspects of the amount and the type of the waste that produced in a
hospital food service. In this hospital, the waste that may ocur at the end of the food
and meal production was calculated according to records of the menu items. On
those days produced waste was collected and seperated according to their types
(glass, paper-cardboard, composites, metals, organic, plastic, porcelain, wood). Then
all the seperated waste groups were weighted and recorded. At the end of the study
the total weight of all types of solid waste were obtained according and 7238.5 kg
total solid waste produced was found. 1106.2 kg of this waste (15.3%) were plastics,
272.0 kg (3.8%) were metal, 1132.8 kg (15.6%) were paper and board, and 3013.8 kg
(41.6%) were organic waste. The amount of plastic waste collected from produced
solid waste were 323.8 kg (7.3%), the amount of metal waste were 205.4 kg (4.6%)
and 318.5 kg of waste were paper and cardboard (7.2%), respectively. During the
study period in the kitchen 3317.3 kg, of recycle package waste were produced and
967.7 kg (29.2%) were found to be collected. Also, it is calculated that if 1132.8 kg
of paper and cardboard waste would be sent to recycling zone, 283.2 TL would be
earned. At the same time, if this 944.0 kg of waste paper would be used for paper
manufacture, 16 adult trees would be resqued. 21.0% of the collected organic waste
were found to be used in composting. It is evaluated that, the 148.9 kg of total waste
were organic which is able to eat, can be reduced by appropriate revisions in the
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recipts. Finally, it is determined that in a hospital food service, 0.51 kg solid waste
were produded per capita. Supporting the low waste production and recycling and/or
conversion of the waste is important to to obtain maximum performance from the
natural sources which are used for energy production will be beneficial for
environment and economics. As a conclusion, it is important to plan how to reduce
the amount of waste before production and collect the waste effectively will be
beneficial to solve the waste problem. Additionally, the managerial responsibilities

of the dietitians must be considered.

Keywords: Solid Waste, Recycle, Compost, Hospital Kitchen

Approved by Baskent University, Medicine and Medical Sciences Research Board
(Date:31.12.2014, 94603339/18-050.01.08.01-1214)
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1. GIRIS

Insanoglu, varolusundan itibaren uygar ve konforlu yasamak icin dogadan
yararlanmig dogada hazir bulamadiklarin iiretip tiiketmek icin dogay: islemis, bilgi
birikimi ve teknolojik gelismeler ile dogaya egemen olmaya calismistir. Ancak
dogaya egemen olma anlayisi, yasam standartlarini yiikseltme ¢abasi ve niifusa bagl
olarak iiretimin ve tiiketimin artmasi; insan ve doga arasinda var olan dengenin
bozulmasima neden olmustur (1-3). Ozellikle 19. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren
baslayan sanayilesme ile doganin birikimi olan petrol, komiir, madenler gibi yeralti
kaynaklarinin oldukga fazla tiikketilmis olmasi, ¢evreye salinan gaz atiklari, pis su
atiklari, kati atiklar, tehlikeli atiklar ve yag atiklari hava, su ve toprag kirletmeye
baglamistir. Bunun sonucunda hava, su, toprak tgliisiiniin dogal yapisinda meydana

gelen degisiklikler, tiim canlilarin sagligini ve yasamini tehdit eder hale gelmistir (4).

Cevre, insanlarin ortak varligmi olusturan degerler biitiinii olarak
tanimlanmaktadir (5). Cevre bilesenleri olan degerlerin her biri yasamsal olarak
canlilar icin vazgecilmez niteliktedir. Bu nedenle hava, su, toprak gibi yasam
ortamlari, bu yasam ortamlarini insanlar ile paylasan bitki ve hayvan topluluklari,
insanligin tarih boyunca olusturdugu uygarliklar vb. 6rnekler ayri birer gevresel
deger olarak kabul edilmekte ve bu ¢evresel degerler lizerine yapilan tahribat da
cevre kirliligi olarak tanimlanmaktadir (4, 5). Cevre kirliligi yani ¢evresel tahribat

¢ogu zaman geri doniisiimsiiz olarak gerceklesmekte ve gelecegi tehdit etmektedir.

Diinyada 1970’li yillara kadar yaratilan ¢evre kirliliginin boyutlar1 fark
edilmemis ve ancak bu yillarda sorunun biyiikliigli, bozulan ekolojik dengenin
yeniden diizeltilmesinin ¢ok zor hatta baz1 durumlarda olanaksiz oldugu anlasilmigtir
(6). Bu durumda ve bu yillarda ulusal ve uluslararasi platformlarda alinabilecek
Onlemler tartisilmaya baslanmistir. Bazi {ilkeler ¢evre ile ilgili hukuki diizenlemeleri

uygulamaya koyup, ¢evrenin korunmasi yoniinde tedbirler almaya baslamislardir.

Cevrenin korunmasi, gelistirilmesi ve iyilestirilmesi konusunda gosterilen
cabalarin amaci, insanlarin daha saglikli ve giivenli bir g¢evrede yasamasinin

saglanmasidir (5). Bu nedenle ¢evreyi tahrip etmeden gelisme ve kalkinmay:
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saglamak ic¢in konuya taraf olan uluslararasi kuruluslarin, hiikiimetlerin, yerel
yonetimlerin, {iniversitelerin, arastirma kuruluslarinin ve sanayi kuruluslarinin
birlikte ¢alismasi ve ¢evre sorunlarinin ¢oziimi i¢in temel bir strateji ve eylem plani

gelistirme gerekliligi vurgulanmaktadir (7).

Cevre sorunlarinin ¢ézliimiin ana stratejisi; tiim endiistri kollarinin enerjilerini
yenilenebilir enerji kaynaklarindan karsilamasi, niifus artisinin durdurulmasi, gevre
dostu iiretim teknolojilerinin gelistirilmesi ile temiz {retim yontemlerinin
benimsenmesi, dogal kaynak kullanimimin en aza indirilmesi, kullanilan dogal
kaynaklardan en yiiksek faydanin saglanmasi ve olusan atiklarin hammadde olarak

tekrar tekrar iglendigi tiretim yapisinin benimsenmesidir (4, 5, 7).

Bu stratejiler ile dogal ortama verilen atik miktarinin azaltilacagi ve doganin
kendini yenileme siirecinin devreye girmesi ile ¢evre sorunlarinin asgari diizeye
indirilebilecegi disiiniilmektedir. Bu ¢alismada, toplu beslenme hizmeti verilen bir
hastane mutfaginda olusan kati atiklarin tiir ve miktarlarinin saptanmasi ile gevreye
olan zarar ve ekonomik boyutunun arastirilmasini, toplu beslenme hizmetinde olusan
organik atiklarin degerlendirilmesi ile ¢evreye olan katkinin anlasilmasini saglamak

amactyla planlanmis ve yiiriitiilmiistiir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Cevre, Gida ve Siirdiiriilebilirlik Kavram

Hem iiretimin ve hem de tiikketimin hizla artmasi, siirdiriilebilirlik kavramini
giindeme getirmistir. Kiiresellesme siirecinde, diinyada her alanda siirdiirtilebilirlik
hayati onem kazanmistir. Siirdiiriilebilirlik; c¢evresel, ekonomik ve sosyal konulari
iceren bir kavram olarak 1987 yilinda Diinya Cevre Kalkinma Komisyonu (WCED)
tarafindan  “Insanlarin mevcut ihtiyaglarini, gelecek nesillerin ihtiyaglarmi
karsilayabilecek kaynaklarin miktarint ve seklini etkilemeden karsilayabilmesi ve
tatmin edebilmesi” olarak tanimlanmistir (8). Ayni zamanda siirdiiriilebilirlik
ekolojik denge ile ekonomik biiyiimeyi birlikte ele alan, hem dogal kaynaklarin etkin
kullanimin1 saglayan, ¢evresel kaliteye onem veren hem de gelecek kusaklarin kendi

gereksinimlerini tehlikeye atmadan bugiinkii ihtiyaglarini karsilayan bir kavramdir.

Diinya niifusunun son yiizyilda hizla artmis olmasi buna paralel olarak
taleplerin artmasi, diinyanin fiziki sartlariin kotilesmesi ile dogal kaynaklarin
azalmasi, gida ihtiyacinin kargilanamama sorununu ortaya c¢ikarmistir (9).
Uluslararas1 Gida ve Tarim Orgiitii (FAO)’ne gore insanlarm artan gida ihtiyacinin
karsilanabilmesi i¢in 2050°ye kadar tarimsal tiretimin % 60 artmasi1 gerekmektedir.
Bu artisin saglanabilmesi i¢in yillik tahil iretiminin 1 milyar ton, et tiretiminin 200
milyon ton daha artirllmasi anlamina geldigi hesaplanmistir (10). Ayrica enerji
ihtiyacinin da karsilanmasi i¢in yapilan caligmalar tarimsal {riinlerin biyoyakit
hammaddesi olarak kullanilacagini gostermis ve daha fazla ek gida iiretimi yapilmasi
gerekliligini ortaya ¢ikarmistir. Hem artan niifusun beslenme gereksiniminin giivenli
bir sekilde karsilanmasi hem de gelecek nesillere yasanabilir bir diinya birakilmasi
acisindan “siirdiirtilebilir tarim ve gida” anlayisi lizerine yapilan caligmalar hiz
kazanmistir (11, 12). Diger bir yandan da ¢evre ile olan iliski yani ¢evre kirliliginin
neden oldugu kiiresel 1sinmanin dogal kaynaklar {izerindeki olumsuz baskisi, tarim
ve gida siirdiiriilebilirliligini tehlikeye atan en 6nemli sorun olarak goériilmektedir

(13).



Gida endistrisi, hammaddesini tarim sektoriinden alan ve tarimsal {riini bir
takim siireclerden gecirerek yiyecek haline getiren bir sanayi dalidir. Yani gida
tretimi tarimsal iiretim ile dogrudan iliskilidir. Tarmmsal iiretim i¢in de g¢evre
vazgecilmezdir. Cevre, insanligin temel ihtiyact olan beslenme gereksiniminin

karsilanmasinda birincil adim ve en 6nemli kaynaktir (8).

Gida iiretiminde toprak ve su gibi dogal kaynaklarin yaninda, enerjiye de
gereksinim duyulmaktadir. Enerji, gida giivenliginin saglanmasi ve tazeliginin
korunmasi gibi pek ¢ok asamada kullanilmaktadir. Yani herhangi bir besinin
tiretiminde en temel olarak hem dogal kaynaklarin hem de enerjinin kullanilmasi,
diger taraftan diinyanin enerjiye olan ihtiyacinin ne kadar fazla oldugunun bilinmesi,
tiretilen gidanin tiiketiminde en yiiksek oranda yararlanmayi zorunlu kilmaktadir.
Ayni zamanda gidanin tam yararli kullanimindan sonra olusan atigindan

yararlanilmasi 6nemli ve zorunludur (10, 13).

Tarim arazileri, diinyanin buzullarla kapli olmayan topraklari iizerinde
yaklagik % 38’lik alanm1 kapsamaktadir. Geriye kalan topraklar ise ¢oller, daglar,
kutuplar, bozkirlar ve insan yasam alanlariyla kaplidir. Bu nedenle tarimsal iiretim
icin elverigsizdir. Ayrica tarim arazilerinin verimliliklerini kaybetmeleri ve
sehirlesme nedeniyle daha fazla ekilebilir arazilerin agilamamasi iiretilmis ve/veya
uretilebilecek gidalarin en iy1 sekilde degerlendirilmesini, tim diinya i¢in zorunlu

kilmaktadir (14).

Siirdiiriilebilir bir tarim ¢evresel saglik, ekonomik karlilik, sosyal esitlik gibi
iic temel amaci bir araya getiren gelecek igin mutlak olan bir kavramdir (15).
Stirdiiriilebilir tarim kapsaminda bir gida sanayi kurulusu, “Sirdiiriilebilir Yasam
Plan1” adin1 verdigi siirdiiriilebilirlik ¢calismalari ile tedarik zincirinin her agamasinda
cevresel zarar1 en aza indirmeyi amaglayarak 8500 cift¢iye egitim verilmis, tarimsal
hammaddenin % 75’ini siirdiiriilebilir kaynaklardan satin almis ve irettikleri hazir

corba liriinlerinde siirdiirtilebilirligi % 100 yakalamistir (16).
Ambalajlamada Siirdiiriilebilirlik

Ambalaj, gida tedarik zincirinin siirdiiriilebilirliginin saglanmasi agisindan
onemli bir faktordiir. Gida tirlinleri, ambalajin en sik kullanildig: tiriinlerdir. Gidanin

bozulmasimi engellemek ve saglik, hijyen kosullarmi korumak, ayni zamanda
4



insanlarin ihtiya¢ duydugu porsiyonlarda gida satin almalarii saglamak agisindan
ambalajlamanin dogru yapilmasi gerekmektedir. Tiiketicinin bilinglendirilmesi
acisindan da ambalajlama 6nemli bir role sahiptir. Gida firmalar1 ambalajda malzeme
ve enerji kullanimini en aza indirerek, ambalaj agirliklarim1 azaltip ve geri
donligiimiinii  saglayarak siirdiiriilebilirligi  saglamaktadirlar. Bu konuda gida
firmalarmin ambalaj iireticileri ile isbirligi yapmalar1 ve AR&GE c¢aligmalarim

desteklemeleri gerekmektedir (11).

Bir gida markas1 2020 yilina kadar iirtinlerinin ambalajlarindan kaynakli atik
miktarini yartya indirme ¢aligmasi planlamis ve iilkemizde tek porsiyonluk ketcap ve

mayonez iriinlerinde ambalaj miktar1 % 16 azaltmislardir (16).

Stirdiiriilebilirlik yaklasimlarimin mutlaka benimsenmesi gerekliliginin en
fazla bireysel biling ile miimkiin oldugu belirtilmektedir (17). Bireylerin tiiketim
davraniglarinda yapacaklar1 gevreci tercihler ile elde edilecek ekolojik yurttaslik,

diinyada siirdiiriilebilir ¢cevre, tarim ve gida i¢in 6ncelikli bir durumdur.

2.2. Atiklarla flgili Yasal Diizenlemeler

Cevre sorunlarinin genis kitleleri etkileyen kiiresel bir sorun haline gelmesi,
uluslararas: birtakim kuruluslarin [Birlesmis Milletler (BM), lktisadi Isbirligi ve
Kalkinma Orgiitii (OECD), Avrupa Birligi (AB), Avrupa Giivenlik ve Isbirligi
Teskilat: (AGIK), Diinya Bankas1 (WB)] konu iizerine egilmesine neden olmustur.
Bu kuruluslar; gerek biinyelerinde olusturduklart ¢evre Orgiitleri gerekse
hazirladiklar1 ¢ok tarafli, bolgesel veya ikili s6zlesme, protokol ve deklarasyonlarla

¢evre sorunlarinin ¢dziimiine yonelik ¢alismalar yapmaktadirlar (18).

Uluslararas1 diizeyde, ¢evre konusuna kapsamli olarak yaklasan ilk kurulus
olan BM, bu konuda ilk Onemli konferansi1 1972 yilinda Stockholm’de
diizenlenmistir. “Insan Cevresi” ad1 verilen bu konferansa aralarinda Tiirkiye nin de
bulundugu 113 iilke katilmistir (19). Bu konferans, BM’in ¢evre alanindaki
calismalarinin temelini olusturmus ve baslangi¢ tarihi (5 Haziran) “Diinya Cevre
Glnt” olarak ilan edilmistir. Ayrica bu konferans sonunda, g¢evre konusunun

uluslararast boyutta ilk kez degerlendirildigi bir bildirge yaymlanmistir. Kisaca
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Stockholm Bildirgesi olarak bilinen “Birlesmis Milletler insan Cevresi
Deklarasyonu” giderek biiyiiyen ¢evre sorunlarinin hem bdlgesel hem de uluslararasi
alanlara yayilmasini temel almistir. Boylece lilkeler arasinda yaygin bir igbirliginin
yapilmasi ve uluslararas1 kuruluglarin ortak hareket etmeleri gerekliligi belirtilerek
biitiin insanlar ve hiikiimetler ¢evrenin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in ortak gaba

gostermeye ¢agrilmistir (18-20).

Avrupa kitasi i¢inde artan ¢evre sorunlari, BM’in yapmis oldugu calismalar,
AB’ni de c¢evre konusunda detayli c¢alismalar yapmaya yonlendirmistir (18).
Tiirkiye’nin de AB’ne adaylik siirecinde olmasi gevre ile ilgili galismalart artirmistir.
Tiirkiye’de atik yonetimi ile ilgili hukuki diizenlemeler ve kurumsal yapilanma ile
ilgili olarak ¢ok sayida hukuki diizenleme bulunmaktadir. Farkli yillarda yapilan bu
diizenlemelerin 6zellikle 1980°den sonra yiiriirliige girenleri dogrudan atik yonetimi
ile ilgili olup, giiglii yasal dayanaklar saglamaktadir. Tiirkiye’de kat1 atiklarla ilgili
hukuki diizenlemeler yapilmis olup, zaman i¢inde degisen ihtiyaglara gore kanun ve
yonetmelikler ¢ikarilmaktadir. Konu ile ilgili olanlar biitiin halinde Tablo 2.2.1°de
verilmistir (21).

Cevre korumaya yonelik hedefleri, 09.11.1982 tarih ve 2709 sayili yasa T.C.
Anayasasi’nda bulmak miimkiindiir (22). Ozellikle yasanin 56. Maddesinde “her
vatandasin saglikli ve dengeli bir ¢evrede yasamini siirdiirme hakkina sahip olmas1”
son derece dnemlidir. Bu maddenin devaminda, “saglikli bir ¢evrenin gelistirilmesi,
¢evrenin korunmasi ve kirlenmesinin engellenmesi devletin ve vatandasin gorevidir”
ibaresi yer almaktadir. Bir diger onemli kanun, 1593 sayili Umumi Hifzissithha
Kanunu’dur. Bu kanun oldukc¢a eski olmasina ragmen atiklarin toplanmasina ve
depolanmasina, halk sagliginin korunmasi igin gerekli dnlemlerin alinmasina, yeni
yerlesim alanlarinin agilmasina ve kentsel gelismelere dair hiikiimler tagimaktadir.
Bu konularda kamu kuruluslar1 ve belediyeler arasinda gorev ve yetki dagilimina

iliskin diizenlemeler igermesi nedeni ile de dnem tagimaktadir (6).



Tablo 2.2.1: Kat1 atik yonetim sistemi yasal mevzuati (21)

2872 sayili Cevre Kanunu 8.
Madde

“Her tiirlii atik ve art1ig1 dogrudan ve dolayli bigimde alict ortama
vermek, depolamak ve benzeri faaliyetlerde bulunmak yasaktir.”

5491 sayili Cevre Kanunu’nda
Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun
11. Maddede Degisiklik

“Biiytiksehir belediyeleri ve belediyeler evsel kati atik bertaraf
tesislerini  kurmak, kurdurmak, isletmek veya islettirmekle
yikiimliidiirler. Bu hizmetten yararlanan ve/veya yararlanacaklar,
sorumlu yonetimlerin yapacagi yatirim, isletme, bakim, onarim ve
1slah harcamalarina katilmakla yiikiimliidiir.”

“.kat1 attk yonetim planmi yapmak, yaptirmak; kati atiklarin
kaynakta toplanmasi ve aktarma istasyonuna kadar taginmasi harig

Z s e . . .
) 5216 sayih Bilyiiksehir Belediyesi kati atiklarin ve hafriyatin yeniden degerlendirilmesi, depolanmasi
Z | Kanunu 7. Madde . LT A .
< ve bertaraf edilmesine iliskin hizmetleri yerine getirmek bu amacla
X tesisler kurmak kurdurmak...'
5393 sayih Belediye Kanunu 14.ve ...kat1 atiklarin toplanmasi, taginmasi, ayrlst.lrll.n'lam',. geri k'azammlf
- ortadan kaldirilmasi ve depolanmas: ile ilgili biitiin hizmetleri
15. Maddeleri .
yapmak, yaptirmak...
2464 sayili Belediye Gelirleri “Kirleten 06der prensibiyle atik {dreticilerinin  atik yOnetimi
Kanunu (CTV) 97. Madde hizmetlerine katilimi saglanmaktadir.”
5237 sayili Tiitk Ceza Kanunu 181. | “¢evrenin kasten ve taksirle kirlenmesine iligkin cezalar diizenlenmis
ve 182. maddeleri olup, sorumlulara hapis cezasina varacak sekilde cezai yaptirimlar”
“evsel kat1 atiklarin, park, bahge ve bitki atiklarinin, iri kat1 atiklarin,
zararlt atik olmamakla birlikte evsel kati atik 6zelliklerine sahip
Kat1 Atiklarin Kontrolii sanayi ve ticarethane atiklarinin, aritma ¢amurlarinin ve zararl atik
Yonetmeligi (14.3.1991-20814) smifina girmeyen sanayi aritma tesisi ¢amurlarimin, toplanmasi,
taginmasi, geri kazanilmasi, degerlendirilmesi, bertaraf edilmesi ve
zararsiz hale getirilmesine iligkin esaslar1 kapsamaktadir.”
“Tehlikeli atiklarin iiretiminden nihai bertarafina kadar yonetiminin
saglanmasi, tehlikeli atiklarin toplanmasi, gegici depolanmasi, ara
Tehlikeli Atiklari Kontrolii depolanmasi, tasinmasi, geri kazanilmasi, nihai bertaraft: ile ithalat
Yonetmeligi (14.03.2005-25755) ve ihracatina iligkin yasak sinirlama ve yiikiimliiliikleri, alinacak
onlemleri yapilacak denetimleri, hukuki teknik sorumluluklar 1
kapsamaktadir.”
Tibbi Atiklarin Kontrolii Saglik kll.lrul}lsl.arml.n faaliyetleri sonucu olu san tlbbl atiklar ile bu
e oy atiklarin {iretildikleri yerlerde ayr1 toplanmasi, gegici depolanmasi,
Yonetmeligi (22.07.2005-25883) . LA .
Y taginmasi ve bertaraf edilmesine iligkin esaslar1 kapsamaktadir.
R
d Atiklarm Diizenli Depolanmasina “Diizenli depolama tesislerine iligkin teknik esaslar ile atiklarin
= R . P diizenli depolama tesislerine kabulii ve at iklarin diizenli
= Dair Yonetmelik(26.03.2010- e o . . .
= 27533) depolanmasima iligkin usul ve esaslar ile alinacak Onlemleri,
% yapilacak denetimleri ve tabi olunacak sorumluluklari kapsar”
>

Ambalaj Atiklariin Kontrolii
Yonetmeligi (24.06. 2007-26562)

“Evsel, endiistriyel, ticari ve igyeri olmasina bakilmaksizin yurt
icinde piyasaya siiriilen plastik, metal, cam, kagit-karton, kompozit
ve benzeri malzemelerden yapilmig biitlin ambalajlar 1 ve bu
ambalajlarin atiklarin1 kapsamaktadir.”

Atik Yaglari Kontrolii
Yonetmeligi (30.07.2008-26952)

Atik yaglarin {iretiminden nihai bertarafina kadar yOnetiminin
saglanmasidir. Atk  yaglarin  iretimi, gecici depolanmasi,
toplanmasi, taginmasi, islenmesi, bertarafti, ithalat ve ihracati ile
transit gegigine iliskin yasak, sinirlama ve yiikiimliiliikleri, alinacak
onlemlerin denetimleri kapsar.'

Atik Pil ve Akiimiilatorlerin
Kontrolii Yonetmeligi (31.08.2004-
25569)

“Pil ve akiimiilatér {riinlerinin etiketlenmesi ve isaretlenmesi,
tiretilmesinde zararli madde miktarmin azaltilmasi, kullanildiktan
sonra atiklarinin evsel ve diger atiklardan ayri olarak toplanmasi,
tasinmasi, bertarafti ile ithalat, transit gecis ve ihracatina iligkin
yasak, sinirlama, 6nlemler, denetimler ve sorumluluklar: diizenler.”




Bitkisel Atik Yaglarin Kontrolii
Yonetmeligi (19.04.2005-25791)

“Bitkisel atik yaglarin toplanmasi, gegici depolanmasi, tasinmas,
geri kazanilmasi, bertarafti, ticareti, ithalat ve ihracati ile transit
gecisine iligkin yasak, smirlama, Onlemler, denetimler ve cezai
sorumluluklar diizenler.'

Haftiyat Topragi, Insaat ve Yikint1
Atiklarinin Kontroli Yoénetmeligi
(18.03.2004, 25406 )

“Kaynaklar1 ve bilesenleri Ek-1’de detayli olarak belirtilen, beseri
faaliyetler ve dogal afetler sonrasinda meydana gelen hafriyat
topragt ile ingaat ve yikinti atiklarinin kaynakta azaltilmasi,
toplanmasi, gecici biriktirilmesi, taginmasi, geri kazanilmasi,
degerlendirilmesi ve bertaraf edilmesine iligkin genel kurallar
belirler.”

Omriinii Tamamlamis Lastiklerin
Kontrolii Yonetmeligi
(25.11.20006, 26357)

“ Bisiklet ve dolgu lastikleri hari¢ dmriinii tamamlamg lastiklerin;
ayr1 olarak toplanmasi, geri kazanim veya bertaraf, toplama ve
tasima sisteminin kurulmasi, yonetim planinin olusturulmast ve
gerekli diizenlemelerin ve standartlarin saglanmasina, Ithalati,
ihracat1 ile transit gecisine iliskin sinirlama ve yiikiimliliikleri
belirler.”

Poliklorlu Bifenil ve Poliklorlu
Terfenillerin Kontrolii Hakkinda
Yonetmelik (27 Aralik 2007,
26739)

“Kullanilmis poliklorlubifenil (PCB) ve poliklorlu bifenil igeren
madde ve ekipmanlarin ortadan kaldirilmasi, envanterinin
hazirlanmasini, gegici depolanmasini, tasinmasini, armdirtlmasini ve
bertaraf edilmesini, ithalat ve ihracata iligkin smirlamalar1 ve
yikiimliiliikleri, alimacak Onlemleri, yapilacak denetimleri ve
cezalar1 kapsar.”

Elektrikli ve Elektronik Esyalarda
Bazi Zararl1 Maddelerin
Kullaniminin Sinirlandirilmasina
Dair Yonetmelik

“Elektrikli ve elektronik esyalarda bazi zararli maddelerin
kullantminin  sinirlandirilmasina dair hukuki ve teknik esaslari
diizenler. Elektrikli ve elektronik esyalarda kullanilan pil ve
aklimiilatorler; “Atik Pil ve Akiimiilatorlerin Kontrolii Yonetmeligi”
ne tabidir.

Atiklarin Ek Yakit Olarak
Kullanilmasinda Uyulacak Genel
Kurallar Hakkinda Teblig
(22.06.2005, 25853)

Atiklarin ek yakit olarak kullanilmalarina iliskin teknik ve idari
hususlart ve uyulmas: gereken genel kurallar1 diizenlemektir.
Tehlikeli Atiklarin Kontrolii  Yonetmeligi'nin 15 ve 21 inci
maddeleri, At 1k Yaglarin Kontrolii Yonetmeligi’nin 22 inci maddesi
ile Endiistriyel Kaynakli Hava Kirliliginin Kontrolii Yo6netmeliginin
ilgili hitkkiimlerine dayanilarak hazirlanmusgtir.

QD
E Pil ve Akiimiilatorlerin Ithalat “Ithal edilecek pil ve akiimiilatdrlerin, Cevre ve Orman Bakanlig
= | Denetimlerine Dair D1s Ticarette tarafindan yayimlanan Atik Pil ve Akiimiilatorlerin Kontroli
= Standardizasyon Tebligi (2008/15) | Yonetmeligine uygun ve giivenli olmasi zorunludur.”
Kontrol Altnda Tutulan Atiklarn !Ek-l/A, B, C sayili listelerde yer alan atik ve mgtal hurdalarm
: . . ithalatinda, bu atitk ve metal hurdalarin ¢evrenin korunmasi
lthalatina Dair Dis Ticarette onlinden uygunlugu, Kontrol Belgesi veya Uygunluk Belgesi ile
Standardizasyon Tebligi (2008/3) |7 N uygunlugy, g ya Lye g
belgelenir.
< S . .
= “Tehlikeli atiklarla diger atiklarin ve bunlarmn smirlar Gtesi
ﬁ Basel Sozlesmesi taginiminin insan saglig ile ¢evrede yol agtig1 zarar ve tehlikelerin
= onlenmesi”
4
<

Biiyiiksehir belediyeleri 5216 sayili Biiyiiksehir Belediyeleri Kanununa gore

stirdiiriilebilir kalkinma ilkesine uygun olarak cevrenin, tarim alanlarinin ve su

havzalarimin korunmasini saglamak; hafriyat topragi, moloz, kum ve c¢akil depolama

alanlarmi, odun ve komiir satis ve depolama sahalarin1 belirlemek, bunlarin

tasinmasinda ¢evre kirliligine meydan vermeyecek tedbirler almak; biiyiiksehir kati

attk yonetimi plan1 yapmak, yaptirmak; kat1 atiklarin kaynakta toplanmasi ve
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aktarma istasyonuna kadar tasimasi hari¢ kati atiklarin ve hafriyatin yeniden
degerlendirilmesi, depolanmasi ve bertaraf edilmesine iligkin hizmetleri yerine
getirmek, bu amagla tesisler kurmak, kurdurmak, isletmek veya islettirmek; sanayi ve
tibbi atiklara iliskin hizmetleri yiiriitmek, bunun igin gerekli tesisleri kurmak,
kurdurmak, isletmek veya islettirmek; deniz araglarinin atiklarini toplamak,
toplatmak, aritmak ve bununla ilgili gerekli diizenlemeleri yapmak ile
gorevlendirilmektedir. Son yasal diizenleme ile atik hizmetlerine iliskin alt yap1
tesislerinin yapimi ve isletmesi, ozellikle diizenli atik depolama sahalarinin ve atik
isletme tesislerinin kurulmas: Biiyliksehir Belediyeleri yetkisine verilirken, atiklarin
toplanmasi ve taginmasina iligkin hizmetler ilge belediyelerinin yiikiimliliigl altina
birakilmistir. Biiyiiksehir Belediyelerinde kati atiklarla ilgili idari bir yapilanma
olmasina karsin ilce belediyelerinde kati atik hizmetleri i¢in ayr1 bir yapilanma
mevcut degildir. Kati Atik Temizlik Isleri Miidiirliigii tarafindan yiiriitiilen bu
islemler i¢in ayr1 bir biitge olmayip genel belediye biitcesi i¢inde yer almaktadir (23).

Devlet statistik Ensititiisii (DIE)’niin, 2002 yilinda, yapmis oldugu Belediye
Kati Atik Envanteri’ne gore; atik kontrol yontemleri incelendiginde olusan ¢opiin
%15.5’inin  biiyliksehir belediyesi, %45.9’unun ilge belediyesi ¢opliigiinde ve
%2.9’unun diger belediye ¢opliiklerinden uzaklastirildigr belirlenmistir (24).

Ulkemizde  ¢opiin ~ %27.8'nin  diizenli  depolandigi,  %1.5’nin
kompostlagtirildig1 (giibre yapma), %0.9’nun da agikta yakilarak yok edildigi
belirlenmistir. Geriye kalan (%69.8) ¢op miktarinin ise diizensiz, saglik ve g¢evre
koruma onlemleri gozetilmeksizin rastgele atildigi belirtilmistir (24). Konu ile ilgili
diger bir kanun da 2872 sayili Cevre Kanunudur (25). Bu kanunun amaci g¢evre
kirliligini 6nlemek ve gidermek, dogal kaynaklar1 en iyi sekilde kullanmak g¢evre
koruma stratejilerinin ekonomik ve sosyal kalkinma hedefleriyle uyumunu saglamak
seklindedir.

Yerel kat1 atik yonetimi ile ilgili diger kanunlar 2464 sayili Belediye Gelirleri
Kanunu ve 3914 sayili Belediye Gelirleri Kanununda Degisiklik Yapilmasi
Hakkindaki Kanun’dur (26). Bu kanunlar “Cevre Temizlik Vergisi” toplanmasina
olanak saglamaktadir (27). Cevre temizlik vergisinden elde edilen gelir ile

belediyelerin kati atik, atik su aritimi, cadde, sokak temizlik giderlerini karsilamalari
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amaglanmistir. Daha Onceden belediye biit¢esinden karsilanan bu hizmet giderleri
yasanin ylriirlige girmesinin ardindan bu gelirlerle karsilanmaya baslanmistir. Ayni
yasa, ilge belediyelerince toplanan Cevre Temizlik Vergisi’nin %10’una karsilik
gelen tutarin Cevre Kirliligini Onleme Fonu’na aktarilmasmni, %20’sine karsilik

gelen kisminin ise biiyiiksehir belediyelerine aktarilmasini 6ngérmektedir (28).

2.2.1. ISO 14000 Cevre Yonetim Sistemleri

Sanayiden kaynaklanan ¢evre sorunlarinin giderek yeni boyutlar kazanmasi,
mevcut kirliligin giderilmesi, bozulan ¢evrenin iyilestirilmesi ve yeni bozulmalarin
Onlenmesi i¢in gelistirilen politikalar ile alinan yasal tedbirlere ve uygulanan eylem
planlarina ragmen, g¢evre koruma konusunda arzu edilen hedeflere tam olarak
ulagilamamustir  (3). Bununla beraber c¢evre kirlendikten sonra temizlemenin
maliyetinin, kirlenmeden oOnce alinacak tedbirlerden ¢ok daha fazla oldugunun
anlasilmasi iilkelerin yeni ¢oziim yollar1 aramalarina neden olmustur. Bulunacak
¢Oziim yolunun yasal uygulamalardan ziyade uluslararasi piyasa ve rekabet kurallar
icerisinde kontrolliiniin  saglanmasi, {ilkelerarasi ¢evre yonetim sistemleri
farkliliklarin ortadan kaldirilmasi, iilkelerarasi terminolojik birligin saglanmasi gibi
ihtiyaglar; cevre yonetim sistemleriyle ilgili standartlarin olusturulmasini beraberinde

getirmistir (29).

ISO 14000 standardi, organizasyonlarin hammadde kullanimlarini,
tiretimlerini, iglemlerini ve cevreye biraktiklar1 atiklarimi kontrol altina almayi
amaglamaktadir. Bu anlamda bu standart, bir organizasyonun ne kadar zararli atik
iiretebilecegini belirlemezken sirketlerin ¢evreye daha az zarar vermek ya da hig
vermemek i¢in mevcut islemlerinde ne gibi iyilestirmeler yapabilecegini iceren bir
plan ya da strateji hazirlamasimi saglamaktadir (30). ISO 14000 Cevre YOnetim

Sistemi’nin bazi yaptirimlari mevcuttur (29, 30). Bunlar;

e Kaynaklarin etkin kullanimi ve kirletici unsurlarin azaltilmasi ile ilgili bir

planin hazirlanmasi,

e Cevresel performansin dl¢iilmesi,
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e Cevresel etiketleme (“yeniden doniistiiriilebilir”, “enerjinin  verimli
kullanimi ile...”, “ozon tabakasina zarar vermez” vb.) uygunlugunun

belirlenmesi ve kullanilmasi,

e Bir {iriiniin iiretilmesi, kullanilmas1 ve atilmasinin ¢evreye zaman igindeki

etkilerinin arastirilmasi, seklinde 6zetlenebilir.

ISO 14000 Cevre Yonetim Sistemi her sektore uygulanabilmekte ve temel
belgelendirme standardi olan ISO 14001 bes ana baslikta toplanabilecek yaptirim

maddelerini igermektedir. Bunlar asagida siralanmistir (30, 31).

Cevre Politikasi: Kurulugun iist yonetimi ¢evre politikasint hazirlamalidir.
Cevre politikasi, yiirlirliikkteki ¢evre yasa ve yonetmelikleri ile uyumlu olmali ve
siirekli gelismeyi desteklemelidir. Bu politika dokiimanter edilmeli ve tim

calisanlarin 6grenmesi saglanmalidir.

Planlama: Kurulus, g¢evre yoOnetim sisteminin planlarint hazirlamalidir.
Planlamada, kurulusun faaliyetlerinin, servisinin gevreye etkisi belirlenmeli, ¢evre
yasa ve yonetmelikleri ile uyumlu amac¢ ve hedefler saptanmali ve ¢evre yonetim

programi olusturulmalidir.

Uygulama ve islem: Cevre yonetim sisteminin kurulabilmesi i¢in gerekli
kaynak; teknoloji, finans ve insan giicii saglanmali, uygulama ve islemi siirekli
kontrol altinda tutabilmek igin bir yOnetim temsilcisi seg¢ilmelidir. Acil durum
planlar1 yapilmali ve olast bir kaza aninda kimin sorumlu olacagi, ne yapilacagi

belirlenmelidir.

Kontrol ve diizeltici faaliyetler: Sistem siirekli kontrol altinda tutulmali,
olas1 aksakliklar icin diizeltici ve Onleyici faaliyetler tasarlanmali ve faaliyete
gecirilmelidir. Ayrica kurulus kendi i¢cinde denetimden geg¢meli ve bu denetimin

sonuglar1 list yonetime sunulmalidir.

Yonetimce yiiriitillen gozden gecirme: Kurulusun iist yonetimi, cevre
yonetim sisteminin uygunlugunu, yeterliligini ve etkinligini siirdiirebilmek i¢in
belirli araliklarla sistemini gozden gegirmelidir. Cevre politikasi, amag¢ ve hedefleri
gerekirse degistirilmeli, i¢ denetim sonuglar1 incelenmeli, ¢evreyle ilgili yasa ve
yonetmeliklerdeki degisiklikler uygulanmalidir.
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ISO 14000 giinimiizdeki ¢evre mevzuatinin  uygulanabilirligini
desteklemektedir. Ayrica yalnizca ¢evreyi koruyan bir sistem degil ayni zamanda
ekonomik yani ticari boyutu bulunan bir istemdir (29, 30). Goniilliilik esas oldugu
icin, ISO tarafindan hazirlanan diger standartlar gibi ISO 14000 standartlarin
uygulamak zorunlu degildir. Bununla birlikte, bu belgenin 06ziinii benimsemis
sirketlerin gerek toplumsal ve gerekse ekonomik agidan biiyiikk getiriler saglama

sans1 oldukga yiiksektir.

2.3. Kat1 Atik Tanimi ve Siniflandirilmasi

Kat1 atiklar, tilkemizde yiiriirlikte olan Kati1 Atiklarin Kontrolii Y6netmeligi
(KAKY)’ne gore; iireticisi tarafindan atilmak istenen ve toplumun huzuru ile
Ozellikle cevrenin korunmasi bakimindan, diizenli bir sekilde bertaraf edilmesi
gereken kat1 maddeleri ve aritma ¢amurunu ifade etmektedir (32). Ayrica gevreciler
tarafindan yaygin olarak yapilan tanim da ise “bir yerde istenmeyen ya da
ireticisinin goziinde hicbir degeri olmayarak atilan ancak ekonomik degeri olan

madde, atik maddedir” seklinde ifade edilmektedir.

Sanayide, ulagimda, tarimda turizmde, gida sektdriinde vb. iiretim yapilirken
veya hizmet verirken ¢ok sayida madde ve malzeme ya da diger bir deyisle girdiler
bicim degistirir ve bu bicim degistirme sonucunda istenen ve istenmeyen ciktilar

olusur. Istenmeyen ciktilar atik olarak adlandirilmaktadir (33).

Atiklarin ¢oplerden farkli oldugunu belirten bir yayinda, ¢op daha fazla
kullanimi  miimkiin olamayan nesneler olarak tanimlanirken, atik insan
faaliyetlerinden ortaya ¢ikan ve hemen kullanimi olmadigr diisiiniilen kalan

malzemeler olarak tanimlanmaktadir (34).

Atiklar, ¢evrede olusturduklart olumsuz etkiler ile bireylerin ¢evreden
yararlanma diizeyini azaltmaktadir (35). Bu nedenle atiklarin miimkiin oldugunca
kaynaginda azaltilmasi, kag¢inilmaz olarak ¢ikan atiklarin en yiiksek oranda geri
kazanilarak yeniden kullanilmasi ve cevreye en az zarar1 verecek sekilde yok

edilmesi gerekmektedir.
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Yapilan c¢esitli aragtirmalarda bir insanin sadece biyolojik ihtiyaglarim
gidermek i¢in c¢ikardigi toplam atik miktarmin iki kiloyu buldugu, toplumun
gelismislik derecesine gore de bu miktarin giinlik yirmi kiloya kadar ¢ikabildigi
bulunmustur (3). Kat1 atiklarin kaynagina, bilesimine ve Ozelliklerine gore
smiflandirilmasi; toplama, tasima ve bertaraf sistemlerinin tasarimi, tesisi ve
isletilmesi, geri kazanilabilir maddelerin ekonomiye kazandirilmasi ve bu atiklardan
enerji lretimi agisindan son derece Onemlidir (36). Atiklar1 toplamak, gruplara
ayirmak, yararlanilabilecek durumda olanlardan yararlanmak, yararlanilamayacak
olanlar1 ¢evreye en az zarari1 verecek sekilde yok etmek bilingli bir organizasyonu

gerektirmektedir (35).

Atiklarin  sahip olduklar1 O6zelliklere gore biriktirilmesi, toplanmasi,
ayiklanmasi yani siniflandirilmast atik yonetiminin temel adimidir. Bu konuda
literatlir incelendiginde farkli siniflandirmalarin mevcut oldugu goriilmektedir. Bu
simiflandirmanin en basinda kat1 atiklar akici olabilecek kadar sivi igermeyen atiklar
toplamidir. Genel olarak, kat1 atiklar niteliklerine gére siniflandirilmaktadir (37, 38).

Bunlar;

e Organik atiklar (doganin kendi kendine yok edebilecegi sebze, meyve,
yemek atiklari, vb.)

e Geri doniigiimlii atiklar (plastik, cam, kagit, metal, aliminyum, vb.)

e Tibbi atiklar (hasta ile temas etmis olan her tiirlii atik, enjektdr, kan

torbalari, vb.)
e Zirai atiklar (tarim ilaci kalintilari, ¢im atiklari, vb.)

e Tehlikeli atiklar (kendiliginden yanabilen, su ile temas halinde parlayici

gazlar ¢ikaran, zehirli ve toksik ozellikler tasiyan atiklar)

e Ozel nitelikli atiklar (uzaklastirilmasi1 6zel 6nem arz eden, radyoaktif

atiklar, piller, akiiler, atik yaglar ve hafriyat atiklari)

Ayrica, kat1 atiklar siklikla kaynaklandiklart yere (evsel, endiistriyel, ticari,
zirai, kurumsal) gére de isimlendirilip, smiflandiriimaktadirlar. Ozellikle, evsel kati

atiklar toplam kati atik {iretimi igerisinde en yiiksek orana sahip olanlardir. Evsel kati
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atiklar; konutlardan atilan, tehlikeli ve zararli atik kavramina girmeyen, bahge, park,
yiyecek, sise, kagit, karton, plastik, cam, konserve kutular1 gibi kat1 atiklardan
olusmaktadir (39). Evsel kati atiklarin toplanmadan 6nceki ve toplandiktan sonraki
depolanma yerleri, hastalik tagiyici organizmalar i¢in uygun bir lireme ortami olmasi,

toplum saglig1 agisindan biiyiik bir sorun yaratmaktadir (3).

Evsel nitelikli atiklarin miktarlar, igerikleri ve toplanma sekilleri toplumun
gelismislik diizeyine, aligkanliklarina, {ilkelerin bu konudaki yasal diizenlemelerine
ve isletmelerin yonetim anlayislarina gore farklilik gostermektedir. Evsel nitelikli
kat1 atik miktarinin ne kadar oldugu, bu miktarin semtlere, mevsimlere, sosyo-
ekonomik o6zelliklere gore gosterdigi degisiklikler ve atik kompozisyonun bilinmesi,

kat1 atik yonetiminde yol gosterici temel verilerdir (40).

Atiklarin agirhik ve hacim bilgileri; atik toplama konteyner tasarimlari,
atiklarin taginmasi, sikistirilmas: ve depolanmasi agisindan gerekli iken, atiklarin
nem igerikleri, 151l degerleri, kimyasal ve fiziksel kompozisyonlari, yogunluklar1 gibi
ozellikleri ise; atik degerlendirme yontemleri agisindan gereklidir. Ornegin, organik
madde icerigi yiiksek olan kati atiklar kompostlastirma (giibre yapma) islemi
acisindan, 1s1l icerigi yiiksek olan kati atiklar ise enerji iiretimi (biyogaz) agisindan

degerlendirilmektedir (40).

2. 3. 1. Ambalaj atiklari

Ambalaj tanimi AB ambalaj ve ambalaj atiklarn direktifine gore;
‘hammaddeden islenmis {riine kadar, bir iirliniin {ireticiden kullaniciya veya
tiikketiciye ulastirilmas1 asamasinda kadar, tasinmasi, korunmasi, saklanmasi ve satisa
sunumu i¢in kullanilan herhangi bir malzemeden yapilmis geri doniistimlii ve geri
doniistimsiiz Uriinlerin timiidiir’ seklinde tanimlanmaktadir (41). Bir baska tanim ise
‘i¢inde bulunan malzeme ya da iiriinii koruyan, iiriinli temiz ya da giivenilir sekilde
saklayip, depolanmasini ve tiiketiciye ulastirilmasini saglayan degerli bir malzeme’
olarak tanimlanmaktadir (42). Bunun yani sira ‘igindeki iiriinii saglikli bir bigimde
saklayabilmenin Otesinde {irlinii tanitan ve satisini etkileyen c¢ok Onemli bir
malzemedir’ tanim1 da yapilmaktadir. Ambalaj iizerinde yazili olan agirlik, fiyat,

tretim tarihi, son kullanim tarihi, {iriinlin igerigi, Uretici firmanin adi, kullanim
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aciklamas1 gibi tiim bilgiler, tiiketiciye biiyiik kolaylik saglamaktadir. Sampuan
kaplari, meyve suyu kartonlart ve siseleri, plastik su ve mesrubat siseleri, cam
kavanozlar, teneke ve metal konserve kutulari, yag tenekeleri evlerde iiretilen
ambalaj atiklarina ornek olarak gosterilebilir ve bunlarin her birinin {iretiminde
kullanilan hammadde yani malzemeler birbirinden farklidir (41). Bunlar ¢ogunlukla

plastik, kagit-karton, metal, kompozit, cam ve ahsap malzemelerdir.

2.3.1.1. Plastik

Plastik, diinyanin en degerli dogal kaynagi olan petrolden iiretilmektedir ve
dogada yiizyillarca bozulmadan kalabilmektedir (41). Gelisen teknolojiler ve aile
yapisinin kiiclilmesi sebebiyle tiiketilen gida ve gida disi {iirlinlerin daha kiigiik
boyutlarda tiretilmesi iiriin ambalajlamada farkli ambalaj {irlinlerinin iiretilmesine yol
acmustir. Plastik ambalajin hafif olmasi, alisverisi kolay ve ekonomik iiriinler olmasi
sebebiyle cok ragbet goren ve Tiirkiye’de en ileri teknolojilerle iiretilen ambalaj
cesididir. Ayrica plastikler, yiiksek molekiil agirlikli organik molekiillerden ya da
polimerlerden olusmaktadir (43).

Plastik ambalaj petrol rafinelerinden ¢ikan cesitli {iriinlerin petrokimya
tesislerinde islenmesi ile elde edilmektedir. Diinyada iiretilen toplam petroliin %4’
plastik tretimi igin kullanilmakta ve bu oranin sadece %3’i plastik ambalaj
tiretiminde kullanilmaktadir. Plastikler hem daha az malzeme ile daha ¢ok ambalaj
tiretilebilecegi icin, hem de sekil verme kolayligindan dolay1 sektorde daha ¢ok
tercih edilmekte ve ileride daha da ¢ok kullanilacag: diisiiniilen ambalaj cesididir
(44). Plastikler; 1s1l sertlesir plastikler (termoset) ve 1sil yumusar plastikler
(termoplastik) olmak iizere iki gruba ayrilmaktadir (45). Isil sertlesir plastikler:
isitildiklarinda ¢éziinmez ve erimezken ¢apraz baglantilarla sertlestirilmislerdir. Yani
bu plastikler yeniden 1sitildiklarinda yumusayan ancak akiskan hale gelmeyen
plastiklerdir. Isil yumusar plastikler ise birgok kez yumusatilip sertlestirilebilen
plastiklerdir. Bu plastikler soguduklarinda bi¢imlenmis olurlar. Kullandigimiz plastik
ambalajli malzemelerin altinda gordiigiimiiz bu plastikler; Diisiik yogunluklu
polietilen (DYPE/LDPE), yiiksek yogunluklu polietilen (YYPE/HDPE), polistyrene
(PS), polypropylene (PP), polyethylenetetrapythalate (PET veya PETE),
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polivinikloriir (PVC) isimli plastik maddelerdir. Bu plastik tiirlerine Plastik Endiistri
Birligi (Society of Plastics Industry) tarafindan, Sekil 2.3.1’de goriildigi gibi,

tanimlayici kodlar gelistirilmis ve numaralandirilmistir (41).
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Sekil 2.3.1 Uluslararasi geri doniigebilen plastik kodlar1 (41)

2.3.1.2. Kagit-karton

Kagit ambalajlar insanlik tarihi boyunca en ¢ok kullanilan ambalaj cesidi
olmustur. Kagit ve karton ambalajin hammaddesi seliiloz ad1 verilen ¢ok degerli bir
maddedir (43). Kagit ve tiirevi ambalajlar; odun, yillik bitki ve atik kagit gibi
hammaddeler ile kimyasal, yar1 kimyasal ve mekanik yollarla elde edilen hamurlarin
dévme, kesme, sacaklandirma gibi ¢esitli islemlerden geg¢irilmesi ile iiretilmektedir
(41). Kagit ve karton islenmesinin kolay bir teknik olmasi, taginmasi sirasinda az yer
kaplamas1 ve dayanikli olmasi ambalajlamada daha ¢ok tercih edilmesine neden
olmaktadir (43). Cok farkli kalite ve gramajda iiretilebilen kagittan yapilan kagit-
karton ambalajlar, sayisiz bicim ve goriinliste elde edilmektedir. Herhangi bir
kullanim alaninda fonksiyonunu tamamlayan ve atilan her tiirlii kagit, karton ve
mukavvalara atik kagit denilmektedir. Bu kapsamda kagit fabrikalarindan c¢ikan

kopuk kagitlar, doniisiim sirasinda ¢ikan kirpintt kagitlar ve gazete basan
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matbaalardan ¢ikan hatali gazete baskilar1 ve baski fazlasi gazete kagitlar1 da atik
kagit kabul edilmektedir. Buna karsilik, tek kullanimlik olarak tasarlanmis ve
kullanildiktan sonra atilan her tiirlii emici kagitlar ve temizlik kagitlar1 hijyen ve
saglik nedenleri ile geri donistiirilemediginden ticari anlamda atik olarak bir
ekonomik degere sahip degillerdir. Atik kagitlar geri doniistiiriilebilen ve bircok
kagit tiirliniin imalinde kullanilabilecek tarzda ekonomik degere sahip, kendi ¢capinda

alim-satim pazar1 olan bir hammaddedir (36).

2.3.1.3. Metal

Glinlimiizde ¢agdas iiretim teknikleri ve gelismis makineler ile metal
malzemelere istenilen sekillerin verilebiliyor olmasi, kolay acilimi saglayan
kapaklarin gelistirilmesi, ¢esitli dis yiizey tasarimlari, yiiksek dayanmiklilik ve
sizdirmazlik 0Ozelligi nedeniyle metal ambalajlarin tercih edilmesinde Onemli
etkenlerdendir (43). Metal, yeryiiziinde olusan ¢esitli minerallerin saflastiriimasiyla
iiretilmekte ve metal ambalajlar, aliiminyum ve teneke olarak da adlandirilan ince
celik saclar olmak {izere baslica iki ¢esit malzemeden yapilmaktadir. Celik saclarin
yiizeyleri kalay ve organik laklar ile kaplanarak g¢eligin dogrudan gida ile temas
etmesini engellemektedir. Boylelikle korozyona (demirin paslanmasi, aliminyumun
oksitlenmesi) dayanikli metal ambalajlar tiretiimektedir (46).

Metal kutular uzun siire dayanmasi beklenen konserve benzeri iriinlerin
ambalajlanmasinda ¢ok sik kullanilmaktadir. Ozellikle gida ve igecek pazarinda
metal ambalaj kullanim1 2000 yilindan itibaren 2 kat arttig1 bildirilmistir (43). Gida
disinda boya ve kimyevi maddeler gibi iirlinlerin ambalajlanmasinda da metal
ambalajlar kullanilmaktadir. Metal ambalaj 151k, hava ve suya kars1 giiclii bir bariyer
olusturmakta ve bdceklere, kemirgenlere karsi yeterli derecede saglam ve
dayaniklilik saglamaktadir. Sterilizasyon igin 1sitabilme ve hemen sogutma
yapilabilmesi, uygun laklar kullanilarak gerekli sekilde isleme tabii tutulmus ise
icindeki  iirlin ile zararli reaksiyona girmemesi kullanimini  olduk¢a

yayginlastirmaktadir (47).

Bakir, aliminyum, kursun ve c¢elik gibi maddelerden olusan ve kullanim

sonrast atilan metal malzemeler metal atig1 olarak adlandirilir. Metaller
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kalitelerinden 6diin vermeden sonsuz kez geri déniistiiriilebilmektedir. Ustelik bu
stire¢ boyunca ihtiya¢ duyulan enerji miktari, ayn1 metalin madenden ¢ikarilmasi i¢in

harcanan enerji miktarindan ¢ok daha azdir (46).

2.3.1.4. Kompozit

Kompozit ambalajlar en az iki farkli malzemenin tam yiizeylerinin
birlestirilmesi ile elde edilmektedirler. Farkli malzemelerin birlikte kullanimindaki
amac¢ dayanikliligi, esnekligi arttirmak ve malzemelerin kendilerine 6zgl
Ozelliklerini birlestirmektir. Plastik-aliminyum, karton-polietilen, kagit-polietilen,
plastik-kagit-aliminyum ve kagit-aliminyum kompozit ambalajlar en yaygin
kullanilanlardir. Bu ambalajlar genelde hazir corbalarda, siit kutularinda ve meyve
sularinda sik sik karsimiza ¢ikmaktadirlar. Bu ambalajlar birgcok malzemeyi bir arada

bulundurdugundan ihtiyaca yonelik ¢ok gesitli sekillerde tiretilebilmektedirler (41).

2.3.1.5. Ahsap

En eski ambalaj malzemelerinden olan ahsap ambalaj, sertlik ve dayaniklilik
Ozelligi nedeniyle agir ve boyutlart biiylik olan kirilgan yiiklerin, havalandirma
ozelliginden dolay1 ise taze meyve ve sebzenin ambalajlanmasinda yaygin
kullanilirken, glinlimiizde bunlar haricinde de ¢ok daha biiylik boyutlarda makine ve
motorlu araglarin ambalajlanmasinda kullanilmaktadir (43). Bunun yani1 sira
uluslararasi nakliyede ahsap palet, sandik ve konteynirlar, Uluslararasi1 Standartlar
Teskilat1 (ISO) standardi geregince hava, kara ve deniz tasimaciliginda da
kullanilmaktadir. Ancak ahsap ambalaj yasayan bir malzeme olarak nitelendirilmekte

ve boceklenmemesi igin 6zel yontemler kullanma zorunlulugu getirmektedir (41).

2.3.1.6. Cam

Camin ana maddesi kumdur. Uretimde harman ad1 verilen bir karisima cam
kirgr seklindeki ikincil hammaddeler ilave edilerek, 1500°C’ye kadar 1sitilip

sekillendirilmesi ile cam ambalaj1 liretilmektedir. Belirli bir oranda geri doniisiim

18



stirecinden gecirilmis cam kirig1 kullanilmasi hem teknik, hem de ekonomik agidan
avantaj saglamaktadir. Cam {iretiminde hammadde olarak tek basina kum
kullanildiginda {iretilen cam ¢ok kirilgan olmakta ve ambalaj kullanimi i¢in uygun
olmamaktadir (48). Cam ambalajin kimyevi maddeler ile reaksiyona girmemesi,
yiikksek bariyer 0Ozelligi ve sterilizasyon kolayligi ila¢ ve parfiimeri iireticileri
tarafindan daha ¢ok tercih edilmesine neden olmaktadir. Son yillarda daha da 6n
plana ¢ikan daha az malzeme kullanimi c¢aligmalar1 sonucunda bilgisayar destekli
tasarim ve yiizey islenmesi i¢in bulunan teknikler sayesinde camin teknik 6zellikleri
arttirtlirken, agirligi da onceki yillara oranla azaltilmis ve ¢ok cesitli modellerde

tiretilmeye baslanmistir (43).

Cam ambalajlarinin diger ambalaj tiirlerine gore iistiin 6zellikleri vardir. Bu
ozellikleri; cevre dostu olmasi, hammaddelerinin %100 dogal olmasi, sonsuz geri
kullanimda olmasi, saglikli olmasi, i¢indeki iirlinle kimyasal etkilesime girmemesi,
raf Omriiniin uzun olmasi, yiiksek 1s1 ve basinca karsi dayanikli olmasi ve her tiirlii
gelisime acik olmasi bazi1 ozellikleridir (43). Ancak cam iiretiminde kullanilan
hammaddeler dogal kaynaklarin tiiketimine neden olmakta ve iiretim esnasinda
cevreye zarar vermektedir. Kullanimi sonrasinda cam atig1 adini almaktadir. Geri
kazanimla bu olumsuz etkiler azaltilabilmektedir. Cam sise iiretimi i¢in gerekli olan
enerji, 151 ile saglanmaktadir. Cam f{ireticilerinin enerji tasarrufu saglamak i¢in
kullandiklar1 yontemlerden biri kullanilmis cam siselerin geri kazanilmasidir.
Kirilmis cam materyaller, diger hammaddelerle birlikte eritilerek geri kazanilabilir.
Ocaga ne kadar kullanilmig cam ilave edilirse, daha az 1s1 gerekmektedir. Bunun
nedeni ise geri kazanilan camin, normal {iretiminde kullanilan kum, soda kiilii ve

kiregten daha diistik sicaklikta erimesidir (48).

2.3.1.7. Diger

Son yillarda yenilebilir hammaddelerden yapilan biyoplastikler olarak
isimlendirilen ambalajlar iretilerek endiistride yerini almaya baslamistir. Bircok
uygulamada, daha once kullanilan fosil plastiklerinin (¢ogunlukla petrolden elde

edilen) ve diger plastik malzemelerin yerini alabilmektedirler. Bazi bilim adamlar1 ve
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miihendisler ise, hem bunlari1 geleneksel makinelere uyarlamaya ¢alismakta; hem de

biyoplastik malzemelerin yeni kullanim bi¢imlerini arastirmaktadirlar (41).

Biyoplastikler, bir¢ok bitkisel hammaddeden iiretilebilmekle beraber, nisasta
onemli bir yere sahiptir. Seliilloz ve sekerde diger 6nemli hammaddelerindendir.
Alternatif olarak biyoplastik kullanimima ge¢mek, su an icin ¢ok pahali bir se¢im
olarak yorumlanmaktadir. Yenilebilen hammaddelerden elde edilen malzemelerin
maliyetleri geleneksel plastik malzemelere oranla 2 ya da 4 kat daha pahali oldugu
hesaplanmistir (13). Yenilebilen kaynaklardan elde edilen biyoplastikler, petrol ya da
dogalgazdan elde edilen sik kullanilan diger ticari polimerlerin var oldugu plastik
endistrisinde, az da olsa kendisine yer edinmis durumdadir. Ayn1 zamanda bu
malzemeler, 0zel sartlar yerine getirildiginde kompost (giibre) haline doniistiiriiliip
dogaya tekrar yararli hale gelebilmektedirler. Ancak su an i¢in bilinen gercek, diinya
tizerinde tiim tarim alanlarinda bu amacla sadece misir vb. {irlin yetistirilerek
biyoplastik iiretilmeye baslansa bile plastik ihtiyacin1 karsilayacak miktarda

hammadde elde edilemeyecek olmasidir (43).

Malezya’da bir iiniversitede arastirma gorevlileri tropik meyve atiklarini toza
doniisgtirmiis ve bu tozdan da meyveplast adini verdikleri biyolojik olarak
bozulabilen plastik filmi tiretmislerdir. Meyveplastlarin hem gerilim kuvvetine karsi
hem de kirilma seviyesinde uzamaya karst normal plastik filmlere gore daha
dayanikli oldugu belirtilmis ve bu filmlerden yapilan ¢antalar elementlere maruz
kaldiginda ii¢ ila alt1 ay arasinda ciirtidiigii belirlenmistir. Ancak raf dmiirlerinin 1-2

yil arasinda olmasi olumsuz bir 6zellik olarak kabul edilmistir (13).

2.4. Atik Yonetimi ve Yonetim Unsurlar:

Atik yoOnetimi, atiklarin kontrolii ve atiklarin cevreye verdigi zararin
azaltilmas1 yolunda alinan 6nlemlerden olusmaktadir. Atik yonetiminin ekonomik ve
cevresel olmak tlizere iki boyutu bulunmaktadir (49). Ekonomik boyutu atiklarin
azaltilmasi, geri kazamimi, yeniden kullanilmasi ile verimliligin ve istthdamin
artirllmasi, g¢evresel boyutu ise ¢evre kirliliginin onlenmesi ve g¢evrenin gelecek

nesiller i¢in de korunmasinin saglanmasidir (3).
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Tiim diinyada siirdiiriilebilir kalkinma yaklagimi kapsaminda; atiklarin ¢evre
ve insan sagligt agisindan bir tehdit olmaktan ¢ikip, ekonomik bir girdiye
donitstiiriilmesini amaclayan atik yonetim stratejileri gelistirilmektedir. Atik yonetim
yaklasimlar1 kaynaklarin siirdiirilebilir kullanimi ile baglantilidir. Siirli dogal
kaynaklarin insani tiiketim amagli olarak kullaniminda bireylerin sonraki nesilleri
diisiinerek sorumlu davranmalari insani bir gorev olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
durum kat1 atiklar i¢cinde gecerlidir ve kat1 atik iiretiminden bertarafina kadar gecen

siirede sorumluluk, hem {iretici hem de tiiketiciye ait olmaktadir (21).

Kat1 atik yonetimindeki nihai hedef, istenmeyen malzemenin bertarafti ve
giderimidir. Bu hedefe ulasmak igin, teknik, ¢evresel, idari, ekonomik ve politik
konular birlikte ele alinmaktadir. Bu baglamda kati atik yonetimi; kati atigin tiretimi,
kontrolii, depolanmasi, toplanmasi, transferi ve tasinmasi, bertaraf ve geri doniisiim
proseslerinin  kontrollii bir sekilde planlanmasi olarak tanimlanmaktadir (35).
Kaynakta atik azaltma ve olusan atigin toplanmasi ile baslayip sonrasinda yeniden
kullanim, geri doniisiim ve nihai bertaraf uygulamalarini igeren c¢ok yonlii bir
stirectir. Bu silireg Sekil 2.4.1’de goriilmektedir (21). Ayrica bu siire¢ kanun,
yonetmelik gibi hukuksal araglarla, devlet tarafindan belirlenmekte olsa da
uygulanabilirligi yliksek olan bir yOnetimin, ancak yerlesmis bir goniillillik ve

sorumluluk anlayis1 ile miimkiin olacag: vurgulanmaktadir.

Atik yonetim uygulamalarinda karsilasilan problemler {ilkelerin gelismislik
ve ekonomik refah diizeylerine gore degisim gostermektedir. Atik ydnetimi
felsefesini oturtmus iilkelerde goze ¢arpan en 6nemli 6zellik halkin atik yonetimine
birey olarak katiliminin aktif bir sekilde saglanmasidir. Halkin g¢evre ile ilgili
konularda gosterdigi bu hassasiyet ve katilim, atik yonetiminde yaptirim giicline
sahip kamunun ilgili elemanlarinin isini kolaylastirict bir unsur olarak ortaya
cikmaktadir. Uygulanabilirligi yiiksek bir kat1 atik yonetiminin gelistirilmesi icin
iretici ve tiiketici ve kamu arasinda iletisimin saglanmasi esas olmaktadir (21). En
uygun atik yOnetim sistemi tasarimi yapabilmek ig¢in, kati1 atik yOnetimi; g¢evre
saghigimi koruma, kentsel gevre kalitesini yiikseltme, ekonominin verimliligini ve

yeterliligini destekleme ve istihdam, gelir elde etme hedeflerini igermeli ve bu
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hedeflere ulasmak icin siirdiiriilebilir kat1 atik yonetim sistemlerinin kurulmasi

gereklidir (3, 21).

Atik N Depolam
! »| Biriktirme > Toplama » EPOIAMA
Olugumu g
a
e —
Geri Kazanim/ Geri | Transfer
Kullanim " | Istasyonu
—
—p Geri Kazanim
—
Kaynaginda Ayirim »| Kompostlastirma >

Sekil 2.4.1 Atik yonetim unsurlari (21)

Dogru ve etkin bir atik yonetimi ekonomik ve gevresel etkilerin en aza
indirilmesini hedefleyen atik yonetimidir. Bu sistemi gerceklestirmek ise dogru bir
planin bulunmadig otoriteler tarafindan kabul edilmektedir. Dogru bir atik yonetimi
sistemi birden fazla atik yonetimi sistemini birlikte degerlendiren bir sistemdir.
Ciinki atik miktar1 ve bigimi bolgelere, sosyal ve kiiltiirel aligkanliklara goére 6nemli
farkliliklar gostermekte ve bir bolge icin dogru olan bir yonetim modeli bir baska
bolge i¢in ayni dogrulukta gegerli olmayabilir (50). Baska bir deyisle diinyada kati
attk sorununun ¢6ziimii; yonetimsel, finansal, hukuki, planlama ve miihendislik
yaklasimlarini da iceren biitiinsel bir yelpaze altinda incelenmekte ve ¢oziimleri; halk
sagligl, ekonomik degiskenler, miihendislik yaklagimlari, kentsel ve bdlgesel
planlama esaslari, koruma, estetik ve diger cevresel faktorler ile uyumlu olacak

sekilde ve en 6nemlisi halkin benimseyebilecegi sekilde planlanmaktadir.

Atik Yonetimi; evsel, tibbi, tehlikeli ve tehlikesiz atiklarin minimizasyonu,
kaynaginda ayr1 toplanmasi, ara depolanmasi, gerekli oldugu durumda atiklar i¢in

aktarma merkezleri olusturulmasi, atiklarin taginmasi, geri kazanilmasi, bertarafti,
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geri kazanim ve bertaraf tesislerinin igletilmesi ile kapatma, kapatma sonras1 bakim,

izleme-kontrol siireglerini igeren bir yonetim bigimidir (51).

Atik yonetiminin ana prensiplerinden biri atik iiretiminin dnlenmesidir. Bu
attk Onleme prensibi c¢evresel etkileri kullanilan materyallerden daha az olan
alternatif materyaller kullanilmasi, ekonomik prensiplere aykiri olsa bile tamir
edilebilir {irtinler tiretmek ya da iirlin paketleme evresinde gereksiz uygulamalarin
kaldirilmasi seklinde iiretim prosesinde gelistirilebilir. Ayrica kaynakta azaltma,
ornegin; siipermarkette az paketlenmis ya da paketlenmemis iirlinler tercih etmek ve
tirtinleri bir kez kullanip atmak yerine onlar1 dikkatle ele alarak birden fazla kez
kullanma gibi c¢evreci secenekleri tercih etmek suretiyle ev diizeyinde de

uygulanabilmelidir.

Degerlendirilebilir atiklarin geri kazanimi, hem ekonomi, hem ¢evre icin
faydalidir. Plastik, cam, metal, kagit, seramik, tekstil, kemik ve ahsap gibi
malzemeler, depolama alanlarina gomiilmek yerine ikincil hammadde olarak
degerlendirilebilir. Bu sekilde hem endiistrinin hammadde ihtiyac1 azaltilir,
endiistriye ekonomik sekilde hammadde temin edilir, hem de hammadde iiretimi i¢in
harcanan enerji, su vb. tiiketimi azaltilir. Ayrica bu atiklarin yogunlugu genellikle
cok disliik oldugu igin, biiyiikk bir ¢dp hacmini olustururlar. Degerlendirilebilir
atiklarin ekonomiye geri kazanilmasiyla, depolama sahalarmma giden atik hacmi

onemli derecede azaltilir ve depolama sahalarin 6mrii boylece uzatilir (40).

2.4.1. Kat1 Atiklarin Toplanmasi

Atiklarin toplanmasi lojistik bir planlama yapilmasi gereken bir siiregtir. Bu
yiizden lojistik bir planlama yapilarak sistemin optimize edilmesi sarttir. Bu tiir
optimizasyon faaliyetlerinde genellikle maliyet, zaman ve g¢evresel koruma gibi bir
takim degiskenlerin dengede tutulmasi gerekmektedir. Bir kati atik yonetim plam
olusturulurken kat1 atiklarin toplanmasi hususunda maliyet faktoriiniin bilhassa goz
ontinde bulundurulmasi gerekmektedir. Ciinkii bu faktor atik yonetiminin énemli bir

finansal kismin1 kapsamaktadir (21).
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Toplama sadece toplama igin secilen Ozel araglar icerisine konteynirlar
araciligi ile ¢Opli bosaltmak yolu ile kati atigin toplanmasi degil ayn1 zamanda da
atiklarin  toplandiktan sonra toplama araglarimin atiklar1 hangi uygun rota

cercevesinde nereye gotiirecekleri bilgisini de igeren bir siirectir (52).

2.4.2. Kaynakta Ayirma

Kat1 atiklarin giinimiiz sartlarinda en uygun bertaraf sekli, atik igerisindeki
ekonomik degere sahip madde tiirlerinin geri kazanilmasidir. Geri kazanimin en etkin
yolu ise “kaynakta ayirma” sistemlerinin gelistirilmesidir. Ancak bu c¢ok iyi egitilmis
bir toplum ve iyi bir organizasyon gerektirmektedir. Kaynakta iyi bir ayirim
programi i¢in 6nemli en biiylik etken toplum destegidir. Toplum destegi de birkag
faktorlerle baglantilidir. Bunlar; programin topluma ve istirakg¢ilere uygunlugu,

toplumun cevresel davranislarinin durumu, atik yonetimine bakis agisidir (8, 53, 54).

Atiklar1 degerlendirebilmek i¢in, atiklarin miimkiin oldugu kadar temiz
olmasi1 gerekmektedir. Bu acidan en uygun yaklasim, bunlar {iretildigi yerde
(evlerden) ayr1 toplamak, sonra bir ayirma tesisinde daha saf gruplara ayirmaktir (53,
54). Ancak, bazi yerlerde bu yaklasim miimkiin olmamakta ve atiklar karisik
toplanip, sonra bir ayirma tesisinde yas ¢Oplerden ayirdiktan sonra ayristirilmaktadir.

Uzun vadede yine amag, atiklar1 kaynakta ayr1 toplamaktir.

Belirtilen maddelerin  gergeklestirilmesinde hem bireylerin hem de
isletmelerin ¢evre bilincine sahip olmalar1 ve atiklar1 kaynakta ayiklamalari
gerekmektedir. Kaynakta ayiklanan atiklar1 toplayan ve degerlendiren yerel
yonetimler ve o0zel isletmelerin varligi, geri kazamilmig {irlinlere olan talebi
yonlendirecek egitim cabalari geri kazanim oranlarinin yiikselmesini saglayacagi

belirtilmektedir.

2.4.3. Geri Kazamim ve Geri Doniisiim

Geri kazanim ve geri doniislim kavramlari birbirinden farklidir ancak ¢ogu
zaman ayni anlamda kullanilan kavramlardir. Geri doniisiim (recycling); tekrar

islenebilir 6zellikli atiklarin, fiziksel ve kimyasal islemlerden gegirildikten sonra,
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ikincil hammadde olarak iiretim siirecine sokulmast iken, geri kazanim (recovery);
tekrar kullanim ve geri donilisiim kavramlarini da kapsayan atiklarin 6zelliklerinden
yararlanilarak i¢indeki bilesenlerin bagka iiriinlere ve enerjiye cevrilmesidir (13).
Ornegin organik atiklarin, mikroorganizmalar vasitasiyla kompost ya da biyogaza
doniistiiriilmesi bir geri kazanimdir ve bu atiklarin ¢op olmaktan ziyade ekonomik
katma deger olusturabilecek bir ham madde olarak degerlendirilmesidir. Birincil
iirlin tilketiminden olusan atiklarin, ikincil iiriin elde edilmesinde hammadde olarak
kullanimi, bir yandan kati atik miktarim1 azaltip diizenli depolama maliyetini
diistiriirken, diger yandan kat1 atiklarin icerdigi kagit, metal, cam gibi maddelerden

faydalanma tekniklerinin de gelismesini saglamaktadir (38, 42).

Atiklarin bu sekilde degerlendirilmesi; lilkemizdeki mevcut enerji aciginin
kapatilmasina, arazilere uygulanan giibre ihtiyacinda disa bagimliligin azalmasina,
yogun tarimsal faaliyetler sonucunda topraklarin azalan verimliginin artmasina ve
cevre kirliliginin dnlenmesine ¢ok biiyiik katkilar saglamaktadir (38). Atiklarin geri

kazanilmasinin saglayacagi yararlar1 su sekilde siralamak miimkiindiir:

e Depolama alanina gidecek atik miktarinda azalma,

e Yeni iiriinler i¢in kullanilacak hammadde ve enerji miktarinda azalma ve
boylelikle dogal kaynaklarin daha ekonomik kullanimi (6rnegin; seliiloz
iretimi i¢in aga¢ kesimi yerine atik kagit kullanimi),

e Atik sanayinde c¢alisacak kisiler ile istihdam imkanlarinin artmasi,

e Geri kazanim programlariyla maddi kazang elde edilmesi,

e Sirdiirtlebilirligin saglanmasi.

Geri doniisiimii miimkiin atiklarin tiirii ve kullanim alanlar1 Tablo 2.4.3.1°de

ozetlenmistir (21). Ulkemizde, Ambalaj Atiklarinin Kontrolii Yonetmeligi’ne gore
geri donilisiimii miimkiin olmayan malzemelerin ambalaj iiretiminde kullanilmalar

yasaktir.
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Tablo 2.4.3.1 Geri doniisiime ugramis atiklarin kullanim alanlar (21)

Atik tiiru

Kullanim alanlar1

Cam

Kullanilmis cam, eritildikten sonra, tiim cam tirtinleri i¢in
kullanilabilir. Ancak beyaz cam iiretimi i¢in bazi sinirlamalar var

(renkli cam muhtevasi).

Metaller

Kullanilmis metalar, eritildikten sonra, daha evvelki kullanim
amaci i¢in kullanilabilir. Alasim 6zelliklerinden dolay1, ¢capraz
uygulamalar (mesela kutu ambalajlarini eritip pencere profilini

tiretmek) her zaman miimkiin olmayabilir.

Plastik

Plastik tiriinlerin tekrar kullanimi kisitlidir. Plastik ¢esitlerinin ¢ok
olmasindan, bunlarin ayirma imkanlari da siirli olmasindan
dolay1 (mesela kimyevi 6zellikleri cok degisik ve birbirine
uymayan plastiklerin 6zgiil yogunluklar1 birbirlerine ¢ok yakin
olabilir, bu da mekanik ayristirmay1 zorlastirir), kaliteli ikincil
iiriin elde etmek zordur. Ikincil plastik malzemeleri gida ile
temasta bulunmamalidir. Ancak, ambalaj dis cidari, boru ( igme
suyu borusu harig), ¢icek saksisi, plastik mobilya gibi esyanin

tiretilmesi i¢in kullanilabilirler.

Kagit

Yeni yapilan kagidin hamuruna katilir, belli bir oran1 gegmemek
kaydiyla tiim triinler i¢in kullanilabilir. % 100 eski kagittan
tiretilen kagitlar, renk ve doku uzunlugu agisindan, yeni mamulden

yapilan kagidin kalitesine ulasamamaktadir.

Tekstil

Kagit yapimi, dolgu malzemesi, yalitim malzemesi, yeni ip iiretimi

i¢in kullanilabilir.

Ahsap

Kagit iretiminde ve yakit olarak kullanilabilir.

Kemik

Jelatin vb. malzemelerin tiretiminde kullanilabilir.
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2.4.3.1. Plastik ambalajlarin geri doniisiimii

Plastik ambalajlar geri doniisiimii i¢in genel olarak uygulanan metot su
sekildedir; ilk once konteynirlarda toplanan plastik ambalajlar getirildikleri toplama
ayirma tesisinde ilk agsamada bir kaba eleme isleminden gecirilmektedir. Bu kisimda
tiirlerine gore ayrilan plastik ambalajlar, kirpilarak daha kiigiikk hacimlere indirilip,
yikanip kurutularak stoklanmasi saglanmaktadir (42, 43). Kirilan pargaciklar
yogunluklarina gore ayrildiktan sonra (PET, PE, PVC, vs.) kimyasallarla ikinci bir
yikama yapilmaktadir (Sekil 2.4.2). Yikamayi takip eden durulama ve metal kontrol
islemlerinden sonra pargaciklar kurutma isleminden gecerek extrudera gider.
Extruder kirilan, temizlenen plastik parcaciklarin eritilerek graniil hale getirilmesini
saglayan bir ekipmandir. Extruderdan ¢ikan plastik ambalajlar boylece graniil hale
getirilmis olmaktadir. Ve olusan bu graniiller iiretime birincil hammadde olarak

girmektedir (44).

2.4.3.2. Kagit-karton ambalajlarin geri doniisiimii

Kagit ve karton malzemelerden iiretilmis ambalajlar1 kullanim sonrasinda,
sadece ambalaj atiklar1 i¢in tasarlanan i¢ mekan kutular1 ya da dis mekan
konteynirlarina birakilmasi1 gerekmektedir. Daha az yer kaplamasi ve geri doniisiim
tesisinde kolay islenebilmesi agisinda balyalar haline getirilen kagit ve karton
ambalaj malzemeleri kirpilarak boyutlar1 kiigiiltiiliir. Daha sonra ikincil bir eleme
islemine tabii tutulur. Bu islemden sonra kagitlar hamurlagtirma islemine gegilir.
Kagit hamuru olustuktan sonra hava ile birlikte ¢esitli beyazlatict kimyasallar
uygulanarak kagitlar miirekkeplerinden ayrilmakta ve bu asamada kagit hamuru
istenilen renge getirilmektedir. Kagit hamuru saflagtirma isleminden gectikten sonra
artik yeni kagit igin uygun hale gelir. Ikincil hammaddeden iiretilen kagit, ilk
hammaddeden iiretilen kagida oranla %73 daha az hava kirliligine sebep olmaktadir

(41). Sekil 2.4.3’de kagit atiklarinin geri doniisiim prosesi goriilmektedir.
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Sekil 2.4.2 Plastik geri doniisiim is akis semasi (44)
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Sekil 2.4.3 Kagit geri doniigiim is akis semasi (41)

2.4.3.2 Metal ambalajlarin geri doniisiimii

Evsel atiklardan ayr1 olarak toplanan metal ambalaj atiklari ilk 6nce toplama
ayirma tesislerinde malzemeye gore ayrilir. Burada biiyiikk miknatis sistemleri
yardimi ile yigin igerisindeki aliiminyum, celik vb. gibi malzemeler birbirinden
ayrilir. Toplanan ambalaj atiklar1 tasima ve depolama kolayligi bakimindan
preslenirler ve bdylelikle hacim kiigiiltiilerek islenecekleri tesislere getirilirler.
Burada ilk 6nce fiziksel 6giitme islemi yapilmaktadir. Ogiitiilme isleminin ardindan
yiiksek dereceli firinlarda eriyik hale getirilir. Eriyik kaliba dokiilerek metal bloklar
olusturulur. Olusturulan bu metal bloklar preslenerek istenilen kalinliga getirilir.
Aerosol, icecek kutusu, boya tenekesi gibi her tiirlii ambalaja uygun
bi¢imlendirmeden sonra doluma hazir hale gelir. Dolum ve ikincil ambalajlamadan

sonra satisa hazir hale gelmis olur (41).
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2.4.3.3. Cam ambalajlarin geri doniisiimii

Kullanimlar1 sonrasinda geri doniisiim kutularinda toplanan ve lisansh geri
doniisiim tesislerine getirilen cam ambalajlarlar bir dizi islemden gegirilerek yeniden
iretime kazandirilabilmektedirler (48). Geri doniisiim tesislerine gelen cam
ambalajlar, renklerine gore ayrildiktan sonra fiziksel isleme tabii tutularak ogiitiiliip,
firlmlanmaya hazir cam kirig1 haline getirilirler. Cam kiriklari tekrar tiretime girer. Bu
asamada silisli kum, soda ve cam kirig1 pargalar1 karistirilir. Bu karisim yiiksek
dereceli firinlarda eriyik hale getirilir. Eriyik haldeki cam istenilen ambalaja gore
uygun kaliba dokiilerek, sekil kazandirilir. Sogutulan ve dolum i¢in hazir hale gelen
bu ambalajlara ikincil ambalajlama yapilir. Toplama ayirma tesislerinde renklerine
gore ayrilan ve geri doniislim i¢in hazirlanan cam malzemeler %100 ikincil
hammadde iiretiminde kullanilabilir. Kirik camlarin eritilmesi ve yeniden
degerlendirilmesi islemi ile asil siiregten daha az enerji kullanilmasi saglanmaktadir.
Hammadde kullanimi yerine geri doniistiiriilerek iiretilen cam iiretimi sirasinda
neden olunan hava ve su kirliligi azalmaktadir. Kullandigimiz her ii¢ cam
ambalajdan en az biri, geri kazanilan camdan yapilmistir. Cam ambalaj iiretiminde
atik cam sise ve kavanozlar kullanilir. Diger cam ¢esitleri, igerdikleri hammaddenin

farkli olmasi nedeniyle bu isleme dahil edilmezler (41).

2.4.3.4. Kompozit ambalajlarin geri doniisiimii

Toplanan kompozit ambalajlar birgok malzemenin birlikte kullanilmasiyla
elde edildigi i¢in geri doniisiim prosesi de kompleks asamalardan olusmaktadir.
Ogiitme ve ayristirma islemlerinden sonra kagit ve aliiminyum/polietilen kisim
birbirinden ayrilir. Geri kazanilan kagit bir nevi kagit geri doniisiim islemlerinden
gegirilerek, kagit mendil, tuvalet kagidi ve oluklu mukavva gibi iirlinlerin iiretiminde
kullanilabilir. Kagit kismi ayrildiktan sonra geri kalan kisim (aliminyum ve
polietilen/veya baska bir malzeme) ¢imento fabrikalarinda kalorifik degerleri yiiksek
oldugu i¢in ilave yakit olarak kullanilabilmektedir. Yine ayni sekilde enerji amagh
yakarak geri kazanilabilmektedirler (41). Sekil 2.4.4’de akis semast gosterilmistir.
Ayrica kompozit atiklardan iilkemizde yekpan (sunta benzeri malzeme) adiyla
tiretilen {irtin yapiminda kullanilmaktadir. Kompozit ambalajlar kirpilip 6giitiildiikten
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sonra preslerde sikistirilarak sunta benzeri bir malzeme iiretilmektedir. Olusan {iriin
bahge mobilyast yapiminda kullanilabilecek derecede suya ve neme dayanikli bir

malzemedir (43).

Tiim ambalajlarin {izerinde “Ambalaj Atiklarinin Kontrolii Yonetmeligi Ek-2
Ambalaj Isaretleme Sistemi” ne gdre bulunmas1 gerekli olan isaretler Sekil 2.4.5°de

verilmistir (42).

Kullanilmz igngﬁk Aliiminyum Enerji
Kutulars Gimento kiilgeleri

< e &
@@ recioi(bimer ® @

o FArinlarda
2 Yalalmak
:g. Uzere) Gaz DinlsHirdcd
o
Ayrmshrma

Polictilen ve Aliminyum

Doner Hamur
Teknesi

Hdl:l'll.ll'ldg‘hl'l'l'ld

Kagit, mendil, tuvalet
_ kagidi ve oluklu
Kagit Makinesi mukavyya

Sekil 2.4.4 Kompozit geri doniisiim is akis1 (41)
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veya geri kazanilabilir bir malzemeden {iiretildigini gosterir.

f :E @ Geri Doniisiim veya Geri Kazanim Bu isaretler ambalajin geri donistiiriilebilir

Geri Déniistiiriilmiis Maddeden Uretilmis Uriinler Bu isaret {iriiniin geri

doniistliriilmiis maddeden elde edildigini gosterir.

t. CEVKO Vakfi Uye Isareti Ambalajin iizerinde yandaki CEVKO isaretinin

GCEVKO bulundugu iriinleri ireten kuruluslar CEVKO Vakfi iiyesidir.

Yesil Nokta Uluslararasi bir simge olan bu isaret PRO-Europe organizasyonunu
temsil eder ve Tiirkiye'de CEVKO Vakfi tarafindan verilir. Yesil Nokta isareti
kuruluslarin CEVKO ile marka kullanimi igin s6zlesme imzaladigi anlamini

tagimaktadir.

Sekil 2.4.5 Ambalaj isaretleri (42)

2.4.4 Kompostlastirma

Kompostlastirma; kat1 atiklarin i¢indeki organik kisimlarin (sebze, meyve,
seliiloz, yemek atiklari, her tiirlii bahge atiklar vb.) biyokimyasal siiregten gecirilmesi
sonucu stabilize edilmig, mineralize olmus, humusa benzer yapidaki
kitleye/malzemeye dondiiriilmesi islemidir. Bu kitleye de kompost denmektedir (13,
55). Kompostlagtirmanin genel hedefleri; ayrisabilir organik maddeleri biyolojik
olarak stabil maddeye doniistiirmek, kati atiklarda bulunabilen patojenleri, bocek
yumurtalarim1 ve diger istenmeyen organizmalari ve yabani ot tohumlarini yok
etmek, maksimum niitrient (azot, fosfor ve potasyum) icerigine sahip olmak, bitki
gelismesini  desteklemek ve toprak iyilestirici olarak kullanilabilen bir {iriin
tretmektir. Kompostlastirma islemi aerobik ve anaerobik olarak yapilabilmektedir

(55, 56). Ulkemizde bulunan Kemerburgaz kompost tesisinde kompostlastirma igin
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uygun olan organik kati atiklar tablo halinde Tablo 2.4.4.1’de verilmistir (57).

Kompostun yararlar1 agagida maddeler halinde verilmistir (58).

e Topragin yapisini diizeltir, gézeneklerini ve yogunlugunu arttirarak bitki
kokleri i¢in ideal bir ortam olusturur.

e Sert ve killi topraklarin siiziilme ve gegirgenlik Ozelligini arttirarak
erozyonu Oner ve yagmur suyunun tasidigl verimli toprak miktarini azaltir.

e (esitli makro ve mikro besin maddeleri saglar.

e Topraktan gegen bitki hastaliklarini onler.

e Yiiksek miktarda organik madde kaynagidir.

e Topragin pozitif yiikli iyon degisim kapasitesini arttirarak bitkilerin
kullandig1 besin maddelerinin toprakta kalmasini saglar.

e Toprak icin yararl olan mikro organizmalari saglar.

e Topragin ph degerini diizenler.

e Kirliligi azaltarak ¢evrenin temiz kamasina yardimci olur.

e Topragn su tutma kapasitesini yiikselterek fazla su kayiplarini engeller ve

kumlu topraklarda siiziilmeyi dengeler.

Cam, plastik, metal, pil, gres yagi, madeni yag, ila¢ atiklar1 gibi tehlikeli
maddelerin evsel kati atik i¢inde oraninin artmas1 kompostun kalitesini bozmaktadir.
Bu maddeler sonradan ayrilsa bile kat1 atigin organik kisminin kirlilikten etkilenmis
olmasi, toksik ve sakincali maddeler igermesi miimkiindiir. Bu nedenle kat1 atigin
kaynaginda ayrilmasi onemlidir (58). Depolanmasi gereken atik hacmini azaltma,
katt atik i¢inde bulunabilecek patojen, sinek yumurtasi gibi istenmeyen

organizmalar1 yok etme, koku problemini ortadan kaldirma gibi faydalar1 da vardir.

Ulkemizde kentsel kati atiklarm organik kismindan kompost iireten Istanbul,
[zmir, Antalya ve Mersin illerinde toplam 4 tesis mevcuttur (57). Bununla birlikte,
ozellikle aday iilke oldugumuz Avrupa Birligi’nin Diizenli Depolama Direktifi’nin
getirdigi organik atiklarin diizenli depolama alanlar1 yerine farkli alternatif
teknolojilerle  bertarafi  hususu, Avrupa’da oldugu gibi Tirkiye’de de
kompostlastirmanin gittikge dnem kazanacagini gostermektedir. Cevre ve Orman

Bakanlig: tarafindan hazirlanan Kati1 Atik Ana Plani’nda 6niimiizdeki yillarda ulusal
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alanda 100’tin tzerinde kati atik kompostlagtirma tesisinin yapilmasi

planlanmaktadir (57).

Tablo 2.4.4.1: Kompostlastirma i¢in uygun organik atiklar (57)

Atk kategorisi Ozel malzemeler
Siit, ekmek ve diger unlu mamiiller, kahve, bozulmus kuru

Vemek atiklar yemekler, meyve ve sebze parcalari, yumurta kabuklari, hazir
yemekler artiklari, ¢iirlimiis meyve ve sebzeler, deniz liriinii
atiklari, cay atiklar1 ve posetleri, kalan ve dokiilen yemekler
Burusturulmus kutular, hazir yemek paketleri, kagit mendil,

5 ila¢ kutulari, ofis atiklari, meyve suyu ve siit kutulari, kagit

Kagt havlu ve pegete, kagit bardak ve tabaklar, kirli yemek kagitlari,
gazete ve diger kagit tiirleri

Kalin Karton yemek paketleri (pizza kutulart), giyim ve ticari mal

karton/mukavva kartonlari

Su bitkileri, calilar, gamlarin igne yapraklari, bahce atiklari,
Park/bahge atiklar1 | ¢im kirpintilari, yapraklar, kiiglik dallar, budama atiklari,

yabani otlar

Odun Kereste parcalari, talag, yonga ve odun pargalari

Biyolojik olarak parcalanabilen zemin siipriintiileri, misir
kabuklar1 ve misir koganlari, pamuk yumaklari, kesilmis
Cesitli organikler cigekler, ev bitkileri, hayvanlarin altina konulan saman ve ot
atiklari, hayvan atiklari, ¢cimen pargalari, saman, tekstil tiriinleri

(pamuklu)

2.4.5. Yakma

Kati atik hacminin azaltilmas1 icin toplanan ¢oplerin 6zel tesislerde yakilmasi
islemidir. Bu yontem hacim ve agirlik kiigiiltme oraninin yiiksek olmasi nedeniyle
depolama sikintis1 ¢ekildigi durumlarda, hastane atiklarinda oldugu gibi son iirliniin
stabilize edilmesinin gerekli oldugu hallerde ve 1s1l degeri yliksek kati atiklardan
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enerji liretiminin s6z konusu oldugu durumlarda kullanilmaktadir. Yakma ile ¢opleri
stabil hale getirerek hacimlerini %70-80 kadar azaltmak miimkiindiir. Kat1 atiklarin
yakilabilmesi i¢in atigin yakmaya uygun olmasi ve ikincil bir yakita ihtiyag
duyulmamasi ekonomik agidan 6nemlidir (59). Bu yontem kullanildiginda ¢evreye
zarar vermemek i¢in hava kirlenmesine karsi 6zel tedbirlerin alinmasinin yani sira,
meydana gelen kiiller uzaklastirilirken, i¢inde bulunmasi muhtemel olan toksik
maddelerin olumsuz etkileri i¢in de 6nlemler alinmaktadir. Yakma islemi neticesinde
geriye kalan inorganik atiklarin nihai bertarafti i¢in diizenli depolamaya ihtiyag
vardir (55).

2.4.6. Depolama

Depolama alanlar, bazi fiziksel, kimyasal ve biyolojik reaksiyonlarin
gerceklestigi ve boylelikle atiklarin yapilarinin degistigi veya bozuldugu karmasik
reaktorlerdir. Bu reaktorler, biyolojik dengenin saglanmasi igin gereken siire,
depolanan atigin cinsi, sikistirtlma derecesi ve nem oram gibi pek ¢ok faktorle
iligkilidir. Bu ve benzeri islemler sahaya atik depolama islemi bittikten sonra da
devam edebilir. Burada sozii edilen reaksiyonlar, basarili bir restorasyon isleminin
yapilabilmesi i¢in bityiik 6nem tasir. Depolama alanina yagmur suyunun girmesi ve
bununla birlikte atiklarin biyokimyasal ve fiziksel pargalanmasi sonucunda, metan
oram Yiiksek bir gaz ve askida kati maddesi yiiksek, organik ve inorganik igerigi
fazla olan bir sizint1 suyu olusabilmektedir. Hem sizint1 suyu, hem de depolama gazi
cevre Kirliligini onlemek agisindan ve aym zamanda tehlikeli bazi durumlarin
olusumunu engellemek amac ile kontrollii bir sekilde toplanmali ve islenmeli veya
tekrar kullaniimalidir. Bu amagla giinimiizde asagidaki ozelliklere sahip diizenli
depolama sahalari kurulmakta ve isletilmektedir: Bir diizenli depolama sahasini

asagidaki ozellikleri yapisinda bulundurmasi gerekmektedir (59).

e Gegirimsiz depo tabam (gegirimsiz mineral zemin, sentetik orti,

drenaj tabakasi)

e Sizint1 suyu toplama ve tasfiyesi (toplama borularn ve kolektorleri,

aritma tesisi)
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Depolama gaz1 toplama, degerlendirme ve tasfiyesi (toplama borulari

ve kolektorler, yakma mesalesi ve degerlendirme tinitesi)

Binalar (kantar, ayirma tesisi, sosyal ve idari binalar, laboratuar, tamirat

hane, garaj, stok vb.)

Araclar

Depolama sahasinin iist ortiisii

2.4.6.1. Depo gazindan enerji iiretimi

Kati atik depolama sahalarinda olusan depo gazlarinin ¢evrede meydana
getirdigi olumsuz etkilerden dolayr kontrol edilmeleri gerekmektedir. Depolama
sahalarinda olusan gazlarin kontrol edilmemesi ¢evre ve insan sagligi icin olumsuz
durumlar olusturmaktadir. Depo sahasi gazlarinin biiyiik bir kismint meydana getiren
metan (CH,4) ve karbondioksit (CO,) sera etkisine neden olan en 6nemli gazdir. Sera
etkisinin yaninda patlayici ve yanict 6zellik gosteren metan depo sahasi ¢evresinde
yanginlara da neden olmaktadir. Metan sadece depo sahasi yiizeyine dogru hareket
etmemekte, civardaki evlerin bodrum katlarina dahi sizabilmektedir. Tim bu
olumsuzluklarina karsin metanin yanici bir gaz olmasi enerji kaynagi olarak
degerlendirilmesini saglamaktadir. Diizgiin bir gaz toplama sistemiyle toplanan

metan yakilarak elektrik enerjisi elde edilmektedir (59).

Depo gaz1 bertaraftinda metanin geri kazanilmasi ve bu gazdan cesitli
amaclar icin yararlanilmasi glniimiizde yaygmn bir sekilde uygulanmaktadir.
Metandan yaygin olarak yararlanma yontemi ise elektrik iiretimidir. Gelismis
tilkelerde kullanilan bu yontem, iilkemizde ancak son yillarda kullanilmaya
baslanmigtir. Ulkemizde birincil enerji kaynaklarinda disa bagimlilik %72.6’dir (60).
Fosil yakit enerjisi kitlastikca, gelecek yillarda enerji kithigr enerji fiyatlarinda
belirgin artis ve enerji gilivensizligi olusacaktir. Bu sebeplerle, yenilenebilir enerji

kaynaklarinin ve teknolojilerinin gelistirilmesi giderek dnem kazanmaktadir (59, 60).

36



2.5. Toplu Beslenme Sistemlerinde Atik Yonetimi Onemi

Teknolojik gelismeler sonucunda toplumda sanayilesmeyle kadinin is
diinyasina katilmasi, ev disinda yiyecek tiiketme egilimi ve sosyal aktivitelerin,
bireyin toplumdaki yeri ve onemi gibi nedenlerle toplu beslenme sisteminin (TBS)

hizla gelismesi hayatimizda 6nemli bir yer kazanmistir (61, 62).

Toplu beslenme hizmeti sunan isletmeler kaliteli hizmet sunma ¢abasi
yaninda, en az {iriin kayb1 ile en fazla gelir elde edilebilecek hizmeti vermeyi
amaclamaktadir. Bu amaca ulasabilmek i¢in miisteriye sunulacak yiyeceklerin
hazirlanmasindan servisine tiim asamalarda enerji ve besin 6geleri kaybina neden
olmadan, lezzet ve goriiniimii ile istenilen nitelikleri tasimas1 gerekmektedir. Ayrica,
saglikli ve istenilen niteliklerde yiyecek hazirlamanin gerektirdigi ilkelere
uyulmadigi takdirde miisteri ve isletme disinda, diinyanin da maddi, manevi zarar
gormesi kacinilmaz olmaktadir (61). Bu kayiplar, diinya i¢in hem ekonomik hem de
cok biiyiik cevresel etkilerin olusumuna sebep olmaktadir. Bu nedenle tiim
bireylerin, ireticilerin, hiikiimetlerin, isletmelerin ve endiistrilerin, siirdiiriilebilir

tilkketim ve liretim seklini saglayacak tercihleri yapma zorunlulugu vardir (63).

TBS’de atik yoOnetimi; atik olusumunu engelleme, ¢ikan atik miktarini
minimuma indirme (azaltma), kaynaginda ayirma gibi amaglar1 icermektedir. Bunun
icin toplu beslenme hizmetlerinde ¢alisan personelin, parasal kaynaklarin, donanimin
ve atiklar1 degerlendirebilecek firma ve yetkilendirilmis kuruluslarin; uyumlu,
verimli ve etkin bir sekilde ¢aligmasini saglayacak kararlarin alinmasi, bu kararlarin

uygulanmasi ve sonuglarinin degerlendirilmesi gerekmektedir (3).

TBS’de satin almadan, yemek servisi sonrasina kadar tiim asamalarinda farkl
cesit ve miktarlarda atik olusumu kagimilmazdir. TBS’de genel olarak ¢ikan atiklar;
organik ve geri doniisiimlii kat1 atik sinifina girmektedir ve bu atik tiirlerinin igerigi

asagida ozetlenmistir (64).

e Yemek atiklari: Mutfagin  yiyecek hazirlama boéliimlerinde ve

bulasikhanede toplanan ¢opler
e Kartonlar: Depo malzemelerinin ambalajlari

e Pet siseler: Kola, gazoz, su vb.
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e Cam siseler: Cesitli alkollii-alkolsiiz iceceklerin ve maden sular1 vb.

kaplar1
¢ Bos teneke kutular: Yag, peynir, zeytin vb. yiyeceklerin tenekeleri

Toplu beslenme hizmetlerinde olusan ve 6zel nitelikli atik sinifina giren “atik
(yanik) yaglar” da oldukca fazla iiretilmektedir (3, 64). Ozellikle yagda kizartilan
patates ve diger yiyeceklerin kullaniminda 6nemli bir miktar atik yag olusmaktadir.
Bu atik yaglar suya, kanalizasyona dokiildiigiinde su yiizeyini kaplamakta ve su
sistemine zarar vermektedir. Havadan suya oksijen transferini 6nlemekte ve zamanla
sudaki oksijenin tilkenmesini hizlandirmaktadir. Ayrica atik su aritma igletmelerinin
maliyetini arttirmakta, atik su kanal borularina yapisarak boru kesitinin daralmasina
ve tikanmasimma neden olmaktadir. En 6nemlisi de eger bu atik yaglar denize,
akarsuya veya gole ulasirlarsa baliklara, kuslara ve diger canlilara zarar vermektedir.
Tiim bu olumsuzluklar nedeniyle iilkemizde, isletmelerin atik yaglarini1 kanallara

dokiilmesi yasaktir (65).

Toplu beslenme yapilan yerlerde atiklarin yiizdesel olarak cogunlugunu besin
artiklart olusturdugu ve bunlarin servis edildigi kurumlar i¢in potansiyel tehlike
oldugu belirtilmektedir. Ciinkii atiklar zararli mikroorganizmalar, hasere ve
kemirgenlerin beslenme ve liremeleri i¢in uygun ortamlardir. Bu nedenle atiklar;
besin, arag-gereg, ¢alisma yiizeyleri ve bireyler i¢in dnemli bir bulagsma kaynagidir.
Hagere ve kemirgenlerin atiklar iizerinde gezinmesi sonucu, patojenler besinle ilgili
alanlara tasinarak saglik agisindan tehlikeler olustururlar. Atiklarda mikroorganizma,
hasere, kemirici lirememesi ve ¢evre kirliliginin onlenebilmesi i¢in temel ¢oziim;

mutfak atiginin uygun bir sekilde ¢6p toplama alanlarina taginmasidir (64).

Beslenme hizmetlerinde olusan atiklarinin %64’tiniin 6nlenebilecegi, %
18’inin belki 6nlenebilecegi, %18’i ise 6nlenemez oldugu belirtilmistir (66). Toplu
beslenme hizmetlerinde atik yOnetimi asamalarini; menii planlama, satin alma ve
depolama, mutfak planlama ve ekipman, iiretim ve sunum agamasi olmak tizere dort

baslik altinda toplamak miimkiindiir (3, 66).

1. Menii planlama asamasi: isletmesinin hangi yiyecek ve igecekleri iiretip
satacagini belirlemeye yonelik temel 6gesi miisteri olan karmagsik bir siiregtir. Bu

stirecte, miisteri odakli konular; miisteri istek ve ihtiyaclari, algilanan deger ve
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Odenen bedeller, sosyo-kiiltiirel ve ekonomik faktorlerdir. Yiyeceklerin Kkalitesi
acisindan ise lezzet, siireklilik, sunum, besinsel icerik, gorsel cekicilik ve
yiyeceklerin gerek liretim, sunum ve gerekse saklanmasi sirasinda 1s1 dereceleri
onem kazanmaktadir. Menii planlama siirecine atik yonetimi ilkelerini entegre etmek

miimkiindiir. Bunun i¢in yapilmasi gerekenler su sekilde 6zetlenebilir:

e Menii 6gelerinin porsiyon biiyiikliigiiniin talebe gore ayarlanmas.

e Begenilmeyen menii 6gelerinin meniiden ¢ikarilmasi.

¢ Ne zaman, ne miktarda ve ne kadar alinmas1 gerektiginin belirlenmesi.

e Menii yogunlugu yaratilmamasi.

¢ Diisiik fiyatla yarim porsiyon se¢eneginin sunulmasi.

e (ok fazla atik ¢ikaran sebze ve meyvelere meniide daha az yer verilmesi.

e (ikan atik miktarlarinin standart recetelere eklenmesi.

2. Satin alma ve depolama asamasi: satin alma, hizmet tiretiminin isletme
amaglara uygun olarak gerceklesmesini etkileyen arastirma, se¢gme, satin alma,
teselliim ve depolama islemlerini de iceren olduk¢a 6nemli bir siiregtir. Bilingli bir
satin alma ile atiklarin ¢evreye olan etkilerini azaltmak miimkiindiir. Cevresel satin
alma olarak da isimlendirilen bu yaklasimin temelinde kaynak kullaniminin
azaltilmasi, yeniden kullanim ve geri doniisiim yer almaktadir (3). Toptan satin alma
ambalaj atigmin azaltilmasi, kullan-at big¢imindeki iriinlerin satin alinmamasi,
depozito sisteminin kullanilmasi, bos ambalajlarin tedarik¢i firmalara geri verilmesi
ornek olarak gosterilebilir. Toplu beslenme hizmetlerinde atik yonetimi odakli satin

alma isleminde dikkat etmesi gereken konular su sekildedir:

e Uriinlerin ambalajlarinda geri déniisiim kodlarinin bulunmas: (bu kodlar
kaynakta ayristirma islemlerini kolaylastirmaktadir).

e Yeniden kullanilabilecek iiriinlerin bos kaplariin iretici firma tarafindan
geri alinmasi.

e Tiim satin alinan iiriinlerde iiretim ve son kullanim tarihlerinin bulunmasi.

e Satin alinacak ekipmanlarin enerji tiikketimi, havayr kirletme orani,
giiriiltiisii, ambalajlamada kullanilan malzeme, geri doniisiim durumu.

e Ihtiya¢ dogrultusunda (daha 6nceki yillardaki satis rakamlari incelenerek)

toplu satin alma.
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Yerel tedarikcilerden satin alma (hem bolgesel gelisime katkida
bulunmakta hem de mesafe faktoriinii azaltip tasima sirasindaki gaz

emisyonlar1 digmektedir).

Cok cesitli taze ve pismis besinlerin sunuldugu yiyecek-igecek isletmelerinde

besinin tazeligi ve kalitesinin korunmasinda depolama biiyiik énem tasimaktadir.

Depolamada atik yonetimi agisindan 6nemli olan kurallar su sekildedir:

3.

Depolamada {iriintin 6zelligine gore 1s1 dereceleri ve bagil nem oranlar
ayarlanmalidir.

Gida maddesinin depoya ne zaman konuldugu ve ne kadar siire
saklanabilecegi kaydedilmelidir.

Depolamada ilk giren ilk ¢ikan esas1 (FIFO) kullaniimalidir.
Kontaminasyonu onlemek i¢in hammadde ve islenmis gida birbirinden
ayrilmalidir.

Ortama koku veren ve koku alan {iriinler bir arada tutulmamalidir.

Hava sirkiilasyonunu engelledigi i¢in deponun fazla dolu olmasindan
kag¢inilmalidir.

Hasere ile miicadele edilmelidir.

Tim stoklarin bozulmasini1 engellemek icin biiyiik miktarlarda depolanan
meyve ve sebzeler diizenli olarak kontrol edilmeli ve bozulanlar
ayiklanmalidir.

Sogutucularin kapilar1 sik¢a agilmamalidir.

Mutfak planlama ve ekipman tercihi kullanimi: toplu beslenmede yetersiz

mutfak planlamasi ve uygunsuz ekipman iiretim sirasinda da ciddi kayiplara yol

agcmaktadir. Mutfak planlamada yapilan baslica hatalar su sekildedir (3):

Mutfagin yapilacak ise gore kiiclik olmasi is kazalarina, is akis hizinin
yavaglamasina ve dokiilmeler nedeniyle atiklara sebep olmaktadir.
Gidalarin kisa stirede bozulmasina neden olup atik yaratmaktadir.
Koridorlarin dar olmasi is kazalari, dokiilme, kirilma gibi nedenlerle kayip

ve atiklara neden olmaktadir.
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e Yemek salonunun uzak olmasi yiyeceklerin tasima sirasinda 1s1
derecelerini kaybetmesi iirtinlerin tiiketilmemesi sonucunu dogurmaktadir.

e Havalandirmasinin yetersiz olmasi1 gidalarda ¢abuk bozulmasina neden
olmaktadir.

e Ozel ¢6p muhafaza odasinin (sogutmali) bulunmamasi

Atik  yonetimi agisindan ekipmanlar incelendiginde degerlendirilebilir
atiklarin toplanacagi konteynirlarin yerlesimi, bu atiklarin alinana kadar ¢op
odalarinda depolanmasi, hacim olarak kiigiiltiilmesi, tiriinlerin hazirlanmasi sirasinda
daha az atik ¢ikaran ekipmanlarin kullanilmasi bulunmaktadir. Mutfak icerisinde
atiklarla ilgili olarak temel iki ekipman bulunmaktadir. Bunlar konteynirlar ve atik
ogiitme makineleridir. Konteynirlar genel olarak ya plastikten ya da metalden olur.
Ancak mutfaklarda tercih edilen tip tasima kolaylig1 agisindan daha kullanish oldugu
icin plastik ve tekerlekli olanlaridir. Toplu beslenme hizmetinin biiylikliigiine ve isin
hacmine gore konteynirlarin hacmi ayarlanmalidir. Piyasada 85, 120, 240, 360, 660,
770, 1100 L hacimli olan konteynirlar bulunmaktadir. Bu konteynirlar arasinda genel
olarak 85 ve 120 L hacimli olanlar iiretim alanlarinda kullanilmaktadir (67).
Konteynirlarin yerlesimi sirasinda dikkat edilecek husus iiretim alanlarina yakin
olmasi ancak istiiniin kapali ve herhangi bir sekilde besin bulagsmasina olanaksiz
sekilde konumlandirilmasidir. Konteynirlarin igine yas atiklar i¢cin ¢op torbalari
konulmal1 kuru atiklar (cam, karton, alliminyum, plastik) i¢in yeniden kullanilabilir

6zelligi bulunan ¢uval konulabilir.

Yiyecek-igecek isletmelerinde atiklarin hacim olarak kiigiiltiillmesinde genel
olarak iki 6giitme sistemi kullanilmaktadir. Bunlar kuru ve yas ¢op 68tlitmedir. Kuru
¢Op Ogiitmede c¢oOpler makineye atilir ve kiiclik parcalara ayrilir bu makinelerin
kemikleri 6glitmek icin olan cesitleri de bulunmaktadir. Yas ¢Op 0Ogiitmede ise
yiyecek madde ¢opleri su ile birlikte ogiitiilerek kanalizasyona gonderilmektedir.
Ancak bu sistem diinyada terk edilmeye baslamistir ¢iinkii atik yonetiminin temel
prensibi olan geri kazanim gz ardi edilmekte ve atik su aritma tesisinin yiiki

artmaktadir ayrica degerlendirilebilecek maddeler de kaybolmaktadir (68).

4. Uretim ve servis asamasinda: Uretim asamasi, isletmenin biiyiikliigiine

gore farklilik gostermektedir. Uretim asamasinda; hazirlama béliimii ve pisirme
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boliimii mevceuttur. Atik yonetimi agisindan iiretim safthasi ele alindiginda hazirlik en
onemli asamadir. Hazirlik asamasindaki islemler yapilirken kaynakta ayiklama ve
konteynir yerlesimi 6nem kazanmaktadir. Kaynakta ayiklama yapilirken farkli
toplama kaplarinin bulunmasi ayiklama islemini hizlandirir. Bu kaplarin 6zel
niteliklere sahip olmasi da gerekmemektedir. Bu kaplara hazirlik sirasinda ¢ikan
cam, metal, plastik, sebze, meyve atigi, kagit, ayr1 olarak atilmali daha sonra bu

kaplar yine niteliklerine gore ayrilmis olan konteynirlara bosaltilmalidir (3).

Pisirme sonrasinda c¢ikan atiklar hazirlik asamasma gore daha azdir. Bu
asamada en fazla ¢ikan atik yagdir. Yag dogada ayrismasi en zor olan maddedir
yapilan ¢aligmalar atik yagin suya karigmasi ile 1 milyon litre suyun kullanilamaz 5
milyon litre suyun ise i¢ilemez hale geldigini gostermistir (68) bu nedenle atik yaglar
kanalizasyon sistemine gonderilmemelidir. Piyasada atik yaglari alip kullanan
firmalar atik yaglarin biriktirilecegi konteynerleri igletmelere vermekte ve belli
miktarlara ulastigt zaman isletmelerden almaktadir. Servisin ¢ekici olmasi atik
yonetimi agisindan ele alindiginda iiriinlin satilabilirliligi 6nem kazanmaktadir.
Satilamayan {irlinler eger yeniden degerlendirilebilir nitelige sahip degil ise atik

haline gelecektir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirma Yeri ve Zamam

Bu calisma, Eskisehir ili Tepebast ilcesinde bulunan 618 yatakli Yunus Emre
Devlet Hastanesi’nde 05 - 30 Ocak 2015 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.
Arastirma, Baskent Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu'nun 31.12.2014 tarih ve 94603339/18-050.01.08.01-1214 sayili karar1 (Bkz.
EK 1) ile uygun goriilmiistiir.

3.2. Verilerin Toplanmasi ve Degerlendirilmesi

Arastirma verileri 2015 Ocak ayr mesai giinlerinde (4 hafta, 20 is giinii)
toplanmistir. Bu calisma arastirmanin yapildigi hastanenin mutfaginda hasta,
refakat¢i ve personel i¢in hazirlanan ve sunulan tiim malzemelerden tiretilen (olusan)
kat1 atiklarin ve bu firetilen kati1 atiklarin toplanmasi seklinde veri elde edilmesi
lizerine planlanmis ve yiiriitiilmistir. Calisma siiresince “liretilen kat1 atik” ve
“toplanan kat1 atik” verileri ayri olarak elde edilmistir.

Uretilen kat1 atik; ¢aligma siiresinde yemek iiretiminde kullanilan meniilerden
(Bkz. EK 2) sartname esas alinarak olusturulan iase tabelalar1 ve bu tabelalara gore
kullanilacak besinlerin hem kendi organik atigi ve ambalaj atigi, miktarlarindan
olusabilecek kat1 atitk ve tiim beslenme hizmetinin sunumu (servisi) sirasinda
kullanilacak malzemelerin olusturduklar1 kati atiklarin miktarlarimi igermektedir.
Uretilen organik atik hesabi; kullanilacak ve atig1 olabilecek ¢ig besinlerin, sebze ya
da meyvelerin, 1 kilogramlarmin (kg), 3 kez farkli zamanlarda hazirlanmasi
sonucunda c¢ikan atik miktarlarinin tartilip ortalamasi alinarak saptanmis ve 1’er
kg’dan olusan atik miktarinin kullanilacak agirlik ile ¢arpilmasiyla toplam iiretilen
organik atik miktar1 saptanmistir. Ayni sekilde iiretilecek ambalaj atiklari, yemek
tiretimi sirasinda kullanilan ambalajlar ve servis sirasinda olusan ambalaj atiklari
(6rnegin; kagit servis Ortiisii) olarak ayristirilip her ambalajin birim agirlig ile
kullanilacak malzeme miktarmin carpilmas: ile {iretilen ambalaj atik miktari
hesaplanmistir. Boylece c¢aligma yapilan hastane mutfaginda caligma siiresince
olusan kat1 atiklar hesaplanmip kaydedilmistir (Bkz. EK 3). Uretilen kat1 atiklara ek
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olarak c¢aligma sonunda firma fatura bilgileri kullanilarak “cam-porselen ve bunlarin
ambalaj atiklar1 ve deterjan bidonlar1” iiretilen kati atik formlarina, atik siniflarina
gore miktarlar fatura bilgilerinden alinarak kaydedilmistir. Belirlenmis olan kat1 atik
cins ve miktarlar toplami haftalik ve aylik olarak elde edilmistir.

Ayrica iretilen yani ¢ikabilecek organik atik olarak pismis yemek atiklari,
kisi basi tretim yapildigt ve herkesin tliketecegi diisiincesiyle ve gergek deger
saptanamayacagi i¢in hesaplanmamastir.

Toplanan kati atik; kati atik toplamada daha iyi saptama yapmak igin olusan
atiklar iki farkli alana ayrilmistir. Birinci alan mutfak i¢i, ikinci alan yemekhaneler
ve klinik kat ofisleri olmustur. Mutfakta i¢inde olusan kati atiklar, ¢op ayristirma
konusunda egitilmis bir mutfak personeli tarafindan ayristirilarak, toplanmis ve
arastirmaci tarafindan kontrolleri yapilarak tartilip elde edilmistir. Atiklarin cins ve
miktarlar1 glinliik kayit formlarina kaydedilmistir (Bkz. EK 4). Yemekhaneler ve kat
ofislerinde kati atiklari toplama isi yine ¢Op ayristirma konusunda egitilmis bir
gorevli personel tarafindan ayristirilmasiyla arastirmaci tarafindan kontrol edilerek
tartilmas1 ile elde edilmis ve kayit formlarina kaydedilmistir (Bkz. EK 5).
Belirlenmis olan kati atik cins ve miktarlari, cinslerine gore kategorize edilerek

toplam miktarlar1 haftalik ve aylik olarak elde edilmistir.
3.1. Verilerin Istatistiksel Olarak Degerlendirilmesi

Elde edilen veriler Microsoft Office Excel 2007 programi kullanilarak

hesaplanmis, temel istatistik ile say1 ve yiizde olarak gdsterilmistir.
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4. BULGULAR

Bir hastane mutfaginda olusan kati atik ¢esit ve miktarlarinin saptanip
cevresel ve ekonomik degerinin anlasilmasi amaciyla yapilan bu ¢alismada saptanan
kat1 atik cesitleri tamami EK 6’da verilmistir. Bunlardan bazilar1 Tablo 1’de
gorildiigli gibi tiirlerine gore smiflandirilmis birim agirliklar ile verilmistir. Atiklar
toplanan ve toplanamayan olmak iizere iki temel gruba ayrilmistir. Hasta ve refakatci
yemek servisi sirasinda olusan kati atiklardan bazilari tekli ¢ay sargi kagitlari, servis
rasyon cizelgeleri, servis catal-kasik kiliflari, kopilik tabaklar, stre¢ filmler, 200
mL’lik siit kutulari, artan ekmekler, mandalina kabuklari, yumurta kabuklari, ayran
kutular1, ekmek posetleri, tek kullanimlik eldivenler, plastik kase ve kapaklari,
yogurt kaseleri, kiirdanlar gibi kat1 atiklar toplanamayan kati atiklar olmustur. Bunun
yant sira siirahi atiklari, dondurulmus mezgit kolileri, muz kutulari, tavuk kolileri,
peynir-zeytin tenekeleri, kereviz saplari-kabuklari, tere-roka atiklari, bulgur ¢uval,
eriste poseti, porselen tabak kiriklari ve limon kasasi gibi kati atiklar toplanabilen
atiklardir. Ayrica Tablo 1°de goriildiigii iizere atik tiirlerine gére 1 adet cam siirahi
1020 g, 1 adet bardak su karton koli 400 g, 5 gozlii 1 adet kompozit kopiik tabak 25
g, 1 adet peynir tenekesi 1075 g, organik atik olan kereviz, mandalina ve tere-rokanin

1 kg agirliklarindan ¢ikan atik miktari sirasiyla 510 g, 180 g ve 410 g’dur.
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Tablo 1: Calisma sonunda tiretilen kat1 atik ¢esitleri, tiirleri ve birim agirliklar

Atk tiirii Atik cesidi Birim  Agirhik (g)
Cam Stirahi* 1 adet 1020
Kagit Cay sarg1 kagidi (2 g'lik) 1 adet 1
Kagit Servis rasyon ¢izelgeleri (dagitim igin) 1 glin 118
Kagit Servis kasik-catal kilifi 1 adet 6
Karton Bardak su kolisi* 1 adet 400
Karton Dondurulmus mezgit kolisi* 1 adet 500
Karton Muz koli* 1 koli 2400
Karton Tavuk pirzola kolisi* 1 adet 350
Kompozit Kopiik tabak (5 gozlii) 1 adet 25
Kompozit Stre¢ Film 1 adet 3000
Kompozit ~ UHT siit kutusu (200 ml) 1 adet 17
Metal Peynir tenekesi (17'luk Kg)* 1 adet 1075
Metal Zeytinyag tenekesi* 1 adet 500
Organik Ekmek 1 adet 50
Organik Kereviz* 1 kg 510
Organik Mandalina 1kg 180
Organik Tere-roka* 1kg 410
Organik Yumurta kabuklari 20 adet 17
Plastik Ayran kutusu (200 mL) 1 adet 10
Plastik Bulgur ¢uvali* 1 adet 80
Plastik Dondurulmus hindi poset* 1 adet 100
Plastik Ekmek poseti 1 adet 2
Plastik Eriste poseti* 1 adet 60
Plastik Tek kullanimlik kase+kapak 1 adet 4
Plastik Yogurt kasesi (200 g’lik) 1 adet 8
Porselen Yemek tabaklart® 1 adet 480
Tahta Kiirdan 1 kutu 3
Tahta Limon kasast* 1 adet 2780

*Geri toplanabilen atiklar



Caligsma siiresince olusan tiim toplanabilen ve toplanamayan atiklarin iiretilen
kat1 atik icerisindeki miktari Tablo 2’de verilmistir. Buna gore iiretilen 7238.5 kg
olan atiklarin 4948.9 kg’1 (%68.4) toplanabilen atikken, 2289.6 kg’i (%31.6)

toplanamayan atiktir.

Tablo 2: Caligma siiresince iiretilen tiim atiklarin gesitlerine gore toplanabilen ve

toplanamayan atiklarin miktar (kg) ve yiizdesi (%)

Atik gruplari Uretilen kati atik (kg) %

Toplanabilenler 4948.9 68.4
Toplanamayanlar 2289.6 31.6
TOPLAM 7238.5 100.0

Tablo 3°de iretilen kati atiklarin tiirlerine gore agirliklari ve dagilimlart
verilmistir. Calisma siiresince liretilen kat1 atiklarin toplam agirligi 7238.5 kg’dir. Bu
agirhigin %15.3%tnt plastik atiklar olustururken %15.6’sin1 kagit-karton atiklar
olusturmaktadir. Uretilen en yiiksek agirlik (3013.8 kg) organik atiklara aittir. Bu
atik tlirti igerigi Tablo 4’de ayrica verilmistir. Yaklasik 3 ton agirlik ile organik

atiklarin, toplam atik agirliginin %41.6’smi olusturmaktadir.

Tablo 3: Uretilen kat1 atiklarin tiirlerine gére toplam agirliklar: (kg) ve dagilimlar:
(%)

Atik tiiri 1. hafta 2. hafta 3.hafta 4.hafta Toplam %
Plastik 231.2 397.6 281.6 195.8 1106.2 15.3
Metal 55.5 76.9 88.8 50.8 272.0 3.8
Kagit-karton 357.2 296.1 211.3 268.2 1132.8 15.6
Kompozit 136.6 161.7 98.3 112.8 509.4 7.0
Tahta 29.6 47.3 23.5 31.6 132.0 1.8
Cam 23.8 37.4 56.4 47.5 165.1 2.3
Porselen 207.0 205.5 198.5 296.4 907.4 125
Organik atik (¢ig) 713.8 783.7 778.9 737.4 3013.8 41.6
TOPLAM 1754.6 2006.2 1737.3 1740.5 7238.5 100.0
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Uretilen organik kati atiklarin icerigi miktar ve yiizde olarak Tablo 4’de
gosterilmektedir. Buna gore, iiretilen organik atiklar ¢ig besin ve kemik atiklarindan
olusmaktadir. Uretilen 3013.8 kg organik atigin %67.6’s1 ¢ig besin, %32.4’{i kemik

(tavuk ve dana) atigidir.

Tablo 4: Uretilen organik kat1 atik cesit miktar (kg) ve yiizdesi (%)

Organik atik 1. hafta 2.hafta 3.hafta 4.hafta Toplam %

Cig besin 435.1 568.0 555.7 477.4 2036.0 67.6
Kemik 278.8 215.8 223.3 260.0 977.8 324
TOPLAM 713.8 783.7 778.9 737.4 3013.8 100.0

Calisma siiresinde geri toplanan kat1 atik miktar1 Tablo 5’de gortldigi gibi
4422.3 kg’dir. Calisma sonunda 323.8 kg plastik, 205.4 kg metal, 318.5 kg kagit-
karton, 83.8 kg kompozit, 36.3 kg tahta, 83.5 kg cam, 427.4 kg porselen ve 2943.7
kg organik atik toplanmistir. Toplanan agirlik i¢inde en yiiksek oran %66.6 ile

organik atiktir.

Tablo 5: Toplanan kat1 atiklarin tiirlerine gére agirliklart (kg) ve dagilimlar (%)

Atik tiirii 1. hafta 2. hafta 3.hafta 4.hafta Toplam %
Plastik 80.9 107.4 78.8 56.7 323.8 7.3
Metal 55.5 40.6 65.0 44.3 205.4 4.6
Kagit-karton 106.7 82.0 55.8 74.0 3185 7.2
Kompozit 23.2 8.7 23.0 28.9 83.8 1.9
Tahta 8.8 3.1 18.0 6.4 36.3 0.8
Cam * 3.4 17.0 36.0 27.1 83.5 1.9
Porselen * 87.0 85.5 78.5 176.4 427.4 9.7
Organik Atik **  686.5 989.8 624.8 642.7 2943.7 66.6
TOPLAM 1051.9 1334.1 979.9 1056.4 4422.3 100.0

* Toplanan kat1 atik ancak tamami ¢6p deposuna giden atiklardir.

** Toplanan kat1 atik ancak kemik disinda tamami1 ¢op deposuna giden atiklardir.
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Toplanan organik atiklarin bileseni Tablo 6’da goriildiigii gibidir. Yemek

sonrast olusan pismis toplanan organik atik miktart toplam 1795.7 kg olarak

saptanmigtir. Bu miktar toplam toplanan organik atik miktarinin %61.0’dir. Toplanan

¢ig besin atiklarinin orani %17.5, kemik atiklarinin orani ise %21.5tir.

Tablo 6: Toplanan organik kati atik ¢esit miktar (kg) ve yiizdesi (%)

Organik atik 1. hafta 2. hafta 3.hafta 4.hafta Toplam %

Pismis besin 412.8 612.3 398.2 372.5 1795.7 610
Cig besin 93.7 222.5 92.6 107.2 516.0 175
Kemik 180.0 155.0 134.0 163.0 632.0 21.5
TOPLAM 686.5 989.8 624.8 642.7 2943.7  100.0

Tablo 7’de {iretilen ve toplanan kati atiklarin, atik tiirlerine gore toplam

miktarlar1 ve lretilen ile toplanan miktarlar1 arasindaki fark yani kayip miktari ve

yiizde degeri verilmektedir. Plastik atiklarin %70.7’si, metal atiklarin %24.5°1, kagit-

karton atiklarimin %71.9’u, kompozit atiklarin %83.5’1 ve ¢ig organik atiklarin

%74.7’si geri toplanamamustir. Uretilen 165.1 kg olan cam atiklarin 83.5°i geri

toplanmis ve yaklasik yarist (%49.4) kayip miktaridir.

Tablo 7: Uretilen ve toplanan kat1 atiklarin atik tiirlerine gore toplam miktarlari (kg),

fark miktarlar1 (kg) ve fark yiizdesi (%)

Uretilen kati

Toplanan

Kati atik

Atik tiirii atik miktar  kati atik fark (kayip) Fark£< ayip)
(kg) miktar (kg)  miktar (kg) (%)
Plastik 1106.2 323.8 782.4 70.7
Metal 272.0 205.4 66.6 245
Kagit-karton 1132.8 318.5 814.3 71.9
Kompozit 509.4 83.8 425.6 83.5
Tahta 132.0 36.3 95.7 725
Cam 165.1 83.5 81.6 49.4
Porselen 907.4 427.4 480.0 52.9
Organik atik (¢ig) 2036.0 516.0 1520.0 4.7
Organik atik (kemik) 977.8 632.0 345.8 354
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Calismanin yapildigi 618 yatakli hastane mutfaginda 20 is giiniinde ¢op
sahasina gitmeyip degerlendirilebilecek ve degerlendirilen atik miktarlar: Tablo 8’de
verilmistir. Geri doniisen/kazanilan kati atiklarin toplam miktar1 6331.1 kg ve bu
miktarin degerlendirme yiizdesi %25.3tlir. Bu atiklarin 3317.3 kg’1 ambalaj atigidir
ve degerlendirilen oram1 %29.2°dir. Kompost niteligindeki kati1 atiklarin 3013.8
kg’dir ve bu miktarin %21.0°1 degerlendirilmistir.

Tablo 8: Mutfakta iiretilen ve toplanan kati atiklarin geri kazanim oranlari

Geri Olusan atik Degerlendirilen atik
kazanilabilir/doniisebilir

Miktar (kg) Miktar (kg) %
atiklar
Ambalaj atiklar1* 3317.3 967.7 29.2
Kompost atiklart** 3013.8 632.0 21.0
Toplam miktar 6331.1 1599.7 25.3

*Porselen atig1 dahil edilmemistir.

**Pigmis besin atig1 dahil edilmistir.

Yirmi is giinii siiresince, 618 yatakli bir hastanede olusan toplam 6331.1 kg
geri kazanilabilir kat1 atigin 1 gilinde yatak basma diisen miktar1 0.51 kg/yatak/giin
olarak saptanmistir. Bu miktarin 0.27 kg/yatak/giin geri kazanilabilir ambalaj atig1,

0.24 kg/yatak/giin geri kazanilabilir organik atiktir.

Calismanin  yapildigt  Tepebasi  bolgesinde  belediye adma  geri
kazanim/doniisiim kati atiklarini toplayan taseron firmadan alinan birim fiyatlar
(kemik hari¢) ile yapilan katik atik ekonomik deger hesaplamalari Tablo 9’da
gortildiigii gibidir. Bu ekonomik degerler kati atiklarin miktarlarindan elde edilmistir
(Or: Uretilen plastik atik miktar1 1106.2 kg x 0.75 TL = 829.6 TL). Uretilen plastik
atiklar 829.6 TL’lik ekonomik degere sahipken toplanmayan atik miktar1 ile 586.7
TL’lik ekonomik kayip oldugu belirlenmistir. Tabloda da goriildiigii {izere liretilen
toplam kati atik ile 1431.8 TL kazanilabilirken ¢aligma sonunda net kazancin 525.4
TL oldugu bulunmustur. Ayrica geri kazanilabilir atiklardan birim fiyati en yiiksek

(75 kurus/kg) olan plastik atiklardir. Geri doniistiiriilebilen metal atiklarin birim
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fiyat1 0.5 TL ve liretilen miktardan kazang 136.0 TL dir. Organik atiklardan saglanan
kazang¢ sadece kemik atiklarindan olmus ve geri kazanima giden 632.0 kg kemik

atigindan yaklasik 95 TL kazang elde edilmistir.

Tablo 9: Geri kazanilan/doniisen kati atiklarin ekonomik degeri (TL/$)

Uretilen Kati Toplanan Kati  Kayip Kat1

> Atik Atik Atik @
T ~ : : : S ~
.. . € Ekonomik Ekonomik Ekonomik 83
Atk tiirleri e deger deger deger =
= 5
-
& L TL $ TL $ ~
Plastik 0.75 829.6 306.1 2429 89.6 586.7 2165 2429
Metal 0.50 136.0 50.2 102.7 37.9 33.3 12.3 102.7
Kagit-karton 0.25 283.2 1045 79.6 294 2036 751 79.6
Tahta 0.15 19.8 7.3 54 2.0 14.4 5.3 54
Cam 0.10 16.5 6.1 0.0 0.0 16.5 6.1 0.0
Kemik 0.15 146.7 54.1 94.8 35.0 51.9 19.1 94.8
TOPLAM 1431.8 528.3 5254 1939 9064 3344 5254

*1 dolar = 2.71 TL Merkez bankasi giin ortasi/18 Haziran 2015

Tablo 10’da goriildiigii gibi ayva, havug, kabak, salatalik ve kompostoluk
elma i¢in tarife degisikligi yapilmistir. Mevcut uygulamada bu besinlerden olusan
atik ytizdeleri sirasiyla %36.0, %7.0, %31.0, %29.0 ve %21.0 bulunmusken,
uygulama (tarife) degistirildiginde atik yiizdeleri sirasiyla %16.5, %1.4, %7.8, %4.1
ve %18.0’a inmistir. Mevcut uygulama degistirildiginde yenilebilir besin
kabuklarindan olusan 83.3 kg ayva, 40.9 kg havug, 2.8 kg kabak, 21.6 kg salatalik ve
0.3 kg kompostoluk elma organik atik azaltilmistir. Ayrica bu azaltilan organik atik

miktarinin toplamda 148.9 kg oldugu hesaplanmistir.
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Tablo 10: Olusan (mevcut) ve uygulama (tarife) degisikligi ile ortaya ¢ikan organik atik
miktar1 (kg) ve ylizdesi (%)

Mevcut uygulama Tarife degisikligi
Azaltilan
Besinler Miktar (kg) % Miktar (kg)
agirhk (kg)
Briit Attk Net Atik Briit Atk Net Atk
Ayva 428.0 154.1 2739 36.0 4280 70.8 357.2 16.5 83.3
Havug 729.0 510 6780 7.0 7290 101 7189 14 40.9
Kabak 120 3.7 83 310 120 09 111 78 2.8
Salatalik 180.0 29.0 151.0 29.0 180.0 74 1726 4.1 21.6
Kompostoluk
100 21 79 210 10.0 18 82 180 0.3

elma

Tablo 11°de goriildiigi gibi 1 ton (1000 kg) kagit iretilmek isteniyorsa 17
yetiskin agaca, 55.4 m® suya, 2717.5 kwh elektrige ve 342.0 sm® dogalgaza ihtiyac
vardir (38). Tablo 12°de yapilan bu ¢alismada iiretilen 1132.8 kg kagit atig1 ile 16
yetiskin agag, 55.0 m® su, 2625.3 kwh elektrik ve 265.1 sm*/ton dogalgaz tasarruf
elde edilebilecegi hesaplanmis ve gosterilmistir. Ayn1 zamanda bu {iretilen 1132.8 kg
atik kagittan 944.0 kg tekrar kagit iiretilebilecegi anlamina gelmektedir. Calismada
toplanan 318.5 kg kagit karton atigi ile 4.5 yetigkin agag, 15.6 m® su, 738.1 kwh

elektrik ve 74.5 sm*/ton dogalgaz tasarrufu saglanabilecegi belirlenmistir.
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Tablo 11: Kagit-karton atiginin hammadde, su, elektrik ve yakit agisindan

degerlendirilmesi

Uretim icin gereken 1 ton kagit 1 ton kagit 1 ton kagit iiretiminde

hammadde ve enerji iiretimi icin iiretimi icin atik kagit kullanimu ile

kaynaklari gereken gereken elde edilecek tasarruf

Hammadde 17 yetiskin 1.2 ton atik 17 yetiskin agac/2.4m’
agac/2.4m*® odun kagit-karton odun

Su (m®) 55.4 6.5 49.1

Elektrik (kwh) 2717.5 400.0 2317.5

Yakit (dogalgaz) 342.0 108.0 234.0

(sm*/ton)

Tablo 12: Calisma sonunda iiretilen ve toplanan kagit-karton atiginin hammadde, su,

elektrik ve yakit acisindan degerlendirilmesi

Uretim icin Calismada iiretilen =~ Calismada toplanan  Toplanamayan
gereken 1132.8 kg kagit- 318.5 kg kagit-karton (kayip) 814.3 kg
hammadde ve karton atigimin atigZinin kagit-karton atig ile

enerji kaynaklar1 degerlendirilmesi ile degerlendirilmesiile kaybedilen tasarruf

elde edilebilecek elde edilecek tasarruf
tasarruf
Hammadde 16 yetigkin 4.5 yetiskin 11.5 yetiskin
agac/2.3m* odun agac/0.6m* odun agac/1.6m> odun
Su (m®) 55.6 15.6 40.0
Elektrik (kwh)  2625.3 738.1 1887.2
Yakit (dogalgaz) 265.1 745 190.6
(sm*/ton)
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Tablo 13’de goriildiigi gibi 1000 kg plastik atik kullanilarak plastik {iretilirse
16 varil ham petrol, 5.9 kwh elektrik tasarrufu saglanmaktadir (38). Yapilan bu
calismada tiretilen 1106.2 kg plastik atik ile 17.7 varil ham petrol, 6.5 kwh elektrik
tasarrufu saglanabilecegi saptanmistir. Ayrica, kaybolan plastik atik ile 12.5 varil

ham petrol, 4.6 kwh elektrik tasarruf edilemedigi belirlenmistir.

Tablo 13: Calisma sonunda iiretilen ve toplanan plastik atigin hammadde ve elektrik

acisindan degerlendirilmesi

Uretim i¢in 1 ton plastik Calismada Calismada Toplanamayan

gereken atigin geri iiretilen 1106.2 toplanan 782.4 kg plastik

hammadde ve doniisiimii ile kg plastik aik  323.8 kg atik ile

enerji kaynaklar1  elde edilecek ile elde plastik atik ile kaybedilen
tasarruf edilecek elde edilecek  tasarruf

tasarruf tasarruf

Ham petrol 16.0 17.7 5.2 12.5

(varil*)

Elektrik (kwh) 5.9 6.5 1.9 4.6

*1 varil=159 L
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5. TARTISMA

Beslenme aligkanliklarinin farklilasmasi sonucu kisi basma tliketilen evsel
atik miktar1 her gecen giin artmaktadir (38). Tiim diinyada siirdiiriilebilir kalkinma
yaklasimi kapsaminda; atiklarin ¢evre ve insan sagligi acisindan bir tehdit olmaktan
¢ikip, ekonomik bir girdiye doniistiiriilmesini amaglayan kati1 atik yonetim stratejileri

benimsenmektedir (53).

Kati1 atiklarin kaynaginda ayrigtirilmasi, toplanmasi ve geri doniisiime
kazandirilan atik miktarinin artirilmast ekonomiye ve c¢evreye daha fazla katki
saglamaktadir. Ayrica organik atiklardan ¢ikan CO; gazindan 21 kat daha zararh
oldugu bilinen CH; gazinin diizenli depolama tesislerinde depolanarak elektrik
enerjisine dondstiiriilmesi ve sera gazi emisyonlarinin azaltilmasiyla insan ve gevre
sagliginin korunmasina 6nemli katki saglamaktadir (40). Bu c¢alisma bir kamu
kurumu olan devlet hastanesi mutfaginda gerceklestirilmistir. Kat1 atiklar Tablo 1 ve
Ek 6’da goriildiigii gibi ambalaj ¢esitleri ve organik atiklardan olugsmaktadir. Bunlar
cam, kagit-karton, kompozit, metal, organik, plastik, porselen ve tahta/ahsap
atiklardir. Daha once biiylik Olgekli bir otelde yapilan bir calismada, otelin tiim
departmanlarinda olusan atiklar tespit edilmis ve yiyecek-igecek departmanlarinda
olusan atiklarin cam, kagit-karton, plastik, metal, ahsap ve organik atik oldugu
belirlenmistir. Ayrica ayni calismada restoranlarda, yemekhanelerde, kantin ve
kafeterya benzeri yerlerde biiylik miktarlarda yiyecek ve igecek artiklari, paketleme
sonrasi olusan kutu, karton ve kasalar gibi kat1 atiklarin yliksek miktarlarda olustugu
belirtilmistir (3). Bu ¢alismada da ayni tiir kat1 atiklar olugsmustur. Tablo 1°de ve Ek
6’da ayrica toplanan/toplanabilen atiklar da gosterilmistir. Muz kolisi, zeytinyagi
tenekesi ve kereviz atig1 gibi atiklarin toplanabildigi; ¢ay sargi kagidi, mandalina
kabuklar1 ve kiirdan gibi atiklarin toplanamadigi tespit edilmistir. Bu toplanabilen
atiklarin tiretilen kati atik igerisindeki yiizdesinin 68.4 oldugu bulunmustur (Tablo 2).
Buna gore 618 yatakli bir hastanede 20 is giinii siiresince olusan toplam 7 ton 238.5
kg katt atigm, 4948.9 kg’inin yani yarisindan fazlasinin toplanabilecegi tespit

edilmistir.
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Diindar’in (69) “hastane atiklarinin yonetiminde geri kazanilabilir atik
miktarlarmin tespiti ve ekonomik degeri” adli tez calismasinda ayni tiir ambalaj
atiklar1 tespit edilmis ve e8er bu ambalaj atiklar1 kaynagindan ayri toplanmaz ise
enfekte kabul edilebilecegi bildirilmistir. Hastanelerdeki yatak kapasitesi, tedavi
yontemleri ve hatta hastanenin iizerinde bulundugu cografyanin hastane atik miktari
tizerinde belirleyici bir etkiye sahip oldugu belirtilmekte ve hastanelerden ¢ikan bu
atiklarin gesitlerinin miktar1 ile bilinmesinin uygun bertaraf yontemini belirlenmede

en temel adim oldugu belirtilmektedir (70).

Bu calismada; tim kat1 atiklar iiretilen ve toplanan olarak ikiye ayrilmistir.
Caligmanin siiresince iretilen ambalaj ve organik atiklarin toplam agirliginin
yaklagik 7 ton oldugu hesaplanmistir (Tablo 3). Plastik ve kagit-karton ambalaj
atiginin iiretilen toplam atik icerisindeki her ikisinin de oranlarinin nerdeyse birbirine
esit ve yaklasik %15 olarak hesaplanmistir. Metal ve kompozit atik orani ise iiretilen
toplam atik igerisinde sirasiyla %3.8 ve %7.0’dir. Uretilen organik atik ise toplam

atigin %41.6’s1dr.

Yatak sayisinin 618 oldugu bu hastanenin yemek iiretim boliimiinde organik
atiklarin  oran1 toplam ambalaj atiklarindan daha az fretildigi goriilmektedir.
Ozkan’m (71) Eskisehir ilinde yaptig1 bir calismada, bir yil boyunca kati atik
analizlerinde kat1 atik bilesenlerinin %67’si yiyecek atigi, %10’u kagit-karton atigi,
%5-6 plastik, %2,5 cam, %1,3 metal, %4 kiil ve %9,6 diger kat1 atik olarak tespit
edilmistir. Bu calismada Ozkan’in calisma sonuclari ile benzerlik gdstermektedir.
Ancak Ozkan’in ¢alismasinda organik atiklarmn yaridan fazla oldugu bu ¢alismada ise
tam tersi sonu¢ bulundugu tespit edilmistir. Bu durumun ambalaj atik olusumunun
daha fazla olmasmin en 6nemli nedeni olarak Saglik Bakanligi’na bagli Tirkiye
Kamu Hastaneleri Kurumu’nun yayinladigi Hizmet Sunumu Rehberi’nde (72) yemek
hizmeti sirasinda kullanilan ¢elik kasik, ¢atal ve bigagin kagit sargi ile paketlenmesi
ve agz1 kapakli paket su verilmesi zorunlulugu ambalaj atiklarini arttirdigy
diistiniilmektedir. Ayrica iiretimde organik atiklarin oranmin daha az ¢ikmasinin
diger onemli bir nedeni olarak bu mutfakta dondurulmus sebze kullaniminin yaygin
olmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Ayni zamanda Avrupa iilkelerinde

toplam atik kiitlesinin %30 ila 40’mnin organik atiktan olustugu ve Akdeniz
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iilkelerinde bu oranmn %80’lere kadar arttig1 bildirilmektedir. Ulkelerin gelismislik
diizeyi artik¢a organik atik miktarinin azaldigi belirtilmektedir (66).

Tiirkiye’de her yil ortalama 26 milyon ton evsel atik tiretilmektedir (38, 73).
Yetmis iki milyon niifusa sahip iilkemizde iiretilen evsel atik miktariin kisi basima 1
kg/glin oldugu bildirilmistir. Atik miktarinin gerek niifus artig1 ve gerekse ekonomik
refahin artmasi ile artacagi ve tahminen 20 yil icinde iki katina ¢ikacagi
hesaplanmakta ve toplam evsel atik iiretiminin 2030’lu yillarda 50 milyon tonu
asacagi distliniilmektedir. Cesitli raporlarda, bildirilerde bu miktarin anlasilabilmesi
icin ¢esitli Ornekler verilmektedir. Ornegin; Izmit Atk ve Artiklar1 Yakma
Degerlendirme A.S tarafindan yapilan bir ¢alismada, 1 ton evsel ¢opiin 1 m® yer
kapladig1 ve 26 milyon ton ¢opiin 1 m derinliginde 4000 adet futbol sahas1 (65 x 100
m) kadar yer tutacagi hesaplamistir (73).

Bu calismanin yapildigt Tepebasi Belediyesinin verilerine gore (74);
Tepebast Ilgesinde evsel kat1 atik miktar1 Ocak 2009°da 222 ton, Aralik 2010°da 471
ton, Aralik 2011°de 612 ton, Aralik 2012°de 583 ton, Aralik 2013’de 660 ton oldugu
bildirilmistir.

Ingiltere’de yapilan WRAP (Waste&Resources Action Programme) isimli
calismada; evsel kati atiklarin organik atik oranlari tespit edilmeye calisiimis ve
sadece 2009 yil1 i¢in bu miktarin 8,3 milyon ton oldugu tespit edilmistir (75). Ayni
sekilde Fransa’da yapilan bir ¢aligmada 2007 yilinda 9713 milyon ton organik atik
¢Op sahasina gonderildigi saptanmustir (66).

Bu c¢alismada iiretilen organik atik miktarinin yaklasik 3 ton oldugu tespit
edilmistir (Tablo 4). Bu atiklarin %32.4’tiniin kemik atig1, geri kalan1 ise ¢ig besin
atiklaridir. Bu besinler hazirlik agamasinda, iase cizelgeleri temel alinarak ve atik
ylizdeleri lizerinden hesaplanan miktarlardir. Cig besinlerin kompost yapilarak
topragin giiclendirilmesinde kullaniminin iilkemiz i¢in en Onemli degerlendirme
yontemi oldugubildirilmektedir. Bunun nedeni olarak iilkemizdeki topragin, en
yararli olan iist kisminda organik bilesigin %1 oraninda olmas1 gosterilmektedir. Bu
oranin verimli topraklarda yaklagik %4 ile 5 arasinda oldugu bilinmektedir (76).
Ulkemizde 4 adet kompost tesisi bulunmaktadir ve bu tesislerin faaliyet raporlarinda
%50 kapasite ile calistiklar1 belirtilmistir. Ayrica organik atik miktar1 fazla olan
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isletmelerin kendi alanlarinda kompost iiretimlerini yapmalarinin yararl olacagina
dikkat ¢ekilmektedir (77). Bu c¢alismada ozellikle yiyecek igecek boliimlerinde

organik atiklarin kompost yapimai i¢in 6nemli bir yer oldugunu gostermektedir.

Istanbul Besiktas belediyesinin Bogazi¢i Universitesi isbirligi ile bdlgesinde
“Yesil Nesil Restoran Hareketi” ile yiyecek icecek isletmelerini belgelendirme
calismasi yiiriitmektedir. Caligma 2015 yili baginda pilot olarak segilen 2 restoran ile
yiiriitilmeye baslanmistir. Caligmada bir yil igerisinde, organik atiklardan 6 ton
giibre iiretilmesi ve bu gilibrenin Besiktag belediyesi parklarinda kullanilmasi
planlanmistir. Ayn1 zamanda bu atiklar1 ¢ope atmayarak yilda 36 ton CO; saliniminin
engellenecegi hesaplanmistir. Bu projenin Besiktas bolgesindeki diger restoranlarin,
otellerin ve hastanelerin katilimiyla genisletilerek devam etmesi planlanmaktadir
(78). Bu calismada 20 giinde 1 hastane mutfaginda yaklasik 3 ton organik atik
tiretildigi distlintildiigiinde komposlastirma ile dogaya salinimi engellenecek CO;

miktart az olmayacaktir.

Bu ¢alismada tiretilen atiklar ayn1 zamanda geri toplanmaya ¢alisilmistir. Geri
toplanan toplam atik miktari yaklasik 4.5 ton bulunmustur. Bu toplanan kat1 atiklarin
%66.6’s1 organik atik, %23.7°si geri kazanilabilir ambalaj atigt ve geri kalan
%09.7’sinin de geri kazanilamayan porselen atig1 oldugu tespit edilmistir (Tablo 5).
Ancak bu toplanan organik ve geri kazanilabilir ambalaj atiklarinin tamami
degerlendirilmemistir.  Yani geri toplanan kati atiklar degerlendirilen atiklardir
anlamina gelememektedir. Ciinkii organik atiklarin degerlendirilecegi kompost
yapma donanimi ya da biokiitle olarak degerlendirilecek enerji iiretim tesisi
bulunmamakta ve/veya bu atiklar direk ¢Op sahasimma gonderilen atiklar olmustur.
Ancak Tablo 6’da goriilen 632.0 kg olan kemik atigi havyan yemi iiretiminde
kullanilmak {iizere bir firma tarafindan satin alinmigs ve boylece bu organik atik
degerlendirilebilen atik olmustur. Tam tersi bir durum olarak da toplanan cam
atiklar1  belediye adina  yetkili firma tarafindan  toplanmadigi  i¢in
degerlendirilmemistir. Bunun nedeni, bu yetkili tagseron firmalarin yasal olarak
belediyelere cam toplama belgesi sunma zorunluluklarinin olmamasidir (79).

CEVKO verilerine gore, 2014 yili icerisinde 800 bin ton cam ambalaj piyasaya
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stiriilmiis, ancak 99 bin tonu yani yaklasik %12’°si geri toplanip degerlendirilmistir

(79). Yasal olarak yeniden diizenleme yapilmasi gereklidir.

Bu calismada degerlendirilen kat1 atik oranlar1 Tablo 8’de verilmistir. Yirmi
is glinii boyunca olusan yaklasik 6 ton agirligindaki toplam kat1 atigin yaklasik 1.5
tonu (%25) degerlendirilmistir. Yirmi ig giinii siiresince, 618 yatakli bir hastanede
olusan toplam 6331.1 kg geri kazanilabilir kat1 atigin 1 giinde yatak basina diisen
miktar1 0.51 kg oldugu bulunmustur. Bu miktarin 0.27 kg/yatak/giin geri
kazanilabilir ambalaj atig1, 0.24 kg/yatak/giin geri kazanilabilir organik atik miktar1
oldugu bulunmustur. Yatakli Tedavi Kurumlarinin Yatak Sayilarinin Tescili / Tedavi
Hizmetleri Genel Midiirliigt 21.4.2009/16169 sayili yazisina gore iilkemizde Saglik
Bakanligina bagli hastanelerin toplam yatak sayis1 120.306°dir (80). Bu ¢alismanin
verileri ile basit bir orant1 kurulacak olursa tiim bu hastanelerin toplaminda giinliik

olarak 61356.1kg atik olusmaktadir (yaklasik 60 ton/giin atik).

Devlet Istatistik Enstitiisii (DIE) tarafindan 1995 yilinda Saghk Bakanligi’na
bagli 412 devlet ve 123 6zel hastaneden Ornekleme yoluyla, 47 (34 devlet 13 6zel)
hastane iizerinde “Hastane Kati Atik Komposizyonu Arastirmasi” yapilmistir (81).
Arastirma sonucunda, giinliik yatak basina diisen atik miktar1 2.39 kg olarak tespit
edilmistir. Geri kazanilabilen ambalaj atiklarinin, 06zel hastanelerde 0.98

kg/yatak/giin, devlet hastanelerinde ise 0.09 kg/yatak/giin oldugu belirlenmistir.

Diindar ¢alismasinda (69); bir hastanede ortalama 4.31 kg/yatak/giin tibbi
atik, 2.46 kg/yatak/giin evsel atik ve 0.43 kg/yatak/giin geri kazamlabilir atik
olustugunu saptamistir. Toplamdaki yillik geri kazanilabilir atiklarin ekonomik
degerinin ise 92.980 TL oldugunu belirlemistir. Ayrica geri kazanilabilir atiklarin
0zel hastanelerde (0.9 kg/yatak/giin) devlet hastanelerine (0.1 kg/yatak/giin) oranla 9
kat daha fazla toplandigin1 bildirmistir. Bu calisma ile karsilagtirildiginda devlet
hastanesinde bulunan evsel atik miktarinin benzer oldugu goriilmektedir. Ayni

zamanda evsel atik miktar1 literatiirdeki diger ¢alismalarla benzerlik gostermektedir.

Bursa’nin Mustafa Kemal Pasa il¢esinde evsel kati atiklarin geri kazanimi ve
ekonomik analizine iligskin yapilan bir baska ¢alismada; ilgede kisi bagina olusan kati
atik miktarinin 0.76 kg/giin ve geri kazanim oraninin %22.0 oldugu tespit edilmistir
(82). Ayni zamanda bu ilgede yapilan ¢alismada fayda maliyet analizi yapilmis ve
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diisiik geri kazanim oranina karsin fayda maliyet analizi sonucunda net karin 123.83
TL/ton atik oldugu hesaplanarak bir geri kazanim tesisinin 15 ayda kendini amorti

edecegi bulunmustur.

Adana Seyhan-Cukurova ilgelerinde yapilan bir ¢alismada 55 hanenin atik
komposizyonu incelenmistir. Calismada atik dagiliminin; organik atik %75.6, kagit
%7.7, plastik %11.7, metal %2.9 ve cam %1.5 oldugu hesaplanmis ve kisi basi
ortalama atik miktarinin 0.76 kg/giin oldugu bulunmustur (21).

Yukarida sozii gegen her iki calismada da toplanan evsel atiklar, toplama
kaynaklar1 agisindan farkli olsalar da calismalarin bulgular1 bu ¢alismay1 destekler

nitelikte benzer bulunmustur.

Bu calismada, iiretilen kati atik miktar1 ile toplanan kati atik miktari
arasindaki farkin goriilmesi ve kayip yilizdesinin degerlendirilebilmesi i¢in yapilan
hesaplamalarda (Tablo 7) firetilen hicbir atigin tamamen toplanamadigi ve
degerlendirilemedigi goriilmiistiir. Uretilen plastik, kagit-karton, cam ve kemik
atiklarinin yaklagik %70’ 1min kayip oldugu belirlenmistir. Ayn1 zamanda iretilen
metal atiklarin %25°1 geri toplanamamis ve en ¢ok geri toplanamayan atik tiirliniin
kompozit atiklar oldugu bulunmustur. En ¢ok kompozit atiklarinin geri
toplanamamasinin nedeni olarak bu ambalaj tiiriine sahip olan siit kutularinin hastaya
veya refakatcilerine verildikten sonra olusan atigin hastanenin herhangi bir ¢op
kutusuna atilmis olabileceginden geri toplama oraninin = diisiik oldugu

diistiniilmektedir.

Izmir'in Konak ilgesinde pilot bolge secilen Alsancak semtinde sadece
restoran ve kafe olan 100 isletmeye 200 adet geri doniisiim kutusu verilmis ve her
isletmeden iki y1l (2012-2014) boyunca cam, kagit, metal ve plastik atiklarini ¢opten
ayr1 olarak bu kutulara atmalar1 istenmis ve ¢aligmanin sonunda 27000 ton ambalaj
atigiin toplandig: tespit edilmistir. Bu projede Konak ilgesi ve ¢evresindeki sokak
toplayicilar1 da sisteme dahil edilmis ve bir dernek catis1 altinda tek tip kiyafet
giydirilmis araclar ile belediyenin imzal1 yaka kartlariyla atiklarin toplanmasina katki

saglandig belirtilmistir (83).

Bu caligmada toplanan atiklarin geri doniistim firmas1 tarafindan iicret

karsilig1 satin alinmasi sonucu elde edilen gelir ile saglanacak kazanglar Tablo 9’da
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gosterilmektedir. Bu calismanin yapildigi Tepebasi bolgesinde belediye adina
ambalaj atiklarini toplayan taseron firmadan alinan birim fiyatlar (Kemik harig) ile
yapilan hesaplamalar sonucunda; 20 is giiniinde toplanan plastik atiklar ile 242.9 TL,
metal atiklar ile 102.7 TL ve kagit-karton atiklar1 ile 79.6 TL kazang¢ saglanmustir.
Ancak cam atiklar1 bu firma tarafindan toplanmadigi i¢in 165.1 kg cam atiginin
degerlendirilmemesi ile 16.5 TL’lik gelir elde edilememistir. Ayni zamanda
kompozit atiklarinin da bu firma tarafindan toplanmamasi nedeniyle toplanip geri
doniisiim konteynirina atilan kompozit atiklardan da kazang elde edilmemistir.
Burada onemli olan bagka bir durumda, cam ve kompozit atiklarmin geri
kazaniminin saglanmamasi ile ¢evreyi ve insan sagligini olumsuz etkilemeye katki
saglamistir. Atiklardan elde edilen gelir tespit edilirken, hastaneye karkas et
hizmetini sunan firmanin biiyiikkbas hayvan kemik atigin1 alip bir yem fabrikasina
sattig1 tespit edilmistir. Yemek firmasindan kemik atig1r 15 kurus/kg alinmaktadir.

Yemek firmasi toplanan kemik atigindan net 95 TL gelir elde etmistir.

Ulkemizde geri déniistiiriilebilir nitelikte yillik 5-6 milyon ton yillik ambalaj
atig1 potansiyeli bulundugu ve bunun 2.5-3 milyon tonunun (yaklasik %50)
doniistiiriilebildigi bildirilmistir ve bu geri dontisiimden de 8.5-9.3 milyar TL/yil
tasarruf saglandigi hesaplanmistir (83). Ulkemizde 200-240 bin ton cam ambalaj
atiginin geri donilisimii sonucunda, yilda 20-24 milyon litre petrol tasarrufu
saglanmasi potansiyelinin mevcut oldugu bildirilmis ve boylece CO; esdegeri olarak
76000 ton sera gazi salimminin engellenebilecegi belirtilmistir (40). Bu ¢alismada
tiretilen cam atiklar1 eger geri doniisimde kullanilsaydi 16.5 L petrol tasarrufu
saglanmis olacakti. Geri doniisiimden ekonomik kazang elde edilebilmesi, kati atik
yonetiminde olusan atiklarin kaynaginda ayristirilarak geri toplanmasmin ve
degerlendirilmesinin 6nemini artirmaktadir. Bu siiregte hastane (atik iireten) atik
toplama yasasini yerine getiren, toplayici firma (atik toplama kanali) belediye adina
atiklar1 toplayan ve doniisiim firmasi (yeniden kazanim) ise bu atiklari satin alarak

atiklarin doniistimiinii saglayan 6nemli noktalardir.

Glinlimiizde satilan her tiirli mal ve {iriin; plastik, metal, cam, kagit gibi
ambalajlar icerisinde tliketicilerin kullanimina sunulmaktadir. Bu tirtinlerin kullanimi

sonrasinda ortaya cikan ve geri kazanilabilir nitelikte olan ambalaj atiklari,

61



kaynaginda ayr1 olarak toplanmadigi zaman ekonomiye zor kosullar altinda ve az

miktarlarda katki sagladigi belirtilmektedir (3).

Ambalaj atiklarinin geri doniisiimiinden saglanacak pek cok tasarruf vardir.
Bunlar su, elektrik, yakit, petrol, aga¢ ve orman tasarrufu olarak siralanmaktadir. Tek
tek ambalaj atiklarinin geri dontigiimlerinin ¢evreye ve ekonomiye katkisina
bakildiginda sonuglar ¢ok ¢arpicidir. Tiirkiye’nin Avrupa Birligi uyum siirecinde
2005 yilinda yaymlanan “Ambalaj ve Ambalaj Atiklarinin Kontrolii Yonetmeligi”
cergevesinde Cevre Koruma ve Ambalaj Atiklarin1 Degerlendirme Vakfi (CEVKO),
Tiiketici ve Cevre Egitim Vakfi (TUKCEV) ve Tiirk Plastik Sanayicileri Arastirma,
Gelistirme ve Egitim Vakfi (PAGCEV) Cevre ve Sehircilik Bakanligi tarafindan
yetkilendirilmis  kuruluslardir. Tim bilgiler bu kuruluslarin  raporlarindan
yayinlanmaktadir. TUKCEV, 2013 yilinda 450 bin ton ambalaj atigimi ekonomiye
geri kazandirdiklarii, CEVKO ise yaklasik 500 bin ton atigin geri donisiimiinii
sagladiklarini agiklamiglardir (42).

Bu c¢aligmanin verileri kagit ve plastik atiklarindan cevresel ve ekonomik
katki saglanabilecegini gostermektedir (Tablo 12 ve 13). Uretilen kagit atiklarin eger
tamami (1132.8 kg) toplanip geri kazanilirsa tekrar 944.0 kg kagit iiretilebilecegi ve
16 yetigkin aga¢ hammadde olarak kullanilmadan tasarruf edilebilecegi bulunmustur.
Ayni zamanda 55.6 m® su, 2625.3 kwh elektrik ve 265.1 sm®ton yakit tasarrufu
saglanabilecegi hesaplanmistir. Ancak bu g¢alisma boyunca toplanan atik {iretilen
kadar olmadigindan bu tasarruflarin yerine 4.5 yetiskin agac, 15.6 m® su, 738.1 kwh
elektrik ve 74.5 sm®/ton yakit tasarrufu saglanacaktir. Calismann siiresinin 20 giin
oldugu diisiiniiliirse ve bu tasarruflarin 1 yil temel alinarak hesaplandiginda daha
bliyiilk miktarlar oldugu goriilmektedir. Kagit-karton atiklarinin  toplanip
degerlendirilmesinin dogal kaynaklara katkis1 son derece onemli ve ¢ok biiyliktiir.
CEVKO’nun 2013 ve 2014 yilinda toplanan kagit atiklardan kagit retimi ile
strastyla 3782256 (li¢ milyon yedi yiiz seksen iki bin iki yiiz elli alt1), 3737170 (li¢
milyon yedi yiiz otuz yedi bin yiiz on yedi) agacin hammadde olarak
kullanilmadigini ve bu kadar agag ile sirastyla 3800 ve 3736 doniim orman arazisinin
korundugunu agiklamistir (42). Ulkemizde yilda toplanan yaklasik 3 milyon ton

ambalaj atiginin tgte ikisi kagittir ve bu 2 milyon ton atik kagidin geri
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dontistiiriilmesi ile yilda 640 milyon litre petrol tasarrufu saglanmaktadir (84).
Adana-Mersin Bolgesinde toplanan ortalama 100000 ton atik kagittan ekonomik bir
kazang saglanirken ayni zamanda 17000 adet yetiskin agacin kesilmesi 6nlenmis ve

75 hektar ormanlik arazi korunmustur (38).

Bu c¢alismada 20 is giinii sonunda iretilen plastik atik miktar1 1106.2 kg
olmus ancak bunun 782.4 kg’1 toplanamamis ve ¢Op sahasina gitmistir. Bu miktarin
tamaminin geri doniisime gitmis olmasi ile 17.7 varil (2814.3 L) petrol tasarrufu
saglanabilecekken ¢ope giden plastik atiklar ile 12.5 varil (1987.5 L) petrol tasarrufu
elde edilememistir. Ulkemizde yilda 500 bin ton plastik atik toplanmaktadir (38).
Plastik ambalaj atigmin geri doniisiimii sonucunda, tasarruf edilebilecek elektrik
enerjisi miktariin yillik 2.9-3 milyon Megavat saat oldugu belirlenmis ve bununla

saglanan ekonomik kazancin ise 850-900 milyon TL oldugu bildirilmistir (42).

Bu caligmada yenilebilir organik atik miktarinin azaltilabilmesi i¢in mevcut
yemek iiretimi degistirilerek yenilebilir besinlerin organik atik olmasini engelleyen
bir calisma yapilmistir. Calisma sonunda Tablo 10’da goriildiigli gibi ayva, havug,
salatalik, kompostoluk elma ve kabaklarin hem atik oranlari azalmis hem de toplam
organik atik miktar1 azaltilmistir. Calisma sonunda azaltilan atik miktar1 yaklasik 150
kg olmustur. Atik yonetiminin temelinde atik olusumunu dnleme, azaltma, yeniden
kullanim, geri kazanim ve kompostlastirma bulunmaktadir. En basta da atik
olusumunu onleme gelmektedir. Ayrica yiyecek-igecek isletmesinden ¢ikan atik
miktarinin bilinmesi de onemlidir. Boylece gerek satin alma sonrasinda ve gerekse
tirlinler hazirlandiktan sonra ortaya g¢ikacak atik miktar1 6nceden belirlenebilir. Kag
ton atigin kompost fabrikasina, hayvan ciftliklerine, sokak hayvanlarina vd. yerlere
gonderilecegi ve bunun i¢in gereken tasima imkanlarini bu sekilde saptamak

miimkiindiir (13).

Diinyada insanlarin tiiketimi igin tretilen gidanin yaklagik 1.3 milyar tonu
yani tigte biri ¢ope atilmaktadir (63). Diinya Bankasi (WB)’ nin yaptig1 bir ¢alismaya
gore 2025 yilinda bu miktarm 2.2 milyar tona yiikselecegi tahmin edilmektedir.
Diisiik gelirli iilkelerde kat1 atik {iretiminin iki kattan fazla artmasi, kiiresel anlamda
ise 205 milyar dolarlik harcama miktariin 375.5 milyar dolara yiikselmesi

beklenmektedir. Bu harcama artisinin diisiik ve diisiik-orta gelirli iilkelerde daha
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dramatik boyutlarda, siras1 ile 5 ve 4 kat olacagi tahmin edilmektedir. Cin 2004
yilindan itibaren en ¢ok kati atik tireten {lilke konumunu Amerika Birlesik Devlet
(ABD)’inden devralmistir ve 2030 yilinda Cin’in ABD’den iki kat fazla kat1 atik
iiretecegi tahmin edilmektedir (38, 63).

Tiirkiye’de gida atiginin boyutu ve gida zincirinde yasanan kayiplar tam
olarak bilinmemektedir. Tiirkiye’de gida atigina yonelik calismalar daha ¢ok son
yillarda {iriin bazinda yapilmistir. Hane halki diizeyinde yapilan ¢alisma Pekcan ve
arkadaglarinin (85) 2006 yilinda yaptig1 “Household Food Wastage in Turkey”dir ve
temel bir caligma olarak kabul edilmektedir. Ankara’da 500 hane ile yapilan
calismada giinliik enerji tiiketimlerine gore atiga odaklanilmistir. Atik 3 kategoride
ele alinarak, gidalarin satin alinmasi-hazirlanmasi; pisirme-sunum ve tabaktan ¢ope
giden hane basina atik olarak ii¢ sosyoekonomik grup i¢in ayri ayri hesaplanmistir.
Tabaktan ¢Ope giden ortalama giinlilk enerji kaybi1 hane bagina sirasiyla 481.7
kkal/glin ve kisi basina 215.7 kkal/giin olarak hesaplanmigtir. Tiim sosyoekonomik
gruplarda en fazla atik, satin alma ve hazirlik asamasinda yasanirken, pisirme-sunum
siireclerinde en fazla atilan iriinler, taze meyve, sebze ve tabaktan ¢cope kadarki

stirecte ise en fazla atilan {iriin ekmek olmustur.

Avrupa Birligi (AB)’nde bir yandan gida yardimi alan niifus varken diger
yandan da organik atik énemli diizeylere ulastigi bildirilmektedir (86). AB’de 79
milyon insan yoksulluk simnirimin altinda yasamakta ve bunun 16 milyonu gida
yardimi almaktadir. AB’de her yil toplam 89 milyon ton ve kisi basina 179 kg
gidanin ¢ope atildig tespit edilmistir. Bu rakamm 2020 yilinda 120 milyon tona
ulasacagr tahmin edilmektedir (87). Gida atiklarinin %42’s1 haneler tarafindan
yaptlmaktadir. Gida endiistrisinin atiktaki payr %39; dagitimm %5 ve restoran vb.
gibi alanlarin ise %14’tiir (87). Ingiltere’de her yil 7 milyon tonu hanelerce olmak
tizere 8.3 milyon ton gida atik edilmektedir ve bunun 4.2 milyon tonu hala yenilebilir
gidalardan olugmaktadir ve bu her hafta 6 tabak yemegin c¢ope gittigini
gostermektedir. Avrupa’da kaynak etkinligini artirmak ve gida atifini1 azaltmak
amaciyla yapilan AB 7. Cevre projesi “Food use for social innovation by optimising
waste prevention strategies (FUSION)” kapsaminda 13 iilkeden 21 ortagi olan

projede seminerler, gosteriler, soOylesiler gibi c¢esitli etkinliklerle gida atiginda
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farkindaligin artirllmasi saglanmaktadir. Bu projenin 2016 basinda sonlandirilacagi
belirtilmistir. Proje kapsamindaki bazi ¢aligmalarda 6rnegin, Briiksel’de yapilan bir
etkinlikte goniilliilerle 750 kg tiretim fazlasi sebze soyularak ve dogranarak 6000
kisinin beslenme gereksinimi saglanmistir. Danimarka’da {iretim fazlasi gidalar
evsizler i¢in toplanirken, atik organik gidalardan biyogaz iiretimi i¢in goniilliilerce
organik atiklar toplanmistir. Fransa’da 24 aile odak grup olarak se¢ilmis ve 14 hafta

boyunca verilen 6zel kurallarla ailelerin gida atik miktarin1 azaltmalar1 saglanmistir

(88).

Yunanistan’da tiiketicilerin %40’ min son kullanim tarihinden 6nce yenilebilir
gidayr attign saptanmistir (89). Ingiltere’de yillik satin alinan ekmegin %32’si ve
Ispanya’da da dagitim asamasinda ekmeklerin %7’sinin ¢dpe atildig1 belirlenmistir
(90). Gida atig1 ile 250 km® su izi birakilirken 3.3 milyar ton da karbon ayak izi (sera
gaz1) birakilmaktadir (63). Isve¢’te gida atiklart nedeni ile toplam islenen alanin
yiizde 1,5’inin heba edildigi; ABD’de atik gidalar nedeni ile igme suyunun %
25’inden fazlasinin ve 300 milyon varil petrolin bu yolla atildigi tahmin
edilmektedir (91). Ingiltere’de evsel gida ve igecek atiklarinin yarattif1 sera gazi
emisyonu 17 milyon ton COy’¢ es deger oldugu ve ayni zamanda bu atiklarin

depolanmast igin de 19.000 km? alana ihtiyag oldugu bildirilmistir (92).

AB, 2006 yilinda gida atiklarindan kaynaklanan sera gazi emisyonu 170
milyon ton CO; emisyonu esdegerinde oldugunu bulmus ve gida atigindan olusan
atik depolama alanlarinin yarattigi metan gazinin, yer alti sularini kirletmenin yani
sira yagmur sularinin kirlenmesine ve organik bozulmaya da neden oldugu

belirtilmistir (91).

Organik atik Uretiminin fazla olmasi dogal kaynaklarin gereksiz veya bosa
harcanmasinin yani sira ¢evrenin ve insan sagliginin olumsuz etkilenmesine neden
olmaktadir. Organik atik iiretiminde tam bir paradoks yasanmaktadir. Bir taraftan
bazi insanlar yenilebilir organik atig1 atarken diger taraftan ciddi bir gida
giivensizligi s6z konusudur. Organik atik olusumunu engellemek ilk dnceliktir ancak
olusmus olan organik atiklarinda degerlendirilmesi s6z konusudur. Bu konuda
Hindistan’da Rao ve arkadaslarinin (93) 2000 yilinda yaptig1 bir ¢alisma ile organik

atik orani fazla olan evsel kati atiklarin biyogaz iiretim veriminin 429-568 m?*/ton-
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UKM, en yiiksek ise 661 m*ton-UKM oldugu belirlenmis ve organik atigmn kalorifik
enerji degerinin ise 504 kwh/ton-UKM oldugunu deneysel olarak ispatlamislardir.
Boylece evsel organik atiklarin yiliksek potansiyelli biyoenerji kaynagi oldugunu

belirlemislerdir.

Stirekli teknolojinin gelismesi ve enerjiye olan ihtiyag ile yeni enerji tiirleri
aranmaktadir. Bu baglamda tiikenebilir enerji kaynaklart olan fosil yakitlar yerine
yenilenebilir enerji kaynaklar1 Oonem kazanmaktadir. Biokiitleden elde edilen
biyoyakitlar gilintimiizde birgok iilkede kullanilmaktadir. Diinya genelinde 2010
yilinda tiretilen biyoyakit (biyoetanol ve biyodizel) miktar1 59.26 milyon ton esdegeri
petroldiir. Cin’de bu yilda biyoyakit iiretimi i¢in 177 milyon ton musir {iretimi

yapilmistir (94).

Olusan organik atiklarin ¢0p sahasina gitmeyip kompost yapimi disinda
biyokiitle olarak degerlendirilip enerji elde edilmesi igin biyogaz tesislerince
toplanmast 6nemlidir. Kaynaklarin degerlendirilmesi, atik kontroliiniin saglanmasi,
enerji alternatiflerinin ¢ogaltilmasi, ihtiyaca gore enerji iretiminin saglanmasi

stirdiiriilebilir kalkinmanin arttirilmasi agisindan gereklidir.
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6. SONUC ve ONERILER

6.1. Sonuclar

Bu calisma, Eskisehir ilinde bulan bir devlet hastanesi mutfaginda olusan atik
¢esit ve miktarlarinin saptanmasi ve degerlendirilmesi iizerine yiiriitiilmiis ve 20 is
giinli boyunca Ttretilen atiklar iase tabelalarina gore hesaplanmis ve gilinliik olusan
atiklar kaynaginda ayristirilarak toplanip tartilmistir. Yirmi is giinii sonunda atik
tiirlerine gore simiflandirilip degerlendirilmistir. Calisma sonunda bulunan sonuglar

asagida maddeler halinde verilmistir.
1. Toplam 7238.5 kg kat1 atik tiretilmistir.

2. Uretilen kat1 atiklarin %15.3’linii plastik atik, %15.6’s1 kagit-Karton
atigidir.

3. Uretilen en yiiksek agirlik 3013.8 kg (%41.6) ile organik atiklardir.

4. Uretilen organik atiklar ¢ig besin ve kemik atiklarindan olusmaktadir.
Uretilen 3013.8 kg organik atigin %67.6’s1 ¢ig besin, %32.4’ii kemik (tavuk

ve dana) atiidir.
5. Toplam toplanan kat1 atik miktar1 4422.3 kg’dur.

6. Toplanan atiklarin tiirlerine gore agirliklari 323.8 kg plastik, 205.4 kg
metal, 318.5 kg kagit-karton, 83.8 kg kompozit, 36.3 kg tahta, 83.5 kg cam,
427.4 kg porselen ve 2943.7 kg organik atik olmustur.

7. Toplanan kati atik agirligi icinde en yiiksek oran %66.6 ile organik
atiklardir.

8. Plastik atiklarin  %70.7’si, metal atiklarin  %24.5’1, kagit-karton
atiklarinin %71.9’u, kompozit atiklarin %83.5’1 ve ¢ig organik atiklarin

%74.7’s1 geri toplanamamustir.

9. Uretilen 165.1 kg olan cam atiklarmin 83.5 kg’1 geri toplanmis ve

yaklagik yaris1 toplanamamaistir.
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10. Caligmanin yapildig1 618 yatakli hastane mutfaginda 20 is giiniinde ¢op
sahasina gitmeyip degerlendirilebilecek atik miktarlar1 6331.1 kg’dir. Bu
atiklarin 3317.3 kg’1 ambalaj atigi, 3013.8 kg’1 kompost niteligindeki kati
atiklardir.

11. Calismanin yapildigi 618 yatakli hastanede olusan toplam 6331.1 kg geri
kazanilabilir kati atigin 1 glinde yatak basmna diisen miktar1 0.51
kg/yatak/giin’diir. Bu miktarin 0.27 kg/yatak/giin geri kazanilabilir ambalaj
at1g1, 0.24 kg/yatak/gilin geri kazanilabilir organik atiktir.

12. Uretilen plastik atiklar 829.6 TL’lik ekonomik degere sahipken
toplanmayan plastik atik miktart ile 586.7 TL’lik ekonomik kayip oldugu

belirlenmistir.

13. Geri kazanilabilir atiklardan birim fiyat1 en yiiksek (75 kurus/kg) olan
plastik atiklardir. Geri doniistiiriilebilen metal atiklarin birim fiyat1 0.5 TL ve
iiretilen miktardan kazang 136.0 TL dir.

14. Organik atiklardan saglanan kazang sadece kemik atiklarindan olmus ve
geri kazanima giden 632.0 kg kemik atigindan yaklasik 95 TL kazang elde
edilmisgtir.

15. Besin hazirlamada ayva, havug, kabak, salatalik ve kompostoluk elma
icin tarife degisikligi yapilmistir.

16. Besin hazirlamada mevcut uygulama ile ayva, havug, kabak, salatalik ve
kompostolu elmadan atik yiizdeleri sirasiyla %36.0, %7.0, %31.0, %29.0,
%21.0 bulunmustur.

17. Yenilebilir atik azaltma icin uygulama (tarife) degistirildiginde ayva,
havug, kabak, salatalik ve kompostolu elmadan olusan atik ytizdeleri sirastyla

%16.5, %1.4, %7.8, %4.1 ve %18.0’dr.

18. Uygulama (tarife) degistirildiginde organik atik miktarmin 148.9 kg

azaldig1 bulunmustur.

19. Uretilen 1132.8 kg kagit atig1 ile 16 yetiskin agag, 55.0 ™ su, 2625.3 kwh

elektrik ve 265.1 s™/ton dogalgaz tasarruf elde edilebilecegi hesaplanmustir.
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20. Uretilen 1132.8 kg atik kagittan 944.0 kg tekrar kagit iiretilebilecektir.

21. Toplanan 318.5 kg kagit karton atig1 ile 4.5 yetiskin agag, 15.6 ™ su,
738.1 kwh elektrik ve 74.5 sm*/ton dogalgaz tasarrufu saglanabilecektir.

22. Uretilen 1106.2 kg plastik atik ile 17.7 varil ham petrol, 6.5 kwh elektrik

tasarrufu saglanabilecegi belirlenmistir.

6.2. Oneriler

TSE tarafindan hazirlanan Diyetisyen (TS 13114) tanimi igerisinde “...var olan
besin kaynaklarinin ekonomi ve saglik kurallarina uygun olarak kullanilmasini
saglayan...” ibaresi yer almaktadir. Ekonomi “Bir iilkede, bolgede ya da bir biitiin
olarak diinyada mal ve hizmetlerin iiretim, dagitim, degisim, yeniden iiretim ve
tiiketiminin gergeklestirildigi sistem” olarak tamimlanmaktadir. Uretilen {iriiniin
islevini yitirerek kullanilamaz hale gelmesi ise ¢Op veya atik olarak

isimlendirilmektedir. Cp ise gevre i¢in 6nemli bir sorundur.

Cevre ve ekonomi birbirinin tersine isleyen sistemlerdir. Hizli biiyliyen
sanayi ve gelisen teknoloji kentlerde c¢evresel kirlilik sorunlarina yol agmis ve bu

durum kitlelerin dikkatini ¢cekmeye baslamistir.

Atik yonetimi kavrami, toplumun iiretim ve tiiketim aliskanliklarimi goz
Oniine alarak atiklarin ¢evre sagligi, ekonomi, miithendislik, kaynaklarin korunmasi
gibi pek ¢cok amag¢ dogrultusunda toplama, biriktirme, tasima-aktarma, isleme ve son

uzaklastirma adimlarindan olusan bir siiregtir.

Ekonomik davranista diyetisyen, besin kaynaklarina yapilan parasal
harcamalar1 en aza indirirken, beslenme etkililigini en yiiksek diizeye c¢ikaracak

planlamay1 yapan kisidir.

Bir besine harcanacak paranin azaltilabilmesi igin Oncelikle o besinin
kullanimindan dogan atik ve kayip miktarlarin1 azaltacak Onlemler alinmalidir.

Bunun i¢in:
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Besinlerin hazirlama asamalarinda dogru yontemleri toplu beslenme
calisanlar1 basta olmak tiizere toplumun tiim kesimlerine dgretmelidirler.
Boylece bir besinin net kullanim miktar1 artarken olusturacagi organik

atik miktar1 da azalacaktir.

Bir besinden yiiksek oranda yararlanmak o besin i¢in yapilan harcamalari
da azaltacaktir. Bu amacgta halen kullanilmakta olan standart tarifeler
tekrar gozden gegirilmeli ve 6zellikle sebze ve meyvelerin kabuk olarak
tanimlanan ancak yenilebilen kisimlarinin kullanimini saglayacak tarifeler

gelistirilmelidir.

Harcamalarin azaltilmasina; ¢6p sahasi i¢in ayrilan alanlarin kontrol
altina alinmas1 ve kiiciiltiilmesi ile diger organik atiklardan elde

edilebilecek kompost ile yapay giibre kullaniminin azaltilmasi sayilabilir.

Besin kaynaklarinin iyi kullaniminda, tarim alanlarinin da kullanimi ve
korunmas1 yer almaktadir. Atiklarin, tarimsal topragi ve yer alt1 sularinm
kirletmesini onlemek amaciyla, besin hazirlama sirasinda olusan atiklar

geri donlisiim i¢in yerinde ayristiriimalidir.

Atiklarin igerisinde, besin ile ilgili her tiirlii kullanilmayan malzeme yer
almaktadir. Ambalaj malzemeleri, atik miktar1 i¢inde en biiylik paya sahip
onemli bir bilesenidir. Bu nedenle ihale ve satin alma asamasinda ambala;j
miktarini azaltmaya yonelik olarak kurum gereksinimleri de g6z Oniine

alinarak daha biiyiik ambalajlar tercih edilmelidir.

Yemek servisi sirasinda; hijyen, porsiyonlama veya dagitim kolayliklar
nedeniyle kullanilan pek ¢ok malzeme geri doniistiiriilebilir niteliktedir.
Yine tiiketicilerin bu konuda bilgilendirilmesi, geri doniisim i¢in

kullanilacak maddelerin miktarinda 6nemli bir artis saglayacaktir.

Hali hazirda atiklarin geri doniisiim i¢in kullanimi iilkemizde sinirli olsa
da gilinden giine tesis sayisinda artis olmaktadir. Bu nedenle, diyetisyenler
oncelikle toplu beslenme hizmetlerinde c¢alisan personeli ve servis
hizmetinden yararlanan tiiketicileri geri doniisiim  konusunda

bilgilendirmeli ve egitmelidirler.
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Kuruluslar, yalnizca atik ile ilgili yasalardan kaynaklanan bir zorunluk
olarak degil, kalite yonetim standartlarinin da goniillii katilimcilari olarak,
cevre koruma caligmalarina katilmali ve basta geri doniisim igin
kullanilacak atiklar olmak tizere her tiirlii atigin toplanmasi i¢in fiziksel

alan saglamali ve insan giiciinii desteklemelidirler.

Atik  yOnetiminin; ¢evre sagligmi korumayla baglayan adimlari,
kaynaklarin  ekonomik bi¢cimde kullanimiyla doga dengesinin

korunmasinda 6nemli kazanimlar saglayacaktir.
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EK 2: Yemek Listeleri

ESKISEHIR YUNUS EMRE DEVLET HASTANESI
HASTA, REFAKATCI VE PERSONEL NORMAL YEMEK LiSTESI

2015 OCAK

TARIH SABAH OGLE AKSAM

suT YOGURTLU KIYMALI ISPANAK SALCALI KOFTE
01.01.2015 KASAR PEYNIR SO5LU MAKARNA PEYNIRLI GUL BOREGI
PERSEMBE SIYAH ZEYTIN VISNE KOMPOSTO AYRAN

TAHIN PEKMEZ

CAY KOYLU CORBA EZOGELIN CORBA
02.01.2015 BEYAZ PEYNIR SEHRIYELI GUVEG PATATES OTURTMA
cUMA TEREYAG TURSULU SALATA KALBURABASTI

BAL

cAY ETLi BEZELYE TARHANA CORBA
03.01.2015 YUMURTA MELEK PiLAVI ORMAN KEBABI
CUMARTESI YESIL ZEYTIN AYRAN KARISIK SALATA

REGEL

suT TEL SEHRIYE CORBA PATATESLI EKSILI KOFTE
04.01.2015 KASAR PEYNIR FIRINDA SEBZELI TAVUK INCIK BULGUR PILAVI
PAZAR SIYAH ZEYTIN KEMALPASA TATLISI YOGURT

TAHIN PEKMEZ

CAY ETLI KURU FASULYE KAFKAS CORBA
05.01.2015 BEYAZ PEYNIR MISIRLI PIRING PILAV MEZGIT TAVA./ KIS GARNI
PAZARTESI TEREYAG CACIK KAKAOLU TAHIN HELVA

BAL

CAY MERCIMEK CORBA ETLI TAZE FASULYE
06.01.2015 BEYAZ PEYNIR PiLAV USTU YAPRAK ET DONER PATATESLI CITIR BOREK
SALI SIYAH ZEYTIN AYRAN AYVA KOMPOSTO

RECEL

cAY KASARLI DOMATES CORBA TAVUK YAHNI (DERILI INCIK)
07.01.2015 YUMURTA AKCAABAT KOFTE/KIS GARNI NOHUTLU PIRING PiLAVI
CARSAMBA YESIL ZEYTIN ASURE AYRAN

FINDIK EZME

sOT ET SOTE KIYMALI KARNABAHAR
08.01.2015 KASAR PEYNIR HAVUCLU PIRING PiLAVI PEYNIRLI CEVIZLI ERISTE
PERSEMBE SIYAH ZEYTIN YOGURT MUZ

TAHIN PEKMEZ

CAY TARHAMNA CORBA SEBZE CORBA
09.01.2015 BEYAZ PEYNIR BIBERLI CITIR PiLiC KURU KOFTE/PIYAZ
cumMA TEREYAG PATATES SALATA CEVIZLI TEL KADAYIF

BAL

CAY BARBUNYA PiLAKI TEL SEHRIYE CORBA
10.01.2015 YUMURTA OZBEK PiLAVI TAVUK SOTE
CUMARTESI YESIL ZEYTIN YOGURT KARISIK SALATA

RECEL

suT IZMIR KOFTE TOYGA CORBA
11.01.2015 KASAR PEYNIR SOSLU KELEBEK MAKARNA PATATES MUSAKKA
PAZAR SIYAH ZEYTIN ELMA KEMAL PASA TATLISI

TAHIN PEKMEZ

CAY DANA YAHNI ETLI KURU FASULYE
12.01.2015 BEYAZ PEYNIR MELEK PILAVI PATATESLI BULGUR PiLAVI
PAZARTESI TEREYAG YOGURT KARISIK SALATA

BAL

CAY TUTMAC CORBA CIFTLIK KEBAP
13.01.2015 BEYAZ PEYNIR FIRIN PALAMUT/ROKA SALATA GARNI FIRIN MAKARNA
SALL SIYAH ZEYTIN IRMIK HELVA MANDALINA

RECEL

cAY TERBIYELI KOFTE MERCIMEK CORBA
14.01.2015 YUMURTA SOSLU KALEM MAKARNA ETLI PIDE/ KIS GARNI
CARSAMBA YESIL ZEYTIN PORTAKAL AYRAN

FINDIK EZME

suT KREMALI MANTAR CORBA ETLI BAMYA
15.01.2015 KASAR PEYNIR TAVUK PIRZOLA /ELMA DiLiM PATATES SEHRIYELI PIRING PiLAVI
PERSEMBE SIYAH ZEYTIN AYVA TATLISI YOGURT

TAHIN PEKMEZ

CAY SOSYETE MANTISI YAYLA CORBA
16.01.2015 BEYAZ PEYNIR BARBUNYA PiLAKI SALCALI KOFTE
CUMA TEREYAG MISIRLI AYSBERG SALATA KADAYIF SARMA

BAL
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CAY ETLI TAZE FASULYE KASARLI SEBZELi TAVUK PIRZOLA
17.01.2015 YUMURTA PEYNIRLI GUL BOREGI BULGUR PILAVI
CUMARTESI YESIL ZEYTIN KAYIS| KOMPOSTO CACIK

RECEL

sSUT EZOGELIN CORBA YOGURTLU KIYMALI ISPANAK
18.01.2015 KASAR PEYNIR PURELI KEBAP SOSLU KELEBEK MAKARNA
PAZAR SIYAH ZEYTIN YOGURT ELMA

TAHIN PEKMEZ

CAY ETLI NOHUT KRUTONLU DOMATES CORBA
19.01.2015 BEYAZ PEYNIR MELEK PILAV | ALABALIK TAVA/ROKA SALATASI
PAZARTESI TEREYAG KARISIK SALATA UN HELVASI

BAL

CAY YALANCI iSKEMBE CORBA (TAVUKLU) TARHANA CORBASI
20.01.2015 BEYAZ PEYNIR KADINBUDU KOFTE/PivAZ SEHRIYELI GUVEC
SALI SIYAH ZEYTIN KEKLI SPUNGLE KARISIK SALATA

RECEL

CAY TAVUK YAHNI (DERILI INCIK) CIFTLIK KOFTE
21.01.2015 YUMURTA BULGUR PiLAVI SOSLU BURGU MAKARNA
CARSAMBA YESIL ZEYTIN YOGURT MOR DUNYA SALATASI

FINDIK EZME

sUT ETLI TAZE FASULYE ET HASLAMA
22.01.2015 KASAR PEYNIR PEYNIRLi SU BOREGI MELEK PILAVI
PERSEMEBE SIYAH ZEYTIN AYVA KOMPOSTO YOGURT

TAHIN PEKMEZ

CAY MERCIMEK CORBA TARHANA CORBA
23.01.2015 BEYAZ PEYNIR ETLI PIDE /KIS GARNI TAVUK SINITZEL/ PATATES SALATA
cCUMA TEREYAG AYRAN PORTAKAL

BAL

CAY ETLI KURU FASULYE TOYGA CORBA
24.01.2015 YUMURTA SEHRIYELI PIRING PILAVI AKCAABAT KOFTE/KIS GARNI
CUMARTESI YESIL ZEYTIN KARISIK SALATA BROWNI

RECEL

sSUT FIRINDA SEBZELI TAVUK INCIK ETLI BAMYA
25.01.2015 KASAR PEYNIR CEVIZLI PEYNIRLI ERISTE MERCIMEKLI BULGUR PILAVI
PAZAR SIYAH ZEYTIN PORTAKAL YOGURT

TAHIN PEKMEZ

CAY PATATESLI EXSILI KOFTE SOYETE MANTISI
26.01.2015 BEYAZ PEYNIR KARNABAHAR HAVUC KIZARTMA BARBUNYA PILAKI
PAZARTESI TEREYAG KALBURABASTI ELMA

BAL

CAY KASARLI DOMATES CORBA ETLI TAZE FASULYE
27.01.2015 BEYAZ PEYNIR PiLAV USTU ET KAVURMA PEYNIRLI CITIR BOREK
SALI SIYAH ZEYTIN YOGURT KAYISI KOMPOSTO

RECEL

CAY YOGURTLU KIYMALI ISPANAK TEL SEHRIYE CORBA
28.01.2015 YUMURTA SOSLU MAKARNA TAVUK PIRZOLA/ELMA DiLiM PATATES
CARSAMBA YESIL ZEYTIN MUZ SEKERPARE

FINDIK EZME

sUT EZOGELIN CORBA ETLI NOHUT
29.01.2015 KASAR PEYNIR MEZGIT TAVA/PATATES SALATASI GARNITURLU ARPA SEHRIYE PILAVI
PERSEMBE SIYAH ZEYTIN KAKAOQLU TAHIN HELVA YOGURT

TAHIN PEKMEZ

cAY FIRINDA SEBZELI TAVUK INCIK TARHANA CORBA
30.01.2015 BEYAZ PEYNIR BULGUR PiLAVI ETLI PIDE /KIS GARNI
cCUMA TEREYAG MISIRLI AYSBERG SALATA AYRAN

BAL

CAY KIYMALI KARNABAHAR DANA YAHNI
31.01.2015 YUMURTA PATATESLI GUL BOREK MERCIMEKLI BULGUR PiLAVI
CUMARTESI YESIL ZEYTIN VISNE KOMPOSTO KARISIK SALATA

RECEL

NOT: Personel gece kahvaltisi sabah ile aynidir. Ancak yumurta oldugu giinler yumurta yerine kasar peyniri verilecektir.

Hasta Hizmetleri ve Saghk Otelciligi
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ESKISEHIR YUNUS EMRE DEVLET HASTANESI DIYET ve ARA 6&UN MEYVE MENUSU

OCAK 2015
TARIH ORTAK MEND OGLE AKSAM
AYSBERG SALATA TARHANA CORBA TUTMAG CORBA
. AYVA KOMPOSTO TAVUK YAHNI (DERISIZ INCIK) ET SOTE
PAZARTESI ) L [
MANDALINA BULGUR PILAVI (SEH. PiRING PiLAVI) SEHRIYELI PIRING PILAVI
YOGURT ZY. PIRASA 2.Y. BEZELYE (Z.Y. TAZE FASULYE)
KIVIRCIK SALATA MERCIMEK CORBA (YILDIZ CORBA) YAYLA GORBA
sau VISNE KOMPOSTO FIRIN PALAMUT (IZGARA KOFTE) TAVUK PIRZOLA
ELMA S0SLU BURGU MAKARNA PEYNIRLI ERISTE
YOGURT Z.Y. ISPANAK (Z.Y. KABAK) 7.Y. KEREVIZ (Z.Y. LAHANA)
HAVUG-KIR. LAHANA SALATA KAFKAS CORBA (SALCALI) TARHANA CORBA
KAYIS| HOSAFI ET HASLAMA CIFTLIK KOFTE
CARSAMBA o
PORTAKAL SEHRIYELI PIRING PiLAVI SOSLU KELEBEK MAKARNA
YOGURT ZY. BAMYA 2.Y. KARNABAHAR
AYSBERG SALATA TEL SEHRIYE CORBA DUGUN GORBA
AYVA KOMPOSTO HINDI SOTE FIRIN SEBZELI TAVUK INCIK (DERISIZ)
PERSEMBE e i
MUz PEYNIRLI ERISTE MELEK PiLAVI
YOGURT ZY. TAZE FASULYE Z.Y. LAHANA
KIVIRCIK SALATA TUTMAG CORBA MERCIMEK CORBA (YILDIZ CORBA)
CUMA VISNE KOMPOSTO ET SOTE FIRIN MEZGIT (IZGARA KOFTE)
MANDALINA BULGUR PILAVI (SEH. PiRING PiLAVI) PEYNIRLI BURGU MAKARNA
YOGURT Z.Y. KEREVIZ (Z.Y. LAHANA) Z2.Y. PIRASA
HAVUG-KIR. LAHANA SALATA TARHANA CORBA SEBZE CORBA (SALGALI)
CUMARTESi KAYIS| HOSAFI TAVU_K PI szom ET HAS-I__.ﬂfMA _
ELMA SEHRIYE PiLAVI SADE PIRING PILAVI
YOGURT Z.Y. ISPANAK (Z.Y. KABAK) 2.Y. BAMYA
AYSBERG SALATA KOYLU CORBA TEL SEHRIYE CORBA
PAZAR ELMA KOMPOSTO izmig K'c_‘)FrE TAVUK spTE
PORTAKAL PEYNIRLI KALEM MAKARNA MELEK PiLAVI
YOGURT ZY. KARNABAHAR Z.Y. LAHANA
NOT: PARANTEZ iCiNDE KOYU RENK YAZILAN YEMEKLER KBY DIYETLERI iCiN YAPILACAKTIR.
OCAK 2015 TARIHLERI ARASI ARA OGUN MEYVE LiSTESI
TARIH SABAH ARA OGLE ARA AKSAM ARA
PAZARTESI PORTAKAL MANDALINA ELMA
SALl PORTAKAL Kivi ELMA
CARSAMBA PORTAKAL MANDALINA ELMA
PERSEMBE PORTAKAL MANDALINA ELMA
CUMA PORTAKAL Kivi ELMA
CUMARTESI PORTAKAL MANDALINA ELMA
PAZAR PORTAKAL MANDALINA ELMA
EROL YILMAZ AYSUN YUKSEL ELiF INCEL
Hasta Hizmetleri ve Saglik Otelciligi Miduirii Basdiyetisyen Diyetisyen
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ESKISEHIR YUINUS EMRE DEVLET HASTAMNESI
2015 OCAK AYI DiYALIZ MENUSU

TARIH 1. SEANS 2. SEANS
CAY VEYA SUT CAY VEYA SUT
YUMURTA YUMURTA
PAZARTES] TUZSUZ BEVAZ PEVNIR TUZSUZ BEVAZ PEVNIR
TUZSUZ ZE¥TIN TUZSUZ ZEVTIN
KURL KOFTE KURW EOFTE
SADE POGACA SADE POSACA
CAY WEYA SUT CAY VEYA SUT
YUMURTA YUMURTA
saul TUZSUZ BEYAZ PEYNIR TUZSUZ BEVAZ PEVNIR
TUZSUZ ZEWTIN TUZSUZ ZEVTIN
KURL KOFTE KURL ESFTE
SADE POGACA SADE POSEACA
CAY VEYA SUT CAY VEYA SUT
YUMURTA YUMURTA
DiL PEVYNR il PEYNIR
FARzAMBA BAL BAL
ETLI FIDE ETLI PIDE
ELMAA ELMA
CAY VEYA SUT CAY VEYA SUT
YUMURTA YUMURTA
DiL PEVYNE DiL PEYNIR
PERSEMEE BAL BAL
ETLI FIDE ETLI PiDE
ELMAA ELMA
CAY VEYA SUT CAY VEYA SUT
YUMURTA YUMURTA
CUMA TUZSUZ BEVAZ PEVNIR TUZSUZ BEVAZ PEVNIR
TUZSUZ ZEWTIN TUZSUZ ZEVTIN
TAVUE PIRZOLA TAVUE PIRZOLA
PEYMIRLI POEACA PEYHIALI FOGACA
CAY WEYA SUT CAY VEYA SUT
YUMURTA YUMURTA
. TUZSUZ BEYAZ PEVNIR TUZSUT BEYAZ PEVMIR
CUMARTES! TUZSUZ ZEWTIN TUZSUZ ZEYTIN
TAVUE PIRZOLA TAVUE PIRZOLA
PEVHIRL POGACE PEVYHIRALI FOGAGA
EROL YILMAZ

AYSUN YUKSEL

Hasta Hizmetleri ve Saghk o
Bazdiyetisyen

otelciligi MiBdiri
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EK 3: Uretilen Atik Cesit ve Miktar Kayit Formu

URETILEN Atik Cesit ve Miktar1

Giinliik Kayit Formu

Tarih:
Ogiin Ad:

Say1 Geri doniisiimlii Atik Cinsi Depodan Cikan Miktar
1 Servis tepsisi kagidi
2 Catal-kasik-bigak ambalaj kagidi
3 Su bardagi plastigi
4 Ekmek ambalaji
5 Pecete
6 Strafor bardak
7 Strafor tabak
8 Plastik catal
9 Plastik kasik
10 Plastik bigak
11 Streg film
12 Eldiven
13 Bone
14 Maske
15 Kolluk
16 Kagit havlu
17 Etiket
18 Cop poseti
19 Piknik malzeme kutular1
20 Teneke
21 Karton kutu
22 Tetrapak ambalaj
23 Diger
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EK 3: Uretilen Atik Cesit ve Miktar Kayit Formu

URETILEN Organik Atik Cesit ve Miktar1

Giinliik Kayit Formu
Tarih:
Ogiin Adi:
Menii:
Say1 Organik Atik Cinsi Briit Atik
Toplam
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EK 4: Toplanan Atik Cesit ve Miktar Kayit Formu

TOPLANAN Atik Cesit ve Miktari

Giinliik Kayit Formu

Tarih:
Ogiin Ad:

Say1 Geri doniisiimlii Atik Cinsi Depodan Cikan Miktar
1 Servis tepsisi kagidi
2 Catal-kasik-bigak ambalaj kagidi
3 Su bardagi plastigi
4 Ekmek ambalaji
5 Pecete
6 Strafor bardak
7 Strafor tabak
8 Plastik catal
9 Plastik kasik
10 Plastik bigak
11 Streg film
12 Eldiven
13 Bone
14 Maske
15 Kolluk
16 Kagit havlu
17 Etiket
18 Cop poseti
19 Piknik malzeme kutular1
20 Teneke
21 Karton kutu
22 Tetrapak ambalaj
23 Diger
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EK 4: Toplanan Atik Cesit ve Miktar Kayit Formu

TOPLANAN Organik Atik Cesit ve Miktar1

Giinliik Kayit Formu
Tarih:
Ogiin Adi:
Menii:
Say1 Organik Atik Cinsi Briit Atik
Toplam
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EK 5: Simiflandirilmis Toplam Atik Cesit ve Miktar Kayit Formu

Toplam Kat1 Atik Cesit ve Miktar
Ayhk Kayit Formu

Say1 Kati1 Atik Cinsi Miktar

Kagit-Karton

Plastik

Cam

Metal

Kompozit

Kemik

Kompost

Ol N[O OO |IDN|PF

Diger
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EK 6: Uretilen Tiim Kat1 Atik Cesit, Tiir ve Birim Agirhklar

SiraNo Atk Tiirii  Atik Cesidi Agirlik (g) Birim
1 Cam Stirahi* 1020 1 adet
2 Kagit Cay sargi kagidi (2 g'lik) 1 1 adet
3 Kagit Kabartma tozu kutusu* 15 1 adet
4 Kagit Limon sarg1 kagitlart 4 10 adet
5 Kagit Portakal-Elma-Mandalina sargi kagitlar 5 1 adet
6 Kagit Servis rasyon ¢izelgeleri (dagitim i¢in) 118 1 giin
7 Kagit Servis kasik-catal kilifi 6 1 adet
8 Kagit Servis pegetesi 125 1 adet
9 Kagit Servis tepsi Ortiisii 8 1 adet
10 Kagit Seker sarg1 kagidi 2 10 adet
11 Kagit Yufka sargt kagidi* 4 adet
12 Kagit Z katli pecete 125 1 paket
13 Kagit Kuru kayis1 sarg* 5 1 adet
14 Karton Baharat kolisi* 320 1 adet
15 Karton Bardak su kolisi* 400 1 adet
16 Karton Biskiivi kolisi* 240 1 adet
17 Karton Cay kolisi (2 g'lik) 60 1 adet
18 Karton Cay kutusu (20'l) 15 1 adet
19 Karton Derisiz incik kutu* 500 1 adet
20 Karton Dondurulmus bamya kolisi* 915 1 adet
21 Karton Dondurulmus bezelye kolisi* 400 1 adet
22 Karton Dondurulmus hindi kolisi* 400 1 adet
23 Karton Dondurulmus 1spanak kolisi* 400 1 adet
24 Karton Dondurulmus mezgit kolisi* 500 1 adet
25 Karton Dondurulmug misir kolisi* 600 1 adet
26 Karton Dondurulmus patates kolisi* 400 1 adet
27 Karton Dondurulmus vigne kolisi* 400 1 adet
28 Karton Donmus T. Fasulye kolisi* 400 1 adet
29 Karton Galeta unu kolisi* 800 1 adet
30 Karton Hazir et doner kolisi* 400 1 adet
31 Karton Kabak kasa* 1280 1 adet
32 Karton Kapya biber koli* 1600 1 adet
33 Karton Kasar peynir kolisi* 800 1 adet
34 Karton Kuru kayist kutusu*® 240 1 kutu
35 Karton Kuru iiztim koli* 240 1 adet
36 Karton Kiirdan Kutusu 12 1 kutu
37 Karton Muz koli* 2400 1 kutu
38 Karton Piknik bal kolisi* 500 1 adet
39 Karton Piknik findik ezme koli* 500 1 adet
40 Karton Piknik regel kolisi* 500 1 adet
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4
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84

Karton
Karton
Karton
Karton
Karton
Karton
Karton
Karton
Karton
Karton
Karton
Karton
Karton
Karton
Kompozit
Kompozit
Kompozit
Kompozit
Kompozit
Kompozit
Kompozit
Kompozit
Kompozit
Kompozit
Kompozit
Kompozit
Kompozit
Kompozit
Kompozit
Kompozit
Metal
Metal
Metal
Metal
Metal
Metal
Metal
Organik
Organik
Organik
Organik
Organik
Organik
Organik

Piknik tahin-pekmez kolisi*
Piknik tereyag kolisi*
Sirke kolisi*

Sivri biber koli*

Siit kolisi (1L)*

Seker kolisi*

Tavuk gogsii kolisi*
Tavuk pirzola kolisi*
Kakao kolisi*

Kivi kasasi

Krem santi kutusu*

Kuru incir kolisi*

Tahin helva koli*
Yumurta kolisi*
Kabartma tozu paketi*
Cay paketi (1 Kg'lik)*
Cupra balik koli*

Etiket

Kapakli kopiik tabak
Kopiik tabak (3 gozlii)
Kopiik tabak (5 gozlii)
Krema Kutusu*
Palamut balig1 kopiik kap*
Piknik malzeme kapaklari
Stre¢ Film

Tahin helva poset

UHT Siit kutusu (1L)*
UHT siit kutusu (200 ml)
Vanilya kagit ve kutusu*
Yas maya sarg1®

Peynir tenekesi (17'luk Kg)*
Salga tenekesi*

Siyah zeytin tenekesi*
Tuzsuz zeytin tenekesi*
Yag tenekesi*

Yesil zeytin tenekesi*
Zeytinyag tenekesi*
Arpagik sogan*
Aysberg*

Ayva

Beyaz lahana*

Carliston biber

Elma (kabuklu)*

Ekmek
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500
115
320
850
115
200
350
350
130
460
180
240
200
80

30
1000

10
10
25
80
1100

3000

68
17

1075
1060
530
350
1060
700
500
100
110
360
320
140
190
50

1 adet
1 adet
1 adet
1 adet
1 adet
1 adet
1 adet
1 adet
1 adet
1 adet
1 adet
1 adet
1 adet
1 adet
1 adet
1 adet
1 adet
10 adet
1 adet
1 adet
1 adet
1 adet
1 kutu
6 adet
1 adet
5 adet
1 adet
1 adet
1 adet
1 adet
1 adet
1 adet
1 adet
1 adet
1 adet
1 adet
1 adet
1kg
1kg
1kg
1kg
1kg
1kg
1 adet



85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128

Organik
Organik
Organik
Organik
Organik
Organik
Organik
Organik
Organik
Organik
Organik
Organik
Organik
Organik
Organik
Organik
Organik
Organik
Organik
Organik
Plastik
Plastik
Plastik
Plastik
Plastik
Plastik
Plastik
Plastik
Plastik
Plastik
Plastik
Plastik
Plastik
Plastik
Plastik
Plastik
Plastik
Plastik
Plastik
Plastik
Plastik
Plastik
Plastik
Plastik

Havug*

Kabak*

Kapribiber*

Karnabahar*

Kereviz*

Kirmiz1 Lahana*

Kivi

Kompostoluk elma*

Kuru sogan*

Limon

Mandalina

Marul*

Maydanoz*

Muz

Patates™

Pirasa*

Portakal

Salatalik*

Tere-roka*

Yumurta kabuklari

Asurelik bugday ¢uvali*
Ayran kutusu (200 ml)
Ayran plastik dizme altlig1 (200 ml)
Ayran plastik sargi poseti
Aysberg poseti*

Baharat posetleri*

Bakkal poseti

Barbunya cuvali*

Bardak su

Biskiivi poseti

Bone

Bulgur cuvali*

Ceviz vakumlu poset*

Cam fistig1 vakumlu poset™
Cop poseti

Derisiz incik sargi poseti*
Dil peyniri kutu ve poseti*
Dondurulmus bamya poseti*
Dondurulmus bezelye poseti*
Dondurulmus hindi poset*
Dondurulmus 1spanak poseti*
Dondurulmus mezgit poseti*
Dondurulmus misir poseti*

Dondurulmus patates poseti*
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70

310
190
660
510
90

160
210
140
520
180
300
290
420
260
110
250
290
410
17

140
10

22

620

140

10

80
115
100
80
25
15
200
100
100
100
700
350
70

1kg
1kg
1kg
1kg
1kg
1kg
1kg
1kg
1kg
1kg
1kg
1kg
1kg
1kg
1kg
1kg
1kg
1kg
1kg
20 adet
1 adet
1 adet
1 adet
1 adet
1 adet
1 adet
1 adet
1 adet
1 adet
3 adet
1 adet
1 adet
1 adet
1 adet
1 adet
1 adet
1 adet
1 adet
1 adet
1 adet
1 adet
1 adet
1 adet
1 adet



129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172

Plastik
Plastik
Plastik
Plastik
Plastik
Plastik
Plastik
Plastik
Plastik
Plastik
Plastik
Plastik
Plastik
Plastik
Plastik
Plastik
Plastik
Plastik
Plastik
Plastik
Plastik
Plastik
Plastik
Plastik
Plastik
Plastik
Plastik
Plastik
Plastik
Plastik
Plastik
Plastik
Plastik
Plastik
Plastik
Plastik
Plastik
Plastik
Plastik
Plastik
Plastik
Plastik
Plastik
Plastik

Dondurulmus vigne poseti*
Donmus taze fasulye poseti*
Ekmek poseti

Eldiven

Eriste poseti*

Findik vakumlu poset*
Galeta unu poseti*

Havug poseti*

Hazir et doner plastik kutu ve poseti*
Irmik poseti*

K.mercimek ¢uvali*

Kakao poseti*

Karnabahar poseti*

Kasar peynir poseti (2 kg'lik)*
Kolluk

Krem Santi poseti*

Kuru fasulye guvali*

Kuru incir poseti*

Kuru {iziim poset*

Kiirdan poseti

Makarna poseti*

Mantar kasast*

Maske

Maydanoz poseti*

Nisasta ¢uvali*

Nohut ¢uvalr*

Patates ¢uvali*

Peynir kovasi (5'luk Kg)*
Piknik bal kutusu

Piknik findik ezme kutusu
Piknik regel kutusu

Piknik tahin-pekmez kutusu
Piknik tereyag kutusu
Piring ¢uvali*
Portakal-Elma-Mandalina kasalar1*
Sirke kabi

Sogan filesi*

Seker cuvali*

Tatlandiric kutusu

Tavuk bonfile sarg1 poseti*
Tavuk pirzola sargi poseti*
Tek kullanimlik bardak
Tek kullanimlik bigak

Tek kullanimlik ¢atal
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400
150

360
60

380
400

20
85
650

230
80
53
25
25

210
460
350
925
25

25

130
750

67
600
28
40
100
15
20
20

1 adet
1 adet
1 adet
1 adet
1 adet
1 adet
1 adet
1 adet
1 adet
1 adet
1 adet
1 adet
1 adet
1 adet
1 adet
1 adet
1 adet
1 adet
20 adet
1 paket
1 adet
1 kutu
1 paket
1 adet
1 adet
1 adet
1 adet
1 adet
1 adet
1 adet
1 adet
1 adet
1 adet
1 adet
1 adet
1 adet
1 adet
1 adet
1 adet
1 adet
1 adet
1 adet
1 adet
1 adet



173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189

Plastik
Plastik
Plastik
Plastik
Plastik
Plastik
Plastik
Plastik
Plastik
Plastik
Plastik
Plastik
Plastik
Porselen
Tahta
Tahta
Tahta

Tek kullanimlik kase+kapak
Tek kullanimlik kapakli kase
Tek kullanimlik kasik
Temizlik malzeme kaplart*
Tuz ¢uvalr*

Un ¢uvali (50 kg'luk)*

Y. mercimek guvalr*®

Yildiz sehriye poseti*
Yogurt kasesi (200 g'lik)
Yogurt kasesi (200 g'lik )
Yogurt kovasi*

Yufka sargi poseti*
Yumurta sarg1 poseti*
Yemek tabaklart*

Kiirdan

Limon kasas1*

Marul kasasi1*

14

1300

1 adet
1 adet
1 adet
1 adet
1 adet
1 adet
1 adet
1 adet
1 adet
1 adet
1 adet
1 paket
1 adet
1 adet
1 kutu
1 adet
1 adet
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