T.C
BASKENT UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU
PSIKOLOJi ANABILIiM DALI

KLINIK PSIKOLOJI TEZLI YUKSEK LiSANS PROGRAMI

DUYGU DUZENLEME GUCLUGU ILE SINAV KAYGISI ARASINDAKI
ILISKIDE MUKEMMELIYETCILIK VE OBSESIF KOMPULSIF
BELIRTILERIN ARACI ROLU

YUKSEK LiSANS TEZi

HAZIRLAYAN
MELIS NARLI

TEZ DANISMANI
DOC.DR.OKAN CEM CIRAKOGLU

ANKARA-2019



BASKENT UNIiVERSITESI
) . SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
YUKSEK LISANS / DOKTORA TEZ CALISMASI ORiJINALLIK RAPORU

Tarih: 16/01/2019

Ogrencinin Ad1, Soyadi: Melis Narli

Ogrencinin Numarasi: 21810021

Anabilim Dali: Psikoloji

Programi: Klinik Psikoloji Tezli YL

Danigmanin Unvani/Adi, Soyadi: Dog. Dr. Okan Cem Cirakoglu

Tez Bagligi: Sinav Kaygist Ve Duygu Diizenleme Giigliigii Arasinda Miikemmeliyetgilik ve
Obsesif Kompulsif Belirtilerin Araci Rolii

Yukarida baglig1 belirtilen Yiiksek Lisans/Doktora tez ¢alismamin; Giris, Ana Bslimler ve Sonug
Béliimiinden olusan, toplam 72 sayfalik kismina iliskin, 15/01/2019 tarihinde tez danigmanim
tarafindan Turnitin adli intihal tespit programindan asagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak
alinmis olan orijinallik raporuna gére, tezimin benzerlik orani % 15°dir.

Uygulanan filtrelemeler:

1. Kaynakga harig

2. Alintilar harig

3. Bes (5) kelimeden daha az 6rtiisme igeren metin kisimlar1 harig

“Bagkent Universitesi Enstitiileri Tez Calismast Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullanilmast Usul
ve Esaslarini” inceledim ve bu uygulama esaslarinda belirtilen azami benzerlik oranlarina tez
¢aligmamin herhangi bir intihal igermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda
dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin
dogru oldugunu beyan ederim

s Vud o L/K
Ogrenci Imzast:.....\.. s - s

Onay
16/01/2019
Ogrenci Danismani Unvan, Ad, Soyad,

Dog. Dr. Okan Cem Cirakoglu

P
o
>



Melis Narli tarafindan hazirlanan Duygu Diizenleme Giiglugi ile Siav Kaygisi Arasindaki
Miskide Miikemmeliyetcilik ve Obsesif Kompulsif Belirtilerin Araci Rolii adl; bu ¢alisma
jurimizce Yiiksek Lisans Tezi olarak kabul edilmistir.

Kabul (sinav) Tarihi: 04/02/2019

(Jiiri Uyesinin Unvani, Adi-Sovyadi ve Kurumu): Imzas:
Tiri Uyesi: Dr. Ogretim Uyesi Mine Cihanoglu 7

Atilim Universitesi, Fen-Ebebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Béliimii
Jiiri Uyesi: Dr. Ogretim Uyesi Dilay Eldogan o £l \

—

Baskent Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Béliimii

Jiiri Uyesi: Dog. Dr. Okan Cem Cirakoglu ﬂ :

Baskent Universitesi, F en-Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii

Onay

Yukaridaki imzalarin, ad gegen Ggretim Uiyelerine ait oldugunu onaylarim.

1100.12049) |

Prof. Dr. Ipek Kalemci Tiiziin

Enstitii Miidiirii



TESEKKUR
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OZET

Akademik alanda ve psikoloji alaninda degerlendirilen ve oncelik kazanan bir konu
olarak simav kaygis1 dikkat ¢eken bir konu olmustur. Bu agidan sinav kaygisi alanyazinda
bir¢cok calismaya yer verilmistir. Buna karsin yapilan birgok ¢alisma olsa da bu alanda daha
fazla ¢alismaya ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir. Bu ag¢idan bu ¢alismada hem daha 6nceden
ayrt ayr1 incelenen sinav kaygisi, miikemmeliyetgilik, obsesif kompulsif belirtiler
degiskenlerinin bir arada degerlendirilmesi hem de sinav kaygisit ile duygu diizenleme
giicliigli arasindaki iliskide miikemmeliyetcilik ve obsesif kompulsif belirtilerin araci rolii
degerlendirilmistir. Bu amac¢ dogrultusunda 246’s1 kadin, 189’u erkek olmak iizere 450
iiniversite 6grencisine sinav kaygi diizeylerini belirlemek amacghi Simnav Tutum Envanteri,
miikemmeliyetcilik 6zelliklerini belirleyici Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi, obsesif
kompulsif belirtiler diizeyini belirlemek i¢in Maudsley Obsesif Kompulsif Belirtiler Olgegi ve
duygu diizenleme giicliigiinii belirleyecek olan Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi
uygulanmistir. Bu Olcekler dogrultusunda smav kaygisi, miikemmeliyetgilik, obsesif

kompulsif belirtiler ve duygu diizenleme arasindaki iliskiler incelenecelenmistir.

Yapilan analizlerde, duygu diizenleme giicliigii ile sinav kaygisi arasinda dogrudan
olumlu iliski oldugu gorilmistiir. Ayrica duygu diizenleme giigliigii ile smav kaygisi
iligkisinde miikemmeliyet¢ilik ve obsesif kompulsif belirtilerin aracilik rolii oynadigi
belirlenmistir. Cinsiyetin, duygu diizenleme gii¢liigliniin stratejiler, amaclar, farkindaligin ve
aciklik boyutunun, miikemmeliyetc¢iligin yaptigindan emin olamama, aileden elestiri ve hata
yapma endise alt boyutlarinin, obsesif kompulsif belirtiler agisindan ise kontrol etme

boyutunun sinav kaygisini anlamh diizeyde yordadigr goriilmiistiir. Sonuglar ilgili yazin



cergevesinde tartisilmistir. Elde edilen sonuclarin ilgili literatiire katkida bulunabilecegi

diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Smav Kaygisi, Mitkkemmeliyetgilik, Obsesif Kompulsif Belirtiler,

Duygu Diizenleme, Duygu Diizenleme Giigliigii



ABSTRACT

Exam anxiety, has become one of the priority topics in psychology and in academic
researches. Therefore, exam anxiety is studied in many researches. However, although there
are many studies done, it can be seeen that there is need for more studies. Therefore, in this
current study, exam anxiety, perfectionism, obsesif compulsif semptoms will be conducted
together and also the role of perfectionism and obsesif komulsif semptoms on the relationship
between exam anxiety and emotion regulation dysregulation will be evaluated. In the present
study, 450 university student (246 women and 189 man) participated. In order to evaluate
exam anxiety level Exam Anxiety Scale was used, to determine the perfectionism level
Multidimensional Perfectionism Scale was used, to evaluate the obssesive compulsive
semptoms severerity Maudsley Obsessive Compulsive Questinnaire was used and in order to
evaluate the emotion regulation difficulties Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS)
was used. As a result of the study, it can be seen that there is a direkt relationship between
exam anxiety and difficulties in emotion regulation (f= .13, t=2.32, p< .001). Also,
perfectionism and obsessif compulsive semptoms are mediators between the relationship
between exam anxiety and difficulties in emotion regulation (f=.03, t=5.69, p<.001).
Furthermore, awareness, clarity, goals, strategy factors of difficulties in emotion regulation
scale; not bein sure, family criticism and anxiety of making misktake factors of perfectionism
scale: checking factor of obsessive compulsive semptoms and sex were fournd to be the
determinants of the exam anxiety. The results of the present study would be englightening for

the literature.

Key words: exam anxiety, perfectionism, obsessive compulsive semptoms, difficulties in

emotion regulation.
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GIRIS
Sinav kaygisi, degerlendirilme veya sinav durumlarinda ortaya ¢ikan kisinin performansini
ortaya koymasini engelleyen bilissel, davranigsal ve duyussal belirtilerin yaganmasi durumu
olarak tanimlanmaktadir (Sarason, 1984). Tiirk egitim sistemi diisiiniildiiglinde de sinav
kaygist ilkokul, ortaokul ve liseyi kapsayacak boyutta sik rastlanan bir durum olarak ortaya
cikmaktadir ve bu acidan smav kaygisi ile ilgili gerek egitim alaninda gerekse psikoloji
alaninda ¢ok sayida calisma yapilmig, birgok degisken ile iligkisi incelenmistir.
Mikemmeliyetcilik smav kaygist ile iliskilendirilen degiskenler arasindadir. Bir kisilik
ozelligi olarak miikemmeliyetgilik, kisinin kendinden ya da digerleri tarafindan talep edilen,
durum igin gerektirdiginden daha yiiksek kalitede bir performans beklentisi olarak
degerlendirmektedir (Hollander, 1978). Burns(1980) miikemmeliyet¢ilik ile kaygi arasindaki
iliskiy1 inceleyerek, miikemmeliyet¢iligin sinav kaygisi ile iligkili oldugunu ortaya koymustur.
Yapilan diger ¢aligmalar da sinav kaygis1 ve miikemmeliyetcilik arasindaki iliskiyi destekler
niteliktedir (Tagdemir, 2003; Hanimoglu ve Inang, 2011). Ancak ilkokul, ortaokul veya lise
evrenleri diginda kalan fakat mesleki gerekliliklerden Gtiirii sinav sistemine maruz kalmaya
devam eden iniversite Ogrencilerini kapsayan galismalar az sayidadir. Sinav kaygisi ile
miikemmeliyet¢ilik arasindaki iliski ile Dbirlikte aslinda miikkemmeliyet¢ilik ile
iliskilendirilebilen obsesif kompulsif bozuklugun sinav kaygisi ile olan iliskisi literatiirde ¢ok

az sayida ¢aligsmada yer almistir.

Obsesif Kolpulsif Bozukluk, kisinin islevselliginde belirgin bozukluklara yol agan, rahatsiz
edici, benlige yabanci, yineleyici ve bunalti olusturan diisiinceler(obsesyonlar) ve bunaltiy1
gidermek i¢in yapilan yineleyici davranislarla( kompulsiyon) tanimlanan psikiyatrik bir
bozukluktur. Mitkemmeliyetcilik ve obsesif kompulsif bozukluk arasindaki iliskiyi inceleyen
caligmalar, miikemmeliyetc¢iligin obsesif kompulsif bozuklugun 6nemli bir 6gesi oldugunu

ortaya koymaktadir (Kyrios, Horden ve Fassnacht, 2015; Pinto, Liebowitz, Foa ve Simpson,



smav kaygist ve miikemmeliyetcilik, mitkemmeliyet¢ilik ve obsesif kompulsif bozukluk
arasindaki iligki biitiinciil olarak yeterince incelenmemistir. Bir diger degisle, smav kaygisi,
miikemmeliyetgilik ve obsesif kompulsif bozuklugun belirtileri arasindaki iligkiyi inceleyen
yeterince ¢alisma bulunmamaktadir. Bu durumu biitlinleyici bir yaklasimla ele almak igin,
sinav kaygisi, miikkemmeliyetgilik ve obsesif kompulsif bozukluk gibi kaygi temelli
durumlarda goriilebilen ve patolojilerin birgogunun zemininde yer aldigi disiiniilen duygu
diizenleme giicliigiiniin aciklayic1 rolii de ele alinmalidir. Duygu diizenleme, duygusal
tepkilerin izlenmesi, degerlendirilmesi ve bu tepkilerin degisiminden sorumlu igsel ve digsal
strecler olarak degerlendirilmektedir (Thompson, 1994). Bu agidan duygu diizenleme
giicliigli bu siireclerdeki olasi olumsuzluklari ortaya koymasi agisindan sinav kaygisi yasayan

kisinin i¢inde bulundugu biligsel ve duyussal boyutu anlamlandirmak i¢in 6nemlidir.

Bu bilgiler 1s181nda sinav kaygisi, milkemmeliyetcilik, obsesif kompulsif belirtiler ve duygu
diizenleme gii¢liiglinlin birlikte degerlendirilmesi igin biitlinciil bir modele ihtiya¢ oldugu
goriilmektedir. Bu agidan bu arastirmada sinav kaygisimin duygu diizenleme ile olan
iliskisinde miikemmeliyetcilik ve obsesif kompulsif belirtilerin araci rolii arastirilacaktir. Bu
degiskenlerin aynt model icinde birbiriyle olan etkilesimlerini ele alan bir caligma

bulunmamaktadir.

1.1. Kayg:

Kaygi, kisinin ¢evresinde yasanan ve psikolojik durumlara karsi gostermis oldugu bir duygu
olarak tanimlanmaktadir ve belirli kosullarda olagan ve evrensel olarak kabul edilmektedir
(Basarir, 1990). Uyumlu bir diizeyde oldugunda kisinin olast bir tehlike icin kendini
hazirlamasi ve plan yapmasini sagladigi, hafiften orta siddete dogru oldugunda 6grenmeyi ve

performansi arttirdigi, gelistirdigi bilinmemektedir. Hafif ve orta diizeyde kayginin islevsel



oldugu gortiliirken, daha siddetli ve kronik kayginin bireye zarar veren bir durum olmaktadir
(Butcher, Mineka ve Hooley, 2014). Yasanan kaygi ile birlikte kisinin gogiiste sikisma hissi,
kalp carpintisi, terleme, bas agrisi, midede bosluk duygusu, hemen tuvalete gitme
gereksiniminin dogmasi1 ve huzursuzluk gibi fizyolojik belirtiler yasayabilecegi, gibi
belirtilerin goriilebilecegi belirtilmistir (Tilirk¢apar, 2004). Bu haliyle kaygi, tehlike veya
tehdit iceren durumlara kars1 ortaya ¢ikan, gelecekle ilgili endiseleri igeren, fizyolojik
reaksiyonlarla (kaslarin gerilmesi, terleme gibi) kendini belli eden hos olmayan bir
duygulanim durumu olarak tanimlanmistir (Lewis, 1970). Kayginin bu hali korku duygusu ile
benzerlik gostermesi agisindan degerlendirildiginde, tehlike kaynaginin belli, agik oldugu
durumda yasanilan duygu korku olarak tanimlanirken, tehdidin kaynagmin belirsiz oldugu
durumda ise kaygi olarak tanimlanmaktadir (Butcher ve ark., 2014). Korku ve panik ile
karsilagtirildiginda kayginin, korkudan daha gelecek odakli ve daha yaygin, daginik hos
olmayan duygular ve bilislerden olusan kompleks bir harman oldugu diistiniilmiistiir. Bilissel
acidan kaygi, negatif ruh hali, olasi1 gelecek tehlikelere ve tehditlere kars1 endise hali iginde
olma, olas1 tehditleri ongdrememe ya da kontrol edememe hissini icermektedir. Fizyolojik
boyutta ise kisi uyarilma halini yasamaktadir. Davranissal boyutta ise kayg: yaratan kaynagi
kuvvetli bir sekilde engelleme egiliminde olabilir. Bu kaynagi engelleme egilimi korkuda

goriilebilen aninda davranissal tepki gibi degildir (Barlow, 2002).

Kaygi kavrami, 1970’lerin ortalarina dek psikanalitik kuram ile agiklanmaktaydi. Freud,
kaygmin ilkel istekler, diirtiiler ile bu isteklerin ortaya konmasini engelleyen benlik veya
istbenlik ile olan ¢atigmanin sinyalcisi oldugunu 6ne stirmektedir(akt. Butcher ve ark., 2014).
Psikanalitik varsayima gore i¢ ¢atigma, benlik ve altbenlik veya benlik ve iistbenlik arasinda
olugmaktadir. Bu yaklasima gore ¢atisma benligin diirtiiler karsisinda ¢6ziim bulamamasi, bas

edemediginin gostergesidir. Bir diger deyisle, kaygi benlikte bir tehlikenin habercisidir.



Psikanalitik agidan kayginin kaynagina gore dort tiirii (siiperego kaygisi, kastrasyon kaygisi,

ayrilma kaygisi ve id kaygis1) oldugu diisiiniilmektedir (akt. Oztiirk ve Ulusahin, 2016).

Varolusgu kuram acisindan kaygit varolusun temelinde yer alan bir 0Ozellik olarak
degerlendirilmektedir. Kaygi, kisinin varolusunun yok edileceginin, kendisi ve diinyasinin
tiimden yitirebilecegini, “hi¢” olabileceginin farkina varmasidir. Bu nedenle kaygi dogrudan
kisinin Oziine, varolusuna bir tehdittir. Bu yaklasima gore kaygi ve korku
karsilastirildiginmda, korkunun kisinin varlig1 disinda olan bir tehlikeye karsi tepki oldugu ve
nesnel olarak incelenebilirken, kayginin ise varolusa yonelik tehdit oldugu kabul
edilmektedir. Bu agidan da varolusgu yaklasim kisinin varolussal kaygilarini anlamay1 ve

onun varolusuna yonelik tehdidi kavramay1 amaglamaktadir.

Davranig¢1 kuram kaygi ve fobilerin 6grenilmis durumlar oldugunu belirtmektedir. Kaygi ile
iliskili davraniglarin ¢ocuklukta ya da sonradan Ogrenme ile kisilige yerlesilebilecegi
degerlendirilir. Kisi tehlikeli olmayan uyaranlari tehlikeli olarak algilamay1, degerlendirmeyi
bununla birlikte kacinma davranislar1 gelistirmeyi O6grenir. Kisinin biyolojik yatkinlhigi,
biligsel degerlendirme kararliligi, yasam olaylari, siirekliligi, yogunlugu ve yinelenmesi gibi
etkenlerin kayginin siirmesi iizerinde etkili oldugu belirtilmistir (akt. Oztiirk ve Ulusahin,

2016).

Biligsel kuram ise, bilgi islemede uyaranin onyargili veya gercekten sapan sekilde kisi i¢in
fiziksel ve psikolojik 1iyilik halini tehdit edici bir faktor olarak degerlendirir (Beck ve ark.,
1985). Birey bu islemleme sonucunda ya kisisel bas etme kaynaklarini azimsar ya da
ortamdaki kurtaric1 olanaklar1 goz ardi eder (Beck ve Clark, 1997). Bu yaklasimla kayginin
temelinde biligsel agidan abartili bir alginin var oldugunu, olaydan ziyade kisinin algis1 ve

degerlendirmesi ile ilgili oldugu one siiriilmiistiir. Bilissel model kayginin fizyolojik, bilissel,



duygusal ve davranislar degisimleri i¢eren karmasik bir driintiiden olustugunu gostermektedir

(Clark ve Beck, 1988; Clark ve Beck, 1997).

Kaygimin kavramsallastirilmasina dair ¢ok sayida yaklasim hala tartisilirken, Spielberger’in
ortaya koydugu yaklasim genel olarak kabul goren yaklasimlardan biri olmustur. Spielberger
(1972) kayginin durumluk ve siireklilik olarak iki boyutunun oldugunu oOne slirmiistiir.
Durumluk kaygt, kisinin yasadig1 kaygi diizeyinin durumsal degisikliklere bagl olarak ortaya
¢ikan gecici degisimler, gegici duygusal tepkiler olarak degerlendirilmistir. Tehlike ve tehdit
yaratan durumun ortadan kalkmasi ile yok olan bir tepki tiiriidiir. Baska bir deyisle bireyin
icinde bulundugu durumu stres yaratan ve tehlikeli olarak algilamasindan 6tiiri zaman zaman
her bireyin yasayabilecegi normal bir kaygi halidir. Siirekli kaygi ise bireyin i¢inde bulundugu
durumlar1 genel olarak stresli olarak degerlendirdigi ve ayni zamanda siirekli olarak 6z
varliginin tehdit altinda oldugunu hissettigi bir kaygi hali olarak degerlendirilmistir. Boylece
stirekli kaygi, kisinin kaygi diizeyi olarak genel yatkinligimi yansitmaktadir, kisisel bir
ozelliktir ve siireklilik gosterir. Siirekli kaygi seviyesinin yiiksek oldugu kisilerde kaygiy1
deneyimlemeye ve durumlar1 tehlikeli ya da tehdit edici olarak algilama yatkinligir vardir

(Spielberger, 1972).

Islevsel olmayan kaygi kimi zaman kaygi bozukluklar olarak kendini gdstermektedir. Yas
gruplarina gore bakildiginda kaygi bozukluklar1 ¢ocuklarda en ¢ok goriilen psikopatoloji
olarak degerlendirilmektedir. Yapilan ¢aligmalarda ¢ocuklarda % 8-12 civarinda bir kismini
islevselligi etkileyecek kadar ciddi diizeyde kaygi bozuklugu kriterlerini karsiladigini
gostermektedir. Cocuklarda da tipki yetiskinlerdeki gibi sosyal fobi, genel kaygi bozuklugu,
panik bozukluk, obsesif kompulsif bozukluk veya fobiler olarak kaygi bozukluklar
goriilmektedir. Cocukluk caginda goriilen bu kaygi bozukluklarinin tanilanmasi ve uygun
bicimde tedavi edilmesi ergenlik ve yetiskinlik doneminde devam etmemesi agisindan dnem

kazanmaktadir (Spence, 1998). Daha biiylik yas gruplar ile karsilastirildiginda 6grencilerde



kayginin daha ¢ok akademik ilerleme, aile ve kisilerarasi iliskilerde kendini gdsterdigi buna
karsin yas ilerledik¢e daha ileri yas gruplarinda ise kayginin fiziksel saglik konusunda 6n

plana ¢iktig1 goriilmektedir (Mathews, 1990).

Kayginin patolojik olarak degerlendirilmesinin yan1 sira olumlu etkilerinin oldugu da
vurgulanmaktadir. Bu noktada kisinin olast bir durumu tehdit olarak degerlendirmek yerine
zorlu bir is olarak gérmesi ve yasadigi kaygiyr yardimet, kolaylastiric olarak degerlendirmesi
ile performansint olumlu etkileyebilecegi ve yasadigi duygusal yorgunlugun daha az
olabilecegi savunulmaktadir (Strack ve Esteves, 2015). Yani bireyin yasadigi kaygi

duygusunu yorumlama sekli olumlu etkiler yaratmis olmaktadir.

Yasanilan kayginin degerlendirmesi bu noktada daha da 6nem kazanmaktadir cilinkii kiside
ket vurucu etkileri olan bir kaygmin aslinda kisiyi giidiileyici bir giice doniismesi kisiyi
olumsuzdan olumlu etkilere yoneltecektir. Yapilan ¢alismalar da kisinin yasadigi kaygiyi
gelistirici olarak yorumlamasiin akademik performans iizerinde olumlu etkiler yaptigini,
duygusal agidan kayginin yasattigi yorgunlugu azalttigin1 géstermektedir (Strack ve Esteves,
2015). Akademik performansla ilgili ¢aligmalarda kayginin onemli bir degisken oldugu
goriilmektedir. Egitim sisteminde Ogrencilerin degerlendirilmesi i¢in uygulanan smavlar ve
performans degerlendirmeleri diislintildiigiinde performans kaygist ve sinav kaygist dnemli
kaygi durumlari olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ilerleyen béliimlerde dncelikle performans

kaysis1 sonrasinda ise sinav kaygisi detayl olarak ele alinacaktir.
1.2. Performans Kaygis1

Performans kaygisi, kaygi egilimi olan kisilerin ¢evresindeki insanlarin baskisini hissettigi,
rekabet iceren bir secim igerisinde oldugu durumlarda sikinti, kaygi i¢inde olma halidir
(Wison ve Roland, 2002). Performans kaygisinin kalp atiglarinin hizlanmasi, solunum

giicliigii, gébrme yetisinde bulaniklagsma, ellerin terlemesi ya da agiz kurulugu gibi sempatik



sinir sisteminin aktive olmasma bagli belirtileri vardir. Aslinda hayati durumlarda alarm
reaksiyonlar1 olarak hayatta kalmaya imkan saglayabilen sistemin aktive olmasi, kisinin
asagilanma, rezil olma, itibar kaybetme korkulari ile duygusal panik sebebiyle ortaya
cikmaktadir. Bu durumda normalde optimal diizeyde uyarilma halinin performansin kalitesini
arttirma noktasindan daha iist diizeyde bir uyarilma hali oldugu i¢in kisi i¢in stresli, hos
olmayan bir durum ortaya ¢ikmis olur (Wison ve Roland, 2002). Boylece kisinin potansiyelini

tiimiiyle kullanamadigi ve istenen performansa erisemedigi bir durum olusur (Dursun ve

Bindak, 2011).

Performans kaygist yasayan 6grencilerin fiziksel ve davranigsal stres tepkilerinin daha yogun
yasandig1 goriilmektedir. Performans kaygisinin temel biligsel 6zellikleri degerlendirildiginde,
algilanan yeterlilik, olumsuz diisiinme, begenilmeme korkusu, kisilik 6zelliklerinin olumsuz
nitelendirilmesi, milkemmeliyetgilik yasanilan kaygi ile iliskilendirilmistir. Kaygi yasayan
kisinin kendi disinda komisyon, ders 6gretmeni gibi digerlerine iliskin olumsuz algilar1 ve
yorumlarimin yani sira ayica gegmisteki deneyimlerine ait sinav ile ilgili olan algilamalariin

yasanilan kaygi ile iligkilendirildigi goriilmistiir (Yondem, 2012).

Performans kaygist agisindan, kayginin performans iizerindeki etkilerini gormek amagl
olarak incelemeler yapildiginda, kaygidan en ¢ok etkilenenlerin miizisyenlerin, sonrasinda
sirastyla sarkicilarin, danscilarin ve aktorlerin oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla performans
kaygisinin deneyimsiz olan amator kisilerle smirlt olmadigi sdylenebilir (Marchant-Hayrox
and Wilson, 1992). Profesyonel miizisyenlerle yapilan calismada performans kaygisinin yas
ve deneyimle azalabildigi fakat bir¢ok kisinin bu kaygi ile savas verdigi, cinsiyet farkinin
kadin ve erkeklerde esit goriilme olasiligr oldugunu vurgularken bazi ¢aligmalar kadinlarda
performans kaygisinin yayginliginin ve kaygi seviyesinin daha fazla oldugunu belirtmektedir
(akt. Wison ve Roland,2002). Miizisyenler, danscilar ve aktorler disinda matematik ve spor

alanlar1 performans kaygisinin goriilebildigi alanlar olarak degerlendirilmistir. Matematik



alaninda, akademik ve giinliik hayatta matematik problemlerini ¢6zme ve sayilar1 kullanmada
yasanan gerginlik ve kaygi duygulari olarak ele alinan matematik kaygisinin, kisinin
matematik performansini olumsuz etkiledigi degerlendirilmistir (Sahin, 2000; Wadlington &
Wadlington, 2008; Ho, 2007). Spor alaninda ise performans esnasindaki rekabet durumunu
tehdit edici algilama egiliminin yaganan kayginin yogunlugunu etkiledigi ve motor becerileri,
dikkat siireclerini, biligsel siireci etkileyerek performansi etkiledigi goriilmiistiir (Smith, Smoll

ve Schutz, 1990).

Performans kaygisi ile iligkili etkenler degerlendirildiginde, performans kaygisinin digerleri
tarafindan olumsuz olarak degerlendirme korkusunu icermesinden dolay1 sosyal fobi ile olan
iligkisi ele alinmaktadir. Bu agidan performans ortaminin hem performans kaygisi iizerinde
hem de sosyal fobide kritik bir etken oldugu belirtilmektedir (Cox ve Kenardy,1993). Ayrica
performans kaygisi olan birgok kisinin sosyal fobi Ozellikleri gosterdigi seklinde
simiflandirildig goriilmiistiir (Bégels ve ark., 2010). Blote, Kint, Miers ve Westenberg (2009),
performans kaygisinin sosyal fobinin bir alt tipi olup olmadigini arastirdigi calismada, sadece
toplum Oniinde konusma korkusu olan insanlar ile sosyal fobinin bir bileseni olarak topluluk
onlinde konusma korkusu yasayan insanlar arasinda ayrim yapilmasinin anlamli oldugu
diistiniilmistiir. Elde edilen sonuglar topluluk oniinde konusma kaygisinin hem niteliksel ve
niceliksel olarak sosyal fobinin alt tiplerinden ayr1 oldugu goriilmiistiir. Performans kaygisi ve
sosyal fobi arasindaki iliskinin degerlendirilmesini ele alan calismalarda varilan noktada
performans kaygisinin fobik nitelikleri oldugu buna karsin sosyal fobinin daha genel kaygi
ozelliklerine sahip oldugu, genetik ge¢is agisindan performans kaygisinin kalitimsal olmadigi,
genetik bileseninin az oldugu diisiiniilmiistiir. Psikofizyolojik tepkilerin konugma ortaminda
daha kuvvetli oldugu, utangaclik veya davranis ketlemesi gibi kisilik ozelliklerine bagl
olmadig1 goriilmistiir. Ayrica performans kaygisi olan kisilerde hizli kalp atigina sebep olan

sempatik sinir sisteminin etkilerini bloke eden, kalbin is yiikiinii azaltan ilaglar olan beta



blokerler ile tedaviye karsilik verdigi fakat sosyal fobi tanisi alan kisilerde bdyle bir cevap
alinmadigi goriilmistiir. Boylece performans kaygisi ve sosyal fobide kiginin olumsuz olarak
irdelenecegi ve yargilanacagi endisesi ortak olmasina ragmen sadece konugma ya da bagka
performans kaygisi olan insanlarin, sosyal fobisi olan kisilerden niteliksel olarak farkliliklar

gosterdigi degerlendirilmistir (Bogels ve ark.,2010).

Bu degerlendirmeler kapsaminda performans kaygist ve sosyal fobi degisen bir tani
stirecinden gecmistir. DSM-V’te (APA, 2013) sosyal fobi taniminin yerini sosyal anksiyete
bozuklugu almistir, DSM-IV’te yer alan “yaygin” belirleyicisi kaldirilarak yerine “yalnizca
eylem gerceklestirme sirasinda” belirleyicisi eklenmistir. “Yalnizca eylem gerceklestirme
sirasinda” belirleyicisi ile yasanilan korkunun toplum Oniinde konusma ya da performans
sergilemeye 0zgli oldugu belirtilmistir. Ayrica performans sergilemeye bagli yasanan
korkunun miizisyenler, atletler, danscilar gibi profesyonel hayatlarini etkileyen ya da diizenli
olarak topluma konusma yapan kisiler icin oldugu belirtilmistir. Performans korkusunun
toplum Oniinde sunumlar1 gerektiren is, okul ya da akademik ortamlarda da agiga ¢ikabilecegi
belirtilmistir. Performans sergilemeye 6zgii durumda kisinin performans icermeyen sosyal
ortamdan korkmadigi ya da kagmmadigi belirtilmistir. Boylece DSM-V ile birlikte
performans kaygisi tanisina yonelik daha agiklayici ve belirgin bir yaklagim ortaya konuldugu

diistiniilebilir.

DSM-V’deki performans kaygist yaklagiminin kisinin gergek performansini ortaya koyamama
durumunu degerlendirme acisindan daha faydali ve anlamli olacag diisiiniilebilir.
Performansa 6zgii kayginin okul ve akademik ortamlar agisindan degerlendirilmesinde,
ogrencilerin performanslarinin degerlendirildigi sinavlar 6n plana ¢ikan durumlardir. Kiginin
potansiyelini tam olarak ortaya koymasina engel olabilen sinav kaygisi ise bu noktada dnem

kazanmaktadir ve bir sonraki boliimde detayli olarak ele alinacaktir.



1.3. Smav Kaygisi

Kaygi, kisiyi tedirgin ederek yasamini fazlasiyla etkileyebilen bir duygu olarak insanin
davraniglarini1 etkileyen ve uyumsuzluga yol agtigr sekli ile okul ortaminda da ¢ogunlukla
kendini gosteren bir durum olarak goriilmektedir (Hill ve Sarason, 1966). Egitim sisteminde
basarty1 6lgmek amagl olarak kullanilan smavlar, kayginin yogun olarak yasandigi anlar
olarak okullarda goriilebilmektedir. Sinavlar, 6grencilerin ¢ok sik olarak yetiskinlerin ise
zaman zaman deneyimledigi, kaygi ile i¢ ige olan degerlendirilme yasantis1 olarak ele

alinmaktadir (Bacanh ve Siiriicii, 2006).

Spielberger (1972) siirekli kaygi diizeyi yiiksek olan kisilerin, siirekli kaygi diizeyi diisiik olan
kisilere kiyasla durumlar1 daha tehdit edici ya da tehlike olarak algilamaya egilimli oldugunu
belirtirken, Alyaprak (2006) ise siirekli kaygi diizeyi ve siav kaygisi arasinda iliski oldugunu
ortaya koymustur. Schwarzer (1988) kaygi diizeyi normal olan insanlarin sinavi, basarilarini
test etme firsat1 olarak gordiiklerini, kaygl diizeyi normal diizeyden daha fazla olan kisilerin
ise bu durumu bir tehdit olarak algilandigini belirtmistir. Sinav kaygist yiiksek olan insanlar
sinav veya degerlendirilme durumunda 6zvarliginin tehdit edildigi duygusu yasayabilmektedir

(Yildirim ve Ergene, 2004).

Basarisizligin olast oldugu degerlendirme veya smav durumlarinda ortaya ¢ikan, kisinin
gerginlik yasadigi ve buna eslik eden hos olmayan duygular yasadigi, kisinin gercek
performansini ortaya koymasini engelleyen biligsel, davranigsal ve duyussal belirtilerin
yasanmas1 durumu olarak tanimlanan sinav kaygisi, bu haliyle kayginin 6zel bir hali olarak

degerlendirilmektedir (Sarason, 1984).

Kavram olarak ise 1950’lerden bu yana dikkat ¢eken bir olgu olarak ele alinmigtir (Trifoni ve
Shahini, 2011). Sarason ve Mandler (1952), sinav aninda ortaya ¢ikan kayginin 6grenme ve

performans lizerindeki etkilerini inceleyerek, kayginin performansi etkiledigini gostermistir.



Sonrasinda Alpert ve Haber (1960), ¢alismalartyla test aninda kayginin var olup olmadigini
Olcerken ayn1 zamanda var olan kayginin test performansi iizerinde gelistirici mi yoksa
ketleyici mi oldugunu sorgulamistir. Bu sayede gelistirici ve zayiflatici, gligsiizlestiren kaygi
ayrimini ortaya koymustur. Liebert ve Morris (1967) yaptig1 ¢alismalar dogrultusunda sinav
kaygisinin duyussallik (emotionality) ve kuruntu (worry) olmak iizere iki boyutu oldugunu
belirtmistir. Kuruntu, kisinin performansinin biligsel yoniinii ele alarak, kisinin kendisi ile
ilgili olumsuz degerlendirmelerini, basarisizligin sonuglarimi diisiinmesini, i¢ konusmalarini
icerir. Duyussallik boyutu ise kisinin ¢arpinti, bulanti, terleme gibi fizyolojik uyarilmalarini
ele aldig1 boyuttur. Duyussallik ile kuruntu arasindaki fark ve iligki incelendiginde kuruntu

boyutunun artmasi durumunda basarinin azaldig1 goriilmiistiir.

Sinav kaygist yasayan kisinin yasadigi zihinsel, fizyolojik ve duygusal olarak belirtiler
degerlendirildiginde; zihinsel belirtilerin kendisini oldugundan ¢ok izleme, unutmada artis,
dikkatin azalmasi, sorulari okuma ve anlamada zorluk, diisiinceleri organize edememe gibi
stiregler oldugu goriilmistiir. Fizyolojik belirtiler ise kalp ritminde artis, agizda kuruluk,
terlemede artig, bas agris1 veya bas donmesi, yiizde kizarma, ellerde terleme ve soguma,
kusma, idrarin siklasmasi gibi belirtilerdir. Duygusal belirtiler ise korku, karamsarlik, kendine
giivenini kaybetme gibi belirtiler iken davranigsal belirtiler sinavlardan kaginma, sinavi yarim
birakma, derslere hazirlanmayi erteleme gibi belirtilerdir (akt.Sendz, 2015). Bu agidan sinav
kaygisinin, Ogrencileri bilissel, duygusal ve davranigsal olarak olumsuz yonde etkiledigi
degerlendirilmistir (Barrows, Dunn ve Lyold, 2013; Cassady ve Johnson, 2002). Sinav
kaygisinin yarattigt olumsuz etkilerin degerlendirilmesi ile birlikte sinav kaygisini ortaya
cikaran etkenlerin incelenmesi ve bu etkenlerin etkilerini azaltmak amagl yapilan ¢alismalar

hiz kazanmistir (Roney ve Woods, 2003).

Yapilan caligmalarda smav kaygisi ile okul tiirli, yerlesim birimi ve aile gelir diizeyi

(Capulcuoglu ve Giindiiz, 2014), aile tutumlari, anne baba tutumlar1 (Kisa 1996; Gokcedag



2001), erken dénem uyumsuz semalar (Ozbas ve ark., 2012), dgrencilerin gegmis deneyimleri
ve inanglart (Mcdonald, 2001; Giiler ve Caikir, 2013), kisilik 6zellikleri (Diindar ve ark.,
2008), akademik performans (Chapell ve ark., 2005; Culler ve Holahan, 1980, Hill ve
Sarason, 1966; Wolf ve Smith, 1995 ), 6grencinin ¢alisma becerileri (Rasor ve Rasor, 1998),
psikiyatrik semptomlar (Kavakei1 ve ark., 2011), depresyon (Beer, 1991) arasindaki iligkilerin

incelendigi goriilebilmektedir.

Ayrica siav kaygisinin nedenlerini incelemek iizere ¢esitli modeller ortaya konmustur ve bu
modeller olumsuz diislince ve olumsuz bilisler, bilissel faktorler ve 6grenme stratejilerindeki
yetersizlikler, beklenti ve motivasyon olarak ele alinmaktadir (akt. Kavake¢i, Giiler ve
Cetinkaya, 2011). Kaygiyla bas etmede de gevseme teknikleri, sistematik duyarsizlagtirma ve
biligsel-davranis¢1 gibi ¢oklu yaklasimlarin bir arada ele alinmasi Onerilmektedir (Cheek,

Bradley, Reynolds ve Coy, 2002)

Yapilan c¢aligmalarda smav kaygisim1 6lgmek i¢in Tiirkiye’de yaygin olarak kullanilan,
Spielberg tarafindan gelistirilen ve Tiirkge'ye uyarlama calismasi Oner (1990) tarafindan
yapilan Smav Kaygis1 Envanteri (SKE)’dir. Sinav Kaygis1 Envanteri sinav ve sinamayla ilgili
olumsuz duygu ve disiinceleri, kuruntu ve duyugsallik boyutlariyla ele alarak
degerlendirmektedir. Buna ek olarak yine Spielberger'in gelistirmis oldugu Durumluluk
Stirekli Kaygi Envanteri de durumluluk ve siirekli kaygi diizeyini degerlendirerek sinav
kaygisini 6lgmek icin sik¢a kullanilan baska bir dlcektir. Bu dlgeklere ek olarak okullardaki
rehberlik servislerinde ve rehberlik aragtirma merkezlerinde kullanildigir goriilen, zihinsel
tepkiler, bedensel tepkiler gibi alt boyutlar1 olan Sinav Kaygisi Olgegi kullanilmaktadir.
Ayrica Totan ve Yavuz’un (2009) Tiirk¢e’ye uyarladigi Driscoll (2007) tarafindan gelistirilen
Westside Sinav Kaygisi Olgegi ise sinav kaygismni azaltmayr amaglayan programlarin etkisini

belirlemek i¢in kullanilmaktadir. Bunlara ek olarak Sarason (1984) tarafindan gelistirilen



Sinava Yonelik Tepkiler Envanteri ve Benson ve arkadaslar1 (1992) tarafindan gelistirilen

Revize Edilmis Sinav Kaygis1 Olgegi kullanilan dlcekler arasinda yer almaktadir.

Bu olgeklerin kullanildigi gesitli caligmalarin bulgulart ele alindiginda sinav kaygisinin,
cocukluk doneminde gelisen ve ilerleyen yaslarda etkisini gosterebilen bir durum oldugu
belirtilmektedir. Kisitlayict ebeveyn tutumlari, evde siki disiplin, okulda otoriter tutum, zorlu
smmav geeme kosullarinin smav kaygisinin kiigiik yaslarda olusmasina zemin olusturan
kosullar olarak degerlendirilmektedir. Ayrica sik tekrarlanan okul basarisizliklar1 ve
yetiskinlerin olumsuz degerlendirmeleri gibi durumlarin kiside tehdit duygusunu gelistirerek
smav kaygisinin gelismesinde etkili oldugu gorilmiistiir (akt. Erdzkan, 2004). Kisilik
ozellikleri ve sinav kaygist iligkisi degerlendirildiginde, Diindar ve ark. (2008) kisilik genel
uyumunun alt boyutlarindan duygusal kararlilik, antisosyal egilimler, nevrotik egilimler gibi
ozellikler ile sinav kaygisi arasinda iliski bulmustur. Bir kisilik 6zelligi olarak degerlendirilen
ve sinav kaygisi ile iligkili bulunan miikemmeliyet¢ilik, bir sonraki boliimde detayli olarak

incelenecek ve sinav kaygisi ile olan iligkisi ele alinacaktir.

BOLUM II. MUKEMMELIYETCILIK

Miikemmeliyetgilik kavramini ilk tanimlayan Hollender (1978), miikemmeliyetciligin kisinin
kendinden ya da digerleri tarafindan talep edilen, durum i¢in gerektirdiginden daha yiiksek
kalitede bir performans beklentisi olarak degerlendirmektedir. Burns (1980) ise
mikemmeliyetcilik konusunda yaptigi calismalar ile daha genis bir alan saglayarak
mikemmeliyetciligin beklentiler, olaylarin yorumlanmasi ve kisinin kendisini ve digerlerini
degerlendirmesini kapsayan biligsel bir ag oldugunu oOne siirmiistiir. Miikkemmeliyetci
insanlarin gercek¢i olmayan yiiksek standartlara sahip olduklari, kendi degerlerini de bu
standartlara ulasma durumu ile es deger gordiikleri distintilmistiir. Frost ve arkadaslari

(1990) da miikemmeliyet¢iligi performans i¢in yiiksek standartlarin olusturulmasi ve buna



asir1 derecede 6z degerlendirmenin eslik etmesi olarak ele almistir (Frost, Marten, Lahart ve

Rosenblate, 1990).

Hollender (1965), Hamacheck (1978), Burns (1980) ve Patch (1984), miikemmeliyetciligi
bireyin sadece kendi ile ilgili tamimladigi mikemmeliyet¢ilik olarak ele alarak
milkemmeliyet¢iligi tek boyutlu bir yapt olarak ele almiglardir. Milkkemmeliyet¢iligin
uyumsuz bir 6zellik oldugunu ve mitkemmeliyetci kisilerin kendilerine ulagilmasi zor, yiiksek
standartlar koyduklarmmi ortaya koymuslardir. Sonrasinda yapilan ¢aligmalar ile
milkemmeliyet¢iligin ancak ¢ok boyutlu bir yaklasim ile anlasilabilecegi diisliniilmiistiir. Bu
acidan bazi aragtirmacilar milkemmeliyetciligi ¢ok boyutlu bir bakis acist ile ele alarak,
kiginin kendinde tanimladigi miikkemmeliyet¢ilik kadar kisileraras: iligki etkenlerinin de
degerlendirilmesi gerektigini vurgulamislardir ( Forst ve ark., 1990; Hewitt ve Flett, 1991,

Slaney, 1995; Slade ve Oewns, 1998).

Frost ve arkadaglar1 (1990) gelistirdikleri miikemmeliyetcilik dlgegi ile miikemmeliyetciligi
alt1 boyut ile ele almaktadir. Bu boyutlar, hata yapma endisesi, kisisel standartlar, ebeveyn
beklentisi, eylemlerinden siiphe duyma, organizasyon ve ebeveynlerin elestiriciligi olarak

isimlendirilmektedir.

Hata Yapma Endisesi (HE): Miikemmeliyet¢i kisilerin hata yapma endisesiyle birlikte

hatalara kars1 asir1 tepki gostermesini degerlendirmesini igeren boyuttur.

Kisisel Standartlar (KS): Kisinin kendisi i¢in ulasilmasi zor standartlar koymasi ile ilgili

boyut olarak ele alinir.

Ebeveyn Beklentileri (EB): Miikemmeliyetciligi dgrenilebilir ve gelisimsel bir etmen olarak
degerlendiren Frost, kisi ebeveynlerini asir1 elestirel, beklentisi yiiksek kisiler olarak
algiladiginda bu tutumu benimseyerek bu tiir davraniglar gdsterme egiliminde olacagini

vurgulayarak degerlendirmeye imkan saglayan boyuttur.



Eylemlerinden siiphe duyma (ES): Kisinin kendi davranisi ve ortaya ¢ikan performansindan

emin olmamasini degerlendiren boyuttur.
Organizasyon (OR): Diizenli olmayi, diizene asir1 onem vermeyi degerlendiren boyuttur.

Ebeveynlerin Elestiriciligi (EE): Kisinin ebeveynlerini yiiksek beklentilere sahip bireyler

olarak algilamasini degerlendiren boyuttur.

Hewitt ve Flett (1991) ise ¢ok boyutlu miikemmeliyet¢ilik anlayigini benimseyerek,
kisilerarasi iligkiler boyutunu ele alan 6l¢ek ¢aligmalart ile milkemmeliyet¢iligin ii¢ boyutu
oldugunu diistinmiislerdir. Bu yaklasimda miikemmeliyetcilik, kendine yoOnelen
miikkemmeliyetgilik, diger insanlara yonelen milkemmeliyet¢ilik ve toplum tarafindan

dayatilan miikemmeliyetcilik olarak ele alinmaktadir.

Kendine Yonelen Miikkemmeliyet¢ilik: Kisinin kendi standartlarina ve performansina iliskin
bir miikemmeliyetciligi vardir. Bu kisilerin yiiksek standartlara sahip, hata yapacaklarina dair

asir1 endise duyan ve "ya hep ya hi¢" seklinde diisiinen insanlar olduklar1 belirtilmistir.

Diger Insanlara Yonelen Miikemmeliyetcilik: Kisinin ¢evresindeki kisilerin yeteneklerine dair
beklentilerinden ve inanglarini ele alan boyuttur. Cevresindeki kisilerin gergek olamayacak
kadar yiiksek standartlara sahip olduguna inanir, bagkalarinin miikkemmel olmasina 6nem verir

ve kisileri elestirir.

Toplum Tarafindan Dayatilan Miikemmeliyetcilik: Kisi kendisi i¢in 6nemli kisilerce
kendinden beklenen, gercekci olmayan beklentiler igerisinde oldugunu ve miikemmel
olmalar i¢in bir baski yapildigina inanir ve tarif edilen beklentileri ve standartlar1 karsilama

ihtiyaci iginde olmasini inceleyen boyuttur.

Boylece cok boyutlu yaklasim ile milkemmeliyet¢ilik kavrami daha genis bir perspektifte ele

alinmistir. Bu ¢ok boyutlu yapt miikemmeliyet¢iligin anlam boyutunu genisletirken ayni



zamanda miikemmeliyetciligin etki boyunu da anlamayi olanakli kilmistir. Elde edilen
yaklagimlar ile miikemmeliyetciligin, kisinin kendi kendini engelleyen, basarisizliga neden
olan bir davranig olarak islevsiz oldugu diisiiniilmiistiir. Bu agidan da kisinin hi¢bir zaman
performansindan memnun olmadigi goriilmiistiir (Slade ve Owens, 1998). Bu yaklagima
karsin milkemmeliyet¢i kisilerin memnun olabilecegi, bu acidan da miikemmeliyetciligin
olagan olabilecegi noktast da vurgulanmistir (Hamachek, 1978; Slade, 1982).
Miikemmeliyet¢iligin pozitif -negatif veya etken-edilgen gibi kategorilere ayrilabilecegi de
vurgulanmistir (Lynd-Stevenson ve Hearne, 1999). Islevsel miikemmeliyetcilik ile kisinin
yine yliksek standartlar olusturacagina ve bu standartlara ulagsma halinde tatmin olacagi
vurgulanmigtir. Buna karsin islevsel olmayan miikemmeliyetgiligin ise psikopatoloji ile
iligkilendirildigi, olas1 iyilestirme siireclerine de miidahale ederek tedavi siirecini etkiledigi

gortilmektedir (Blatt, 1995; Lynd-Stevenson & Hearne, 1999; Pacht, 1984).

Miikemmeliyetciligin gelismesini degerlendiren caligmalar ele alindiginda
mitkemmeliyet¢iligin, mitkemmeliyet¢i ve talepkar olan anne-baba ile olan etkilesimden
etkilendigi goriilmektedir (Frost, Lahart, & Rosenblate, 1991). Miikemmeliyet¢iligin
baglangicta olumlu oldugu, zaman igerisinde Onceden olumlu sonu¢ elde edilen
miikkemmeliyet¢i davranislarin sonrasinda yorgunluk ve konsantrasyon bozuklugu gibi
olumsuz sonuglar ortaya ¢ikabildigi goriilmistiir. Boylece Onceden islevsel olan
milkemmeliyet¢i bir davranis, yiikseltilen hedeflere ulasmada yetersiz olmaktadir. Bu agidan
kisi bu basarisizlik ile standartlar1 daha da yiikseltir, onceden ulasilabilen standartlara da
ulasamama durumu ortaya ¢ikmis olur. Bu durumda kisi miikemmeliyetciligin kendisine ve
digerlerine dogurdugu olumsuz etkileri fark edememe noktasina ulasabilir. Boylece olumlu
olarak baglayan miikemmeliyetgilik yipratict ve islevsel olmayan bir diizeye vardigi

goriilmektedir (Slade ve Owens, 1998).



Bu agidan farkli yaklasimlarla degerlendirildiginde, miikemmeliyetcilik olumlu etkileri ile
degerlendirildiginde islevsel, olumsuz etkileri agisindan ise islevsel olmayan bir 6zellik olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Boylece son degerlendirmelerle mitkemmeliyetgiligin ¢ok boyutlu bir

dogasinin oldugu kabul edilmektedir (Mizrak, 2006).

Miikemmeliyet¢iligin  ¢ok boyutlu yapisin1 anlamak ve ayni zamanda islevselligini
degerlendirebilmek i¢in bir¢ok Olgek gelistirilmistir. Mitkemmeliyetgiligi tek boyutta ele alan
Burns Miikemmeliyetcilik Olgegi bu alanda kullanilan ilk Slcektir. Burns (1980) tarafindan
gerceklestirilen olgek Fonksiyonel Olmayan Davramslar Olgegi’nin bir pargasi olarak
tamimlanmistir  ve  Olcek  kendine  yonelik  mikemmeliyetcilik  davraniglarini
degerlendirmektedir. Mitkemmeliyetciligi ¢ok boyutlu olarak ele alan Olgeklerden biri olan
Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi ise Frost ve arkadaslari (1990) tarafindan
mikemmeliyetciligin hata endisesi, kisisel standartlar, ebeveyn beklentileri, ebeveyn
elestiriciligi, ebeveynlerden siiphe duyma/emin olmama ve organizasyon gibi boyutlariyla
degerlendirmektedir. Miikemmeliyetciligi ¢ok boyutlu olarak ele alan baska bir Olcek ise
Hewitt ve Flett (1991) tarafindan gelistirilen, milkemmeliyet¢iligi iic boyutta ele alan olcektir.
Olgegin iic boyutu;  kendine yonelen miikemmeliyetcilik, diger insanlara ydnelen
miikemmeliyetcilik ve toplum tarafindan dayatilan/yonlendirilen mitkemmeliyetcilik olarak
degerlendirilmektedir. Pozitif ve Negatif Miikemmeliyetcilik 6l¢egi ise Terry ve arkadaslar
(1995) tarafindan gelistirilmistir. Olgek miikemmeliyetciligi sadece patolojik olarak degil
normal bir kisilik ozelligi olarak degerlendirme o6zelligine sahiptir. Olgegin Pozitif
Miikemmeliyet¢ilik ve Negatif Miikemmeliyetcilik olarak iki boyutu vardir. Pozitif
Miikemmeliyetg¢ilik, miikemmeliyet¢i davranisin olumlu destek deneyimini kapsar. Negatif
Miikemmeliyetcilik ise hata korkusu ve negatif sonucglardan ka¢inmayla iliskilidir. Boylece
miikemmeliyet¢iligin farkli yapilarini degerlendirmede yardimecidir. Stanley ve arkadaslari

(1995) tarafindan gelistirilen Miikemmele Yakimlik Olgegi ise miikemmeliyetciligi dort



boyutta ele almigtir. Standartlar ve Diizen, Iliski, Kaygi ve Erteleme olarak
degerlendirilmistir. Sonrasinda ise revize ettikleri halinde ise Yiiksek Standartlar, Diizenlilik
ve Farklilasma boyutlar1 yer almistir. Flett ve arkadaglari (1998) tarafindan gelistirilen
Miikemmeliyet¢i Bilisler envanteri ise klinik olmayan popiilasyonda pozitif ugraslar,
miikemmeliyetgilik ve sosyal karsilastirmalar1 kapsayan bilissel yapilar1 degerlendirmek icin
olusturulmustur. Pek c¢ok calismada bu dlgekler milkemmeliyet¢iligin degerlendirilmesine

imkan saglamaktadir.

Mikemmeliyetcilik kavraminin degerlendirildigi ¢alismalarda miikemmeliyetgilik ile
akademik basar1 (Baser, 2007), sinav kaygisi (Tager, 2003), anne baba tutumlar1 (Yildiz,
2007), mikkemmeliyetgilik ve kisilerarasi iliskiler (Hill, Zruli ve Turlington, 1997) sorumluluk
tutumlar1 ve obsesif kompulsif tutumlar (Yorulmaz, 2002), psikolojik belirtiler (Benk, 2006),
depresif semptromlar ve duygu durumlart (Ding, 2001; Oral, 1999), olumlu ve olumsuz
miikemmeliyetcilik boyutlari ile baglanma iligkisi (Ulu, 2007), miikemmeliyet¢iligin boyutlar
ve intihar fikri (Hamilton ve Schweitzer, 2000) gibi cesitli iliskilerinin incelendigi alan
caligmalar1  goriilebilir. Yapilan ¢esitli calismalar i¢inde bu arastirma acisindan,
miikemmeliyet¢ilik ve psikopatoloji iligkisini iceren ¢alismalar oncelik kazanmaktadir ve

ilerleyen boliimde bu ¢aligmalara deginilmistir.
1.2.4. Miikemmeliyetcilik ve Psikopatoloji Iliskisi

Mikemmeliyetciligin psikolojik problemler ile olan bagmin varligi tanimlanmis ve bu
rahatsizliklarla olan baglantilar1 yapilan c¢alismalarla daha da genis bir cergevede
incelenmektedir (Shafran ve Mansell, 2001). Depresyon ile miikemmeliyetcilik arasindaki
iliskiyi inceleyen calismalar miikemmeliyetcilik seviyesi ile depresyon seviyesi arasinda
pozitif iliski oldugunu gostermektedir (Hewitt, Flet ve Ediger, 1996; Hill, McIntire ve

Bacharach, 1997). Depresyon disinda miikemmeliyetciligin yeme bozukluklar1 ile olan



iligkisini inceleyen calismalar miikemmeliyetciligin yeme bozuklu ile iligkisi oldugunu ve
yeme bozuklugunun devamliliginda bir etken oldugunu gostermektedir (Fairburn, Cooper ve
Shafran, 2003; Bardone-Cone, Wonderlich, Frost, Bulik, Mitchell, Uppala ve Simonich,
2007). Miikemmeliyetciligin kaygi bozukluklar: ile olan iligkisini inceleyen ¢aligmalarda,
miikemmeliyet¢iligin kisinin kendinden veya digerlerinden gercek olmayan beklentiler i¢inde
olmasi, kisinin kiiclik hatalar karsisinda gereginden fazla endise ve fazlasiyla kendini elestiren
yaklasimi ile kaygi kaynagi olabildigi vurgulanmaktadir (Wison ve Roland, 2002). Burns
(1980) miikkemmeliyeteilik ve kaygt arasindaki iliskiyi inceleyerek duygusal tepkilere bagh
olarak miikemmeliyetciligin sinav kaygisi, konusma bozuklugu ve sosyal kayg ile iliskili

olabilecegini gdsteren bulgular elde etmistir.

Mikemmeliyetcilik ile sinav kaygisi arasindaki iliski degerlendirildiginde, kendine yonelik
miikemmeliyetcilik ile smav kaygisi arasindaki iligki kuvvetli olmamasina karsin toplum
tarafindan dayatilan miikkemmeliyetciligin sinav kaygisi ve daha az yardim arayisi icinde olma
ile iligkili oldugu goriilmiistiir (Mills ve Blanstein, 2000). Bu duruma benzer sekilde, Mors,
Flett ve Hewitt (1995) calismasinda miizisyenleri, dansgilar1 ve aktorleri kapsayan ¢alismasi
ile kendine yonelen miikemmeliyetcilik, toplum tarafindan dayatilan miikemmeliyetcilik ve
diistik kisisel kontroliin kisiye rahatsizlik verecek diizeyde performans kaygisi, somatik kaygi
yarattigini ortaya koymustur. Ayrica bu kisilerin hedeflere ulasmada daha tatminsiz oldugu
goriilmiistiir. Toplum tarafindan dayatilan miikemmeliyet¢iligin, kendine yonelen
miikemmeliyetgilige kiyasla rahatsizlik verecek diizeyde performans kaygis ile iligkili oldugu

belirtilmistir.

Miikemmeliyetcilik ve kaygi iliskisinde, DSM-IV’ de kaygi bozukluklari ¢ergesinde yer alan
fakat simdi DSM-V ile “Takinti-Zorlant1 Bozuklugu (Obsesif Kompulsif Bozukluk) ve Iliskili
Bozukluklar olarak ayr1 bir tanisal 6l¢iit olarak yer alan obsesif kompulsif bozukluk &nplana

¢ikmaktadir. Bu agidan mitkemmeliyetgilik ile kaygi iliskisi cogunlukla sosyal fobi ve obsesif



kompulsif bozukluk ¢ercevesinde incelendiginde, sosyal fobi ve obsesif kompulsif bozukluk
durumunda yiiksek diizeyde mitkemmeliyet¢iligin goriildiigii belirtilmektedir (akt. Shafran ve
Mansell, 2001). Obsesif kompulsif bozukluk ve miikemmeliyet¢ilik iligkisi ayri olarak
degerlendirildiginde, milkemmeliyet¢iligin obsesif kompoulsif bozuklugun énemli bir 6gesi
oldugu ve mitkkemmeliyetgiligin tedavi siirecini etkiledigi, semptomlarin devam etmesinde bir
paymin oldugu goriilmiistiir (Kyrios, Horden ve Fassnacht, 2015; Pinto, Liebowitz, Foa ve
Simpson, 2011). Obsesif kompulsif tanist almis kisilerin kesinlik ve miikemmeliyet beklentisi
icinde oldugu ve durumun onlar1 davranislarini gergeklestirirken karst konulmaz ve kuvvetli
bir siipheye siirtikledigi belirtilmektedir. Milkemmeliyetgilik siralama, kontrol etme, temizlik,
biriktirme davranigi gibi semptomlarla iliskilidir (akt. Pinto, Dargani, Wheaton, Cervoni, Rees
ve Egan, 2017). Klinik olmayan popiilasyon ile karsilastirildiklarinda obsesif kompulsif
bozukluk tanisi almis kisilerin miikemmeliyetgilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve
yiiksek olan miikemmeliyet¢ilik  boyutlar1  iginde toplum tarafindan dayatilan
milkemmeliyetgilik, hata yapma endisesi ve yliksek kisisel standartlar oldugu goériilmiistiir

(Antony, Purdon, Huta ve Swinson, 1998).

Ozetlenen bulgular bu mevcut calismanim amaglar1 agisindan énemlidir. Miikkemmeliyetcilik
ile smav kaygisi iliskisi ve mitkemmeliyetcilik ile obsesif kompulsif bozukluk iligkisi ortaya
konulan bir olgudur. Sinav kaygisi ile obsesif kompulsif bozukluk iligkisi incelendiginde,
obsesif Kompulsif tanis1 almis ¢ocuklarda sinav kaygis1 seviyesinin degerlendirilmesiyle,
obsesif kompulsif bozuklugun smav kaygis1 ile iliskili oldugu, obsesyon ve kompulsiyon
puanlarinin sinav kaygisi lizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Obsesyon alt 6l¢eginde alinan
puan arttik¢a sinav kaygisi 6lgeginden de alinan puanin da arttig1 ve bu durumun kompulsiyon
alt olgeginde de goriildiigii belirtilmistir. Elde edilen veriler ile OKB’nin sinav kaygisini
tetikleyebildigi disiiniilmiistiir (Sendz, 2015). Bu nedenle sinav kaygisi, miikkemmeliyetgilik

ve obsesif kompulsif bozukluk arasindaki olasi iligkilerin bir biitiin olarak ele alinmasi



Onerilebilir. Bu agidan Onceki boliimlerde detayli olarak incelenen simav kaygist ve
miikemmeliyetcilik kavramlar1 gibi ilerleyen boliimde obsesif kompulsif bozukluk ayrintili bir

sekilde ele alinacaktir.
BOLUM III. OBSESYON VE KOMPULSIYON

Obsesyonlar (takintilar) kiside belirgin bir kaygi ya da sikintiya neden olan, yineleyici ve
stirekli diisiinceler, giidii ya da imgeler olarak tanimlanmaktadir. Kisi bu diisiincelere,
imgelere aldirmamaya ya da bunlari baska bir diisiince ya da eylemle etkisizlestirme
girisimlerinde bulunur. Bireyin takintiya tepki olarak ya da kat1 bir bicimde uyulmasi gereken
kurallara gére yapmaya zorlanmis gibi hissettigi yinemeli davranislar (diizenleme, el yikama,
denetleyip durma gibi) veya zihinsel eylemler (sayr sayma, sozciikleri sessiz bir bi¢cimde
yineleme, dinsel degeri olan sozler sdyleme gibi) kompulsyonlar (zorlantilar) olarak
tanimlanir. Bu davraniglar ya da zihinsel eylemler, yasanan kaygi ya da sikintidan korunma,
bunlar1 azaltma ya da korkulan bir olay ya da durumdan sakinma amaciyla yapilir. Yapilan bu
davraniglar ya da zihinsel eylemler, korunulacagi ya da yiiksiizlestirlestirilecegi diisiiniilen

durumlarla gergekei bir boyutta iliskili degildir, asir1 bir diizeydedir (DSM-1V, 2014).

Obsesif Kompulsif Bozukluk ise kisinin islevselliginde belirgin bozukluklara yol agan,
rahatsiz edici, benlige yabanci, yineleyici ve bunalti olusturan diisiinceler yani obsesyonlar ve
bunaltiy1 gidermek i¢in yapilan yineleyici zihinsel eylem veya davranislarin varligi ile

tanimlanan psikiyatrik bir bozukluktur (DSM-V, 2013)

Tarihte ilk kez obsesyonlar ve kompulsiyonlarin tanimmi Esquirol (1938) yapmistir. On
dokuzuncu yiizyilin sonuna kadar bu belirtiler depresyon ve psikoz kavramlar ile
yorumlanirken, 1917 yilinda Freud tarafindan klinik tablo olarak degerlendirilmis ve
yayinlanmistir (akt. Bayar ve Yavuz, 2008). Onceden, Amerikan Psikiyatri Birligi’nin

hazirladigi DSM-IV smiflandirma sisteminde, obsesyonlarin ortaya ¢ikardigi bunalti nedeni



ile anksiyete bozukluklar1 grubunda yer almaktadir (Bayraktar, 1997). DSM-V’de ise “Takinti
—Zorlant1 Bozukluklugu (Obsesif Kompulsif Bozukluk) ve iliskili Bozukluklar” bashg: ile
anksiyete bozukluklarindan ayri olarak yer almaktadir (Amerikan Psikiyatri Dernegi, 2014).
ICD-10’da (International Classification of Diseases-Tenth Edition) ise Obsesif Kompulsif
Bozukluk, nevrotik strese bagli ve somatoform bozukluk bashigi altinda yer almaktadir

(Bayraktar, 1997).
OBSESIF KOMPULSIF BOZUKLUGUN TANI KRiTERLERI

DSM-V  kriterlerine gore Takinti-Zorlanti Bozuklugu olarak da adlandirilan Obsesif

Kompulsif Bozukluk belirtilen tan1 kriterleri kapsaminda klinik a¢idan degerlendirilmektedir:

A. Takintilarin (obsesyonlarin), zorlantilarin (kompulsiyonlarin) ya da her ikisinin birlikte

varligt:
Takintilar (obsesyonlar) (1) ve(2) ile tanimlanir:

1. Kimi zaman zorla ve istemeden geliyor gibi yasanan ¢ogu kiside belirgin bir kaygi ya da

sikintiya neden olan, yineleyici ve siirekli diislinceler, itkiler ya da imgeler.

2. Kisi, bu diisiincelere, itkilere ya da imgelere aldirmamaya ya da bunlar1 baskilamaya ¢alisir
ya da bunlar1 bagka bir diisiince ya fa eylemle yiiksiizlestirme (bir zorlantiy1 yerine getirme)

girisimlerinde bulunur.
Zorlantilar (kompulsiyonlar) (1) ve (2) ile tanimlanir:

1. Kisinin takintisina tepki olarak ya da kat1 bir bi¢imde uyulmasi gereken kurallara gore
yapmaya zorlanmis gibi hissettigi yinelemeli davranislar (6rn. el yikama, diizenleme,
denetleyip durma) ya da zihinsel eylemler (6rn. dinsel degeri olan s6zler sdyleme, say1 sayma,

sozctikleri sessiz bir bigimde yineleme).



2. Bu davraniglar ya da zihinsel eylemeler, yasanan kaygi ya da sikintidan korunma ya da
bunlar1 azaltma ya da korkulan bir olay ya da durumdan sakinma amaciyla yapilir; ancak bu
davraniglar ya da zihinsel eylemler, yliksiizlestirecegi ya da korunulacagi tasarlanan

durumlarla gercekei bir bigcimde iliskili degildir ya da acikca asir1 bir diizeydedir.

B. Takintilar ya da zorlantilar kisinin zamanini alir (6rn. giinde bir saatten ¢ok zamani alir) ya
da klinik acidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, isle ilgili alanlarda ya da 6nemli diger

islevsellik alanlarinda islevsellikte diismeye neden olur.

C. Takinti-zorlant1 belirtileri, bir maddenin (kotiiye kullanilabilen bir madde, bir ilag) ya da

baska bir saglik durumunun fizyolojiye ilgili etkilerine baglanamaz.
D. Bu bozukluk, baska bir ruhsal bozuklugun belirtileriyle daha iyi ag¢iklanamaz.
Varsa belirtiniz:

I¢goriisii iyi ya da oldukea iyi: Kisi, takinti-zorlant: bozuklugu inanislarinin kesinlikle ya da
olasilikla gergek olmadiginin ya da gergek olabileceginin ya da olmayabileceginin

ayrimindadir.

Icgoriisii kotii: Kisi, takinti-zorlanti bozuklugu inanislarmin olasilikla gercek oldugunu

diistiniir.

I¢goriisii yok/sanrisal inamslar: Kisi, takinti-zorlanti bozuklugu inanislarinin gergek

olduguna kesin olarak inanmaktadir.
Varsa belirtiniz:
Tikle iliskili: Kisinin o sirada ya da ge¢cmiste bir tik bozuklugu 6ykiisii vardir.

Cogu vakada (%70-91) obsesyon ve kompulsiyonlarin bir arada oldugu goriilmektedir.

Obsesyonlar degerlendirildiginde ise en sik goriilen obsesyon bulasma (%40), kusku (%40),



somatik obsesyonlar (%30), simetri (%30), saldirganlik (%30), cinsel obsesyonlar (%25) ve
dini obsesyonlar (%10) oldugu goriilmiistiir. Kompulsiyonlar degerlendirildiginde ise en sik
goriilen kompulsiyonlar ise kontrol etme (%60), yikama (%50), sayma (%35), dua etme ya da
sorma, anlatma (%35), diizen ve simetri (%30) ve biriktirme (%20) oldugu goriilmiistiir
(Samuels ve Nestadt, 1997). Cocuk ve ergenler degerlendirildiginde ise kirlilik obsesyonlari
(%40), kotii bir seyler olacak korkusu (%24), simetri (%17) ve dini obsesyonlar (%13) yer
alirken, kompulsiyonlar olarak yikama (%85), ritiiel davranislar (inip ¢ikma, sandalyeden
oturup kalkma gibi) (%51), kontrol etme (%46) ve kirli esya ile temasi onleme ritiielleri

(%23) olarak gorilmistiir (akt. Pulular, 2009).

Obsesyonel diisiinceler kisiye huzursuzluk yasatir ve kisi bu obsesyonlara karsi direnmeye
caligsa da bunu basaramaz. Kisiye bu diisiinceler istem disi ve tiksindirici boyutta gelse de
kisi bunlar kendi diisiinceleri olarak algilar. Birey obsesyonlarinin kendi aklinin {riinleri
olduklarin1 ve bagkasi tarafindan aklina yerlestirilmedigini bilir diizeydedir. Bu acidan da kisi
obsesyonlar1 yadsimaya, baskilamaya kompulsif diisiince veya aktivitelerle etkisiz hale
getirmeye calisir. Bu acidan da obsesyonlar benlige yabanci (ego distonik) olarak

degerlendirilir (Foa ve Kozak, 1991).

Klasik psikanalitik kurama gore obsesif kompulsif kisilik bozuklugu anal 6zellikler tasimakta
ve anal donemde saplanma olarak degerlendirilmektedir. Asiri titizlik, asir1 diizenlilik,
kararsizlik, inat¢ilik anal donemde saplanma belirtileridir. Fizyolojik atigin disa atilmasi ya da
tutulmasi birbirine karsit iki yonlii istek ve eylemler olarak degerlendirilmektedir ve anal
dénemde gocugun diirtiilerinde iki y&nliiliik belirgindir. Iki yasmna gelmis bir ¢ocuk bu
diirtlisel yonden yiiklii, birine karsit, tutma ve birakma yetilerini kullanabilme durumuna gelir
fakat bu noktaya gelene kadar bu yeti kendisinden Once annenin istegine ve onun egitim
bicimine bagli bir noktadadir. Bu noktada da cocugun anal bolge ve islevlerinin asirt

denetlenmesi ve annenin, ailenin istedigi zamanda ve yerde gergeklesmesine zorlanmasi



durumunda ¢ocugun dogal yapisinda olan bu karsit iki yonliiliik iki eylem arasinda yapma ve
yapmama arasinda bocalama, karsit iki yonlii duygularin ve tutumun artmasina yol agar.
Birbirine karsit diigiincelerin benligi sikistirmasi ve kisinin benliginde bu karsitligin iizerinde
denetim saglama ¢abasinda olmasi saplantili kisiligin temel sorunudur. Kisi birbirine karsit
diirtiiler, egilimler arasinda se¢im yapma noktasinda giigliikk ¢ceker ¢iinkii 6zerklik duygusunu
kazanamamistir. Obsesif kompulsif bozuklugu olan bir kisinin kendi i¢inden gelen, kabul
edemedigi diisiince ve egilimlere karsi bir savas halinde oldugu, olumsuz olan diisiince ve
egilimleri ortadan kaldirmak, bozmak, etkisizlestirmek yerine olumlu olan eylem ve
diisiinceleri getrime ¢abast i¢inde oldugu vurgulanmaktadir. Anal doneme ozgili kirlilik,
inatgilik egilimlerine karsi karsit tepki kurma, yalitma, yer degistirme gibi savunma
diizeneklerin yerlestigini ve bu savunmalarin yerlesmesiyle saplantili kisilik gelisir. Bu ag¢idan
da saplantili kisilik yapisinda yasanan ikili duygulanim, asirt titizlik, tuvalet islemlerine asiri
yogunlasma gibi belirtiler dogrudan anal donemle ilgili islevlere saplanti olarak

degerlendirilmektedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2016).

Davranisg yaklagima gore obsesif kompulsif bozukluk, 6rnek alma lizerine gelisen 6grenilmis
davraniglar dogrultusunda 6grenme kuramlarina dayanan bir bozukluktur. Yasanan sorunu
¢ozmek i¢in bulunmus ve sonrasindaki siire¢ ile birlikte kosullandirilmis davranis oriintiileri
olarak degerlendirilmektedir. Bu agidan da 6grenme ile kazanilmis bu davranislar kiside
kazanilmis davraniglar olarak degerlendirildigi i¢in bilingdis1 yasak diirtiiler aranmaz.
Kazanilan bu davraniglari, 6grenilenin aksine gelistirilen yeni 68renmelerle birakilabilecegi
veya davranigin siddetinin azaltilabilecegi vurgulanmaktadir. Biligsel Davranisci psikoterapi
yaklagiminin da bu acgidan obsesif kompulsif bozuklugunda sagaltim ydntemleri agisindan
etkili oldugu vurgulanmaktadir. Davranis¢t goriisiin ortaya koydugu bu aciklamalar
aydinlatici olmakla birlikte uzun yillar belirgin bir sekilde obsesif kompulsif belirtiler

gostermeyen bir kisinin hayatinin bir doneminde belli bir siire igerisinde veya aniden yogun



obsesif kompulsif belirtiler gostermesi durumunun agiklanmasi noktasinda yeterli olmadigi

vurgulanmaktadir (Oztiirk ve Ulusahin, 2016).
EPIDEMIYOLOIJI

Obsesif kompulsif bozuklugun yaygmligimi degerlendiren c¢aligmalar 1980 yillarda
rahatsizligin %0.05 gibi bir oranla nadir goriildiigii ve tedaviye direngli bir durum oldugunu
gosterirken giiniimiizde sik goriilen ve tedaviye iyi cevap veren bir durum oldugunu
gostermektedir. Epidemiyolojik calismalar kapsaminda fobiler, madde kullanimi ve
depresyondan sonra OKB en sik goriillen dordiincii ruhsal hastalik olarak yer almaktadir.
Baslangic yasi1 olarak 21ile 35 yas aralig1 belirtilse de hastalarin %65’inde baslangi¢ yasinin
25 yastan Once oldugu ve %I15°lik kisimda ise baslangic yasinin 35 yas istii oldugu
degerlendirilmistir (akt. Bayar ve Yavuz, 2008). Elli yasindan sonra goriilen OKB vakalarinin
baslangict olagan digi bir durum olarak degerlendirilmekte ve bu durumda yapisal beyin
hasartyla iligkili olarak organik nedenler sorumlu gériilmektedir (Weiss ve Jenike, 2000). Geg
baglangic degerlendirmesi olarak altmis bes yas sonrasi goriilen OKB vakalarda ise diisiik
oranlar goriilmektedir (Fireman, Karan, Leventhal ve Jacobson, 2001). Cocuklar ve
ergenlerin, genellikle semptomlar1 saklama egiliminde olduklart goriilmektedir. Bu yiizden bu
yas grubundaki ¢ocuklarin ailelerinden alinan bilgilerin gercek OKB tanisini ve siddetini
anlamada yetersiz kalabildigi vurgulanmaktadir (Rapoport ve Inoff-Germain, 2000).
Erigkinlerde OKB vakalarinin gocukluk ve ergenlikte basladigi diistiniilen kismin 1/3-1/2
oldugu diisiiniilmektedir ve okb tanisinin ileri yillarda devam ederek, %41’lik bir kismin
devamlilik gosterdigi goriilmiistiir (Wewetzer, Jans, Miiller, Neudorfl, Biicherl, Remschmidt,

Warnke ve Herpertz-Dalmann, 2001).

Yapilan ¢alismalara gore OKB kadinlarda erkeklerden daha fazla goriilmektedir (Samuels ve

Nestadt, 1997). Diger kaygi bozukluklart ve duygudurum bozukluklarima gore



degerlendirildiginde kadinlarda goriilme sikligi erkeklere kiyasla daha fazla iken obsesif
kompulsif bozuklukta bu fark daha smirlidir (Stein, 2002).Erkeklerde OKB baslangic yasi
ortalamas1 19 iken kadinlarda baslangic yasi 22 olarak degerlendirilmektedir. Erken
baslangicli OKB’nin en sik erkeklerde gorildigi (%70) ve Tourette Sendromu, tik

bozukluklariyla estan1 gosterdigi one siiriilmiistiir (Grados, Labuda, Riddle ve Walkup, 1997).
ETIYOLOJI

OKB’nin etiyolojisini belirleyebilmek amacgli birgok calisma yapilmistir ve bu calismalar
dogrultusunda OKB’nin olusumunda birden fazla etkeninin rol aldig1 goriisii benimsenmistir.
Biyolojik ve psikososyal etkenler olmak {izere iki ana baglik altinda degerlendirilebilmektedir.
Biyolojik etkenler olarak kalitim calismalari, nérokimyasal ¢aligmalar, beyin goriintiileme
caligmalari, noropsikolojik c¢alismalar ve ottoimmiin bozukluklar olarak ele alinirken
psikososyal etkenler olarak toplumsal ve kiiltiirel etkenler degerlendirilmektedir (Oztiirk ve

Ulusahin, 2016).
BIYOLOJIK ETKENLER
GENETIK

1930’1u yillarda baslayan genetik calismalar ve sonrasinda yiiriitiilen ikiz, aile, molekiiler
genetik calismalar1 ile birlikte OKB’de genetik gecisin rolii oldugunu gostermektedir.
(Goodman, Rasmussen ve Leckman, 1995). Tek yumurta ikizleri ile yapilan g¢aligmalar
degerlendirildiginde %80’in iistiinde oranlarda eshastalanma ortaya koyan ¢alismalar oldugu
goriilmiistiir. Yapilan aile ¢alismalarinda ise kompulsiyonlara oranla obsesyonlarin daha
yiiksek genetik gecis gosterdigi ve erken baslangicli OKB durumunda ailesel gegisin daha

yiiksek oldugu goriilmiistiir (Nestadt ve ark., 2000).



Kalitim1 inceleyen caligmalarin bir kismi otozomal (esey kromozomu olmayan kromozom
grubu) gegis gosteren tek gen modelini destekler nitelikte iken obsesif kompulsif bozuklugun
genetiginin ¢ok genli, ¢ok etkenli bir kaliim kalibinin daha agiklayici oldugu goriilmiistiir
(Kim ve Kim, 2006). Molekiiler genetik ¢alismalarinda ise OKB’nin etiyolojisinde serotonin,
dopamin, glutamat gibi norotransmitterler ile birlikte bu norotransmitterlerin yikimindan
sorumlu monoaminooksidaz, katelometil transferaz gibi enzimleri dahi eden ve
glikoproteinler ile ilgili gen c¢aligmalar1 gerceklestirilmistir. Bu c¢alismalar sonucunda ise
serotonerjik ve dopaminerjik sistemlere iliskin biyokimyasal bulgular ile molekiiler genetik
diizeyinde destekleyen sonuglar bulunmustur (Demet, 2005). Elde edilen umut verici bulgular
olmasina ragmen heniiz yeterli sonuglara ulagilamadig vurgusu yapilmaktadir (Kim ve Kim,

2006).

NOROKIMYASAL CALISMALAR

Norokimyasal caligmalar degerlendirildiginde serotonin ve dopamin incelemeleri Oncelik
kazanmaktadir. Segici serotonin geri alim Onleyicilerinin OKB {izerinde etkili oldugunun
goriilmesi ile birlikte caligmalar serotonin sistemi iizerine yogunlagilmistir. Serotonin
reseptorlerinin molekiiler inceleme caligmalar1 ve serotonerjik genlere iliskin elde edilen
bulgular da OKB’de serotonerjik sistemin roliinii ortaya koymaktadir (Stein ve Lochner,
2006). Dopamin agisindan ise OKB’de dopamin reseptdrlerini bloke eden ilaglarin hastaligin
belirtilerini hafiflettigi, beyin goriintiileme c¢aligmalarinda OKB’de striatumdaki dopamin
reseptorlerinde anormallik oldugu ve bazi OKB hastalrinda dopaminerjik aday genlerin etkili

oldugu goriilmiistiir (Mitterschiffthaler, Ettinger, Mehta, Mataix-Cols ve Williams, 2006).

BEYIN GORUNTULEME CALISMALARI

Goriintileme calismalar1 ile birlikte pek ¢ok psikiyatrik hastalikta beyinde yapisal ya da

islevsel olarak anormallikler oldugu ortaya konulmaktadir ve obsessif kompusif bozuklugu



olan kisilerle yapilan beyin goriintiileme g¢alismalarinda da elde edilen bulgular hastaligin
patofizyolojisini anlamaya imkan saglamaktadir (Andreasen, 1988). OKB hastalarinda PET,
fMRI gibi islevsel beyin goriintiileme ¢alismalarinda elde edilen bulgulara gore orbitofrontal
korteks ve kaudat ¢ekirdeginde etkinlik artig1 goriilmiistiir. OKB belirtilerinin tetiklenmesini
ele alan caligmalarda orbitofrontal korteks, singulat korteks, striatum ve talamusta etkinlik
artist goriilmiistiir. Ayrica basarili ilag tedavisi ya da biligsel davranis¢r psikoterapi
uygulamalarindan sonra goriilen anormalliklerin diizeldigi elde edilen veriler arasindadir. Bu
bulgulara ek olarak prefrontal korteksindeki etkinligi fazla olan OKB hastalarinin ilag ve

psikoterapiye iyi yanit verdigi goriilmistiir (Mitterschiffthaler ve ark., 2006).

NOROPSIKOLOJIK CALISMALAR

Obsesif kompulsif bozuklugu incelendiginde bilissel islevler ile ilgili bozulmalar oldugu
ortaya konulmustur fakat bu noktada biligsel islevleri degerlendiren ¢alismalar OKB i¢in net
bir noropsikolojik profil ortaya koyamamaktadir. Buna karsin elde edilen veriler
dogrultusunda bilgi islemede azalma, sozel ve gorsel-uzamsal bellekte bozulmalar 6n plana

cikan ve ortak bulgular arasinda yer aldig1 goriilmektedir (Kuelz, Hohagen ve Voderholzer,

2003).

NOROIMMUNOLOJIK ETKENLER

Calismalar degerlendirildiginde ¢ocuklukta baslayan bazi OKB’lerin etiyolojisinde
ottoimmiinitenin rol aldig1 vurgulanmaktadir. A grubu streptokok enfeksiyonlari sonrasinda
ortaya ¢ikan otoimmiin tepkiler sonras1 Tourette Bozuklugu gibi istemsiz hareketler ve OKB
bagladig1 goriilmiistiir. Ayrica OKB'li bir grup c¢ocukla yapilan calismada ise bu tiir
enfeksiyonlardan sonra OKB semptomlarinda ani ve dramatik alevlenmeler oldugu elde

edilen bulgular arasindadir (akt. Esel, 2000).

PSIKOSOSYAL ETKENLER



TOPLUMSAL VE KULTUREL ETKENLER

OKB’nin toplumsal etkenler agisindan degerlendirilme noktasinda asir1 kuralc, titiz, tdrenci,
disiplinli, temizlige asir1 deger veren, iist sosyo-ekonomik diizeydeki kesimlerde utang,
sucluluk ve glinah duygularina ¢ok 6nem veren toplumsal yaklagimlar diisiiniilse de bu

konularda ¢alismalarin yetersizligi vurgulanmaktadir (Oztiirk ve Ulusahin, 2016).

Kiiltiirel agidan ise OKB’nin altinda yatan konularin kiiltiirleraras1 benzer olabilecegi fakat
kiiltiirlerin obsesyonlarin igerigini etkileyebilecegi vurgulanmistir. Brezilya ve Orta Dogu
iilkelerinde agresyon ve dini obsesyonlarin hakimiyet gosterdigi goriilmistiir (akt. Grant,
2014). Kiiltiir etkisinin 6zellikle dini inanglarin belirtileri sekillendirmede rolii olabilecegi ve
Miisliiman iilkelerde yapilan calismalarda dini igerikli saplantilarin en ¢ok karsilasilan

saplantilar oldugu belirtilmistir (akt. Veale, 2004).

Boylece OKB’nin epidemiyolojisi ve olusumundaki etkenlerin degerlendirildigi kapsamli
caligma alanlar1 psikiyatrik bozukluk hakkinda bilgi saglamakta ve olas1 tedaviler icin bilgi
kaynagi olmaktadir. Ayrica tani Olciitleri acisindan obsesif kompulsif bozuklugun
degerlendirilebilmesi i¢in olas1 belirtiler ve belirtilerin siddet diizeyi gerekli tedavi i¢in ¢ok
bliyiilk 6nem tasimaktadir. Bu acgidan da tani oOlgiitleri kapsaminda obsesif kompulsif
bozuklugun belirti ve belirtilerin siddet diizeyini 6lgmek amaciyla birgok 6lgek gelistirilmistir.
Hem klinik olarak hem de alan arastirmalarinda kullanilan 6l¢ekler belirtileri, tiirii ve siddeti
acisindan degerlendirme saglamaktadir. Yale Brown Obsesyon Kompulsiyon Derecelendirme
Olgegi en yaygin kullanilandir ve bu dlgegin disinda Padua Envanteri, Maudsley Obsesyon
Kompulsiyonlar Envanteri, Clark-Beck Obsesyon Kompulsiyon Olcegi énplana ¢ikan ve

siklikla kullanilan dlgeklerdir (akt. Besiroglu ve ark., 2005).

Gerek obsesif kompulsif bozuklugun gerekse dnceki boliimlerde yer verilen sinav kaygisi ve

miikemmeliyet¢iligin, kullanilan dlgekler ile belirtilerinin ve belirti diizeylerinin elde edilmesi



yasanan psikopatoloji diizeyini anlamaya imkan saglamaktadir. Bu da gerek egitim alaninda
gerekse klinik psikoloji alaninda kisinin yasadigi sikintt boyutunu indirgemek igin egitim
stirecinde yapilabilecek gerekli egitim programlar1 diizenlemeleri veya klinik degerlendirme
stirecinde tedavi protokoliiniin olusturulabilmesi agisindan biiylik 6nem tasimaktadir. Bu
noktada sinav kaygisi, miikemmeliyetcilik ve obsesif kompulsif belirtiler gibi kisinin
islevselligini ve giinliikk hayatini etkileyebilecek olan psikopatolojilerin degerlendirilmesine
imkan saglayan duygu diizenleme kavrami oncelik kazanmaktadir. Bunun sebebi
psikopatolojilerin ¢ogunda duygu diizenlemede yasanan sikinti belirgin bir 6zellik olarak
degerlendirilmektedir (Gross, 2002). Bu a¢idan duygu diizenleme kavramina ilerleyen

boliimde detayl olarak yer verilecektir.

BOLUM IV. DUYGU DUZENLEME

Duygu diizenleme, psikanalitik yaklasimla Freud’un yogunlastigi kaygi diizenleme igerikli
caligmalarinin 6ncii oldugu, sonrasinda ego savunmalari, baglanma stilleri, 6z denetim (self-
regulation) konularinda yapilan arastirmalar ile daha da genisleyen ve 1990’larin ortalarinda
belirmis bir kavramdir (Gross, 1998b; Koole, 2009; Gross, 2015). Duygu diizenleme
konusundaki  arastirmalarin sayisinin giderek arttigi ve hizla gelisen bir alan olarak
psikolojinin gelisimsel, sosyal, endiistriyel oOrgiitsel, bilissel, kisilik alanlarinda 6nem

kazandig1 goriilmektedir (Gross, 2015).

Duygu diizenleme olarak degerlendirilen kavram, duygusal tepkilerin izlenmesi,
degerlendirilmesi ve bu tepkilerin degisiminden sorumlu icsel ve digsal siirecler olarak
degerlendirilir (Thompson,1994). Bu siireclerinde hem olumlu duygular1 hem de olumsuz
duygular1 yonetmeyi igerdigi ve ayni zamanda bu siire¢lerinde otomatik veya kontrol
edilebilir oldugu kanisina varilmistir (Bariola, Gullone ve Hughes, 2011; Gross, 1998; Parrot

1993; Valiente and Eisenberg, 2006 ).



Duygu diizenleme konusunda daha genis bir c¢ergeveye ulagmak amacli modeller
gelistirilmistir. Bu modeller incelendiginde zamana bagl siire¢ modelleri (temporal process
models), strateji odakli modeller (strategy based models) ve yeterlilige bagli olan modeleler
(ability based models) basliklar1 altinda diisiiniilebilir (Naragon-Gainey, McMahon ve
Chacko,2017). Zamana bagl siire¢ modelleri olarak disiiniildiigiinde duygularin zamana bagl
dort asama seklinde gelisim gosterdigini savunan bir yapi olarak Gross'un Duygu
Diizenlemede Siire¢ Yonelimli Modeli olarak 6n plana ¢ikan ve kabul edilen bir modeldir
(Gross, 1998b; Gross 2015). Bu dort asamada duyguyu ortaya durum, o duruma karsi olan
dikkat, kiginin hedeflerine bagli olarak durumun degerlendirilmesi ve davranigsal, fizyolojik
bilesenleri iceren duygusal cevap verme egilimi ele alinir (Naragon-gainey, Mcmahon ve
Chacko, 2017). Olas1 bir duygunun ortaya ¢ikacagi bir duruma girme ya da girmemeyi kisinin
se¢mesi ile bu "Durum Seg¢imi" olarak degerlendirilmektedir. Durum se¢ildiginde, 0 durumun
duygusal etkisini degistirmek i¢in durumun degistirilmesi ise "Durum Degisikligi" meydana
getirir. Bir durumun bir¢ok yonii oldugu ve kisinin bu yonler i¢cinde bir yone yonelmesi,
dikkatini o yone yoneltmesi "Dikkat Noktasi" olarak degerlendirilir. "Bilissel Degisim"
degerlendirmesi ise durumla 6zdeslesecek olasi potansiyel duygulardan hangisinin durum ile
ilisik kurdugunun secilmesini degerlendirmektir. "Tepki Degisikligi" ise duygu ortaya
ciktiktan sonra tepki egilimlerini degistirme girisimlerini ele almaktadir (Gross, 2015). Durum
seciminde durumun engellenmesi, durum degisikliginde bir durumdaki belli bir uyaranin
degistirilmesi veya modifiye edilmesi, dikkat noktasinda dikkatin dagiltilmasi, riiminasyon ya
da bilgece farkindalik yontemlerinin kullanilmasi, biligsel degisim noktasinda ise kabullenme
veya yeniden degerlendirme gibi stratejilerle duygu diizenleme tesebbiisiinde bulunulur.
Boylece duygunun olusumunda her asamada duygu diizenleme girisiminde olunabilecegi
vurgulanmaktadir  (Naragon-gainey, Mcmahon ve Chacko, 2017). Bu model

degerlendirildiginde duygu olusumunun basinda kisi durumdan ya da uyarandan gelen



ipuclarin1 degerlendirir ve bu degerlendirme ile duruma ya da uyarana karsi olusturulan
uyumlu olan ya da uyumlu olmayan fizyolojik ya da davranigsal tepkiler ortaya koyma egilimi
dogar. Bu acgidan da ortaya cikan bu tepki egilimlerinin yonlendirilerek, idare edilerek
duygusal tepkinin ortaya ¢ikan sonucunun degistirilebilir olusuna vurgu yapilmaktadir (Gross

1998b, 2001).

Strateji  odakli  modeller ise duygu diizenlemeyi stratejilere  bagli  olarak
kavramsallastirmaktadir. Aldoa ve arkadaslart (2010) psikolojik semptomlar ile negatif
iligkide olan problem ¢6zme, kabullenme, yeniden degerlendirme, bilgece farkindalik gibi
duygu diizenleme stratejilerinin uyumlu oldugunu, riiminasyon ya da kaginma gibi psikolojik
semptomlar ile pozitif iliskide olan duygu diizenleme stratejilerinin ise uygun olmayan olarak
degerlendirmektedir. Bu acidan da duygu diizenleme belli stratejilerin olumlu sonuglar1 ve

belli stratejilerin ise negatif sonuglar tizerine degerlendirilmesi ile ele alinmaktadir.

Yeterlilik odakli modeller ise saglikli duygu diizenlemeyi sagladigi diisiiniilen beceriler
iizerine odaklanmaktadir. Duygular1 tanima, duygulara tepki verme, olumsuz duygularin
davranislar iizerindeki etkisini yatistirma, hafifletme gibi beceriler, yetiler ele alinan beceriler
arasindadir. Bu yetilerin eksiligi durumunda duygu diizenlemede olusan olas1 sikintilar ve
psikolojik semptomlar vurgulanmaktadir (Naragon-Gainey, Mcmahon ve Chacko, 2017).
Gratz ve Roemer (2004) tarafindan olusturulan Duygu Diizenleme Giicligi 0Olgegi
(Difficulties in Emotion Regulation Scale- DERS), duygu diizenleme giigliiklerini
degerlendirerek duygu diizenlemeye imkan saglayan yetileri sorgulamaya sans vererek bu
yaklagimin sekillenmesini saglamistir. DERS’in sundugu degerlendirmeye benzer, duygulari
basarili bir sekilde degistirebilme ve kaginmali duygularin kabullenerek tolere edilebilmesi
becerilerine vurgu yapan, uygun duygu diizenleme i¢in ¢oklu beceri etkilesimini destekleyen
duygularla uygun bas etme modeli (ACE) beceri odakli yaklasimi destekleyen bir diger

modeldir (akt. Naragon-Gainey, McMahon ve Chacko, 2017).



Duygu diizenleme model yaklagimlar1 degerlendirildiginde genel ¢ergevede bireyin digardan
gelen duygusal uyaranlara, taleplere ve kendi igsel duygu durumunu amaglar1 dogrultusunda
diizenleyebilmesidir. Duygu diizenlemesi yapildiginda denge saglanir, kisi kendini giivende,
Iyi hisseder ve en uygun sekilde islev gosterebilir. Gerekli anilar davraniglar1 yonlendirmek
icin ulagilabilir durumdadir, dikkatini odaklayabilir, insanlarla iletisim, bag kurabilmek i¢in
uygun durumda olur (Hill, 2015). Bu agidan duygu diizenleme kapasitesine sahip olabilmek,
diizensiz duygu durumundan diizenli duygu duruma gegebilmek kisinin hayatinda uyumlu bir
sekilde iglev gosterebilmesi i¢in ¢ok Onemli oldugu diisiiniilmiistiir. Diizenleme kuramu,
duygu diizenlemenin kisinin en iyi, en uygun sekilde hayatinda duygularini iglevsel bir sekilde

yonetebilmesi i¢in gerekli oldugunu belirtmistir (Hill, 2015).

Iyi yapilan bir duygu diizenlemesinin kisinin saglig1 iizerinde olumlu etkisi oldugu, iliskileri
gelistirdigi ve aym1 zamanda akademik ve is performansini gelistirdigi de one siiriilmiistiir
(Aldao, Nolen-Hoeksema ve Schweizer, 2010). Duygu diizenlemesinin olmadigi zamanlarda
ise duygu diizenleme oldugu duruma kiyasla kisi gerceklik hissinden uzaktir ve kendinden,
cevresindeki insanlardan bagimsiz bir haldedir, kendini iyi hissetmez, gliven duygusu olamaz.
Olaylara kars1 tepkiselligi otomatige donmiistiir, esnek degildir. Duygu diizenlemede yasanan
sikitilar depresif bozukluk, kaygi bozukluklari, kisilik bozukluklar1 gibi baz1 psikopatolojilerle

iliskilendirilmistir (akt. Aldao ve arkadaslari, 2010).
DUYGU DUZENLEME VE PSIKOPATOLOJI

Dodge ve Garber (1991) duygu diizenleme sistemlerinin dogustan gelmedigini, gelisimsel
olarak normal kosullarda erken dénemde edinildigini belirtmektedir. Gross ve Mufoz ise
(1995) yine gelisim siireci igerisinde zamanla asamali olarak duygu diizenleme becerilerinin
olustugunu ve bireyin psikolojik sagligi iizerinde onemli etkileri oldugunu belirtmektedir.

Cocukluk c¢aginda goriilen depresyon ve davranim bozuklugu gibi psikopatolojilerin



cogunlugunda duygu tepki sistemlerinin duygusal ve davranigsal diizenlemesinde yasanan
problemler oldugu vurgulanmaktadir (Dodge ve Garber, 1991). Duygu diizenleme
becerilerinin kazanildig1 gelisimsel siire¢ iginde yasanabilecek olumsuzluklar oldugu
goriilmektedir. Bu durum diizenleyememe olarak da ifade edilmekte ve bu diizenleyememe
durumunun devamliligina bakildiginda siiregen bir durum olma halinde psikopatolojilerin
belirginlestigi vurgulanmaktadir (Yildiz ve Duy, 2014). Bu acidan da psikopatoloji
caligmalarinin birgoguna duygu diizenleme yaklagimi dahil edilmis ve semptomlar ile olan
iligkisi degerlendirilerek, bazi yaklasim bigimleri islevsel olmayan bazilar ise islevsel olarak
degerlendirilmistir. Psikopatoloji ile pozitif yonde iliskisi olan yaklagimlar islevsel olmayan
iken belirtiler ile negatif iligkisi olan yaklagimlarin islevsel oldugu kabul edilmistir (Aldoa ve

ark., 2010).

Psikopatolojilerin ¢ogunda duygu diizenlemede yasanan sikinti belirgin bir 6zelliktir (Gross,
2002). DSM’de yer alan psikopatoloji tani Olgiitlerinin %75’ten daha fazlasinin duygu veya
duygu diizenleme ile ilgili sorunlar ile tanimlandigi goriilmektedir. Depresyon, bipolar
bozukluk ve kaygi bozukluklar1 gibi temel duygulanim bozukluklar, duygularn
diizenlemedeki giigliigli icerirken davranim bozuklugu, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu, travma sonrast stres bozuklugu gibi igsellestirme ve dissallagtirma bozukluklar
duygularin kontrol altina alinmasindaki giicliikler olarak degerlendirilmektedir (Thompson ve
Goodman, 2010). Duygu diizenleme becerilerinin zayif olmasi durumunda diirtiisel davranis
sorunlar1 ve psikopatoloji gelisiminin riskinin artti1 belirtilmektedir (Bender, Reinholdt-
Dunne, Esbjern ve Pons, 2012). Schreiber, Grant ve Odlaug (2012), duygu diizenleme

giicliigii ve diirtlisellik arasinda anlamli bir iliski bulmustur.

Alan g¢alismalart incelendiginde duygu diizenleme giigliigii ve depresif belirtiler gosteren
grubun, depresif belirtiler gostermeyen gruba kiyasla daha fazla duygu diizenleme giicligii

yagsadigr goriilmiistiir (Ortega, 2011). Arditte ve Joorman (2011) bir yillik takip



degerlendirmesini kapsayan siirecte, depresyon belirtilerinin baglamasinda, devam etmesinde
ve tekrarlanmasinda duygu diizenleme yaklasim bicimlerinin depresyona yatkinlikta rol

oynayabilecegi ve depresyonun duygu diizenleme egilimlerin degistirebilecegi belirtilmistir.

Depresyon disinda yaygin anksiyete bozuklugu ile duygu diizenleme arasindaki iligki
degerlendirildiginde, yaygin anksiyete bozuklugu ise davraniglari kontrol etmekte daha az
beceriye sahip olmak, stres durumunda amaglart gergeklestirmede daha az basari ile iliskili
bulunmustur (Salters- Pedneault, Roemer, Tull, Rucker ve Mennin, 2006). Ayrica yaygin
anksiyete tani kriterlerini karsilayan 6grenciler ile tani kriterlerini karsilamayan iiniversite
ogrencilerine kiyasla kendilerinde duygu diizenleme anlaminda daha az becerikli algiladiklari,
daha az kabul ve anlama sergiledikleri belirtilmistir (Mennin, McLaughlin ve Flanagan,

2009).

Obsesif Kompulsif Bozukluk ve duygu diizenleme iligkisi degerlendirildiginde ise son dénem
caligmalarinda obsesyon ve kompulsiyon arasindaki iligkiyi anlamak amagli olarak duygulara
agirlik verilmektedir. Geleneksel yaklasimin aksine obsesif kompulsif bozuklukta kayginin
yerine sucluluk, utanma, tiksinti, 6fke gibi olumsuz duygularin 6nemli rolii oldugu
diistiniilmektedir. Sugluluk duygusunun obsesif kompulsif belirtiler ile iligkili oldugu
(Cougle, Goetz, Hawkins ve Fitch, 2011), utanmanin ise obsesif kompulsif bozuklugun
gelismesinde 6nemli bir rolil oldugu ileri siiriilmektedir (Valentiner ve Smith, 2008). Klinik
olmayan orneklemin ele alinarak, tiksinti ve obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iligki
incelendiginde, tiksinti duygusunun en 6nemli obsesyon ve kompulsiyon yordayicist oldugu
goriilmistlir (Mancini, Gargnani ve Olimpio, 2001). Obsesif kompulsif bozuklugun ortaya
¢ikmasinda ve devamliliginda 6tke duygusunun yogun olarak deneyimlemenin etkili oldugu

belirtilmektedir (Whiteside ve Abramowitz, 2004).



Belirtilen psikopatolojilerin disinda duygu diizenleme ile iliskisi oldugu disiiniilen yeme
bozuklugu, alkol ve madde kullanimma bagli bozukluklar, borderline kisilik bozuklugu,
bipolar bozukluk gibi psikopatolojilerle de duygu diizenleme gii¢liigii ile iliskilendirilmistir

(akt. Aldoa ve ark., 2010).

Alan Yazindaki Kisithliklar ve Arastirmanin Onemi

Alan yazin incelendiginde, sinav kaygisi, milkemmeliyet¢ilik ve obsesif kompulsif belirtiler
iligkisinin siklikla ayr1 ayri incelendigi goriilmektedir (Taser 2003; Diindar ve ark, 2008;
birlikte yer aldigi calismalara daha az yer verildigi goriilmektedir. Ayrica yapilan
aragtirmalarin daha c¢ok ilkokul, orta okul ve lise drneklemlerinin dahil ettigi, sinav sistemine
iiniversitede de maruz kalan iiniversite 6grencilerini kapsayan g¢alismalarin daha az oldugu
goriilmektedir. Bu calismanin smav kaygisi, mitkemmeliyetgilik ve obsesif kompulsif
belirtileri bir {iniversite 6rnekleminde biitiinciil olarak degerlendirdigi i¢in alanyazina katki

saglayacagi diisliniilmektedir.

Bunlar disinda arastirmay: asil 6énemli kilan 6zellik ise smav kaygisi, miikkemmeliyet¢ilik,
obsesif kompulsif belirtiler ve duygu diizenleme giicliigii degiskenlerini bir arada
degerlendiriren bir calismanin alan yazinda yer almamasidir. Duygu diizenleme giigliigiiniin
smav kaygisi, milkemmeliyetcilik ve obsesif kompulsif belirtiler ile iliskisinin biitiinciil
degerlendirildigi bu ¢alisma bu agidan 6zgiinliik gostermektedir. Yapilan arastirma ile ilgili
alan ¢alismalarina destekleyici veri saglamanin disinda son donemde ilgi géren ve hizla
gelismekte olan duygu diizenleme alanina katki saglamasi agisindan literatiire 6nemli katkida

bulunacag: diisiiniilmektedir.

Duygu diizenleme kavraminin son donemde psikoloji alaninda 6nplanda olmasindan Otiirii

calismanin duygu diizenleme alanina katkida bulunmasi iizerinde durulmasi gereken 6nemli



bir noktadir. Bunun sebebi psikoloji alaninda giderek daha biitiinciil bir perspektif ile duygu
ve duygu diizenleme kavramlarina olan ilgi artmaktadir. Bu durumu daha agiklayici ele almak
acisindan bilis, duygu ve davranis iliskisine dayanan biligsel davranisci terapi yaklasiminda
varilan noktada farkindalik, kabul kavramlar1 ile birlikte duygu, duygu diizenleme
kavramlarmin 6nplana ¢ikmasi, duygulanimsal beceri gelistirilmeye odaklanilmasi, duygu ve
duygu diizenleme psiko-egitimlerinin 6ncelik kazanmasi 6nemli gostergelerdendir. Ayrica son
donemde gelisen “biitiinlestirici duygu diizenleme terapisi”, “duygu diizenleme terapisi” gibi
yaklagimlarin alanda yer almasi duygu diizenleme kavramina gosterilen ilginin arttigini
desteklemektedir (Vatan, 2016). Duygu diizenleme kavramina ilginin artmasi ile birlikte
caligmalarda da yer verilmesine karsin ilgili ¢calismalar kisith kalmaktadir. Bu agidan bu
caligma gibi biitlinciil ve duygu diizenleme giicliigline yer veren ¢alismalara daha fazla ihtiyag

vardir.

Ozetle bu arastirmanm, alanda daha &nce birarada c¢alisilmamis smav  kaygisi,
miikemmeliyetgilik, obsesif kompulsif belirtiler ve duygu diizenleme gii¢liigii degiskenlerine
yer vermesi ve biitiinciil bir model sunmasi agisindan literatiire 6nemli katkis1 olacagi

diistiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci ve Arastirma Sorulari

Mgili literatiir incelendiginde, sinav kaygisi, mitkemmeliyetgilik ve obsesif kompulsif belirtiler
arasindaki iligkilerin ayr1 ayr ele alindig1 ¢aligmalara rastlanmaktadir. Bununla birlikte, hem
yurt i¢inde, hem de yurt disinda sinav kaygisi, milkemmeliyetgilik, obsesif kompulsif iligkiler
ve duygu diizenleme giicliigii iligkilerinin bir arada ele alindigi herhangi bir caligmaya
rastlanmamustir. Bu nedenle bu calismanin temel amaci, sinav kaygisi, mikkemmeliyetgilik,

obsesif kompulsif belirtiler ve duygu diizenleme giigliigli arasindaki iligkileri biitiinciil bir



sekilde incelemek; sinav kaygist ile duygu diizenleme giicliigli arasindaki iliskide

milkemmeliyetcilik ve obsesif kompulsif belirtilerin araci roliinii belirlemektir.

Bu baglamda c¢alismada asagida belirtilen sorulara yanit aranmustir.

1) Sinav kaygisi, miikemmeliyetcilik, obsesif kompulsif belirtiler ve duygu diizenleme

arasinda ne tiir iligkiler bulunmaktadir?

2) Sinav kaygisini yordayan degiskenler nelerdir?

3) Smav kaygisi ile duygu diizenleme giicliigli arasindaki iligkide miikemmeliyetcilik ve

obsesif kompulsif belirtilerin araci etkisi var midir?



2. YONTEM

2.1. Orneklem

Arastirmanin 6rneklemini 2016-2017 egitim Ogretim doneminde, Ankara’daki on farkli
iiniversitede egitim hayatini devam ettirmekte olan 6grenciler olusturmaktadir (Ankara
Universitesi, Baskent Universitesi, Bilkent Universitesi gibi). Arastirmada 450 dgrenciye
ulagilmis ancak 15 6grencinin datalar1 verilen yanitlardaki eksiklikler ve hatalar nedeniyle
ornekleme dahil edilmemistir. Sonug olarak 246 (%56.6) kadin ve 189 (%43.4) erkek olmak
iizere toplamda 435 6grenci degerlendirmeye alinmistir. Katilimeilarin yaglar1 19-31 arasinda
degisirken, yas ortalamasi 23.09(SS=1,72) olarak hesaplanmustir. Orneklemin demografik

ozelliklerine iliskin ayrintili bilgi Tablo 2.1°de gosterilmektedir.

Tablo 2.1. Ornekleme iliskin demografik 6zellikler

Demografik Degiskenler N %
Cinsiyet Kadin 246 56.6
Erkek 189 43.4
Toplam 435 100
Yas 19-22yas 163 375
23-25yas 214 554

26 yas ve Ustu 39 6.7
Toplam 433 99.5
Egitim Dulzeyi 1.sinif 59 13.6
2.sinif 102 23.4
3.sinif 123 32.9
4.sinif 143 98.2
Toplam 427 100




2.2. Veri Toplama Araglari

Bu calismada veri toplama amaciyla katilimecilara, Kisisel Bilgi Formu, Sinav Tutumu
Envanteri, Cok Boyutlu Miikkemmeliyetcilik Olcegi, Maudsley Obsesif Kompulsif Belirtiler

Olgegi ve Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi verilmistir.

2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Calismaya katilan kiginin ad, soy ad, cinsiyet, kaginct sinif oldugu, 6nceden veya suan
herhangi bir psikiyatrik ya da psikolojik tedavi alip almadigini sorgulayan bir veri araci olarak

calismada kullanilmistir.

2.2.2. Smav Tutum Envanteri

Caligmaya katilanlarin Sinav ve smanmayla ilgili olumsuz duygu ve diisiinceleri
6lgmek amaciyla Sinav Kaygist Envanteri kullanilmigtir. Ozgiin adi “Test Anxiety Inventory”
olan dlgek Spielberg (1980) tarafindan gelistirilmistir, Oner ve Albayrak (1990) tarafindan
Tirk¢eye uyarlanmigtir. 20 maddeden olusan Olgekte cevaplar dortlii likert tipi (1=hemen
hicbir zaman, 2=bazen, 3=sik sik, 4=hemen hemen her zaman) seklinde degerlendirilir. 8
maddeden olusan Kuruntu ve 12 maddeden olusan Duyussallik olarak iki alt boyutu vardir
(Oner, 2012). Toplam 20 maddeden alinan genel puan genel smav kaygisi diizeyini, Kuruntu
alt 6l¢ceginden alinan puan smav kaygist kuruntu diizeyini ve duyussallik alt 6l¢geginden alinan
puan ise smav kaygisi duyussallik diizeyini belirtmektedir. I¢ tutarlilik katsayilarmin ise .93

PO

ile .94 arasinda degistigi saptanmistir. Testin giivenirliginin belirlenmesi i¢in yapilan test
tekrar test teknigi ile kararlilik katsayilarmin .90 ile .70 arasinda degistigi goriilmiistiir (Oner,
1977). Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 80, en diisiik puan ise 20’dir. Olgekten ii¢ tiir

puan elde edilmektedir: kuruntu, duyusssallik ve tiim test puani. Elde edilen yiiksek puanlar,

kuruntunun, duyussalligin ve simav kaygisinin yliksekligine isaret eder.

2.2.3. Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi



Calismada katilanlarda miikemmeliyetciligin ¢ok boyutlu degerlendirmesini yapabilmek
amactyla 6zglin adi Multidimensional Perfectionism Scale (MPS) olan Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olgegi kullanilmustir. Frost ve arkadaslar1 (1990) tarafindan gelistirilmis
olan dlgegin Tiirkge’ye uyarlamas1 Ozbay ve Tasdemir (2003) tarafindan gerceklestirilmistir.
Toplamda 35 maddeden olusan 6lgek, 5°1i Likert tip ile cevaplandirilmaktadir (1=kesinlikle
katiliyorum ve S5=kesinlikle katilmiyorum). Hata Yapma Endisesi, Kisisel Standartlar,
Ebeveyn Beklentileri, Ebeveyn Elestiriciligi, Yaptigindan Emin Olamama, Diizen olmak
iizere 6 alt boyutu vardir. i¢ tutarlilik katsayis1 .83, giivenirlik agisindan maddeler arasi ic
tutarlilik yontemine bagli olarak alfa degerlerinin genel ve alt testler i¢in .63 ile .87 arsinda

degistigi goriilmiistiir (Ozbay ve Misirli-Tasdemir, 2003). Olgekten alinan yiiksek puanlar,

miikemmeliyetcilik diizeyinin yiiksekligine isaret etmektedir.

2.2.4. Maudsley Obsesif Kompulsif Belirtiler Olgegi

Calismada katilanlarin obsesif kompulsif belirtilerinin tiirli ve yaygiligini 6lgmek i¢in 6zgiin
adi Maudsley Obsessive Compulsive Questionnaire olan Maudsley Obsesif Kompulsif
Belirtiler Olcegi kullamlmistir. Hodgson ve Rachman (1977) tarafindan gelistirilen 6lgek
kendini degerlendirme olcegidir. Olgek Tiirkgeye uyarlayanlar ise Erol ve Savasir (1988)
tarafindan uyarlanmistir. Olcek toplamda 37 maddeden olusmaktadir ve Dogru (Evet)- Yanlis
(Hayir) tiiri yanitlama ile cevaplanmaktadir. Kontrol etme, Temizlik, Yavaslik, Kusku olarak
yer alan 4 alt 6lgegi vardir. I¢ tutarlilik katsayilarinin tiim test icin .88 ve alt Slgekler igin ise
.61 ile .65 arasinda oldugu goriilmiistiir (Oner, 2012). Olgekten alinabilecek puanlar 0 ile 37
arasinda degigsmektedir ve yiliksek puanlar obsesif kompulsif belirtilerin arttigina isaret

etmektedir.

2.2.5. Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi
Calismada katilanlarin duygu diizenleme giigliiklerini degerlendirmek amaciyla Duygu

Diizenleme Giicliigii Olgegi (DDGO) kullanilmistir. Gratz ve Roemer (2004) tarafindan



olusturulan 6lgek 36 maddeden olusmaktadir ve her maddesi 5li Likert tipi (1=hemen hemen
hi¢, 2=bazen, 3=yaklasik yar1 yariya, 4=¢ogu zaman ve 5=hemen hemen her zaman) seklinde
degerlendirilir. Duygusal tepkilere iliskin farkindaligin olmamas1 (farkindalik), duygusal
tepkilerin anlasilmamasi (agiklik), duygusal tepkilerin kabul edilmemesi (kabul etmeme),
olumsuz duygular deneyimlerken diirtiilerin kontroliinde giiglilk yasama (diirtli), odakli
davranislarda bulunmada giiglilk yasama (amaglar) etkili olarak algilanan duygu diizenleme
stratejilerine smirli erisim (stratejiler) olmak iizere alt1 boyuttan olusmaktadir. Olgegin ic
tutarlilik katsayisinin .93 oldugu, alt boyutlarmin i¢ tutarlilik katsayilarinin ise .88 ile .89

arasinda degistigi goriilmistiir. Test tekrar test giivenirliginin ise .88 oldugu goriilmiistiir

(Gratz ve Roemer, 2004).

Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi Ruganci (2008) tarafindan yapilmistir. Olgegin Tiirkge
formunun i¢ tutarlilik katsayis1 .94 olarak bulunmustur. Olgegin alt boyutlarmmn i¢ tutarlilik
katsayilarinin .90 ile .75 arasinda degistigi belirtilmis. Alt boyutlarin i¢ tutarlilik katsayilari
ise .88 ile .89 arasinda degismektigi ve test tekrar test giivenirligi .83, Guttman yartya bélme
giivenirlik katsayisi ie .95 olarak elde edilmistir (Ruganc1,2008). Olgekten alinan yiiksek

puanlar, duygu diizenleme giigliigline isaret etmektedir.

2.3. Islem

Arastirmada veri toplama amacl kullanilan &lgekler, Baskent Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler ve Sanat Arastirma Kurulu’ndan alinan etik onay sonrast katilimcilara 2016-2017
egitim doneminde uygulanmistir. Katihim goniilliiliik esasma dayandirilmistir. Olgekler
okullarda toplu olarak ve okullar diginda bireysel olarak uygulanmustir. Olgeklerin

uygulanmasi 15-30 dakika stirmiistir.



3. BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde, arastirmanin temel amaci1 dogrultusunda gerceklestirilen istatiksel
analizlerle elde edilen analiz bulgularma yer verilecektir. Bu bdliimde ilk, aragtirmada ele
alinan degiskenlerin birbiriyle olan iligkilerine dair bulgular aktarilacaktir. Ardindan, sinav
kaygist ile duygu diizenleme giicliigii arasindaki iliskide miikemmeliyetcilik ve obsesif
kompulsif belirtilerin araci roliinii belirlemeye yonelik araci degisken analizi bulgularina yer
verilecektir. Ardindan sinav kaygisini yordayan degiskenleri belirlemeye yonelik hiyerarsik

regresyon analizi bulgular1 verilecektir.
Degiskenler Arasi Korelasyonlar

Calismada yer alan degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Analizi yapilmistir. Olgeklerin toplam puanlar arasindaki korelasyonlar
Tablo 3.1°de, alt dlgekler ile 6lcek toplam puanlar1 arasindaki korelasyonlar ise Tablo 3.2°de

yer almaktadir.

Tablo 3.1. Olgek Toplam Puanlar1 Arasindaki Korelasyon Degerleri

Degiskenler 1 2 3 4

1. Smav Kaygisi - 35 407 35
2. Miikemmeliyetgilik - 477 517
3. Obsesif Kompulsif Belirtiler - 547

4. Duygu Diizenleme Giigliigii -

**p<.01

Analiz sonucglarina gore, arastirmada ele alinan temel degiskenler birbirleriyle .35 ile .54

(p<.001) araliginda degisen, beklenen yonde anlamli iliski gostermektedir.



Tablo 3.2. Alt Olceklerin Toplam Puanlariyla Olan Korelasyon Degerleri

Duygu Obsesif
Diizenleme Kompulsif  Simav
Giicliigii. Miikemmeliyetcilik Belirtiler Kaygisi

Duygu Diizenleme

Giicliigii
Farkindalik 177 .07 -.00
Acikhik 26" 24" .00
Kabul Edilmemesi 457 447 28"
Stratejiler 45" 55" 407
Diirtii 417 46" 297
Amaglar 347 527 397
Miikemmeliyetcilik

Hata Yapma Endisesi 527 45%* 357
Kisisel Standartlar 29”7 23%* .09
Ailesel Beklentiler 317 24%%* 177"
Aileden Elestiri 347 33%* 317
Yaptigindan Emin » . .
Olamama .55 .56 43
Diizen .04 10° .07
Obsesif Kompulsif

Belirtiler

Kontrol Etme 437 407 347
Temizlik 307 26" 26"
Yavashk 437 347 317
Kusku AT 46" 337
Ruminasyon 50" 36 35

**p<.01, *p<.05

Alt boyutlarin temel degiskenlerin toplam puanlar1 ile arasindaki korelasyonda, duygu
diizenleme giicliigii alt 6lgegi olan “agiklik™ alt 6lgeginin sinav kaygisi ile, “farkindalik™ alt
olgeginin obsesif kompulsif belirtiler ve simav kaygisi ile anlamli iliski gostermemesi diginda,
duygu diizenleme giicliigli alt Olgeklerinin toplam puanlar arasinda .17 ile .55 (p<.001)
aralifinda degisen pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu goriilmiistiir. Milkemmeliyet¢ilik alt
Olceklerinden “diizen alt 6lgeginin duygu diizenleme gii¢liigli ve sinav kaygisi toplam puanlari
ile anlaml iligki gostermemesi disinda, miikemmeliyetgilik alt dlgekleri ile toplam puanlar
arasinda .10 ile .52 (p<.001) aralifinda degisen pozitif yonde anlamli iliskiler oldugu
gorlilmiistiir. Obsesif kompulsif belirtiler alt 6l¢eklerine bakildiginda ise tiim alt boyutlarin



toplam puanlarla .26 ile .50 (p<.001) araliginda degisen pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu

gorilmiistir.
Duygu Diizenleme Giicliigii ile Smav Kaygis1 Arasindaki Iliskide Degiskenlerin Arac

Roliiniin Degerlendirilmesi

Sinav kaygist ile duygu diizenleme giicliigii arasindaki iligkide miitkemmeliyetcilik ve obsesif
kompulsif belirtilerin aract rolii Preacher ve Hayes (2008) tarafindan onerilen Bootstrap
yontemi olan Coklu Aracili Model Analizi kullanilarak test edilmistir. Bu dogrultuda analizler
icin Preacher ve Hayes (2008) tarafindan gelistirilen SPSS makrosu(eklenti) ve PROCESS
Macro araciligiyla “Multiple Mediation Model 6” yiiriitiilerek gerceklestirilmistir. Ayrica
aracilik rolii degerlendirilirken Baron ve Kenny (1986) tarafindan Onerilen araci degisken
analizi basamaklar1 dikkate alinmistir. Onerilen bu ydntemde, bir degiskenin araci roliiniin

olabilmesi i¢in asagidaki dort dnkosulu saglamasi1 gerekmektedir:

1. Yordayict degisken ve yordanan degisken arasinda anlamli iligki olmalidir (c yolu)
2. Yordayici degisken ile araci degisken arasinda anlamli bir iligki olmalidir (a yolu)
3. Araci degisken ile yordanan degisken arasinda anlamli bir iligki olmalidir (b yolu)

4. Yordayic1 degisken ile yordayici degisken arasindaki iliski, araci degisken modele

girdiginde ya anlamli olmaktan ¢ikmali ya da anlamlilik diizeyi diismelidir (¢’ yolu)

Aract degisken modele girdiginde yordayici degisken ve yordanan degisken arasindaki
iliskinin anlamlhilik diizeyi diisiiyorsa “kismi aract model”, arac1 degisken modele girdiginde
yordayict degisken ile yordanan degisken arasindaki iliski anlamli olmaktan ¢ikiyor ise “tam

aract model”’den so6z edilmektedir.



Bu adimlardan sonra elde edilen dolayli aracilik etkisinin istatistiksel olarak anlamlilik
degerlendirilmesi Preacher ve Hayes (2008) tarafindan One siiriilen Bootstrap yontemi ile

degerlendirilmistir.

Bootstrap yontemi, bootstrapping tekrar tekrar veri setinden drneklemler ¢ikarma ve yeniden
orneklenen her veri setindeki dolayl etkiyi tahmin etmeye imkan veren yogun bir hesaplama
yontemi olarak degerlendirilmektedir. Yeniden Orneklemin ardindan elde edilen aracilik
etkisinin anlamliligi, gliven aralifinin hesaplanmasi ve bu aralikta sifir degerinin olup
olmamas1 degerlendirilir. Giiven aralig1 icerisinde sifir olmamasi dolayli etkinin sifirdan farkl

olduguna, dolayl etkinin anlamli olduguna isaret etmektedir.

Bootstrap yontemi, Oncelikle ¢ok yonlii aract degisken etkilerini tek bir modelde
karsilayabilmesi, ¢ok yonlii aract degiskenlerin etkisini hem ayr1 ayr1 hem de eszamanl
degerlendirmeye olanak saglamasi, araci degigkenlerin birbirinden bagimsiz sekilde islev
gosterip gostermediklerini belirleyebilmesi agisindan tercih edilmistir. Ayrica giliven
araliginin Sobel testinden daha gii¢lii olmas1 ve Tip 1 hata oraninin azaltilmasi bakimindan
iistiin oldugu (Preacher ve Hayes, 2004; 2008) diisiiniildiigii i¢in bu arastirmada degiskenlerin

araci roliiniin degerlendirilmesinde tercih edilmistir.

Duygu Diizenleme Giicliigii ile Smmav Kaygis1 Arasindaki Iliskide Miikemmeliyetcilik ve

Obsesif Kompulsif Belirtilerin Araci Rolii

Katilmeilarin -~ duygu  diizenleme giicliigii ile smav kaygis1 arasindaki iligkide
miikkemmeliyetgilik ve obsesif kompulsif belirtilerin araci etkileri analiz edilmis ve bulgulara

Sekil 3.1°de yer verilmistir.



Duygu Diizenleme
Gigligi

Obsesif

Miikemmeliyetgilik > Kompulsif
Belirtiler
7
a1
ay b1

b,

Simav Kaygisi

Sekil 3.1. Duygu Diizenleme Gigliigii ile sinav kaygisi iliskisinde miikemmeliyetgilik ve obsesif

kompulsif belirtilerin arac1 roli

Sekil 3.1’de gorildiigli gibi, duygu diizenleme gii¢liigliniin yordanan degisken olan sinav

kaygist tizerinde (¢ yolu) dogrudan anlamh etkisi vardir (B= .13, t=2.32, p< .001). Duygu

diizenleme giicliigiiniin, aract degiskenlerden olan miikemmeliyetgilik (B=.53, t=12.48,

p<.001) iizerinde (a; yolu) anlamli etkisi vardir. Ayrica duygu diizenleme giicliigiiniin aract

degisken olan obsesif kompulsif belirtiler (f=.13, t=8.48, p<.001) iizerinde (a, yolu) de

anlaml etkisi vardir. Araci degisken miikemmeliyetcilik ile sinav kaygist arasindaki iligki de

(b1 yolu) anlamhidir (B= .16, t=3.10, p<.001). Diger araci degisken olan obsesif kompulsif

belirtiler ile snav kaygisi arasindaki iliski de (b, yolu) ayni sekilde anlamli bulunmustur (B=

.78, t=4.81, p<.001).




Duygu diizenleme giigliigii ile tiim arac1 degiskenler denkleme/modele eszamanli girdiginde
(a;c’b2 yolu), duygu diizenleme ile sinav kaygisi arasindaki iliski azalmis; anlamlilik
degerinde olmasina ragmen .001 diizeyinde kalmaya devam etmistir (f=.03, t=5.69, p<.001).
Bu bulgulara gore miikemmeliyetcilik ve obsesif kompulsif belirtilerin, duygu diizenleme
giicligi ile sinav kaygisi arasindaki iliskide “kismi aracilik” etkileri oldugu sonucuna
varilmigtir. Ayrica tiim modelin anlamli oldugu (F3.420=36,98, p<.001) ve varyansin %20’sini

acikladigi goriilmiistiir.

Araci degigkenlerin kismi aracilik etkisinin anlamli olup olmadigr 5000 kisilik bootstrap
orneklemi iizerinde incelenmis ve tahminler %95 giliven araliginda incelenmistir. Bulgulara
tablo 3.3’de yer verilmistir. Buna gore, miikkemmeliyet¢ilik ve obsesif kompulsif belirtilerin
aract degiskenin toplam dolayli etkisi anlamlidir (= .03 ve %95 BCa GA [.0180, .0645]).
Buna gore miikemmeliyetcilik ve obsesif kompulsif belirtiler, duygu diizenleme giicliigii ile

siav kaygisi arasindaki iligkiye kismi diizeyde araci rolii oldugu sonucuna varilmigtir.

Tablo xx. Smav Kaygisi Uzerinde Toplam ve Spesifik Dolayh Etki icin Nokta

Tahminleri, Bias-Corrected and Accelerated (BCa) Giiven Arahklar:

Katsayilar Carpimi %95 Bcea Gliven
(Product of Arahg
Coefficient)

Degisken NoktaTahmini SE Z p Diisiik  Yiiksek
Toplam 23 .04 .00 1518 3237
Miikemmeliyetgilik .08 .03 .00 .0191 1582

Obsesif Kompulsif
Belirtiler 10 .02 .00 .0627 1610




Sinav Kaygisim1 Yordayan Degiskenler

Calismanin bu asamasinda smav kaygisini yordayan degiskenleri belirlemek amacgli agsamali
regresyon analizi(hiyerarsik) yapilmistir. Bu ama¢ dogrultusunda, demografik
degiskenler(cinsiyet ve smif diizeyi), duygu diizenleme giigliigii Olceginin alt olgekleri,
milkemmeliyet¢ilik 6lgeginin alt dlgekleri, obsesif kompulsif belirtiler olgegi alt 6lgekleri
yordayict degiskenler olarak alimmistir. Regresyon denklemine sirayla birinci adimda
demografik degiskenler(cinsiyet ve sinif diizeyi), ikinci adimda duygu diizenleme giigliigii
Olcegi alt oOlgekleri(farkindalik, aciklik, kabul edilmemesi, stratejiler, diirti ve amaglar),
ticlinci adimda miikemmeliyetgilik Olgeginin alt Olgekleri(hata yapma endisesi, kisisel
standartlar, ailesel beklentiler, aileden elestiri, yaptigindan emin olamama ve diizen),
dordiincii adimda obsesif kompulsif belirtiler olgegi alt dlgekleri(kontrol etme, temizlik,
yavaslik, kusku ve ruminasyon)ayri bloklar halinde alinmistir. Hiyerarsik regresyon analizinin
yukarida bahsedilen denklem asamalar1 Sekil 3.2°de verilmektedir. . Sinav kaygisini yordayan

degiskenlere iligskin analiz sonuglar1 Tablo 3.4’de yer almaktadir.



Yordanan Degisken
Smav Kaygisi
(Smav Kaygis1 Envanteri toplam puani)

Yordayici Degiskenler

1.Blok
Demografik degiskenler
(cinsiyet,sinif diizeyi)

2.Blok
Duygu diizenleme Giigliigii
(Farkindalik, Agiklik, Kabul Edilmemesi, Stratejiler, Diirtii, Amaglar)

3.Blok
Mikemmeliyetcilik
(Hata yapma endisesi, Kisisel standartlar, Ailesel beklentiler, Aileden elestiri, Yaptigindan emin
olamama, Diizen)

4.blok
Obsesif Kompulsif Belirtiler

(Kontrol etme, temizlik, yavaslik, kusku, ruminasyon)

Sekil 3.2 Sinav kaygisini yordayan degiskenlere iliskin hiyerarsik regresyon analizi agamalari




Smav kaygisini yordayan degiskenlere iliskin analiz sonuglar1 Tablo 3.4’de yer almaktadir.

Tablo 3.4. Sinav kaygisin1 Yordayan Degiskenler

Yordayiet R R R F Df B § t p
Degigkenler Degisikligi

Standart S5
Adiml

Cinsiyet 15 .02 .02 10.8 422 .04 22 5.62 .00

Adim 2

*kk

Strateji 44 .20 19 93.0 421 .04 A7 291 .00

Amaclar A7 22 21 11177 420 .04 11 206 .00

*k

Farkindalik .49 24 23 9.7 419 .03 -08  -1.90 .00
Aciklik 50 25 24 6.35 418 -15 345 01
Adim 3
YEO 55 30 29 34977 417 .03 16 294 .00
AE 57 32 31 1167 416 .03 13 2.66 .00
HYE 57 33 32 407 415 03 10 1.85 .04
Adim 4
Kontrol 58 34 33 65 414 .10 12 256 .01
Etme

(YEO: Yaptigindan Emin Olamama, AE: Ailesel Beklentiler , HYE: Hata Yapma Endisesi)

**p<,01, ***p.001

Tablo 3.4’te goriildiigii gibi siav kaygisini yordayan ilk degisken birinci asamada denkleme
giren “cinsiyet” olmustur. Bu degiskenin agikladigi varyans %2’dir (F1-422=10.8,

p<.001).Cinsiyet degiskeninin ardindan ikinci blokta denkleme giren duygu diizenleme



giicligii alt boyutlarindan “Strateji” degiskeni ile birlikte agiklanan varyans %20’ye
yikselmekte (F2.421=93.05, p<.001),”Amaglar” ile %22’ye (Fz420= 11.1, p<.001),
“Farkindalik” ile %24’e (Fs.410=9.7, p<.01) ve “Aciklik” ile %25’¢ (Fs.418=6.35, p<.01)
ulasmaktadir. Ugiincii blokta denkleme giren Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik 6lcegi alt
boyutlarindan “Yapti§indan emin olamama” degiskeni ile birlikte agiklanan varyans %30’a
(F6-417=34.9, p<.01) yiikselmekte, “Aileden elestiri” ile %32’ye (F7.416=11.6, p<.001), “Hata
yapma endisesi” ile %33’e (Fs.415=4.03, p<.01) ulagmaktadir. Son olarak doérdiincii blokta
denkleme giren Maudsley Obsesbif Kolpulsif Belirtiler Olgegi’'nden “Kontrol etme”

degiskeninin eklenmesiyle aciklanan toplam varyans %34’e (Fg.414=6.58, p<.01) ulagmustir.

4. TARTISMA

Bu calismada sinav kaygisi ile duygu diizenleme giicliigii arasindaki iliski ve bu iliskide
mitkemmeliyetcilik ve obsesif kompulsif belirtilerin yordama giicleri incelenmistir. Yapilan
analizlerde duygu diizenleme giigligii ile smav kaygisi iligkisi ve bu iligskide
mitkemmliyetcilik ve obsesif kompulsif belirtiler degiskenlerinin araci rollerini incelemistir.
Calismanin sonuglarina gore aracilik analizi yapildiginda, duygu diizenleme giicliigii ile sinav
kaygisi arasinda dogrudan olumlu iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica bu arastirmada, duygu
diizenleme giigliigii ile smav kaygisi iliskisinde miikemmeliyetgilik ve obsesif kompulsif
belirtilerin araci rolii oynadigr belirlenmistir. Duygu diizenleme giicliigli, miikemmeliyet¢ilik
ve obsesif kompulsif belirtiler tizerinden de sinav kaygisini etkilemektedir. Ayrica cinsiyet,
duygu diizenleme giicliigiiniin stratejiler, amaclar, farkindaligin ve aciklik boyutunun,
mikemmeliyetciligin yaptigindan emin olamama, aileden elestiri ve hata yapma endisesinin,
obsesif kompulsif belirtiler agisindan ise kontrol etme boyutunun sinav kaygisini anlamli

diizeyde yordadig1 goriilmiistiir.



Sinav kaygist ve duygu diizenleme iliskisi ele alindiginda, alan yazinda oncelikle kaygi ve
duygu diizenleme arasindaki iliski oncelik kazanmaktadir. Birgok arastirmada genellenmis
kaygt bozuklugu gosteren kisilerin negatif duygular1 daha siddetli deneyimledigi ve olumsuz
duygular diizenlemede beceri eksikligi yasadiklar1 gériilmiistiir (Mennin, Heimberg, Turk ve
Fresco, 2005; Mennin, McLaughlin ve Fianagan, 2009; Tull, Stipelman, Salters-Pedneault ve
Gratz 2009). Duygu diizenleme ile sinav kaygisi iliskisi incelendiginde ise duygu diizenleme
calismalarinda sinav kaygisi, duygularin egitim alaninda incelenmesine imkan verdigi i¢in
dikkat ¢eken bir alan olmustur. Sinav olgusu, sinav oncesi, sinav ani, sinav sonrasi V€ simav
sonucu asamasinda olmak iizere bdliimler olarak degerlendirildiginde duygularin
diizenlenmesi agisindan farkli  durumlari  ve olasiliklar1  barindirmasi  agisindan
degerlendirilmektedir (Schutz ve Davis, 2000). Buna karsin alan ¢alismalarinin bu durum ve

olasiliklar1 incelemek agisindan sinirli kaldigr goriilmektedir.

Ayrica mevcut calismada duygu dilizenleme giicliigiiniin etkili olarak algilanan duygu
diizenleme stratejilerine sinirli erisim (stratejiler), odakli davranislarda bulunmada giigliik
yasama (amagclar), duygusal tepkilere iligskin farkindaligin olmamasi (farkindalik), duygusal
tepkilerin anlagilmamasi (agiklik) boyutlarmin smav kaygisini yordadigi goriilmistir. Bu
bulgular daha once duygu diizenleme gii¢liigii ile sinav kaygisi iligkisi bu boyutta
incelenmedigi i¢in yeni bir bulgudur. Bu noktada yapilacak yeni g¢alismalar ile birlikte elde

edilen veriler tartismaya agik hale gelecektir.

Smav kaygisin1 yordayicit degiskenlerden biri olarak cinsiyetin, smav kaygisi toplam
puanindaki varyansin %2’sini agikladig goriilmiistiir. Elde edilen bu bilgi alan yazinda sinav
kaygis1 ve cinsiyet arasindaki iligkiyi ortaya koyan caligmalar1 desteklemektedir. Yildiz
(2007) lise Ogrencilerini kapsayan ¢alismasinda cinsiyet degiskeninin sinav kaygisi toplam
puaninin en gili¢lii yordayicisi oldugunu ortaya koymustur. Lise son sinif dgrencileri ile Kisa

(1996)’nin ¢alismasinda da sinav kaygisinin kiz 6grencilerde daha yiiksek elde edilen bulgular



arasindadir. Bagstiirk’iin (2007) calismasinda ise erkek 6grencilerin sinav kaygisi puanlariin
kiz ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bu veriler
degerlendirildiginde cinsiyet ile smav kaygisi arasinda iliski oldugu ve degisik yas
gruplarinda cinsiyet ve smav kaygisi diizeyi arasindaki iliski incelendiginde farkli yas
gruplarinda farklilik goriilmektedir (Giiler ve Cakir, 2013). Bu farkliligin sebebi ise yas
donemlerine bagli olarak, kizlara ve erkeklere toplum tarafindan yansitilan rollerin
farklilagmasi ile sinava verilen anlamin degismesi olarak diistiniilmektedir (Erdzkan, 2004).
Ayrica sinav kaygisinin, yasanilan iilkede sinava verilen 6nem ile dogru orantili olarak artis

gosterdigi ortaya konmustur (McDonald, 2001).

Siav kaygisinin 6grencilerin sahip oldugu potansiyeli engelledigi, 6grencilerin gelecekteki
yasam kararlarin1 ve mesleki kararlarmi etkileyebildigi hatta 6grenimlerini yarida
birakmalarina neden olabilmektedir (Yildirirm ve Ergene, 2004). Smav kaygisinin 6grenci
iizerinde yarattigit bu gibi etkiler disiiniildiigiinde ve tlkemizde smava verilen deger
diisiiniildiigiinde, degerlendirilmesi gereken onemli bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Ayrica alanyazinda ilkokul, ortaokul ve lise kapsaminda yapilan caligmalarda daha g¢ok
oncelik kazandigir fakat {iiniversite popiilasyonundaki degerlendirmelerin kisitli kaldigi
goriilmektedir. Bu agidan {iniversite popiilasyonu iizerinde daha fazla ¢alisilma yapilmasi
gereken popiilasyon olarak 6nem kazanmaktadir. Ayrica iiniversite siirecindeki akademik
performansin lisansiistii egitime giris veya is alanlarinda bir 6lgiit olarak kullanilmasi ile
akademik basar1 bireyin mesleki yasamina yon vermesi agisindan 6nemli ve ayni1 zamanda
islevsel bir role sahiptir. Bagarilt bir 6grencilik donemi gegiren birey is yasaminda donaniml
bir baslangi¢ yapabilir. Bu ac¢idan dgrencilerin iiniversite 6grencilerinin akademik basarisini
olumsuz etkileyebilecek etkenlerin degerlendirilmesi ve olasi etkenlerin ortadan kaldirilmasi
ile Ogrencinin {iniversite hayatini daha nitelikli bir hale getirmek Onem kazanmaktadir

(Yildirim, Demirtas-Zorbaz, Ulas, Kizildag ve Dingel, 2017). Universite dgrencilerinin daha



nitelikli bir 6grenim siireci gegirebilmesini saglayabilmek i¢in de bu popiilasyon hakkinda
daha ¢ok veriye ihtiya¢ vardir. Universite 6greniminin nitelikli olmasmin énemi agisindan
diistintildiglinde sinav kaygisi ele alinmasi gereken bir etkendir. Sinav kaygisinin potansiyel
bir sorun olarak iiniversiteye giris sinavindan itibaren baslayan ve iniversite Ogrenimi
boyunca fakli sekillerde devamlilik gosterdigi diisiiniilmektedir. Universite hayat: boyunca
derslerin ve sinavlarin 6grencinin gelecege yonelik planlamalar agisindan kaygi yasamasina
sebep olabilecegi gorlilmiistiir. Gelecekteki planlarina ulasma ve gerceklestirme agisindan
Ogrencilerin siavlarda basarili olma arzusu ile kaygi yasayabildikleri, ilk seneden son seneye
kadar zorlayici bir durum olabilecegi goriilmistiir (Erdzkan, 2004). Sinav kaygisinin egitim
stirecindeki etkisi degerlendirilirken klinik olarak sinav kaygisinin ele alinmasimin daha da
oncelik ve onem kazandigi goriilmektedir. Bu agidan da smav kaygisinin DSM’de tani
kriterinin olmamasi ve sosyal kaygi bozuklugu g¢ercevesinde degerlendirilmesi aslinda siav
kaygist alaninda daha fazla arastirma yapilmasini, diger kaygi bozukluklari ile olan iligkisinin
degerlendirilmesi ve hatta belki de kendi basina bir kaygi bozuklugu olarak degerlendirilme
noktasina getirilmesi dnemli bir sorgulama olarak ortaya ¢ikmaktadir (Bogels, Alden, Beidel,

Clark, Pine, Stein ve Voncken, 2010).

Bunlara ek olarak ¢alismada miikemmeliyetciligin alt boyutu olan yaptigindan emin olamama,
aileden elestiri ve hata yapma endisesinin sinav kaygisini1 yordadigr goriilmistiir. Calismada
elde edilen bu bulgu ilgili alanyazinda miikemmeliyetgilik ve sinav kaygisi arasindaki iliskiyi
degerlendiren  c¢alismalart  destekler  niteliktedir.  Bir  kisilik  oOzelligi  olarak
degerlendirilebilecek olan miikemmeliyetciligin sinav kaygisi ile olan iligkisi sinav kaygisini
anlamak amagli ¢alismalarda degerlendirilen kavramlar arasinda olmustur. Baser (2007)
tarafindan yapilan ¢aligmada miikemmeliyet¢ilik alt boyutlar arasinda yer alan ailesel elestiri
ve davraniglardan siiphe boyutlarimin akademik basar1 {izerinde etkili oldugu goriilmiistiir.

Tasdemir’in (2003) iistiin yetenekli 6grencileri kapsayan ¢alismasinda mitkemmeliyetcilik ve



siav kaygisi arasindaki iliskide miikemmeliyetcilik 6lgceginin alt boyutlarindan hatalara asirt
ilgi, davranislarina iliskin siiphe, aile elestirisi ve kisisel standartlar alt dlgekleri ile sinav
kaygisi arasinda iligki goriilmistiir. Ayrica mitkemmeliyetgiligin obsesif kompulsif bozukluk
ile iligkisi degerlendirildiginde, milkemmeliyet¢iligin obsesif kompulsif bozuklugun Snemli
bir 6gesi oldugu diistiniilmektedir (Kyrios, Horden ve Fassnacht, 2015; Pinto, Liebowitz, Foa
ve Simpson, 2011). Benk’in (2006) calismasinda miikemmeliyetcilik toplam puanlari ve
obsesif kompulsif bozukluk, kisileraras1 duyarlilik, anksiyete, diismanlik, fobik anksiyete,
paranoya, psikotizm ve SCL-90 toplam puanlari arasinda anlamli bir iliski oldugu
goriilmistlir. Bu agidan miikemmeliyetcilik ve obsesif kompulsif belirtilerin, diizenleme
giicliigl ile sinav kaygisi iligkisinde aracilik rolii gostermesi anlam kazanmaktadir. Ayrica
obsesif ve kompulsif belirtiler agisindan kompulsif davraniglar ile hos olmayan duygular ile
bas etme ve yasanan duygularin azaltilmasi amaglandigi diisiiniilmiistiir. Bu acidan duygu
diizenleme yaklasimi gercevesinde obsesyon ve kompulsiyonlar, obsesif kompulsif bozukluk
degerlendirilmesi 6nem kazanmaktadir ve bu alanda yapilan ¢alismalarin sinirli oldugu
goriilmektedir (Valentiner ve Smith, 2008; Campbell-Sills, Barlow, Brown ve Hofmann,
2006). Bunlara ek olarak, yazinda obsesif kompulsif belirtiler ile sinav kaygisi iliskisinde
obsesyonlar ve kompulsiyonlarin etkili oldugu (Senoz, 2015) bilgisine bu ¢alisma ile obsesif
kompulsif belirtilerin alt boyutu olarak degerlendirilen kontrol etme alt boyutunun sinav
kaygist ile iliskili oldugu bilgisi ile desteklenmistir. Bdylece smav kaygisi,
mikemmeliyetcilik, obsesif kompulsif belirtiler ve duygu diizenleme giicliigiiniin iliskisel
yapist ve bu iliskisel yapmin ilk defa biitiinciil bir ¢ergevede bir model olarak ele alinmasi bu
caligma ile saglanmistir. Bu nedenle mevcut ¢alisma sonucunda elde edilen bulgular ile sinav
kaygis1 yasayan kisilerin kaygi diizeyinin daha genis bir perspektif ile ele alinarak daha iyi

anlasilmasina katki saglayabilecegi diisiiniilebilir.



Oneriler

Sinav kaygisinin kisinin akedemik hayatinda yarattig1 etki ve ayn1 zamanda psikolojik agidan
yarattig1 sikintt géz oniinde bulunduruldugunda, yasanan simav kaygisinin dogru ele alinmast
olduk¢a 6nemlidir. Bu agidan, elde edilen bulgularin gerek egitim alaninda gerekse psikolojik
tedavi siireclerinde kullanilabilir oldugu diisiiniilmektedir. Mevcut ¢alismada duygu
diizenleme giicliigliniin strateji, amaglar, farkindalik ve agiklik boyutlarinin simav kaygisi ile
iligkili bulunmasi duygu diizenleme becerilerine dikkat ¢ekmektedir. Bu agidan temelinde
duygusal tepkilerin farkina varilmasi, duygusal tepkilerin anlasilmasi, odakli davranislarda
bulunmada yasanan giigliigiin azaltilmasi ve duygu diizenleme stratejisine erisimi saglayacak
duygu diizenleme beceri gelistirme veya duygu diizenleme beceri gelistirme temelli
miidahalelerinin uzmanlar tarafinca gerek egitim kurumlarinda gerekse klinik merkeze
basvuran sinav kaygisi yasayan kisilere uygulanmasi uygun olabilir. Ayrica ¢alisamada elde
edilen model ile sinav kaygisi psikolojik tedavi silirecinde miikemmeliyet¢ilik ve obsesif
kompulsif belirtilerin de degerlendirilerek sadece smav kaygisini temel alan bir tedavi
yaklagimindansa daha biitiinciil bir tedavi protokoliiniin olusturulmasinin daha uygun olacagi

diistiniilebilir.

Simirhiliklar

Arastirmalarda oldugu gibi bu arastirmada da sinirliliklar mevcuttur. Oncelikle elde edilen
bulgularin oOlgeklerin giivenirligi ile sinirli oldugu g6z onilinde bulundurulmalidir. Olasi
siirliliklardan bir tanesi, liniversite 6grencilerini kapsayan orneklemde egitim diizeyi yani
simif diizeyi bakimindan homojen bir dagilim olmamasidir. Katilimcilarin biiylik bir kismi
ikinci, {igiincli ve dordiincti sinif 6grencilerinden olusurken, birinci sinif katilimer sayist ile
kiyaslandiginda daha fazla birinci sinif 6grencisine ulagilmamasi arastirmanin olasi bir

siurliligidir.



Olgeklerdeki soru sayis1 degerlendirildiginde ise soru sayisinin fazla olmasi, motivasyon
acisindan katilimcilar etkilemis olabilecegi diisliniilmektedir. Analize dahil edilemeyen eksik
formlar degerlendirildiginde eksik formlarda doldurulmayan béliimlerin son boliimler olmasi
katilimcilarin Slgekleri doldururken yorulma, sikilma yasadiklarini diisiindiirmiistiir. Ayrica
Ol¢ceklerin hep ayni sirada sunulmasi, 6lgeklerin randomize sekilde farkli sirayla sunulmamis
olmasi da elde edilen bulgular agisindan etkili olmus olabilecegini diisiindliirmiistiir. Bunun
disinda calismanin sadece iiniversite Ogrencilerini ele almasi da ayri bir siirlilik olarak
degerlendirilebilinir. Ayrica simav kaygist ve duygu diizenleme giigliigii arasinda araci rol
istlenen miikemmeliyetgilik ve obsesif kompulsif belirtiler ile iligkili olasi bagka diger
degiskenlerin de birlikte etkilesimlerini ele alan ¢oklu aract modeller test edilerek ¢aligmanin
kapsama sinir1 daha da genisletilebilir. Sonuglarin degerlendirilmesinde ve ileride yapilacak

olas1 ¢aligmalarda bu siirliliklarin géz dntinde bulundurulmas: faydali olacaktir.
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EK 1. BILGILENDIRME FORMU

Degerli Katilimci,

Bu calisma Baskent Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans dgrencisi olan Melis Narli
tarafindan sinav kaygisi, miikemmeliyetgilik, obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iligkide
duygu diizenleme durumunu arastirmak amaciyla hazirlanmistir. Asagidaki anketlerin baginda
her ankete dair yonergeler bulunmaktadir. Liitfen bu yonergeleri dikkatlice okuyunuz.
Doldurdugunuz anketlerin dogru ya da yanlis cevaplari yoktur. Bu yiizden, sizi en iyi anlatan
secenekleri isaretleyiniz. Bu calisma kapsaminda vereceginiz tiim bilgiler tamamen gizli
kalacaktir. Anketin hi¢bir yerinde isminiz veya kimliginizi ortaya ¢ikaran herhangi bir soru
sorulmamaktadir. Calismanin nesnel olmast ve elde edilecek sonuclarin giivenilirligi
bakimindan sorular1 igtenlikle ve sizin duygu ve diisiincelerinizi yansitacak sekilde
yanitlamaniz 6nemlidir. Calismamiza katiliminiz tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir.
Dilediginiz takdirde ya da sizi rahatsiz eden bir durum olursa anketi yarim birakabilirsiniz.

Katiliminiz i¢in ¢ok tesekkiir ederiz.

Iletisim icin: melis_narli@yahoo.com

Tarih

Imza
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EK 2. KISISEL BILGI FORMU

Dogum Yiliniz:
Cinsiyet
Kadin [ ]Erkek [ ]

Universiteniz:

Smifiniz:

Genel not ortalamaniz:

Su anda asagida belirtilen durumlardan herhangi biri icin psikiyatrik ya da psikolojik tedavi
aliyor musunu?

Aliyorsaniz isaretleyiniz.
[ ] Yaygin Anksiyete Bozuklugu
[ ] Obsesif Kompulsif Bozukluk

[ ] Smav Kaygisi



EK 3. SINAV TUTUMU ENVANTERI

YONERGE : Asagida insanlarin kendilerini tanimlamak i¢in kullandiklari bir dizi ifade
stralanmustir. Bunlarm her birini okuyun ve genel olarak nasil hissettiginizi anlatan ifadenin sagindaki
bosluklardan uygun olanm igine “X” isareti koyun. Burada dogru ya da yanlis yanit yoktur. ifadelerin
hicbiri iizerinde fazla zaman harcamadan yazili ve sozlii sinavlarda genel olarak nasil hissettiginizi

gosteren yaniti isaretleyin.

Higbir
Zaman

Bazen

Sik
Sik

Her
Zaman

1.Smav sirasinda kendimi rahat ve giivenli hissederim.

2.0 dersten alacagim notu diistinmek sinav sirasindaki
basarimi olumsuz yonde etkiler.

3.0Onemli smavlarda donup kalirim.

4.S1navlar sirasinda bir giin okulu bitirip bitiremeyecegimi
diisinmekten kendimi alamam.

5.Bir sinav sirasinda ne kadar ¢ok ugrasirsam kafam o
kadar ¢ok karisir.

6.Sinavlarda kendimi huzursuz ve rahatsiz hissederim.

7.0nemli bir sinav sirasinda kendimi sinirli hissederim

8.Basarisiz olma diisiinceleri, dikkatimi sinav {izerinde
toplamama engel olur.

9.Bir sinava ¢ok 1yi hazirlandigim zamanlar bile kendimi
oldukgca sinirli hissederim.

10.0Onemli smavlarda sinirlerim dylesine gerilir ki midem
bulanir.

11.Bir smav kagidin1 geri almadan hemen 6nce ¢ok
huzursuz olurum.

12.0nemli smavlarda kendimi adeta yenilgiye iterim.

13.Sinavlar sirasinda kendimi ¢ok gergin hissederim.

14.0Onemli bir sinav sirasinda panige kapilirim.

15.S1navlarin beni bu kadar rahatsiz etmemesini isterim.

16.0nemli bir sinava girmeden ¢ok endiselenirim.

17.S1navlar sirasinda basarisiz olmanin sonuglarini
diistinmekten kendimi alamam.

18.0Onemli smavlarda kalbimin gok hizli attigin1 hissederim.

19.S1nav sona erdikten sonra
endiselenmemeye(kurmamaya) ¢alisir fakat yapamam.

20.S1navlar sirasinda dylesine sinirli olurum ki aslinda
bildigim seyleri bile unuturum.

NOT: D. SPIELBERGER ve arkadaslarinin A.B.D.’de Ingilizce olarak gelistirdigi bu envanter Necla

ONER ve Deniz ALBAYRAK KAYMAK tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmustir.(istanbul,1987).




EK 4. Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi

COK BOYUTLU MUKEMMELIYETCILIK OLCEGI

Asagida baz1 kisilik ozellikleri be davraniglara iliskin bir takim ifadeler verilmistir. Her
ifadeyi okuduktan sonra o goriise ne kadar katildiginiz1 belirtin. Kesinlikle katliyorsaniz 5
rakamini, kesinlikle katilmiyorsaniz 1 rakamini isaretleyiniz. Bu iki gorlis arasindaki
goriislerinizi rakamlardan sizce en uygun olanini isaretleyerek belirtiniz. Eger bir ifade ile
ilgili fikriniz yoksa ya da karasizsaniz 3 rakamini isaretleyiniz.

5. Kesinlikle Katiliyorum

4. Katiliyorum

3. Kararsizim/Fikrim Yok

2. Katilmiyorum

1. Kesinlikle Katilmiyorum
1.Anne-babam benim i¢in ¢ok yiiksek olgiitler belirler. 1) @2 (3) @ ()
2.Diizen benim i¢in ¢ok 6nemlidir. 1) 2 ) @ (5
3.Cocukken miikkemmel yapmadigim seyler i¢in cezalandirilmigimdir. 1) @2 (3) @ ()
4. Kendim i¢in en yliksek Olciitleri belirlemezsem ikinci sinif bir insan
haline gelebilirim. D@ 6 @ 6
5.Anne-babam benim hatalarimi higbir zaman anlamaya ¢alismamistir. 1) 2 ) @) (5
6. Yapigim her seyde tam anlamiyla yeterli olmak benim igin 6nemlidir. 1) @2 (3) @ ()
7.Ben tertipli bir insanim. 1) @2 (3) @ ()
8.Diizenli bir insan olmaya ¢aligirim. 1) @2 (3) @ ()
9.0kulda/iste basarisiz olmam halinde insan olarak tiimiiyle
basarisizimdir. D @ 6 @ 6
10..Bir hata yaptigimda hayal kirikligina ugrarim. 1) @2 (3) @ ()
11.Anne-babam benden her seyin en iyisini yapmamu ister. 1) 2 3 @) (5
12.Pek ¢ok insandan daha yiiksek hedefler belirlerim. 1) 2 3) @) (5
13.Iste/okulda birileri bir isi benden daha iyi yapacak olursa o zaman
kendimi biitiin iste basarisiz olmus gibi hissederim. H @ 6 @ 6
14.Kismen basarisiz olursam, bu durum tiimiiyle basarisiz olmak kadar
Ktidiir. M @ E @ 6
15.Ailemde yalnizca olaganiistii performans yeterince iyi olarak kabul 1) @ G) @) 6
gorur.
16.Cabalarimi1 bir hedefe ulasmak i¢in yogunlastirmakta ¢ok iyiyimdir. @ @2 B) 4 (B
17.Bir seyleri ¢ok dikkatli yaptigim zamanlarda bile ¢ogu kez tam olarak
dogru olmamig gibi hissederim. (1) @) @) @) ©)
18.Bir seylerde en iyi olamamaktan nefret ederim. 1) 2 ) @) (5
19.Asir1 derecede yiiksek hedeflerim vardir. @ @2 B) 4 (B
20.Anne-babam benden miikemmeli beklerler. 1) 2 ) @) (5
21.Eger bir hata yapacak olursam insanlar muhtemelen benim hakkimda
daha olumsuz diistiniirler. 0@ © @ 6
22.Anne-babamin beklentilerini higbir zaman karsilayabilirmisim gibi

N PHYEDTIEIm & ONONONONC

hissetmem.




23.Bir seyleri diger insanlar kadar iyi yapamazsam bu benim daha

degersiz bir insan oldugum anlamina gelir. ) @) @) @ ©
24.Diger insanlar kendileri i¢in bana gore ¢ok daha diisiik standartlar
belitliyormus gibil gelir. () @) @) @ ©
25.Ben her zaman en iyisini yapmazsam insanlar bana saygi duymaz. @ 2 ) @) (5
26.Anne-babamin benim gelecegime iliskin beklentileri her zaman i¢in
benimkilerden ¢ok daha yiiksek olmustur. D@ © @ 6
27.Diizenli (tertipli) bir insan olmaya ¢aligirim. 1) 2 3 @) (5
28.Yaptigim basit giinliik seyler i¢in genellikle stiphelerim vardir. 1 2 3 @) (5
29.Tertipli olmak benim i¢in ¢ok dnemlidir. @ @ B) 4 (B
30.Giinliik islerimde pek ¢ok insana gore cok daha yiiksek performans
beklerim. 1 @ B @ O
31.Diizenli bir insanim. 1) @2 (3) @ ()
32.Bir seyleri tekrar tekrar yaptigim icin iglerimde geri kalmaya
ity M @ E @ 6
33. Bir seyleri ‘dogru’ yapmak benim i¢in uzun zaman alir. @ 2 ) @) (5
34.Ne kadar az hata yaparsam insanlar beni o kadar fazla sever. 1) 2 ) @ (B
35.Ailemin 6lg¢iitlerini hi¢cbir zaman karsilayabilecekmisim gibi

N N i e NONONONC

hissetmem.




EK 5 MAUDSLEY OBSESIF KOMPULSIF BELIRTILER SORU LISTESI

Liitfen her ciimleyi okuyup size uygun olanlar1 “EVET”, uygun olmayanlarda “HAYIR”
seceneklerini yuvarlak i¢ine alarak isaretleyiniz.

1.Bir hastalik bulasir korkusu ile herkesin kullandig telefonlar1 EVET | HAYIR
kullanmaktan kaginirim.

2. Cogunlukla hosa gitmeyen seyler diisiiniir, onlar1 zihnimden EVET | HAYIR
uzaklastirmakta gli¢liikk ¢ekerim.

3. Diiriistliige herkesten ¢ok dnem veririm. EVET | HAYIR
4. Isleri zamaninda bitiremedigim icin cogu kez ge¢ kalirim. EVET | HAYIR
5. Bir hayvana dokununca hastalik bulasir diye kaygilanirim. EVET | HAYIR

6. Normalden fazla sekilde dogalgazi, su musluklarini ve kapilari1 | EVET | HAYIR
birkag kez kontrol ederim.

7. Degismez kurallarim vardir. EVET | HAYIR
8. Aklima gelen hos olmayan diisiinceler hemen her giin beni EVET | HAYIR
rahatsiz eder.

9. Kaza ile birisi ile ¢arpisirsam rahatsiz olurum. EVET | HAYIR
10. Her giin yaptigim basit giinliik islerden bile emin olamam. EVET | HAYIR
11.Cocukken annem ve babam da beni fazla zorlarlardi. EVET | HAYIR
12.Baz1 seyleri tekrar tekrar yaptigim i¢in isimden geri kaldigim EVET | HAYIR
oluyor.

13. Cok fazla sabun kullanirim. EVET | HAYIR
14.Bana gore bazi sayilar son derece ugursuzdur. EVET | HAYIR
15. Mektuplar1 postalamadan 6nce tekrar tekrar kontrol ederim. EVET | HAYIR
16.Sabahlar1 giyinmek i¢in uzun uzun zaman harcarim. EVET | HAYIR
17.Temizlige asir1 diiskiiniim. EVET | HAYIR
18.Ayrintilara gereginden fazla dikkat ederim. EVET | HAYIR
19.Pis tuvaletlere giremem. EVET | HAYIR
20.Esas sorunum baz1 seyleri tekrar tekrar kontrol etmemdir. EVET | HAYIR
21.Mikrop kapmaktan ve hastalanmaktan korkar, kaygilanirim EVET | HAYIR
22.Baz1 seyleri birden fazla kontrol ederim. EVET | HAYIR
23.Giinliik iglerimi belirli bir programa gore yaparim. EVET | HAYIR
24.Paraya dokunduktan sonra ellerimi Kirli hissederim EVET | HAYIR
25. Alistigim bir isi yaparken bile kag kere yaptigimi sayarim. EVET | HAYIR

26.Sabahlar1 elimi yiiziimii yitkamak ¢ok zamanimi alir. EVET | HAYIR




27.Cok miktarda mikrop 6ldiiriicii ila¢ kullanirim. EVET | HAYIR
28.Her giin baz1 seyleri tekrar tekrar kontrol etmek bana zaman EVET | HAYIR
kaybettirir.

29.Geceleri giydiklerimi katlayip asmak uzun zamanimu alir. EVET | HAYIR
30.Dikkatle yaptigim bir isin bile tam dogru olup olmadigina emin | EVET | HAYIR
olamam.

31.Kendimi toparlayamadigim i¢in glinler haftalar hatta aylarca EVET | HAYIR
hi¢bir seye el stirmedigim olur.

32.En biiyiik miicadelemi kendimle yasarim. EVET | HAYIR
33.Cogu zaman biiyiik bir hata y ada kotiiliik yaptigim duygusuna | EVET | HAYIR
kapilirim

34.Cogunlukla kendime bir seyleri dert ederim. EVET | HAYIR
35.0nemsiz ufak seylere bile karar verip ise girismeden dnce EVET | HAYIR
durup diistiniirim.

36.Reklamlardadki ampuller gibi 6nemsiz seyleri sayma EVET | HAYIR
aliskanligim vardir.

37.Bazen 6nemsiz diisiinceler aklima takilir ve beni giinlerce EVET | HAYIR

rahatsiz eder.




EK 6. Duygu Diizenleme Giigliigii Ol¢egi (DDGO)

Asagidaki climlelerin size ne siklikla uydugunu altlarinda belirtilen 5 dereceli 6lgek
iizerinde degerlendiriniz. Her bir ciimlenin altindaki 5 noktali 6lgekten, size uygunluk
yiizdesini de dikkate alarak yalnizca bir tek rakamin yanina (X) isareti koyunuz.

1. Higbir zaman
2. Bazen

3. Ara sira

4. Sik sik

5. Her zaman

Ne hissettigim konusunda netimdir.

Ne hissettigimi dikkate alirim.

Duygularim bana dayanilmaz ve kontrolsiiz gelir.

Ne hissettigim konusunda higbir fikrim yoktur.

Duygularima bir anlam vermekte zorlanirim.

Ne hissettigime dikkat ederim

Ne hissettigimi tam olarak bilirim.

Ne hissettigimi dnemserim.

Ne hissettigim konusunda karmaga yasarim.
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0. Olumsuz duygularin hayatimda yeri yoktur.
1. Kendimi kotii hissettigimde boyle hissettigim i¢in kendime
kizarim.
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12. Kendimi kotii hissettigim i¢in utanirim

13. Kendimi kotii hissettigimde islerimi bitirmekte zorlanirim.

14. Kendimi kétii hissetti§imde kontrolden ¢ikarim

15. Kendimi kotii hissettigimde uzun siire boyle kalacagima
inanirim
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16. Kendimi kotii hissetmenin yogun depresif duyguyla
sonuc¢lanacagina inanirim.
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17. Kendimi koétii hissettigimde duygularimin yerinde ve
onemli olduguna inanirim.

18. Kendimi kotii hissederken baska seylere odaklanmakta
zorlanirim.

19. Kendimi kétii hissederken kontrolden ¢iktigim duygusu
yasarim.

20. Kendimi kotii hissediyor olsam da ¢aligmay1
stirdiirebilirim.

21. Kendimi kétii hissettigimde bu duygumdan dolay1
kendimden utanirim.

22. Kendimi kotii hissettigimde eninde sonunda kendimi
daha iyi hissetmenin bir yolunu bulacagimi bilirim.

23. Kendimi kotii hissettigimde zayif birisi oldugum
duygusuna kapilirim.

24. Kendimi kotii hissettigimde de davranislarim kontroliim
altindadir.

25. Kendimi kotii hissettigim icin sugluluk duyarim.
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26. Kendimi kotii hissettigimde konsantre olmakta zorlanirim




27. Kendimi kotii hissettigimde davraniglarimi kontrol
etmekte zorlanirim.

28. Kendimi kotii hissettigimde daha iyi hissetmem igin
yapacagim hi¢bir sey olmadigina inanirim.

29. Kendimi kotii hissettigimde boyle hissettigim i¢in
kendimden rahatsiz olurum.

30. Kendimi kotii hissettigimde kendimle ilgili olarak ¢ok
fazla endigelenmeye baslarim.

31. Kendimi kotii hissettigimde kendimi bu duyguya
birakmaktan baska c¢ikar yol olmadigina inanirim.

32. Kendimi kotii hissettigimde davraniglarim iizerindeki
kontroliimii kaybederim.

33. Kendimi kétii hissettigimde bagka bir sey diisiinmekte

34. Kendimi kotii hissettigimde bu duygumun gergekte ne
oldugunu anlamak i¢in zaman ayiririm.

35. Kendimi kotii hissettigimde kendimi daha iyi hissetmem uzun
zaman alir.

36. Kendimi kotii hissettigimde duygularim dayanilmaz olur.
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