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ONSOZ

Esrar Kullanim1 biyopsikososyal bir sorundur. Son yillarda esrar kullaniminin artmasi,
bulunurlugunun ve erisimin kolaylagmasi ve esrar kullanmayan toplum kesimlerinde esrar
kullanimina iliskin daha hos ve kabullenici bir yaklasimin olmas1 nedeniyle bu ¢alismamda
sosyolojik kuramlardan yararlanilarak esrar kullanimmin normalizasyonu (Coleman,
1992;Parker,1998) baglaminda iilke politikalar1 ele alinmistir. Esrar kullanimi, sigara ve
alkol disinda uyusturucu kullanimi ve bagimliliginin 6nciil maddesi olmasi, kullanim
yasinin genclerde yiiksek olmasi, zararlarina iligkin bilginin az olusu, riskli davraniglara
ornek teskil etmesine bagli olarak ’risk toplumu’, ‘anomi’, ve ‘yabancilasma’ kavramlari

ile esrarin normalizasyonu kavramlarini birlikte ele almay1 gerektirmektedir.

Bu calismamdaki yol géstericiligi konusunda Prof. Dr. Aytiil KASAPOGLU’na, vermis
oldugu dersler ve akademik destegi ile yanimda olan Yrd. Do¢.Dr. Cicek COSKUN’a,
Do¢.Dr. Tiirkan FIRINCI ORMAN"'a, sosyolojik bilimsel destegi ile tez yazimin
kolaylastiran, Prof.Dr. Mustafa GUNDUZ hocama, tez yazim siiresinde kaybettigim
sevgili anneme, yillardir yogun ¢alisma tempoma tepki gostermeden yanimda olan sevgili

esim Mustafa Kemal DAGISTANLI’ya, sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.



OZET

Esrar kullanimi ve bagimliligi tim dinyada ortak bir sorun haline gelmistir. Giin
gectikce wulasimin kolaylasmasi ve kullanim yasinin  diismesi esrar kullaniminin
toplumlarin iizerinde c¢alisilmast gereken bir problem oldugunu gdstermektedir. Her
toplumun uyguladig stratejilerde farkli bakis agilarina yer verilmektedir. Bu baglamda
uygulanan yasalar, toplumdan topluma farkliliklar gostermektedir. Esrar kullanim ve
bagimlilik siire¢lerinin, normalizasyon kavrami baglaminda incelenmesi bu durumun

O6nemini daha ¢ok gozler 6niine sermektedir.

Dlnyada esrar kullaniminin serbest, yar1 serbest ve yasak oldugu ilkeler
bulunmaktadir. Bu Ulkelerde uygulanan sosyal politikalar esrar kullanimi ve bagimlilik
oranlarinda farkliliklarin olusmasina katki saglamaktadir. Bu farkliliklara, yasalardaki
belirsizlikler ve yasalarin kimi iilkelerde pratige dokiliirken kimi ilkelerde
uygulanamamas1 sebep olarak gosterilebilmektedir. Yasalarin uygulanmayis1 veya

uygulanamayisi esrar kullaniminin normalizasyonuna katki saglamaktadir.

Bu calismada diinyada giderek artan esrar kullanimimin sosyolojik kavramlar olan
islevselcilik, c¢atisma, sembolik etkilesimcilik Kkavramlar1 baglaminda ele alinmasi
amaglanmistir. Bu baglamda normalizasyon kavrami ayrintili olarak ele alinmis ve bu
kavramlar esrar kullaniminin yayginlasmasi baglaminda degerlendirilmistir. Esrar
kullaniminin serbest oldugu Hollanda ve Kanada, yari serbest oldugu Birlesik Krallik(
Ingiltere) ve yasak oldugu Tiirkiye, calisma icinde &zel olarak degerlendirilen iig iilkedir.
Bu iilkelerde esrar kullaniminin yasal statiisiiniin (yasak olup olmamasi) esrar kullaniminin
normalizasyonu ve esrar kullanimina gétiiren siireclerini nasil etkiledigi ele alinan bir diger
konudur. Son olarak, esrar kullanimmin normalizasyon siireglerinin olast sonuglari

tartisilmistir.

Anahtar kelimeler: normalizasyon, risk, esrar, esrar kullaniminin normalizasyonu



ABSTRACT

Cannabis use and addiction have become a common problem all over the world. The
increasing useage, the ease of transportation and the decrease in the usadeage
become the major problems of the societies. The laws applied in this context differ from
society to society. Each society has different perspectives in its strategies. The fact that
cannabis use and addiction processes are examined under the concepts mdrmalization

more clearly reveals the importance of this situation.

There are countries where substance use is free, semi-free and prohibited. Therefore,
drug use and dependence rates vary in each country. These differences, uncertainties in
laws and laws in some countries in some countries can not be applied as a reason for not
being applied. The degeneration of laws indirectly contributes to the normalization of

cannabis use.

In this study, it is aimed to discuss the use of cannabis, which has become very
widespread in the world, in the context of the sociological concepts of functionalism
theory, conflict theory and symbolic interactionism theory. In this context, the concept of
normalization been discussed in detail and these concept are evaluated in the context of the
spread of cannabis use. Netherlands and Canada where the cannabis use is nonrestricted,
the United Kingdom where the cannabis use is half-restricted, and Turkey where the
cannabis use is restricted are the three countries elaborated in this study. The role of the
legal status of cannabis use in these countries (whether restricted or not) on the
normalization of cannabis use and the processes that lead to the cannabis use are another
issues that are examined in this study. Lastly, the possible consequences of normalization

of cannabis use and are discussed.

Keywords: normalization, risk, cannabis, normalization cannabis use
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GIRIS

Esrar kullanimi yaygin bir toplumsal sorundur. Bu sorun, diinyanin her yerinde
varligim siirdirmektedir. Birlesmis Milletler’in 2016 Diinya Madde Kullanim1 Raporu’na
gore, 15 ile 64 yas1 arasindaki 20 insandan birinin en az bir kere madde kullandig:
belirtilmektedir. Bu oran, Fransa, italya, Almanya ve Ingiltere’nin niifusunun toplamima
esittir. Bununla birlikte, 29 milyondan fazla insanin madde kullanim sorunu yasadigi,
bunlardan yaklasik 12 milyonunun damar yoluyla madde aldigi, bunlarin da %14’{iniin
HIV tasiyicist oldugu tahmin edilmektedir. Esrar kullanimi, kiiresel seviyede en yiiksek
oranda goriilen madde kullanim tiriidiir (WDR, 2016). Esrar kullanimi biyolojik,
psikolojik ve sosyal agilardan bir halk sagligi sorunudur ve Tiirkiye dahil birgok iilkede
yaygin kullanimi nedeniyle iizerinde derinlemesine arastirma yapilmasi gereken bir

konudur.

Baz1 toplumlar ya da toplumun bir bélimi esrar ve madde kullanimina tamamen
kars1 bir tavir sergilenirken, bazi toplum ya da toplumunun bir boliimiinde esrar ve madde
kullanimu kiiltiirel ve hayatsal bir gereklilik olarak algilanmaktadir. Bu baglamda yasal
olarak iilkeler arasinda farkli uygulamalar s6z konusudur. Ancak kiiresel bakis acis1 ile
bugiinii degerlendirecek olursak; madde kullanimi, bireyin kendini kdlelestirdigi bir durum
olarak tanimlanabilir. Bu yiizden yasalar ne kadar farkli olursa olsun, ortak amag bireyin
bu kolelikten kurtulmasini saglamaktir. Cagimizin en 6nemli sorunu haline gelen esrar ve
madde kullanim1 ve sonucunda bagimliligi, diinya lizerindeki tim toplumlart etkisi altina
almakta ve devletlerin ortak bir paydada 6nlem ve politikalarin dncelik verdigi bir konu
haline gelmektedir. Bu yiizden bu konuda yapilacak her tiirlii ¢alisma giin gectik¢e daha da

bliyliyen bu soruna 151k tutacaktir.

Toplumlarin, esrar kullanimina bu denli sarilma nedeni ise bireylerin kendilerini
tam anlamiyla toplumun bir pargasi olarak hissetmemesi veya sosyal ya da bireysel
sikintilarini unutmak igin esrar1 ¢are olarak gormesidir. Bilhassa esrarin bu kadar yaygin
olarak kullanilmaya baslamasi, geleneksel toplum yapisindan modern toplum yapisina

gecis surecinde gerceklesen koklii degisimlere dayandirilabilir. Geleneksel toplumlarda,



insanlar kendi isinin patronudur ve yapilanma is paylasimi yaparak gecinmek seklindedir.
Homojen olan toplumun bu yapisinda birlik ve biitiinlik de ¢ok fazla goriilmektedir.
Sanayilesme ile birlikte bu yap1 ¢oziilmeye baglamistir. Sehirlere kurulan fabrikalar
sayesinde farkli is alanlar1 olusmustur. Béylece yasam sehre kayarak heterojen bir toplum
olusmustur. Insanlar kendi patronu olmak yerine sistemin isgisi olur duruma gelmistir.
Uzun ¢alisma saatleri, buna karsilik az {icret ve tek alanda uzmanlagsmanin arttigi yeni bir
diinya diizeni kurulmustur. Bunun sonucunda ise insanlar kendilerine, cevrelerine ve
islerine yabancilasmaya baslamistir. Bu noktada insanlarda, tatminsizlik duygusu olusur.
Bu tatminsizlik hayattan zevk alamamaya sebep olur ve ayni anda toplumsal normlara
aykirt (kural disi) hareketler de bas gosterir. Bunlardan biri de esrar kullanimidir. Esrar,
toplumlar tarafindan kabul gormeyen ama bireylerin kendini iyi hissetme noktasinda

buldugu bir limandir.

Zamanla bazi ilker esrar kullanimini toplumsal normlara aykiri kullanimin
toplumsal normlara aykir1 gérmek yerine normallestirmistir. Nasil ki hayat ilerleme ve
degisim icindeyse kurallar da aymi sekilde degisim igerisindedir. Zamaninda ayrkiri
gortlen olaylar zaman ilerledik¢e normallestirilebilir. Bu noktada esrar kullaniminin
normalizasyonu, iilkelerin kendi toplumsal normlarina gére olusturduklar siyasal sistem ve

kurallar neticesinde degisim gostermektedir.



BOLUM 1: ARASTIRMANIN TASARIMI

Bu bdliimde arastirmanin problemi, amagclari, 6nemi, siirhiliklart ve yontemi

hakkinda kisaca bilgi verilmistir.

1.1 Arastirmanin Problemi

Esrar kullannmindaki artis, bireysel ve g¢evresel nedenlere bagli olabilmektedir.
Ancak hicbir soruna bagli olmadan da yasadisi olarak ¢ilginca eglenmek i¢in (‘rave stage’)
kullanim1 s6z konusudur. Eglence diinyasinda baslayan kullanim neticesinde ‘“‘sapkin”
(deviant) davraniglara sebep olmayabilir. Yine egitimin terk edilmesi, siddet davranislarina
yonelme, suglarda artis vs. gibi sonuglara da neden olmayabilir. Baz iilkelerde toplumsal
yapilarina gore esrar kullaniminin normalizasyonunda farkliliklar vardir. Bu olusan
farkliliklarin nedenine bakildig1 gibi bunun sonucunda esrar kullanimindaki normalizasyon

kavrami arastirmanin temel problemini olusturur.

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu ¢aligmada, asagidaki sorulara yanitlar arandi;

a) Esrar kullaniminin normalizasyonu ne demektir? Sosyolojik olarak anomi,

yabancilagsma Ve risk toplumu ile iliskisi nasil kurulabilir?
b) Ulkeler arasindaki farkl politikalarin dayanag: nedir?
¢) Uyusturucu madde kullanim politikalarinin esrar kullanimi tizerindeki etkileri nedir?

d) Esrar kullanimi Tiirkiye’de nasil azaltilabilir ve ne gibi oneriler gelistirilebilir?



1.3 Arastirmanin Onemi

Bu calisma, toplumsal bir sorun olan ve giderek artan esrar kullaniminin normalizasyon
baglaminda degerlendirilerek, ulasimin serbest oldugu Hollanda, kullaniminin yar1 serbest
oldugu Ingiltere ve kullaniminin yasak oldugu Tiirkiye’deki sonuglarin karsilastirilarak,
Tiirkiye gibi yasaklayici iilkelerin politikalarini yeniden gbzden gegirilmesine hizmet

edecektir.

1.4 Arastirmanin Sinirhhiklar:

-Bu ¢alismada, Turkiye’de esrar kullaniminin yasak olmasi nedeniyle, anket uygulamasi ile

alan ¢aligsmasi yapilamamaistir.
-Konuyla ilgili literatiiriin yeterli olmamasi nedeniyle ampirik verilere ulagilamamastir.

-Calismada esrar kullaniminin yasak oldugu Tiirkiye, kiyaslandigi Hollanda 6rnegi, esrar
kullamiminin serbest olmasi nedeniyle; Ingiltere 6rnegi ise esrar kullaniminin yar1 serbest
oldugu iilkelere oOrnek olmasi nedeniyle secilmistir. TUm dinya Ulkeleri

degerlendirilememistir.

-Calismada zaman zaman ABD gibi diger iilkelerden de bahsedilmekle birlikte, se¢ilmis

olan Ulkelerin Turkiye’ye olan cografi yakinligi da dnemsenmistir.

1.5 Arastirmanin Yontemi

Bu calisma temelde literatiir taramasina dayanmaktadir. Ancak taramanin miimkiin
oldugunca sistematik olarak yapilmasina ¢alisiimistir. (McCall ve Connor 2010)’a gore,
sistematik taramalar, siradan literatiir taramalarindan 6zellikle belirli sorulara yanit arama
amacl olarak yapildigi icin ayrilmaktadir. Ote yandan tez galismalarinda tablo ve sekiller
araciligiyla taranan bilgilerin sunulmasint miimkiin kildig1 i¢in de tercih edilmektedir.
Bilindigi tizere bir ¢alismanin makale olarak yayimnlanmasi sistematik taramaya dayanan
arastirmalarda daha yuksektir. Tim bu avantajlar géz énunde bulundurularak esrar gibi

tim diinyada en yaygin kullanilan yasadisi madde hakkinda arastirma sorulart



dogrultusunda sistematik tarama yapilmistir. Esrar tiim diinyada en yaygin kullanilan
yasadist maddedir. Uyusturucu Maddeler iginde yer aldigi igin diger uyusturucu
maddelerle birlikte degerlendirilmistir. Dunyadaki uyusturucu madde kullanim

istatiklerinden yararlanilmistir.

BOLUM 2: KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

Bu bélimde 6nce tezin konu ve problemleriyle ilgili olan sosyolojik kuramlar daha
sonrada bazi Onemli oldugu kabul edilen kavramlar ele alindi. Bunlar sirasiyla
Islevselcilik, Catismacilik ve Sembolik Etkilesimciliktir. Kavramlar ise anomi ve

yabancilagsma basta olmak iizere normalizasyon, problem ve risk davranisidir.

2.1 islevselci Kuram

Islevselcilik, sosyal bilimlerde ve sosyokiiltiirel disiplinlerde bireysel ihtiyaglari
saglayabilmek adina gabalar ararken ortaya ¢ikmis, toplumsal yapryr kurumsal ve kuramsal
olarak aciklayan bir paradigmadir. Islevselcilik, merkezine toplum ve yap1 kavramlarini
almistir. Islevselciler toplumun istikrarinin devami i¢in bir biitiinliigiin olmas1 gerektigini
sOylemektedirler. Neticede toplumda bireyler kolektif bir birlik saglayabilmek igin
kendisine rolleri layikiyla yerine getirerek sosyalize olmaktadirlar. Bu da toplum igerisinde
bireylerin kaliplasmis bir davranig bigimi olusturarak iletisimin bir dizen igerisinde
olmasma ve bir batunluk arz etmesine neden olmaktadir. Aile, ekonomi, politika gibi
toplumsal kurumlar sosyal yapinin olusum etkenleridir. Ornegin aile kurmuna bakildiginda
hane icerisindeki bireylerin iligkileri ve onlara yiiklenen roller birer islev olarak
nitelendirilmektedir. Islevsel kuram birgok kavram cercevesinde temellendirilmektedir. Ilk
olarak toplum, diizeni saglayabilmek igin dengeyi on plana alan sistem olarak goralir.
Ikincisi toplum, neslin devamliligina verdigi énem gibi bireyler arasinda gerekli oldugu
diisiiniilen islevlerde vardir. Ugiinciisii ise, kurumlar, islev sunduklar1 siirece varliklarini
devam ettirirler. BOylece islevler, insan viicidu gibidir. Yasamsal fonksiyonlarin devami
i¢in organlarn uyumlu ¢aligmasi gerekir. Islevsel sistem, toplumda ki diizeni saglama

noktasinda bir organizma gibi ¢alisir (Henslin, 2001).



Islevselcilik, sosyolojiden dnce baska bilim dallarmnin literatiiriinde de yer almistir.
Ozellikle biyolojide 6nemli yere sahip olan islevselcilik, ¢Oziimleme yontemi ile
sosyolojinin igerisine de girmistir. Islevselcilik kuraminin ana noktasi ise toplumsal
yapinin, gelenek, gorenek, adet, sosyal hayat ve rollerin dikkate alinmasi gerektigidir. Bu
diisiince hareket noktasini olusturmustur. Islevselci kuramin onciileri ise Comte, Spencer
ve Durkheim’dir. “Comte toplumu biyolojik bir organizmaya benzetmisse de bu konu
Uzerinde fazla durmamistir” (Cinar, 2007). Durkheim ise Comte’den etkilenerek
islevselcilige yeni anlamlar katarak saglam bir zemin olusturmustur. Toplumda
gerceklesecek herhangi bir aksaklik durumuna karsi toplum tedbir alir. Durkheim,
islevselcilik diisiincesiyle bircok diisiiniire de yol gdstermistir. Islevselci kuram zamanla
Malinowski ve Radcliffe-Brown gibi bir¢ok diisiiniirlerin katkilariyla geliserek Oniine
yapisalct adini alarak yapisal islevselcilik olarak anilmigtir. Daha sonralar1 Robert K.

Merton ve Talcott Parsons’un galismalari 6nemli rol oynamistir (Cinar, 2007).

Durkheim’a gore islevin amaci toplumun varligimi koruyarak aksakliklari en aza
indirmektir (Cinar, 2007). Toplumlar, iglerinde bulunduklari kurum, sinif ve gruplarin
devamlilik sergileyen iliski baglarindan olusur. Bu tanima gore toplum diizen ve bir
biitiinliik igerisinde oldugu goriilmektedir. Toplum biitinligii saglayabilmek i¢in her daim
denge ve diizen icerisinde olmasi gerektigi diisiincesine sahiptir. Ciinkii zaman ilerledik¢e
yasam tarzi, teknoloji toplumsal ve bireysel statiilerde degismektedir. Bunun neticesinde
toplumu bir arada tutacak bir biitiinliige ihtiya¢ oldugu gibi patolojik bir vaka ile

karsilagmay1 da engelleyecektir (Avcioglu, 2013).

Durkheim, anomi kavramini mekanik dayanismadan organik dayanigsmaya gegis
esnasinda, ortaya ¢ikan problemler neticesinde ortaya ¢iktigini ifade etmektedir. Anominin
ortaya cikigi gecmiste ¢Oziimlenmemis ve giin gegtikce tizerine baska problemlerin
eklenmesiyle bir noktadan sonra ortaya ¢ikan bir patlama anmidir. Merton’a gbre anomi
araglar ile amaglarin kesismesi noktasinda ortaya ¢ikmaktadir. Merton, anominin ortaya
¢ikmasina neden olan durumu agiklarken sadece gecis donemi sikintilarinin degil toplum
icindeki kiiltiirel baskilarin da neden olabilecegi diisiincesindedir. Hedefler ve araglar

arasindaki ¢6ziilme bunun sonucunda olusan gerilim ister istemez kiiltiirlerce belirlenmis



hedeflere ulasma noktasinda bireylerin kurumlara karsi inancini yok ederek anominin
olugsmasina neden olmustur. Merton’a gore toplum anomiye adapte olma asamasinda kendi
olusturdugu tipilojilerini olusturur. Bunlar kendi icinde kategorize ederek dort parcaya

ayirmistir.
a)Yenilikgilik (hedeflere bagli kalmasi)

b) Geri ¢ekilme( uyusturucuda oldugu gibi amaglar ile araglari reddetme ya da

kendini geri cekme)

¢) Sekilcilik (kole ve biiriikratlarda oldugu gibi mesru araglara bagli kalmasi kendi

baslarina bir amaca dontismesididir)

d) Baskaldirma(siyasette oldugu gibi amaglarida araglarida reddedip onlarin yerine

yenisinin gelmesi) tizerinden anomi kavramini incelemektedir (Can, 2004).

2.2 Anomi Kavrami

Durkheim’in, diisiincelerini ve yazdig: eserler kapitalist sistemin filizlendigi sosyal
sikintilarin ortaya ¢iktigi donemi igerir ( toplumsal adalet, kentsel sorunlar, siddet, sug,
somiiriilme, yoksulluk). Is¢i smifinin tehlike arz edisi ve sosyal gerginliklerin, oldugu
toplumda birlik ve dayanigma degerleriyle uyum saglanacagi diisiincesi biirokratik ve
egemen smiflar iizerinde hakimdir (Unsaldi ve Gecgin, 2014). Bunun neticesinde
Durkheim gore st seviye bir emek sarfedilerek toplumu bir arada tutacak biitiinlesmeye
odaklanilmalidir. Durkhaim’in kavramlarinda yer alan potoloji, anomi gibi kavramlar
toplumun sikintilarini dile getirmek i¢in olusturulmustur. Olusturdugu dayanisma kavrami
ile toplumda olusacak sikintilara karsi biitiinlik ve uyum saglanarak aksakliklar1 bertaraf
etmek amacglanmustir. Yani Durkheim’in sosyolojisinde potolojik ¢atisma unsurlarindan
olabildigince aritilmak amaclanmistir. Bunu gergeklestirirken ortak deger ve Kkiiltiirlerin
nesillere aktarilmasinda okulun 6nemli bir mekan olduguna vurgu yapilmaktadir (Unsald:
ve Geggin, 2014).

Durkheim, toplumsal gercekligin ne oldugunu anlamaya ¢alistigir gibi biyolojik,

fiziksel veyahut psikolojik gercekligin farkliligim1 da gostermeye caligmistir. Psikolojik



gerceklige ise ayrt bir Onem vermistir. Ciinkii toplum bireylerden olusmaktadir.
Dolayisiyla insanalari etkilemede ruhsal giiglerin oldugunu varsaymaktadir. Bundan dolay1
sosyoloji psikolojiye indirgenebilmektedir. Durkheim, toplumsal yasami psikolojik bir
vaka olarak gormektedir. Toplumsal olaylari, bireylerin arasinda duygu, diisiince,
egemenlik, 0zgecilik ve bencillik gibi gergeklesen olusumlar olarak nitelendirmektedir.
Lakin toplumun ruhsal gergekligini anlayabilmek icin psikoloji yetersiz kalmaktadir.
Ciinkii her toplumun kendine has 6zellikleri oldugu gibi tek bir etkene baglamakta dogru
olmaz. Bu nedenle toplumsal gergekligi psikoloji iizerinden incelerken toplumsal baski

etkeni de unutulmamalidir (Freyer, 2012). Durkheim bunun ile ilgili sunu kasdetmektedir.

Her bir toplumsal diizen, iginde yasayan bireylerin karsisina, onlarin
disinda, tamamiyla bagimsiz bir varlik olarak bulunan bir nesnel varlik haline
cikar. Bu durum her toplumsal diizenin igerisinde ki bireylerin degisimine
bakmadan, bu degisme siirelerini asarak devem etmesiyle kendisini belirtmis
ve goOstermis oluyor. O yasl nesillerin ayrilmasi ve yerlerine gencglerin ve
yenilerin gegmesine ragmen yapisini koruyor (Freyer, 2012: 132).

Topluma bakildiginda sosyal yasantinin her alaninda bir degisim mevcuttur. Lakin
buna ragmen kurumlar varliklarin1 devam ettirebilmek i¢in direnmektedir. Her birey bu
toplumsal olusumun igerisine girmektedir. Belli bir kurumsal diizen mevcuttur ve bireyler

buna ayak uydurma zorunlulugu dayatilmaktadir (Freyer, 2012).

Durkheim, toplumda gériinenin degil goriinenin arka planimi inceleyerek anomi
kavramini gelistirmistir. Anomi kavram: daha ¢ok sanayilesmeden sonra gelisen kentlerde
gortulmektedir. Toplum, bagimsiz bir parga islerligi gibi goriinse de ekonomi aile gibi
kurumlar1 bir arada tutacak olan sey degerler sistemidir. Yani kolektif bir bilinge sahip
toplusal klavuzdur. Durkheima gore insan arzularmin simir1 yoktur. Toplumdaki dlzeni
saglayabilmek i¢in ahlaki degerlere ihtiya¢ vardir. Bundan dolayr toplum ve bireyler
arasinda arzulari ile toplumsal kurallar her daim bir ¢atigsma igerisinde olacaktir. Toplumun
olusturdugu normlarin temel degerler {izerinde ¢atisma yasamasi anomi olarak
tamimlanmaktadir (Slattery, 2015). Baska bir degisle, sanayilesme ile birlikte gelen siniflar
arasi catisma, adaletsizlik ve tatminsizlik duygusu toplumun normal isleyisine bir ¢entik
atarak sonucunda patolojik durumlar bas gdstermistir. Bu sikintili evre Durkheim’in
organik ve mekanik dayanigma iizerine yaptigi tartismada anomi kavrami ile

tanimlanmistir (Swingewood, 2010).



Anomi normsuzluk olarak da adlandirilmaktadir. Toplumun igerisinde var olan
kurallar biitiinii sekteye ugrayarak sosyal kontrollerin zayifladigi, siyasal ve ahlaki
kurallarin ortadan kalktiginda kendini gosterir. Ozellikle sanayi ve kent toplumlarinda
varligi bariz goriinmektedir. Ciinkii geleneksel homojen olan toplum yapisi artik heterojen
karmagik bir sekil alir ve kisilerin tatminsizlik duygusu kuralsiz olmasin1 saglamaktadir
(Slattery, 2015).

Durkheim anominin ¢ézimunde;

a) Bireylerin toplum igerisinde uyum ve bitinlini saglayabilecek kolektif bir
birliktelik icinde olmasi1 gerektigini
b) Bireylerin zamanla neler arzuladiklart hakkinda yeni uzlasilar olusturabilmeleri

gerekliligini savunmustur (Slattery, 2015).

Durkheim, normal olanin toplumun kurallar bitliniine sirayet etmis olmasi
gerektigini ifade etmistir. Bu ylizden toplumun ahlaki kurallar1 ve normal sayilan davranis
kaliplar1 toplumlari bir arada tutmaktadir. Zamanla degisen yasam standartlar1 neticesinde
sosyal normlar ve degerler degisim igerisine girerek anomi ile sonuclanabilir. Neticede
normal ve patolojik olan durumlarda ortaya c¢ikmaktadir. Normal olarak kabul edilen
toplumun biitlinliigline uygun davranig kaliplar1 iken patolojik durum ise topyekiin kabiil
edilen davranislarin disina ¢ikma durumudur. Patolojik durumun anominin karsili
oldugunuda soyleyebiliriz. Anomi bir topluma ya da kisiye baglh olarakta ortaya
cikabilmektedir. Esrar kullanmi anomi kavramina ornek verilebilir. Aile ve cevresiyle

biitiinlesememis bireyler kendilerini tatmin edebilmek i¢in esrar kullanabilmektedirler.

Bireyler, yasantilarini toplumsal normlara gore yasarlar. Ne zaman ki toplumsal
normlarda sapmalar meydana gelir ( hirsizlik, savas, esrar kullanimi, alkol tiiketimi gibi) o
an anomi kavrami ortaya ¢ikar. Esrar kullanim1 anomik bir olay olarak goriilse de baz iilke
ve toplumlara gére degisim gdstermektedir. Orn. Hollanda ve Britanya’da esrar kullanimi
anomik bir olay olarak karsilanmasi1 gerekirken normal olarak karsilanmaktadir. 1983’ten
1991'e kadar 16-19 yaslar1 arasindaki genglerin esrar kullanimi normal olarak algilanmistir.

Ciinkii toplum esrar kullanimini igsellestirerek patolojik olan durumu normal bir durum



olarak benimsemistir. Ozellikle Hollanda, Kanada gibi iilkeler icin esrar kullanimi
normallesmistir. Tiirkiye de ise esrar kullanimini normalizasyon igerisine yerlestirilmedigi

gibi toplumun normlarina aykir1 olacagi diisiincesinden hukuksal yaptirimi vardir.

2.3 Catisma Kuram

Catisma kuraminin temeli Kral Marx’in “ekonomi politigi ve sosyal felsefesine
dayanmaktadir” (Aydinalp, 2010: 190) . Marx’in diisiincesine gore toplumsal érgltlenme
mulkiyet ve iretim iliskisi ¢ergcevesinde kendini var etmistir. Alt yapinin st yapiyi
etkiledigini savunan Marx burada yapryr ekonomi olarak almaktadir. Siyasal, sosyal ve
zihinsel alt yapmin temelinde maddi kaynak vardir. Uretim iliskileri, sermaye sonucu
olusan miilkiyetin belirledigi oOrgiitlerde siniflar arasindaki catismada goriilmektedir.

Gecmisten glinlimiize kadar biitiin siniflar arasinda bir ¢atigma vardir. Marx bunu
a)Ayni sinif icerisinde yer alan bireylerde dayanigma olusur.
b)Toplumda en 6nemli kurum ekonomidir.

c)Birbirinden farkli iki simf ¢ikarlar1 dogrultusunda her daim catisma igiresine

girmektedir seklinde yorumlamaktadir (Aydinalp, 2010: 190).

1950’lerden itibaren toplumsal biitiinlesmeye vurgu yaparak sosyal catismay1
patoloji olarak gdren islevselcilik ve yapisal islevselcilige bir tepki olarak
Marx’in toplumsal felsefesinin “catisma kurami1” adi altinda yeniden
sistemlestirildigi goriilmektedir. Insan topluluklari arasindaki
menfaat/deger/hedef catigsmalarini es gectigi ya da gereken 6nemi vermedigi ve
toplumsal degisme siirecini yeterli Ol¢iide agiklayamadigi gerekcesiyle,
Ozellikle, George Simmel Lewis, Coser (1913-2003), Ralf Dahrendorf (1929-
2009), Pierre Bourdieu (1930-2002) gibi kuramcilarin islevselcilige savas
acarak catigma siirecini yeniden 6ne ¢ikardiklarr goriilmektedir (akt.Aydinalp,
2010: 190).

Cagdas sosyolog Dahrendorf, Marx¢1 kurami benimsemis olan bir bilim adamudir.
Catismact kurami kendi fikirleri c¢ercevesinde Marx¢i1 anlayisin igerisine sentezlemeye
calismistir. Ama onun catisma kurami Marxgi1 gelenek yerine yapisal islevselci gelenek
goriintiistiinii almistir (Ritzer ve Stepnisky, 2014). Sonug olarak yapisal islevselcilik de

catigmada ayn1 paradigmaya mensupturlar (Ritzer ve Stepnisky, 2014).
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Genel olarak, kisinin psikolojik ve sosyal engellemeye maruz kalmasiyla diigiince ve
duygularinda ¢atisma ortaya ¢ikar ve bu davramiglarina yansir. Bu gatisma birbirinden
farkli isteklerin ve beraberinde gelen doyumsuzlugun karsitlar icinde miicadelesidir.
Uzlagmanin karsisinda her daim rekabet vardir. Ve degismenin ana etkeni olan c¢atisma
stireci, sosyolojinin ve sosyal hayatin temel hareketliligi olmaktadir. Catigma siireci fiili ve

s0zliu olarak ti¢ 6n kabule dayanmaktadir;

a) Kisiler ¢ikarlar1 dogrultusunda hareket eder.

b) Gig tahakkiim edenin elindedir.

c) Bireyler, toplumun degerlerini ve kimliklerini tayin etmekten Ote baska
toplumlarin kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda kullandiklar1 ara¢ olmustur (Aydinalp,

2010: 189-190).

Bir diger ¢atisma kuramcist olan Simmel, siniflar arasinda ¢atismaya neden olan
iliskiye odaklanmistir. Birlik i¢inde olan toplumlar ile tam tersi ayrismis toplumlar
arasinda keskin bir ayrim yapilamadigini sdyleyen Simmel, toplumlarin birbiriyle ezeli
diismanligina degindigi gibi dostluklarma da deginmistir. Birbiriyle ¢atismayan, dostluk
kuran kisiler ayn1 gruba mensup biitiinlesmis kisilerdir. Klasik ¢atigmacilar, ¢atigmayi
daima olus ve durum seklinde nitelendirmislerdir. Simmel ise onlardan farkli olarak sevgi
ve nefreti igerisinde barindigina deginmistir. Toplumda olusan biitiinlik ve ayrim
catismay1 belirleyen etkenlerdir. Bu diisiicesiyle Simmel, 6nemli ekol olan Chicago
Okulunu da etkilemistir (Aydinalp, 2010: 191).

Bourdieu ¢attymayr tamimlarken, ¢atismanin sadece maddi nedenlere bagh
olmadigina deginmektedir. Sinif yerine alan kavramini dile getirmistir. Bourdieu’ya gore
giic ve kuvvet bir sistem olusturarak toplumda catisan 6zerk alanlar yaratir. Sermaye ve
tiretim 1iliskileri tek basina toplumsal dinamigi olusturmamaktadir. Yaninda kiiltiirel
sermayeye de deginen Bourdieu kiiltiirel sermayenin smif ayricaliklarinin devamini
resmilestirdiginden bahsetmektedir. Kisacast Bourdieu’ya gore catisma, toplumsal
yapilanmanin altinda degerlerin adaletsiz paylasimindan kaynaklanan sikintilarin
ekonomik, kultlrel, siyasal bircok kuruma etki ederek siniflar arasinda ezeli rekabeti
getirmektedir (Aydinalp, 2010: 192).
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Catisma kuramcilar1 da islevselcilerin yolundan giderek kurumlar ve toplumsal
yapilarin incelenmesine yonelmislerdir. Islevselcilere gore toplum duragandir ya da
hareketli olsa dahi bir denge halinde durmaktadir. Dahrendorf ve catismaci kurami
benimseyen bilim insanlarina gore toplumda hareketlilik mevcuttur. Islevselcilik kurami ve
catisma kurami karsilastirildiginda islevselcilikte, toplum iginde denge kurularak bir
bitiinliikk saglanir. Bu da beraberinde istikrar1 ve kararliligi getirir. Catismada ise toplumda
siniflar nedeniyle bir biitiinliik saglamak zordur ve her daim c¢atisma ve ¢oziilme igerisinde
olan gruplara rastlanmaktadir. Islevselciler toplumun normlarmin biitiinliigiinii ahlaki
degerlere baglamaktadirlar. Catisma kuramcilari gére toplumun iginde hangi duzen olursa
olsun bir hiyerarsi katmani1 oldugu kabul ederek iist katmandakiler tarafindan alt katmana
baski uygulandigi goriisii hakimdir. Boylece islevselciler degerlerin yarattigi uyumdan
bahsederken catismacilar ise toplumdaki diizeni saglayabilmenin iktidar ile olacag:
goriisiindedirler (Ritzer & Stepnisky, 2014). Dahrendorf, toplumu madalyonun iki yizi
gibi gorir; biri ¢catisma digeri uzlagsmadir (Ritzer ve Stepnisky, 2014).

Cagdas sosyologlardan Coser gatismay1 patolojik bir vaka olarak goérmektedir. Ona
gore gatismanin olumlu yonleride olabilir. Coser kuramini klasik sosyologlara ve Simmel’e
dayandirmaktadir. Catisma, zaman, mekan ve doneme gore degisiklik gosterebilmektedir.

Coser, Simmel’in ¢aligmalarini inceleyerek kuramini gelistirmistir (Poloma, 2011).

Cagdas sosyologlara gore catisma, toplumsal yapinin diizenini ve birlesimi korumaya
calisan bir aractir. Gruplar arasi siirlarin ¢izilmesine etki etmektedir. Boylece grubun
kimligini de olusturmaktadir. Catisma grubunun i¢ kavramlarindan birisi emniyet
supabidir. Olas1 gerginliklere karsi ara form olarak birinin ya da birilerinin etkisiyle
gerginlik bastirilir. Emniyet supabi pozitif islev gibi goriinse de bir takim sikintilari da
beraberinde getirir. Ciinkii ya yapisal degisiklikleri saglamak amaciyla olusmus ya da asil
sorun neticeye ulagtirilamamistir. Catisma, toplumlar arasindaki sinifin ve sinirin
belirlenmesidir. Yer aldiklar1 grup sayesinde de kendilerine yeni kimlikler olusturmaktadir.
Catismanin uzlagma sonucu mu yoksa ¢oziilme sonucu mu olusacagi grup, ortam ve zaman
ile ilgilidir (Poloma, 2011). Sanayilesme ile birlikte toplumlarda sermaye sahibi ve

sermaye sahibi olmayan (is¢i sinif) ayrimi yeni bir kimlik kazanmis olmakla birlikte yeni
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tahakkiim olusumlarim1 da beraberinde getirmistir. Heterojen bir toplum yapisi farkl
smiflar ve ¢ikar ¢atismalarinin yaninda kisi kendi benligin bulma sdylemleri, bunalimlar,
gruplar arasi ¢atisma ve ¢oziilme gibi nedenlerden dolay1 esrar kullaniminin artmasi 6rnek

verilebilir.

Catismacilara gore uzlagsmanin olmadigr durumlarda bireylerin toplumsal biitiinlesme
saglayamadigindan dolayr esrar kullanimima yonelimlerinin oldugunu sdyleyebiliriz.
Insanlar, birbirleriyle tam anlamiyla biitiinlesme saglayamamalar1 sonucu ¢atisma meydana
gelmektedir. Kiiltiirel agidan bakildiginda, toplum igerisinde var olan siniflar arasi bir
catigma goriiliir. Ust simf yani iist kiiltiir tarafindan hor gériilen bir alt sinif vardir. Bunun
neticesinde alt1 sinifi, biitlinlesme ve sosyalizasyon baglaminda olusan sikintilarini
unutmak ya da bastirmak amaciyla esrar kullanimina yonelmektedir. Zamanla alt kiiltiir
icindeki catigsma, yerini DJ’nin yonlendirdigi hareketli ve ¢ilginca eglenme arayigina
birakmis ve ortaya ¢ikardigi ‘rave dans’, ana genclik kiiltiiriiniin parcas1 olmakla birlikte

esrar kullaniminin yeri ve kullanim amacinin degismesine neden olmustur.

2.4 Yabancilasma

Marx, insan ve emek arasindaki iliskinin dogal oldugunu kabul etse de kapitalist
sistemden dolay1r engele ugradigimni diistinmiistiir. Engele ugrayan bu dogal iligkiye de
yvabancilasma demistir. Marx, kapitalizmde ki bireylerin emegiyle, iliski seklini
¢oziimlemistir. Kapitalizmde emek, amag¢ olmaktan ziyade bireylerin yeteneklerini ara¢
olarak kullanmaktadir. Bireyler kendilerine ait hissetmedigi bir emekle karsilastiginda
insan dogasma yabancilagir. Marx’in, yabancilasma kavramin1 kullanmadaki amaci
kapitalist Uretimin yikici etkisini anlatmaktir. Kapitalist sistem, liretim araglarina sahipken
isciler ise emeklerini kapitalist sisteme satandir (Ritzer ve Stepnisky, 2014). Marx igin
kapitalizm sadece adaletsizligi igerisinde barindiran bir sistem olmadigi gibi ahlak dis1 ve

emegin somiiriildiigi, iscinin kendisine yabancilastigi sistemdir ( Slattery, 2015).

Emegin bu yabancilasmasini yaratan nedir? Ilk olarak, is isci icin dissal bir
unsurdur, yoksa onun dogasinin bir parcasi degil; sonu¢ olarak, kisi isinde
kendini ifade etmez, aksine yadsir, kendini mutlu degil bedbaht hisseder,
fiziksel ve zihinsel enerjisini Ozgiirce gelistiremez, aksine fiziksel olarak
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tilkenmis ve zihinsel olarak gerilemistir. Bu ylizden, is¢i kendisini sadece bos
zamanlarinda yuvasinda hissederken, iste yuvasindan uzak hisseder. Onun i¢in
is artik goniillii olarak yapilan bir eylem degil, dayatilan bir gorevdir. O bir
ihtiyacin doyurulmasi olmayip, sadece baska ihtiyaglar1 karsilama aracidir. Isin
yabancilasmis karakteri, acikca, higbir fiziksel veya bagka bir zorlama
olmadiginda ondan sanki salgin hastalikmis gibi uzak durulmasinda gozlenir.
Son olarak, isin isci i¢in yabancilasmis karakteri, onun isinin bir bagkasinin
yaptig1 isten farkli olmamasinda, onun isinde kendini kendine ait biri olarak

degil, aksine bir baskasina ait biri olarak hissetmesinde gozlenir (Slattery,
2015: 126).

Marx’a gore insani hayvanlardan ayiran sey zihin, biling ve ¢evresini kontrol

edebilmedir. Bu gili¢ insanlarin, bir biitiin halinde dogay1 yonetebilir kilmasini saglar.

Ancak bireylerin isbirliginde smirlarin ¢izilmesi ya da engellenmesi durumunda

yabancilagma ortaya ¢ikacaktir (Slattery, 2015).

b)

d)

Yabancilagma, dort temel tanim {izerinden anlatilabilir.

Kapitalist sistemde isgiler, diretici etkinliklerine yabancilagirlar. Sermaye sahibinin
elindeki ekonomik giicten dolay1 isciler onun arzu ve isteklerine gore sekillenir.
Yaptiklar1 {irtine kendi fikirlerini katmadan istenileni iiretmesi {iretici etkinligine
yabancilagsmay1 getirmektedir

Kapitalist toplumda isciler, sadece iiretici etkinliklerine yabancilasmaz. Urettigi
nesneye yani iiriine yabancilasirlar. Yabancilasmis emegin neticesinde Ozel
miilkiyet olugsmustur. Kapitalist sistem karini ve giiclinii arttirmak i¢in tirlinii satar.
Eger calisan firettigi {riinii almak isterse diger insanlar gibi para karsiligi
alabilmektedir

Kapitalist toplumda isgiler, is arkadaslarina yabancilagirlar. Marx’in varsayimi
bireyler, hayatta kalmalarin1 saglayabilecek seyleri dogadan isbirligi ile temin
etmektedirler. Kapitalist sistem ise ¢ikarlar1 dogrultusunda ayni ortamda calisan
bireyleri birbirine yabanci kilarak uyumu bozmustur. Sermaye sahipleri bireyler
arasindaki isbirligini engellemek amaciyla ortaya atilan fikir ise hangi isci en fazla
tirlin iretirse 6diil verilecegi olmustur. Boylece bireyler arasinda rekabet ve uretimi
hizlandirmaya ¢alisilmistir

Kapitalist toplumda is¢iler, kendi insani potansiyellerine yabancilasir. Kapitalist

sistem tarafindan is¢iler robot gibi goriilmeye baslandik¢a insani yapilarindan da
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uzaklagmiglardir. Giilmeyi, selamlasmayr unutan isg¢iler ayarlanmig bir saate
benzer. Her saat basi ne yapacaklari planlanmistir. Bu da insani potansiyellerinin

ortadan kalkmasina neden olmaktadir (Slattery, 2015).

Kapitalist sistem, standart insan profili olusturarak kendisine hizmet eden is¢i sinifi
yaratmistir. Marx’mn tanimindan yola ¢ikarak Ornek verilecek olunursa: Agir sartlarda
calisarak hayatin1 devam ettiren isgiler kendisine, ¢evresine ve emegine yabancilasir. Bu
nedenden dolayr mutlulugu farkli yollarda aramaktadirlar. Yalnizliklarini unutmak igin
kullandiklar1 esrar bunlardan biri olmakla beraber bir nebzede olsa tatminlik duygusu

yasatmaktadir.

Bagimliliklar, ki daha oncesindeki evre olan uyusturucu madde kullanimi Emile
Durkheim’a gore ‘toplumsal biitinliige aykir1 eylem © (anomi) olarak degerlendirdigi
sapma davraniglarindandir. Toplumsal sapmanin tiirlerinden olan yabancilasma,
postmodern toplumun karakteristik sapma hareketidir. Marx’a gore yabancilasm kapitalist
diizende emegin metalagmasinin bir sonucudur. Birey igbdliimiiniin asir1 gelismesi sonucu
irettigi nesneleri meta haline getirmis ve lrettigi nesneler ile rol degistirmistir. Bu
metalagma ve rol degisimi insan dogasina aykirilik sonucunda yabancilasmay1 beraberinde
getirir. Melvin Seeman’a gdre ise yabancilagma bireyin toplumda kendini kabul
ettirememesi sonucu gli¢slizlesmesi ve amacia ulasamayan bireyin eylemlerinde
‘anlamsizlik  yasamasi® ve sonucunda Yabancilasma ile iliskilendirilmektedir.
Yabancilagma sonucu birey amaglarina ulasmak icin toplum tarafindan onaylanmayan
yollara sapmakta, kuralsiz eylemlere yonelmektedir. Ayn1 sekilde birey i¢inde bulundugu
toplum degerlerini yetersiz gorerek de yabancilasabilmektedir. Kendisine gercek doyum
aramakta, bulamaymnca da 0z yabancilasma yasamaktadir. Yabancilagmayr Marx’in
diisiindiigi gibi sadece smifli toplum, metafetisizm ile agiklamak c¢ok dogru degildir.
Cagdas sosyolog Melvin Seeman, Marx’in goriislerini gelistirerek, insanin gii¢siizliigi,
anlamsizligl, kuralsizligi, soyutlanmasi ve 6z yabancilagmasinin toplumun ona dayattigi
degerlerden kaynaklandigin1 sdylemektedir. Toplumun degisen ve gelisen yapisi sapma
egilimlerinde, tiirlerinde ve kaynaklarinda farkliliga neden olmaktadir (akt.Yildiz,

18.07.2019 https://sosyometri.com/m-emin-yildiz/ )
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2.5 Sembolik Etkilesimcilik

Senbolik etkilesimcilik 1920’lerde Amerikada kendini gelistiren bir kuramdir.
Chicago tiniversitesinin 6nemli arastirma konularindan oldugundan dolay1r Chicago Ekoli
diye anilmaktadir. Senbolik etkilesimciligin asil kurucusu Herbert Blumer’dir. “Blumer
hem etkilesimci gelenegin, hem de onun kurucu babasi olan ve topluma etkilesimci bakisin
temelini atan Mead’in yetkili bir sozciisiidiir.” Senbolik etkilesimde esas olan, birey grup
iliskisinin yetersiz olusudur. Burada 6nemli olan birey yada grubun varligir degil kisiler
arasindaki etkilesimdir. Bundan dolay1 biyolojik, kiiltiirel sosyal ve psikolojik etkile 6Gnem
arz etmektedir (Gindiz, 2000).

Geleneksel sosyoloji toplumsal yapinin davranigsal bi¢imini belirme degil lakin
etkileme seklini anlamaya c¢alismistir. Parsons ve Dukheim toplumu o6zgiir, kendine
mensup bagimsiz varlik olarak alirken, Marksizim ise sinif miicadelesinin toplum i¢indeki
inis ¢ikislarini ele almistir. Sembolik etkilesimcilik ise bireylerin giinliik hayatlarinda nasil
yasadiklarina, i¢lerinde diizen ve anlamin nasil olustuguna dikkat ¢ekmektedir. Sembolik
etkilesimciler, kendine miinhasir olan igerden analiz etme yOntemini tercih etmislerdir.
Insanlar davranis sekilleri gercevesi Olciisiindedir. Bundan dolayr Mead’e gére bireylerin
davranig1 iggudiler ya da dis etkenler tarafindan belirlenmez. Aksine bireyler kendi
benliklerinin bilincinde olan, farkli amaglarin pesinden gidebilen ve herseyden 6nemlisi
bagkariyla iletisime gecgebilecek yetenege sahip bireylerdir. Toplumsal diizeni saglamakta
tek basina iletisim yetersiz kalmaktadir. Bu nedenle yanina ortak bir beklenti ve
bitinliigiin olusturulmas: gerekmektedir. Ornegin; Bireylerin esrar kullanimi gibi kotii

aliskanlik kazanmasi buna érnek verilebilir (Slattery, 2015).

Bazi sembolik etkilesimci diistiniirler kuram ile ilgili temel ilkeler ortaya koymak

istemislerdir. S6yle ki; (Ritzer ve Stepnisky, 2014).

a) Insanlar1 hayvanlardan ayiran diisiinme kapasitesidir.
b) Diistinme, toplumsal iletisim sonucunda sekillenir.
c) Bireyler toplumsal etkilesim sayesinde insana miinhasir olan diisiinme

kapasitesini uygulama olanagini ve kendilerine saglanan anlamlar1 6grenirler.
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d) Anlam ve semboller kisilerin birbiriyle olan iliskilerindeki etkilesimin siirmesine
yarar.

e) Insanlar durumu yorumlarken semboller ve anlamlardan yararlanir

f) Toplumlari ve simmiflart i¢ ige ge¢mis eylem kaliblar1 olusturur Sembolik
etkilesimciler sadece toplum ile ilgilenmemislerdir. Kendi iglerinde 6nem arz
eden konulardan biri olan etkilesim ile de ilgilenmislerdir. Etkilesim diisiinceyi
gelistirdigi gibi ifade edilebilen bir siirecde olusturur. Toplumsallagsmada
etkilesimin tek noktasi degil birgok noktasi isin i¢ine girmektedir. Jest ve

mimikler sembolik etkilesimin zihinsel bir slire¢ oldugunu gostermektedir.

Sembolik etkilesimcilik, psikolojik ve makro diizeyde sosyolojik incelemeye
tamamen karsidir. Kendine 6zgii benimsedigi yaklasim, eylemlerin zihinsel faaliyetleri gibi
etkilesimleri konu almaktadir. Sembolik etkilesim kurami George Herbert Mead’in
kuramidir. Mead, biling, benlik ve zihin yapisini jestler kullanarak kendine 6zgt semboller
gelistiren kisinin kodlar {ireterek etkilesim siirecine girdigini sdylemektedir (Ritzer ve

Stepnisky, 2014).

Sembolik etkilesim yaklasimi i¢indeki diisiiniirler soyutlanmis grup zihniyeti yerine
bireyde sosyal benligin gelisimine odaklanmiglardir. Sembolik etkilesime gore iletisimin
olmazsa olmasi dil ve sembollerdir. Toplumda zorlayici gruplar ya da normlar’in yerine
bireyin sosyalizasyonu dil ve sombollere katki yaparak gelisimini saglamistir. Sembolik
etkilesimciler ~ bireyler  arasindaki iligkileri  anlamlandirmak igin  kavramlar
olusturmuslardir. Bunlar; benlik, ayna-benlik, ferdi ben -sosyal ben, rol oynama,
baskasinin roliinii alma, durum tanimi ve genellestirilmis baskasi olmak itizere yedi adettir

(Giindiiz, 2000).

a) Benlik: Bireye gevresindeki olgu ve olaylari ayirdetme imkani sunmaktadir. Her bireyin
kendine ait bir kimligi vardir. Bu yiizden herkes kendi hayatini elde ettigi kimlige gore
sekillendirmektedir. Bununla birlikte toplumla bir biitiinliik saglar. Sosyologlar igin benlik

sosyallesme demektir.
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b) Ayna- Benlik: Bagkalarmin bireye kars1 tutumunun yansimasi olarak adlandirilmaktadir.
Giinliik yasantimizda karsilastigimiz insanlardan etkilenme yasariz. Ornegin sevilme,
azarlanma, hatalara siriklenme gibi. Bitin bunlar bireylerin birbirleriyle etkilesimi

sonucu olugmaktadir.

c) Ferdi Ben ve Sosyal Ben: Ferdi ben, kisinin bagkalarmin tutumuna gosterdigi tepkidir.
Sosyal ben ise ferdin varsaydigi tutumlardan olusur. Bagka fertlerin tutumu sosyal beni

olusturur. Kisacasi bireyler ¢evresindekilerin ytlikledigi karakterleri elde etmelidir.

d) Rol Oynama: Sosyologlar genellikle sosyal benlik (me) yoniinii rol oynayan kisim
olarak nitelendirmislerdir. Burada kastedilmek istenen rol bir robot manasinda degildir.
Clnku ferdi benlik (I) gérmezden gelinemez. Esrar kullanan bir kisinin esrar kullanimini
hos karsilamayan bir grup icinde, esrarin zararlar1 hakkinda bilgi vermesi 6rneginde

oldugu gibi.

e) Baskasinin Roliinii Alma: Birey kendisini karsisindakinin yerine koyarak onun gibi
gormeyi amaglama olayina baskasinin roliinii alma denmektedir. Mead bunu bireylerin

bilingsizce yaptigini soylemektedir.

f) Durum Tanimi: Sosyal durum bazi sekil ¢ergevesinde tanimlanmalidir. Seyler olarak
adlandirilanlar genel anlamda goriildiikleri gibidir. Ciinkii katilimda bulunanlar onlarin ne
oldugunu ortak bir kararla tanimlanmislardir. Ornegin esrar kullaniminin normal oldugu bir
ortamda esrarin zararlarindan bahsetmek ortama ve kurallara aykiridir. Lakin esrar
kullaniminin kabul gérmedigi ortamlarda esrar kullaniminin zararlarindan bahsetmek kabul

edilebilir. Durum sartlara, konuma ve yiiklenen normlara gére degismektedir.

g) Genellestirilmis Baskasi: Mead’in  teorisinde benligi “O6nemli bagkas1” ve
“genellestirilmis baskas1” olarak boliimlendirir. Mead benligi olgu olarak goriir. Insanlar
baskalarmin kendisi hakkindaki diisiincesini 6nemsediginden dolay1r “genellestirilmis

baskas1” adin1 almaktadir.
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2.6 Risk Toplumu

Risk toplumu ilk olarak sosyolog Ulrich Beck ve daha sonra Anthony Giddens

tarafindan 21.Yiizyil toplumunu agiklarken kullanilan bir kavramdir (Canpolat, 2012).

Risk kavrami aslinda cografi kesiflerle birlikte kullanilmaya baglayan bir kavramdir.
O donemlerde risk kavrami mekan anlami igeriyordu. Giintimiize gelindiginde ise risk,
zaman anlamini da i¢ermistir. Bankacilik, doviz kuru gibi ekonomik konular igin risk
yonetimi sistemi olusturulmustur. Bugiin ise risk kavram ile ilgili yonelimlerden biri de
insan faktoriiniin anlamlandirilmasi, gergeklesmesi ve algilanisindaki konumudur. Bilginin
suiistimal edilmesi, teknoloji korsanlig1 veya kiiltiirel/bireysel terdrizm gibi olaylar riskin
insan boyutuna ornek verilebilir. Gelecekte bireysellesmenin daha da yayginlagsmasiyla
birlikte toplumsal olaylara zaman ve makan da dahil olacaktir (Yalginkaya ve Ozsoy,
2003).

Ulrich Beck icin risk post-modern toplumun tamimlayici ozelligidir.
Bizler bir risk toplumunda yasiyoruz. Beck riski “modernlesmenin yol agtig1 ve
yarattig1 tehlikeler ve giivensizliklerle sistematik bir iliski i¢cinde olmak *
biciminde tanimlar (Slattery, 2015: 454).

Beck, modern tolumu risk c¢ercevesinde tanimlar ve risklerin olusum nedenini birey
tirtinii ve kiiresel olgular oldugu fikrinden yola ¢ikarak modern toplumu sanayi dncesi ve
sanayi sonrasi olarak ayirir. Sanayi dncesi toplumlarda, riskler sel, ¢1g, veba, kitlik vb. gibi
toplumlarin miidahale edemedigi doga olaylaridir. Sanayi sonrasi toplumlarda ise insanlar
seller i¢in setler kurarak, hastaliklar i¢in ilaglar yaparak dogay1 kontrol eder hale gelmistir.
Ancak bu ¢dziimler beraberinde tehlikeyi de getirmistir. Orn. hastalig1 tedavi etmek igin
kullanilan ilaglar, bireyler tarafindan beyinlerini uyusturmak i¢in tercih edilmeye
baslanmistir. Aslinda post modern insanoglu doganin kontroliinii saglayarak evrenin
diizenini riske sokmustur. Insanlar, silah iiretimi, atomu parcalama, uzaya fiize yollama
gibi gelismeler neticesinde gii¢ elde etmekle birlikte riski de beraberinde getirmistir. Cag
gelistikce boyle gelisimler daha da artacaktir. Fakat bireyler kendi baglarina soyutlanmis ve
tek kalmaktadir. Bunun sonucunda da toplumsal sikintilar yerini bireysel sikintilara

birakmustir (Slattery, 2015).
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Risk toplumda yasamin her alaninda riskle karsilasmak miimkiindiir. Fakat bu
durum, toplumlarin gelismislik ve kiiltiirel yapilarina gore farkli bigimde anlasilmaktadir.
Gelismis toplumlar, riski iktisat alaninda goriirken, gelismekte olan toplumlar riskten uzak
durmak i¢in kendi kabuklarina c¢ekilirler. Boylece ayrisimin yikim giicii, kiiresellesme
sirecini Onleyemeyisi karsisinda tek basina bir risktir. Teknoloji ve bilginin toplumu
degistirmesiyle yeni riskler ortaya ¢iktigi gibi “firsar” ve “yenilik” retme konusunda da
zemin olusturmustur. Risk toplumunda bireyler, bilgi ve teknoloji iiretirken kendi
bilinglerinin de farkindadirlar. Bu biling riskin varligin1 gérmelerini ve degerlendirmelerini
de saglar. “Bu da, bilgi ve risk arasindaki karsilikli etkilesimin varligint aciklamaktadir.

Her ikisi de birbirinin hem nedeni hem de sonucudur” (Yal¢inkaya ve Ozsoy, 2003).

Post- modern toplumda birey soyutlanmis, aciz ve yalniz kalmaktadir. Toplumsal
sikintilar bireysel sikintilar olarak ortaya g¢ikar ve kolektif problemler degil bireysel
problemler 6n plandadir. Beck, birey ve toplum arasindaki iliskisel donilistimii belirler;
Toplumsal olarak gergeklesen yeni sosyalizasyon siiregleri gencleri gelecegin risklerine
hazirlamaktadir. Sinif~ temelli toplumlarda amag¢ mutlulugu saglamak iken, risk
toplumunda hedef hayatta kalabilmektir. Bu ¢agda bireyler 6zgiir gorlntiiniin aksine
maddi, ruhsal ve psikolojik olarak daha ¢aresizdir (Slattery, 2015).

Giliniimiizii acik ve firsat iceren toplumlarinda gelecegi belirleyecek olan
sey, bireysel karar alma, yasam tarziyla kisisel aliskanliklar ve kisisel adalet ile
ilgili karar almaktir; Ornegin sigara ve uyusturucu kullanma ile ilgili karar,
kanser veya HIV’nin yayilmasini arttiracak veya ortadan kaldiracak cinsel
aligkanliklarla ilgili kararlar ve kisisel iliskilerle ilgili kararlar (Slattery, 2015:
456).

Anthony Giddens’a gore, bilgiyle harmanlanmis toplumsal yapi, doganin ya da
geleneklerin duraganligindan kaynaklanan “dogal-dissal riskler” ile toplumun icerisinde
bireyin kendi eliyle yarattigi “yapay riskler” temelinde giiclenmesidir. Dogal riskler,
afetler, salginlar gibi dis faktorlerin etkisidir. Yapay riskler ise, bilimin ve teknolojinin

gelismesiyle toplumsal doniisiimiin ortaya getirdigi risklerdir. Niikleer, kiiresel 1sinma,
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televizyon, internet ve daha fazlasi... Goriildiigi iizere yapay riskler, dogal risklere gore

daha fazladir, dolayisiyla toplumsal risk de daha fazladir (Yalginkaya ve Ozsoy, 2003).

Giddens modernligin bir risk kiiltiirii oldugunu sdylerken belirli alanlarin
ve yasam bigimlerinin genel riskliligi azaltirken aym1 zamanda O©nceki
donemlerde biyuk o6lciide ve tamamen bilinmeyen yeni risk parametrelerini
devreye soktugu soylemektedir (Ritzer ve Stepnisky, 2014: 556).

Ergenlik donemi uyusturucu kullanimina baglamanin en fazla oldugu doénemdir.
Jessor, problemli davraniglar tezinde, ergenin problemli davranis sergilemesini engelleyen
sebeplerinin basinda en Onemlilerinin egitime devam ediyor olmak ve ergeni motive
edecek inancglarin olmasini gostermistir. Benlik gelisimini tamamlayabilmis, ebeveyn
iliskilerini saglikli bir platformda devam ettiren gencler de riskli davranislar1 daha az
gostermektedirler. Ergenlerde esrar kullanimi gibi risk davraniglarini da i¢inde barindiran
problemli davraniglar (PDT), ¢cogunlukla ergenin akran gruplarinin giivenini kazanma ve
akran gruplarina kabullenilmek i¢indir. Bu davranislarin bir bagka nedeni ise ergenin
aileden uzaklagarak Ozgiirliigiinii ilan etmesidir. Yine stresle bas etme ve baskidan

kurtulma yontemi olarak da riskli davraniglar sergilenebilmektedir (Jessor, 1977).

Jessor’a gore problemli davramiglar ergenin kendini gelistirecek konulara
yonelemeyip, kendinden beklenen sosyal rolleri yerine getirememesine sebebiyet verir.
Duygulart saglikli bir sekilde ifade edilemez olur, bagka insanlarin duygularinin algilanist

da bozulur ( Jessor,1991).

Risk, modern hayatin bir parcasidir. Modern yasam risk iistiine diisiinebilme ve
degerlendirebilme agisindan kisisel kararlar alabilen bir sosyal sinif olusturmaktadir.
Toplumsal smif ile risk arasinda direk baglant1 olmasa da risk ve miilkiyet arasinda ters
orantil1 bir iligki vardir. Yoksullarin risk karsisindaki sikintilarina karsin, iist statiidekiler
riskten “6zgUrlik satin alabilmektedirler”. Risk kavraminin anlamini bilerek ve bireyleri

bilin¢lendirerek bir diisiince olusturulmalidir (Slattery, 2015).
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Problem Davranig Teorisin (PDT)’de kisilik, algilanan ¢evre ve davranis olmak iizere
lic ayrt sistem bulunmakta ve pek cok davranisin kisi-cevre etkilesimi sonucunda

olustuguna inanilmaktadir.

PDT’ye gore problem davranislar, sigara igme, alkol kullanma, diger uyusturucu
maddelerin kullanilmasi, erken yasta cinsel iliskiye girme ve anti-sosyal davranislar olarak
siniflandirilmistir. Yine PDT’ye gore risk faktorleri problem davraniglarla ilgilenme
olasilig1 arttiran faktorler olarak tanimlanmaktadir. Psiko-sosyal risk faktorleri ve ortaya
¢ikan davraniglar problemli davranislar seklinde olmaktadir. Psiko-sosyal risk faktorleri
Kisilik Sistemi ve Algilanan Cevre Sistemi olmak iizere iki sistem igerisinde
degerlendirilmektedir. PDT’ye gore Kisilik Sistemi igerisinde yer alan risk faktorleri
depresif duygu durumu, yabancilasma duygusu, giinlik yasamda algilanan stres, okulu
birakma diisiincesi, risk alma egilimi, alkol kullanma nedenleri’dir. Problem davranislarla
ilgili rol modelleri, maddelere ulasilabilirlik, cetelere ulasilabilirlik, yasanilan ¢evrenin
Ozellikleri ve arkadas baskisi ise Algilanan Cevre Sistemi igerisinde yer alan risk

faktorleridir.

Koruyucu faktorler ise problem davraniglara karsi kisisel ve sosyal kontrol
saglanmasi ve algilanan sosyal destegin yeterli olmasi gibi problem davranislarla ilgilenme
olasiligin1 azaltan faktorler olarak belirtilmektedir (Jessor, 1987). Koruyucu faktorler ayni
zamanda ergenlerin problem davranislarinin aciklanmasinda etkili olan risk faktorleri
tizerinde de dolayli bir etkiye sahiptir. Koruyucu faktorlerin etkisi azaldigi zaman risk
faktorlerinin arttig1 ve problem davranislarin daha fazla sergilendigi goriilmektedir (Jessor,

1987).

Problem Davranis Teorisi’ne gore risk faktorleri ile koruyucu faktorlerin etkilesimi
oldukga onemli bir yere sahiptir. Bu etkilesim risk faktorlerinin birden fazla yol ile
azaltilabilecegini gostermektedir. Ik olarak dogrudan risk faktdrlerinin iyilestirilmesi
yoluna gidilirken ikinci olarak dolayli bir yaklasim olmakla birlikte koruyucu faktorler

guclendirilerek risk faktorleri azaltilabilmektedir (Jessor ve Dig. 1998a).
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Jessor ve arkadaslarinin (1977) yilinda lise Ogrencileriyle yaptiklari boylamsal
caligmalarinda arkadaglarin ve ailelerinin degerlerinin uyusmadigini algilayan ve problem
davraniglarin arkadaslar tarafindan onaylandigini belirten ergenlerin problem davranislarla
daha fazla ilgilendiklerini belirtmislerdir. Bu ¢alismada da ebeyenleri ile arkadaslarinin
benzer degerlere sahip olmadigini belirten ergenlerin genel olarak problem davraniglari

sergileme sikliginin biraz daha fazla oldugu goriilmektedir (Jessor, 1977).

2.7 Normalizasyon Kavram

‘Normalizasyon kavrami’ ilk olarak 1950°de Danimarka’da 6grenme gii¢liigii ¢ceken
bireylerde ‘normal’ yasam kosullarinin olusturulmasi amaciyla giindeme gelmistir (Parker
ve Aldridge, 2002). Kavram daha sonra, dezavantajli gruplara ve 6zellikle engelli bireylere
verilecek hizmetler konusunda etkili olmustur (Emerson, 1992). Kavramimn etimolojik
kokeninde, norm kavrami; bir toplumda ortak ve siklikla yapilan yasaya uygun durumlar
olarak ifade edilmektedir. Normal olanin ise, bu normlara uygunluk gosteren durum
oldugunu soylemek yanlis olmayacaktir. Bir tamim yapmak gerekirse temel olarak
normalizasyon, yaftalanmig (stigmatize edilmis) ve sapma gdsteren bireylerin ve onlarin
davraniglarinin, hayatin ritminden rutinine, ekonomisinden cevresel standartlarina, her

alana sirayet eden normalizasyonu anlaminda kullanilan bir terimdir (Nirje, 1980).

Howard Parker ve meslektaslar1 “normalizasyon kavrami” nin gelisiminde 6nemli bir
role sahiptir. Esrar kullaniminin, islenen suclarla ilgili sapkin davraniglarin bir isareti
olmadigini, ancak se¢im ve tiikketim 6zgiirliigii nedeniyle, genglik kiiltiiriiniin merkezi bir
parcasi oldugunu ve bunun sorunlu bir durum olmadigini aksine rekreasyonel (eglence
amagl) hale getirdigini savunmuslardir.  Birkag¢ yil iginde, esrar ve benzeri hafif
uyusturuculart denemeyen genglerin azinlik olacagini ve bu nedenle 'sapkin' olacagini
ongdrmiislerdir. Ayrica, postmodern Ingiltere’nin, kiiresellesmenin ve tiiketimin esrar
kullaniminin artmasini etkileyen bir sorun olusturdugunu, genclerin bu sayede daha uzun
stiren bir ¢ocuklugun ardindan daha 6zgurce tuketime yoneldiklerini iddia etmektedirler.
Daha uzun bir ¢cocukluk, genclerin 6zgurce tiiketime yonelmelerini saglamaktadir (Parker,
1995).
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Parker, ‘mantikli’ eglence amagli uyusturucu kullanimini 6lgmek i¢in normalizasyon
kavramini kullanmistir. Bu uyusturucular arasinda esrar, amfetaminler, LSD ve NMDA
(ekstazi) yer almaktadir. Duyarli uyusturucu kullanimi, bu uyusturucularin bir defa
kullanilmasmi igerir. Bagimlilik nedeniyle giinliik olarak siirekli kullanimim
icermemektedir. Uyusturucu kullaniminin, 1960'lardan 1970'lere Mods ve Hippiler gibi
dev alt kiiltiirlerden ¢ilginca dans etmenin gergeklestigi 1980'lerde ana genglik kiiltiiriiyle
basladigini ileri siirmektedirler. Bu dans kiiltiirii, ¢ekici yeni bir uyusturucu olan ekstazi'yi
tanitan genclerin, rekreasyonel bir bos zaman arayisi icinde olduklart igin

normallestirdiklerini diistinmektedirler (Parker, 2002).

Normalizasyon kavrami, ¢ogunlugu sapkin olmadigindan veya suga karismadigi igin
rekreasyonel uyusturuculart alan gengler hakkindaki damgalanmay1 engellemek amaciyla
gelistirilmistir. Uyusturucu kullanimindaki egilimler zamanla degisiklik gostermistir.
Kokain ve eroin gibi sert uyusturucu bagimliliklarin yerini modern genclik kiiltiiri
tarafindan bos zaman etkinlikleri olarak kullanilan alkol, esrar ve ekstazi gibi bagimliliklar
almistir. Esrar kullanimi bireyi etkileyerek, su¢ davranisini kigkirtmasina ragmen, eroinin
yapabilecegi gibi su¢ islemeye yonlendiren bir yasam tarzi yaratmamaktadir. Ornegin, A
siift uyusturucu bagimlilar: ( agir bagimlilar igin kullanilan bir tabir) bagimli olduklari
maddeyi temin edebilmek i¢in hirsizlik, yaralama vs su¢ davranislarini
gerceklestirebilmektedirler. Yine de geng bir birey, ekstazi veya esrar1 eglence amagh
kullandiginda, bu durum ceza almasina neden olmamaktadir. Yine, benzer sekilde alkol
tlketimi, toplumda olumsuzluklara sebep olmasina ragmen tiiketimin “normal” oldugu
iddia edilebilmektedir. Alkol sosyal bir aktivitedir, ancak bazi1 bireylerde bagimlilik
yapabilmektedir. Alkol de herhangi bir uyusturucu maddenin kotiiye kullanilmasinda
oldugu gibi bircok saglik sorununa ve aile Uyeleri izerinde de olumsuz etkilere neden
olmaktadir. ( Parker, 1998).

Parker, postmodernizmin genclerin esrar maddesini serbestce tiiketmelerine olanak

sagladigin1 ve ortaya c¢ikan degisimin esrar ve diger uyusturucu kullanimini arttirdig
goriisiindedir ( Parker, 1998). Mott ve Mirrlees-Black, 1983'ten 1991'e kadar 16-19 yaslari

arasindaki genglerin esrar kullanan kisi sayisinin ikiye katlandigini tespit etmislerdir,
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Genglerin uyusturucu kullanmasimnin yanlis veya ahlaksiz olmadigi disiliniilmeye
baslanmig, bu da gencglerin sosyal davraniglarini etkilemis ve esrar kullanimini da
artirmistir.  Bununla birlikte, tiim gengler tarafindan esrar ve daha hafif olarak
degerlendirilen benzeri uyusturucu kullanimi, 'normal' olarak goriilmeye baslanmistir

(Mott ve Mirrlees-Black (1993).

Hunt ve Stevens, Ingiliz hiukimetinin ve Ingiliz medyasinm, uyusturucu
normalizasyonunu onlemek amaciyla yeni diizenlemeler yaptigini bir disiplin olusturmak
ve olusacak bagimliliklar1 dnlemek amaciyla bazi politikalar uyguladigini 6ne stirmektedir.
Ornegin, bazi okullarda genglerin kullanimini 6nlemek amaciyla uyusturucu testi

yapilmaktadir ( Hunt ve Stevens, 2004).

Yasadist esrar kullanimi siklikla genglerin kiiltiir yapilariyla iliskilendirilmektedir
(Robson, 1994). Robson, esrar kullanmak veya denemek igin en ¢ok gorilen yas araliginin
18-24 oldugunu belirtmektedir. Sebep olarak da, ergenlerin, yasamlarinin pek ¢ok alaninda
yasadiklar1 olumsuzluklara isyan olarak denediklerini ©6ne strmektedir. Colemanin
psikoanalitik teorisinde, gencglerin esrar kullaniominda ¢ ana sebep oldugunu ifade
etmektedir. Bunlar; ergenlik, her durumdan etkilenme ve ailevi iliskilerden kaynakli
durumlardir. Coleman ergenlik donemindeki degisimleri, genclerin iginde bulunduklar: alt
kilturler ve egilimlerinin ve cinsellik deneyimlerinin esrar deneme davranigina
yonelmelerinde etkili oldugunu sdylemektedir. Normalizasyon kavrami, genclerin esrar ve
diger uyusturuculara, genis kullanim alan1 olmasi nedeniyle veya g¢evrelerindeki kisiler

araciligryla erigsim sagladiklarini gostermektedir (Coleman, 1992: 13).

Ingiltere’de yasadis1 esrar kullanimi1 normalligi ve asir1 kullanimi hakkindaki iddialarmn
abartildig1 goriilmektedir. Aslinda yasadis1 uyusturucularin her zaman igin temel bir sorun
oldugu bilinmektedir. Fakat toplumun sinai veya modern gelisiminden dolay1, radikal veya
hizl1 bir degisim gegirmedigi iddia edilmektedir. Yasadis1 uyusturucular toplum icinde her
zaman mevcut olmustur. Ancak zaman i¢inde uyusturucular, 1970'lerde hippilerde oldugu

gibi farkli alt kiiltiirler ve egilimlere uyacak sekilde degismistir.
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Shiner ve Newburn, normalizasyon kavraminin, yasadist uyusturucu kullaniminin
yasam boyu Olg¢iilmesine odaklanilmasi gerektigini iddia etmektedir. Esrar kullanimi,
birka¢ hafta veya birka¢ ay gibi daha kisa zaman dilimlerinde Olgiildiiglinde, yasadisi
uyusturucu kullanim sonuglarinda garpici bir diisiis oldugunu gézlemlemisler, uzun sureli
calismalada sug¢ davranigin arttigini iddia etmektedirler (Shiner ve Newburn 1997). Ayrica,
normalizasyon kavramini yasadist uyusturucu kullanan gencglerin sayisinda bir artig
olmasma ragmen elestirmektedir. Genclerin, muhafazakar normlar ve uyusturucu
hakkindaki degerler nedeniyle normal gordiikleri anlamina gelmedigini sdylemektedirler.
Hala baz1 ¢evreler yasadisi esrar kullaniminin yanlis veya kotii oldugu fikrindedirler. Kisa
bir zaman zarfinda uyusturucu kullanmayan genclerin azinlikta olacaginu ve bu nedenle de
“sapkin” alt kiiltiirlerin olacagini diisiinmektedir. Ancak, Shiner ve Newburn'iin Parker ve
arkadaglarinin galismalarin1 degerlendirdigini hatirlamak gerekmektedir. Parker, 1998'deki
calismasinda, genglerin her uyusturucu maddeyi farkli gordiiklerini ve yasadisi uyusturucu

kullanma kararlarinin “karmasik” oldugunu kabul etmektedir (Shiner ve Newburn 1997).

Ayrica, genglik gruplari ve toplum iginde sorunlar gosteren alt Kiltiirlere asir1 tepki
veren medya ‘ahlaki panik’ yaratarak da yasadisit madde kullanimini normalize olmasina
hizmet etmektedir (Parker ve Dig. 1995). Ahlaki panik terimi ilk olarak Stanley tarafindan
19601 yillarda Mods ve Rockers arasindaki kan davasiyla ilgili asir1 abartili raporlar
nedeniyle kullanmistir. Bazi sosyologlar, toplumun bir kisminin halk seytanlarinin (medya
tarafindan Onerildigi gibi), toplum ve toplum diizeni i¢in bir tehdit haline geldigini
diistindiiklerinde ahlaki paniklerin ortaya ¢iktigim1 one siirmektedir. (Goode ve Ben-
Yehuda 1994). Cohen, ahlaki paniklerin genglerin eylemleriyle ilgili konulara odaklanma
egiliminde oldugunu belirtmektedir (Cohen 1973). Ahlaki panikler nedeniyle konu
medyatik olarak islenirken aslinda bir taraftan da normallesmeye hizmet etmektedir. Bu
durum ayni zamanda, medyanin genglik kiiltiiriinde yiiksek oranda abartarak kullandigini
soyledigi ekstazi, amfetaminler ve LSD gibi 'dans uyusturuculari' i¢in de gegerlidir.
Toplumsal deneyim kazanma ihtiyaci iginde olan genclerin, aileden sonra akran gruplari ve
toplumsal iletisim araglariyla sosyallestigi  giinlimiizde, bu araglar vasitasiyla

sunulan’normal’ kavrami eglence amagli yasadisi esrar kullanimini1 da kapsayabilmektedir.
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Parker, yasadisi uyusturucularin - Ozellikle esrar, nitratlar ve amfetaminler ve
esdegerde ekstazi kullaniminin “normalize” hale geldigini savundugu teorik bir cerceve
gelistirmistir. Bu uyusturucularin  rekreasyonel kullaniminin, bazi gengler i¢in bos
zamanlarin1 ve zevklerini siirdiirmelerini saglamak i¢in yasamin siradan bir 6zelligi
oldugunu savunmustur. Ayrica, esrar ve bu uyusturucularin kullaniminin, popiilasyonda
birgok uyusturucu kullanmayan kisi tarafindan sosyal ve kiiltiirel olarak kabul edildigini ve
giderek de bu kabdiliin daha da genisleyecegini savunmaktadir (Parker ve Dig. 1995).

Parker, bes yil boyunca yaklasitk 800 Ingiliz ergenden olusan bir kohort
calismasinda uyusturucu tutumlarint ve tiikketim modellerini takip etmistir ve yasadisi
uyusturucu kullaniminin genglik kiiltiirtiniin sinirlardan merkeze gectigini 6ne siirmiistiir.

Onun iddialar1 agsagidaki kanitlara dayanmaktadir;
e Bazi yasadis1 uyusturucularin bulunabilirliginde ve erisilebilirliginde bir artis,
e Uyusturucu “denemesi” oranlarinda bir artis,
e Bazi yasadisi uyusturucularin diizenli kullaniminin arttirilmasi,
e Yiiksek diizeyde uyusturucu bilgisi diizeyi,
o Gelecekte uyusturucu kullanma konusunda ki niyetleri,

e Bazi yasadist uyusturucu kullaniminin kiiltiirel uyumu O6rnegin uyusturucu
kullanmayan kullanicilar arasinda, popiiler kiiltirde ve politikadaki yaklasimlar

(Parker ve Dig. 1998).

Normalizasyon kavrami, genglik ve uyusturucu caligmalar1 literatiiriinde ortaya ¢ikan
en Onemli teorik gelismelerden biridir, ¢iinkii daha once gelistirilen psikolojik ve
kriminojik teorilerden farklidir. Ingiltere’de o donemde yasanan rekreasyonel esrar ve
uyusturucu kullanimindaki 6nemli artis; farkli cinsiyet, sinif ve etnik kokene sahip gencler
arasinda agiklanmaya g¢alisilmistir. Normalizasyon kavraminin, postmodern geng bireylerin
ise nasil bagladiklarini ve aile sahibi olmay1 geciktirme de dahil olmak {izere, yasamlarin
ebeveynlerinden farkli bir sekilde nasil yasadiklarimi agiklayan bir sosyolojik literatiir
mevcuttur. Normalizasyon kavraminin gelismesinden yirmi yil kadar sonra, giderek artan

bir literatur, esrar ve baz1 uyusturucularin, rekreasyonel kullaniminin ger¢ekten de gengler
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arasinda normalize edilip edilmedigi tartigmaya baslamis, &zellikle normalizasyonun
farklilagtirllmis dogas1 ve bunun gerceklesip gergeklesmedigi ve devam edip etmeyecegi
konusunda arastirma yapilmasi gerekliliginde fikir birligi olusmustur Normalizasyon
kavram, Ingiltere'deki arastirmacilar tarafindan, Avrupa, Avustralya, Yeni Zelanda ve
ABD'nin diger bolgelerinde de arastirilmistir. Bu ¢alismalardan bazilart normalizasyon

kavramini veya en azindan unsurlarini desteklemistir.

Normalizasyon kavramini esrar kullannomi baglaminda ele alan yazarlar, madde
kullaniminmi atipik, suga egilimli ve davranis bozuklugu gosteren geng¢ insan davranisi
olarak kisith bir ¢ercevede ele almasindan dolayr 6zellikle psikolojik yaklagimlar1 fazlaca
elestirmiglerdir ve yeni bir ¢er¢eve sunmak amaciyla da normalizasyon teorisini madde
kullanim1 baglaminda ele almislardir (Shiner, 2013). Parker ve arkadaglari, esrar
kullanimina iligkin yeni bir perspektif gelistirmislerdir. Bu perspektif, yasa dis1 madde
kullaniminin geng insanlar arasinda artik normallestigini 6ne stirmektedir. Arastirmacilar,
bu savlarini desteklemek icin Ingiltere’de olduk¢a genis kapsamli arastirmalar
yiriitmislerdir (Aldridge ve Dig., 1999; Measham ve Dig., 1994, 1998 ve 2001; Parker ve
Dig., 1995, 1998, 2002; Williams ve Parker, 2001). Ornegin genis kapsamli boylamsal bir
caligmada arastirmaya katilan genglerin %80’inin daha heniiz 16 yasindayken esrar ve
ekstazi gibi esrar1 kullanma teklifi aldigin1 belirtmektedirler. Oyle ki, Parker ve arkadaslari,
1995 yilin1 takiben birkag yil igersinde esrar ve ekstazi gibi madde kullanmayanlarin
azinlikta kalacagini ve bu maddelerin kullanimi gengler arasinda norm haline
geleceginden, esrar kullanmayanlarin azinlik, hatta gruptan sapmis (deviant) olarak
yaftalanacagini belirtmislerdir (Aldridge ve Dig. 1999). Ancak daha sonra daha dikkatli
ve yeniden gozden gegirdikleri agiklamalartyla esrar kullanimini gengler arasinda ‘normal’
olmasina indirgenerek aciklamak gibi bir seyin hem indirgemeci hem de ger¢ek durumu
gormezden gelen bir agiklama olacagini, onlarin daha ziyade yasa dis1 ve sapkin olarak
goriilen bir davranigin genglik kiiltiiriiniin merkezine dogru nasil kaydigim tarif etmeye
calistiklarin1 belirtmislerdir. Yani, “tim gengler yasadist madde kullanicisi olacaktir”
seklinde bir 6ngoriiden ziyade yasadisi ve marjinal olan bir madde olan esrara ulasimin bu

denli normallesmis olmasina isaret etmislerdir (Aldridge, 1995, s. 26).
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Ik basta ekstazi kullanimi artiginin normalizasyonuna dikkat ceken yazarlar, esrar
kullaniminin genis bir yelpazeye sahip ve ¢ok sayida maddeyi icerdigini, 6zellikle ‘dans’
maddelerinin kullanim oraninin oldukga yiiksek oldugunu belirtmislerdir (Measham ve
Dig.,1994). 80’lerin sonu itibariyle de, eglence amagh esrar kullanimimin artisiyla, esrar
kullaniminin alt kiiltiirel statiisliniin degiserek ana akim geng kiiltiiriiniin bir normu haline
geldigini sdylemiglerdir. Bir siire sonra, bakis acilarmin, yalnizca esrar, nitratlar ve
amfetaminler ilizerine olmasindan otiirii, eglence amagl esrar kullanimi kavrayislarini,
eglence amac¢h akillica (rasyonel) madde kullanimi olarak gevirmislerdir (Parker ve Dig.,
2008). Arastirmacilara gore, eglence amach esrar kullanicilari, 6zellikle esrar ve marijuana
kullananlar kinanmaktan ziyade géz yumulma tepkisiyle karsilasmaktadir (Measham ve
Dig., 1998; Parker ve Dig., 1998). Bu da aslinda, eglence amagli esrar kullaniminin

normallestigi teorisini destekleyen bir kiiltiirel kabul 6rnegidir.

Esrar kullanimin1 normalizasyon kavrami baglaminda ele alan yazarlara gore, esrar
kullaniminin normalize olmasi bazi sartlara baglidir Parker ve arkadaglar1 esrar kullanimi1

normalizasyonunu gostergelerini belirlemistir. Bunlar; (Parker ve Dig., 2002).
a)Toplumda yasadis1 maddelerin artan erisim ve kullanilabilirlik orani
b)Esrar kullanim yaygmlhigindaki artis

c)Hem kullanic1 olanlar hem de kullanici olmayanlar arasinda, esrar kullanimina

yonelik tolerans gosterme egilimi

d)Esrar kullanimindan yoksun olanlar arasindaki gelecekte esrar kullanimina baglama

beklentisi
e)Genglere hitaben yapilan film, TV ve miizik gibi araglardaki kiiltiirel kabul
f)Esrar kullaniminin 6niinii agan liberal politikalardir

Bu gostergeler, esrar kullaniminin normalize olmasi siirecine isaret etmektedir. Bunlarin
karsilikli  etkilesimi, normalizasyon tezinin uluslararasi literatiirde incelenmesini
beraberinde getirmistir ve ‘Normalizasyonun cerceve calismasi’, olarak adlandirilan
literatlir, cogu geng ve geng yetiskinler i¢in giinliik yasamin bir pargast ve ana akim kiiltiir
olarak kabul edilen esrara odaklanan g¢aligmalarda 6zellikle yararli olmustur (Erickson,

2015).
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Genglerin esrar kullaniminin ele alinmasi, genglerin eglence amagli uyusturucularla
rutin olarak angaje olmalarin1 ve bunlar1 bulundurmalarini anlamak igin sosyolojik bir
cerceve gelistirmek suretiyle radikal bir sekilde degisime ugramistir. 'Normalizasyon
Kavrami' (Measham ve Parker, 1994), 1990'larda toplumda eglence amagh uyusturucu
kullaniminin popiiler genclik kiiltiirinde "normallestigi"ni ileri stirmektedir (Parker ve
Measham, 1998, s. 153) genclerin esrar ve madde kullaniminin, 'akran baskisina' karsi
bilinmeyen bir yanit olmaktan ziyade bir dizi 'tiiketimle ilgili rasyonel karar' seklinde
kavramlastirilmasi gerektigini sdylemektedir. Yasadisi esrar kullanimimnin tiketimle ilgili
olmast ve bu sekilde anlasilmasi, gencgler iizerinde yapilan kiiltiirel c¢alismalarda
uyusturucu tiiketimin genglerin kimlik olusumunun ana kaynagi ve yeri oldugu yoniinde
bir egilim olusmasini saglamistir. (Bennett, 1999; Miles, 2000). Uyusturucu kullanimi ve
genclik kiiltiirel pratigiyle ilgili olan bu sosyolojik bakistaki degisim Ingiltere’de, bir dizi
yasal ve yasadisi maddenin tiiketiminin, genglik kiiltiirel kimliklerinin yaratilmasi ve

yeniden olusturulmasinda bir unsur olarak ele alinmaya baglamasini saglamistir. (Duff,

2003, s. 443).

Normalizasyon, gercekte anormalligin (sapkinligin) belli unsurlarmin (-ki hos
goriilemeyecek diizeyde, artik kontrol edilemeyen ve bir zaman sonra yasam tarzinin ve
bos vaktin normal bir pargasi olarak benimsenen) normallestirilebildigi bir kavramdir.
Normalize olmus unsurlar, hayatin siradan parcasi haline gelen ve Oncesinde marjinal
olmalarindan otiirii dislama tepkisi alan seylerin, artik o tepkileri almayarak toplumca

kabul edilebilir unsurlar haline doniisen unsurlardir (Emerson, 1992).

Anormal kisi veya gruplarin kimlikleri ve davranmiglari, artarak alisilmis hale
geldik¢e ve muhtemelen deger kazandikga; giinliik yasamin bir¢ok alaninda yer almaktadir
(Parker, 2005). Parker, Aldrigde ve Measham tarafindan gelistirilen normalizasyon
kavrami, yalnizca yasa disi uyusturucu kullanan genclerin artan egilimlerini degil, aym
zamanda basit bir sekilde genclerin daha fazla uyusturucu bagimlisi oldugu gercegini de
ortaya koymaktadir (Shildrick, 2002). Parker ve meslektaslarina gore uyusturucu
kullanimi, kiiltiire uzak ve yabanci olmaktan ziyade, genglerin yasamlarinin bir pargasi

olarak kabul edilmektedir (Parker, 2005).
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Parker, normalizasyon kavramini, ergenlikten yetiskinlige geciste gengligin
degisimini nasil anlamamiz gerektigi baglaminda ele almaktadir (akt., Duff, 2012).
Modern toplumda Onceki nesiller, is hayati, evlilik ve anne-babalik gibi yetiskinlik
unsurlar1 daha erken yasta deneyimlerken, modern toplumlarda bu deneyimlerin yasanma

yasinin yirmili yaslardan sonrasina uzamasi nedeniyle siire¢ daha uzun ve karmasik hale

gelmektedir (Duff, 2012).

Jeffrey Arnett, ilk kez 2000 yilinda American Psychologist dergisinde yayinladigi
bir makalesinde, ge¢ ergenlik ve erken yetiskinligi kapsayan bir donemden bahsetmistir.
Bu dénem, ergenlik ve yetiskinlik arasindaki yasamin bir agsamasidir. 18 ile 25 yaslar arasi
farkli bir donemi kapsamaktadir (Arnett 2000). Arnett, bu doneme "rolstz rol (roleless
role)" adim1 vermistir. Arnett bu kavrami Oncelikle gelismis lilkelerde yasayan insanlari
tamimlarken kullanmaktadir, ancak ayni zamanda diinyanin diger kentsel bdlgelerindeki
varlikl ailelerdeki gengler tarafindan da deneyimlendigi bilinmektedir (Galambos ve Dig,

2007).

Bu terim, ¢ocugu olmayan, kendi evinde yasamayan veya tamamen bagimsiz olmak
icin yeterli gelire sahip olmayan geng¢ yetiskinleri tanimlamaktadir (Arnett 2000). Arnett,
ergenlik caginin, ergenlerin daha bagimsiz hale geldigi ve cesitli yasam olanaklarini
kesfettigi bir donem oldugunu sdylemektedir. Ayni1 zamanda bu gelisim ddneminin
ergenlikten ve gencg eriskinlikten izole bir siire¢ oldugunu da savunmaktadir. Beliren
yetiskinlik yeni bir demografiktir, tartismali bir sekilde degismektedir ve bazi
aragtirmacilar ile birlikte, yirmili yaslarin "kimlik kesfi, kararsizlik, kendine odaklanma ve
ait hissetme" miicadelesi ile gegtigini belirtmektedir (Arnett, 2000). Bu "rolstz rol (roleless
role)" déneminde, yetiskinlik siirecindeki gencgler ¢ok gesitli aktiviteler yapabilen ancak
herhangi bir "rol sart1" ile kisitlanmayan bireylerdir. Bu baglamda, 6zellikle esrar olmak
lizere yasadist madde kullanimi, bu geligsme siirecinde yasamin baskaca siradan ve 6nemsiz
bir tarafi olarak gorulmektedir. Bu uzayan degisim siirecinde kiginin diger riskli
davraniglarin1 da yasayabilme durumunun oldugunu belirtmektedir tanimlamaktadir

(Arnett 2005).
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Parker, madde kullanimmin normalizasyonunu agiklarken kriminolojik ve
sosyolojik agiklamalardan keskin bir bigimde ayrigsmaktadir. Kriminolojik arastirmalar,
esrar ve diger madde kullanimi ile su¢ davranisi arasinda buldugu iliskiye dayanarak, esrar
ve madde kullaniminin su¢u dogurduguna iliskin teorileri 6ne stirmektedir. Bir diger teorik
alan olan alt kiiltiir yaklagimi ise belli alt kiiltiirlerin madde kullanimina ve madde
bagimliligina olanak sagladigi ve kolaylastirici oldugunu iddia etmektedir. Hakim kiiltiir
ve alt kaltirler, maddelerin popularitesini etkilemektedir. Yenilikler, tarihsel olaylar ve
bireysel secimler alt kiiltiirlerin zaman i¢inde ortaya ¢ikmasina ve degismesine neden

olabilmektedir (Golub ve Dunlap, 2005).

Normalizasyon kavramini gelistiren arastirmacilar ise bu goriislerden ayrilmaktadir.
[k olarak, Normalizasyon kavrami madde kullaniminn alt kiiltiirel 6zelliklerle baglantisini
kabul etmemektedir. Ozellikle 1990’larda yapilan kiiltiirel galigmalar, daha 6ncekilerden
farkli olarak esrar kullanimini bir alt kiltiir davranisi olarak ele almayip yeni tiketim
orantllerinin olustugunu ve artik alt kiiltiir genclerinin bile tek bir bitin olarak ele
alinamayacagini ve eglence amagl esrar kullaniminin kiigiik bir azinliktan ziyade artik bir
cogunluk aktivitesi haline geldigini sdylemektedir (Redhead, 1993). Normalizasyon, daha
Onceden ‘sapkin’ olarak goriilen seyin ana akima dahil olma siirecini ele aldigindan, alt
kiiltiir agiklamalariyla uyumsuzluk igerdigine isaret edilmektedir. Madde kullanimina
iliskin erken sosyolojik aciklamalar, normalizasyonu sinirlandirilmis bazi durumlarda
toplumsal aktorler arasindaki pazarliga dayandirirken, Parker, normalizasyon sirecini
makro-sosyal gii¢lerin bir iriinii olarak ele almaktadir. Bu makro-sosyal gucler 6rnek
olarak ekonomik sartlarin kotiiliigi, issizlik, barinma ve evsizlik, yetersiz egitim olanaklari

olarak sayilmaktadir (Dunlap ve Johnson, 1992).

Yetiskinlik ve sosyal degisimi igine alan bu perspektif, esrar ve madde kullaniminin
ayni zamanda post-modern agiklamasin1 da yapmaktadir. Normalizasyon kavramin post-
modernist 6zelligi yasa dist madde kullaniminin degisen dogasiyla ilgili aragtirmacilarin
kullandigi kavramlarla alakalidir. Normalizasyon kavramini post-modernite ile
iliskilendirmekte ve endiistrilesme sonrast toplumdaki yeniden sekillenmeye dikkat
cekilmektedir (Parker ve Dig.,1995). Giddens, post-moderniteyi ahlaki otoritelerin

kirilmasi, kiiresellesmenin artigi, iiretimden ziyade tiiketime yapilan vurgu ve toplumsal
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cinsiyet iliskilerinin yeniden sekillenmesi olarak tanimlamaktadir. Postmodernite,
kurumlarda yarattigi degisikliklerle sosyal ve politik sonuglarla ve yeniliklerle, kiresel
olarak ancak 0zellikle de 1950'lerden bu yana Batida etkisini gdsteren yaklagimdir
(Giddens, 1990). Parker, post-moderniyeyi, otoritenin pargalanmasi ve bilginin
metalastirilmasi da dahil olmak tizere, 20. yilizyilin sonlar1 ve 21. yilizyilin baslarinda ortaya
cikan ozelliklerin sonucu olan ¢agdas kiiltiir, ekonomi ve toplum yonlerini ifade etmek icin
kullanilmaktadir Bu yeniden sekillenmeyle beraber, yasadisi maddelerin firetilmesi,
paketlenmesi ve dagitilmasi daha kolay bir hal almistir. normalizasyonun bu yuzden post-
modernite ile birlikte ilerledigini iddia etmektedir (Parker, 1998).

Coomber’ e godre normalizasyonun beraberinde getirdigi bir siire¢ olarak; esrar
kullanim1 yaninda esrar tedarik etmenin de goreli olarak normallestigini savunan goriisler
de mevcuttur. Normalizasyon kavraminin yalmzca esrar kullanimi konusunda bir
normalizasyonu isaret etmesi olarak diistiniilmemesi gerektigini, normalizasyonu maddeyi
tedarik etme (sosyal arz) konusunda da ele almak gerektigini sdylemektedirler. Sosyal
arzin farkli gesitleri oldugunu belirterek, yabanci olmayanlara esrar satin alma, arkadas
toplantilarina esrar ile gelme ya da diger arkadaslar i¢in esrar zulalama gibi eylemlerin
eskiye oranla normallestigini 6ne siirmektedirler. Insanlar icin arkadaslarma eglence
amagcli esrar temin etmesi (satin almasi) daha kabul edilebilir bir hal almis ve eskiye oranla

daha az tepki gosterilen bir durum olmaya baglamistir (Coomber ve Dig.. 2016).

Normalizasyon” ve “eglence amacl uyusturucu kullanimi” kavramlari goz oniine
alindiginda, 6ncelikle bu terimlerin ne anlama geldigini dogru bir sekilde tanimlamak ¢ok
o6nemlidir. Cogunlukla bu iki kavramin tarihsel olarak da neleri tanimladiklar1 ve hangi
sosyal ortamlarda dogru bir sekilde kullanilabileceklerini de tanimlanmalidir. Tarihsel
olarak normalizasyon ve eglence amacli uyusturucu kullanimi kavramlarinin toplumda ne
derece benimsendigi ve birbirleriyle ne Ol¢iide korele olduklar1 {izerinde de

odaklanilmalidir. (Parker ve Dig., 1998).

Howard Becker’in “etiketleme kuraminda” sapkinligi belirli suglu ya da anti-sosyal

tiplerin igsel bir niteligi, aksine kotl bir aile gegmisi, ¢cevre veya yanlis sosyallesmenin bir
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sonucu olarak degil, sapkinligin “toplumsal etiketler’sonucu olustugunu séylemektedir.
Ona gore sapkinlik diye bir sey yoktur. Sapkin bir davranis bigimi sadece baskalar1 dyle
tanimladigi i¢in sapkin hale gelir. Digerlerinin onaylamadigi, anti-sosyal, normal dis1 veya
suclu olarak etiketlenen davranislar i¢inde bulundugumuz sosyal ortam ile iliskilidir. Orn.
Eglence ortaminda ¢ilginca dans etmek icin kullanilan esrar bir cenaze tdreninde ayni
amagcla kullanildiginda sapkin bir davranis olarak ele alinmaktadir. Becke e gore ilk 6nce
kamusal etiketleme islemi baslar sonrasinda bu resmi etiketler uygulandiklari andan
itibaren egemen etiket haline gelir. Toplum bu yorumlara gére davranir ve artik o kisiyle
iliski kurmayacaklar1 sekilde soyutlar ve reddeder. Daha sonrasinda bireylerin kendilerini
algilama bic¢imleri ve benlik algilart etkilenir. Artik bu sapkin etiketine gore yasayarak
sapkin bir yasam bi¢imini benimseyerek tepki verirler. Bu tiir bireyler ¢ogu kez normal
toplumdan uzaklasir veya sapkin alt kiiltiirleri igerisindeki destegini arayarak ve onlar
arasinda statii kazanmaya caligarak yer altina cekilebilir. Ancak etiketlenme kuramu,
toplumsal tepkinin nasil gosterildigini tutum ve basmakalip yargilarin edinildigini
yeterince agiklayamaz. Etiketleme kurami sapmanin bir azinlik etkinligi degil, gercekte
cok yaygin bir durum oldugunun farkedilmesini saglamistir. Bir¢ok farkli alanda sosyal
politikalar1 etkilemeye yardimeci olmus, toplum eylerinin sapkin davraniglara nekadar

katkida bulunduklar1 konularinda yeniden diisiinmeye zorlamistir (Slaterry, 2015).

Savas sonrasi onlarca yil boyunca, "altmish yillardaki" hiz "modlari, yetmisli
yillardaki hippileri, 1980'lerde yeni bir eroin kullanicilar1 dalgasina kadar" ‘hizlandiran
modlar’ vardir Hepsi de gegici bir uyusturucu alma sekli olarak diisiiniildiigii halde,
popiilasyonlarin azinlik gruplarinda bulunan ve neredeyse her zaman sapkin olarak
adlandirildiklart bilinmektedir. Ancak, doksanli yillarda, gecen on yillara 6zgli olmayan
biylk oranlarda toplumsal bir degisiklik meydana gelmistir. Doksanlar, sadece azinlik
gruplarindan ¢ok daha genis gruplar arasinda esrar aliminda hizli bir artig gorilmiistiir.
Aslinda, esrar kullanimindaki carpict artis “siradan” ve “geleneksel” kabul edilmektedir
(Parker ve Dig., 1998).

“Normalizasyon kavrami” olarak bilinen teorinin gelisiminde en 6nemli egemenlik
Howard Parker ve meslektaglarinin'dir. Parker, yasadisi esrar kullanimi ile sapkin davranis

arasindaki baglantinin artik suca iliskin olmadigini 6ne stirmektedir. Bunun yerine, temelde
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secimlerin 6zgtrliklerden ve tiiketim aligkanliklarindan kaynaklandigim ve ingiltere’deki
temel genclik kiiltiiriiniin bir pargas: haline geldigini iddia etmektedirler. Bu, esrar
kullaniminin artik problemli degil, ayni zamanda eglence amagli oldugu fikrini
uyandirmaktadir. Buradaki temel argliman, kiiresellesmenin, esrar ve diger uyusturucu
maddelere olan talep, erisilebilirlik ve satis kolaylig1 nedeniyle daha fazla kullanilabilr hale
gelmesi nedeniyle olmasidir. BQylece, eglence amacgli esrar tiiketiminin Ozgirliigi

kag¢inilmaz bir sekilde baslamaktadir (Parker ve Dig., 2002).

Normalizasyon teorisininde 'mantikli' rekreasyonel uyusturucu kullanimi tabirini de
kullanilmistir. Mantikli rekreasyon alani olarak kabul edilen spesifik uyusturucular
kastedilmektedir. Bu maddeler hafif olarak tanimlanan esrar, ekstazi, amfetaminler veya
LSD dir. ‘Mantikli” uyusturucu kullanimini, az miktarda kullanimi ve diizenli olarak
gunlik kullanmay1 igermedigini ifade ederek tanimlamaktadir. Bu tanim geregi, bagimlilik
olarak nitelenmemektedir Ayrica, herhangi bir rekreasyonel amagli kullanimin da bir
kombinasyon icermemesini (tek olarak esrar, ekstazi veya LSD kullanilmasini)
kastedilmektedir (Parker, 1998).

Parker’in arastirmalarina dahil ettigi uyusturucular Esrar, Ektazi, Amfetaminler ve
LSD'dir. Bu uyusturucularin hangilerinin en yaygin oldugunu, kullanicilarin hangi
uyusturuculart denediklerini, ardindan nedenlerini ve baska uyusturuculart deneyip
denemediklerini tespit etmek i¢in eglence diinyasinda gozlemler yapmislardir. Daha 6nce
deginildigi gibi, arastirmalarinda altmish, yetmisli ve seksenli yillardan itibaren uyusturucu
kullaniminin degisen dogasi ve bunlarin kliselerden nasil farklilastigini géstermislerdir
Artik kaliplasmis esrar kullanicisi artik sapkin bir altkiiltiiriin pargas1 degildir. Bunun
yerine, zamanla dinlenen miizik tarzinin degisimiyle birlikte, bir DJ’nin yo6nlendirdigi
hareketli ve g¢ilginca eglenme arayisinin ortaya c¢ikardigi ‘rave dans’ ana genglik
kiiltliriiniin bir parcast olmustur. Genglerin parti deneyimlerine yogun bir sekilde katilmaya
ve ¢ilginca eglenmeye tesvik eden muzik kiltiri de toplum genelinde normallesmistir
(Forsyth ve Dig.,, 1997).

Tiiketim davramisinin dogasi, ekstazi gibi bircok “heyecan verici” ve “tecriibe
artirict” uyusturuculart kullanma girisimine yol agmistir. Bilindigi gibi, doksanlardan beri

devam eden uyusturucu kullanimi kiiltiirii sadece gengler arasinda degildir. Pham ve
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Puzantian, Ingilizlerin, doksanli yillardan hala esi benzeri olmayan bir tiketim donemi
olarak bahsederken, uyusturucu kullanimini ise bir “gelisim” yaratan herhangi bir deneyim

olarak gorduklerini ifade etmislerdir (Pham ve Puzantian, 2001).

Muncie 1999'da, uyusturucu kullanimindaki egilimlerin, kokain ve eroin gibi
uyusturucu bagimliligindan modern genglerin, alkol, esrar ve ekstaziyi iceren daha yavas
uyusturucu bagimlilarina degistigi tespit etmistir. Bu maddeler su¢ davranigina yol agsalar
bile, eroin bagimliliginda oldugu gibi su¢ islemeye yonelik bir yasam tarzi olusturmadigini
sOylemektedir. (Inciardi, 1979). Bir 6rnek olarak, eroin, kokain gibi agir uyusturucu
kullanan kisiler, bu maddeleri temin etmek i¢in hirsizlik gibi su¢ davranislarini
gosterebilmektedir (Parker ve Newcombe, 1987). Bununla birlikte, eglence amaglh ekstazi
veya esrar gibi hafif uyusturucular1 kullanildiginda,  su¢ isleme davranisi pek
gorilmemektedir. Uyusturucu Madde Bagimliligt Danisma Konseyi'nin bagkani olan
Profesér David Nutt, 2009 yilinda yayinladigi makalesinde Ekstazi, LSD ve esrar gibi

yasadis1 uyusturucularin, alkol ve tiitiin gibi halka ag¢ik yasal olarak satilan iiriinlere kiyasla

insan sagligina daha az zararli oldugunu ifade etmistir (David Nutt, 2009).

Normalizasyon, “toplumsal davranis ve kiiltlirel perspektiflerdeki degisimlerin™ bir
gostergesi haline gelmistir. Parker, genclerin kiltirinde, esrar kullanmanin yanlis veya
ahlaksiz olmadigin1  disiindiiklerini  séylemektedir. Bu durum genglerin  sosyal
davraniglarina da yansimaktadir. Bununla birlikte, tim genclerin esrar kullanimini 'normal’
olarak gérdiigiinii varsaymanin asir1 genellestirme olacagi da sdylenebilmektedir. (Parker,
1998). Coleman, sosyolojik teorisinde genglik kiiltiiriintin alt kiiltiirler ve egilimler veya
cinsellikler gibi farkli deneyimler sirasinda uyusturucu maddeleri deneyimledigini

sOylemektedir (Barton 2003).

BOLUM 3 ESRAR VE KULLANIMI HAKKINDA GENEL BILGILER

Bu boliimde ilk 6nce madde kullanimi istatistikleri ile esrar konusunda daha once
yapilmis ¢alismalar elealinmigtir. Esrar kullanimimi ve sosyal degisimi igerisinde

barindirmaktadir.
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3.1 Diinyada Madde Kullamimu Istatistikleri

Diinyada 2017 yilinda, niifusun yaklagik yiizde 0,9'unun madde kullandig1 (alkol haric)
tahmin edilmektedir. Diinya genelinde yayginlik egilimleri asagidaki Sekil 1 da
gosterilmistir. Ulke diizeyinde, bu yayginlik yiizde 0,4 ile 3,5 arasinda degismektedir. En
yiiksek prevalans, 2017'de 30 kisiden 1'inin uyusturucu kullanim bagimlisi oldugu iilke
Amerika Birlesik Devletlerime aittir. Kiiresel olarak, madde egilimleri yasa gore
azaldiginda, yirmili yaslardaki yetiskinlerin madde kullanim bozuklugu yasamalar
muhtemel olup; 20-29 yas grubundakilerin yiizde 2'sinden fazlasi (50 kiside 1 kisi) madde
kullanim bozuklugu yasamaktadir. Amerika Birlesik Devletleri'nde, yirmili yaglarmin
basinda yetiskinlerin yiizde 8-9'u 2017'de madde kullanim bozuklugu yasarken; bu
yaklagik 11 kiside 1 kisiye tekamiil etmektedir. Kiiresel olarak yaklagik 71 milyon insanin
2017'de madde kullanim bozuklugu yasadigi tahmin edilmektedir. En yiiksek paylagim
deneyimi olan opioid bagimliligi; esrar bagimlihigmin yaklasik dortte  birini
olusturmaktadir. Asagidaki Sekil 3, madde kullanim bozuklugu olan kadinlarin payina
kars1 erkeklerin payimnimin farkli oldugu goriilmektedir. Her tilkede erkeklerin kadinlardan
daha fazla madde bagimlist1 olma ihtimalinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Opioid
bagimliligi; esrar bagimliliginin yaklasik dortte birini olusturmaktadir. Asagidaki Sekil
3’de, madde kullanim bozuklugu olan kadinlarin payina karsi erkeklerin payminin farkli
oldugu goriilmektedir. Her iilkede erkeklerin kadinlardan daha fazla madde bagimlis1 olma

ihtimalinin yliksek oldugu goriilmektedir.

X
\

. o

No data 0% 0.3% 0.6% 0.9% 1.2% 1.5% 204 2.5% =30

Sekil 1: Diinya genelinde madde kullanim oranlar:
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Sekil 2’de goriildiigii gibi 2017 yilindaki madde kullanimi oranlari, onceki yillar
icerisinde en az 1 ay boyunca madde kullanan bireyler, Uluslararas1 Hastaliklar
Simiflandirmasi tarafindan {ic veya daha fazla gostergenin varliginda tanimlanmaktadir.
Madde bagimliligi, tiim yasadis1 maddeleri igermektedir

(https://ourworldindata.org/substance-use ).

- Other illicit drugs
60 million

Amphetamine

50 million

40 million
Cannabis

30 million

20 million

Opicids
10 million

4]
1990 1995 2000 2005 2010 2018

Sekil 2: Diinya genelinde madde kullanim oranlar1 (Cannabis: esrar, Other drugs: diger

uyusturucu maddeler, Opioid: eroin).

Yukaridaki Sekil 2’de goriildiigii gibi, 1990 yilinda diinya genelinde 46,5 milyon insan
madde bagimlis1 olarak goriiliirken, 2016 yilinda bu say1 63,7 milyona ulasmistir. Diinay
niifusu 1990 yilinda, 5 milyar 288 milyonu bulurken, 2016 yilinda diinya niifusu 7 milyar
444 milyon kisiye ulagsmistir. Diinya niifusuna oranlama yapildiginda 1990’da madde
bagimlis1 oran1 0,0088, 2016°da bu oran 0,0085’e dogru azalma gostermistir. Her gecen
giin niifusun artmasiyla birlikte, madde bagimlilig1 sayisal olarak artig gosterirken, oransal
olarak da diisiis goriilmektedir. Yillara gore, trend olan maddelerin kullanim oranlar1 ve

farkliliklar1 degisiklik gostermektedir (https://ourworldindata.org/substance-use ).
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Sekil 3’de gorildugi gibi 2017 yilindaki madde bagimliliginin kadinlara oranla erkeklerin
payr goriilmektedir. Yatay stitun kadinlari, diket siitun erkekleri gostermektedir.
Cinsiyetler, yasa gore standartlagtirilmis verilerle elde edilmistir. Madde bagimliligi, tiim

yasadis1 maddeleri icermektedir (https://ourworldindata.org/substance-use ).

Madde kullanimindan kaynakli oOliimler, asagidaki istatistiklerde yalnizca
uyusturucu kullanim bozukluklarimla meydana geldigi bildirilen dogrudan 6liim
oranlarin1 kapsamaktadir. Aslinda bu durum, uyusturucu bagimliliginin toplam mortalite
etkisini hafife almaktadir. Ciinkii intihardan dolayli (ancak bazen baglantili) 6liimleri

hesaba katmamaktadir.

Kiiresel olarak2017'de uyusturucu kullanom bozukluklarindan kaynaklanan
yaklasik 166.000 dogrudan 6liim oldugu tahmin edilmektedir. Asagidaki grafik, belirli bir
popiilasyondaki, 100.000 kisi basina dogrudan 6liim sayis1 olarak 6lgiilen, diinyadaki 6liim
oranlarin1 gostermektedir. Amerika Birlesik Devletleri, 100.000'de 20 6liimle en yiiksek
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Sekil 4: Diinya’da madde kullanimindan kaynakli 6liim oranlari

Sekil 4’de gorildugt gibi, madddullanimindan kaynakli yasa gore standardize edilmis

6lim oranlari, her 100.000 kisi i¢in 6l¢iilmustiir. Buradaki oranlar uyusturucu kullaniminin
yasadist oldugu anlamina gelmektedir. Bunlar, Opioidler, kokain, amfetamin ve esrar dahil
uyusturucu  maddelerdir. Rakamlar dolayli intihar oliimlerini igermemektedir

(https://ourworldindata.org/substance-use).

Diinyanin bir¢ok yerinde geng niifus agirliktadir. Diinya ¢apinda yapilan arastirmalarda

2016 raporlarma gore ;

+ 25 yasindan kii¢iik her 10 kisiden 4’1
* 0 -14 yas aras1 bireylerin %26’s1

* 15-24yas arasi bireylerin %16’s1 madde kullanicisidir.

Avrupa tlilkelerinde oran en az %25 iken, Afrika’da en yiiksek oran olarak %60’larda
goriilmektedir. Ote yandan bu oranlarin 2050 yilinda 15-24 yas araliginda %1 oranlarina
diisecegi ongoriilmektedir. Global olarak yasam siiresinin %10 artacagi, 2016 ile 2050

yillar1 arasinda 50 yasindaki insanlar1 sayisinin 2katina ¢ikacagi, 2050 yilina kadar ise
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Afrika haric tim diinyada popiilasyonun iicte birinin 50 yas ve istii olacag

distintilmektedir (Sekil 5) (www.unodc.org).
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Europe

Sekil 5: 1980-2050 yillar1 arasi, 15-24 yas aras1 ve 50 yas ve iistii yastaki niifusun orani
(Word: dunya, , : :

North America: Kuzey Amerika, Oceania:
Okyanus Ulkeleri).

Madde kullanimi, genglerde yaslilara gore daha yaygindir. Genel populasyonda
uyusturucu kullanimi iizerine yapilan arastirmalarda da yashlarin orami daha diisiik
kalmaktadir. Veriler 1s18inda, madde kullannominin en yiiksek seviyelerinin 18-25 yas
arasindaki bireylerde goriilmektedir. Bu yas araliginin, ¢cogu bdlgede ve ¢ofgu madde
tipinde ayn1 oldugu gozlenmektedir. Gegmis yillara veya aylara gére madde kullaniminin
yaygmlig incelendiginde yaghlarda genclere gore daha diizenli ve yiiksek oranda
kullanildig1r goriilmektedir. Ancak, 6miir boyu yayginlik, genel niifusun maruz kalma
derecesinin bir gostergesidir ve bu oran yine yaslilarda daha yiiksektir. Son zamanlarda
daha fazla ve farkli maddenin {iretilmesi bu durumu degistirmis ve genclerin yasamina
sizarak daha yiiksek oranda gériilmeye baslanmistir. Ornegin, ‘’ektazi>> kullanim orani
yaghlarda daha diisiik diizeylerde goriiliirken, genglerde daha yiiksek diizeylerde
goriilmektedir. Omiir boyu madde kullanimi arasindaki farklarin degerlendirilmesi igin
“’kohort etki’’ dikkate alinarak bireylerin belirli zaman araliklarindaki ilgili tutum ve

davraniglar1 incelenmelidir.
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Bireyin, bir dénem popiiler olan maddeye kolayca ulagmasi en biiyiik giivenlik
acigidir ve maddenin kolay bulunabilmesi de bireyin deneme ihtimalini arttirmaktadir.
Sonucunda da birey muhtemelen kullanmaya devam etmektedir. Ornegin, Amerika
Birlesik Devletleri'nde “Baby boomers” (1946-1964 arasinda doganlar) olarak
isimlendirilen bir grup insan, genglere oranla daha yiiksek oranda madde kullanma oranina
sahiptir. Bu durum genel olarak popiilasyonu dmiir boyu etkilemis ve yayginlik oranini
arttirmistir. Bu bireylerin, maddeden vazgectikten bir siire sonra tekrar bagladiklar
gorilmiistiir. Bu nedenle, ge¢mis zamanlarda popiilasyonlarda goriilen farkli yas
gruplarinda maddeye maruz kalma seviyeleri ve zaman araliklar1 popiilasyondaki madde
kullanim yayginliginin gostergesidir. Farkli bolgelerden madde kullanimiyla ilgili alinan
verilerin yetersiz olmasi nedeniyle gengler ve yaslilar arasinda kiiresel bazda bir
karsilastirma yapmak ¢ok zordur. Bu yiizden iilke ve bolge kapsaminda arastirma yapmak
daha dogru olacaktir. Ancak ortak nokta, giinlimiiz piyasasinda yaslilar yeni maddelere

maruz kalmazken, gengler yeni madde kullanim modellerini takip etme egilimindedir

(Sekil 6) (www.unodc.org).

e tamines
B Ketamine

Percentgae

Mephedrone

Genera 16~19 20-24 2529 =34 3544 45-54 55-59
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Sekil 6: Farkli yas gruplarinda farkli maddelerin kullanim oranlar1 ( cannabis=esrar,

sirastyla kokain, ekstazi, halusinojenler, amfetaminler, ketamin, metadon)
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3.2 Esrar ile ilgili yapilmis cahismalar

Esrar kullanimi ¢alismalar1 genellikle uyusturucu Kullanimi ile ilgili caligmalarin
iginde ve birlikte yapilmistir. (Mott ve Mirrlees-Black 1993) ; 1983'ten 1991'e kadar 16-19
yasglart arasindaki genglerin esrar kullanan kisi sayisinin ikiye katlandigii tespit
etmislerdir. Esrar, gibi tiim diinyada en yaygin kullanilan yasadisi maddedir. Kullanimi
gecler arasinda oldukga yaygindir. 2015 yilinda, 18 ila 25 yas arasindaki 11 milyondan
fazla geng yetiskin bir onceki yilda esrar kullandigin1 belirtmektedir (WRD, 2015). 2018
verilerine goz atildiginda ise, Avrupa Birligi sinirlart dahilinde 87.6 milyon 15-64 yas arasi
yetiskinin (bu yas grubunun %26.3°1i) hayatlar1 boyunca en az bir kere esrar kullandig1
tahmin edilmektedir. 15-34 yas aras1 17.2 milyon gen¢ yetiskinin (bu yas grubunun
%14.1°1) bir 6nceki yil esrar kullandigi tahmin edilmektedir (WRD, 2018).

Amerika’da (2015) gerceklestirilen genis ¢apl bir arastirma olan Gelecegi Izleme
Anketi’ne gore, ortaokul ve lise Ogrencileri i¢in esrar kullanma oranlar1 son birkag yil
iginde diismiis ya da azalmistir. Ancak, diizenli esrar kullaniminin riskli olduguna inanan

genglerin sayisi da azalmaktadir (https://www.drugfreeworld.org/drugfacts/drugs/why-do-people-take-

drugs.html ).

Esrar kullanimina hem genetik hem de g¢evresel faktorler aracilik etmektedir ve bu
faktorlerin etkilesimi, bir kisinin uyusturucu kullanim bozuklugu gelistirme olasiligini
belirlemektedir. ikiz ve evlat edinme ¢alismalari, bireyin cevresi igin dzellikle dnemli bir
rol ortaya koymustur. Bazi arastirmalar, uyusturucu kullanimindaki varyansin % 88'inin
gebelik sonrasi gevresel etkiler ile agiklanabilecegini bildirmistir ( Hopfer ve Dig., 2003 ).
Bu etkilerin bir kismi bireyin sosyal ortaminda bulunabilir ve bu etkiler bir bireyin
uyusturucu kullanma ve / veya uyusturucu kullanim bozuklugu gelistirme riskini artirabilir
veya azaltabilir. Ornegin, sosyal izolasyon ve sosyal ataklik daha yiiksek uyusturucu
kullanim1 oranlart ile iligkilidir ( Aloise-Young ve Kaeppner, 2005). Rusby ve arkadaslari,
sosyal yeterlilik ve giiglii aile baglarmin daha diisiik kullanim ile iligskili oldugunu
gostermislerdir. Boylece, en genis diizeyde, sosyal cevre, uyusturucu kullaniminin
kuruldugu ve siirdiiriildiigi onceden belirlenmis kosullar1 saglayarak, uyusturucu

kullaniminin gergeklestigi baglam olarak hizmet etmektedir (Barnes ve Dig., 1999).
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Ergenlerin esrar kullaniminda akran ve ebeveynlerin etkisinin sayisiz g¢alisma
konusu oldugunu, ancak sosyal yasam ve esrar se¢imi (selection) slreclerinin ergenlerin
esrar kullanimina katkisinin yeterince arastirma konusu edilmedigini belirtmektedir
(Simons-Morton 2007). Son yillarda, sosyal ¢evrenin esrar kullamimindaki roliinii
inceleyen ¢aligmalarin sayisinda hizli bir artis olmustur. (Badiani, 2013) Son zamanlarda
bircok kapsamli literatiir taramasi yayinlanmistir. Merikangas ve McClair tarafindan
2012'de, sosyal baglamin, esrar kullanimindaki roliinii, farkli popiilasyonlar arasinda esrar
kullaniminin epidemiyolojisi, uyusturucu kullaniminin preklinik modelleri arastirtlmistir.
Sosyal cevre ve sosyal cevrenin esrar kullanimi iizerindeki etkilerine aracilik eden

ndrobiyolojik mekanizmalar tizerinde durulmustur ( Bardo ve Dig., 2013).

Esrar kullaniminda sosyal faktorlerin rolii i¢in en inandirict kanitlardan bazilari,
akran gruplan arasindaki uyusturucu kullaninmina uyum oranini inceleyen epidemiyolojik
caligmalardan toplanmaktadir. Bu arastirmalar, ergen veya genc bir yetiskinin esrar
kullanip kullanmayacaginin en giivenilir tahmin etmenin yollarindan birinin arkadaslarinin
esrar kullanip kullanmayacagini ortaya ¢ikarmaktadir. (Simons-Morton ve Chen, 2006). Bu
bulgular, proksimal sosyal faktorlerin (yani, uyusturucu kullanimi sirasinda hemen mevcut
olan faktorler), distal sosyal faktdrlerden (yani bir bireyin daha genis bir sosyal ortaminda
mevcut olan faktorler kadar) Onemli ve muhtemelen daha ©nemli olabilecegini

gOstermektedir.

Sosyal 6grenmenin esrar kullanimindaki roliinii inceleyen arastirmalar sinirlidir.
Etik kisitlamalar, 6zellikle yasa dis1 esrar kullaniminin, insan katilimcilarinda ne derece
modellenebilecegini ve giiclendirilebilecegini sinirlamaktadir. Hayvan ¢aligmalari, tarihsel
olarak, distal sosyal faktorlerin, esrar 6z yonetimi ve esrar arama davranisi onlemleri
tizerindeki roliine odaklanmistir. Bu modeller tipik olarak insan epidemiyolojik ¢aligmalari
ile iyi bir uyum gostermistir, sosyal stres ve izolasyonun esraar alimini giivenilir bir sekilde
arttirdigini, sosyal zenginlesmenin esrar alimini giivenilir bir sekilde azalttigini bildirmistir
(bkz. Miczek, Yap ve Covington, 2008; Stairs ve Bardo, 2009 ;). Son zamanlarda,
aragtirmacilar  proksimal sosyal faktorlerin  kontrollii laboratuvar kosullarinda

incelenebilecegi preklinik modeller gelistirmeye baslamistir. Bu ¢aligmalar, esrara maruz
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kalma ve / veya uyusturucu alimi sirasinda hemen mevcut olan sosyal faktérleri maniptle
eden ilk calismalardan bazilarin1 temsil etmektedir (bkz.Bardo ve Bevins, 2000;
Tzchentke, 2007 ).

Sosyal temasin intravendz uyusturucu kendi kendine yonetimi iizerindeki etkilerini
inceleyen az sayida caligmada benzer bulgular bildirilmektedir. Nikotin igin de benzer
etkiler bildirilmistir, hem nikotin kendi kendine verilisini kazanmay1 kolaylagtiran hem de
ardindan gelen nikotin alimin1 arttiran sosyal temas ile birlikte bildirililmektedir ( Chen ve
Dig., 2011).

Ilgili literatiirde boylamsal ¢alismalardan elde edilen sonuglar sosyalizasyon ve
uyusturucu madde secim sdreclerinin esrar kullanimi tizerindeki etkilerini siklikla
gostermektedir (Urberg ve Dig., 1999). 2011°den beri 13 Avrupa iilkesi, arastirmalarinda
yeni psikoaktif maddelere de yer vermektedir. Ornegin Italya’da ve Norveg’te 15-34 yas
aras1 geng yetiskinler i¢in gecen yi1l bu maddelerin kullanim oranmi %0.2 iken, Romanya’da
bu oran %1.7°dir. Sentetik kannabinoidlerin (kimyasal esrar) 15-34 yas aras1 yetiskinlerde
kullanim orani Ispanya icin %0.2, Letonya i¢in ise %1.5’tur. Sentetik kannabinoidler, yeni
psikoaftif maddeler arasinda en ¢ok bulundurulan ve piyasaya surtilen maddedir (WRD,
2018).

Amerika’da (2015) gergeklestirilen genis ¢apli bir arastirma olan Gelecegi Izleme
Anketi’ne gore, ortaokul ve lise Ogrencileri i¢in esrar kullanma oranlar1 son birkag yil
icinde diismiis ya da azalmistir. Ancak, diizenli esrar kullaniminin riskli olduguna inanan

genglerin sayisi da azalmaktadir (https://www.drugfreeworld.org/drugfacts/drugs/why-do-people-take-

drugs.html ).

Amerika’da 1999 yilindan beri yapilmis 10 binden fazla ¢aligma incelenmig tlm
esrar c¢alismalar1 derlenmis tibbi kullanimimin yani1 sira geng yasta eglence amacl
kullaniminin ileri yaslarda daha agir madde kullanim ve bagimliligina sebebiyet verdigini,
hamilelikte kullaniminin diisiik dogum agirlikli bebek dogumlarina sebebiyet verdigi tespit

edilmistir
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(https://www8.nationalacademies.org/onpinews/newsitem.aspx?RecordID=24625 )

3.3 Esrar Kullanimi ve Sosyal Degisim

Uyusturucu kullanimi, bedensel veya psikolojik bir tepkiyi yasamak igin
genellikle bir preparatin i¢ilmesinden c¢ok daha fazladir. Sosyal aktiviteler, akranlarin
uyusturucu kullanimi, popiiler goriintiiler, miizikteki referanslar, mitler, bulunabilirlik,
olast yasal sonuglar ve genclerin isyan davranigi blyuk Oneme sahiptir. Bu sekilde,
uyusturucu kullanimi kiiltiirel bir baglamda gergeklesmektedir. Alt kiiltiir evrimi ve
uyusturucu kullanimi, bu iligkinin dogasina merkezi yonleri agiklamay1r amaglamaktadir.
Teori, epidemiyolojik egilim verilerinin yorumlanmasini, genisletilmis etnografik
gozlemleri ve sayisiz disiplinden perspektiflerin okunmasini igeren, uyusturucula ilgili
cesitli arastirma faaliyetlerimizi yonlendirmekte ve gelistirmektedir (Hanson, ve Dig.,
2011).

Teorinin  bircok yonundn, bir dizi sosyo-ekonomik grup arasinda ve
popiilasyonlar arasinda uyusturucu kullaniminin yami sira madde kullanimimi ve
uyusturucuyla ilgili olmayan c¢ok ¢esitli insan davranislarini yasa dis1 uyusturucu kullanimi
ile ilgili olabilecegi 6ne siiriilmektedir. Uyusturucu kullanimi, bireysel kimlik geligimi ile
birlikte baskin olan kiiltiiriin (ve 6zellikle de uyusturucu alt kiiltiirlerinin) diyalektiginden
ortaya ¢ikmaktadir. Bir maddenin kullanimi agik¢a bireyin kararidir, ancak, hikim siren
uyusturucu alt kiiltiirlerinin yonlerini benimseme, uyarlama veya reddetme konusundaki
bireysel kararlar, alt kiiltiirlerin gelismesine ve yenilerinin ortaya ¢ikmasina neden

olmaktadir. (Hanson, ve Dig., 2011).

Disiplinler arast ve farkli gruplarin insan davraniglarini diizenlemeye yonelik
caligmalari, Kultird ¢esitli ~ sekillerde islevsellestirmistir  (Spillman, 2002). Bu
kavramsallasgtirmalar, genellestirmeden minimalistlige kadar uzanmaktadir. Amaglar
dogrultusunda her iki bakis acgist da faydalidir. 1871 yilinda, bir antropolog olan Sir
Edward Burnett Tylor, kultirin klasik bir formulasyonu yapmaktadir ( Schafer, 1998, s.
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22). Genis etnografik anlamiyla ele alinan kiiltiir ya da medeniyet, bilgi, inang, sanat,
ahlak, hukuk, gelenek ve insanin toplumun bir iiyesi olarak edindigi diger yetenek ve
aligkanliklar1 igeren karmasik bir biitlindiir. Bu bakis acisina gore, fikirler, eserler,
davraniglar ve insanlar tek bir sosyal yap1 olan kiiltiir i¢inde birbirine baglidir. Bir kiltirin
ortak bir kozmoloji, diinya goriisii, koken efsanesi ve islerin nasil olmasi gerektigi ve
neden oldugu konusunda vizyonlari bulundugunu belirtmektedir (Schafer 1998). Buna
gore, i¢ ve dis kuvvetler, lyelerini, kisilik sistemlerini altiist eden, sosyal etkilesimleri
yonlendiren ve katilimcilarin otomatik bir pilot program gibi sosyal baglamda islev
gormelerine izin veren cesitli davranis normlarina (genellikle yazili olmayan ve hatta

sOylenmemis) uymaya motive etmektedir.

Klasik bakis agisi, bireyleri cesitli davraniglarda bulunmaya ve onlara onem
vermeye zorlayan sosyal baglamda daha biiylikk bir hamle olarak tanimlamaktadir.
Olumsuz tarafta, bu daha eski bakis agisi, bir toplum igindeki gesitliligi ve kisisel 6zerklik
potansiyelini agikca kiiciimsemektedir. Postmodern bir duyarlilik, gegerli kiiltiirel
cercevelerin ¢okluguna, temalarin etkilesimine ve bireysel ajansin merkeziyetine vurgu
yapmaktadir. Bu yeni bakis acisina duyulan gereksinim nedeniyle postmodern
arastirmalarin kaynagi, , kiiresel ticaret, uluslararasi iletisim, ulusdtesi sosyal hareketler ve
ozellikle ulus devletin merkezindeki diisiis nedeniyle sosyo-politik deneyimimizin degisen
yapisidir. Buna gore, postmodern goriiniim, gesitli kiiltiirel 6gelerin etkisine iliskin daha
kesirli ve incelikli bir gériiniime sahiptir. Bu goriise uygun olarak kiiltiirii, aktorlerin eylem

stratejilerini olusturdugu aliskanliklarin, becerilerin ve tarzlarin bir “ara¢ takimi” olarak

gormektedir (Swidler 1986).

Kiiltiiriin klasik taniminin 6nerdigi sekilde, egemen kilttrin bu sosyal yalitilmig
sartlar icinde blyiik yer tutabildigi diisliniilmektedir. Dahasi, yaygin hayal kirikligi,
caresizlik, gelir ihtiyaci ve sokak kiiltlirline ait baski, sehir i¢i sakinlerinin yasadisi
uyusturucu kullanmasina ve satmasina neden olmaktadir Ote yandan, sehir yasam Kiilturel
olarak sabit kalmamistir. 1960'lardan bu yana, toplumlarda sehir niifusu arasinda eroinden
(0zellikle enjekte edildiginde), krek (sokak kokaini) ve titin dolgusunun esrarla
degistirildigi ucuz purolar arasinda c¢ok biiylik popiiler kiiltiir kaymalar1 yer almigtir
(Anderson ve Dig., 1999).
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Ekolojik ¢alismalar da benzer sekilde bu tiir bir alt kiiltiir goreliliginin 6zellikle
de ortaokullarda ¢ok sayida oldugunu gozlemlenmektedir. Genglerin kendilerini
popiilerler, beyinler, inekler, sakalar ve uyusturucular gibi etiketler verdikleri ‘topluluklar”
halinde organize etme egiliminde olduklarini tespit etmislerdir. Topluluk genglerin,
goriintimleri, tutumlar1 ve davranis bi¢imlerine gore kolayca belirlenmektedir (Brown ve
Dig., 1997). Bir anlamda, bir gruba tiyeligin bireylerin yasamlarinda énemli gorundigi
ortaya c¢ikmaktadir. Topluluk, ¢ogu zaman iiyelerin grup madde kullanim normlarina
uymalart konusunda israr etmektedir. (Brown, 1997, s. 183). Oldukg¢a siklikla gengler,
toplulugun normlarina katilma isteklerine dayanarak bir topluluk se¢mislerdir. Bu nedenle,
bir toplulugun kulturel 6zellikleri ¢ogu zaman, bireylerin ¢ikarlarinin ve Kimliklerinin
yansitmaktadir. Dahasi, gruba Uyelik nihayetinde gonullidir. Genglerin hepsi bir gruba
karismamistir; ve bazi gengler kismen iki veya daha fazla topluluga ait olarak

konumlanmaistir (Brown, 1997)

Esrar kullaniminin artmasi, belirli uyusturucu madde kullanimina eslik eden diger
degerlerin, normlarin, davraniglarin ve sembollerin farkli altkiiltiirel kiimelenmelerine yol
acmaktadir (Johnson ve Golub 2000). Eroin Enjeksiyon Cag1 boyunca, kullanicilar eroinin
‘en yiksek’ seviyeyi sagladigini belirtmektedir. Speedball'lar (eroinle karistirilmis kokain)
“sonra hizl1 ve yavas” olmak icin harika bir yoldur. Cogu kullanici, giinliik hayatlarim
aligkanliklarina gore diizenlemistir. Uyusturucu sugclari, ¢esitli uyusturucu satiglart /
dagitim rolleri yapmak, en iyi ¢antay1 kovalamak, eroin enjekte etmek icin guvenli bir yer
bulmak, uyusturucu veya igneleri paylagsmak, polislerden kacinmak ve iicretsiz yiyecek,
barinma ve kiyafet bulmak icin giivenli bir yer bulmaktir. Birgogu i¢in “isle ilgilenmek”
(eroin aliskanliklar1), onlara geleneksel toplumda ulasamayacaklar1 bir ama¢ ve anlam
kazandirmaktir (Johnson, 1985; Preble ve Casey, 1969 ). Alt kulttrel evrim teorisi ve
yasadist uyusturucu kullanimi teorisi, gegerli uyusturucu kullanim egilimlerini ve bunlarin

sosyo-kdlttrel dGnemini anlamak i¢in giiglii bir ¢ergeve sunmaktadir.

Shiner’a gore yasadisi madde kullaniminin ¢ogalmasi, istenen bir sey olmamakla
birlikte, ge¢ sanayi toplumlarinda yasanan genis ¢apli sosyal degisimin tamamen

ongoralebilir bir sonucu olarak kabul edilebilmektedir. Kuresellesme, altmishi yillarda
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gerceklesen“kiiltiirel devrim” madde kullanimini arttirmis, dahast madde kullanimini

kontrol edecek mekanizmalarin da gevsek kalmasina neden olmustur (Reiner, 2007).

Bireysellesmenin  artist  sonucunda, serbest zaman ve bos zamanin
metalastiritlmasit s6z konusu hale gelmis ve bu da ortamlarda 6ncekilerden farkli bir haz
veren madde kullanimi artisina neden olmustur. Elbette ki bu anlayis, tek basina bu artigin
sorumlusu degildir. Bireyselligin esrar kullaniminin artisina sebep olmasi esrar tedariki ile
ilgili araglara ve firsatlara baghdir. Bagka bir deyisle, esrarin bulunabilirligi ve piyasaya
arz edilmis olmas1 gibi faktorler onemli bir rol oynamaktadir. Bu noktada kiiresellesme,
insanlarin, mallarin ve kiiltiirel pratiklerin ulusal sinirlarin  Gtesine  gegmesini
kolaylastirarak ve ulusasir1 sug orgiitlerine yeni pazarlara yayilma imkan1 sunarak kilit bir
rol oynamistir (Seddon, 2005). Mevcut gelirlerin de artisiyla yasadist maddeler nispeten
daha kolay ulasilabilir ve daha uygun fiyatl bir meta haline gelmistir. Bu siiregte, yalnizca
esrar kullanimina yonelik giidiiler, araglar ve firsatlar artmamis, ayn1 zamanda sosyal
kontrol mekanizmasi da zayiflamistir. Serbestligin artisiyla birlikte geng insanlar, artik aile
ve 1g disiplinlerinin disinda gecirebilecegi daha fazla vakte sahip olmaya baslamistir. Daha
genis sosyal degisim siire¢lerinin belirtisi olmasina ragmen, madde kullaniminin artmasina,
cografi ve sosyal olarak smirlandirilmis yerlesik orgiitlenme bigimleri aracilik etmistir.
Sonug olarak, zaman ve mekanin 6zellikleri dGnemini korumaya devam etmektedir (Seddon,
2005).

Kiiresellesme, kullanilabilirligin artmasinda kilit bir rol oynamstir, ancak etkileri
dengesiz bir sekilde hissedilmistir ve uluslararasi madde pazarlari, yer ve neslin etkisini
yansitmaya devam etmektedir. Ornegin, Kuzey Amerika’nin, diinyanin en biiyiik kokain
pazan olarak kalic statiisii kismen giineydeki ana iiretici iilkelere yakinliginin sonucudur;
birincil trafik rotast hala Kolombiya, Peru ve Bolivya’dan Meksika’ya, oradan Amerika
Birlesik Devletleri’ne dogru uzamaktadir (Birlesmis Milletler, 2008). Yerlesik pazarlar
doygunluk noktasina yaklastigi ve Kuzey Amerika'daki tiiketici talebi istikrara kavustugu
icin, kacgakcilik rotalar1 ¢esitlenmis ve Giliney Amerika’da iiretilen kokain Bati Avrupa,

Ispanya ve Portekiz’e yonlenmeye baslamistir.
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Talep tarafinda ise, alkoliin rolii ve diizenlenmesi, yasadisi esrar kullaniminin
artmasina aracilik etmistir. Alkol almak, sigara igmek ve esrar kullanimi, geng yetiskinler
arasinda yaygilasarak, 6rnegin Ingiltere'de gece ekonomisinin merkezindeki belirgin bir
hedonistik eglence tarzinin temelini olusturmustur. Bu tarz daha ¢ok beyaz geng yetiskinler
arasinda benimsenmistir. Bu tarzin siyah ve diger etnik azinlik gruplarinda daha az ragbet
gormesi, igkiden ve zararli aligkanliklardan uzak durma konusundaki dinin roli ile

iliskilendirilmistir. (Shiner, 2013).

3.4 Esrar Kullaniminda Bireysel ve Psiko-Davramgsal Faktorler

Esrar kullammminin nedenleri birgok arastirmaci tarafindan farkli sekillerde

aciklanmaktadir. Bunlar;

o Koknel’e (1998) gore; ozgiliveni yetersiz ve kaygili bireyler genelde bagiml
kisilerdir. Hayatin zorluklarindan korkan ve kagmak isteyen birey, bu durumu alkol
ve maddelerin ¢ézecegini diisiinerek bir bakima destekleme araci olarak gorerek ve

zorluklardan kurtulacagini diisiinerek kullanmasina neden olmaktadir.

o Gegtan’a (2006) gore; bagimli olunan esrarin degil bireyde kullanmasi i¢in uyarilan

diirtinlin bagimliliga neden oldugunu diisiinmektedir.

e Kasatura’ ya (1998) gore; zayif bir kisilige sahip olan bireyler, sorumluluklardan
kacmak i¢in bagimliliga neden olan maddelere yonelmektedir. Birey kendini
degersiz ve yetersiz gordiigiinde alkol ve esrar gibi maddelere siginabilmketedir.
Ayn1 zamanda 6zgliven yetersizligi, kendi yeteneklerinin farkinda olmayan, kendini
asagilamak veya suglamak hatta cezalandirmak amaciyla da bagimlilig

secmektedirler.

o Ozaydin’a (1984) gore; esrar kullanimi bireyin kisiligiyle birebir alakalidir. Ciinkii
esrar kullanimi bireyin ihtiyaglar1 dogrultusunda ortaya ¢ikmaktadir. Birey, giinliik
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yasantisinda yasadig: stresten ve zorluklardan kagmak amaciyla siginacak bir liman

arayarak dogru olmadigini bile bile kendince bagimlilig1 destek olarak gérmektedir.

Ozellikle ¢ocukluk dénemlerinde ailevi sikintilar yasayan, aileler tarafindan ihmal edilmis
cocuklar, duygularmi beslemek amaciyla alkol, esrar ve diger maddeler gibi
bagimliliklarin kurbani olmaktadir. Cocukluktan itibaren yeterli yetenek ve becerileri
gelismemis veya tamamlanmamis, ic¢ine kapanik, duygularmi ifade edemeyen, ofke
problemleri yasayan bireylerde esrar kullanim ve bagimliliginin goériilme ihtimali ¢ok
yiiksektir. Egitim seviyesi yetersiz veya okul basarisi diisiik bireylerde, esrar ve diger
madde bagimliligi orani yiiksek ve tehlikeli davranislardan kag¢inmadiklari goériilmiistiir

(Tamar, 1997).

3.5 Esrar Kullamminda Sosyokiiltiirel Faktorler

Sosyakulturel faktorler direkt veya dolayli yollardan goriilmektedir. Temel olarak iki
faktore baglidir;

1. Aile ve Kardes iliskilerine Bagh Faktorler: Esrar kullanimi ve bagimliliginda
aile onemli bir faktordiir. Aile, bireyin yetismesinde anahtar bir role sahiptir. Aile
icinde goriilen problemler, catigmalar, saglikli olmayan iletisim, aile iiyelerinin
psikolojik sikintilar1 ve cinsel istismar gibi etmenler bireyin yetismesini olumsuz
etkilemektedir. Ozellikle bireyin cocukluk ve ergenlik donemindeki ailenin bu
tutarsiz ve yetersiz davraniglari, bireyi bagimliliga itmektedir. Ciinkii ¢ocuk, 6nce
cevresindeki kisileri rol model alir ve kendisini bu dogrultuda yetistirir. Eger ¢ocuk
olumsuz aile kosullarinda yetisiyorsa, bu durum ister istemez ¢ocugun farkli yollara
yonelmesine neden olacaktir. Bir de ¢ocugun sigara, alkol ve esrara ulagimi kolaysa
ne yazik ki bagimlilik kac¢inilmaz bir durum haline gelmektedir. Ayrica ailede
herhangi birinin esrar kullanmasi, bu durumun ihtimaline arttirmaktadir (Ogel,
2005).
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2. Arkadas Grubuna Bagh Faktorler: Arkadas grubundan bir kisinin bile esrar
kullanmasi, riski arttirmaktadir. Ayrica arkadas grubunda esrar kullanimina karsi
bakis ag¢is1 da onemli bir etkendir. Sayet bu bakis agicist olumluysa, 0 grupta
bulunan her bireyin kullanmasi beklenebilir. Ciinkii esrar kullanimi kolektif bir
davranig ve bir bakima grup eylemidir (Ulug, 1997). Bu durum kisisel davranistan
¢ok bireyin arkadaslarina kendini kanitlama istegi olarak goriilmektedir. Ozellikle
ergenlik doneminde, bireyler i¢in arkadas grubuna katilabilmek veya kendini 6ne
cikarabilmek olduk¢a Onemlidir. Cevresinde bulunan arkadaglarinin alkol veya
madde kullanmalar1 6zendirme etkisiyle denemesine hatta bagimlilik gelistirmesine
yol acabilmektedir. Ergen bir bireyin, arkadas grubuna dahil olamamasi da esrar
kullanimina itebilmektedir. Ayrica farkli olma ve dikkat ¢cekme istegi ile normal
olmayan davraniglar gosterebilmek igin de esrar kullanimina yoneldikleri

gozlenmektedir (Ogel, 2005).

3.6 Esrar Kullanimi Bozukluklari

Diinya Saglik Orgiitii’ne gore uyusturucu “saglik nedenleriyle almanlarin disinda,
yasayan organizmaya alindiginda, organizmanin bir ya da birden ¢ok islevini degistirebilen
herhangi bir uyusturucu maddedir”. Esrar gibi Uyusturucu ya da uyarici maddelerin
kullanimindan bahsederken kisaca madde kullanimi tabiri kullanilmaktadir Madde
kullanimi ile ilgili bozukluklar Ruhsal Bozukluklarn Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi
(DSM-1V) igerinde smiflandirilmaktadir. Tablo 1°de Esrar Kullanim Bozukluklar
gosterilmektedir.

Tablo 1 : Esrar kullanimu ile ilgili bozukluklar

1. Esrar Kullanim Bozukluklar: 2. Esrar Kullaniminin Neden Oldugu
Bozukluklar
e Madde Bagimhhg Madde Entoksikasyonu
e Madde Koétiye Kullanimi Madde Yoksunlugu
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Anksiyete Bozuklugu

Psikolojik Bozukluk

Deliryum

Duygudurum Bozuklugu

Cinsel islev Bozuklugu

Uyku Bozuklugu

Kalict Amnestik Bozukluk

Kalici Demans

Diger Bozukluklar

Asagidaki Tablo 2’de gosterilen maddelerin bazilariin kullanimi yasal bazilarinin
yasadisidir bu durum tilkeden iilkeye hatta bolgeden bolgeye bile degisiklik gostermektedir
(T.C.Ulusal Uyusturucu Politika ve Strateji Belgesi, 2013).

Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan hazirlanan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
Sayimsal El Kitabi’'na (DSM-5) gore ise esrar kullanimina iliskin bozukluklar 10 ayri
madde sinifim1 kapsar. Bunlar; alkol; kafein; esrar (kannabis), haliisinojenler (fensiklidin
veya benzer sekilde etkili arilsikloheksilaminler) inhalantlar (solunum yoluyla alinan
maddeler); opioidler; sakinlestiriciler, hipnotikler ve anksiyolitikler; uyaricilar (amfetamin

tipi maddeler, kokain, ve diger uyaricilar); tiitiin; ve diger (veya bilinmeyen) maddeler

Tablo2: Kullanim1 yaygin olan maddeler

Opiyatlar e Morfin
e Eroin
e Kodein
e Metadon
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e Meperidin

Uyaricilar e Amfetamin
e Kokain
e Ekstazi
o Kafein
HalUsinojenler e LSD (Liserjik Asid Dietilamid)
e  Meskalin
e Psilocybin

o DMT (dimetiltriptamin)
o DET (dietil triptalmin)
e DOM (dimetoksimetil amfetamin)

o MDA (metilendioksi amfetamin)

Merkezi Sinir Sitemini e Barbitiratlar
Baskilayanlar «  Meprobomat

e Benzodiazepinler (diazem, xanax, ativan,
rivotril, rohypnol vb)

e Alkol

e Akineton
Ucucu maddeler (Volatile e Tiner
hydrocarbons) e« Benzen

e Gazolin

e  Glue (Bali gibi yapistiricilar)

Esrar ve benzerleri

Fensiklidin (PCP)

Alkol

Sigara (tutun)

Giliniimilizde en yaygin kullanimi olan maddeler ise su sekilde siralanabilir: Esrar

(kannabis), ugucu maddeler (tiner, bali vb.), ekstazi, eroin, kodein, kokain, tas (crack),
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amfetamin, ice, sihirli mantar, LSD, meskalin (kaktiis), rohypnol (ros), boru otu, maras otu,

ketamin, GHB, fensikidin (PCP), metamfetamin, nitritler (poppers)’dir.

. Bu 10 smif birbirinden tamamen ayr1 degildir. Bu maddelerin asir1 alimi
davraniglarin pekistirilmesi ve ani iiretilmesinde rol oynayan beyin 6diil sistemi iizerinde
ortak ve dogrudan etkilere sahiptir. Bu maddeler; odiillendirme sisteminin yogun bir
aktivasyonunu saglayarak normal aktivitelerin ihmal edilmesine neden olmaktadir. Ancak
bu maddeler, uyumsal davranislarla 6diil sistemi aktivasyonunu gerceklestirmek yerine,
dogrudan 6diil yollarmi harekete gegirmektedir. Her bir madde sinifinin 6diil iirettigi
farmakolojik mekanizmalar farklidir, ancak maddeler tipik olarak sistemi aktive eder ve

genellikle “yiiksek” olarak adlandirilan zevk duygular tiretmektedir.

Goriilebilecegi gibi, bu maddelerin tamami yasadisi maddeler degildir. Ornegin
metamfetamin, hekim tarafindan recete edilebilen bir madde olmakla birlikte, kontrolsiiz
ve hekim Onerisinden uzun siirelerde kullanimi bagimlilik yapan ve madde kullanim
bozuklugu kapsamina giren bir maddedir. Cannabis sativa ya da Cannabis indica adi
verilen Hint keneviri bitkisinin tohumlarindan tiretilen ve ortak adi esrar olan madde ise,

diinyada en ¢ok kullanilan madde olma 6zelligini gostermektedir.

Bitkisel kenevir ve kenevir recginesi, Avrupa uyusturucu pazarinda esrarin iki ana
triintidiir. Kenevir yagi ise nipeten daha az dolasima girmektedir. Esrar {iriinleri, Avrupa
Birligi’nin yasadis1 uyusturucu perakende pazarinin en biiyiik paymna sahiptir (% 38).
Tahmini ticaret hacmi 9,3 milyar Avro’dur (8,4 milyar Avro ile 12,9 milyar Avro
arasinda). Bitkisel kenevir hem Avrupa iginde iiretilmekte hem de uyusturucu trafigi ile
disardan girmektedir. Avrupa'da iiretilen bitkisel kenevir cogunlukla i¢ mekanlarda
yetistirilirken, kenevir re¢inesi ise ¢ogunlukla Fas’tan ve artik re¢ine kacgakeiliginda 6nemli
bir edinmeye basladig bildirilen Libya’dan girmektedir. Ek olarak, Bati Balkanlar hem
bitkisel kenevir hem de kenevir yag1 kaynagidir

(http://www.emcdda.europa.eu/countries/drug-reports/2018/united-kingdom ).
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Avrupa Madde Raporu (2018) verilerine gore en fazla kenevir reginesi
bulunduran iilke Ispanya, en fazla bitkisel kenevir bulunduran iilke ise Tiirkiye’dir.
Aralarinda Birlesik Krallik, Italya, Yunanistan, Fransa, Portekiz gibi iilkelerin de
bulundugu indeks verilerine gore, bu iilkelerde 2006’dan beri hem bitkisel kenevir hem de
kenevir reginesi miktar1 artig gostermektedir. Bu artig, bitkisel kenevir potansiyelinin
azaldigi, fakat kenevir recinesinin arttigi 2013 yilina kadar slrmistir. Kenevir
recinesindeki bu artisin sebebi olarak, Avrupa’da gelisen iiretim teknikleri ve Fas’ta
uygulanan yeni yetistirme ve tretim teknikleri gosterilmektedir. Recine, bitkiden daha
fazla miktara sahip olmasmma ragmen veriler piyasa degerlerinin benzer oldugunu
gostermektedir. Esrar, yukarida da bahsedildigi gibi tiim diinyada en yaygin kullanilan
yasadis1t maddedir.

Amerika’da (2015) gergeklestirilen genis ¢apli bir arastirma olan Gelecegi Izleme
Anketi’ne gore, ortaokul ve lise Ogrencileri i¢in esrar kullanma oranlar1 son birkag yil
icinde diismiis ya da azalmistir. Ancak, diizenli esrar kullaniminin riskli olduguna inanan

genglerin sayisi da azalmaktadir (https://www.drugfreeworld.org/drugfacts/drugs/why-do-people-take-

drugs.html ).

Esrar genellikle sigara seklinde kullanilmaktadir. Kova veya bong adi verilen bir
yontem ile buharini ice ¢ekmek yoluyla da kullanilmaktadir. Bir baska kullanim sekli de,
esrarin keke karigtirllmasi ya da ¢ay olarak icilmesidir. Esrar i¢ildiginde etkisi birkag
dakika icinde ortaya ¢ikmaktadir. Yarim saat i¢inde etkisi en {ist diizeye gelmekte ve bu
etki 2-4 saat i¢inde sonlanmaktadir. Hareket becerilerindeki bozukluk 8-12 saat devam
etmektedir. Esrar kullanimi kisa siireli ofori ve rahatlama, algida degisiklik, zaman
algisinda bozulma ve duyusal deneyimlerde abartiya neden olmaktadir. Kullanimdan sonra
cok fazla yeme goriilebilmektedir. Esrarin sigara halinde i¢ilmesi, ilk dakikalardan itibaren
kalp atiglarinin %20-50 oraninda artmasina neden olmaktadir. Bu etki yaklasik 3 saat
stirmektedir. Esrar kullanildiktan sonra kisi oturuyorsa kan basinci artmakta, ayakta

duruyorsa diismektedir (Ogel, 2018).

Yapilan ¢aligmalarda, esrarin beynin psikomotor ve biligsel fonksiyonlarina zarar

verdigi acik¢a goriilmektedir (D'Souza, 2008; Hart, 2001; Ramaekers, 2009). Esrar
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kullanimi, bireyde haliisiinasyonlara, algisinin degigsmesine veya bozulmasina ve duyusal
deneyimlerinde abartili davranig ve hareketlere neden olmaktadir. Kullanim sonrasinda
istahin agilmasina, kisa siireli hafiza kaybina, dikkat daginikliligina ve 6grenme giicliigiine
yol agmaktadir (Henderson, 2005). Erken yaslarda esrar kullanimi ile ileriki yaslarda
goriilen depresyon arasinda bir iligki saptanmistir. Esrar kullanimiyla yasanan psikososyal

sorunlar alkol kullanimiyla benzerlik gostermektedir (Ogel, 2018).

Esrarin psikolojik etkilerinden en sik goriilenleri paranoya, panik atak ve
anksiyetedir. Daha nadir olarak da benligini kaybetme, gercek olmayan duygular,
kontroliinii kaybetme, yasam ve oliim korkusu, asir1 giilme veya aglama gibi etkiler de
goriilmektedir. Haliisinojenlerde goriildiigli gibi haftalar veya aylar oncesine doniisler
yasandig1 rapor edilmektedir. Bazen de uyku hali ve rehavet gibi yatistirict etkilere de
sebep olmaktadir (Ashton, 1999). Ozellikle esrar kullanim1 sonras1 araba kullanim1 oldukca
tehlikelidir. 2006 yilinda Amerika’da yapilan bir ¢alismada esrar kullanan bireylerin kaza
yapma oranin 9.5 kat artti§1 gosterilmistir (Hanson, 2011). Ayn1 zamanda esrar kullanimi
bireylerde kalici psikoza da yol agmaktadir. Bu konuda yapilan bir¢ok ¢alismada sizofrenik
bozuklugun goriillme olasiligi, esrar kullananlarin kullanmayanlara gore orani daha
yiiksektir. 2002 yilinda Isve¢’te Zammit ve arkadaslarinin yaptig1 calismada esrar
kullananlarin oraninin kullanmayanlara gore 6.7 kat daha fazla oldugu gosterilmistir

(Forti ve Murray, 2005).

Esrar satis1 ve kullanimi, diinya genelinde birgok iilke ve bdlgede hatta
Tirkiye’de de kullaniminin serbest oldugu konusunda yanlig bir algi mevcuttur. Avrupa’da
sadece Hollanda’da “coffee shop” denilen diikkanlarda kontrollii bir sekilde esrar satisi
serbesttir. Hollanda, 1976 yilinda kullanimin artmasindan dolayir sadece 30 gram esrar
bulundurmay1 ve satmayi serbest hale getirmistir. Ciinkii yasalarla engelleyemedigi esrar
satisin1 yasal hale getirerek hem kontrol altina almayr hem de kullanimin azalmasini
hedeflemistir. Ancak bu diizenleme de yeterli gelmemis, Fransa gibi bagka tilkelerin de
rahatsiz olmasiyla 1995 yilinda yasal diizenlemeye gidilmis ve bu diikkanlarda 1 kerede
satilacak esrar oranint 5 grama dislirmustiir. Bu diikkanlarin sayilar1 her gecen giin

artmaktadir. 18 yasindan kiigiiklere esrar satim1 yasaktir (Earleywine, 2002).
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Avrupa’nin bir¢ok bolgesinde (Hollanda hari¢) 1987 yilindan beri 25 grama
kadar esrar bulundurmak sug degildir. Portekiz’de 2001, Ispanya’de 1980 ve Italya’da
1973’den beri az miktarda esrar bulundurmak sug¢ degildir, ancak para cezalar1 ve bazi idari
yaptirimlar uygulanmaktadir. Ulkelerin esrar {izerindeki yasal tedbirlerinin dgisiklik
gdstermesinin birbirinden farkli nedenleri bulunmaktadir. Ornegin; Portekiz, uyusturucuyla
iliskili suclar1 azaltmak amaciyla; Ispanya, Franco déneminde goriilen baskici imaj1 yok
etmek amciyla; Italya ise her gecen giin artan eroin kullanicilarmin tedavi olmalarini
kolaylastirmak amaciyla yasal tedbirler almaktadir (Reuter, 2010). Tiirkiye’de ise esrar,

uyarict madde veya uyusturucu kullanimi ve satis1 yasaktir.

3.7 Sentetik Kannabinoidler ( Esrar gibi etki eden kimyasal maddeler):

Bitkisel olarak iiretilen esrarin yaninda sentetik kanabbinoidlerin de kullanimi
artik yaygindir. Sentetik kanabinoidler, kurutulmus, parcalanmis bitki materyali {izerine
puskiirtiilen insan yapimi zihin degistiren kimyasallardir. Bu madde, elektronik sigara
yoluyla veya diger cihazlarda buharlastirilarak solunmasi ig¢in sivilar halinde
satilabilmektedir. Bu iirlinler ayn1 zamanda bitkisel veya sivi tiitsii olarak bilinmektedir. Bu
kimyasallara da kannabinoidler denir, ¢unki esrar bitkisinde bulunan kimyasallara
benzemektedir. Bu benzerlik nedeniyle, sentetik kannabinoidler bazen yaniltici olarak
"sentetik marihuana" (veya "sahte ot") olarak adlandirilmakta ve genellikle bu maddeye
guvenli, yasal alternatifler olarak pazarlanmaktadir. Aslinda, giivenli degildirler ve beyni
esrardan ¢ok daha giiclii bir sekilde etkileyebilirler; gergek etkileri tahmin edilemez olabilir

ve bazi durumlarda daha tehlikeli ve hatta hayati tehdit edici olabilmektedir. (Evren, 2013)

Sentetik kanabinoidler, yeni psikoaktif maddeler (NPS) olarak adlandirilan bir
grup ilacin bir parcasidir. NPS, piyasada yeni mevcut olan ve yasadisi uyusturucularla ayni
etkileri ortaya ¢ikarmak i¢in diizenlenmis, zihin degistiren maddelerdir. Bu maddelerin bir
kism1 yillarca piyasada var olmus, ancak degismis kimyasal formlarda veya yeniden
popiilarite kazanmasi nedeniyle piyasay1 yeniden ele gegirmistir ( Evren,2013). 2011’den
beri 13 Avrupa iilkesi, arastirmalarinda yeni psikoaktif maddelere de yer vermektedir.
Ornegin Italya’da ve Norveg’te 15-34 yas arasi genc yetiskinler i¢in gegen yil bu

maddelerin kullanim oran1 %0.2 iken, Romanya’da bu oran %1.7°dir.  Sentetik
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kannabinoidlerin 15-34 yas aras yetiskinlerde kullanim orani ispanya icin %0.2, Letonya
icin ise %]1.5’tur. Sentetik kannabinoidler, yeni psikoaftif maddeler arasinda en c¢ok
bulundurulan ve piyasaya surilen maddedir (WRD, 2018). Bu karisimlar, tamamen
bitkisel olarak satilmasina ragmen sentetik kannabinoid reseptdr agonistleriyle
karistirildiktan sonra tuketildikleri igin gucli bir kannabimimetik ( esrar gibi ) etki
gostermektedir (Auwarter, 2009). Bu maddelerin dozaj ve igerik agisindan yapilarinin tam
olarak bilinmemesi, yaygin olarak kullanilmasi ve bu maddelere 6zgii diizenlemelerin
bulunmamas1 sebebiyle kotii amacla iiretilip kullanilan bu maddelerin tiiketiminin artmasi,
kamu saghgimmi korumakla gorevli kurumlar icin blylk problemlere yol agmaktadir
(Merola, 2012; Evren, 2013).

3.8 Bagimhlik Dongiisii

Birey, cesitli nedenlerle madde kullanimina yonelmektedir. Bunlarin basinda,
merak, eglence, degisiklik, 6zenme, tavsiye ve psikolojik nedenler gelmektedir. Bagimlilik
dongiisiinde birey belli asamalardan gecerken asagidaki ciimleleri kurmaktadir

(www.yesilay.org.tr);

e “’Bir kereden birsey ¢ikmaz.”’

e “Ben bagimli olmam.”’

e “lstersem birakirim.”

e “’Bu meret birakilmaz.”’

¢ “’Birakmak zorundayim.”’

e “Birdahaasla.”

o “’Artik birakacagim.”’

e “’Biraktim bir daha baslamam.’’

Bagimlilik dongiisii boyunca, maddeye verilen tepkilerde degisiklikler gercekleserek
arasira veya devamli olarak karst koyulamayan bir hal almaktadir. Belirli bir asamadan

sonra birey, bu kisir dongii icerisinde donmeye devam etmektedir. Ne yazik ki birey
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birakmaya hatta tedavi gormeye karar verse bile tekrar maddeyle karsilastiginda kullanma

istegi olusmaktadir (Sahin, 2007).

3.9 Esrar ve Diger Madde Bagimhihig1 Sebepleri

Bireyler madde kullanma sebepleri farkliliklar gostermektedir. Fakat asil nedenleri
hayatlar1 hakkinda birseyleri degistirmektir. Bireylerin, madde bagimliliginin

sebeplerinden bazilar;
e Sigmacak bir sey aramalari
e Kagmak ya da rahatlamak
e Can sikintisin1 gidermek
e Yetigkin gériinmek
e Kars1 ¢ikmak
e Denemek

e Esrar ve diger madde kullaniminin bir ¢6ziim oldugunu diisiinmek

Ancak sonunda bu maddeler sorun haline gelmektedir. Bireyin problemleriyle yiizlesmesi
zor olsa da, uyusturucu kullaniminin sonuglar1 her zaman kendileriyle ¢cozmeye c¢alistigi
sorundan daha kotu bir duruma gelmektedir. Bu ylzden bireylerin asil ¢oziimleri,
gercekleri  bulmak ve ilk basta yasa dist madde almamak olmalidir

(www.drugfreeworld.orq).

BOLUM 4

ESRAR KULLANIMINDA HOLLANDA, KANADA, INGILTERE, TURKIYE
KARSILASTIRMALI ANALIZ

Bu béliimde esrar kullaniminin serbest oldugu Hollanda ve Kanada, yar1 serbest

olan Ingiltere ve yasak olan Tiirkiye karsilastirilmastir.

60


http://www.drugfreeworld.org/

in young
last year

4.1 Esrar Kullanimi Yasak Olmayan Ulkeler; Hollanda ve Kanada Ornegi.

Ergenlerde ve geng yetiskinlerde esrar kullanimi, olasi zararlari gbéz Oniine
alindiginda, tiim Bati iilkelerinde halk sagligi sorunu olarak kabul edilmektedir
(Baumeister ve Tossman, 2005; Blows ve Dig., 2005; Ellickson ve Dig., 2004; Hingston ve
Dig., 2000; Monshouwer ve Dig., 2006). Saglik ve giivenlik kaygilarina ve bulunurlukla
ilgili toplumsal kisitlamalara ragmen, ergenlik doneminde esrar kullanimi nispeten yaygin
olmakla birlikte, bat1 iilkelerinde son on yildaki diisiise ragmen diizenli bi¢imde esrar
kullandigin1 belirten bazi gruplar bulunmaktadir (Adlaf ve Dig. 2005; Andersson ve Dig.,
2007; Hibell ve Dig., 2004; Johnston ve Dig., 2007). Bununla birlikte, iilkeler i¢in ergenler
arasinda esrar kullanimini smirlayan yasalar gelistirmek ve politikalar uygulamak zor

olmustur.

Asagidaki Sekil 7°de Hollanda’nin madde kullanimiyla ilgili oranlar1 gosterilmektedir. 15-
34 yas arasi bireylerde, esrar kullanim oran1 %15.7’dir. En fazla kullanilan madde ¢esidi
%47 oranla esrardir. Grafiklerde de goriildiigii gibi madde kullanimi1 her gegen yil daha da
artmaktadir (http://www.emcdda.europa.eu). Diger Sekil 8’de ise, diinyayla Hollanda’da
kullanilan madde oranlar1 karsilastirilmistir. Hollanda’da kullanilan madde kullanim
ortalamast diinya iilkelerinin ortalamasinin altindadir

(https://ourworldindata.org/substance-use ).

Treatment entrants

ng adults (15-34 years) in the by primary drug
250
zo0 24
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10 1zma0ie
through specialised programmes
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Source: ECOG

Sekil 7 : Hollanda’da madde kullaninm
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Sekil 8: Diinya’da ve Hollanda’da madde kullanim oranlarinin karsilagtirmasi (World:

Dinya, Netherlands: Hollanda).

Esrar, 15-64 yaslar1 arasindaki Hollandali yetiskin genel niifusu tarafindan
kullanilan en yaygin yasadisi maddedir. Tiim yasadist maddelerim kullanimi, 15-34 yas
arasindaki geng yetiskinler arasinda yogunlasmaktadir. Esrar kullanimina iligkin cinsiyet
farki vardir: geng eriskinlerde esrar kullaniminin yayginligi, erkekler arasinda kadinlara
gore yaklasik 1,5 kat daha yiiksektir. 15-16 yaslar1 arasindaki 6grenciler arasinda yasadisi
madde kullanimina iliskin veriler, Avrupa Alkol ve Diger Uyusturucular Arastirma
Okulu'nda (ESPAD) rapor edilmistir. Bu arastirma 1999'dan beri Hollanda'da diizenli
olarak yapilmistir ve en son veriler 2015 yilia aittir. ESPAD c¢alismalari, 1999-2015
yillart arasindaki okul ¢agindaki ¢ocuklar arasinda yasam boyu esrar kullaniminda azalma
egiliminde oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte, Hollanda'daki 6grenciler arasinda,
yasam boyu esrar kullaniminin 2015 yilinda ESPAD ortalamasiin (35 tlkeden gelen
verilere gore) Ozellikle daha yiiksek oldugu bildirilmektedir. Esrar disindaki maddelerin
yasam boyu kullanim diizeyi ise ESPAD ortalamasina yakin sekilde seyretmektedir. Diger
genc alt gruplarla yapilan arastirmalar yasadisi maddelerin kullanimimin eglence
ortamlarinda (esrarin en ¢ok tiiketilen madde oldugu yer) ve mizik festivallerinde MDMA

(Ekstazi) daha yaygin oldugunu gostermektedir.

Hollanda’nin esrar kullanmaya iliskin yasalar1 gozden gecirildiginde, eglence
amaglh madde kullanimi, madde bulundurma ve bu maddelerin ticaretini yapma, Afyon

(Opium) yasas1 kapsaminda teknik olarak cezaya tabii olan eylemlerdir. Ancak 20.
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yiizyilin sonlarindan bu yana resmi politika, bulundurma ve ticareti belirli kosullar altinda,
eglence amacglhi kullanimin ise tamamen tolere edilmesi seklinde olmaktadir. Bu pratik
yaklasim, madde kullanmayan bir Hollanda toplumunun gercekgilikten uzak ve ulasilamaz
oldugu ve eglence amag¢li madde kullaniminin neden oldugu zarar1 en aza indirmek icin

cabalarin daha iyi harcanmasi fikirleri sonucunda edinilmistir.

Cogu Bati iilkesinde, esrar erisimini ve kullanimimi kisitlamak icin yasalar ve
politikalar mevcuttur (Brand ve Dig., 2007; MacCoun ve Reuter, 2001). Bununla birlikte,
esrar kullanimina iligkin yasalar karmasik, yorumlamaya ve farkli sekillerde uygulanmaya
acik yasalardir. Ulusal kanun ve politikalar, kati ceza ve ceza ile zararin en aza
indirgenmesi arasinda degisiklik gosterme egilimindedir (Brand ve Dig., 2007; Grube ve

Nygaard, 2001; Lenton, 2003; Toumbourou ve Dig., 2007).

Ceza yaklagimlarinin temellerinden biri, talep teorisinden de hareketle,
kullanimin esrar maliyeti ve cezalarin artmasiyla birlikte talebin diisecegine dair beklenti
nosyonuna dayanmaktadir. (Desimone ve Farrelly, 2003). Buna gore, ceza yaklagimlari,
madde kullanimin1 zor ve pahali kilmaya c¢alismaktadir. Bununla birlikte, maliyet ve
yayginlik arasindaki iligki tutarli degildir ve ceza yaklagimlari 6nemli olumsuz sosyal ve
ekonomik sonuglara yol acgabilmektedir (King ve Mauer, 2006). Buna karsilik, zarar1 en
aza indirgeme / zarar1 azaltma yaklasimlari, alkollii ara¢ kullanma ve madde kacake¢iligi
gibi daha yiiksek riskli kullanimin azaltilmasina odaklanmaktadir (Grube ve Nygaard,
2001; Stockwell, 2001) ve yargilama, hapsedilme gibi uygulamalarin topluma zararini
azaltmayr amaclamaktadir (Lenton, 2003). Yasalarin degismesi yavas olsa da, politika

yonergeleri fiili uygulama pratikleri ve karar vericilerin uygulamalarin1 etkilemektedir

(King ve Mauer, 2006; Lenton, 2003).

Teoride, alkol ve esrarin mevcudiyetini ve kullanimini kisitlamak i¢in tasarlanan
yasalar, ergenler ve geng yetiskinler arasindaki madde kullanim yayginligini etkilemektedir
(MacCoun ve Reuter, 1997; Toumbourou, 2005), ancak farkli politika yaklagimlarinin
etkinligi iizerine yapilmis arastirmalar sinirlidir (Giesbrecht ve Greenfield, 1999; Lenton,.

2003; MacCoun ve Reuter, 1997) . Uygulamalar, yargilama politikas1 ve iilkelere 6zgii

63



diger faktorler de yayginliktaki farkliliga neden olan etkenlerden kabul edilebilmektedir.
(Reuter, 2002; Toumbourou ve Dig., 2007; Degenhardt ve Dig., 2008). Ornegin alkol ile
ilgili olarak, en belirgin bulgulardan biri yasal igme yasi ile alkolle iligkili motorlu tasit
yaralanmalarinin arasindaki ters iliskidir (Wagenaar ve Toomey, 2002; Grube ve Nygaard,
2001; Hingston ve Dig., 2000; Toumbourou, 2005). Ancak esrar ile ilgili olarak,
kriminalizasyonun (esrar kullaniminin yasaklanmasi ) esrar kullanimini azalttigina dair az
bulgu vardir (Kanada Senatosu, 2001). Ozellikle, esrar kullanimmin yetiskinler arasinda
yayginligi, 6rnegin Hollanda'da ABD'den daha fazla degildir (MacCoun ve Reuter, 1997;
Abraham ve Dig. 2002; Reinarmann, Cohen ve Kaal, 2004).

Hollanda’nin esrar kullanimi ile ilgili politikas1 pragmatik ve ahlakla ilisigi
olmayan bir politikadir (Leuw, 1991). Govert van de Wijngaart, Hollanda uyusturucu
politikasini, (izolasyonu ve sapmanin ortadan kaldirilmasini amaglayan) "caydiric1" bir
sosyal kontrol modelinin aksine (depolarizasyon ve entegrasyonunu amagclayan)
"normalize edici” bir sosyal kontrol modeli iginde kavramsallastirmistir. (Van de
Wijngaart, 1990). Bu normalizasyon ideolojisi i¢inde yasadisi maddeler, yabanci ve tuhaf
bir tehdit yerine sinirli ve yonetilebilir sosyal problem olarak ele alinmaktadir. Esrar
kullaniminin yayginligt modern Hollanda toplumu i¢inde kacinilmaz olarak kabul
edilmektedir. Esrar bagimliligi bir dereceye kadar goriiniir kilinmis ve diisik diizeye
madde dagitimina izin verilmistir. Bu, esrar kullaniminin toptan ortadan kaldirilmasindan
ziyade, madde bagimliligi risklerinin azaltilmasin1i hedefleyen bilingli bir se¢imi
yansitmaktadir. Bu konuya iligkin toptan imha ¢abalari, ger¢ekci olmadigi ve 6nlem veya

careden ziyade toplumsal zarar doguracagi gerekgeleriyle reddedilmistir (Leuw, 1991).

Kat1 bir yasa uygulamanin hem siddet iceren hem de yeraltinda faaliyet gésteren
yasadis1 uyusturucu pazari ve uyusturucu kullanicilarinin ve kii¢iik capta satis yapanlarin
¢ok daha fazla marjinallestirilmesi anlamina geldigi diisiiniilmektedir. Bu sebeplerden de
Hollanda’nin madde kullanim1 politikasi, yumusak maddeler olarak adlandirilan esrar
kullaniminin yasallagmasiyla sonuglanmistr. Bu maddelerin kullaniminin ve kiiciik 6l¢ekte
ticaretinin yapilmasinin kismi olarak su¢ olmaktan ¢ikartildig1 goriilmektedir. Resmiyette

bu eylemler su¢ olmasina ragmen, pratikte, bir cezaya tabii degildir.
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Govert van de Wijngaart’a gore (1990), Hollanda politikasi,  madde
kullanimindan ziyade esrar kullanim sorunlarinin "normallestirilmesini" amaclamaktadir.
“Kullanimin normallestirilmesi”, goriisii bireylerin ve kiiltlirlerin maddelerle goreceli
olarak daha giuvenli bir sekilde bas edebilecegi (6rnegin, teklif edildiginde hayir
diyebilecegi) goriisiine dayanmaktadir. Bununla birlikte uluslararasi anlagmalara gore,
insanlarin yasadis1 maddelerle tanisma ihtimali neredeyse imkansiza yakindir. Yani bu tarz
bir 6grenmenin gerceklesmesi i¢in ¢ok az firsat olmaktadir. Su anki Hollanda yasalari,
esrar haricindeki maddelerin bulundurulmasini yasaklamaktadir. Bu da aslinda, iilkenin
madde politikasini tamamen “kullanimin normallestirilmesi” modeline pek de uymadigin

gostermektedir (Van de Wijngaart, 1990).

Kanada’nin madde kullanimi diizenlemeleri, Gida ve Uyusturucu Yasast ve
Kontrollii Uyusturucular ve Maddeler Yasasi altinda ortaya konulmus Onlemlerdir.
Kontrollii ve sinirli maddeler ile ilgili olarak, Kontrollii Uyusturucular ve Maddeler Yasasi,
Kanada hiikiimeti tarafindan yasaklanan kontrollii maddelerin bulundurulmasi, ticareti,
thraci ve iiretimi i¢in cezalar diizenlemistir. Kanada’nin madde politikas1 geleneksel olarak
en kiiciik suglularin cezalandirilmasini desteklemektedir. Ancak bu sézlesme 1996’da
Kontrollii Uyusturucular ve Maddeler Yasasi’nmin yiiriirliige girmesiyle kismen ihlal
edilmektedir (Hathaway, Erickson ve Lucas, 2007). Kanada’da son yillarda yasadisi
maddelerin  kullanimmin hem oOriintiler hem de sonuglar1 agisindan c¢esitlendigi
gorilmektedir. Daha geleneksel/ yasaklayic1 perspektifin yanisira, baz1 maddelerin kisisel
olarak kullanilmasma izin veren tutumlarin da ortaya c¢iktigi sOylenebilmektedir
(Hathaway ve Dig., 2007). Bu durum o&zellikle, Kanada’da en ¢ok kullanilan yasadist
madde olan esrar (Health Canada, 2009) i¢in s6z konusu olmustur. Bir zamanlar 'sapkin' alt
kiltiirler ile iligkili olarak goriilen esrar bircok Kanadali tarafindan 'yasam tarzi se¢imi' ve

Kanadalilarin eglence aligkanligi olarak goriilmeye baslanmistir. (Osborne ve Fogel, 2008).

Giincel verilere bakildiginda, Kanada’nin diinyada en yiiksek madde kullaniminin
oldugu iilkelerden biri oldugu goriilmektedir (Adlaf, Begin ve Sawka, 2005; EMCDDA,
2006) 2009 Kanada Alkol ve Madde Kullanim Arastirmasi sonuglari (Canadian Alcohol
and Drug Use Survey) 15-44 yas arasi Kanadalilarin yarisinin en az bir kez esrar

kullandigini, % 13’iiniin de gegtigimiz ay esrar kullandigini belirtmektedir (Health Canada,
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2009). Bu tiir degisimler, Kanada'da esrar kullaniminin normalizasyon siirecinde olduguna
dair iddialan giiclendirmektedir (Erickson ve Hathaway, 2010; Hathaway, 2004; Osborne
ve Fogel, 2008).

Howard Parker, Fiona Measham ve meslektaglarinin ortaya attig1 normalizasyon
kavrami, Kanada gibi iilkelerdeki yasadisi madde kullaniminin incelenmesi igin bir dizi
onemli kavramsal ve yontemsel arag sunmaktadir (Erickson ve Hathaway, 2010). Parker
ve meslektaslar1 tarafindan 6nerilen normalizasyon kavrami Kanada’da sadece genclerin
degil daha yash yetiskinlerin de esrar kullanimini anlamak ve agiklamaya 151k tutmaktadir
(Hathaway ve Dig., 2007; Health Canada, 2009). Parker’in normalizasyon kavrami,
gencgler ve geng yetiskinlerden yash yetiskinlere kadar uzatildiginda, tipik bagimlilik
arastirmalarinin =~ bulgularimin  aksine esrar kullaninimin  yaslandik¢a azalmadigi
goriilmektedir. Aldridge ve arkadaglar1 tarafindan yakin zamanda yapilan son
calismalarindan biri de bu bulgular1 dogrulamaktadir (2011). Arastirma sonuglarina gore,

yasadis1t madde kullanimi ergenlikten yetiskinlige dogru istikrarli bir sekilde siirmektedir.

Kanadali yetiskinler arasinda yapilan ve esrar kullaniminin altinda yatan
motivasyonlar1 ele almayr amaglayan arastirmada bulgular, madde kullanimina iliskin
normalizasyon kavrami kapsaminda ortaya atilan ‘“rasyonel se¢im”  gOriislini
desteklemektedir. Arastirmada yer alan bir¢ok madde kullanicisi i¢in yasadist madde

kullanimi1 hayatin “normal” bir pargasi olarak goriilmektedir (Osborne ve Fogel, 2008).

4.2 Esrar Kullamim Yar Yasak Ulkeler; Ingiltere Ornegi

Ingiltere’de bagimlilik yapici veya tehlikeli olarak kabul edilen maddelere
"kontrollii maddeler" denir ve bu maddelerin kullanimi yasalarla diizenlenmektedir.
Asagidaki Sekil 9°da Ingiltere’de madde kullanimiyla ilgili oranlar1 gdsterilmektedir. 15-
34 yas arasi bireylerde, esrar kullanim oranm1 %11.5°dir. En fazla kullanilan madde ¢esidi
%25 oranla esrardir. Grafiklerde de goriildiigii gibi madde kullanim1 her gecen yil daha da
artmaktadir (http://www.emcdda.europa.eu ). Diger Sekil 10’de ise, diinyayla ingiltere’de

kullanilan madde oranlar1 karsilastinlmistir. Ingiltere’de kullanilan madde kullanim
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ortalamast diinya tilkelerinin ortalamasinin tizerindedir

(https://ourworldindata.org/substance-use ).

THE DRUG PROBLEM IN THE UNITED KINGDOM AT A GLANCE
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Sekil 10: Diinya’da ve Ingiltere’de madde kullanim oranlarinin karsilastirmas: (United
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https://ourworldindata.org/substance-use

1971 Maddenin Kétiiye Kullammi Yasasi, degisikliklerle birlikte, Ingiltere’de
madde kontroliinii diizenleyen temel yasadir. Kontrol edilen maddeleri, suglara verilecek
cezalar1 belirlemek icin bir temel olusturan ii¢ siifa (A, B ve C) ayrilmaktadir. Azami
cezalar, sadece madde sinifina gore degil, ayn1 zamanda, bir sulh mahkemesinde mahkeme
tarafindan bir su¢ olarak veya sucu belirleyen unsurlarin hafifletici ya da agirlastirict
faktorlere sahip olup olmamasina gore degismektedir. 1971 yilinda ¢ikan Madde Kotuye
Kullanimi Yasast kapsami, madde kullanimi disinda, asil sugu olusturan konu maddeyi
bulundurmadir. Eroin veya kokain gibi A Sinifi maddelerin yasadisi olarak bulundurulmasi
yedi yila kadar hapis cezasina g¢arptirilmaktadir. Esrar ve amfetaminler gibi B Simifi
maddeleri bulundurmak bes yila kadar hapis cezasina, benzodiazepinler gibi C simifi
maddeleri bulundurmak ise iki yila kadar hapis cezasina c¢arptirilabilmektedir (Parker,

2002).

1971 Maddenin Kotuye Kullanimi Yasasi uyarinca, kontrolll bulundurma ile
baskalarina arz etme niyetine sahip olma arasinda bir ayrim yapilmustir; ikincisi etkili bir
sekilde uyusturucu kacakeiligi suglarini ifade etmektedir. 1994°te gilincellenen Uyusturucu
Ticareti Yasasi, uyusturucu kagakeiligini, Maddenin Koétiiye Kullanimi Yasasi kapsaminda
olan maddelerin tasinmasi, saklanmasi, ithal edilmesi, ihra¢ edilmesi, iiretilmesi veya
tedarik edilmesi olarak tamimlamaktadir. A sinifi uyusturucu kagak¢iligi igin,
iddianamedeki en fazla ceza omiir boyu hapis cezasidir (Ingiltere’de 25 yil), B sinifi ya da
C madde kagakgilig1 ise 14 yila kadar hapis cezasina garptirilmaktadir. 2000 tarihli Ceza
Mahkemeleri Yetkileri (Ceza) Yasasi'min 110. maddesi uyarinca, A Sinifi uyusturucu
kacakeiligina iliskin ti¢lincii bir mahkumiyet i¢in asgari yedi yil hapis cezasi verilmektedir.
Ayrica, yeni psikoaktif maddelere (NPS) tedarik suglarina daha hizli bir yasal miidahale
saglamak amaciyla 2011 yilinda Polis Reformu ve Sosyal Sorumluluk Yasasi yoluyla

gecici madde kategorileri eklenmistir (Parker, 2002).

Parker ve arkadaslari tarafindan 1998 yilinda baslatilmis olan Kuzeybati Ingiltere
Boylamsal Calismasi1 (North West England Longitudinal Study), madde kullaniminin
normalizasyonu konusunda yapilmis ilk ve en kapsamli arastirmadir. Bu arastirma Ingiltere
genclerinin madde kullanim Oriintiilerini incelemis ve boylamsal olarak uzun bir siire

boyunca esrar kullanim oriintiilerindeki degisiklikleri ele almaktadir. Yazarlara gore bu
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aragtirma Ingiliz gengliginin tamamini temsil etmiyor olabilir, ancak arastirmada yer alan
bu grubun son 15 yilda madde kullanimi konusunda degisen tutum ve davranislar
hakkinda onemli bilgiler vermektedir. Bu arastirma normalizasyon siirecinin giinliik

yasamda nasil ortaya ¢iktigini gostermektedir (Williams ve Parker, 2001).

Parker’a gore (2005), esrara erisim, esrari denemis olmak, esrar kullanimi,
kiiltiirel kabul gibi normalizasyon siirecinin boyutlar1 géz 6niine alindiginda Ingiltere’de
madde kullaniminin normalizasyon siireci devam etmektedir. Ancak esrar kullanimi
konusunda Parker ve arkadaslarina gore, bu siirecin artik biiyiik O6l¢iide normalize
oldugunu soylemek miimkiindiir. (Parker, 2002). Amfetamin, ekstazi ve kokainin ‘dans
maddeleri 'olarak kullanimi belirli sosyal diinyalarda ve arenalarda ¢ok daha yaygin ve
kabul edilebilir hale gelse de, normalizasyon siireci bu uyarici maddeler i¢in daha az

gelismistir (Measham ve Dig., 2001).

Elbette ki, burda bahsedilen illegal esrar kullaniminin artmasi beklentisinden
ziyade, esrar kullanmak isteyenler agisindan esrara erisim ve esrarin dagitimimin ¢ok daha
rahat bir bigimde yapilabildigidir. Ornegin, Ingiltere geng niifusunun yaklasik yaris1 1990'h
yillar boyunca esrar kullanmadigin1 belirtmektedir ve ayni sekilde 2000’li yillarda da

radikal bir artis yoniinde bulguya rastlanmamaktadir.

Cok sayida Ingilizin son yillarda yasadis1 esrar kullanmasi yine de dikkat cekici
bir bulgudur. Olduk¢a muhafazakar tahminlerde bile Ingiltere ve Galler’de 2001-02'de 4
milyon kisinin esrar kullandig1 belirtilmektedir (Aust, Shap ve Goulden, 2002). Nitekim
resmi tahminler eglence ama¢hi madde kullanan kisi sayisimt 3 milyon olarak
belirtmektedir (Godfrey, Eaton, McDougall ve Culyer, 2002) ve bu devlet istatistiklerine
gore de artmast beklenen bir sayidir. Normalizasyon tartigmalari ve eglence amagl madde
kullaniminin yaninda Ingiltere hiikiimetlerinin bu konuyu iyi ydnetemedigi, stratejik olarak
diistinemedigi ve giinlimiiziin yeni eglence-tiiketim modellerine nasil cevap verecegine dair

yonetimsel olarak eksiklikler yasadigidir (Parker, 2001).
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4.3 Esrar Kullanim Yasak Ulkeler; Tiirkiye rnegi.

Tirkiye'de yetiskin genel niifusu arasinda yasadisi uyusturucu kullanimina iliskin
verilerin ¢ogu 2011 yilinda yapilan genel niifus arastirmasindan elde edilmistir.
Tiirkiye'deki genel niifus arasinda yasadisi esrarin kullanimi nadir gériinmektedir. 2011
yilinda, esrar 15-64 yas arasi yetiskinlerin kullandig1 en yaygin yasadist madde olarak
bulunmustur, bunu amfetaminler ve MDMA / ekstazi izlemektedir. En yliksek yasadisi
madde kullanma oranlarinin 15-34 yas arasindaki geng¢ erkekler arasinda belirtilmistir.
Asagidaki Sekil 11°de Turkiye’nin 2018 yilindaki madde kullanimiyla ilgili oranlar
gosterilmektedir. 15-34 yas arasi bireylerde, esrar kullanim oran1 %0.4’diir. En fazla
kullanilan madde ¢esidi %6 oranla esrardir. Grafiklerde de goriildiigii gibi, madde
kullanim1 her gegen yil daha da artmaktadir (http://www.emcdda.europa.eu ). Diger Sekil
12°de ise, diinyayla Tiirkiye’de kullanilan madde oranlar1 karsilagtirilmistir. Tirkiye’de
kullanilan madde kullanim ortalamast diinya iilkelerinin altindadir

(https://ourworldindata.org/substance-use ).

THE DRUG PROBLEM IN TURKEY AT A GLANCE
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Sekil 11: Tiirkiye’ de madde kullanimi
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Sekil 12: Diinya’da ve Turkiye’de madde kullanim oranlarmin karsilastirmasi(\World:
Dunya, Tirkey: Turkiye)

Diinya’da yaygin olarak kullanilan denetimli serbestlik (DS) uygulamasi,
Tiirkiye’de de yasadisi maddelerin ¢esidine bakilmadan yasa giicliyle tedavi edilmektedir.
Fakat bu konuda literatiirde bircok farkli goriisle karsilasilmaktadir. Bazi arastirmacilar;
bireyin istegi olmadan zorunlulukla yapilacak olan tedavinin ise yaramayacagini, ancak
bireyin istegi ve rizast oldugu takdirde tedavinin ise yaracagini ifade etmektedir. Aym
zamanda tedaviye isteksiz olan bireylere aktarilan kaynagin, tedaviye istekli olan bireylere
aktarilamadig i¢in bu bireylerin haklarmin ihlal edildigini savunmaktadir (Rosenthal,
1988). Diger arastirmacilar ise, yasal zorunluluklar olmadan bireylerin tedaviyi kabul

etmeyecegini, daha az bagvuru oldugunu gozlemlemislerdir (Anglin, 1992).

ABD’de DS (Denetimli serbestlik) uygulamalar1 sayesinde tedavi goren
hastalarin oranlart %40-50 oranlarina ylikselmistir ( Maxwell, 1996). Tirkiye’de 2005
yilinda baglayan DS uygulamalari, 5237 sayili Tiirk Ceza Kanununun 191/2. maddesinde
‘uyusturucu veya uyarict madde kullanan kisi hakkinda, tedaviye ve denetimli serbestlik
tedbirine hiikiim olunacagi’ seklindedir. Bu kapsamda bireyler, Alkol ve Madde
Bagimlilar1 Arastirma ve Tedavi Merkezlerine (AMATEM)’e basvuruda bulunmaktadir.
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Uygulama yiiriirliige girdikten sonra, 2006 yilinda DS karari verilen kisi sayis1 15525 iken,
DS karart verilen ve madde kullanimindan dolay1 tedavi edilen kisi sayis1t 2010 yilinin

aralik ayma kadar 49465 kisiye ulasmustir (http://www.cte-dsm.adalet.gov.tr/). Tim

diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de yasal kisitliligi olmayan, bilinen maddeler disindaki
yeni psikoaktif maddelerin goriilme oranlar1 giin gectikge artmaktadir. Bu yiizden, bu
maddelerle miicadele amagli Turkiye’de 2006 yilinda kurulan EWS (Early Warning
System-Erken Uyar1 Sistemi) calisma grubu, yeni c¢ikan psikoaktif maddelerin kisa
zamanda yasaya alinmasi amaciyla gerekli islemleri yerine getirmektedir. Federal Drug
Enforcement Agency (FDA) tarafindan 2011 yilmin mart ayinda, 6 farkli sentetik
kannobioid cesidini yasakli listeye almasiyla, Tirkiye’de de 22.05.2013 tarihinde
2013/4827 Sayili Kararname eki listesinde yasakli madde olarak ilan edilmistir (Cinar ve

Cmar 2012, TUBIM 2014).

1. Turkiye Cumhuriyeti’nde 2014 yilinda giincellenen Tirk Ceza Kanunu’na 2015
yilinda yapilan ilave diizeltmelerle, esrar kullanan ya da kisisel kullanim i¢in madde
alan, ya da bulunduranlara iki ila bes yil hapis cezas1 dngoriilmektedir. Ayrica, {i¢
yila kadar bir tedavi ve / veya denetleme secenegi de vardir, ancak 2014'ten bu yana
yapilan diizenlemerle birlikte, cezaevine alternatif olarak denetleme segenegi bir
seferden fazla kullanilamaktadir. Esrar kullananlar tedaviyi reddeder veya serbestlik
sartlarina uymazlarsa, mahkemeler hapis cezasi verebilmektedir. 2016 yilinda,
bagimli bir kullanicinin sorusturmadan once tedavi talep etmesi durumunda ceza
uygulanmayacag agikliga kavusturulmustur; bu gibi durumlarda, saglik calisanlari
sugu bildirmek zorunda degildir. ( Bagbakanlik TC. Ulusal Uyusturucu Politika ve
Strateji Belgesi (2013-2018). Ankara: Tirkiye ).

2. Madde iiretimi, ithalat1 veya ihracati, 20-30 yil hapis cezasi ile cezalandirilmakta ve
maddelerin yas1 kiiciik olanlara tedarik edilmesi durumunda 10 yildan az olmayan
veya 15 yildan az olmayan bir hapis cezasi verilmektedir. Verilen cezalar maddenin
tiiriine baghdir, eger s6z konusu maddeler kokain, eroin, morfin veya morfin bazi
veya sentetik kanabinoidler ise, bu cezalar % 50 oraninda arttirmaktadir. Benzer bir
artirma, doktorlar, eczacilar, saglik memurlar1 vb. gibi yasalarla diizenlenmis

pozisyonlarda olan kisilerin bu suca karismasi durumlarinda da uygulanmaktadir.
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Organize sug varsa, ceza ikiye katlanmaktadir. 2015 yilindan bu yana, bu yasalar
yeni psikoaktif maddelerin kagak¢iligimi ve kullanimini da kapsamaktadir
(Basbakanlik TC. Ulusal Uyusturucu Politika ve Strateji Belgesi (2013-2018).

10-14 years old
E-14 years old
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Sekil 13: Tiirkiye’de madde kullaniminin yasa gore yayginligi

Sekil 13°de goriildiigii gibi; 25-29 yas aralifinda madde kullanimi en iist seviyededir. Daha
sonra 30-34 yas arasindaki kisiler gelmekte ve en az da 5-14 yas arasinda kisilerde
goriilmektedir. ~ Zaman  igerisinde = c¢ocuklarda  kullanim  orani  artmaktadir

(https://ourworldindata.org/substance-use ).

Ogrenciler arasindaki madde kullanim verileri, 2011'de 14 ila 19 yasindaki
Ogrenciler arasinda tiitiin, alkol ve uyusturucu kullanimi1 konusundaki tutum ve davranig
aragtirmasinda rapor edilmistir. 15 yasindaki Ogrencilerin yaklasik % 1'i yasam boyu
herhangi bir maddeyi kullandigini bildirirken, tiim katilimcilar g6z 6niine alindiginda oran
% 1,5'e yiikselmistir. Cevap verenlerin yaklasik % 0,3 esrar kullandiginmi bildirmistir,
ancak bu rakamin ag¢ik uglu sorulara verilen cevaplara dayanarak hesaplandig icin dikkatle
ele alinmas1 gerekir ve bu nedenle sonuglart Avrupa’da gerceklestirilmis diger benzer

caligmalarla karsilastirmak giictiir.
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Yiiksek riskli maddelerin kullanimina iliskin yapilan arastirmalar, madde
kullanim sorunlarinin kapsamini belirleme, 6zel uyusturucu tedavi merkezlerine ilk kez
girenlerin verileri ve yiiksek riskli madde kullanimindaki egilimlerle birlikte
degerlendirildiginde daha yol gosterici ¢aligmalar olmaktadir. Diinya’da ve Turkiye’de en
fazla kullanilan uyusturucu cesitleri ilk 4 sirada degisiklik gdstermemektedir ve bunlarin
dagilimi grafiklerden de gortldigi gibi farklilik gostermektedir (Sekil 13). Tlrkiye'de
yiiksek riskli madde kullanimi ¢ogunlukla opioidlerin kullanimi ile baglantilidir. 2011
ulusal yayginlik noktasi tahminlerine gore 12.700 kisi yiiksek riskli opioid kullanicisidir.
Bununla birlikte, daha yeni yerel tahminler ve tedavi verileri, Turkiye'deki yiksek riskli
opioid  kullanicilarinin ~ sayisinin = daha  yiiksek  olabilece§ini  gostermektedir

(https://ourworldindata.org/substance-use ).

2015 yilinda baglatilan Uyusturucu ile Miicadele Ulusal Straeji Belgesi yasadisi
madde kullanimina yoneliktir. Bu strateji, madde talebinin madde arzinin azaltilmasinin
temelleri iizerine insa edilmistir ve 12 tematik alandaki kilit meseleleri ele almaktadir.
Bunlar maddelere erisimi engellleme, egitim kurumlariyla ilgili onlemler alma; hedef
gruplarin belirlenmesi; esrar kullanimini 6nleyici danigmanlik birimleri; madde bagimlilig
i¢in tedavinin gili¢lendirilmesi; sosyal biitiinlesme; madde karsiti faaliyetler i¢in bilimsel
danmisma kurullari; esrar karsiti karar destek sistemleri; esrar karsiti faaliyetler igin
mevzuat; koordinasyon ve isbirligi; halkla iletisim; ve tan1 ve laboratuvar hizmetleridir.
Strateji, agik uclu bir zaman dilimine sahip uzun vadeli bir belgedir. 2015 yilinda baglatilan
eylem plani, Uyusturucu ile Miicadele Ulusal Strateji Belgesi'nin 12 tematik alaninin

hedeflerini uygulamak i¢in bir dizi 6nlem ortaya koymaktadir.

Emniyet Miidiirliigiiniin 2018 raporuna gére, 2016-2018 Uyusturucu ile
Miicadele Ulusal Eylem Planinda yer alan faaliyetler asagidaki 11 ana baghkta

belirlenmistir:

« Uyusturucuya Ulasilabilirligin Onlenmest,

e Toplumun Uyusturucu ile Miicadeleye Katilimi,
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Taleple Micadelede Tedavi,

Uyusturucu ile Miicadelede Sosyal Uyum,

Uyusturucu ile Miicadelede letisim,

Uyusturucu ile Miicadele Siirecinin Yiiriitlimii ve Koordinasyonu,
Izleme ve Degerlendirme,

Uyusturucu ile Miicadelenin Finansal Boyutu,

Uyusturucu ile Miicadelede Yerel Yénetimler ve STK lar ile Isbirligi,
Uyusturucu ile Miicadelede Danigsma Birimleri,

Uyusturucu ile Miicadelede Uluslararas1 Deneyimler ve Basarili Ulke Modelleri.

Akran grubu, aile, akademik benlik algis1 gibi psikososyal faktorlerin etkileri

Uzerine yapilan bir arastirmaya gore;

a)

b)

d)

Ailenin sosyo-ekonomik durumunun yiiksek olmasi ergenlerde sigara igme ve alkol

kullanma olasiligin1 arttirdiging;

Anneleri daha yiiksek egitim goérmiis ve anneleri ve babalar1 alkol alan ergenlerin

alkol kullaninin daha ytiksek oldugu
Madde kullanimi ile akraninin madde kullanimi arasinda iliski oldugu

Sigara igme davraniginin akademik performansini zayif olarak algilayan

ogrencilerde daha yiiksek oldugu bulunmustur (Oner ve Dig., 2006).

Tirkiye Saglik Bakanligi tarafindan kurulan ve madde bagimliligi sorunlar i¢in

tedavi olmak isteyen bireylere yonelik tedavi veren AMATEM’in yaninda, 1983°ten bu

yana dokuz tedavi merkezi daha kurulmus ve halihazirda bu konuda hizmet veren

tiniversite hastaneleri de desteklenmektedir. Diger Avrupa iilkelerine kiyasla, Tiirkiye'de

madde kullanim sorunu nispeten diisiik seviyelerdedir. Bununla birlikte, yapilan

arastirmalar, Tiirkiye'de uyusturucu kullaniminin yayginliginin, 6nemli dl¢iide arttigini da

gostermektedir. (Burcu, 2003), ciraklarin altkiiltiir Gzelliklerini inceledigi ve sapma

davraniglariyla aile tarafindan algilanan sosyal kontrol arasindaki iliskiyi ele aldig:
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arastirmasinda siddet gérmenin alkol ve madde kulanimiyla dogrudan iliskisi oldugunu

bulmustur.

Akvardar ve arkadaslart calismalarinda, Dokuz Eylil Universitesi Tip
Fakiiltesi’nde ¢esitli siniflarda tip okuyan 6grencilerin nikotin de dahil olmak {izere madde
kullanimin1 incelemislerdir. Arastirmanin bulgulari alkoliin en sik kullanilan madde
oldugunu gostermektedir. Benzodiazepinlerin (alprazolam, diazepam) en sik kullanilan
sedatif-hipnotik maddeler oldugu goériilmektedir. Ayrica, yasadist madde kullaniminin da
nadir oldugu bildirilmektedir. Esrarin bu 6rneklem grubunda en yaygin kullanilan madde

oldugu goriilmektedir (Akvardar, 2004).

Burcu tarafindan yapilan bir diger arastirmada ise aileleri genelde diisiik
sosyoekonomik statiiye ve diisiik egitim seviyesine sahip olan, kirsal alandan kente gé¢
etmis, ¢esitli ekonomik sorunlar ile kars1 karsiya olan ¢iraklarin alkol ve madde kullanimi
gibi sapma davraniglar1 ele alinmaktadir. Bu c¢iraklar siklikla igyerlerinde patronlari
tarafindan sozlii taciz, asagilama ve hakaret gibi siddet tiirlerine maruz kaldiklarini

belirtmektedirler (Burcu, 1997).

Tiirkiye'de, sayis1 ve kapsami siirli olmakla birlikte, ¢ocuklara veya genclere
yonelik 6zellikle geleneksel ailelerde ikna etmek yerine fiziksel siddetin ¢okca basvurulan
bir yontem oladugunu gosteren c¢alismalar mevcuttur (Kizmaz ve Bilgin, 2010; Saran,
1979; Soysaldi, 2007). Aile yapisinin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik 6zellikleri ¢ocukluktan
genclige veya genclikten yetigkinlige basarili bir gegisi i¢cin dnemli olan faktorlerdir. Hem
ailelerinde hem de isyerlerinde hakarete ve siddete ugramak biyolojik, psikolojik ve
sosyolojik degisimler yasayan bu gencleri olumsuz etkilemektedir. Boylesi bir durumda,
madde kullanimi siddetle basa ¢ikmanin alternatif yolu olarak kullanilmaktadir.
Ozletlenecek olursa, ilgili literatiir goz dniine alindiginda, Tiirkiye’de sinirl sayida da olsa
esrar kullanimi ile sosyalizasyon siireglerini ele alan arastirmanin oldugu goriilmektedir.
Ancak Tiirkiye’de en yaygin olarak kullanilan yasadis1t madde olan esrarin normalizasyon

stirecine dair bilgi verecek ampirik ve teorik arastirmanin olmadig: gortilmektedir.
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4.4 Hollanda, Britanya ve Tiirkiye Orneklerinin Karsilastirllmasi

Yapilan arastirmalar gostermektedir ki Hollanda’nin ve Britanya’nin da i¢inde
bulundugu batili iilkelerin madde kullanimini1 engellemeye ve caydirmaya yonelik attiklar
adimlar; Tirkiye’nin attigi adimlara gére madde kullanimini daha normallestirmeye ve
madde kullanimmnin yerel halk tarafindan aliskanlik haline gelmesi durumunu
benimsemeye yéneliktir. Ulkelerin i¢inde bulundugu bu yaklasimlar Hollanda’da ve
Britanya’da halk tarafindan, madde kullaniminin yabanci ve tehlikeli bir tehtid yerine bazi
cizgiler icerisinde olmak kosuluyda benimsenebilir ve yonetilebilir bir sosyal problem

olarak alginlanmasina sebebiyet vermektedir.

Tiirkiye’yi ele aldigimizda ise durum tam tersi yonde ilerlemektedir. Tiirkiye nin
80’li yillardan bu yana madde kullanimina kars1 géstermis oldugu tutumlar batili iilkelerin
gosterdiklerine gore daha siki ve caydirict olma niteligi tasimaktadir. Tirkiye Cumhuriyeti
Devleti’nin ge¢misten giliniimiize sahip oldugu bu tutumlar yerel halkin esrar kullanimi
hakkindaki tabularinin yikilmasini bir nebze de olsa engellemistir. Bu ¢ikarimlar
dogrultusunda Tiirkiye’de esrar kullanim oraninin diger {ilkelere gore daha diisiik olmasi
beklenmetedir. Ancak elimizdeki veriler Tirkiye’de ki esrar kullanim oraninin batili
tilkelere oranla daha diisiik olsa da yinede biiyiik bir fark olmadigini gostermektedir. Bu

durumun nedenleri diisiiniildiigiinde akla ilk olarak sosyal ¢evrenin rolii gelmektedir.

Sosyoekonomik durumu daha diisiik olan bireylerde, aile, is arkadaglari, patronu,
okul arkadaslar1 tarafindan bireye uygulanan sozlii taciz, hakaret ve benzeri durumlarin
madde kullanim oranin1 dogrudan arttirdigi yapilan arastirmalarca gosterilmistir.
Sosyoekonomik statust st noktalarda olan ve 6zellikle annenin tahsil durumunun yiksek

oldugu ailelerde madde kullaniminin ve alkoliin daha yaygin oldugu goriilmektedir.

Hollanda’da ve Britanya’da madde kullanimi normalizasyon siireci hala devam
etmektedir. Ancak kullanim oraninin en iist seviyelerde oldugu bilinen esrarin
normalizasyon siirecenin giiniimiizde tamamlandig1 diisiiniilmektedir. Normalizasyon

siirecini  Tiirkiye’de ele aldigimizda ise henliz herhangi bir madde kullaniminin
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normalizasyon surecine dahil olmadigi gorilmektedir. Bu konuda devletin yiiriirliige

koydugu ceza kanunlariin etkisi agikca ortadadir.

26
1990 1995 2000 2005 2010 2016

Sekil4.4: Hollanda, Britanya ve Tiirkiye madde kullanim oranlarinin karsilastirilmasi

(United Kingdom: ingiltere, Netherland: Hollanda, Turkey, Tirkiye).

Yukaridaki Hollanda, Britanya ve Tiirkiye madde kullanim oranlar1 karsilastirilmasi grafigi
bir¢ok agidan yorum yapilmaya miisaittir. Bu durum da agik¢a gostermektedir ki yerel
anlamda esrar kullanim oranini birden fazla faktor etkilemektedir. Ancak basit bir yorumla
esrar kullanim oranin etkileyen en énemli faktoriin sosyal ¢evre tutumu oldugu yorumunu

rahatlikla ¢ikartabiliriz.

BOLUM 5: SONUC VE ONERILER

Esrar kullanimi Turkiye'de ve Dunya'da onemli bir problemdir. Devletler bu
problemi ¢Ozebilmek admna farkli politikalar yiiriitmektedir. Gerek toplumsal normlar
gerekse gincel hikUmetlerin esrar kullanimina yOnelik sahip olduklart bakis agisi,
uygulanan politikalar arasinda farkliliklara sebebiyet vermektedir. Bu farkliliklara érnek
olarak: esrar kullaniminin Kanada'da ve Hollanda'da serbest, Britanya'da yar1 serbest,
Turkiye'de ise tamamen yasak olmas1 gOsterilebilir. Ne yazik ki esrar kullanim problemi
sadece hiklmetlerin politikalar1 sonucu engellenebilecek tiirden bir problem degildir.
Bunyesinde normalizasyon, sosyokultiirel ve psiko-davranigsal faktOrleri barindan adeta
karmasik bir bulmacadir. Normalizasyon dedigimiz olgu, normlar disinda olan bir eylemi,

durumu, dislnceyi normlar sinirlari iGerisine almak anlamima gelmektedir. Bizim
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alanimizda normalizasyon en basit anlamiyla: esrar kullanimi gibi bazi olagan dis
durumlarin olagan sirlar igerisine alinmasiyla ilgilenmektedir. Bu normalize olma
durumu hig¢ esrar kullanmamis bireylerin uyusturucu esrar olgusunu yabanci karsilamadan

giderek degisip, kucaklamalarina sebebiyet vermektedir.

Esrar kullanimi Onceki paragraflarda belirtildigi gibi karmasik bir bulmacadir.
Sosyokdltirel etmenler bu bulmacanin  O6nemli bir bolumund  olusturmaktadir.
Sosyokdlturel etmenler, bireylerin esrar kullanim nedenlerinden bir kismini ortaya koyan
calisma alanidir. Bagimlilik yolunda ilerlememis ama ilerleme tehlikesi olan, ilerlemekte
olan ve ilerlemis olan bireylerin tespitinde ve rehabilitasyonunda bize yol gostermektedir.
Herhangi bir bireyin neden bagimli oldugunun kokenini gOsteren karanligi
aydinlatmaktadir. Bu baglamda esrara bagimli bireylerin bagimlilik nedenlerinin aile
ekonomisi, annenin egitim durumu, bireyin ebeveynlerinin sigara ve alkol kullanma durmu
ile ve esrar kullanan bireyin ailesiyle olan iletisiminin seviyesi ile iliskili oldugu ortaya

cikmustir.

Hemen hemen her alanda gecerli olan arz-talep dengesi esrar kullanimi ele
alindiginda da gecerliligini sUrdirmektedir. Bu cesitlikteki esrar, igerdikleri etki
maddelerine gore, blnyede gosterdikleri etkilere gore, sinir sisteminde etkiledikleri
bolgeye gore ve fiziksel durumlarma(kati, sivi, gaz(ugucu) gore simiflandirilmaktadir.
Gunluk hayatta siklikla karsilastigimiz(normalize olmus) alkol ve sigara da uyusturucu
maddeler smifina dahildir. Henliz Tlrkiye'de tam anlamiyla normalize olamamis esrar ise
alkol ve sigaradan sonra Dinya'da en ylksek kullanim oranina sahip olan uyusturucu
maddedir. Esrar kullanimi ve bagimliligi, diger bagimlilik yapma potansiyeli olan
maddelerin oncultdir. Esrar kullanimi glinlik hayatta o kadar yaygindir ki bir¢ok tlkede
rastgele girilen herhangi bir pastanede esrar igerikli kek ve cay temin edebilmek
mumkindUr. Esrar, kalp atisinda hizlanmaya ya da yavaslamaya sebebiyet verip 6fori ve
rahatlamaya yol agmaktadir. Tip alaninda yapilan ¢alismalar erken yasta tliketilen esrarin

ileri yas doneminde depresyona sebebiyet verdigini ortaya Gikarmistir.
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Bagimlilik, genel olarak bir donglden ibarettir. Kisi erken dOnemde bagiml
olmayacagimmi dustndr, ilerleyen donemlerde bagimliligini inkar edip istedigi anda
kullandig1 maddeyi birakabilecegini ama birakmak istemedigini kendine telkin eder.
Ilerleyen donemlerde ise bagmmliligini kabullenir ve kullandigi maddeyi asla
birakamayacagini disunur. Tim bu donglde ana roli oynayan bagimlilik fizyolojik ve
psikolojik olarak iki sekilde olmaktadir. Fizyolojik bagimlilikta bireyin vicudl kullanilan
madde yoksunlugunda bas agrisi, mide bulantis1 gibi fizyolojik tepkiler verir. Psikolojik
bagimlilikta ise birey ge¢meyen bir sikinti ve kullandigi maddenin sagladigi hazin

yoksunlugundan sikayet¢idir. Bagimlilik tespitinde ise uluslarasi kriterler ele alinmaktadir.

Normalizasyon yaklasimlarinin en 6nemli ortak 6zelligi, normalizasyonun yap1 ve
birey arasindaki karmasik ve akigkan etkilesiminin sonucu olarak ortaya ¢iktigr konusunda
uzlagiya varmaktadir. Aym sekilde, tiim farkli normalizasyon yaklagimlarinin uzlastig
noktalardan bir digeri de, degisen esrar kullanim Oriintiileri 15181nda esrar kullanimi ile
ilgili yasalarin yeniden ¢alisilmasi ve sekillendirilmesi gerekmektedir. Ayrica,
normalizasyon kavrami, sanayi sonrasi toplumlarda degisen politik ekonominin yol a¢tig
tiketim yonelimli gece hayati ekonomisinin ve uzayan yetigkinlige gecis siirecinin ve
ergenligin ve yetiskinligin degisen dogasinin esrar kullanimini konusunda iyi bir aciklama
sunmaktadir. Son olarak da, cinsiyet, etnik kdken, yas ve sosyo-ekonomik arka plan gibi
degiskenlerin bu gecis stireglerini etkilemedeki rolii konusunda tiim taraflar mutabiktir

(Measham ve Shiner,2009).

Uluslararas1 madde politikas1 yiliksek ceza yonelimli olmaya devam etse de, esrar
kullaniminin artmas1 bu yaklasimin smirhiligim gdstermektedir.  Ornegin  1970'lerin
baslarinda, uluslararas1 yasaklamay1 hedef alan bir¢ok uygulamaya ragmen, neredeyse her
tiirlii yasadisi madde tiiriiniin liretim ve ticaretinde diinya ¢apinda patlayici bir biiylimeye
tanik olmustur (Stares, 1996). Ornegin Britanya, Avrupa’daki en sert yasal uygulamalari
gergeklestirmesine ragmen, Avrupa’nin en biiylik yasadisi madde pazar1 olmaktan
kurtulamamistir (Reuter ve Stevens, 2008). Bu gelismeler goz oniine alindiginda, yasadisi
madde kullaniminin varolusunun yasaklanmasinin imkansiz oldugu goriilmektedir. Young
gore, toplumlar madde kullanimi ger¢ekligiyle yasamayr 6grenmelidir. Esrar kullanimu ile

ilgili 19601 yillarda ortaya atilan sosyolojik teorilerin bile esrar kullaniminin
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yasaklanmas1 konusunda elestirileri vardir. “Yeni” sapma teorisyenleri, ceza hukukunun
bir ara¢ olarak yalnizca yetersiz olmadigini ayn1 zamanda madde kullanimini arttirmada

etkili bir rol oynadigini séylemektedir (Rolles ve Dig., 2004).

Loke ve Mak’a gore; ailelerin, ergenlerin refahi i¢cin merkezi bir konumda
oldugunu diislinen saygili bir yaklasim iginde olmalarinin desteklenmesi gerekmektedir.
Yapilmasi planlanan herhangi bir miidahalenin ebeveyn-¢ocuk iligkisinin giiciiniin farkinda
olmast ve ailelerin g¢ocuklarina yakinlik, sicaklik ve destek saglamasi i¢in bu bagin
guclendirmesi gerekmektedir. Kisilerarasi iliskilerin, ebeveynlik ve izleme becerilerinin
gelistirilerek aile igleyisini giiclendirmek adina da bir dizi faaliyetin yapilmasi
gerekmektedir. Aile merkezli miidahaleler ayrica damismanlik, iletisim becerileri ve

ebeveynlik yeteneklerini gelistirme konusunda da bilgi icermektedir (Loke ve Mak, 2013).

Saglikli ailelerde ebeveynler ve ¢ocuklar arasindaki iletisimi kolaylagmaktadir ve
bu da bir ergenin saglik davraniglar1 se¢cimini biiyiik 6l¢iide etkileyen arkadas secimi
konusunda da iyi bir etkiye sahiptir. Ergenler arasinda saglik agisindan riskli olan
davraniglarin goriilme sikligini ve yaygmligini azaltmak igin, toplumlar, bu koruyucu
faktorleri gelistirmek i¢in ¢aba sarf etmelidir. Arastirmalarin sonuglari, akranlarin ergen ve
genc yetiskinlerin sigara, alkol ve esrar kullanimi1 konusunda hem koruyucu hem de risk
faktorlii olabilecegini gostermektedir. Bu yiizden de miidahale programlarinin tek hedefi

kisiler degil, ayn1 zamanda akran ag1 ve partnerleri de olmalidir (Andrews ve Dig., 2002).

Ergenlik donemi uyusturucu kullanimina baslamanin en fazla oldugu donemdir.
Jessor, Problemli Davramislar Tezi’nde, ergenin problemli davranis sergilemesini
engelleyen sebeplerinin basinda en onemlilerinin egitime devam ediyor olmak ve ergeni
motive edecek inanglarin olmasini gostermistir. Benlik gelisimini tamamlayabilmis,
ebeveyn iligkilerini saglikli bir platformda devam ettiren gengler de riskli davranislar1 daha
az gostermektedirler. Ergenlerde esrar kullanimi gibi risk davraniglarini da iginde
barindiran problemli davraniglar, ¢ogunlukla ergenin akran gruplarinin giivenini kazanma

ve akran gruplarina kabullenilmek i¢indir. Bu davranislarin bir bagska nedeni ise ergenin
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aileden uzaklagarak Ozgiirliigiinii ilan etmesidir. Yine stresle bas etme ve baskidan

kurtulma yontemi olarak da riskli davraniglar sergilenebilmektedir (Jessor, 1977).

,Jessor’a gore problemli davraniglar ergenin kendini gelistirecek konulara
yonelemeyip, kendinden beklenen sosyal rolleri yerine getirememesine sebebiyet verir.
Duygular saglikli bir sekilde ifade edilemez olur, bagka insanlarin duygularinin algilanist

da bozulur .( Jessor,1991).

Se¢im ve sosyalizasyon siireclerinin devreye girerek madde kullanimini etkiliyor
olmasindan o6tiirii, miidahale programlart salt akran baskisina yonelik olmaktan Oteye
gitmek zorundadir (Simons-Morton, 2007). En iyi miidahale yaklasimlari, sosyal etkilere
kars1 bireysel duyarhiligi degistirmeye ¢alismak ve madde kullanimi konusunda sosyal
normlar1 bi¢cimlendirmekten gegmektedir. Nitekim, sosyal norm yaklagiminin etkinliginin,
akran baskisina direnci gliglendirmeye yonelik yaklasimlardan daha fazla oldugu
literatlirde gosterilmektedir. Daha yaratici ve etkili miidahaleler ancak madde kullanimi

tizerindeki sosyal etkiler anlasildigi zaman gelistirilebilmektedir (Hansen, 1996).

Parker, ozellikle eglence amagli esrar kullanan genclik konusunda tehlike
hiyerarsisini tanimlamak ve eglence amagh kullaniomdan sorunlu/bagimli madde
kullanimina dogru kaymay1 azaltmak i¢in bu alana yapilacak miidahalelerin ¢oklu madde
kullanimi1 gergekligini gdzardi etmemesi gerektigini sdylemektedir. Ornegin sarhosken ve
psikoaktif bir madde almigken, kokain de almaya karar veren bir gen¢ icin herhangi bir
mudahalenin zarar azaltma perspektifiyle yapilmas: gerekmektedir (Parker, 2005). Parker,
eglence amaglh madde kullaniminin normalizasyon siirecini anlayabilmek i¢in uzun siireli
ve boylamsal epidemiyolojik ve sosyal egilim arastirmalarinin yapilmasinin uygun

olacagini soylemektedir (Parker, 2005).

Bu c¢alismada, uyusturucu madde kullanimi Hollanda, Kanada, Britanya ve
Turkiye mikro 6lgeginde incelendi; Hollanda ve Kanada uyusturucu kullanimiyla ilgili
olarak kendi binyelerinde yasalara sahiptir. Ancak teoride var olan bu yasalar pratikte
hayata gecirelememektedir. Kanada ve Hollanda devlet yoneticileri genel anlamda,
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tamamiyla uyusturucu esrar kullanmayan bir toplumun gerceklikten uzak ve ulasilamaz
olarak gormektedir. Modern Hollanda toplumunda esrar kullanim1 kaginilmaz olarak kabul
edilmektedir. Esrar kullanimin yasa gOre orani ele alindiginda ergen bireylerin oranda en
yuksek paya sahip oldugu gOze carpmaktadir. Ancak ilerleyen yaslardaki bireyler s0z
konusu oldugunda istatistikler Hollanda'daki madde kullanan ileri yastaki bireylerin,
Amerika Birlesik Devletleri'ndeki ileri yasta madde kullanan bireylerden daha az oldugunu

gOstermektedir.

Kanada'da ise durumlar genel olarak farksizdir. Bir¢ok uyusturucu maddede de
benzer durum s6z konusu olsa da 6zel olarak esrar, Kanada toplumu tarafindan tehlikeli ve
uzak durulmasi gereken bir uyusturucu madde degil, aksine bir yasam stili olarak
gorilmektedir. Yapilmis ¢alismalar ele alindigin Kanada halkinin yaris1 gibi blyuk bir
kisminin hayatlarinda bir kere de olsa esrar kullanmis oldugu gdstermektedir. Bu durum da
esrarin Kanada smirlart icerisinde normalizasyon slrecine dahil oldugunu akla
getirmektedir. Yine benzer arastirmalarda esrar kullaniminin yas arttik¢a azalmadig:
gorUlmektedir. Yani ergenlikten baslayan uyusturucu madde kullanimi yetigkinlige dogru

herhangi bir azalma yasanmadan devam etmektedir.

Ingiltere'de uyusturucu maddelere "kontrolli maddeler" adi verilmektedir.
Ingilter’nin uyusturucu maddelere verdigi isme bakilarak bile uyusturucu maddeler
hakkinda sahip oldugu fikir ortaya Gikmaktadir. Hollanda'da oldugu gibi Ingiltere’de
uyusturucu madde kullanimini yasaklamaya yOnelik yasalar bulunmaktadir. Ancak
Ingiltere’deki bu yasalar Hollanda'daki yasalarla ayni1 kaderi paylasmaktadir. Teoride var
olan yasalar pratikte kullanilmamakta ve uyusturucu maddelerin normalizasyonuna katki

saglamaktadir.

Turkiye ulusal ve uluslararast alanda, esrar kullanimina dikkat ¢ekmekte,
Anayasa'da geng bireyleri koruma amacl maddelere yer vermekte ve ulusal strateji planlari
hazirlamakta ve her sene ylzlerce ton uyarict maddeye el koymaktadir. Tim bu ugrasilar
sonucunda bile esrar kullanimmin éniine gecilememekte, bagimli birey sayis1 her gecen
gln artmaktadir. Uyusturucu maddeleri ele geGirmede gayet basarili olan Turkiye'nin,

bagimli bireylerle, iletisim ve rehabilitasyon uygulama konusunda yer alan eksiklikler
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nedeniyle, bagimli birey sayismin her gegen gun artmasma engel olamadigi

dusunulmektedir.

Guncel c¢alismalarda, normalizasyonun suregsel yonlerine, normalize esrar
kullanimi kavraminin esrar kullanim uygulamalarina ve deneyimlerine, denormalizasyon
stireclerini nasil sekillendirdigine ve kavramin gelistirilmesinden kaynaklanan ilave

sonuglarin ortaya c¢ikip ¢ikmadigina dikkat edilmelidir.

Sosyolojik kuramlardan yapisal islevselcilere gore, toplum giderek karmasik bir hal
almakta ve sosyal degisimler o kadar hizl1 olmaktadir ki degerlerin kayb1 ve belirsizlikler
anomi ile yani nornlarin yoklugu ile sonuglanmaktadir. Anomi toplumsal dayanigsmadan
yoksun bireyin yalnizligina tepki olarak uygun karsilanmayan davraniglara yonelmesine
neden olabilmektedir. Bu nedenla esrar kullanimi, kisi ve toplum arasindaki bagin
zayiflamasi ve kisi ve toplum arasindaki uyumun bozulmasi sonucuna baglanmaktadir.
Bagimliliklar, ki daha oOncesindeki evre olan uyusturucu madde kullanimi Emile
Durkheim’a gore ‘toplumsal biitiinliige aykir1 eylem ‘ (anomi) olarak degerlendirdigi
sapma davraniglarindandir. Toplumsal sapmanin tiirlerinden olan yabancilasma,

postmodern toplumun karakteristik sapma hareketidir.

Catisma kuramcilarina gore, esrar kullanimi, kapitalizmin neden oldugu
esitsizliklere tepki olarak ortaya cikmaktadir. Kisiler engellenmeler ve baskilardan
kurtulmak igin esrar kullanimma ydnelmektedirler. Sinif farki hangi maddelerin yasal,
hangilerinin yasal kullanilmayacagini belirlemektedir. Ekonomiyi elinde tutan ve lobici
faaliyetleri de yoneten iist sinif mensuplarinin kullandigi maddeler yasal, orta ve alt sinif
mensuplarinin kullandigr maddeler yasal olmayanlar olarak tanimlanmaktadir. Ornegin;
esrar, ABD’de 1940 larda siyah ve diger azinliklarin kullandigr madde olarak kullanimi1
su¢ olarak degerlendirilirken, 1970’lerde orta smifa mensup beyaz yiiksekokul

Ogrencilerinin kullanmaya baslamasiyla su¢ olmaktan ¢ikarilmistir.

Marx’a gore yabancilagm kapitalist diizende emegin metalasmasinin bir sonucudur.

Birey igboliimiiniin asir1 gelismesi sonucu iirettigi nesneleri meta haline getirmis ve tlirettigi
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nesneler ile rol degistirmistir. Bu metalasma ve rol degisimi insan dogasina aykirilik
sonucunda yabancilagsmay1 beraberinde getirir (akt.Yildiz, 18.07.2019

https://sosyometri.com/m-emin-vyildiz/).

Yabancilagmayr Marx’in diisiindiigii gibi sadece sinifli toplum, metafetisizm ile
aciklamak cok dogru degildir. Cagdas sosyolog Melvin Seeman, Marx’in goriislerini
gelistirerek, insanin  gilicsiizliigii, anlamsizhi§i, kuralsizligi, soyutlanmast ve 0z
yabancilagsmasiin toplumun ona dayattigi degerlerden kaynaklandigin1 sdylemektedir.
Toplumun degisen ve gelisen yapisi sapma egilimlerinde, tiirlerinde ve kaynaklarinda

farkliliga neden olmaktadir (akt.Yildiz, 18.07.2019 https://sosyometri.com/m-emin-
yildiz/).

Melvin Seeman’a goére ise yabancilasma bireyin toplumda kendini kabul
ettirememesi sonucu giigsiizlesmesi ve amacina ulasamayan bireyin eylemlerinde
‘anlamsizlik  yasamasi® ve sonucunda yabancilagma ile iligkilendirilmektedir.
Yabancilasma sonucu birey amacglarina ulasmak i¢in toplum tarafindan onaylanmayan
yollara sapmakta, kuralsiz eylemlere yonelmektedir. Ayn1 sekilde birey i¢inde bulundugu
toplum degerlerini yetersiz gorerek de yabancilasabilmektedir. Kendisine ger¢ek doyum
aramakta, bulamayinca da 06z yabancilasma yasamaktadir (akt.Yildiz, 18.07.2019

https://sosyometri.com/m-emin-vyildiz/).

Sembolik etkilesimcilere gore esrar kullanimini sosyal baglamina bakarak
degerlendirmek gerekir. Eger ilk esrar kullanim1 keyif veren bir etkinlik olmussa, kisi bu
kullanim1 tekrarlamak isteyecek ve ileride ‘esrar kullanicisi’ olarak etiketlenecektir. Bu
etiketlenme icsellestirilmisse esrar kullanim davranis1 devam edecektir. ilk esrar kullanima,
kisilerin zihinlerinde pozitif ya da negatif bir deneyim olarak sembolize edilir. Bu deneyim
cogunlukla bir grup icinde etkilesim i¢cinde olusmaktadir. Olusan semboller politika iireten
kurumlar tarafindan uyusturucu kullanimini 6nleme gibi konularda degerlendirilebilir.

Ancak yapilmis olan analizler esrar ve diger maddelerin kullaniminin dniine gegememistir.
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Biyolojik ve psikolojik teorilere gore ise esrar kullanimi biyopsikososyal bir
olgudur. Genetik yapinin daha ziyade bagimlilik olusumunda etkin oldugu tespit edilmistir.
Ayrica bazi kisilk yapilarinin esrar ve diger uyusturucu madde kullanimina daha yatkin
oldugu tespit edilmistir. Anksiyete, depresyon gibi ruhsal bozukluklarda, rahatlama ve
Ozgiliven artisin1 saglamak amagli esrar kullanimi olabilmektedir. Zayif aile baglar1 ve
Oykusunde cinsel istismar olan kisilerde daha fazla uyusturucu kullaniminin oldugu tespit

edilmistir.

Ulrich Beck’e gore ise modern toplum risklerle doludur. Modernlesmenin yol agtigi
risklerin sanayi 6ncesi toplumlarda oldugundan farkli olarak insan iiriinii ve kiiresel olgular
oldugunu séylemektedir. Esrar kullanimi1 bu baglamda tiim diinya {ilkelerini ilgilendiren,
kiiresel bir sorundur. Ancak esrarin, Ozellikle ¢ilginca dans edebilmek igin eglence
diinyasindaki kullanimi, ulasilabilirliginin artmasi ve kullanimindaki artisla birlikte
kullanmayanlar tarafindan da o6zgiir segimle karar verilmesi gereken bir konu olarak
gorulmesi, kisinin bireysel karar1 olarak degerlendirmektedir. Esrar kullaniminin normalize

olmastyla birlikte risk davranisi olmaktan ¢ikmig gibi gérinmektedir.

Parker, postmodernizmin genclerin esrar maddesini serbestce tiketmelerine olanak
sagladigin1 ve ortaya c¢ikan degisimin esrar ve diger uyusturucu kullanimini arttirdig
gorlisiindedir. Genglerin uyusturucu kullanmasinin  yanlis veya ahlaksiz olmadig
diisiiniilmeye baslanmis, bu da gencglerin sosyal davraniglarim1 etkilemis ve esrar
kullanimin1 da arttirmistir. Bununla birlikte, tiim gencler tarafindan esrar ve daha hafif
olarak degerlendirilen benzeri uyusturucu kullanimi, ‘'normal' olarak goriilmeye

baglanmustir.

Esrar kullanimi1,1990’lardan 6nce, Emile Dukheim’in anomi, Melvin Seeman’in
giicsiizliik, anlamsizlik ve kural tanimazligin ifadesi olarak kullandig1 yabancilasma,
Richard Jesssor’in problemli davranmiglar, Ulrich Beck’in riskli davraniglar olarak
degerlendirilmis; 1990’lardan sonra ise Parker’in, sosyoloji biliminde, uyusturucu madde
normalizasyonu kavramini ¢aligmaya baslamasiyla birlikte, eglence diinyasindan baslamak

uzere giderek normalizasyonunu gergeklestirdigi tespit edilmistir. Bat1 diinyasindaki esrar
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kullanimi normalizasyonu heniiz Tiirkiye’de olusmamis gibi gorinmektedir. Ancak,
giinimuzde toplumsal iligkilerin mekandan bagimsiz olup uzaktaki yerlerle etkilesime
girmesiyle, bat1 tiirlii yasantilarin ve hayat tarzinin etkilerinin duyulmasi kaginilmazdir.
Kiiresellesmenin getirdigi kiilttirel degisim ve kiiltiirel doniistimiin sonuglarindan biri de
esrar kullaniminin Tiirkiye’de de normalize olmas1 olacagi 6ngdriilebilir. Esrar kullanimi
Tiirkiye i¢in bir baska Ulke i¢in oldugundan daha az 6nemli degildir ve bu konuda politika
uretmek 6nem arz etmektedir. Esrar ve diger uyusturucu maddelerin kullanimi alaninda
politika olusturmanin anlami; karar verme mekanizmalarinin tanimi ile eylemin niteliginin
ve yoOniiniin saptanmasi olarak ifade edilebilir. Bu konuda iiretilecek politikalarin kendi
sosyokulttrel renklenmesini tasiyacak Ozelliklere yaslanmasi zorunlulugu vardir.
Politikalar bir iilkenin yap1 ve kosullarmni dikkate alarak iiretilmesi gerekir. Ulkenin
kiiltirel yapisindaki tutum ve degerlendirilmeler dikkate almmalidir. Uretilecek
politikalarda temini ve talebi azaltma tum politikalarin paylastigi ortak bir amag
olmaktadir. Raporlagtirma islemi daha sonrasinda yapilmasi gereken konudur. Esrar
kullananlarin 6zellikleri, insidans, prevelanslarin belirlenmesi yapilir. Boylelikle esrar
kullanmaya yonelik egilimlerin sosyo-kulturel cercevede saptanmasi; risk gruplarinin
tammi  ve &nleme cabalarmin  sonuglarinin  degerlendirilmesi yapilabilir. Onleme
kapsaminda ele alinacak ve ulusal bir politikanin en 6nemli isterlerinden biri de yasal
duzenlemelerdir. Ancak ulusal yasalardaki yasaklar, uyusturucu kullanimini 6nlemede
yetersiz kalmaktadir. O nedenle, ulusal yerel politikalar, kiiresel politikalardan bagimsiz
olamamaktadir. Uluslararasi isbirligi ile yapilacak calismalarin, bir iilkenin tek basina
irettigi politikalardan daha etkin oldugu asikardir. Birlesmis Milletler, Diinya Saglik
Orgutii (WHO), ILO ( Uluslararast Calisma Orgiitii) gibi orgiitler, esrarin da iginde
degerlendirildigi uyusturucu kullanimina iliskin uluslararasi politikalar belirlemede etkin
role sahiptirler. Diinya ¢apinda gerekli istatistikleri toplayarak, yordayarak uyusturucu
uretimi, ticareti ve Onlemler gibi konularda politikalar Gretmektedirler. Turkiye’nin de
icinde bulundugu bu orgiitler uluslararasi duyarliligi ve isbirligini yansitan anlagmalar
yapmaktadirlar. Ulkesel bir politikay1 yapilastirirken rehberlik edecek etmenler ve tanimi

ILO’ya gore soyle siralanabilir: (Dogan, 2001: 7).

*Gerek madde kullanimi ve bagimliligi gerekse toplumsal diizeyde bu soruna yonelik tep

kilere dair bilgilenmenin geregi ve derlenen bilgilerin niteligi;
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*Sorunun simdiki kapsami/boyutu ve durumu (0rn; hangi maddeler/nerede/kimlerce/ne

miktarda tuketiliyor);

*Resmi, Yar1 Resmi ve Hiikiimet-Dis1 Yapilarda ayr1 ayr1 var olan karar mekanizmalarinin

niteligi ve bir arada bu mekanizmalarin isleyebilmesi ve/veya isleme bigimi;
* Politik yapilarin niteligi ve siire¢ i¢indeki etkenligi
* Kaynak temini ve gereginde bu amacla uluslararasi diizeyde isbirligi;

* Politikalarin uygulamasinda gérev alacak egitimli insan giicii ve bunun saglanmasinda

kullanilacak kaynaklarin var edilmesi;

* Benzer deneyleri yasamis ya da yasamakta olan iilkelerle saglanacak isbirligi ve geregin

de kurulacak giig birligi.

Sorunun niteligini dogru tanimlamak ve varolan durumu saptamak en 6nemli asama
gibi gorinmektedir. Yerel politikalarin eksiklikleri uluslararasi iligkilerin bu boyutuyla
giderilmekte veya giderilmesi bir mecburiyet haline gelmektedir. O nedenle llke ¢apinda
yapilmas1 disliniilen ve atilacak adimlarda kiiresel gerekceler de dikkate alinmak
zorundadir. Esrar kullanimi sorunsalinda ne tek bir neden, ne de tek bir sonug¢ s6z
konusudur. Madde kullanimi1 konusunda belirli kazanimlara ulagmis ve basarili olmus
Hollanda gibi Ulkelerin yasadiklart ve yaptiklart gz Oniine alindiginda ilk adimin
Hollanda’nin ulusal niteliklerine uygun gelistirilmis politikalar oldugu hemen fark
edilmektedir. Keza Ingiltere’nin de benzer sekilde politikalar iiretme cabasinda oldugu
anlasilmaktadir. Esrar kullanim1 normalizasyonu olmayan Tirkiye’de de benzer sekilde
esrar ve uyusturucu maddeler konusunda Ulke kosullarini dikkatli ve dogru bi¢imde

degerlendirerek kararlar alinmasi ve politika tretilmesi gereklidir.
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