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OZET

Kiran, M. ilkégretim Ogrencilerinin Diyet Kalitesi ve Tabak Artiklarmm
~ Saptanmasi. Baskent Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beslenme ve

Diyetetik Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2014.

Bu calisma, ilkogretim okulu dgrencilerinin okulda 6gle yemegi tiiketim durumlarini,
olusan tabak artiklari ile karsilagtirarak beslenme durufnlanm degerlendirmek ve
ebeveynlerin ¢ocuklarinin beslenme durumlari ile ilgili algilarim belirlemek .
amaciyla yapilmistir. Calisma verileri, Ocak-Mart 2014 tarihleri arasinda, TED
Karadeniz Eregli Koleji Vakfi Ozel Ilkogretim Okulu'nda 5-8. simifa devam eden
toplam 186 &grenciden elde edilmistir. Ogrencilerin demografik ozellikleri ve
beslenme aligkanliklari arastirmaci tarafindan hazirlanan anket formu aracilif ile
toplanmis, antropometrik dl¢iimleri degerlendirilmistir. Ebeveynlere uygulanan ayr
bir anket formu ile de 6grencilere ait toplanan veriler, 6grencilerden gelen cevaplarla
karsilastirilmistir. Ebeveynlerden g¢ocuklarinin bir giinliik besin tiiketim kayaitlar
alinmistir. Anketlerle es zamanl olarak, 6grencilerin okulda sunulan 6gle yemegi
besin tiiketimleri, birbirini izleyen on giin boyunca 6l¢iilen tabak artiklar ile
karsilastirilarak degerlendirilmistir. Caligmaya katilan dgrencilerin % 65.6's1 normal
viicut agirhiginda, % 23.4' fazla kilolu ve % 9.7'si sismandir. Ogrencilerin yasa gore
boy uzunlugu ve BKI persentil degerleri ile kendi boy uzunlugu ve viicut agirlig:
algilar1 ve ebeveynlerin ¢ocuklarmin viicut 6lgtimleri hakkindaki algilar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Ogrencilerin BKI degerleri
ile anne ve babalarinin BKI degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif bir
korelasyon saptanmistir (p<0.001). Meyve ve fast food tiiketim siklif1 i¢in
dgrencilerin ve ebeveynlerin verdikleri cevaplar arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p<0.05). Ogrenciler 101.5 + 63.25 dakika/giin televizyon
izleyerek, 83.0 + 76.82 dakika/giin bilgisayar karsisinda gegirmektedir. Bilgisayar
karsisinda gegen siire agisindan kiz ve erkek 6grenciler arasinda istatistiksel olarak
anlamhi bir fark bulunmustur (p<0.05). Ogrencilerin % 73.2'si televizyon ve
bilgisayar karsisinda yiyecek tiiketmektedir. Ogrencilerin BKI degerleri ile

televizyon ve bilgisayar karsisinda gecirdikleri siire arasinda istatistiksel olarak



anlamli olmayan diisiik derecede pozitif bir korelasyon saptanmistir (p>0.05).
Ogrencilerin enerji, posa ve kalsiyum alimmin giinliik 6nerilen miktarmn altinda
oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Okul meniisiiniin sagladig1 protein, yag, demir,
omega-3 ve omega-6 yag asitleri ile A vitamini, dgrencilerin birgogu i¢in almasi
gereken miktarin iizerinde; enerji, posa ve kalsiyum miktarlarin ise &grencilerin
cogunlugu i¢in Onerilen diizeylerin altinda kalmistir. Okul meniisiiniin 6grencilerin
yalnizca C vitamini gereksinimini tam olarak karsiladigi belirlenmistir. Calismanin
sonucunda, ¢cocuk ve addlesanlara yonelik saglik caligsmalarinin gelistirilmesi, yeterli
ve dengeli beslenmeleri igin uygun ortamlar olusturularak, beslenme ile ilgili
bilgilerin verilmesi, aile okul ve ¢evrenin igbirligi i¢inde c¢aligmasinin gerekliligi

ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Okul ¢agi cocuklari, okul 6gle yemegi, tabak artigi, ebeveyn

algisi, diyet kalitesi

Baskent Universitesi Tip ve Saglik Bilimleri Arastirma Kurulu tarafindan onay

almistir.
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ABSTRACT

Kiran, M. Determination of Diet Quality and Plate Wastes of Primary School
Children, Baskent University, Institute of Health Sciences, Nutrition and

Dietetics, Master Degree Thesis, Ankara, 2014.

This study was conducted in a primary school to evaluate nqtritional status of
students comparing students' food consumption with plate wastes at lunch and to
determine parental perception of their children's nutritional status. It was carried out
in TED Karadeniz Eregli College Foundation of Primary School students, totally
186, who were attending 5th-8th grades between January-March 2014. Demographic
information and nutritional habits of the students was collected via the questionnaire
form applied in the school and anthropometric measurements were evaluated. The
responses were compared with the collected information about students from the
questionnaire applied by parents. Concurrently, students' school lunch consumption
was evaluated by comparing weighed wastes along consecutive ten days period. Of
all students, 65.6 % were normal weight, 23.4 % were overweight and 9.7 % were
obese. There was a significant difference in height and BMI for age percentiles
between students' self perception of height and body weight and parental perception
of their children's height and body weight (p<0.05). There was also a signi/ﬁcant
positive correlation between students BMI percentiles and both BMI values of
mothers and fathers (p<0.001). From the point of fruit and fast food consumption
frequency, a significant difference was found between the answers of students and
parents (p<0.05). The students spent 101.5 £ 63.25 minutes per day watching
television and 83.0 + 76.82 25 minutes per day with computer. There was a
significant difference between girls and boys in terms of the time spent with
computer (p>0.05). Among all students, 73.2 % were consumed food when watching
television and playing computer. There was an insignificant positive correlation
between the students BMI values and the time spent with television and computer
(p>0.05). It was determined that, the amount of consumed energy, dietary fiber and
calcium were lower than the daily recommended intake (p<0.05). Protein, fat, iron,

vitamin A, omega-3 fatty acid and omega-6 fatty acid content of school meals were
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over than recommended intake for the most of the students. On the other hand,
energy, dietary fiber and calcium contents were lower than the recommendations.
Only the amount of vitamin C was met the school lunch recommendation. As a result
of the study, it was pointed out the necessity of improving of the children and
adolescent oriented health studies, creating of suitable environments for adequate and
balanced nutrition, giving necessary information and cooperation with family, school

and social environment.

Keywords: School children, school lunch, plate waste, parental perception, diet

quality

This study has been approved by Baskent University Medicine and Health Science

Research Committee.
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1. GIRIS

Beslenme, insanlarin; biiylime, gelisme, fiziksel iglevlerini yerine getirme ve
sagliklarini koruyabilmek i¢in giinliik olarak gerekli besin 6geleri ve enerjiyi, yeterli
ve dengeli olarak besinler araciligiyla besin degerini yitirmeden, en ekonomik
sekilde viicuda almasi ve kullanmasidir (1-4). Her yas grubu i¢in 6nemli olan yeterli

ve dengeli beslenmenin ¢ocuklar i¢in ayr1 bir 6nemi vardir (2,5,6).

Okul ¢agi, 6-14 yas grubundaki ¢ocuklarin gordiigii egitim-6gretim siiresini
kapsayan dénemdir (7, 8). Yasam boyu siirebilecek davranislar, biiyiik 6l¢iide hem
bedensel hem de zihinsel biiyiime ve gelismenin hizli oldugu bu dénemde

kazanilmaktadir (8, 9).

Okul ¢ag1, ¢cocugun toplum yasamina bilingli olarak girdigi bir donemdir.
Aile bireylerinin, okul ¢ag1 ¢ocuklarinin yeme davraniglarinin gelismesindeki 6nemli
etkisi calismalarla gosterilmistir (8,10). Bu kapsamda, ebeveynlerin ilgisi, genel
saglik durumu {izerinde etkili oldugu kadar ¢ocukluk ¢agi obezitesinin 6nlenmesinde
basarili sonuglar getirmektedir. Ancak bunun igin, ebeveynlerin, g¢ocuklarinin
yetersiz beslenmeleri halinde, bu durumun ve olas1 saglik sonuglarinin da bilincinde
olabilmeleri gerekmektedir. Aksi halde, cocuklarinin beslenme alisgkanliklarini
degistirmek i¢in ¢aba gostermeleri beklenemez (11). Ailenin yani sira, arkadas/akran
grubu ve reklamlar, okul ¢agi c¢ocugunun besin se¢imini ve tiiketim miktarin
dogrudan etkilemektedir. Diger yandan okulda beslenme konusunda denetimin
olmamasi, 6zellikle annenin ¢alismasina bagli olarak okuldan eve dénen ¢ocugun
kendine yiyecek hazirlamak zorunda kalmasi ¢ocukta yanhis beslenme

aliskanliklarinin gelisiminde diger bir 6nemli etmen olabilmektedir (8).

Cocukluk cag1 obezitesi, 21. yiizyilin en ciddi halk saglig1 problemlerinden
bezite prevelans: biitiin
diinyada artis gostermektedir (12-14). Cocuk ve ergenlerde obezitenin epidemi halini
almasinda, sedanter yasam ile yetersiz fiziksel aktivite yaninda hizli hazir yemek

benzeri yanlis beslenme aliskanliklarinin artmasi gibi enerji yogunlugu yiiksek,



besin 6geleri igerigi yetersiz yiyecek ve icecek tiiketimi onemli rol oynamaktadir

(15).

Kiicik yaslarda olusan sagliksiz yasam tarzi ve beslenme aligkanliklari,
yetiskinlik doneminde de devam edebilmekte, basta obezite olmak {iizere
kardiyovaskiiler hastaliklar, hipertansiyon, kanser gibi metabolik ve kronik
hastaliklarin gelisim riskini de arttirmaktadir. Bu nedenle ¢ocukluk ¢aginda dogru
beslenme aliskanliklarinin kazandirilmasi, ¢ocukluk cagindan baslayarak bireyin

ileriki yasamin da tehdit eden obezitenin 6nlenmesinde biiytik bir 6nem tasimaktadir

1.

Saglikli beslenme ve fiziksel aktivitenin arttirilmasi ile ¢ocuklarin fazlaca
maruz kaldigi obezojenik ¢evrenin azaltilmasinda ailenin oldugu kadar okullarin da
rolii biyliktiir. Cocugun yeterli ve dengeli beslenebilmesi, dogru beslenme
aligkanliklar1 kazanabilmesi i¢in ailenin, okul yOnetimindeki bireylerin ve
Ogretmenlerin beslenme konusunda bilingli, egitimli ve birbirleri ile isbirligi

icerisinde olmalar gerekmektedir (8).

Gilintimiizde gelismis veya gelismekte olan tilke ayirimi olmaksizin diinyanin
birgok tilkesinde yetersiz beslenme kadar yanlis beslenme aligkanliklarina bagh
dengesiz beslenme de beslenmeye bagl saglik sorunlarinin hizla artmasina neden
olmaktadir. Beslenmeye bagli saglik sorunlarinin ortaya ¢ikmasinin en Onemli
nedenlerinden biri besine ulagsamama iken, digeri beslenme konusundaki bilgi

yetersizligi ile kalitesi yetersiz besin tercihleridir (5, 16).

Okul ¢aginda ¢ocuklar, giinde 1-2 6gtiniinii okulda tiikketmektedir. Dolayisiyla
cocugun okuldaki besin tiiketiminin belirlenmesi, ¢ocugun beslenme durumunun
degerlendirilmesinde biiyiikk ©Onem tagimaktadir. Cocuklarin okuldaki besin
alimlarinin belirlenmesinde kullanilan y6ntemlerden biri de olusan yemek

artiklarinin 6l¢tilmesidir (17). Okullarda olusan yemek artiklarinin nedenleri arasinda

yemek ile dgrencilerin tercihlerinin uyusmamasi, yemek saati ve sliresi sayilabilir

(18).



Bu calisma, ilkdgretim &grencilerinin okulda sunulan 6gle yemegi tiiketim
durumlarini, olusan yemek artiklar1 ile karsilagtirarak beslenme durumlarinin
degerlendirilmesi ve ebeveynlerin, cocuklarinin beslenme durumlart ile ilgili

farkindaliklarinin belirlenmesi amaciyla planlanmaistir.
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2. GENEL BILGILER

2.1. Beslenmenin Onemi

Diinya Saglik Orgiitii, saglig1 ; insamin fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden tam
bir iyilik halinde olmasi seklinde tanimlar (19). Insanin, dolayisiyla toplumun
sagligim etkileyen baglica etmenler, bireylerin genetik 6zelliklerinin yam sira yas,
beslenme durumu, barinma, giyim, fiziksel ¢evre, egitim ve kiiltiirel olanaklar gibi

cevresel faktorler olusturmaktadir (2,5,20).

Cevresel faktorlerin basinda yer alan beslenme; yasamin siirdiiriilmesi,
sagligin  korunmasi ve gelistirilmesi igin besinlerin tiiketilmesi olarak
tanimlanmaktadir (5,21). Beslenmede amag; bireyin yasina, cinsiyetine, ¢aligma ve
6zel durumuna gore ihtiyaci olan enerji ve besin Ogelerinin her birinin yeterli

miktarlarda saglanmasidir (2,20).

Saglikli olmay1 etkileyen temel davramiglarin baginda "yeterli ve dengeli
beslenme" yer almaktadir. Yeterli ve dengeli beslenme bireylerin ve toplumlarin
saglikli olarak yasamasinda, ekonomik ve sosyal yonden gelismesinde, refah
diizeyinin artmasinda, huzurlu ve giivence altinda varligini siirdiirebilmesinde temel

kosullardan birisidir (2,21,22).

Beslenme, anne karninda baslayip, yasamin sonlanmasina kadar gegen her

stiregte sagligin temelini olusturur (2,20,23).
2.2. Okul Cag1 Cocuklarinda Beslenmenin Onemi

Okul ¢ag1, 6-14 yas grubundaki ¢ocuklarin gérdiigii egitim-6gretim siiresini
kapsayan doénemdir (7). Tiirkiye Istatistik Enstitiisti’ntin 2007 yili raporuna gore,

okul ¢ag1 ¢ocuklari niifusun %22.3’tint olusturmaktadir (24).

Okul ¢agi, biiyiime ve gelismenin hizli oldugu, yasam boyu siirebilecek
davranislarin biiyiik 6l¢iide olustugu bir donemdir (8,25). Okul ¢agindaki ¢ocuklarin,
bu dénemde pek ¢ok besin $gesine olan ihtiyaglari, yasaminin diger donemlerine

oranla daha fazladir. Bu nedenle, biiyiime ve gelismeyi saglayabilmek i¢in gerekli



enerji, protein, vitamin, mineral ve diger besin dgelerini saglayacak yeterli ve dengeli

bir beslenme plani olusturulmasi gerekmektedir (8,23,26).

Tiim enerji ve besin dgelerinin yeterli ve dengeli karsilanabilmesi i¢in okul
cocuklarinin tiiketmeleri gereken besinlerin besin ogeleri bakimindan kaliteli ve

yeterli miktarlarda olmasi 6nem tasir (8,27).

Yeterli ve dengeli beslenme, bu doénemde veya ileriki yillarda ortaya
cikabilecek yetersiz ve dengesiz beslenmeye bagli basta obezite olmak iizere
hipertansiyon, kalp-damar hastaliklari, diyabet, osteoporoz, hiperlipidemi, cinsel
gelismede ge:cikme ve kanser gibi pek ¢ok saglik sorununun erken ¢dziimlenmesi
biiyiik 6neme sahiptir (28-30). Hayat boyu devam edecek olan aligkanliklar i¢in bir
déniim noktasi olan- ¢ocukluk ve ergenlik ¢agi, bu grubun saglikli olmalari, iyi
beslenebilmeleri, fiziksel ve zeka olarak iyi bir gelisim gosterebilmeleri igin biiyiik
onem tasir (31). Yasamin bu doneminde fiziksel ve zeka gelisimini saglayacak ve

siirdiirecek saglikli aliskanliklarin kazanilmasi i¢in bir donemdir (32).

Beslenme aligkanliklar1 Oncelikle aile i¢inde sekillenir. Aile, fizyolojik,
ekonomik, kiiltiirel ve toplumsal olarak ¢ocuklarin ruhsal gelisimini ve davranisin
bigimlendirip y6nlendiren, insan yasaminda dogumdan once baslayan ve hayatin
sonuna kadar etkisini siirdiiren bir kurumdur (33). Aileler sadece genetik 6zelliklerin
degil, uzun siireli etkilere sahip basta beslenme olmak tizere pek ¢ok aliskanliklarin
belirlenmesinde birincil rol oynamaktadir. Bu nedenle, aileler ¢ocuklarinin saglikli

ve dogru beslenmesi igin gerekli bilgi donanimina sahip olmalidirlar (15,23).

Okul, bireyin en iist diizeyde psikolojik, biyolojik ve kiiltiirel degisimini
saglayan ilk sosyal ortamdir. Bu ortamda ¢ocuklar, bilgi, tutum ve davramslarin
gelistirme olanagi bulurlar (23). Cocuklar zamanlarinin ¢ogunu okulda gegirdikleri
icin ailenin kontroliinden uzaklasarak okul sartlarinin gerektirdigi kosullara alisirlar
(34). Okul o6ncesi ¢agda ¢ocugun beslenme aligkanliklarini aile etkilerken, okul
caginda arkadaslar, akran grubu, okul yonetimindeki bireyler ve dgretmenler, ¢ocuk

icin ailelerinden daha fazla etkin konuma gegerler (8,15).

Ozellikle ilkogretim kademesinde, aile ve okul arasinda saglanan etkili bir

isbirligi ve etkilesim siirecinin, dgrencinin yalnizca ders basarisi yoniinden degil,

(9}



sosyal gelisimi ve en Onemlisi beslenme kalitesi agisindan da birgok getirisi
bulunmaktadir. Bu agidan, ailelerin ¢ocuklarinin gelisimini yakindan takip etmesi,
dgrencilerin hayat boyu siirecek saglikli beslenme aligskanliklar1 kazanmasinda biiytik

Onem tagimaktadir (35).

Okul ¢agi donemi, tim yas gruplari igerisinde; besin se¢imi ve besine
ulasilabilirlik, beden agirlig1 algisi, ebeveyn ve akran etkileri gibi i¢ ve dis faktorlerin
beslenme diizenini en ¢ok degistirdigi donemdir (36,37). Bu doénemde goriilen
onemli yanlis beslenme aligkanliklari, 6zellikle yasitlariyla daha fazla vakit gecirmek
icin, evde hazirlanan saglikli yiyecekler yerine uzun stire ev disinda bulunmaktan
kaynaklanan diizensiz beslenme, 6giinlerin atlanmasi, ara glinlerde veya ana 6giin
olarak besin 6gesi yoniinden fakir sagliksiz atigtirmaliklarin (mesrubat, biskiivi,
cikolata, sekerleme vb.) ife ayak iistli beslenme (fast-food) bi¢iminin yer aldigi bir

beslenme aligkanliginin ortaya ¢ikmasidir (34,37-39).

Okul c¢ag1 c¢ocuklarinda, beslenme aligkanliklar1 ve diyet Oriintiileri
incelendiginde genellikle; atistirmalik besinleri fazlaca tiikettikleri, hizli hazir
beslenmeyi tercih ettikleri, sebze-meyve tiiketimlerinin yetersiz oldugu, 6giin
atladiklar1 ve atlanan 6giinlerin ¢ogunlukla sabah kahvaltisi1 ve 6gle yemegi oldugu

goriilmektedir (37).

Saglikli beslenme i¢in ti¢ ana 6giinde yemek 6nem tasir. Biiylime ¢aginda ara
Ogiinlerin olmasi da gerekmektedir. Cocuklarin ve genglerin yeterli ve dengeli
beslenebilmesi i¢in tiiketilen besinlerin ¢esitliliginin saglénmas1 ve besinlerden
glinliik alinan enerji, protein, vitaminler ve minerallerin viicutta en elverisli olarak
kullanilabilmesi igin dort besin grubunda (siit ve driinleri, et , yumurta ve
kurubaklagiller, taze sebze ve meyveler, ekmek ve diger tahillar) yer alan besinlerin

oglinlere yeterli ve dengeli dagitilmasi gerekir (8).

Ogiin atlama, okul ¢ocuklar1 arasinda ¢ok sik rastlanan olumsuz bir yeme
davranisidir. Ciinkii 68iin atlama, viicudun gereksinimi olan besin dgelerinin giintin
diger 6giinlerinde karsilanmasini giiclestirir ve kotii beslenmeye neden olur (40).

Tirkiye'de okul ¢agi ¢ocuklarindan; devlet okuluna gidenlerde 6giin atlama, &zel



okula gidenlerde ise okullarda ¢ikan yemekleri begenmeme ya da besleyici olmayan

gidalarin tiiketimi genel beslenmeyi olumsuz etkileyen faktorlerdir (34,41).

Okul cocuklarinda yapilan arastirmalar, ¢ocuklarin biiylik ¢ogunlugunun
kahvalti etmeden okula gittiklerini gostermektedir.(8,37,40,42). Sabah erken
saatlerde uyanan ¢ocugun kahvalt1 yapmak istememesi, okula hi¢bir sey yemeden ag
gitmesi karsilasilan en Onemli sorunlarindandir (43). Cocuk zamanini; uyku,
dinlenme, oyun oynama ve c¢alisma faaliyetlerine uygun sekilde ayarlama
aliskanlifin1 kazanamadiginda, sabahlari zamaninda kalkip kahvalti edememekte,
ailenin ozellikle annenin kahvalti etme aligkanhigi olmadiginda c¢ocuk da bu
durumdan olumsuz yonde etkilenmektedir. Yeni bir giintin baslangicinda, biitlin gece
a¢ kalan viicudun, ¢alisma giiciine kavusmasi i¢in sabah kahvaltisinin &nemi
biiytiktiir. Kahvaltinin atlanma51 uzun siiren bir aghik sonucunda giigsiizlikk, bas
donmesi, yeterli enerjinin saglanamamasi sonucu zihinsel faaliyetlerinde azalma;
dikkat, 6grenme ve ¢alisma gii¢liigii ve okul basarisinda diisme goriilmektedir (8,44).
Sabah kahvaltis1 yapan ¢ocuklarin, ig yapma siirelerinin, c¢alisma ve Ogrenme

yeteneklerinin arttig1 ve hafizalarinin gii¢lendigini bildirmislerdir (37,40,44).

Okulun tam giin olup ¢ocugun 6gle yemeklerini okul kantini veya disaridan
yemek zorunda olmasi da dnemli sorunlardandir. Yapilan arastirmalar, besin degeri
bakimindan fakir ve seker icerigi fazla yiyeceklerin satildig1 okul kantinlerinde, 6gle
yemeginde meyve, sebze ve siit tiikketiminin azalmasina ve giinliik toplam ve doymus
yagdan gelen enerji yiizdesinin artmasina neden olmaktadir (45)."Bu durumda, okul
kantinlerinin ve cevredeki besin ve icecek satan yerlerin siirekli denetlenmesi
onerilmektedir. Bunun yam sira, okulda kalma siiresi uzun olan ¢ocuklara besin
degeri yiiksek ara kahvaltis1 saglanabilir (43). Temel Saglhik Hizmetleri Genel
Miidiirltigi ile Milli Egitim Bakanlig1 igbirligi ile Okul Kantinlerinin Denetimi ve
Uyulacak Hijyen Kurallar1 Genelgesi hazirlanmis ve 17.04.2007 tarihinde yiiriirlige
konmustur. Genelgenin 16. maddesinde, patates kizartmas, cips, kolali igecekler gibi
gidalarin satisinin caydirilmasi, siit, ayran, sebze, meyve gibi besinlerin satigmin ise

Ozendirilmesine yonelik hiikkiimler yer almigtir (46).

Okul ¢ag1 ¢ocuklarinin yiyecek se¢iminde psikososyal ve ¢evresel faktorler

onemli bir yer tutar. Arkadas ¢evresi, kitle iletisim araglari, fiziksel gériintim ile ilgili



kaygilar, ekonomik ve kiiltiirel etmenler de beslenme aliskanliklarini etkilemektedir.
Yeme istegini arttiric1 reklamlarin ve degisik sekillerde yeme modelleri ve mesajlar
veren programlarin da gocuklarin besin se¢imleri tizerinde etkisi vardir (42,47). Bu
etkenler, ¢ocuklarin 6giin atlama, 6gin digt atigirma, besin se¢me, tek yonli

beslenme gibi yanlis beslenme aligkanliklar1 edinmelerine yol acmaktadir (48).

Sosyodemografik 6zelliklerine bagli olarak ebeveynlerin degiskenlik gosteren
yiyecek secimi, bu yas grubundaki ¢ocuklarin beslenme aliskanliklarmi belirleyen
onemli bir parametredir. Ailesi ile birlikte yemek yiyen ¢ocuklarin daha saglikli
beslendiklerini ve bunun: psikososyal gelisimlerini de olumlu etkiledigini belirten

calismalar vardir (47, 49-51).

Cocuklar kolayca kitle iletisim araglari, 6gretmenleri ve aileleri etkisi altinda
kalmaktadirlar. Ozellikle annenin ¢alismasina bagl olarak okuldan eve geldiginde
kendi kendine yiyecek hazirlamak zorunda kalan cocuklarin yanhs beslenme
aliskanliklarina sahip olabilecekleri belirtilmektedir.Bu nedenle okul ¢agindaki
cocuklarin dogru ve dengeli beslenmesi ¢ocugun, ailenin ve okul yonetimindeki
kisilerin egitimini gerektiren onemli bir konudur. Bu amagla, ¢ocuklara dogru
beslenme aliskanliklar1 kazandiracak ve siirekli olumlu davramis degisiklikleri

yaratacak beslenme egitimleri onerilmektedir (8,43).
2.3. Adélesan Donemde Beslenmenin Onemi

Adolesan donemi; ¢ocukluktan yetiskinlige geciste fiziksel ve zihinsel
biiylime ve gelismenin hizli oldugu, psikososyal gelisme ile devam eden 6nemli bir
stirectir (8,25,32) Addlesan gelisme ¢ag1, bebeklik ¢agindan sonra gelismenin oldugu
ikinci hizli dénemdir (52). Adolesan, Latince'de "olgunluga dogru biiyiiyen"

anlamina gelmektedir (53).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), ad6lesan doénemini 10-19 yas arasindaki dénem
olarak tanimlamistir (54). Adélesanlar, diinya niifusunun % 20'sini olusturmaktadir.

Tirkiye'de de adole

gostermektedir. (% 17.5) (37,52,54).
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Adélesan donemi, fiziksel, psikolojik ve sosyal degisikliklere bagli olarak

degiskenlik gosterebilen ii¢ gelisimsel doneme ayrilabilir (54) :

— Erken Adolesan :10/13 - 14/15 yas
— Orta Adolesan : 14/15 - 17 yas
— Geg Adolesan : 17 - 21 yas

Adolesan yas grubunda adolesanlar, onemli antropometrik degisim
gosterirler. Eriskin viicut agirhginin %50’sini, erigkin boy uzunlugunun %15-25’ini,
eriskin iskelet kitlesinin ise ‘%45-50’sini edinirler. Bu dénemde gergeklesen boy
uzunlugu ve viicut agirhig1 artist aymi zamanda ¢ocugun viicut kompozisyonundaki

degisimlerle birlikte gergeklesir (37,38,55).

Adblesan yas grubunda gergeklesen biyolojik stireglerin pek ¢ogu beslenme
ile iliskilidir. Erken g¢ocukluk yas gruplarinda oldugu gibi beslenme ve biiylime
arasindaki iliski ad6lesanda da s6z konusudur. Biiylime enerji ve protein basta olmak

{izere tiim besin 6gelerinin birlikte alinmasini gerekli kilan bir stiregtir (37,38,55).

Bu hizl1 biiyiime déneminde, optimal kemik mineral dansitesinin saglanmasi,
hedeflenen boya ulasma ve kizlarda normal menstrual siklusun baslamas: ve devami
acisindan beslenme kritik bir dneme sahiptir (37). Adolesan dénemdeki enerji ve
besin 6gesi yetersizlikleri, bilyiime ve gelismenin yavaglamasina ve durmasina, ileri
donemlerde obezite, kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet ve kanser gibi bazi kronik

hastaliklarin gelismesine neden olmaktadir (8, 37, 43).

Giiniimiizde ¢ocuk ve addlesanlar, biyolojik ve psikososyal pek ¢ok saglik
sorunu ile kars1 karsiyadir. Ancak bunlarin arasinda yetersiz ve dengesiz beslenme

aliskanlig1 ve buna bagli olarak geligen hastaliklar ilk siralarda yer almaktadir (56).

Sinirl1 besin alimi, yemek segme, yemegin uzun siirmesi, besin reddi, yutma
giicliigli, kusma, kendini besleyememe, 6giin sirasinda ofke nobetleri, istahsizlik,
yemeklere karsi isteksizlik, yasa gore uygunsuz gida alimi, yedirilmeye karsi
direnme, &glirme ve reglirjitasyon uygunsuz yeme davramsglart  olarak

tamimlanmaktadir (57).



Istahsizlik, okul ¢agi ¢ocuklarinda, hem aileler hem de saglik galiganlari
tarafinda en ¢ok lizerinde durulan ve degerlendirilmesi zor olan konulardan biridir

(32, 42).

Yeme davranisi bozuklugu daha ¢ok duygusal nedenlerden kaynaklanan
yeme hakkinda carpitilmis diisiincelere sahip olma ve yemek yeme davranmisindaki

cesitli rahatsizliklardir (37).

Yeme davramisi bozukluklari ve sagliksiz beslenme aligkanliklari,
adolesanlarda ozellikle de kizlar arasinda oldukga sik rastlanan ve ciddi saglik
tehdidi olusturan sorunlardir. Adéiesan yas grubunda yeme davranist bozukluklarinin
stk goriilmesinin en Onemli nedenleri toplumlarda sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve
geleneksel yapilarin  dedismesi ve bu degisimlerin addlesanlarin  bedensel
algilamalarim1  degistirmesi olarak dusiintilmektedir. Gelismekte olan iilkelerde
Ozellikle medyada saglik agisindan dogru olmayan pek ¢ok diyet, sagliksiz yeme
davramiglar1 gibi bilgilerin yer almasi, yeme davranisi bozukluklarinin sikliginin
artmasina yol agmaktadir. Ozellikle adolesan donemde yeme davranist
bozukluklarinda kadmin toplum igindeki yeri ve gergek¢i olmayan tamamen
gorsellige odaklanmis viicut agirligi ve beden imaj1 kaygisi temel olusturmaktadir.

(37,43,58).

Adélesan yas grubunda besin ihtiyacini belirleyen faktorlerin basinda cinsiyet
ve yas gelir. Her iki cinsin de addlesan yas grubunda gelismeleri ve degisimleri
farkliliklar gosterir. Addlesan yas grubunda ihtiyaglart belirleyen diger faktéiﬂer ise
viicut kompozisyonu ve fiziksel aktivite diizeyidir (55). Hizl1 biiylimenin yani sira,
fiziksel aktivitedeki artis ve seksiiel olgunluk da enerji ve besin 6gesi gereksinimini
Onemli oranda arttirmaktadir. Ad6lesanlarda, gereksinimi artan spesifik besin dgeleri,

protein, kalsiyum, demir ve A,C, B¢, B;2 vitaminleri ve folattir (29,37,54).

Adoblesanlarda, yeterli ve dengeli bir diyetin toplam enerji igeriginin
% 10-20'si proteinden, % 50-601 karbonhidratlardan ve % 25-35'1 yaglardan
saglanmalidir (2).
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T.C. Saglik Bakanligi Temel Saglik Hizmetleri Genel Midiirliigii'niin
yaymladigi Tiirkiye'ye Ozgii Beslenme Rehberinde, bu yas grubu igin 6nerilen

giinliik enerji ve besin 6geleri giivenilir alim diizeyleri bulunmaktadir (59).
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Tablo 2.1. Tiirkiye i¢in onerilen giinliik enerji ve besin 6geleri giivenilir alim

diizeyleri (59)
KIZ ERKEK

10-13yas 14-18yas 10-13yas 14-18yas
Enerji (kkal) 2200 2260 2445 2860
Protein (g/kg) 1.0-1.3 0.8-1.2 1.0-1.3 0.9-1.1
Protein (g/giin) 39-45.5 43-66.0 39-59.8 54-71.5
Diyet posasi (g) 26 26 29 29
A vitamini (mcg) 600 700 600 900
D vitamini (mcg) 10 10 10 10
E vitamini (mg) 11 15 11 15
K vitamini (mcg) 60 75 60 75
C vitamini (mg) 75 75 75 75
Riboflavin (mg) 0.9 1.0 0.9 1.3
Niasin (mg) 12 14 12 16
B¢ vitamini (mcg) 1.0 1.2 1.0 1.3
Folat (mcg) 400 400 300 400
By, vitamini (mcg) 1.8 2.4 1.8 2.4
Kalsiyum (mg) 1300 1300 1300 1300
Fosfor (mg) 1250 1250 1250 1250
Demir (mg) 10 18 10 10
Cinko (mg) 10 10 11 11
Iyot (mcg) 120 150 120 150
Flor (mg) 2 3 2 3
Magnezyum v(mg) 240 410 240 410
Selenyum (mcg) 40 55 40 55
Omega-3 yag asidi (g) 1.0 1.1 1.2 1.6
Omega-6 yag asidi (g) 10 11 12 16
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2.4. Okul Beslenme Programlari

Ogrencilerin saghigm degerlendirmek, korumak ve gelistirmek i¢in yapilan
calismalarin tiimii okul saghigi programlari olarak tamimlamir. Egitim, saglik ve
beslenme birbirinden ayrilmaz bir biitiindiir. Yeterli ve dengeli beslenme, okul

saglig1 programlari igerisinde 6nemli yer tutmaktadir (60).

Okullardaki beslenme uygulamalari, ¢ocuklarin gelisimini desteklemeyi ve
saglikl1 beslenme aliskanligi kazandirmay: hedeflemektedir. Okul yemekleri, ilk kez
1902°de Danimarka’da, 1903°te Isve¢’te uygulamaya konmustur (40). Amerika
Birlesik Devletleri’'nde, 19. ylizyihn sonlarinda ekonomik durumu kétii olan
cocuklara okulda &gle yemegi dagitilmasiyla Okul Beslenme Programlari’nin (OBP)
temeli atilmis ve OBP, 1946 yilinda Ulusal Okul Ogle Yemegi Eylemi ile
sekillenmistir. Ardindan OBP’lar1 yasalastirilarak Ulusal Okul Ogle Yemegi
Programi (UOOYP) adim almustir. Ik yasalasma déneminde UOOYP ¢ercevesinde,
okul c¢ocuklarmin beslenme yetersizligi hastaliklarina karsi korunmasina yardim
etmek tizere okul yemekleri i¢in standartlar olugturulmustur. Giiniimiizde Amerika
Birlesik Devletleri Tarim Departmani (USDA), Hastaliklar1 Kontrol ve Onleme
Merkezi (CDC-Center for Disease Control and Prevention) tarafindan belirtilen ve
saglik egitimi, sagh@gin yiikseltilmesi, hastaliklarin dnlenmesi, okulda sagliga iliskin
ve sosyal hizmetleri igeren ilkelere gore daha etkili stratejiler gelistirmis ve okul
beslenme hizmetlerini de icine alan Kapsamli Okul Sagligi Programi’mi (KOSP)
olusturmustur (24,61). Okul beslenme programlari, daha sonraki yillarda diinyanin
pek cok iilkesinde yayginlasarak devam etmistir. Baslangigta ¢ogunlukla siit ya da
" meyve servisi ile baslayan uygulamalar, zaman iginde sabah kahvaltis1 ve/veya &gle

yemegi seklinde ana 6giinlere doniistiiriilerek zenginlestirilmistir (40).

Diinya Saglik Orgitii (DSO)’niin, 1956 yilinda Diinya Saghk Orgiitii
(D.S.0.)’niin Tiirkiye genelinde yaptifi bir ¢aliymada, tiim niifusun %80’inde
hayvansal protein ve buna bagl olarak vitamin eksikligi oldugu saptanmis, bu
nedenle, Tiirkiye’de beslenme ile ilgili bir program gelistirilmesi gerekliligi giindeme

gelmistir (62).

Ulkemizde ilkogretim cagindaki ¢ocuklara beslenme programlari, ilk kez

UNICEF tarafindan 1956-57 yilinda, ilkokullarda deneme niteliginde, gida yardimi
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uygulamasi seklinde baslamis, gergek uygulamaya 1957-58 &gretim donemindeki

denemelerden yararlanilarak baglanmistir (40, 62).

Once UNICEF ile baslayan programa, 1959-60°dan baslayarak CARE
(Christian Action Research and Education) de katilmistir. CARE, besin maddelerinin
tamamini kargilayabilecegini soylediginden, 1961-62'den sonra UNICEF’in yardimi
teknik alana kayarak stirmiistiir (62).

UNICEF yardimi 1965°de sona ermigtir. III. Bes Yillik Kalkinma Plani’nda
beslenme programlarmin kendi kaynaklarimizdan karsilanacagmnin &ngoriilmesi
tizerine, CARE yaptigi gida yardimini, belirlediéi stireden iki yil once, 1975°de
kesmistir. Bu dénem icinde, kendi kaynaklarimiz kullamlarak &grencilere un,
margarin,piring, soyali un gibi gidalarin yaninda siit tozu yardimi yapilmustir (62).
Fakat bu uygulama, bir hiikiimet programi haline getirilemedigi i¢in siirekliligi
olamamis, zaman i¢inde sonlandirilmistir. Bundan sonraki yillarda kesintili olarak,
tilkemizin farkli bolgelerinde, pilot uygulamalar seklinde siit servisi yapilmustir (40).

Ancak, Tiirkiye'de OBP iyi organize edilememis ve diizensiz uygulanmigtir (24).

T.C. Milli Egitim Bakanlhig: tarafindan 2007 yilinda yayinladigi genelge ile
ogrencilerin sagligmin korunmasinin, dgrencilerde saglikli beslenme bilincinin
giiclendirilmesinin, besin giivenliginin saglanmasinin, yetersiz ve dengesiz
beslenmeye bagli hastaliklar ile sismanligin dnlenmesinin amaglandig1 okul saglig:
hizmetleri yapilandirilmaya baglamistir. Bu genelge ile Tiirkiye’de ¢ocuklarin ve
adolesanlarin enerji ve besin ogeleri gereksinmelerini dikkate alan meniilerin
planlanmasi hiikmir getirilmis ve okul beslenme hizmetlerinin yiirlitiilmesine yon

verilmistir (24, 46).

Okul Beslenme Programlari’nin amaci; okulda yemek yiyen 6grencilerin
enerji ve besin 6geleri gereksinmesine uygun, hosa giden, artik birakmayan ve egitici

bir yemek servisi sunmak ve saglikli beslenme aligkanliklar1 kazandirmaktir (24).

Ozel okullarin timiinde 6gle 6glinii, bazilarinda 6gle dglintine ek ol
kusluk ve ikindi ara &giinleri de verilmektedir. Devlet okullarmin biiyiik
cogunlugunda &grencilere, gle 3ginii ya da kusluk ve ikindi gibi ara 6giinler

seklinde bir uygulama yapilmamakta, yalnizca ilk6gretim okullarinin ilk kisminda,
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ara 6giin seklinde bir beslenme programi uygulanmaktadir. Bu uygulamada ¢ocuklar,
evden ya kendi isteklerine ya da 6gretmenin belirttigi programa goére yanlarinda
yiyecek getirmekte ve beslenme saatinde bu yiyecekleri tiiketmektedirler. Ancak,
uygulanan bu beslenme programlari, genellikle aileler ve 6gretmenler tarafindan
Odnemsenmemekte, ihmal edilmekte, ¢ocuklar ¢ogu kez okul kantinlerinden ya da
okul civarindan satin aldiklar1 besleyici degeri diisik besinlerle karin

doyurmaktadirlar (8, 40).

Gelismis iilkelerde okul 6gle yemegi, okul kahvaltisi, okul g¢ocuklarina
iicretsiz siit saglanmasi gibi uygulamalarla okul g¢ocuklarinin yeterli ve dengeli
beslenmelerine yardimci olunmakta, saglikli beslenme aligkanligi kazandirilmaya

calisilmaktadir (63).

Amerika Birlesik Devletleri Tarim Departmani (USDA), Ulusal Okul Ogle
Yemegi Programi (UOOYP) cergevesinde okullarda servis edilen meniilerin besin
icerigi i¢in standartlar belirlemistir (64). Bu standartlara gore, 6gle yemeginde yer
alan besinlerin sagladigi enerji ve besin 6geleri, 6grencilerin giinliikk enerji ve besin

0gesi gereksinmelerinin 1/3’tinti karsilamalidir (65).

Okullarda 6grencilerin besin tiiketimlerinin dogru bir sekilde saptanmasi,
dgrencilerin giinliik diyetlerinin degerlendirilmesi agisindan biiylik 6nem tasir. Tabak
artiklar1 ile ilgili ¢alismalarda, 6giin 6ncesinde servis edilen yiyecekler ile 6glin
sonras1 tiiketilmeden kalan yiyeceklerin olgiimii yapilmaktadir. Tabak artiklar
ol¢iimii yontemi, besin tiiketimi ile ilgili en dogru bilginin elde edildigi; fakat pahali

ve vakit alan bir yontemdir (18, 66).

Okul yemeklerinde olusan tabak artiklarinin nedenleri arasinda dgrencilerin
istah ve enerji gereksinimlerindeki farkliliklar, servis edilen yemek ile 6grencilerin

tercihlerinin uyusmamasi, yemek saati ve siiresi yer almaktadir (18).

Olusan tabak artiklari, okul beslenme programlarinin 6grencilere sagladigi
yarariar1 azaltabilmektedir. Tabak artiklarim1 azaltmay: hedefleyen yaklasimlar
arasinda, okullarda se¢imli menii uygulamalari, dgrencilerin istah ve ihtiyaglarina
uygun porsiyon Olgiilerinin belirlenmesine yonelik calismalarin yapilmasi ve

okullarda teneffiis saatlerinin yeniden diizenlenmesi sayilabilir (18).
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Okul Beslenme Programlari’nin bagarisinin ve yararliligimin stirekliligi i¢in
OBP’ye, ailelerin, okul beslenme servisi calisanlarinin, Ogretmenlerin ve kitle
iletisim araglarinin  katilimi da gereklidir. Okullarda beslenme egitimi ve
rehberliginin verilmesi, okul yonetiminin konuya &nem vermesi, yemek verilen
okullarda beslenme uzmani/diyetisyenin gérev almasi, okul yénetiminin kantinlerde
yeterli ve dengeli beslenmeye yonelik yiyecek ve igeceklerin satilmasini saglamasi
ve denetlemesi Onem tasimaktadir. OBP’ye Ogretmenler, ebeveynler, Ogrenciler
.yaninda devlet yonetimi de katilmali ve OBP’yi, amaglarina uygun yo6nergelerle

planlanmalidir (24, 67).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirma Yeri, Zamam ve Orneklem Secimi

Arastirma, 1 Kasim 2013- 31 Mayis 2014 tarihleri arasinda yapilmais, veriler
ise Ocak- Mart 2014 tarihleri arasinda Zonguldak ili Karadeniz Eregli ilgesinde yer
alan TED Karadeniz Eregli Koleji Vakfi Ozel Ilkogretim Okulu'nda 5, 6, 7 ve 8.
sinifta 6grenim géren 103't erkek ve 83 kiz olmak tizere toplam 186 dgrenci ve 175

veliden elde edilmistir.

Ogrencilerden ve velilerden ¢alismaya goniillii olarak katildiklarma dair
yazili, bilgilendirilmis géniilli olur formu alinmistir (Bkz. EK 1). Bu ¢aligsma i¢in
Baskent Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan 18/12/2013 tarihli ve
13/132 sayil1 "Etik Kurul Onay1" alinmistir (Bkz. EK 2).

Arastrmanin  6rneklemini TED Karadeniz Eregli Koleji Vakfi Ozel
[Ikogretim Okulu'nun ortaokul kademesinde 6grenim géren (5, 6, 7 ve 8. siif) tim
ogrenciler olusturmustur. Tiirkiye'ye Ozgii Beslenme Rehberi'ne gore okul gocuklari,
10-13 yas ve 14-18 yas grubu olarak siniflandirilmaktadir (59). Bu nedenle ¢alisma

orneklemine 5-8. sinif 6grencileri alinmistir.

TED Karadeniz Eregli Koleji Vakfi Ozel Ikoégretim Okulu'nda bulunan 5, 6,

7 ve 8. siiflarin 6grenci sayilar1 Tablo 3.1.'de gosterilmistir.

Tablo 3.1. Ogrencilerin smiflara ve cinsiyete gore dagihmi

Sinif Sube Erkek Kiz Toplam
Sayisi

5. Smif 2 21 20 41

6. Sinif 3 32 19 51

7. Smif 2 23 24 47

8. Sinif 3 32 25 57

Toplam 10 108 88 196
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Ortaokul kademesinde 6grenim goren 1081 erkek ve 88'i kiz olmak tizere
toplam 196 6grenci bulunmaktadir. Okul tam giin egitim vermektedir. Arastirma
giinlerinde okula gesitli nedenlerle gelemeyen ogrenciler ¢alisma kapsamina dahil

edilmemistir.

3.2. Verilerin Toplanmasi

(9

Calisma 3 boliimden olusmaktadir. Veri toplama yontemi olarak hem
ogrencilere hem de velilere anket formu uygulanmis, ayrica yemek artig1 kayit formu

kullanilmistir.
3.2.1. Ogrencilere ait verilerin toplanmasi

Veri toplama araci olan 6grenci anket formu iki béliimden olusmaktadir. Ik
bolimde o6grencinin  demografik  ozellikleri, temel beslenme aliskanliklari,
televizyon - bilgisayar karsisinda gegirilen siire ve besin tiiketim sikliklari, kendi boy
uzunlugu ve viicut agirhgini degerlendirme sorular1 ile okulda tiikettikleri 83le

yemekleri ile ilgili sorular yer almaktadir.

Hazirlanan anket formu, belirlenen siniflarda aragtirmacinin gézetimi altinda
ve gerekli agiklamalar yapildiktan sonra Ogrencilere dagitilmustir. Anketler,

dgrencilere Rehberlik dersinde uygulanmistir (Bkz. EK 3).

Okulun saglik birimi tarafindan Ocak 2014'de kaydedilen ¢ocuklara ait boy

uzunlugu ve viicut agirhigi ile ilgili kayitlar anket formuna gegirilmistir.
3.2.2. Velilere ait verilerin toplanmasi

Ogrenciler araciligi ile ulastirilan veli anket formunun veliler tarafindan

doldurulmasi istenmistir (Bkz. EK 4).
Veli anket formu ise ii¢ bolimden olusmaktadir. Ik bolimde velilerin

kendilerine ait demografik ozellikler, saglik durumu ve beslenme aliskanliklarina

Cocugun beslenme durumu, televizyon - bilgisayar karsisinda gegirdigi siire ve besin
tiketim sikligi, cocugun boy uzunlugu, viicut agirligi ve istahim degerlendirme

sorular1 ile okulda servis edilen yemekleri tiiketimi hakkindaki fikirlerine y&nelik
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sorular icermektedir. Uciincii béliimde ise ¢ocuga iliskin 1 giinliik besin kaydi formu
bulunmaktadir. Besin tiiketim kaydi, 24 saatlik geriye doniik hatirlatma yontemi ile

elde edilmistir.
3.2.3. Yemek artiklari ile ilgili verilerin toplanmasi

Ogrencilerin, anketlerle es zamanli olarak, ardisik 2 hafta (on giin) siire ile
yaklasik 2 saat siiren (12.00-14.00) okuldaki 6gle yemegi artiklarmin ol¢timii
yapilmis, hazirlanan yemek artig1 kayit formuna kaydedilmistir (Bkz. EK 5). Okul
yemekhanesinde her- giin tabldot menii hazirlanmaktadir. Ogle 6giiniinden &nce,
servis edilen her yiyecegin porsiyon miktar1 dl¢iilmiistiir. Olciim, her yi.yecek grubu
icin 3 kez tekrarlanmis ve hesaplanan ortalama deger yemek artigi kayit formuna
kaydedilmistir. Ogle &gilinii bitiminde, &grenciler tarafindan kirli tepsi arabasina
konulan tepsilerdeki tabak artiklari, arastirmaci tarafindan besin gruplarina gore ayri
ayr1 plastik posetlere dokiilmiis, toplanan yemek artiklarinin tartimi yapilarak yemek
artig1 kayit formuna kaydedilmistir. Artik 6lglimii icin bir mutfak kantari, 6l¢tim
araclar1 (plastik kasik, catal) ve Ol¢lim yapan arastirmaci i¢in hijyen saglamak

amaciyla 6nliik, bone, maske ve eldiven kullanilmuistir.

Ogrencilerin 6gle dgiiniine ait on giinliik besin titketimlerini belirlemek igin
0glin oncesi Olglilen porsiyon miktarlari, her giin i¢in ayri1 ayr1 olmak {izere
"Bilgisayar Destekli Beslenme Programi, Beslenme Bilgi Sistemleri Paket Programi
(BEBIS)" kullanilarak bilgisayar ortamina aktarilmis ve 6gle 6giinlerine ait enerji ve
bazi besin 6geleri miktar1 hesaplanmistir. Ogiin bitiminde besin gruplarina gore ayri
ayr1 6lglimii yapilan toplam yemek artiklart miktari, o giin okula devam eden 6grenci
sayisina bollinerek her yiyecegin ortalama arttk miktar1 hesaplanmistir. Her
yiyecegin 6giin 6ncesi 6l¢iilen ortalama porsiyon miktarindan, ortalama artik miktari
cikarilarak, bir 6grencinin ortalama giinlik besin tikketimi belirlenmis, "Bilgisayar
Destekli Beslenme Programi, Beslenme Bilgi Sistemleri Paket Programi (BEBIS)"
kullanilarak her 6gle 6giinii igin enerji ve bazi besin 6geleri tiiketim miktar
hesaplanmistir. Hesaplanan enerji ve bazi besin 6geleri tiiketimi Tiirkiye'ye Ozgii
Beslenme Rehberinde yer alan Tiirkiye I¢in Onerilen Giinliik Enerji ve Besin
Ogeleri Giivenilir Alim Diizeyleri'nden &gle &giiniine ait onerilen enerji ve besin

ogesi tiketim miktarlariyla karsilagtirilmistir (59). Okul beslenme programi 6gle
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yemeginde yer alan besinlerin sagladigi enerji ve besin 6gelerinin, &grencilerin
giinliik enerji ve besin 6gesi gereksinimlerinin % 33'ini (tgte birini) karsilamalari

esas alinmaistir.
3.3. Verilerin Istatistiksel Olarak Degerlendirilmesi

Arastirma sonucunda elde edilen verilerin degerlendirilmesi SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) 21.0 Istatistiksel Paket Programi kullanilarak
yapilmaistir.

Nitel ve nicel degiskenler i¢in uygun tanmimlayici degerler verilmistir. Nitel
degiskenler say1 (S) ve (%) olarak, nicel degiskenler ise aritmetik ortalama,'standart

sapma (SS), alt ve iist degerler olarak ifade edilmistir.

Nicel verilerinin normal dagilip dagilmadigi “Kolmogorov-Smirnov Testi” ile‘
incelenmistir. Iki grubun karsilastirilmasi amaciyla parametrik test kosullarinin
saglandigi degiskenler i¢in “Tek grup t testi” kullanilmistir. Parametrik test
kosullarinin saglanmadigi degiskenler i¢cin "Mann-Whitney U Testi" uygulanmistir.
Niteliksel verilerin karsilagtirilmasinda ise "Mc-Nemar Bowker Test" kullanilmistir.

Degiskenler arasindaki iliski iki yonlii korelasyon testi (Pearson) ile aragtirilmistir.

Biitiin istatistiksel analizlerde 6nemlilik diizeyi olarak p<0.05 ve p<0.001

olarak kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Ogrencilere Ait Bulgular
4.1.1. Ogrencilerin yas ve cinsiyete gore dagihmi

Calismaya, 103" (% 55.4) erkek, 83'ti (% 44.6) kiz olmak iizere toplam 186
ogrenci katilmistir. Ogrencilerin yas ortalamast 12.7 + 1.2 yil olup &grenciler en
kiiciik 10, en biiyiik 15 yasindadir. Ogrencilerin yas ve cinsiyetlerine gore dagilimi

" Tablo 4.1.1.°de gosterilmistir.

Calismaya katilan erkek ve kiz 6grenciler, en yliksek oran ile 10-13 yas
grubundadir (% 70.4). Calismanin ilkogretim okulunda yapilmast nedeniyle,

ogrencilerin % 29.6's1 14-18 yas grubu olarak tanimlanan gruptadir.

Tablo 4.1.1. Ogrencilerin yas ve cinsiyete gore dagilimi

Cinsiyet S %
Erkek (y11)

10-13 70 68.0
14 -18 33 32.0
Toplam 103 100.0
Kiz (yil)

10-13 61 735
14 -18 ) 22 26.5
Toplam 83 100.0
Tiim 6grenciler (yil)

10-13 131 70.4
14 -18 55 29.6
Toplam 186 100.0
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4.1.2. Ogrencilerin antropometrik dl¢iimlerinin ortalama degerleri

Calismaya katilan erkek ve kiz 6grencilerin ortalama boy uzunluklar sirasi
ile 159.8 = 11.77 cm ve 158.6 + 8.29 cm; viicut agirliklar: 54.3 = 14.91 kg ve 47.8 &+
10.48 kg'dir (Tablo 4.1.2.).
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4.1.3. Ogrencilerin yasa ve cinsiyete gore boy uzunlugu ve BKI persentil

dagilim

Tablo 4.1.3.'de ogrencilerin yasa gore boy uzunlugu ve yasa gére BKI
persentil degerleri gosterilmistir. Ogrencilerin yaslarina gére boy uzunluklarina
bakildiginda, erkeklerin % 78.9, kizlarm da % 83.6 oraninda normal boy

uzunlugunda olduklar1 gériilmektedir.

Calismaya katilan kiz 6grencilerin biiyiik gogunlugu (% 78.1) BKI persentil
degerlerine gére normal agirlikta iken, 6grencilerin % 3.1'1 zayif gruptadir. Erkek
ogrencilerin % 56.7'si normal agirhkta olup, erkeklerde zayif &grenci

bulunmamaktadir.
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4.1.4. Ogrencilerin kendi boy uzunluklarmi algilama durumu

Tablo 4.1.4.'de 6grencilerin cinsiyete gdre, boy uzunlugu persentil degerleri
ile kendi boy uzunlugu algilan kargilastirilmaktadir. Tiim &grencilerin % 53.1'1 boy
persentil degerlerine gére normal uzunlukta olup, ayni zamanda kendilerini ayni
yastaki arkadaslarma gore normal boy uzunlugunda degerlendirmektedir. Normal
boy uzunlugunda olan kiz 6grencilerin % 6.3'ii kendini yasitlarina gore kisa boylu, %
15.9'u uzun boylu oldugunu diisiinmektedir. Normal boy uzunlugunda olan erkek
ogrencilerin ise % -14.3't kendini yagitlarina gére kisa boylu, % 17.9'u uzun boylu
oldugunu diisiinmektedir. Tiim &grencilere bakildiginda, 6grencile‘rin % 10.9'u
kendilerini yasitlarina gore kisa boylu, % 17.0'1 da uzun boylu olarak diisiinmektedir.
Ogrencilerin ger¢ek boy uzunluklari ile kendi algilar1 arasindaki fark istatistiksel

olarak 6nemli bulunmustur (p<0.05).
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Tablo 4.1.4. Ogrencilerin kendi boy uzunluklarim algilama durumu

Boy Uzunlugu Persentil Degerlerine Gore Ogrencilerin

Ogrencilere Gore Dagihms
Kendi Boy Uzunlugu Kisa Normal Uzun
Algist <S.p 5.-95.p >95.p

S - % S % S %
Erkek
Kisa 1 1.2 12 14.3 - -
Normal ' - - 39 46.4 6 7.1
Uzun - - 15 17.9 11 . 131
Toplam 1 1.2 66 78.6 17 20.2
Kiz
Kisa - . 4 6.3 - -
Normal - - 39 61.9 2 3.2
Uzun - - 10 15.9 8 12.7
Toplam - - 53 84.1 10 159
Tiim 6grenciler
Kisa 1 0.7 16 10.9 - -
Normal 0 0.0 78 53.1 8 5.4
Uzun 0 0.0 25 17.0 19 12.9
Toplam 1 0.7 119 81.0 27 18.3

McNemar-Bowker test: 43,867; p=0,000

4.1.5. Ogrencilerin kendi viicut agirhklarim algilama durumu

Tablo 4.1.5.'de 8grencilerin cinsiyete gore, BKI persentil degerleri ile kendi
viicut agirhig algilan karsilagtirilmaktadir. Tiim 6grencilerin % 39.0'1 BKI persentil
degerlerine gore normal agirlikta olup, aym zamanda kendilerini ayni yagtaki
arkadaslarina gére normal agirlikta degerlendirmislerdir. Normal viicut agirhginda
olup, kendini yasitlara gore zayif veya fazla kilolu degerlendiren kiz d3rencilerin
orani sirasiyla % 27.9 ve % 9.8'dir. Normal viicut agirhgmda olup, kendini
yasitlarina gore zayif veya fazla kilolu olarak algilayan erkek Ogrenci oram ise
sirastyla % 17.6 ve % 1.2'dir. Tiim &grencilerde normal agirlikta olup, kendini

yasitlarina gore zayif veya fazla kilolu degerlendiren 6grenci orani sirastyla % 21.9
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ve % 4.8'dir. Ogrencilerin gergek viicut agirliklar: ile kendi algilari arasindaki fark

istatistiksel olarak énemli bulunmustur (p<0.05).

Tablo 4.1.5. Ogrencilerin kendi viicut agirhklarini algilama durumu

BKi Persentil Siniflamasina Gore Ogrencilerin Dagilim

Ogrencilere Zayif Normal Fazla Kilolu Sisman
Gore Kendi <5.p 5.-85.p 85.-95.p > 95.p
Viicut Agirhg

Algist % S % S % S %
Erkek )
Zayif - - 15 17.6 3 3.5 2 0.4
Normal - - 33 38.8 9 10.6 4 4.7
Fazla Kilolu - - 1 1.2 12 14.1 5 5.9
Sisman - - - - 1 1.2 - -
Toplam - - 49 57.7 25 29.4 11 12.9
Kiz

Zayif - - 17 219 - - - -
Normal 2 3.3 24 39.3 6 9.8 - -
Fazla Kilolu - - 6 9.8 - 6.6. 1 1.6
Sisman - - - - - - 1 1.6
Toplam 2 3.3 47 77.0 10 16.4 2 3.3
Tiim

ogrenciler

Zayif - - 32 21.9 3 2.1 2 1.4
Normal 2 14 57 390 15 103 4 27
Fazla Kilolu - - 7 4.8 16 11.0 6 4.1
Sisman - - - - 1 0.7 1 0.7
Toplam 2 1.4 96 65.8 35 23.9 13 8.9

McNemar-Bowker test: 42,293; p=0,000
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4.1.6. Ogrencilerin yas ve cinsiyete gore giin icerisinde tiikettikleri §giin

sayisina gore dagilim

Ogrencilerin giin igerisinde tiikettikleri 6giin sayisina gére dagilimi Tablo
4.1.6."da goriilmektedir. Caligmaya katilan 6grenciler en az 2 6giin tiiketirken, %
39.11 4 ogiin tikettiklerini ifade etmiglerdir. Giinde 3 6giin tiiketen dgrencilerin

orani ise % 36.8'dir.

Tablo 4.1.6. Ogrencilerin yas ve cinsiyete gore giin icerisinde tiikettikleri 6giin
sayisina gore dagilim

Ogiin Sayis

2 6giin 3 6giin 4 6giin 5-6 6giin
Cinsiyet S % S % S % S %o
Erkek (yil)
10-13 3 3.0 32 32.0 25 25.0 8 8.0
14 -18 3 3.0 9 9.0 15 15.0 5 5.0
Toplam 6 6.0 41 41.0 40 40.0 13 13.0
Kiz (y1l)
10-13 2 2.4 19 23.2 23 28.0 16 19.5
14 -18 1 1.2 7 8.5 8 9.8 6 7.3
Toplam 3 3.7 26 31.7 31 37.8 22 26.8
Tiim 6Zrenciler
(y)
10-13 5 2.7 51 28.0 48 26.4 24 13.2
14 -18 4 22 16 8.8 ‘ 23 12,7 11 6.0
Toplam 9 4.9 67 36.8 71 39.1 35 19.2

4.1.7. Ogrencilerin yas ve cinsiyete gore 6giin atlama durumlarmm

dagilimi

atlamadigini bildirmislerdir (Tablo 4.1.7.). Cinsiyetlere gére bakildifinda erkeklerin

% 21.0, kizlarin ise % 22.0 oraninda 6giin atladiklari goriilmektedir.
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Tablo 4.1.7. Ogrencilerin yas ve cinsiyete gore 6giin atlama durumlarinin
dagilimi

Ogiin Atlama Durumu

Atlar Atlamaz Bazen atlar
Cinsiyet S % S % S %
Erkek (y1l) 7
10-13 14 14.0 7 7.0 47 47.0
14-18 7 7.0 3 3.0 22 22.0
Toplam 21 21.0 10 10.0 69 69.0
Kiz (y1l)
10-13 13 159 9 11.0 38 46.3
14 -18 5 6.1 3 3.7 14 17.1
Toplam 18 22.0 12 14.6 52 63.4
Tiim 6grenciler
(y)
10-13 27 14.8 16 8.8 85 46.7
14 -18 12 6.6 6 3.3 36 19.8
Toplam 39 21.4 22 12.1 121 66.5

4.1.8. Ogrencilerin yas ve cinsiyete gore atladiklar: 6giinlerin dagilimi

Tablo 4.1.8.'de goriildiigii gibi, 6grencilerin en sik atladiklari 6gtinlerden
kahvalti birinci sirada (% 42.4), ogle yemegi (% 40.5) ise ikinci sirada yer
almaktadir. Tiim &grencilerde, 10-13 yas grubunun kahvaltiyr atlama durumu (%

32.4), 14-18 yas grubundan (% 10.0) daha yiiksektir.



Tablo 4.1.8. Ogrencilerin yas ve cinsiyete gore atladiklar1 6giinlerin dagihm

Kahvalti Ogle Yemegi Aksam Yemegi
Cinsiyet S % S % S Y%
Erkek (yil)
10-13 21 18.9 19 17.1 5 4.5
14 -18 6 54 6 54 6 54
Toplam _ 27 24.4 25 22.5 11 9.9
Kiz (y11)
10-13 15 135 - 16 14.4 6 5.4
14 -18 5 4.5 4 3.6 2 1.8
Toplam 20 18.0 20 18.0 8 7.2
Tiim 6grenciler
(y)
10-13 36 324 35 31.5 11 9.9
14 -18 11 10.0 10 9.0 8 7.2
Toplam 47 42.4 45 40.5 19 17.1

4.1.9. Ogrencilerin cinsiyete gore 6giin atlama nedenlerinin dagilim

Ogrencilerin  6giin atlama nedenleri Tablo 4.1.9.da gosterilmektedir.
Ogrencilere 6giin atlama nedeni olarak birden ¢ok segenek isaretleyebilecekleri
soylenmistir. Ogrencilerin % 64.6's1 camnin istemegini, % 53.1' de istah1 olmadigim
oglin atlama nedeni olarak gostermislerdir. Yemeginin hazirlanmamasini 6gtin
atlama nedeni olarak gésteren kiz ogrenciler % 2.6 iken, bu orammn erkek

ogrencilerde % 9.3'e yiikseldigi goriilmektedir.



Tablo 4.1.9. Ogrencilerin cinsiyete gore 33iin atlama nedenlerinin dagilimi

Erkek Kiz Toplam

S % S Y% S Y%
Zamani olmuyor 30 30.9 22 28.2 52 29.7
Okula geg kaliyor 24 24.7 14 17.9 38 21.7
Hazirlayan1 yok 9 9.3 2 126 11 6.3
Diyet yapiyor | 12 12.4 7 8.9 19 10.9
Istah1 yok 54 . 55.7 39 50.0 93 53.1
Cani istemiyor 62 639 . 51 65.4 113 64.6

4.1.10. Ogrencilerin baz1 besinleri tiiketim durumlarmma gore dagilimi

Tablo 4.1.10.'da, 6grencilerin bazi besinleri tiiketim siklig1 gosterilmektedir.
Ogrencilerin % 46.8'i taze meyve ve siit grubunu her giin tiikettigini belirtirken,
% 32.3'ii taze meyveyi haftada 3-5 giin tiikettiklerini belirtmistir. Bunun yaninda,
ogrencilerin % 36.01 haftanin 1-2 giintinde fast food tikketmektedir. Diger yandan,
grencilerin % 21.5' her giin seker, ¢ikolata tiiketirken, her giin taze sebze tiikketim

orani % 19.5'ir.



Tablo 4.1.10. Ogrencilerin baz1 besinleri tiiketim durumlarmna gore dagilim

Haftada Haftada

Tiiketilen Tiiketmiyorum Nadiren 1-2 giin 3-5 giin Her giin
Besinler S % S % S % S % S %
Taze meyve 3 1.6 12 6.5 24 129 60 323 87 468
Taze sebze 14 76 25 135 56 303 54 292 36 195
VBgSkﬁ“’ kek 15 g1 51 274 52 280 42 226 26 140
Seker, 11 59 32 172 49 263 54 290 40 21.5
cikolata ,

Tatlhi

(Hamurlu, 17 91 65 349 56 301 31 167 17 9.1
stitlii)

Corn flakes 58 312 50 269 19 102 36 194 23 124
Fast food 15 81 71 382 67 360 25 134 8 43
Asithi 26 140 67 360 46 247 38 204 9 48
igecekler

Siit 18 97 23 124 23 124 35 188 87 4638
Ayran 18 97 52 280 65 349 28 151 23 124

4.1.11. Ogrencilerin yas ve cinsiyete gore televizyon ve bilgisayar icin
harcadiklar1 ortalama siire (dk/giin) ile televizyon ve bilgisayar karsisinda

yiyecek tiiketim durumu

Tablo 4.1.11., 63rencilerin yas ve cinsiyete gore televizyon ve bilgisayar i¢in
harcadiklar1 giinliik ortalama siirveleri gostermektedir. Buna gore, genel olarak
ogrenciler, giinde 101.5 + 63.25 dakikay: televizyon izleyerek, 83.0 + 76.82 dakikay1
bilgisayar karsisinda gegirmektedirler. Tablodan goriildiigi gibi kizlar televizyon
karsisinda, erkekler ise bilgisayar karsisinda daha gok zaman gegirmektedirler.
Televizyon izleme siiresi agisindan kiz ve erkek ogrenciler arasindaki bu farklilik
istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (p >0.05). Ancak bilgisayar karsisinda
gecen siire agisindan kiz ve erkek ogrenciler arasindaki bu farklilik istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Kizlarin % 76.81, erkeklerin ise %70.3'0

televizyon ve bilgisayar kargisinda yiyecek tiikettiklerini bildirmislerdir.
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Tablo 4.1.11. Ogrencilerin yas ve cinsiyete gore televizyon ve bilgisayar icin
harcadiklar1 ortalama siire (dk/giin) ile televizyon ve bilgisayar karsisinda
yiyecek tiiketim durumu

Televizyon Bilgisayar
Karsisinda Karsisinda  Televizyon/Bilgisayar Karsisinda
Gegen Siire Gegen Siire Yiyecek Tiiketme Durumu
(dk/giin) (dk/giin)
Tiketir Tiketmez 2o
Cinsiyet X -SS X SS tiiketir
S % S % S %
Erkek (y1l)
10-13 89.7 61.26 97.7 80.47 45 446 12 119 12 129
14 -18 120.0 86.02 954 7564 26 25.7 5 5.0 1 1.0
Toplam 98.8° 70.46 97.0° 7862 71 703 17 168 13 129
Kiz (yil)
10-13 105.5 54.40 69.2 7673 49 598 7 8.5 4 4.9
14 -18 102.1 53.53 58.1 5272 14 171 3 3.7 5 6.1
Toplam 104.7* 53.86 66.6° 7175 63 768 10 122 9 11.0
Tam 101.5 6325 83.0 7682 134 732 27 148 22 120
Ogrenciler
“p=0,140"p = 0,002
4.1.11.1. Televizyon ve bilgisayar Kkarsisinda gegirilen siire ile

égrencilerin BKI degerleri arasindaki iliski

Ogrencilerin BKI degerleri ile televizyon ve bilgisayar karsisinda gegirdikleri

siirenin iliskisine bakildiginda, BKI degerleri ile televizyon ve bilgisayar karsisinda

gecen siire arasinda diisiik derecede pozitif korelasyon saptanmus, ancak istatistiksel

olarak anlamli bulunmamustir (p>0.05) (Tablo 4.1.11.1.).



Tablo 4.1.11.1. Televizyon ve bilgisayar karsisinda gecirilen siire ile 63rencilerin

BKI degerleri arasindaki iliski

Ogrencilerin BKI degerleri

r P
Televizyon karsisinda gecen siire 0.136 0.124
Bilgisayar karsisinda gecen siire 0.016 ©0.855

4.1.12. Ogrencilerin televizyon ve bilgisayar karsismda baz besinleri

tiikketim durumu

Tablo 4.1.12.'de o&grencilerin, televizyon ve bilgisayar karsisinda bazi
besinleri tilketim durumlan goriilmektedir. Ogrencilerin %45.7'si televizyon ve
bilgisayar karsisinda her giin meyve, siit, ayran gibi saglikli besinleri tiiketirken, %

15.7'si ¢ikolata, seker gibi enerji kaynaklarini tikketmektedir.

Tablo 4.1.12. Ogrencilerin televizyon ve bilgisayar karsisinda bazi besinleri
tiikketim durumu

Haftada Haftada
Hic Her giin
2-3 giin 4-5 giin
S % S % S % S %

Cips 81 43.5 77 41.4 23 12.4 5 2.7
Pasta, kurabiye, ;03 554 49 263 327 172 2 11
kek
Kuruyemis 100  53.8 49 26.3 28 15.1 9 4.8
Hamburger 116 624 44 23.7 18 9.7 8 43
Meyve 51 27.4 34 18.3 47 253 54 29.0
Siit, ayran 90 48.4 44 23.7 21 11.3 31 16.7

Dondurma, sitld o3 554 51 274 28 151 4 22

tath
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4.1.13. Ogrencilerin okul yemeklerini tiiketim durumlar ile ilgili

diisiinceleri

Tablo 4.1.13.'de &grencilerin okul yemeklerini tilketim durumlan ile ilgili
diisinceleri yer almaktadir. Ogrencilerin  %33.7'si  siklikla yemegi severek
tiikettiklerini, % 20.1'1 okul yemeginin her zaman temiz oldugunu diistindiikleri i¢in
tilkettiklerini sdylemislerdir. Bazen arkadaglariyla birlikte olmak ic¢in yemek
yiyenlerin oran1 % 20.6 iken, égréncilerin % 37.7'si i¢in arkadasiyla birlikte olmak,

okulda 6gle yemegi yemeye bir neden olarak gésteril}nemigtir.
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4.2. Ebeveynlere Ait Bulgular
4.2.1. Anketi cevaplayan ebeveynlerin dagilim

Tablo 4.2.1de anketi cevaplayan ebeveynlerin dagilimi goriilmektedir.
Anketler, 130'u anneler (% 74.3) ve 45'1 babalar (% 25.7) tarafindan olmak {iizere
toplam 175 ebeveyn tarafindan cevaplandirilmstir. Cevaplandirilan anketlerin %

56.0'1 erkek 6grenci, % 44.01 kiz 6grenci ebeveynine aittir.

Tablo 4.2.1. Anketi cevaplayan ebeveynlerin dagilimi

S %
Anketi Cevaplayan Ebeveyn
Anne 130 74.3
Baba 45 25.7
Toplam 175 100.0
Erkek
10-13 yas 66 37.7
14-18 yas 32 18.3
Toplam 98 56.0
Kiz
10-13 yas 56 32.0
14-18 yas 21 12.0
Toplam 77 . 44.0
Tiim 6grenciler
10-13 yas 122 69.7
14-18 yas 53 30.3
Toplam 175 100.0

4.2.2. Ebeveynlerin egitim durumlarina gore dagilimi

Anketi cevaplayan toplam, 175 ebeveynden % 94.8'1 lise ve tizeri okullar1
bitirmislerdir. Ebeveynlerin yalnizca % 5.2'si ilk ve ortaokul mezunudur (Tablo

42.2).



Tablo 4.2.2. Ebeveynlerin egitim durumlarina gére dagilimi

Anne Baba Ebeveyn

S % S % S %
Egitim Durumu
[lkokul mezunu 15 8.6 0 0.0 15 4.3
Ortaokul mezunu 3 1.7 0 0.0 3 0.9
Lise mezunu 46 26.3 " 37 21.5 83 23.9
Yiksekokul/Fakilte 63.4 135 785 246 70.9
mezunu i

4.2.3. Ebeveynlerin yaslarinin ortalama degerleri

Calismaya katilan annelerin yas ortalamasi 40.9 + 4.81 yil, babalarin yas
ortalamasi ise 46.3 = 5.42 yildir (Tablo 4.2.3.).

Tablo 4.2.3. Ebeveynlerin yaslarmin ortalama degerleri

Anne Baba Ebeveyn

¥ SS Alt Ust X SS Alt Ust X SS Alt Ust

Yas

409 481 30 53 463 542 34 ¢4 435 578 30 64
(y)

4.2.4. Ebeveynlerin antropometrik él¢iimlerinin ortalama degerleri

Ebeveynlerin antropometrik dl¢timleri Tablo 4.2.4.’dé gosterilmektedir. Anne
ve babalarin ortalama boy uzunluklar sirast ile 162.5 + 6.37 cm ve 175.8 + 6.80 cm;

BKI degerleri ise 23.8 + 3.54 kg/m2 ve 27.3+£2.72 kg/m2 olarak saptanmugtir.



Tablo 4.2.4. Ebeveynlerin antropometrik él¢iimlerinin ortalama degerleri

Anne Baba
% SS Alt Ust X SS Alt Ust
Boy
Uzunlugu 162.5 6.37 146 180 175.8 6.80 160 198
(cm)
Viicut
Agirhg 62.9 9.88 45 103 . 84.5 10.96 56 120
(kg)
BKI ’
(kg/mz) 23.8 3.54 18.3 35.6 27.3 2.72 206 34

4.2.5. Ebeveynlerin BKI siniflamasina gore dagilim

Ebeveynlerin BKI dagilimina bakildiginda, annelerin ¢ogunlugu (% 66.5)

normal agirlikta iken babalarin arasinda ise fazla kilolu olanlar (% 61.8) en ytiksek

orana sahiptir (Tablo 4.2.5.).

Tablo 4.2.5. Ebeveynlerin BKI simiflamasina gore dagihm

BKI (kg/m?) Anne Baba

S % S %
<185
(Zay1f) 3 1.8 0 0
18.5-24.9
(Normal) 113 66.5 34 20.6
25.0-29.9
(Fazla Kilolu) 41 24.1 102 61.8 -
>30
(Sisman) 13 7.6 29 17.6
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4.2.5.1. Ebeveynler ile cocuklarmin BKi degerlerinin karsilastirilmas

Tablo 4.2.5.1)de ebeveynler ile cocuklarmin BKI  degerleri
karsilastirilmaktadir. Ogrencilerin % 51.3'i kendi ebeveynleri ile benzerlik
gbstererek normal viicut agirhigina sahip oldugu gdriillmiistiir. Ogrencilerin % 10.1'i
kendi ebeveynleri ile benzerlik gostererek fazla kilolu smfinda yer aldig
bulunmustur. Ebeveynler ile ¢ocuklarimin BKI degerleri arasindaki fark istatistiksel

olarak anlamli bir fark gériilmemistir (p>0.05).

Annenin BKI degeri ile cocugun BKI degeri arasinda anlamli (p<0.05) bir
pozitif korelasyon bulunmustur (r=0.430). Aym sekilde babanin BKI degeri ile

cocugun BKI'si arasinda da anlamli (p<0.05) pozitif bir korelasyon vardir (r=0.389).

Tablo 4.2.5.1. Ebeveynler ile cocuklarimin BKI degerlerinin karsilastiriimasi

BKI Persentil Siniflamasima Gore Ogrencilerin Dagilim

BKI Zayif Normal Fazla Kilolu Sisman
Siniflamasina <5.p 5.-85.p 85.-95.p > 95.p
Gore

Ebeveynlerin S % S % S % S %
Dagilimi

Zayif - - 2 1.4 - - 1 0.7
Normal 2 1.4 76 51.3 15 10.1 2 1.4
Fazla Kilolu - - 15 10.1 15 10.1 7 4.7
Sisman - - 4 2.7 4 2.7 5 3.3
Toplam 2 14 97 655 34 230 15 10.1

McNemar-Bowker test: 2,485; p=0,779

4.2.6. Ebeveynlerin 6giin tiiketim durumu

Ebeveynlerin &giin tilketim durumu ile ilgili bulgular Tablo 4.2.5.'de
verilmistir. Ebeveynlerin % 26.3'ii giinde 2 6gtin tiketirken, % 26.9'u glinde 3 6giin
tiketmektedir. Ebeveynlerin % 25.7'si ise giinde 5-6 0gin tiikettiklerini
bildirmislerdir. Ebeveynler arasinda en ¢ok atlanan &gtin % 21.7 oraninda kahvalti
ogiuniidiir. Ebeveynler arasinda 6giin atlama nedeni olarak en fazla gdsterilen

segenek, unuttugu/firsat bulamadig: i¢indir (% 62.9).
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Tablo 4.2.6. Ebeveynlerin 6giin tiiketim durumu

S %
Ogiin Sayisi
1 6gilin 9 5.1
2 giin 46 26.3
3 6glin 47 26.9
4 5gin 28 , 16.0
5-6 6glin 45 25.7
Ogiin Atlama Durumu
Atlar 63 36.0
Atlamaz 40 22.9
Bazen atlar 72 41.1
Atlanan Ogiinler
Kahvalt1 38 21.7
Ogle Yemegi 37 21.1
Aksam Yemegi 19 10.9
Ogiin Atlama Nedeni
Zayiflamak i¢in 34 19.5
Canim istemedigi i¢in 43 24.6
Unuttugum/Firsat 110 62.9

bulamadigim i¢in

4.2.7. Ebeveynler ile ogrencilerin 6giin atlama durumlarinin

karsilastirilmasi

Ebeveynler ile o6grencilerin 6glin atlama durumlan Kkargilastinldiginda,
ogrencilerin 6giin atlama aligkanliklarinin  ebeveynlerinden farkliik gdsterdigi

goriilmiistiir. Bu fark, istatistiksel olarak anlamhidir (p<0.05).
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Tablo 4.2.7. Ebeveynler ile 6grencilerin 6giin atlama durumlarinin karsilagtirilmasi

Ogrencinin Ogiin Atlama Durumu

Velinin Ogiin

Atlama Durumu Atlar Atlamaz Bazen atlar

: S ) S Y% S %
Atlar 18 10.5 7 4.1 37 21.6
Atlamaz 6 3.5 6 3.5 26 15.3
Bazen atlar 13 7.6 8 4.7 - 50 29.2
Toplam 37 21.6 21 12.3 113 66.1

McNemar-Bowker test: 21,126, p=0,000

4.3. Ebeveynlerin Cocuklarma Ait Bilgileri

4.3.1.Ebeveynlerin ¢ocuklarinin boy uzunluklarmi degerlendirmelerine

gore dagilim

Tablo 4.3.1.de ebeveynlerin, g¢ocuklarmin boy uzunluklari ile ilgili
degerlendirmelerinin dagilimi goriilmektedir. Boy uzunlugu normal persentil sinirlari
icerisinde  olan gocuklarin % 66.7'sinin ebeveyni g¢ocugunun normal boy
uzunlugunda oldugunu belirtmistir. Cocugunu normal boy uzunlugunda olarak dogru
degerlendiren ebeveynlerin orami erkek &grencilerde % 60.0 ve kiz &grencilerde %
75.8'dir. Ogrencilerin boy persentil degerleri ile ebeveynlerin algilari arasinda

goriilen fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).
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Tablo 4.3.1. Ebeveynlerin ¢ocuklarmin boy uzunluklarim degerlendirmelerine
gore dagilimi

Boy Uzunlugu Persentil Siniflamasina Gore
Ogrencilerin dagilimi

Ebeveynlere Gore Kisa Normal Uzun
Cocuklarmin Boy <S5.p 5.p<ve<95.p >95.p
Uzunlugu Algis1 S o, S o S o,
Erkek

Kisa 1 1.1 5 5.6 - -
Normal - - 54 60.0 3 33
Uzun - - 12 13.3 15 16.7
Toplam 1 1.1 71 78.9 18 20.0
Kiz

Kisa - - 1 1.5 - -
Normal - - 50 75.8 1 1.5
Uzun - - 4 6.1 10 15.2
Toplam - - 55 83.3 11 16.7
Tiim Ogrenciler

Kisa 1 0.6 6 3.8 - -
Normal - - 104 66.7 4 2.6
Uzun - - 16 10.3 25 16.0
Toplam 1 0.6 126 80.8 29 18.6

McNemar-Bowker test: 38,554; p=0,000

4.3.2.Ebeveynlerin ¢ocuklarmm viicut agirhklarim degerlendirmelerine

gore dagilimi

Tablo 4.3.2.'de ebeveynlerin, ¢ocuklarimin viicut agiliklar ile ilgili
degerlendirmelerinin dagilimina yer verilmistir. BKI siiflamasina gére normal
kiloda olan cocuklarin, ancak % 29.7'sinin ebeveyni gocugunun normal siirlar
icerisinde oldugunu belirtmistir.

Normal BKI persentil sinirlari igerisindeki erkek ogrencilerin % 27.3'liniin,
yine normal BKI persentil smirlarindaki kiz &grencilerin % 45.0'imin ebeveyni
cocuklarini zayif olarak algilarken, fazla kilolu erkek gocuklarin % 22.7'sinin

ebeveyni cocugunun normal smirlar igersinde oldugunu sdylemistir. Genele
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bakildiginda ise, fazla kilolu olan ¢ocuklarm % 19.6'sinin ebeveyni ¢ocugunu normal
viicut agirliginda degerlendirmektedir. Ogrencilerin BKI persentil degerleri ile
ebeveynlerin degerlendirmeleri arasinda goriilen bu fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur (p<0.05).

Tablo 4.3.2.Ebeveynlerin ¢ocuklarmm viicut agirhklarim degerlendirmelerine
gore dagilimi

BKI Persentil Siniflamasina Gére Ogrencilerin Dagilim -

Ebeveynlere
Gore Zayf Normal Fazla Kilolu Obez
Cocuklarinin <S5.p 5.-85.p 85.-95.p >95.p
Viicut
Agirhgi Algisi

S % S % S Y% S %
Erkek
Zayif - - 24 27.3 - - 2 2.3
Normal - - 25 28.4 20 22.7 3 3.4
Fazla Kilolu - - - - 6 6.8 8 9.1
Obez - - - - - - - -
Toplam - - 49 557 26 29.5 13 14.8
Kiz
Zayif 2 33 27 45.0 - - - -
Normal . - - 19 31.7 9 15.0 - -
Fazla Kilolu - - - - 1 1.7 2 33
Obez - - - - - - - -
Toplam 2 33 46 76.7 10 16.7 2 3.3
Tiim
Ogrenciler
Zayif 2 1.4 51 34.5 - - 2 1.4
Normal - - A4 29.7 29 19.6 3 2.0
Fazla Kilolu - - - - 7 4.7 10 6.7
Obez - - - - - - - -
Toplam 2 1.4 95 64.2 36 243 15 10.1

McNemar-Bowker test: 65,259; p=0,000
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4.3.3. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin istah durumunu degerlendirmelerine

gore dagilimi

Ebeveynler tarafindan ¢ocuklarinin istah durumunun degerlendirilmesi Tablo
4.3.3.'de goriilmektedir. Fazla istahli olarak degerlendirilen erkek 6grencilerin orani
% 24.0 iken, kiz 6grencilerde bu oran % 2.9'dur. Kiz dgrencilerde ise istahsiz olarak

degerlendirilme oram (% 10.1) erkeklere gére daha yiiksektir (% 7.2).

Tablo 4.3.3. Ebeveynlerin ¢ocuklarimin istah durumunu degerlendirmelerine
gore dagilim

Ogrencilerin Istah Durumu

Fazla istahh Normal Istahsiz
Cinsiyet

S % S % S %
Erkek (yil)
10-13 11 11.5 47 49.0 7 7.2
14 -18 12 12.5 19 19.8 - -
Toplam 23 24.0 66 68.8 7 7.2
Kiz (y1l)
10-13 1 1.4 45 65.2 6 8.7
14 -18 1 1.4 15 21.8 1 1.4
Toplam 2 2.9 60 87.0 7 10.1
Tiim Ogrenciler (yil)
10-13 12 7.3 92 55.7 13 7.9
1418 3 7.9 34 20.6 1 0.6
Toplam 25 15.2 126 76.3 14 8.5

4.3.4. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin beslenmesini beslenme Kalitesi

yoniinden degerlendirmelerine gére dagilimi

Ebeveynler ¢ocuklarinin  beslenmesini beslenme kalitesi ~ y®niinden
degerlendirdiginde, ebeveynlerin % 60.8', ¢ocuklarinin beslenmesini iyi/saglikl

bulurken, yalmzca % 1.9'u gocuklarinin kétii beslendigini soylemistir (Tablo 4.3.4.).
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Tablo 4.3.4. Ebeveynlerin cocuklarinin beslenmesini beslenme kalitesi yoniinden
degerlendirmelerine gore dagihm

Ogrencilerin Beslenme Kalitesi Yoniinden Beslenme

Durumu

Tyi/Saghkh Orta Kotii
Cinsiyet

S Y% S Y% S Y%
Erkek (y1l)
10-13 34 36.6 27 29.0 1 1.0
14-18 28 30.1 3 33 - -
Toplam 62 66.7 30 32.3 1 1.0
Kz (yil)
10-13 19 28.0 28 41.2 ) 2.9
14 -18 17 25.0 2 2.9 - -
Toplam 36 53.0 30 44.1 2 2.9
Tiim Ogrenciler (yil)
10-13 53 329 55 34.2 3 1.9
14-18 45 27.9 5 3.1 - -
Toplam 98 60.8 60 37.3 3 1.9

4.3.5. Ebeveynlere gore cocuklarmin bazi besinleri tiiketim durumlarina

gore dagilim

Tablo 4.3.5.'de ebeveynlerin, ¢ocuklarinin bazi besinleri tikketim siklif ile
ilgili diistinceleri sorgulanmistir. Ebeveynlerin % 32.0'1 ¢ocuklarmin her giin siit
grubunu tiikettigini belirtirken, % 30.9'u biskiivi, kek vb. yiyecekleri haftada 3-5 giin
tikettigini soylemistir. Ebeveynlerin % 38.6's1 ise ¢ocuklarimin haftanin 1-2 giint

taze sebze grubu tiikettigini ifade etmistir.
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Tablo 4.3.5. Ebeveynlere gore ¢ocuklarinin bazi besinleri tiiketim durumlarma
gore dagilimi

Haftada Haftada

1-2 giin 3-5 giin Her giin

Tiiketilen Tiiketmiyor ~ Nadiren

Besinler S % S A S % S % S %

Taze meyve 7 40 12 69 59 337 48 274 49 28.0

Taze sebze 23 131 32 182 68 386 36 205 17 9.7

Biskiivi.kek g 51 45 257 26 149 54 309 41 234

vb.

Jeker, 5 20 25 143 44 251 48 274 53 303

cikolata

Tath

(Hamurlu, 14 80 44 251 56 320 41 234 20 114

stitlii)

Corn flakes 33 189 61 349 28 16.0 31 17.7 22 12.6

Fast food 8 46 48 274 59 337 50 286 10 5.7

Asitli 13 74 55 314 40 229 49 280 18 103

icecekler

Siit 21 120 18 103 35 200 45 257 56 320

Ayran 27 154 51 29.1 50 286 35 200 12 6.9
4.3.5.1. Taze meyve tiiketiminde ogrenci ve ebeveyn cevaplarinin

karsilastirilmasi

Tablo 4.3.5.1.de meyve tiiketim siklig1 i¢in &grencilerin verdigi cevaplarla
ebeveynlerin verdigi cevaplar karsilagtirilmaktadir. Cocuklarinin  hi¢  meyve
tiiketmedigini ifade eden ebeveynler ile meyve tiiketim sikliginin nadiren oldugunu
sdyleyen 6grencilerin oran % 4.0'dir. Meyve titketiminin her giin oldufunu sdyleyen
ebeveyn ile ¢ocuklarinin orani % 24.0 iken, haftada 3-5 giin seklinde oldugunu
belirten ebeveyn ile ¢ocuklari % 10.3'lik orana sahiptir. Bu oranlar yiiksek gibi
goriinse de ogrencilerin ve ebeveynlerin verdikleri cevaplar arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05).
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Tablo 4.3.5.1. Taze meyve tiiketiminde 6grenci ve ebeveyn cevaplarinmm
karsilastirilmasi

Ogrencilerin Taze Meyve Tiiketim Durumu

Haftada Haftada

Ebeveynlere Tiiketmiyor Nadiren 1-2 giin 3-5 giin Her giin
Gore

Ogrencilerin

Taze Meyve S % S % S % S % S %
Tiiketim

Durumu

Tiketmiyor - - 7 4.0 - - - - - -
Nadiren L] 1.7 4 23 4 2.3 1 0.6 - -
Haftada 1-2 giin - - - - 13 7.4 33 189 13 74
Haftada 3-5 giin - - - - 4 2.3 18 103 26 149
Her giin - - - - 1 0.6 6 34 42 240
Toplam 3 1.7 11 63 22 126 58 331 81 463

McNemar-Bowker test: 52,115; p=0,000

43.5.2. Fast food tiiketiminde ogrenci ve ebeveyn cevaplarmin

karsilastirilmasi

Tablo 4.3.5.2.'de fast food tiiketim siklid1 i¢in 6grencilerin verdigi cevaplarla
ebeveynlerin verdigi cevaplar kargilagtirlmaktadir. Cocuklarimin hi¢ fast food
tiiketmedigini ifade eden ebeveynler ile fast food tiiketim sikligimin nadiren oldugunu
sdyleyen ogrencilerin oram1 % 4.0'dir. Fast food tiiketiminin her giin oldugunu
sdyleyen ebeveyn ve ogrencilerin orami % 2.8 iken, hig tiiketilmedigini belirten
ebeveyn ve ogrencilerin orami % 0.6'dir. Ebeveynler ile ogrencilerin verdikleri

cevaplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).
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Tablo 4.3.5.2. Fast food tiiketiminde o0grenci ve ebeveyn cevaplarin
karsilastirilmasi

Ogrencilerin Fast Food Tiiketim Durumu

Ebeveynlere Haftada Haftada

Tiiketmiyor  Nadiren Her giin

Gore 1-2 giin 3-5 giin

Ogrencilerin

gﬁ::;‘:g d S % S % S % S % S %
Durumu

Tiiketmiyor 1 0.6 7 4.0 - - - - - -
Nadiren 13 74 32 183 3 1.7 - - .
Rtttz o ; 28 160 21 120 10 57 - -
glin

Haftada 3-5 : -1 06 38 217 10 57 1 06
giin

Her giin - - - - 2 1.1 3 1.7 5 28
Toplam 14 80 68 389 64 366 23 131 6 3.4

McNemar-Bowker test: 42,295; p=0,000

4.3.6. Ebeveynlere gore cocuklarmin televizyon ve bilgisayar icin
harcadiklar1 ortalama siire (dk/giin) ile televizyon ve bilgisayar karsisinda

yiyecek tiiketim durumu

Tablo 4.3.6.'da, ebeveynlere gore, ¢ocuklarin bilgisayar ve televizyon igin
karsisinda gegirdikleri giinliik ortalama siireler gosterilmektedir. Ebeveynlere gore,
genel olarak ¢ocuklar, giinde 100.3+51.59 dakikayi televizyon izleyerek, 73.5£55.45
dakikay1 da bilgisayar karsisinda gegirmektedir. Ebeveynlerin % 71.5', ¢ocuklarinin

televizyon ve bilgisayar karsisinda yiyecek tiikettiklerini bildirmistir.

50



Tablo 4.3.6. Ebeveynlere gore cocuklarmn televizyon ve bilgisayar icin

harcadiklar1 ortalama siire (dk/giin) ile

yiyecek tiiketim durumu

televizyon ve bilgisayar karsisinda

Televizyon Bilgisayar Televizyon/Bilgisayar
Karsisinda Karsisinda . .
a - .. Karsisinda Yiyecek Tiiketme
Gegen Siire  Gecen Siire Durumu
(dk/giin) (dk/giin)
L . Bazen
. o Tiiketir Tiiketmez iiketi
Cinsiyet X SS X SS tiketir
S % S % S %
Erkek (yil)
10-13 86.5 4525 84.8 6046 48 500 8 84 9 9.4
14 -18 1182 55.17 944 5749 20 208 1 1.0 10 104
Toplam 96.2 5032 878 5939 68 708 9 94 19 1938
Kiz (y1l)
10-13 110.8 52.78 524 4649 39 513 4 53 1.2 158
14 -18 866 51.08 688 3828 16 21.1 3 39 2 2.6
Toplam 105.1 53.03 563 4497 55 724 7 92 14 184
Tim 1003 51.59 73.5 5545 123 715 16 93 33 192
Ogrenciler

4.3.6.1. Televizyon karsisinda gecirilen siire konusunda ogrenci ve

ebeveynlerin cevaplarmin karsilastirilmasi

Tablo 4.3.6.1.de ebeveynlere gore c¢ocuklarimin televizyon Kkarsisinda

gecirdikleri siire ile Ogrencilerin kendi ifadeleri karsilagtinlmustir. Ebeveyn ve

ogrencilerin % 55.01 televizyon karsisinda gegirilen siireyi giinde 31-121 dakika

olarak bildirmislerdir. Televizyon kargisinda gegirilen siire bakimindan, ebeveynler

ile ¢ocuklarmin verdikleri cevaplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

goriilmemistir (p>0.05).
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Tablo 4.3.6.1. Televizyon Kkarsisinda gecirilen siire konusunda 68renci ve

ebeveynlerin cevaplarinin karsilastirilmasi

Televizyon Karsisinda Gegirilen Siire (dakika)

0-31 31-121 >121
Siire (dakika) S % S Y% S Y%
0-31 11 7.4 3 2.0 - -
31-121 4 6.0 82 55.0 16 10.7
>121 - - 13 8.7 15 10.1
Toplam 20 13.4 98 65.8 31 20.8

‘ McNemar-Bowker test: 3,310; p=0,191

4.3.6.2. Bilgisayar Kkarsisinda gecirilen siire konusunda o3renci ve

ebeveynlerin cevaplarinin karsilastirilmasi

Tablo 4.3.6.2.'de ebeveynlere gore c¢ocuklarinin bilgisayar karsisinda

gegcirdikleri zaman ile 6grencilerin kendi ifadeleri karsilastirilmigtir. Ebeveynler ve

ogrencilerin % 38.0"1 bilgisayar karsisinda gecirilen zamani giinde 31-121 dakika

olarak, % 18.0" ise giinde 0-31 dakika olarak bildirmislerdir. Bu oranlar yiiksek gibi

gériinse de Ogrencilerin ve ebeveynlerin verdikleri cevaplar arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05).

Tablo 4.3.6.2. Bilgisayar karsisinda gecirilen siire konusunda o6grenci ve

ebeveynlerin cevaplarinin karsilastirilmasi

Bilgisayar Karsisinda Gegirilen Siire (dakika)

0-31 31-121 >121
Siire (dakika) S Y% S % S %
0-31 27 18.0 17 11.3 - -
31-121 12 8.0 57 38.0 21 14.0
>121 = - 6 4.0 10 6.7
Toplam 39 26.0 80 53.3 31 20.7

McNemar-Bowker test: 9,195; p=0,010
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4.3.7. Ebeveynlere gore ¢ocuklarm televizyon ve bilgisayar karsisinda

bazi besinleri tiiketim durumlari

Tablo 4.3.7.'de ebeveynlerin ¢cocuklarinin, televizyon ve bilgisayar karsisinda
bazi besinleri tiikketim durumlari hakkindaki .goriisleri verilmektedir. Ebeveynlere
gdre, ¢ocuklarmin % 51.3'1 televizyon ve bilgisayar karsisinda her giin meyve, siit,
ayran gibi saglikli besinleri tiiketirken, % 18.3'0 ¢ikolata, seker gibi enerji

kaynaklarim tiiketmektedir.

Tablo 4.3.7. Ebeveynlere gore cocuklarmin televizyon ve bilgisayar karsisinda
bazi besinleri tiiketim durumlar:

Hic Haftafla Haftafia Her giin
2-3 giin 4-5 giin

S % S % S Y% S %
Cips 45 259 57 32.8 55 31.6 17 9.8
Cikolata, seker 38  21.7 51 29.1 54 30.9 32 18.3
E:ls(ta’ kurabiye, 4o 576 53 305 46 264 27 155
Kuruyemis 45 259 47 27.0 53 30.5 29 16.7
Hamburger 92 529 24 13.8 31 17.8 27 15.5
Meyve 43 247 35 20.1 61 35.1 35 20.1
Siit, ayran 31 179 42 243 46 26.6 54 31.2
Dondurma, siitlii

56 322 36 20.7 39 22.4 43 24.7
tath

4.3.7.1. Televizyon ve bilgisayar karsisinda taze meyve tiiketiminde

ogrenci ve ebeveyn cevaplariin karsilastirilmasi

Tablo 4.3.7.1.'de televizyon ve bilgisayar karsisinda meyve tiiketim siklig1
icin  opgrencilerin  verdigi  cevaplarla  ebeveynlerin  verdigi cevaplar
karsilagtirimaktadir. Meyve tiiketiminin her giin oldugunu ifade eden ebeveyn ve
ogrencilerin oran1 % 8.6 iken, televizyon ve bilgisayar karsisinda meyvenin hig

tiiketilmedigini belirten ebeveyn ve &grencilerin oram ise % 16.1'dir. Verilen
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cevaplar agisindan ebeveynler ile ¢ocuklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark goriilmemistir (p>0.05).

Tablo 4.3.7.1. Televizyon ve bilgisayar karsisinda taze meyve tiiketiminde
ogrenci ve ebeveyn cevaplarimin karsilagtiriimasi

Ogrencilerin Televizyon/Bilgisayar Karsisinda Meyve
Tiiketim Durumu

Ebeveynlere Gore Hi Haftada Haftada Her iin
Ogrencilerin ¢ 2-3 giin 4-5 giin g
Televizyon/Bilgisayar

Karsisinda Meyve S % S % S % S %
Tiiketim Durumu

Hig 28 16.1 1 0.6 6 3.4 8 4.6
Haftada 2-3 giin 6 3.4 10 5.7 10 5.7 g 5.2
Haftada 4-5 giin 11 6.3 14 8.0 17 9.8 19 10.9
Her giin 4 2.3 5 2.9 11 6.3 15 8.6
Toplam 49 282 30 172 44 253 51 29.3

McNemar-Bowker test: 10,318; p=0,112

4.3.7.2. Televizyon ve bilgisayar karsisinda hamburger tiiketiminde

6grenci ve ebeveyn cevaplarimin karsilastirilmasi

Tablo 4.3.7.2.de televizyon ve bilgisayar karsisinda hamburger tiketim
siklign icin ogrencilerin  verdigi cevaplarla | ebeveynlerin verdigi cevaplar
kérsﬂasﬁrllmaktadlr. Televizyon ve bilgisayar karsisinda hamburger tiiketiminin hi¢
olmadigin belirten ebeveyn ve 6grencilerin oran1 % 39.7'dir. Bu oran yiiksek gibi
goriinse de, ebeveynler ile ¢ocuklarin verdikleri cevaplar arasindaki fark istatistiksel

olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).
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Tablo 4.3.7.2. Televizyon ve bilgisayar karsisinda hamburger tiiketiminde
6grenci ve ebeveyn cevaplarinin karsilastirilmasi

Ogrencilerin Televizyon/Bilgisayar Karsisinda
Hamburger Tiiketim Durumu
Ebeveynlere Gore Haftada -  Haftada

N 2-3gin  4-5gin Srgi

Ogrencilerin

Televizyon/Bilgisayar
Karsisinda

o o o °
Hamburger Tiiketim S % S Yo S Yo S Z3

Durumu

Hig ' 69  39.7 15 8.6 6 34 2 1.1
Haftada 2-3 giin 14 8.0 5 2.9 1 0.6 4 23
Haftada 4-5 giin 14 8.0 14 8.0 2 1.1 1 0.6
Her giin 14 8.0 7 4.0 5 2.9 1 0.6
Toplam 111 63.8 41 236 14 8.0 8 4.6

McNemar-Bowker test: 26,986, p=0,000

4.3.8. Ogrencilerin fiziksel aktivite ve spor yapmalarina gore dagilimi

Tablo 4.3.8.'de ogrencilerin fiziksel aktivite ve spor yapmalarina gore
dagilim1 verilmistir. Okulun egitim programi dahilinde &grencilerin bir spor veya
fiziksel aktivite etkinligine katilmalar1 zorunludur. Ebeveynlere birden ¢ok segenek
isaretleyebilecekleri soylenmistir. Tablodan anlasilacagi gibi, ebeveynler de,
cocuklarinin haftada en az 1 kez 1 saat siire ile spor {feya fiziksel aktivite etkinligi

yaptigini s6ylemislerdir.



Tablo 4.3.8. Ogrencilerin fiziksel aktivite ve spor yapmalarma gore dagilimi

Haftada 1 kez Haftada 2-3 kez Her giin

S % S Y% S %
Takim Sporlan
Basketbol
Erkek 22 36.1 24 39.3- 15 24.6
Kiz 12 70.6 5 294 - -
Toplam 34 43.6 29 37.2 15 19.2
Futbol
Erkek 26 36.6 31 43.7 14 19.7
Kiz 10 58.8 4 23.5 3 17.6
Toplam 36 40.9 35 39.8 17 19.3
Voleybol
Erkek 17 43.6 10 25.6 12 30.8
Kiz 14 32.6 19 44.2 10 233
Toplam 31 37.8 29 354 22 26.8
Bireysel Sporlar
Tenis
Erkek 22 78.2 4 14.3 2 7.1
Kiz 16 76.2 4 19.0 1 4.8
Toplam 38 77.6 8 16.3 3 6.1
Yiizme
Erkek 12 44.4 6 22.2 9 333
Kiz 11 52.4 7 33.3 3 14.3
Toplam 23 47.9 13 27.1 12 25.0
Kosu
Erkek 0 - - 222 7 77.8
Kiz 4 50.0 3 37.5 1 12.5
Toplam 4 23.5 5 29.4 8 47.1
Bisiklet
Erkek 3 33.3 4 444 2 22.2
Kiz 4 44.4 2 22.2 3 333
Toplam 7 38.9 6 333 5 27.8
Fiziksel Aktivite Etkinlikleri
Bale
Erkek 1 100.0 - - - -
Kiz 1 333 1 33.3 1 33.3
Toplam 2 50.0 1 25.0 1 25.0
Folklor
Erkek 12 75.0 3 18.8 1 6.3
Kiz 27 81.8 5 15.2 1 3.0
Toplam 39 79.6 8 16.3 2 4.1
Dans
Erkek - - 1 100.0 - -
Kiz 2 33.3 3 50.0 1 333
Toplam 2 28.6 4 57.1 1 14.3
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4.3.9. Ebeveynlerin c¢ocuklar1 icin yiyecek seciminde etkili olan

faktorlerin dagilimi

Tablo 4.3.9.'da ebeveynlerin ¢ocuklar i¢in yiyecek se¢iminde etkili oldugunu
diisiindiikleri etmenlerin dagilimi gosterilmistir. Ebeveynlerden, ¢ocuklari igin
yiyecek seciminde etkili oldugunu diisiindiikleri iki segenegi isaretlemeleri
istenmistir. "Yiyecegin saglikli olmasi" (% 76.3) ve "g¢ocugumun tercihleri" (% 59.5)

en etkili iki etmen olarak ifade edilmistir.

10-13 yas grubunda her iki cinste de "uriinle ilgili reklamlar", yiyecek
seciminde az da olsa bir etkinlife sahipken, 14- 18 yas grubunda ebeveynlerin
cocuklart icin yiyecek se¢iminde "iiriinle ilgili reklamlar"m herhangi bir etkinligi

belirtilmemigtir.

Tablo 4.3.9. Ebeveynlerin c¢ocuklar1 icin yiyecek seciminde etkili olan
faktorlerin dagilimi

S % S % S % S %
Erkek (yil)
10-13 51 52.6 36 37.1 1 1.0. 6 6.2
14 -18 23 23.7 21 21.6 - - - -
Toplam 74 76.3 57 58.8 1 1.0 6 6.2
Kiz (y1il) :
10-13 43 56.6 34 44.7 2 2.6 4 53
14 -18 15 19.7 12 15.8 - - - -
Toplam 58 76.3 46 60.5 2 2.6 B 53
Tiim 6grenciler
(yi)
10-13 94 54.3 70 40.5 3 1.7 10 5.8
14 -18 38 22.0 33 19.1 - - - -
Toplam 112 76.3 103 59.5 3 1.7 10 5.8
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4.3.10. Ebeveynlere gore cocuklarmmn yiyecek seciminde etkili olan

faktorlerin gore dagilimi

Tablo 4.3.10.'da ebeveynlere gore g¢ocuklarinin yiyecek segiminde etkili
oldugunu disiindiikleri faktorlerin dagilimu verilmistir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarmim
yiyecek seciminde en etkili oldugunu diisiindiikleri iki secenegi isaretlemeleri
istenmistir. Buna gore, ebeveynler ¢ocuklarimn yiyecek seciminde arkadas (%o 65.9)
ve ev halkmin (% 52.0) en etkili oldugunu diigiinmektedir. Ebeveynlerin % 46.8'1 de

yiyecek seciminde reklamlarin etkisi oldugunu soylemistir.

Tablo 4.3.10. Ebeveynlere gore cocuklarmimn yiyecek seciminde etkili olan
faktorlerin gore dagilimi

Cinsiret Arkadaslar  Ogretmenler  Ev Halki Ig:;f;:ﬁﬂ‘
S % S % S % S %

Erkek (yil)

10-13 37 38.1 5 5.2 26 26.8 38 39.2

14 -18 18 18.6 - - 21 21.6 14 14.4

Toplam 55 56.7 5 5.2 47 48.5 52 53.6

Kiz (y1l)

10-13 49 64.5 3 3.9 27 35.5 19 25.0

14 -18 10 13.2 - - 16 21.1 10 13.2

Toplam 59 77.6 3 3.9 43 56.6 29 38.2

Tiim Ogrenciler

(yi)

10-13 86 49.7 8 4.6 53 30.6 57 32.9

14 -18 28 16.2 - - 37 21.4 24 13.9

Toplam 114 659 8 4.6 90 52.0 81 46.8
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4.3.11. Ebeveynlerin ¢ocuklarimn besin tiiketimi ile ilgili diisiinceleri

Tablo 4.3.11.'de ebeveynlerin ¢ocuklarinin besin tiiketimi ile diistinceleri yer
almaktadir. Ebeveynlerin % 42.3'1 siklikla ¢ocuklarinin giin boyunca tiikettikleri
besinler hakkinda yeterince bilgi sahibi oldugunu belirtirken, % 55.3'0 yine siklikla
cocuklarinm kaliteli besinler tiikettiklerini soylemistir. Ebeveynlerin % 28.7'si
cocuklarmin 6gle yemeginde bazen yeterli ve dengeli beslendigini dustintirken,
cocuklariin 6gle yemegini yine bazen severek yedigini belirtenlerin orani

% 36.4'diir.
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4.3.11.1. Ogle yemeginin yeterli ve dengeli olmasi1 yoniinden 6grenci ve

ebeveyn cevaplarmin karsilastirilmasi

Tablo 4.3.11.1.'de 6gle yemeginin yeterli ve dengeli olmasi yoniinden &grenci

ve ebeveyn cevaplar1 karsilagtirilmaktadir. Okuldaki 6gle yemeginde higbir zaman

yeterli ve dengeli beslenilmedigini ifade eden ebeveyn ve ¢ocuklarinin orani % 14.0,

bazen yeterli ve dengeli beslenildigini belirten ebeveyn ve g¢ocuklarimin orani ise

% 7.9'dur. Ebeveynler ile g¢ocuklarimn verdikleri cevaplar arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05).

Tablo 4.3.11.1. Ogle yemeginin yeterli ve dengeli olmasi yoniinden 6grenci ve
ebeveyn cevaplarmin karsilastiriimasi

Ogrencinin Verdigi Cevaplar

Ebeveynin Verdigi Z:II::ZD Sik sik Bazen Nadiren gﬁg‘;
Cevaplar S % S % S % S % S %
Her zaman 6 37 6 3.7 3 18 - - - -
Sik sik 17 104 4 24 10 6.1 - - - -
Bazen 10 61 12 73 13 79 8 49 4 24
Nadiren 2 12 3 1.8 11 67 4 24 12 173
Higbir zaman 1 06 1 06 7 43 7 43 23 140
Toplam 36 219 26 159 44 268 19 11.6 39 238

McNemar-Bowker test: 18,820, p=0,043
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4.3.11.2. Ogle yemeginin severek yenmesi yoniinden 6grenci ve ebeveyn

cevaplarmin karsilastiriimasi

Tablo 4.3.11.2.'de 6gle yemeginin severek yenmesi yoniinden 6grenci ve

ebeveyn cevaplar karsilagtirilmaktadir. Okuldaki 6gle yemeginin bazen severek.

yendigini ifade eden ebeveyn ve gocuklarmin orani % 16.4 iken; ebeveynlerin bazen,

cocuklarmin ise sik sik &gle yemeginin severek yendigini sdyledikleri oran

% 18.2'dir. Ebeveynlerin ve dgrencilerin 6gle yemeginin severek yenmesi ile ilgili

verdikleri cevaplar arasinda bir istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p<0.05).

Tablo 4.3.11.2. Ogle yemeginin severek yenmesi yoniinden 6grenci ve ebeveyn

cevaplarmin karsilastiriimasi

Ogrencinin Verdigi Cevaplar

Ebeveynin Verdigi z:rl::;n Sik sik Bazen Nadiren ilﬁll:;
Cevaplar S % S % S % S % S %
Her zaman 7 4.2 5 3.0 - - - - - -
Sik sik 14 85 20 121 3 1.8 - - - -
Bazen 3 1.8 30 182 27 164 1 0.6 - -
Nadiren - - 3 18 16 97 11 67 1 06
Higbir zaman . - - - 3 1.8 13 79 8 438
Toplam 24 145 58 351 49 297 25 152 9 55

McNemar-Bowker test: 58,875; p=0,000
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4.4. Ogrencilerin Besin Tiiketimi ile Ilgili Bulgular

4.4.1. Ogrencilerin giinliik diyetle aldiklar1 enerji ve bazi besin éZelerinin

onerilen giivenilir alim diizeyine gore karsilastirilmasi

4.4.1.1. Ogrencilerin giinliik diyetle aldiklar1 enerji ve bazi besin

0gelerinin onerilen giivenilir alim diizeyine gore karsilastirnlmasi (10-13 yas)

Tablo 4.4.1.1.'de 10-13 yas grubundaki dgrencilerin giinliik diyetle aldiklar
enerji ve baz1 besin 6gelerinin 6nerilen giivenilir alim diizeyine gore karsilagtirilmasi

yer almaktadir.

Ogrencilerin, giinliik Onerilen miktara gére enerji ve bazi besin 6geleri
alimlar1 degerlendirildiginde, 10-13 yas arasindaki hem kiz hem de erkek
dgrencilerin, enerji, posa ve kalsiyum alimimin giinliik 6nerilen miktarin altinda
oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin almalar1 gereken enerji ve besin dgeleri miktarlari
ile tiikettikleri miktarlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu

saptanmistir (p<0.05).

Ogrencilerin, protein, demir, omega-3 ve omega-6 yag asitleri ile A vitamini
ve C vitamini alimlarinin, her iki cinsiyette de giinliik 6nerilen miktarin tizerinde
oldugu bulunmustur. Giinliik Onerilen ve tiiketilen miktarlar arasindaki fark
istatistiksel olarak degerlendirildiginde, protein, omega-3 yag asidi ve A vitamini

alimlar1 anlaml olarak onerilen miktardan yiiksek bulunmusgtur (p<0.05).
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4.4.1.2. Ogrencilerin giinliik diyetle aldiklar1 enerji ve bazi besin

ogelerinin onerilen giivenilir ahm diizeyine gore karsilastirilmasi (14-18 yas)

Tablo 4.4.1.2.'de 14-18 yas grubundaki dgrencilerin giinliik diyetle aldiklari
enerji ve bazi besin 6Zelerinin 6nerilen giivenilir alim diizeyine gore karsilastiriimasi

yer almaktadr.

Bu yas grubundaki erkek ve kiz 6grencilerin, glinliik onerilen miktara gore
enerji ve bazi besin dgeleri alimlar1 degerlendirildiginde, her iki cinsiyette de, enerji,
posa ve kalsiyum aliminin, erkek dgrencilerde ise omega-6 yag asidi aliminin giinliik
Onerilen miktarin altinda oldugu bulunmustur. Enerji', posa ve kalsiyum alimlarinda,
giinlilk onerilen ve tiiketilen miktarlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli

oldugu saptanmigtir (p<0.05).

Ogrencilerin, protein, demir, omega-3 yag asidi, A vitamini ve C vitamini
tilketim miktarlarina bakildiginda ise, hem erkek hem de kiz &grencilerde, giinliik
onerilen miktarin {izerinde oldugu goriilmiistiir. Erkek Ogrencilerde protein ve
omega-3 tiikketim miktari ile kiz 6grencilerde demir tiiketim miktar1, giinliik Snerilen
miktarla  karsilastinldiginda, istatistiksel olarak anlamli derecede yliksek

bulunmustur (p<0.05).
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4.4.2. Ogrencilerin 6gle yemeginde aldiklar1 enerji ve bazi besin

ogelerinin onerilen giivenilir alim diizeyine gore karsilastirilmasi

4.4.2.1. Ogrencilerin 6gle yemeginde aldiklar1 enerji ve baz1 besin

ogelerinin dnerilen giivenilir alim diizeyine gore karsilastirllmas: (10-13 yas)

Tablo 4.4.2.1.'de 10-13 yas grubundaki grencilerin 6gle yemeginde aldiklari
enerji ve bazi besin 6gelerinin dnerilen giivenilir alim diizeyine gore karsilastiriimasi

yer almaktadir.

Ogle yemeginde okul meniisiinde verilen miktar, erkek &grencilerin 6gle
ogiiniinde almasi gereken enerji miktarini karsilamazken, okul meniisiiniin posa ve
kalsiyum miktar1 da hem erkek hem kiz &grencilerin 6gle 6giiniinde tiiketmesi

gereken miktarin altinda kalmustir.

Okul meniisiiniin, protein, yag, demir, omega-3 ve omega-6 yag asitleri ile A
vitamini miktar1 ise her iki cinsiyet i¢in 6nerilen miktarmn iistiinde olup, 6grencilerin

tiikettigi miktar da 6nerilen degerden yliksek bulunmustur.

Meniiniin C vitamini miktar1 ise Onerilen degeri karsilamistir, fakat
ogrencilerin tiikettigi miktar, hem erkek hem de kiz 6grencilerde onerilen miktardan

daha az bulunmustur.
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4.4.2.2. Ogrencilerin 6gle yemeginde aldiklar1 enerji ve bazi besin

Ogelerinin onerilen giivenilir ahm diizeyine gore karsilastirilmasi (14-18 yas)

Tablo 4.4.2.2.'de 14-18 yas grubundaki 6grencilerin 6gle yemeginde aldiklar:
enerji ve bazi besin dgelerinin 6nerilen glivenilir alim diizeyine gore karsilagtirilmasi

yer almaktadir.

Ogle yemeginde okul meniisiinde verilen miktarlarin, &grencilerin 6gle
Ogiiniinde almasi1 gereken enerji, posa ve kalsiyum miktari1 karsilamadig
goriilmiistiir. Meniiniin demir igerigi de, kiz 6grencilerin almasi gereken demir

miktarindan daha diisiik bulunmustur.

Okul meniisiiniin, protein, yag, omega-3 ve omega-6 yag asitleri ile A
vitamini icerigi ise hem erkek hem de kiz dgrenciler i¢in Onerilen miktarin tistiinde

olup, 6grencilerin tiikettigi miktar da onerilen degerden yiiksek bulunmustur.

Meniiniin C vitamini igerigi onerilen degeri karsilarken, 6grencilerin tiikettigi

miktar, 6gle dgiiniinde almalar1 gereken miktardan daha az bulunmustur.
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5. TARTISMA

Saglikli, yeterli ve dengeli beslenme her yas déneminde oldugu gibi biiytime
ve gelismenin hizli oldugu okul ¢agi doneminde de gok &nemlidir (25,68). Okul
cocuklarinmn beslenmesi, yalnizca biiyiime gelisme agisindan degil ayni zamanda
ileriki donemde ortaya ¢ikabilecek kronik hastalik risklerinin azaltilmast acisindan da

biiyiik 6nem tagir (23, 40).

Okul ¢ocuklarimin beslenmesinde amag, bedensel ve zihinsel gelisimlerini en
iyi sekilde tamamlamalarmi ve ileriki yaslarda da stirdiirebilecekleri sagllkll
beslenme aliskanliklar1 kazanmalarimi  saglayacak egitimlerin  bu yaslarda

verilmesidir (68).

Cocugun egitiminin gergeklestigi ilk kurum aile ortamidir (33). Burada
cocuk, ebeveyninden gordiigii davramslari taklit ederek 6grenir (69). Daha sonra
okul oncesi ve ilkdgretim okullari, gocugun sosyalleserek egitimine devam ettigi
kurumlardir (70). Ogrenmenin en hizli oldugu bu donemlerde yalnizca bilgi degil
saglhkli ve dogru davranislarin da ¢ocuga dgretilmesi ve onun yasam bigimi olmasina

katki saglanmasi gerekmektedir (23, 71).

Bu baglamda ¢ocugun egitiminde énemli olan okul ve ailenin stirekli etkili
iletisim ve etkilesim igerisinde olmasi gerekir. Bu etkilesim igerisinde okul ve aile
arasinda karsihkli bilgi iletimi canli tutulmali ve hatta ailenin de egitimi
gerceklestirilmelidir. Aile, cocugunu yalmzca ders basaris1 yoniinden degil sosyal

gelisimi ve en 6nemlisi beslenme kalitesi acisindan da izlemelidir (72,73).

Okullar, cocuk ve addlesanlarin beslenme durumlarini degerlendirmek ve
beslenme egitimi vermek i¢in en ideal yerlerdir. Bu yas grubu, zamanlarinin biyiik
kismim okulda gecirdikleri ve en az bir 6giinlerini okulda tiikettikleri i¢in okulda

pratik beslenme aligkanliklar1 kazanabilirler (60).

Toplu beslenme servislerinin birinci amaci ekonomik olmasimin yaninda
egitici bir yemek servisi sunmak ve tiiketicilerin saglikli beslenme aligkanliklar:
kazanmasina yardimci olmaktir. Okul beslenme servislerinin 6nemi ve gdrevleri,

hedef kitlesi gelisme ¢aginda olan ¢ocuklar olmasi nedeniyle bu konu daha da dnem
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kazanmaktadir. ABD'de okul beslenme servisleri ile ilgili ¢aligmalar yalnizca saglik
plan ve politikalarmin degil ayni zamanda egitim plan ve politikalarinin icinde yer

almaktadir (65,74,75).

Giiniimiizde okul ¢agi cocuklarina yonelik verilen toplu beslenme hizmetleri
irdelendiginde, okul kantinlerinin ve son yillarda hizla artan hizmet 6zellestirilmesi
kapsaminda disaridan yemek hizmeti satin alarak verilen yemekhane hizmetlerinin,

grencilerin beslenmesinde dnemli rol oynadigi goriilmektedir (40,60).

Uygun bir okul menisiniin ¢ocuklar1 aghktan korumasi, biliylime
gelismelerini ve biligsel fonksiyonlarmi olumlu etkilemesi gerekir. Okul meniileri
hazirlanirken dncelikle saglikli beslenme ilkeleri ve gocuklarin gereksinimleri, sonra

da menii planlama esaslar dikkate alinir (40).

Bu calisma, TED Karadeniz Eregli Koleji Vakfi Ozel lkogretim Okulu 5, 6,
7 ve 8. simf dgrencilerinin okulda sunulan 6gle yemegi tiketim durumlarini, olusan
yemek artiklar1 ile karsilagtirarak beslenme durumlarmin degerlendirilmesi ve
ebeveynlerin, cocuklarinin beslenme durumlan ile ilgili algilarnin belirlenmesi

amaciyla yapilmistir.

Okul ¢ag1, 6-14 yas grubundaki ¢ocuklarin gordiigii egitim-6gretim stiresini
kapsayan donemdir (7). Caligmamiza yag ortalamasi 12.7 + 1.2 yil olan, 103'i erkek
ve 83'ii kiz olmak iizere toplam 186 6grenci katilmistir (Tablo 4.1.1.). Calismaya
katilan tiim ogrencilerin ebeveynlerine gonderilen anketlerin 175 adedinden geri
bildirim saglanmistir. Anket formlarmm 130'u anneler ve 45'i babalar tarafindan

cevaplandirilmigtir (Tablo 4.2.1.). Ebeveynlerm yas ortalamasx 43.54 £ 5.77 yildir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gore, Tiirkiye genelinin % 27.3'1 lise ve
yiiksekokul/fakiilte mezunudur (76). Arastirmanin yapildigi Eregli ilgesinde ise bu
deger % 35.7'dir. Ayrica, ebeveynlerin % 94.8'i lise ve tizeri okul mezunudur.
Calismaya katilan ebeveynlerin egitim diizeyi, hem Tiirkiye genelinin hem de ilgenin
egitim durumuna gore daha yiiksek bulunmustur (Tablo 4.2.2.). Bu durum,
calismamin yapildigi okulun egitim seviyesi yiiksek kesim tarafindan secilen ve
basarili  olarak  degerlendirilen ozel bir &gretim  kurumu  olmasindan

kaynaklanmaktadir.
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Ogrencilerin Antropometrik Olciimleri

Cocugun saglik durumunun degerlendirilmesinde en giivenilir gostergelerden
birisi yasa gore agirlik ve boy 6lglimleridir (77). Antropometrik Sl¢timler, yalniz
bireyin degil, toplumun beslenme durumunun degerlendirilmesinde de en stk

kullanilan yontemlerdir (77,78).

Tiirkiye’de Okul Ca@ Cocuklarinda Biiylimenin Izlenmesi (TOCBI)
Projesi'min sonuglarina gére ¢ocuklarin % 63.7’sinin gére normal boy uzunlugunda
oldugu tespit edilmistir. Cinsiyete gore degerlendirme yapildiginda kizlarda gok kisa
(% 5.2) ve kisa (% 22.3) boylu olanlarm sikligmin erkeklere gore daha fazla oldugu
(sirastyla, % 4.9 ve % 20.7) bulunmustur (8).

Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi-2010'a gére (TBSA-2010), 12-14
yas grubu cocuklarm % 63.1'inin normal boy uzunlufuna sahip oldugu, Bati
Karadeniz bolgesinde bu degerin % 58.0 oldugu saptanmistir (79). Ongan'in 9-14 yas
aras1 ¢ocuklarda yaptig1 caligmada ise % 99.1'inin boy uzunluklarimn normal sinirlar

icerisinde oldugu goriilmiistiir (61).

Hastaliklari Onleme ve Kontrol Merkezinin (CDC-Center for Disease
Control and Prevention), yasa gore boy uzunlugu persentil smiflamasi gz 6niinde
bulundurularak, 5. persentilin altinda kalan gocuklar kisa, 5 - 95. persentiller arasinda
kalan cocuklar normal, 95 ve iizeri persentil degerlerinde olan gocuklar uzun boylu
olarak degerlendirilmistir (80). Bu ¢alismada 6grencilerin, yas ve cinsiyetlerine gore
elde edilen boy uzunlugu persentil degerlerinin, Tiirkiye genelinde yapilan iki
arastirmamnda sonuglarina gore yasa gore boy uzunluklarmin daha yiiksek oldugu
saptanmustir. Ogrencilerin bilyiik bir ¢ogunlugunun (% 80.9) yasa gore boy uzunlugu

normal siirlardadir (Tablo 4.1.3.).

Adolesanlarda yasa gore BKI, Dbiiyiimenin degerlendirilmesinde
kullamlabilecek en iyi yéntem olarak kabul edilmektedir (81). Calismamizda yer alan
cocuklarn BKI'leri, CDC'nin tamimladig: BKI persentil siniflamasi kullanilarak
degerlendirilmistir (80). Yasa gore BKI persentil degeri 5. persentilin altinda olan

cocuklar zayif, 5 - 85. persentiller arasindaki gocuklar normal, 85-95. persentiller
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arasinda fazla kilolu ve 95 persentil ve iizerindeki ¢ocuklar da sisman olarak

siiflandirilmagtir.

Cocukluk ve ergenlik dénemindeki fazla kilo ve sismanlik sikligi diinyada
oldugu gibi iilkemizde de epidemik boyutlardadir ve ¢ocukluk ¢aginmin en sik goriilen
kronik hastalig1 olarak kabul edilmektedir. Cocukluk ¢ag1 obezitesi stirekli bir artis
g6stermektedir (8,14,83). ABD’de, CDC tarafindan ¢ocuklarda ve addlesanlarda
obezite prevalaﬁsmm NHANES calismasi ile degerlendirilmesi sonucunda, 2003-
2006 yillarinda 2-19 yas grubu goéuklar ve addlesanlarin %16.3’{iniin obez oldugu
bildirilmistir (83). |

Boy uzunlugu ve viicut agirhigi 8l¢iimii ile giivenilir verilerin elde edildigi iki
biiyilk uluslararas1 ¢alisma bulunmaktadir. Avrupa’da 2003 yilinda 9 iilkede
yiirtitilen ve 11 yagindaki ¢ocuklar1 kapsayan “The Pro Children” aragtirmanin
sonuglarina gére fazla kiloluluk prevalansi, erkeklerde (% 17) kizlardan (% 14) daha
fazladir. Diger biiyiik calisma olan “Health Behaviour in School-Aged Children
Survey (HBSC)”, 2001-2002 yillarinda 41 iilkede 11, 13 ve 15 yas grubunda
yiiriitiilmiis, 13 yas grubunda kizlarin % 24, erkeklerin % 34’iiniin fazla kilolu; 15
yas grubunda ise kizlarm % 31, erkeklerin % 28’inin fazla kilolu oldugu
goriilmiistiir. Obezite oram ise 13 ve 15 yas kizlarda % 5, erkeklerde % 9 olarak

saptanmigtir (83).

Okul ¢ag1 ¢ocuklarda her iki cinsiyette fazla kilolu olma prevalansi en yiiksek
olan iilkeler Ispanya (6-9 yasta % 35) ve Portekiz (7-9 yasta % 32), en diisiik olan
tilkeler ise Slovakya (7-9 yasta % 15), Franéa (7-9 yasta % 118), Isvigre (6-9 yas
% 18) ve Izlanda (9 yasta % 18)’dir (83). Ulkemizde de gocukluk cagi obezite
sikligmin son yirmi yilda %6-7'den % 15-16'ya ¢iktig1 bildirilmektedir (84).

TBSA-2010'a gore, Tiirkiye genelinde 6-18 yas grubu ¢ocuklarin % 58.7'sinin
normal BKI degerinde oldugu bulunmus, % 14.3'iiniin hafif sisman ve % 8.2'sinin
sisman oldugu belirlenmistir. Bat1 Karadeniz bolgesinde ise normal afirlikta olan
¢ocuklarin oranimin % 57.8 oldugu goriilmiistiir. Yine Bati Karadeniz bdlgesinde

zay1f olan gocuklarin orant % 15.9 olarak bulunmustur.
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Ulkemizde cocuk ve addlesanlarda obezite prevalansini aragtiran yerel ve
bolgesel diizeyde yapilan gesitli calismalar ve bu galismalarin gosterdigi farkl veriler
bulunmaktadir. Metinoglu ve ark. (85) tarafindan Kastamonu'da ilkgretim okulu
ogrencilerinde yapilan bir caligmada, 8grencilerin % 41.9'u normal, % 10.4't fazla
kilolu ve % 1.3"i obez olarak bulunmustur. Altunkan'in (86) Karaman'da 6-19 yas
grubu okul ¢ocuklarinda yaptigi ¢alismada, fazla kiloluluk oran1 % 8.6, obezite orani
% 7.9 olarak tespit edilmistir. Aksoydan ve Cakir'in (52) Kocaeli'de bir grup
adolesan iizerinde yaptig1 ¢alismada, dgrencilerin % 14.7'si fazla kilolu ve % 4.1'i
sisman olarak bulunmustur. Cinaz ve ark. (87) tarafindan yapilan genis kapsamli bir
calismada, obezite prevalanst % 7.5, fazla kilolu ¢ocuk prevalansi ise % 6.3 olarak
saptamislardir. Kutlu ve ark.'min (88) bir ilkdgretim okulunda 5-8. sinifa devam eden
ogrenciler iizerinde yaptigi ¢alismada, fazla kilolu olma en fazla 14 yas kiz
ogrencilerde % 7.7 siklikla, erkeklerde ise 11 yas grubunda % 2.5 siklikla tespit
edilirken obezite prevalansi en fazla 11 yas kiz grencilerde (% 2.0) ve 12 yas erkek
dgrencilerde (% 4.0) saptanmustir. Oztora (89) ve Ozumut (90) da ¢alismalarinda
erkek adolesanlarda obezite prevalansinin (sirasiyla % 19.4 ve % 35.5) kizlara gore

(%15.7 ve % 24.8) daha yiiksek oldugunu bulmuslardir.

Calismamiza katilan Ogrencilerin, yasa gore BKI persentil degerlerine
bakildiginda, 6grencilerin % 65.6's1 normal agirlikta iken % 23.4'{iniin fazla kilolu ve
% 9.7'sinin sisman oldugu saptanmustir. Bati Karadeniz bolgesindeki zayif olan
cocuklarin oranina kiyasla, bizim c¢alismamzda zayif siniflamasina giren ¢ocuk

oraninin oldukca diisiik oldugu goriilmustiir (% 1.3) (Tablo 4.1.3.).

Bu c¢alismaya katilan 6grencilerin fazla kiloluluk ve sismanlik oranlari
Tiirkiye'de yapilan birgok ¢alismanin sonuglarina gore yiiksek bulunmusgtur. Erkek
ogrencilerde fazla kilolu olma (% 28.9) ve sismanlik (% 14.4), kiz &grencilere

kiyasla daha yiiksektir (Tablo 4.1.3.).

Calismamiza katilan Sgrencilerden BKI persentil siiflamasina gore zayif
araliginda olan 6grenci oraninin bu denli diisiik olmasinin nedeni, ailelerin ekonomik
diizeyinin yiiksek, besinlere ulagimlarinin rahat ve bireysel ulagim araglarinin

getirdigi bir sonug olabilir.
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Ogrencilerin ve Ebeveynlerin Beden Kiitle indeksleri Arasindaki Iliski

Yapilan birgok caligmanin sonuglarina gore, ebeveynlerin BKI diizeyi ile
cocuklarmin BKI diizeyi arasinda énemli bir iliski saptanmistir (91-96). Cocukluk
cag1 obezitesi i¢in 6nemli risk faktorlerinden birisi de obez ebeveyne sahip olmaktir.
Cocugun obez olma riski; anne-babanin her ikisi de obez ise % 80, sadece biri obez

ise % 40, her ikisi de obez degilse % 14'diir (97,98).

Fogelholm ve ark. (91) tarafindan 201 ¢ocuk tizerinde yapilan bir ¢alismada,
obez cocugu olan ebeveynlerin, normal kilolu ¢ocuklarin ebeveynlerine oranla daha
yiiksek BKI degerine sahip olduklar1 bulunmustur. Li ve ark.'min (92) 9-12 yas
araliginda, 628 cocuk iizerinde yaptiklari calismada, ebeveynlerin obez olma

durumunda ¢ocugun da obez olma riskinin artt1§1 sonucuna ulagilmigtir.

TBSA-2010 verilerine gore, Tiirkiye'de obezite sikligi, erkeklerde % 20.5 ve
kadinlarda % 41.0 olarak bildirilmistir. Aym arastirmada, 31-50 yas grubu bireylerin
BKI siniflandirmasina bakildiginda ise, % 27.1'inin normal agirlikta, % 38.9'unun
fazla kilolu ve % 29.5'inin sisman siifinda oldugu gériilmektedir. Bati Karadeniz

bolgesinde de en yiiksek oran fazla kilolu olan bireyler grubundadir (% 35) (79).

Calismamiza katilan ebeveynlerde normal viicut agirliginda olan bireyler ile
fazla kilolu olan bireylerin prevalansi birbirine yakin bulunurken (% 43.9 ve % 42.7),
obez bireylerin siklizn % 12.5 olarak goriilmistir. Annelerde normal viicut
agirliginda olanlar, babalara gore daha fazla iken; fazla kiloluluk ve obezite sikligi

babalarda daha yiiksek bulunmustur (Tablo 4.2.4.).

TBSA-2010 verileriyle karsilastirildiginda, bu ¢alismadaki populasyonda
normal viicut agirhifa sahip ve fazla kilolu olan birey oramnin yalnizca Bati

Karadeniz degil Tiirkiye genelinden de daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ebeveynler ile cocuklarini BKI degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farkin goriilmemesi, ebeveynler ile ¢ocuklarnin BKI degerlerinin birbiriyle
uyumlu oldugunu gostermektedir (p>0.05). Ebeveynler ve ¢ocuklarinin BKI iliskisi
incelendiginde, hem annelerin hem de babalarin BKI'leri ile g¢ocuklarinin BKl'leri

arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir korelasyon saptanmustir (p<0.001)
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(Tablo 4.2.4.1.). Bu durum, ozellikle anneden ev halkina dolayisiyla cocuga aktarilan

beslenme aliskanliklarindan kaynaklanmaktadir.

Ogrencilerin Kendi Beden Agirhig: Algilar

Beden agirlign algist (BAA), beden agirhigmin distincede sekillendirilen
resmi olarak tanimlanabilmektedir. Dogru beden agirlig1 algisi (DBAA), algilanan ve
dlciilen beden agirhgn arasindaki uyumluluk olarak tanimlamir ve bu durum
potansiyel olarak agirlik durumu ile ilgili saglik risklerinin farkinda olma diizeyini de
gosterir. Tiim toplumlarda, bireylerin BKI ortalamas: artmakla birlikte insanlarmn
kendi agirlik durumlarina dair yanhs algist da daha fazla olmaktadir. Kisinin gercek
agirhg ile kendi agulik durumunu algilamasi arasindaki uyumsuzluk olarak
tanimlanan yanlis beden agirlig algisi (YBAA), siklikla fazla kilolu ve obez bireyler

arasinda goriilmektedir (99).

Arastirmalar gostermektedir ki yetigkin bireyler boy uzunluklari ve viicut
agirhiklarii akla yatkin bir dogrulukla kendileri degerlendirebiliyor olsalar da normal
agirhginda olan yetiskinler viicut agirhgimi oldugundan fazla tahmin etmekte, fazla
kilolu ve obez yetiskinler ise kendi viicut agirliklarim oldugundan daha az tahmin
etme egilimindedirler (99). Benzer olarak addlesanlarla ilgili yapilan galigmalar da

bulunmaktadir (100-103).

Rasmussen ve ark. (104) kendi agirliklarindan memnun olan 6grencilere
kiyasla, fazla kilolu ve sisman adolesanlarin kendilerini daha dusik agirlikta
algiladiklarim, 2726 adolesan iizerinde yaptiklari ¢alismayla gdstermislerdir.

Calismanin sonuglari, bu ¢aligmanin da sonuglarmni destekler niteliktedir.

Calismaya katilan 6grencilerin boy uzunlugu ve BKI persentil siniflamast ile
kendi beden algilar1 karsilagtirildifinda, 6grencilerin % 66.7'sinin kendi boy
uzunlugunu dogru olarak algiladigi goriiliirken, DBAA'ya sahip 6grencilerin orani

ise % 50.7 olarak bulunmustur (Tablo 4.1.4., Tablo 4.1.5.).

BKI siniflamasina gére, normal kiloda olanlarin DBAA sikligi % 59.4'dir.
Fazla kilolu 6grencilerde bu oran % 45.7 iken, sisman ogrencilerin sadece % 7.7'si

kendisini sisman olarak gordiigiinii belirtmistir (Tablo 4.1.5.).
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Calismamizda yer alan 6grencilerin, yasa gore boy ve BKI persentil degerleri
ile, kendi boy ve viicut agirlig: algilar arasindaki iliski incelendiginde, dgrencilerin
boy ve viicut agirhigr algisi ile gergek degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmustur (p<0.05). Bu da, 6grencilerin gergek boy uzunlugu ve viicut
agirhg durumu ile beden algilan arasindaki uyumsuzlugu gostermektedir (Tablo

4.1.4., Tablo 4.1.5.).

Adolesanlarin, gercek beden 6lgiileri ile kendi ifadeleri arasindaki
tutarsizliklarin, kendi bedenleri ile ilgili tatminsizlik sorunundan kaynaklandigi one
siiriilmektedir (105). Beden tatminsizligi, yas ve cinsiyet ile ilgili olabilecegi gibi
akran gruplarin birbirlerine yaptiklar1 baski ile de iliskilidir (106). Addlesan dénemi
ile birlikte beden imaj1 algisinda degismeler ve yeme bozuklugu siklikla goriilmeye

baslamaktadir (107).

Bunlarin disinda cocukluk ¢ag1 obezitesi, ¢ocuk tizerinde bazi psikolojik
hasarlar da olusturmaktadir. Obez addlesanlar kendini sevme konusunda belirgin
problemlere sahiptir (108). Cocukluk ve addlesan dénemde fiziksel, ruhsal ve
toplumsal sorunlara yol agmasi nedeniyle fazla kiloluluk ve obezite, saghk kurumlar1

tarafindan dikkatle izlenmelidir (86, 109).
Ebeveynlerin Cocuklarmin Beden Agirhgm Algilar:

Yapilan bircok caligma ile velilerin gocuklariyla ilgilenmedigi, okul ile
yapilan isbirliginin yetersiz kaldig1 vurgulanmistir. Bu caligmalarin ¢ogu akademik

olarak ele alinmis olup, higbirinde beslenmeye yer verilmemistir (35, 110).

Calismamizda yer alan ebeveynlerin, ¢ocuklarinin boy uzunluklari ve viicut
agirliklart ile ilgili degerlendirmelerine bakildiginda, velilerin % 83.3'iniin
cocuklariin boy uzunlugunu dogru olarak degerlendirdigi, % 35.8'inin ¢ocuklarmimn

viicut agirhgim dogru olarak algiladig: gériilmiistiir (Tablo 4.3.1., Tablo 4.3.2.).

Akerman ve ark. (111) cocuklar fazla kilolu olan ebeveynlerin, gocuklarini
normal viicut agirliginda smiflandirdiklarini, zayif ¢ocuklarin ebeveynlerinin de aym

sekilde cocuklarini normal agirhkta degerlendirdiklerini bulmustur. Bu calisma,

78



ebeveynlerin ¢ocuklarimin viicut agirhklar ile ilgili algilarinda toplumsal normlara

uygunluk egiliminin oldugunu ileri siirmektedir.

BKI simiflamasina gore, cocuklar1 fazla kilolu olan ebeveynlerin, % 80.6's1
cocuklarini normal kiloda, % 19.4'G ¢ocuklarini dogru bir sekilde fazla kilolu olarak
degerlendirmistir. Cocuklar1 sisman olan ebeveynlerden higbiri ¢ocufunu sisman
olarak algilamazken, % 66.7'si fazla kilolu, % 20.0'1 ise normal kilolu seklinde
degerlendirmistir. Calismamizda yer alan Ogrencilerin yasa gbre boy ve BKI
persentil siniflamalar ile ebeveynlerin algilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bulunan fark (p<0.05), ebeveynlerin g¢ocuklarinin viicut 6lgﬁmléri hakkinda dogru

bilgi sahibi olmadigimi gostermektedir.

Bu calismay1 destekler bigimde, Sosa (112) tarafindan yapilan bir meta
analizde, incelenen calismalarin sonucunda, ebeveynlerin, ¢ocuklarmn agirliklarini

yanlis olarak algiladiklar1 sonucuna varilmigtir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarmin viicut agirhgim yanls bir sekilde algilamalari, bu
ebeveynlerin, biiylime ve gelisme donemindeki gocuklarmin viicut airliklari
konusunda yeterince ilgili olmadigini gdstermektedir (113-115). Huang ve ark.
(116), cocuklarin kendi viicut agirhgim dogru degerlendirme kabiliyetleri ile
ebeveynlerin, ¢ocuklarmin viicut agirhigim dogru degerlendirme kabiliyetleri
arasinda gii¢lii bir iligki oldugunu ileri siirmiistiir. Ispat edilen bu giiglii iligki,

ebeveynlerin ¢ocuklari tizerindeki gtiglii etkiyi yansitmaktadir.
Ogrencilerin Beslenme Aliskanhlar

Ogiin atlama okul gocuklar1 arasinda ¢ok sik rastlanan olumsuz bir yeme
davramsidir. Ogiin atlama, bu yas grubu i¢in onerilen enerji ve besin &gelerinin
giiniin diger dgiinlerinde kargilanmasin giiglestirmekte ve buna bagh olarak enerji ve

besin 6geleri yetersizliklerine zemin hazirlamaktadir (2, 40, 60).

Ulkemizde ve diinyada yapilan pek ¢ok caligma ile okul ¢ocuklarmin en sik
atladiklar1 6giniin kahvalt1 oldugu gosterilmistir. Kahvalt: giintin en 6nemli ve okul
caginda en cok ihmal edilen 6giiniidiir. Kahvalt: yapmayan ¢ocuklarin derslere iyi

konsantre olamadiklari, algilamalarimin diisiik, dikkat siirelerinin kisa oldugu,

79



ogrenmede giicliik cektikleri, bazilarinda bas agrisi, bag ddnmesi gibi sorunlarin
oldugu belirtilmektedir. Diizenli kahvalti ise, okul basarisini ve akademik puani
yiikseltmekte, ~Ogrenme ve ammsamay! igine alan birgok beyin ve davranis

islevlerini olumlu yonde etkilemektedir (37, 40, 60,117).

Addlesanlar arasinda en ¢ok ihmal edilen 6giin olan kahvaltinin tiiketilmeme
nedenlerinin basinda, sabah ge¢ kalkma nedeniyle okula yetisememe korkusu veya
zaman bulamama, yemek yeme isteginin olmamasi, diyet yapma ve kahvaltiy1

onemsememenin geldigi belirtilmistir (37).

Karaarslan'in (118), 11-15 yas grubunda yer alan 301 Ogrenci izerinde
yaptig1 ¢alismada, 6grencilerinin giinde % 36.9'unun 2 6gtin, % 55.8'inin 3 63ln
tiikettikleri ve en ¢ok atladiklar1 &giiniin kahvalti oldugu belirlenmistir. Dikmen ve
Piyal tarafindan (119) 11-15 yas araliginda ti¢ ilkogretim okulunun ogrencileri ile
yapilan bir baska ¢alismada, dgrencilerin % 47.4'tiniin glinde 3 6giin, % 15.4'iniin 2
6giin tikettigi bulunmustur. Alphan ve ark. (120) tarafindan Istanbul'un Maltepe
ilgesinde, 14-16 yas arasi dgrencilerde yapilan calismada, kizlarin erkeklere oranla
kahvaltiy1 daha fazla atladiklari goriilmiistiir (sirasiyla % 63.3 ve % 52.6). Giirbiiz
ve ark. (121) tarafindan Elazig'da iki ilkdgretim okulunun 6, 7 ve 8. smniflarda 572
ogrenci tizerinde yapilan ¢aligmada, 6grencilerin % 12.3'iniin kahvaltiy1, 15.3"intin
ise 6gle 6giiniinii atladiklari tespit edilmistir. Derekdy'tin (122), Ankara'da ilkdgretim
7. smuf dgrencilerinden olusan 300 dgrenci iizerinde yaptig1 ¢alismada, dgrencilerin
% 64.3'liniin giinde 3 6giin tikettikleri saptanmugtir. Ogrencilerin 8.7'sinin kahvaltiy,

% 17.7'sinin 6gle yemegini ve % 1.3'tinlin aksam yemegini atladig1 ifade edilmistir.

Yigit'in (123), Diizce'de bir ilkdgretim okulunun 6, 7 ve 8. simfa devam eden
350 ogrenci iizerinde yaptifi caligmada, grencilerin % 65.1'inin giinde 3 6gin
beslendigi, % 66.6'sin bazen ve % 22.8'inin ise her zaman &6giin atladif
goriilmiistiir. Ogrencilerin en ¢ok atladiklar1 6giin, 6gle yemegi olarak belirtilirken,
6giin atlama nedenlerinin baginda &grencilerin canmnin istememesi se¢eneginin
geldigi bulunmustur. Demir'in (124), addlesan kizlarin beslenme aligkanliklarim ve
beden algim etkileyen etmenleri saptamak amactyla 152 kiz 8frenci ile yaptigi
calismada, kahvalti, 6gle ve aksam Ogiinlerini atlayan 6grencilerin oranlari sirasiyla

% 14.5, % 5.9 ve % 3.9 olarak bulunmustur. Ogrencilerin % 63.2'si zayiflamak
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istediklerini belirtmistir. Benzer olarak, Ayvaz tarafindan (1) 273 ilkdgretim 8. simf
ogrencisi tizerinde yapilan galigmada, dgrencilerin % 61.5'inin glinde 3 68tin yemek
yedigi belirtilirken, erkek 6grencilerin % 51.0'mmni kiz 6grencilerin ise % 34.5'inin

zayiflamak i¢in bilingli olarak az yedikleri saptanmustir.

Sabbag tarafindan (25) Ankara'da 5 ve 6. siuf 6grencileri iizerinde yapilan
calismada beslenme egitimi verilerek ogrencilerin beslenme aligkanliklarinin
degisimi incelenmistir. Egitim dncesinde dgrencilerin % 71.9'unun, egitim sonrasi ise
% 83.5'inin giinde 3 6giin yemek yedigi, egitim 6ncesi % 27.6'simn, egitim sonrasi

ise % 12.2'sinin 6giin atladig1 belirlenmistir.

Bu calismaya katilan 6grenciler en az 2 6gin tiiketirken, % 39.1'1 4 6giin
tiikettiklerini ifade etmislerdir. Giinde 3 giin tiiketen ogrencilerin orami ise %
36.8'dir. (Tablo 4.1.6.) Calismaya katilan dgrencilerin % 21.4'4 6giin atladigini, %
12.1' ise 6giin atlamadigini bildirmiglerdir. Cinsiyetlere gore bakildiginda erkeklerin

% 21.0, kizlarin ise % 22.0 oraninda 6giin atladiklari goriilmektedir (Tablo 4.1.7.).

Diger caligmalara benzer olarak, ¢alismamizda dgrencilerin en sik atladiklari
ogiinlerden kahvalti birinci sirada (% 42.4), 6gle yemegi (% 40.5) ise ikinci sirada
yer almaktadir (Tablo 4.1.8.). Ogrenciler tarafindan verilen cevaplara gére, "canim
istemiyor" ve "istahim yok" en ¢ok isaretlenen 6giin atlama nedenleridir (sirasiyla %
64.6 ve % 53.1). Bu sonuglar pek ¢ok aragtrmanin sonuglariyla benzerlik

gostermektedir (Tablo 4.1.9.).

Adolesanlar, kendi ihtiyaglarini Karsilayabilecek kadar yemek hazirlama
becerisini bu donemde kazanmaktadir (125). Calisjmamizda ise yemeginin
hazirlanmamasini 6giin atlama nedeni olarak gosteren kiz 6grenciler % 2.6 iken, bu

oranin erkek dgrencilerde % 9.3'e yiikseldigi goriilmektedir (Tablo 4.1.9.)

Okul c¢ocuklarinin yeme davramgi, aile bireyleri, arkadas cevresi ve iginde

bulunduklar sosyal ve fiziksel ortamdan kolayca etkilenmektedir (40).

Ebeveynlerin % 26.3'li giinde 2 $giin tiiketirken, % 26.9'u glinde 3 6giin, %
25.7'si ise giinde 5-6 6giin tikketmektedir. Ebeveynler arasinda en ¢ok atlanan 6glin

% 21.7 oraninda kahvalt1 &giiniidiir. Ebeveynler arasinda 6giin atlama nedeni olarak
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en fazla gosterilen segenek, “unuttugum/firsat bulamadigim igin”dir (% 62.9). (Tablo

42.5)

Ebeveynler ile ogrencilerin 6giin atlama durumlarn karsilastirildiginda,
ogrencilerin 6giin atlama aligkanliklarinin ebeveynlerinden anlamli derece farklilik
gosterdigi, ebeveynlerin dgiin atlama durumu ile gocuklarinin 6giin atlama durumlar

arasinda bir uyumun olmadig1 saptanmistir (Tablo 4.2.6).
Ogrencilerin Baz1 Besinleri Tiiketim Sikhg

Yasamun ileriki yillarinda saglik risk faktorlerinin en onemlilerinden sayilan
cocukluk cag1 obezitesinin olusumunda hareketsiz yasamin yamnda gocuklar

tarafindan tiiketilen ve/veya tiiketilmeyen besinler en biiyiik paya sahiptir (126).

Cocuklar, sebze ve meyveler, siit ve triinleri gibi yalmzca enerji kaynagi
degil aym zamanda besin Ogelerinden de zengin bu yiyecekleri yeterince
tilketmemektedirler. Diger yandan, gida teknolojisinin hizli gelisimi, albenisi yiiksek
{iriin ¢esitliliginin artmasi, bu iiriinlerin medya araciligtyla tanitimi ve dzendirilmesi,
aym zamanda kolay ulagilabilir olmalar1 titketimi arttiran Onemli etmenlerdir.
Olumsuz etmenlerden birisi de ¢alisan kadin sayisinin artmasiyla, ¢ocuklarin okul
sonrast evdeki zamani tek baslarina gegirmeleri ve kendi yiyeceklerini kendileri
secme zorlugunun dogmus olmasidir. Ozellikle kiiglik ¢ocuklar, evde bulunan
yemekleri tiiketmektense, paketlenmis, karinlarini doyurabilecekleri ve istedikleri
lezzete uygun yiyecekleri tercih etmektedirler. Bu yiyeceklerin biiylik bir
cogunlugunu yiiksek yag ve basit seker iceriginden dolay: yﬁksek enerji saglayan
ancak besin ogeleri agisindan yeterli olmayan enerji kayna@i yiyecekler

olusturmaktadir (8,60,127).

Besin piramidinde g¢ocuklar i¢in giinlik besin alimi &nerilerinin en az 6
porsiyon tahil grubu, en az 3 porsiyon sebze, en az ikiser porsiyon meyve, et ve siit
gruplar1, miimkiin oldugu kadar az yag ve sekerleme oldugu bilinmektedir. Amerika
Birlesik Devletleri'nde yapilan bir ¢alismada, gocuk ve adolesanlarin ancak %1’inden
azinin besin piramidinde yer alan besin gruplarini Onerilen oranlarda tiikettigi

saptanmugtir (128).
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Okul cocuklarinin yemek yeme davramiglarinin incelendigi ¢alismalarda,
neredeyse yarisinin hi¢ sebze yemedigi, % 20-30°unun meyve yemedigi, buna karsin
atistirmaliklar1 gok sik tiikettikleri ve 6giin atladiklar1 belirtilmistir (40). Glirbiiz ve
ark.'nin (121) yaptig1 ¢alismada da &grencilerin % 51.8'1 siit ve siit Uriinlerini, %
72.0'1 sebze ve meyveyi, % 61.4' ise sekeri her giin tiikettigi bildirilmistir. Dikmen
ve Piyal ise (119), kiz 6grencilerin, % 25.3'liniin, erkek 6grencilerin ise % 31.2'sinin
her giin siit tiikettigini belirtmistir. Kutlu ve Civi tarafindan (23) 6zel bir ilkdgretim
okulunun 7-14 yas 6grencileriyle yapilan ¢aligmada, 6grencilerin % 62.5'inin siit ve
yogurdu, % 63.0'mnin taze meyveyi, % 35.2'sinin ise regel, bal gibi sekerli yiyecekleri

her giin tiikettikleri saptanmustir.

Ozellikle ilkokuldan sonra, addlesanlarin sebze ve meyve tiiketimi basta
olmak {iizere diyet kalitesinde de belirgin bir azalma oldugu bildirilmistir. Bu
donemde diisiik yagh siit tiiketimi artsa da toplam siit tiiketimi % 36 oraminda
azalmakta, gazli icecekler ve hazir meyve sularinin tiiketimi artmaktadir (47). Diger
bir ¢alismada da, lise dgrencilerinin yalnizca % 10-20’sinin giinde 5 porsiyon meyve
ve sebze tiikettigi rapor edilmistir (128). Karaarslan tarafindan (118) yapilan
calismada 6grencilerin fast food tilketme aligkanliklar1 incelendiginde, 6grencilerin
% 65.8'inin fast food yiyecekleri tiikettigi goériilmistir. Baska bir ¢alismada,
adolesanlarin %15.4°1 fast food tiirii besinleri her giin tiiketirken, % 53.0°1 haftada
birka¢ kez tiikketmesinin yaninda giinde 1.8 porsiyon meyve, 1.5 porsiyon sebze

tiikkettikleri saptanmstir (47).

Calismamizda Ogrencilerin kendi verdikleri bilgilere géreA % 46.8'1 taze
meyve ve siit grubunu, % 19.5'1 taze sebze grubunu her giin tiikettigini belirtirken, %
32.3'i taze meyveyi haftada 3-5 giin tiikettiklerini belirtmistir. Bunun yaminda,
ogrencilerin % 36.0'1 haftanin 1-2 giiniinde fast food, % 21.5'1 her giin seker, ¢ikolata
tiiketmektedir (Tablo 4.1.10). Bu veriler diger caligmalarin sonuglariyla benzerlik

gOstermektedir.

Ogrencilerin bazi besinleri tiiketim siklig1 ebeveynlerine soruldugunda;
ebeveynlerin % 32.0'1 ¢ocuklarinin her giin siit grubunu tiikettigini belirtirken, %

38.6's1 ise ¢ocuklarimin haftanin 1-2 giinli taze sebze grubunu tikettigini ifade
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etmistir. Ebeveynlerin % 30.9'u biskiivi, kek vb. yiyecekleri haftada 3-5 giin
tiikettigini s6ylemistir (Tablo 4.3.5).

Meyve tiiketim siklig1 i¢in 8grencilerin ve ebeveynlerin verdikleri cevaplar
karsilastirldiginda, verilen cevaplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bulunan
fark, ebeveynlerle ogrenciler arasinda meyve tiiketimi acisindan bir uyumun

olmadiZim gostermistir (Tablo 4.3.5.1.).

Aym sekilde, fast food tiikketim siklig: igin 6grencilerin verdigi cevaplarla
ebeveynlerin verdigi cevaplar arasindaki fark da istatistiksel olarak anlamli bulunmus

olup uyumsuzluk gériilmiistiir (Tablo 4.3.5.2.).

Ogrencilerim Televizyon ve Bilgisayar Karsisinda Gegirdikleri Zaman ve

Besin Tiiketimleri

Son yillarda yapilan g¢alismalar g¢ocuklarin ve genglerin televizyon ve
bilgisayar karsisinda gegirdigi zaman ve besin tiikketimini siklikla incelemektedir.
Bircok calisma, televizyonun fiziksel aktiviteyi azaltarak enerji harcamasini

diistirdiigiinii, bu arada yiyecek tiiketimini arttigim rapor etmektedir (129-134).

Televizyon ve bilgisayar karsisinda gegirilen zaman iginde yiyecek
reklamlarinin  goriintiileri de yeme istegini arttirmaktadir. Segilen besinlerin

cogunlugunu yogun enerji kaynagi besinler olusturmaktadir (131-133,135,136).

Arslan ve ark. tarafindan (137) 6-12 yas araligindaki Ankara'da bir ilkdgretim
okulu dgrencileri iizerinde yapilan ¢aligmada, 6grencilerinin % 43'liniin televizyon
izleme siirelerinin giinde 3 saatten fazla oldugu belirlenmistir. Ozumut'un yaptigi
calismada (90), addlesanlarin % 92.6'smin televizyon ve bilgisayar karsisinda giinde
1 saatten fazla zaman ge¢irdigini ve % 70'inin de televizyon kargisinda atigtirma

aligkanliginin oldugunu saptanmaistir.

Calismanuzda, 6grencilerin, giinde 101.5 + 63.25 dakikay1 televizyon
izleyerek, giinde 83.0 + 76.82 dakikay: bilgisayar karsisinda gegirdigi goriilmiistiir.
Kizlar televizyon karsisinda, erkekler ise bilgisayar karsisinda daha ¢ok zaman

gecirmektedir. Televizyon izleme siiresi agisindan kiz ve erkek 6grenciler arasindaki
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bu fark istatistiksel olarak anlamli degil iken (p >0.05), bilgisayar karsisinda gegen
siire a¢isindan kiz ve erkek dgrenciler arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4.1.11.).

Ogrencilerin % 73.2'si televizyon ve bilgisayar karsisinda yiyecek

tiikettiklerini bildirmistir (Tablo 4.1.11.).

Ebeveynlere gore ise, ¢ocuklar giinde 100.3 £ 51.59. dakikay1 televizyon
izleyerek, giinde 73.5 + 55.45 dakikay1 da bilgisayar karsisinda gegirmektedir -ve
ebeveynlerin % 71.5', gocuklarimin televizyon ve bilgisayar karsisinda yiyecek

titkettiklerini bildirmistir (Tablo 4.3.6.).

Ebeveynlere gore ¢ocuklarinin televizyon karsisinda gegirdikleri siire ile
ogrencilerin kendi ifadeleri karsilastirildiginda, ebeveynlerle gocuklari arasinda
anlamli bir farkin goriilmemesi (p>0.05) ebeveynlerin, ¢ocuklarmin televizyon
karsisinda gecirdikleri zamam dogru bildiklerini gostermistir (Tablo 4.3.6.1.).
Bilgisayar karsisinda gegirilen siire agisindan ebeveynler ile gocuklarmin ifadeleri
karsilastirildiginda ise, ebeveynler ve ¢ocuklarmin verdikleri cevaplar arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu, dolayisiyla bilgisayar karsisinda gegirilen
zaman konusunda ebeveynler ile ogrenciler arasinda bir uyumun olmadig
goriilmiistiir (p<0.05) (Tablo 4.3.6.2.). Cogunlukla, televizyon aile ortaminda hep
birlikte seyredildiginden, ebeveynlerin bu zaman diliminde g¢ocuklarim izleme

olanag: bulabilmesi, galigmamizin sonuglarni destekler niteliktedir.

Aksoydan ve Cakirin (52) Kocaeli'de bir grup adélesan iizerinde ‘yapt1g1
calismada, adolesanlarn giinliik ortalama televizyon izleme siireleri 2.3+1.27 saat
olarak bildirilmistir. Calismada, addlesanlarin BKI degerleri ile giinliik ortalama
televizyon izleme siiresi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur.
Bilgisayar basinda gegirilen siire degerlendirildiginde, erkeklerin kizlara gore daha
uzun siire bilgisayar bagsinda vakit gecirdigi ve cinsiyet ile bilgisayar baginda
gecirilen giinlik ortalama siire arasinda, bizim ¢alismamizda da oldufu gibi

istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmagtir.
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Rodriguez ve ark. tarafindan (129) 1960 adélesan tizerinde televizyon izleme
ve bilgisayar kullaniminin, obezite {izerindeki etkisini arastirmak amaciyla yapilan
bir calismada, televizyon karsisinda gegirilen siirenin fazla kiloluluk ve obezite

riskini arttirdig1 bulunmustur.

Yapilan bir baska ¢alismada, giinde 1 saatten daha az siireyi televizyon
karsisinda gegiren gocuklarla karsilastinldiginda, giinde 5 saatten fazla televizyon
izleyen ¢ocuklarin fazla kilolu olma riskinin 5 kat daha fazla oldugu saptanmistir

(138).

Calismanuzda, ogrencilerin BKI degerleri ile televizyon ve bilgisayar
karsisinda gegen siire arasinda diisiik derecede pozitif korelasyon saptanmis, ancak

istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (p>0.05) (Tablo 4.1.11.1.)

Amerikan Pediatri Akademisi, ¢ocuklarin televizyon karsisinda gegirdikleri
giinliik siirenin 2 saatten fazla olmamasi gerektigini énermektedir (139). Buna gore,
calismamizda yer alan ogrencilerin televizyon karsisinda gegirdikleri stirenin 2

saatten az olmasinin, bu sonucun olusmasinda etkili olabilecegi diisiintilmustlir.

Calismamizdaki &grencilerin, televizyon ve bilgisayar karsisinda tiikettigi
besinler incelendiginde, 6grencilerin % 29.0'1 her giin meyve, % 16.7'si her giin siit
ve ayran gibi besinleri tilketirken, % 15.7'si her giin ¢ikolata, seker gibi enerji
kaynaklarini tiikettigini ifade etmistir (Tablo 4.1.12.). Ebeveynlere gore ise,
cocuklarmin % 20.1'i her giin meyve, % 31.2'si her giin siit ve ayran tiiketirken, %

18.3" her giin ¢ikolata, seker gibi enerji kaynaklarini tikketmektedir (Tablo 4.3.7.).

Aksoydan ve Cakir (52) ise ¢alismalarinda, televizyon ve bilgisayar basinda
en ¢ok tiiketilen yiyecekleri sirast ile cips (%20), gikolata, sekerleme (%19), meyve
(%17.5), gazl icecekler (%14), kahve, ¢ay (%12 ) ve hazir meyve suyu (%7) olarak

saptamiglardir.

Calismamizda, televizyon ve bilgisayar karsisinda meyve tiiketim siklig1 i¢in
ogrencilerin ve ebeveynlerin verdigi cevaplar karsilastirildiginda, ebeveynler ile

cocuklarmin ifadeleri arasinda anlamli bir farkin gorilmemesi (p>0.05),
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ebeveynlerin gocuklarinin televizyon karsisinda taze meyve tilketim sikligin1 dogru

bildigini gostermektedir (Tablo 4.3.7.1.).

Ayni sekilde, hamburger tiketim siklig1 igin 6grencilerin verdigi cevaplarla
ebeveynlerin verdigi cevaplar karsilastirildiginda ise, ebeveynler ile ¢ocuklarinin
verdikleri cevaplar arasindaki istatistiksel olarak anlamli bulunan fark (p<0.05),
ebeveynlerin ¢ocuklarmin televizyon ve bilgisayar karsisinda hamburger tiiketim
sikhig1 ile ilgili verdikleri cevaplar arasinda uyumun soz konusu olmadigimi

gostermektedir (Tablo 4.3.7.2.).
Ogrencilerin Okul Yemeklerini Tiiketim Durumlart ile Tlgili Diisiinceleri

Okul yemeklerinde olusan artiklar oncelikle iilke ekonomisine zarar olarak
algilansa da gocuklarin yemedigi yiyecekler gereksinimlerini karsilayacak her bir
kaynaktan mahrum kalmalar1 olarak diistintilmelidir. Cocuklarin okul yemeklerini

tiiketmemesinin ¢ok cesitli nedenleri olabilir (18).

Okullarda olusan yemek artiklarinin nedenleri arasinda 6grencilerin istah ve
enerji gereksinimlerindeki farkliliklar ile servis edilen yemek ve Ogrencilerin
tercihleri arasindaki farkliliklar ve okuldaki yemek saati ile siiresi sayilabilir.
Sunulan yemeklerin 6tesinde servis bigimi de ¢ocuklarin yemekleri tiikketim miktarini
da dogrudan etkilemektedir (18). Besin tiiketimi izlemi ve karsilikli giinliik sohbetler,
ebeveynlerin ¢ocuklarmin yalnizea giin i¢inde yasadif1 olaylar degil ayn1 zamanda

beslenme oriintiisii hakkinda bilgi edinmelerine de yardimei olur (33).

Calismamizda, 6grencilerin %33.7'si siklikla yemegi severek tiikettiklerini, %
20.1i okul yemeginin her zaman temiz oldugunu diistindikleri i¢in tiikettiklerini

sdylemislerdir.

Okulda yemek yeme g¢ocuklarin yeterli ve dengeli beslenmelerine yardimci
olurken, cocuklarin yemek saatlerinde arkadaslari ile beraber eglenceli vakit
gecirmeleri de saglanmaktadir (60). Bazen arkadaslariyla birlikte olmak i¢in yemek
yiyenlerin oram % 20.6 iken, dgrencilerin % 37.7'si i¢in arkadasiyla birlikte olmak,

okulda 6gle yemegi yemeye bir neden olarak gosterilmemistir (Tablo 4.1 13).
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Ogle yemeginin yeterli ve dengeli olmas1 ve severek yenmesi yoniinden
ogrenci ve ebeveyn cevaplart karsilagtinldiginda, ebeveynler ile cocuklarinin
verdikleri cevaplar arasindaki istatistiksel fark, ebeveynlerin ve ¢ocuklarinin okul
yemegi tiiketimi konusunda farkli goriislerde oldugunu gostermektedir (Tablo
4.3.11.1., Tablo 4.3.11.2.). Bu uyumsuzluga karsin, ebeveynlerin % 23.8'1 higbir

zaman ¢ocugunun dgle yemeginde yeterli ve dengeli beslenmedigini ifade etmistir.

Bu ¢alismaya katilan ebeveynlerin goriislerine gore ise ebeveynlerin % 24.6's1
her zaman g¢ocuklarinin giin boyunca tiikettigi besinler hakkinda yeterince bilgi |
sahibi oldugunu ifade etmistir (Tablo 4.3.1.11.). Bu ebeveynlerden ¢ocuklarinin
beslenmesini beslenme kalitesi yoniinden degerlendirmeleri istendiginde ise %
60.9'u, cocuklarmin beslenmesini, beslenme kalitesi yoniinden iyi/saglikli bulurken,
yalmzeca % 1.9'u gocuklarimin kotii beslendigini soylemistir (Tablo 4.3.4.).
Ebeveynlerin  biiyiik  ¢ogunlugu  ¢ocuklarmin  istahlarim1  normal  olarak

degerlendirmistir (% 76.4) (Tablo 4.3.3.).
Ogrencilerin Besin Secimlerinde Etkili Olan Faktorler

Cocugun ne miktarda ve hangi tiir besinlere ihtiyac1 oldugunu bilmemesi,
diizensiz besin alimi, yanlis besin se¢imi, besinlerin hazirlanmasi, pisirilmesi ve
saklanmasi ile ilgili hatali uygulamalar, okullarda verilen ve yenilen besinlerin uygun

olmayis1 beslenme ve saglik sorunlarina neden olmaktadir (8).

Adblesan dénemde besin segimlerini ve yeme davraniglarini etkileyen gesitli
bireysel ve cevresel faktorler bulunmaktadir. Bireysel oOzellikler arasinda
adolesanlarin genel davranislari, inanglari, bilgi diizeyleri, kendi kendine yeterli olma
durumlari, viicut imajlar1 ile besin ve lezzet tercihleri gibi psikososyal faktorler
bulunmaktadir. Bunlara ek olarak aghk gibi biyolojik faktérler de yeme
davramslarim etkilemektedir. Ana ve ara 6giin tiiketim aliskanlig, agirhik kontrolil,
zayiflama diyetlerinin uygulanmas: gibi davramgsal faktorler, ayrica para, zaman
sikintis1 gibi yasam sekli ile ilgili faktdrler yeme davramislarim etkilemektedir.
Adolesanlarin  yeme davranislari  ayrica sosyal ¢evreden (aile, arkadas)
etkilenmektedir. Aile, arkadas ve komsular ile iliski diizeyi, yakin ¢evrede bulunan

bireylerin &rnek olusturabilecek davranislari, besinlerin fiyatlari ayrica sosyo-
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kiiltiirel degerler ve yasalara gore iilkede beslenme ile ilgili uygulanan plan ve
politikalar da besin seg¢imlerinde degisikliklere neden olmaktadir. Ayrica medya da
adolesanlarin besin se¢imlerini 6nemli derecede etkilemektedir (140). Tiirkiye’de son
yillarda cocuklara yonelik reklamlarin sayisi1 giderek artmakta, hatta bazi reklam
ajanslar1 sadece cocuklar1 hedef alarak galigmalarmi siirdiirmekte 1srar etmektedir.
Hal bdyle olunca da; reklamlarin ¢ocuklar {izerinde birgok olumsuz fizyolojik ve

psikolojik etkiye yol agmasi ka¢inilmaz bir son olmaktadir (137).

Ebeveynlerin, ¢ocuklar1 igin yiyecek se¢iminde en etkili oldugunu
diistindiikleri iki segenek "yiyecegin saglikli olmasi" ve "g¢ocugumun tercihleri"dir
(Tablo 4.3.9.). Caligmamizda, 10-13 yas grubunda her iki cinste de "iriinle ilgili
reklamlar", yiyecek se¢iminde az da olsa bir etkinlige sahipken, 14- 18 yas grubunda
ebeveynlerin ¢ocuklar: igin yiyecek se¢iminde "iirtinle ilgili reklamlar"in herhangi
bir etkinligi belirtilmemistir (Tablo 4.3.9.). Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin yiyecek
seciminde en etkili oldugunu diisiindiikleri iki segenek ise arkadas ve ev halkidir.
Ebeveynlerin % 46.8'i de cocuklarinin yiyecek seg¢iminde reklamlarin etkisi

oldugunu s6ylemistir (Tablo 4.3.10.).

Cocuklarin Ebeveynler Tarafindan Kaydedilen Bir Giinliik Besin

Tiiketimleri

Adolesan dénemde enerji ve besin gereksinimini belirleyen faktorler,
cinsiyet, yas, pubertal gelisme asamasi, viicut kompozisyonu, fiziksel aktivite ve
yasam tarzidir (141-144). Bu donemde bilyiime hizlandig1 i¢in, enerji ve protein
basta olmak tizere tiim besin dZeleri gereksinimleri artar (32, 55, 143, 144). Enerji ve
besin ogelerinin yeterli ve dengeli karsilanabilmesi i¢in, bu yas grubundaki
cocuklarin tiiketmeleri gereken besinlerin iyi kalitede ve yeterli miktarlarda olmasi

Onem tagimaktadir (145).

Adolesanlarda gereksinimi artan en 6nemli besin 6geleri, protein, kalsiyum,

demir ve A, C, Bg, B> vitaminleri ve folattir (37).

Protein gereksinimi, addlesan donemde kas kitlesinin artigi, eritrosit ve

miyoglobin gereksinimleri ve hormonal degisikler nedeniyle artis gostermektedir.
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Aymi zamanda proteinler hiicrelerin yap: tagi oldugundan, biiylime ve gelisme,

yipranan hiicrelerin yenilenmesi igin de gereklidir (144).

Cocukluk ve addlesan donemde, yeterli miktarlarda alinmasi gereken en
onemli besin 6gelerinden biri de en iyi diizeyde kemik yogunlugunun saglanabilmesi
icin gerekli olan kalsiyumdur (37). Son 30 yilda basit karbonhidrat igeren igecek
tiiketiminin % 300-500 oraninda artmasi, siit tiiketiminin, dolayisiyla kalsiyum

alimiin ciddi oranlarda diismesine neden olmustur (40).

Adblesanlarda, her iki cinsiyette de, hizli biiytime ile kas kiitlesi arttigindan,
yeni kas hiicrelerinin enerji i¢in gerekli olan oksijeni saglayabilecek demir
gercksinimi de artmaktadir (28). Ozellikler kizlarda, erkeklerden farkli olarak

menarj ile demir gereksinimi daha fazladir (146).

Biitiin bunlarin yaminda bu doénemde, biiyiime siirecinde kazanilan yeni
hiicrelerin yapisal ve islevsel dzelliklerini siirdiirebilmeleri i¢in daha fazla A,C ve E

vitamini gereklidir (144, 145).

Besin tiiketim kaydi yontemi, besinlerin sagladigi enerji ve besin 6geleri
miktarlarinin 6l¢iimii ve bireylerin yeme davraniglar ile ilgili verilerin toplanmasini
saglayan bir yontemdir. Tiiketilen besin tiirli ve miktarmin dogru hatirlanamamasi
gibi hatalara bazen rastlanabilse de birgok yonden avantaji olan bir yontemdir (147-

149).

Calismamizda, eBeveynlerin kayit altina aldig1 ¢ocuklarinin besin tiiketimleri
dogrultusunda giinliik diyetle alinan enerji ve bazi besin 6geleri Turkiye'ye Ozgii
Beslenme Rehberi'nde onerilen giivenilir alim diizeyine goére karsilastirilmustir.
Ogrencilerin, giinliik onerilen miktara gore enerji ve bazi besin 6geleri alimlari
degerlendirildiginde, hem kiz hem de erkek 6grencilerde, enerji, posa ve kalsiyum
alimmin giinliik nerilen miktarin altinda oldugu saptanmistir (Tablo 4.4.1.1., Tablo
4.4.1.2.). Giinliik onerilen ve tiiketilen enerji ve bazi besin 6geleri arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Ogrencilerin ¢ogunda,
giinliik diyetle aldiklar1 protein, omega-3 yag asidi, A vitamini ve C vitamini miktari

ise 6nerilen degerin tizerinde olup, istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05).

90



Adolesan dénem, her iki cinste de demir gereksiniminin arttigi ve demir
eksikligi anemisinin (DEA) sik goriildiigi bir donemdir (150). Bati Karadeniz
bolgesinde anemi ve DEA sikligim1 arastirmak amaciyla, 1271 adolesan iizerinde
yapilan bir ¢alismada, kizlarin % 2.8, erkeklerin ise % 1.6'sinda DEA goriilmiistiir.
Calismanin sonuglar1 diger iilkelerin sonuglari ile kiyaslandiginda, bazi gelismis
tilkelerde DEA prevalansinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (151). Bu ¢alismada,
kiz 6grencilerin demir alimlari her iki yas grubunda da 6nerilen miktarin altinda iken,
14-18 yas grubundaki kizlarda fark istatistiksel olarak anlamli derece diisiik
bulunmustur (p<0.05). Bu durum kiz addlesanlarda yasla beraber artan demir

ihtiyacinin yeteri kadar karsilanamadigi sonucunu kanitlar niteliktedir (143).

Diyet posasinin diyette yeterli diizeyde olmasi, addlesanlar igin de saglikli
yasamin siirdiiriilmesi ve bazi hastaliklardan korumak agisindan &nemlidir (152).
Yabanci ve ark.tarafindan 11-14 yas arast 469 adolesan iizerinde yapilan bir
calismada, addlesanlarin % 27.5'inin posa tiiketiminin, onerilen miktarmn altinda
oldugu bulunmustur (153). Bizim ¢alismamizda da tiim §grencilerin ortalama giinliik

posa alimi, dnerilen degerden daha diisiik bulunmustur.

Piroglu ve ark.'nin (154) 11-16 yas grubu 456 addlesan iizerinde yaptiklar1 bir
calismada, bizim calismamizi destekler sekilde addlesanlarin enerji, kalsiyum ve
demir alimlarnin diisik oldugu bildirilmistir Onay ve Aktas tarafindan (155)
Ankara'da 14-15 yas grubu Ogrencilerin beslenme durumlarinin incelendigi
calismada, giinliik ortalama tiiketilen enerji 1856.65 + 46.60 kkal, protein 68.26 +
1.78 g, kalsiyum 615.80 + 13.91 mg ve demir 9.84 + 0.34 mg olarak saptanmustir.

Ogrencilerin Okul Yemeklerini Tiiketim Durumlari

Okullardaki beslenme ortami ve uygulanan politikalarin gelistirilmesi, okul
cagindaki ¢ocuklarin diyetlerinin iyilestirilmesi ve obezite riskinin azaltilmasi i¢in
toplum bazli yaklasim olarak dnerilmektedir (156). Okul gocuklari, giiniin biiyiik bir
boéliimiinii okulda gegirmekte, dolayisiyla giinlik besin aliminin 6nemli kismim
okulda ger¢eklestirmektedir (157). Egitimin yuvasi olan okullar saglik i¢in &nemli
yararlari olan besin aliminin arttirilmasi ve saglikli diyette 6nerilmeyen besinlerin

kisitlanmasi agisindan ¢ocuklara yardimer olmaktadir (158). Deneysel ve gozlemsel
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bircok arastrma, okullardaki beslenme ortammmin  Ggrencilerin  beslenme

davranislariyla iliskili oldugunu géstermektedir (24, 40, 60, 64).

Amerika Birlesik Devletleri UOOYP igin belirlenen standartlara gére servis
edilen 63le yemeklerinin minimum 825 kkal olmas1 gerektigi belirtilmis, ortaokul ve
liselerde uygulanan UOOYP'in ortalama enerji igeriginin sirasiyla 683 ve 730 kkal

oldugu goriilmustiir (159).

Tiirkiye'ye Ozgii Beslenme Rehberi'nde, yas ve cinsiyetlere gore enerji ve
besin 6geleri Gnerileri yapilmigtir. Bu rehbere gore, 10-13 yas erkek gocuklarin
giinliik almalar1 gereken enerji 2445.0 kkal, protein 39-59.8 g, yag 67.9-95.1 g, posa
29.0 g, kalsiyum 1300.0 mg, demir 10.0 mg, omega-3 yag asidi 1.2 g, omega-6 yag
12.0 mg asidi, A vitamini 600.0 meg, C vitamini 75.0 mg olarak belirtilmistir. Ayni
yas grubundaki kizlar i¢in ise dnerilen enerji 2200.0 kkal/giin, protein 39-45.5 g/giin,
yag 61.1-85.6 g/giin, posa 26.0 g/giin, kalsiyum 1300.0 mg/giin, demir 10.0 mg/giin,
omega-3 yag asidi 1.0 g/giin, omega-6 yag asidi 10.0 mg/giin, A vitamini 600.0
mcg/giin, C vitamini 75.0 mg/giin seklindedir (59).

Ayni rehberde 14-18 yas erkek ¢ocuklarmin giinlik almalar1 gereken enerji
miktar1 2860.0 kkal, protein 54-71.5 g, yag 79.4-111.2 g, posa 29.0 g, kalsiyum
1300.0 mg, demir 10.0 mg, omega-3 yag asidi 1.6 g, omega-6 yag asidi 16.0 g, A
vitamini 900.0 mcg, C vitamini 75.0 mg olarak belirtilmistir. Ayn1 yas grubundaki
kizlar icin ise onerilen enerji 2260.0 kkal/giin, protein 43-66 g/giin, yag 62.8-87.9 g,
posa 26.0 g/giin, kalsiyum 1300:0 mg/giin, demir 18.0 mg/giin, omega-3 yag asidi
1.1 g/giin, omega-6 yag asidi 11.0 g/giin, A vitamini 700.0 mcg/giin, C vitamini 75.0
mg/giin'dir (59).

Ogrencilerin 6gle yemeginde almasi gereken enerji ve besin Ogelerinin

giinliik gereksinimlerinin 1/3'tinii karsilamasi gerektigi bildirilmistir (65).

Lee ve ark.nin (160) ilkokul 6grencilerinin gle yemegi artiklarn 6l¢timii ile
okul meniisiiniin enerji ve besin 6gelerini hesapladiklar1 ¢aligmada, meniiniin 670
kkal enerji, 28 g protein, 445 mg kalsiyum, 3.7 mg demir, 235 g A vitamini ve 27 mg

C vitamini sagladign bulunmustur. Caligmamin sonucunda, ogrencilerin &gle
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ogiiniinde aldiklar1 enerji, demir ve A vitamini miktarmin, Oneriyi karsilamadig

bildirilmistir.

Osganian ve ark. tarafindan (161) yapilan bir calismada, okuldaki Ogle
ogiiniin_ enerji igeriginin 683 kkal oldugu bulunmustur. Bas'm yaptif1 ¢aligmada
(162), Ankara'daki okul 6gle yemeklerinin ortalama enerji degeri 757 kkal olarak
saptanmistir. Ongan ise (24) Okul Beslenme Programi 6gle 6giinii meniistiniin enerji

icerigini 572 kkal olarak hesaplamistir.

Okulda 6gle meniisiinde servis edilen 4 kap yemek, ortalama 752.0+210.49
kkal enerji, 30.4+£12.47 g protein, 39.6+11.74 g yag, 6.3+1.63 g posa, 283.1+92.87
mg kalsiyum, 4.2+1.13 g demir, 1.1£0.72 g omega-3 yag asidi, 9.2+4.53 g omega-6
yag, 448.7+392.63 mcg A vitamini, 25.5+23.84 mg C vitamini igermektedir (Tablo
4.4.2.1, Tablo 4.4.2.2.).

Artiklar ¢ikartildiginda, dgrencilerin tiikettigi 6gle yemegi ile ortalama olarak
618.0+£160.69 kkal enerji, 25.2+9.57 g protein, 32.5+8.55 g yag, 5.2+1.29 g posa,
241.7+81.38 mg kalsiyum, 3.4+0.94 g demir, 0.840.49 g omega-3 yag asidi,
7.3+3.57 g omega-6 yag, 366.1+£318.75 meg A vitamini, 20.3+18.41 mg C vitamini
tiikettigi hesaplanmistir (Tablo 4.4.2.1, Tablo 4.4.2.2).

Bu calismada elde ettigimiz verilere gore, okul meniisiiniin sagladif1 enerji,
yalmzca 10-13 yas kiz 6grencilerin 6gle giiniinde almasi enerji gereken miktarini
karsilarken, 6grencilerin tiikettigi miktarlar biitiin yas gruplarinda her iki cinsiyette
de onerilen miktarin altinda kalmigtir. Calismamizdaki okul menisiiniin enerji
degerinin, ABD UOOYP ve Bag'n yaptigi c¢aliymadan daha diisik oldugu
saptanmigtir (159,162).

Yine yaptigimiz bu ¢alismada okul meniisiiniin protein, yag, demir, omega-3
ve omega-6 yag asitleri ile A vitamini igeriginin 6grencilerin birgogu i¢in almasi
gereken miktarin iizerinde oldugu; enerji, posa ve kalsiyum miktarlarimn ise
ogrencilerin ¢ogunlugu i¢in Onerilen diizeylerin altinda kaldigi saptanmustir. Okul
meniisiiniin 6grencilerin yalnizca C vitamini gereksinimini tam olarak kargiladigi
belirlenmistir. Buna gore ogrencilerin okul meniisiinin tamamini tiiketmeleri

durumunda dahi, posa ve kalsiyum gereksinimlerini yeterli diizeyde karsilamalar



miimkiin degilken, 10-13 yas grubu kiz dgrenciler diginda diger ttim 6grenciler i¢in
de, almalari gereken enerji miktarinin karsilanmasi s6z konusu degildir. Ogle yemegi
meniisti, C vitamini yoniinden yeterli olmasina ragmen 6grencilerin tiikettigi miktar
yine onerilen degeri karsilayamamigtir. Okul mentistiniin diger besin 6geleri igerigi,
yas gruplarina gére nerilen miktarin tizerinde iken 6grencilerin tiikettigi miktarlarin
da giivenilir alim diizeyinden fazla oldugu goriilmiistiir. Bu besin Ogelerinden,
yalnizca demir miktari, 14-18 yas grubu kizlar i¢in 6nerilen degerin altinda kalmustr.
Okul 6grencilerinin, Tiirkiye sosyoekonomik diizey ortalamasinin iizerinde yer
almasina karsin, 0gle Ogiiniinde enerji ve bazi besin 6geleri agisindan yetersiz

beslendigi sonucuna varilmistir.

Yapilan diger calismalar incelendiginde; Story ve ark., (163) okuldaki &gle
Ogiinii meniisiiniin protein, kalsiyum, demir ile A vitamini ve C vitamini i¢eriginin,
dgrenciler i¢in Onerilen giivenilir alim diizeylerinin tizerinde oldugunu bulmuslardir.
Gould ve ark.'min (164) yaptigi bir baska calismada, 6gle yemegindeki okul
meniisiiniin enerji ve protein miktarinin yetersiz oldugu goriilmiistiir. Ongan'n (24)
yaptigi calismada ise c¢aligmamiza benzer sekilde, okul beslenme programi
kapsamindaki 6gle 6giiniiniin, enerji, posa, C vitamini, ve kalsiyum miktarlarinin

yetersiz oldugu; protein ve A vitamini yoniinden ise fazla oldugu bulunmustur.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu calismada, TED Karadeniz Eregli Koleji Vakfi Ozel 1lkdgretim Okulu 3,

6, 7 ve 8. siuf dgrencilerinin okulda sunulan 6gle yemegi tiiketim durumlari, 10 gtin

siire ile lgiilen yemek artiklari ile kargilastirilarak dgrencilerin beslenme durumlari

incelenmis, ebeveynlerin ¢ocuklarinin beslenme durumlart ile ilgili algilan

degerlendirilmis ve agagidaki sonuglar elde edilmistir.

1.
2.

10.

Calismaya 103 erkek ve 83 kiz olmak tizere toplam 186 6grenci katilmugtir.
Ogrencilerin yas ortalamasi 12.7 + 1.2 yil olarak belirlenmistir. Ogrencilerin %
70.4't 10-13 yas, % 29.6's1 14-18 yags grubundadir.

Calismaya katilan ebeveynlerin % 74.3"i anne ve % 25.7'si babadir.

Calismaya katilan ebeveynlerin % 56.0'1 erkek dgrenci, % 44.0' 1 ise kiz 6grenci
ebeveynidir.

Ebeveynlerin yas ortalamasi 43.5 + 5.78 yil olarak belirlenmistir.

Ebeveynlerin egitim durumuna bakildiginda, % 4.3'4 ilkokul, % 0.9'u ortaokul,
% 23.9'u lise, % 70.9'u ise liniversite mezunudur.

Calismaya katilan erkek 6grencilerin boy uzunlugu ortalamasi 159.79 + 11.77
cm, viicut agirhign ortalamasi 54.26 + 14.91 kg, BKI ortalamasi 21.04 + 3.66
kg/m?; kiz 6grencilerin ise boy uzunlugu ortalamasi 158.58 + 8.29, viicut agirlig1
ortalamasi 47.83 + 10.48 kg, BKI ortalamasi 19.13 % 3.19 kg/m”dir.

Erkek 6grencilerin % 1.1'i kisa boylu (< 5.p), % 78.9'u normal boylu (5- 95.p), %
20.0" ise uzun boylu (> 95.p) sinifinda iken, kiz grencilerin % 83.6's1 normal
boylu (5- 95.p), % 16.4'ti ise uzun boyludur (= 95.p).

Erkek 6grencilerin % 56.7'si normal (5- 85.p), % 28.9'u fazla kilolu (85- 95.p), %
14.4" sisman (> 95.p); kiz 6grencilerin ise % 3.1'i zayif (<5.p), % 78.1'1 normal
(5- 85.p), % 15.6's1 fazla kilolu (85- 95.p), % 3.1'i sisman (= 95.p) olarak
belirlenmistir.

Calismaya katilan ebeveynlerden, annelerin boy uzunlugu ortalamasi 162.50 +
6.37 cm, viicut agirhign ortalamast 62.90 + 9.88 kg, BKI ortalamasi 21.80 + 3.54
kg/m?; babalarm ise boy uzunlugu ortalamast 175.80 + 6.80, viicut agirligt

ortalamasi 84.50 £ 10.96 kg, BKI ortalamasi 27.30 + 2.72 kg/m”'dir.
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11.

12.

13.

14.

15.

Calismaya katilan ebeveynlerden, annelerin % 1.8'inin zayif (BKI<18.5 kg/m?),
% 66.5'inin normal (BKI=18.5-24.9 kg/m?), % 24.1'inin fazla kilolu (BKi=25.0-
29.9 kg/m?), % 7.6'simn ise sisman (BKI >30 kg/m?); babalarmn ise % 20.6'smin
normal (BKi=18.5-24.9 kg/m?), % 61.8'inin fazla kilolu (BKI=25.0-29.9 kg/m?),
% 17.6'smin sisman (BKI >30 kg/m?) olduklar belirlenmistir.

Calismaya katilan dgrencilerin BKI'leri ile annelerinin BK1'leri arasindaki pozitif
korelasyon (p<0.05) ve babalarinin BKi'leri arasindaki pozitif korelasyon
(p<0.05) anlaml1 bulunmustur.

Boy uzunlugu persentil degerlerine gore kisa boylu sinifinda olan &grencilerin
tumu kendini kisa, normal boy uzunlugunda olan dgrencilerin % 13.5'1 kendini
kisa, % 65.5'i normal ve % 21.01 uzun boylu olarak algilarken, uzun boylu
smifinda olan 6grencilerin % 29.6's1 kendini normal, % 12.9'u ise uzun boylu
olarak degerlendirmislerdir. Ogrencilerin gergek boy uzunluklar ile kendi algilari
arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir fark oldugu saptanmistir (McNemar-
Bowker test= 43,867, p=0,000).

Calismaya katilan 6grencilerden BKI simiflamasina gore zayif olanlarmn tiimii
kendini zayif, normal viicut agirhginda olan dgrencilerin % 33.3"ti kendini zayif,
% 59.41 normal, % 7.3'li fazla kilolu olarak algilarken, fazla kilolu olan
dgrencilerin % 8.6's1 kendini zayif, % 42.8'i normal, % 45.7'si fazla kilolu, %
2.9'u sigsman olarak algilamig, sisman sinifinda olan dgrencilerin ise % 15.4'0
kendini zayif, % 30.8'Q normal, % 46.1'1 fazla kilolu, % 7.7'si sisman olarak
degerlendirmislerdir. Ogrencilerin gergek viicut agirliklari ile kendi algilan
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farki oldugu saptanmistir (McNemar-
Bowker test= 42,293, p=0,000).

Boy uzunlugu persentil degerlerine gére kisa boylu sinifinda olan &grencilerin
ebeveynlerinin tiimii gocuklarini kisa, normal boy uzunlugunda olan &grencilerin
ebeveynlerinin % 4.8'i ¢ocuklarini kisa, % 82.5'1 normal ve % 12.7'si uzun boylu
olarak algilarken, uzun boylu sinifinda olan &grencilerin ebeveynlerinin % 13.8'1
cocuklarimi normal, % 86.2'si ise uzun boylu olarak degerlendirmislerdir.
Ogrencilerin gergek boy uzunluklari ile ebeveynlerin algilar1 arasinda goriilen
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (McNemar-Bowker test= 38,554,

p=0,000).
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16.

17
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23,

Calismaya katilan 6grencilerden BKI siniflamasina gore zayif olan &grencilerin
ebeveynlerinin tiimii gocuklarini zayif, normal viicut agirliginda olan d3rencilerin
ebeveynlerinin % 53.7'si gocuklarini zayif, % 46.3'ii normal olarak algilarken,
fazla kilolu olan 6grencilerin ebeveynlerinin % 80.6's1 ¢ocuklarmi normal,
% 19.4'% fazla kilolu olarak algilamis, sisman simfinda olan &grencilerin
ebeveynlerinin ise % 13.3'1 gocuklarini zayif, % 20.0'1 normal, % 66.7'si fazla
kilolu olarak degerlendirmislerdir. Ogrencilerin gergek viicut agirliklari ile
ebeveynlerin algilar1 arasinda istatistiksel olarak &nemli bir fark oldugu
saptanmistir (McNemar-Bowker test= 65,259, p=0,000).

Cahgn;aya katilan ogrencilerin beslenme aligkanliklar1 degerlendirildiginde,
ogrencilerin % 4.9'unun 2 6giin, % 36.8'inin 3 6giin, % 39.0'min 4 68iin ve
% 19.2'sinin 5-6 6giin tiikettigi belirlenirken, 6grencilerin % 21.4%linlin 6giin
atladiklari, % 12.1'inin 6giin atlamadiklari, % 66.5'inin ise bazen 6giin atladiklari
saptanmuigtir.

Atlanan 6giinlerin dagilimina bakildiginda, 6grencilerin % 26.0°min kahvaltiys,
% 24.9'unun 63le yemegini, % 10.5'1 aksam yemegini atladig1 goriilmistir.
Ogrencilerin 6giin atlama nedenlerinin dagilimina bakildiginda, 6grencilerin %
64.6's1 "canim istemiyor", % 53.1'i "istahim yok", % 29.7'si "zamanim olmuyor",
% 21.7'si "okula ge¢ kaliyorum", % 10.9'u "diyet yapiyorum", % 6.3'i
"hazirlayanim yok" segeneklerini isaretlemisgtir.

Ebeveynlerin beslenme aligkanliklar1 degerlendirildiginde, % 5.1'1 1 6gtin, %
26.3"i giinde 2 6giin, % 26.9'u giinde 3 6giin, % 16.0'1 4 6giin, % 25.7's1 5-6
ogiin tiikettigi belirlenirken, ebeveynlerin % 36.0'min 6giin atladiklar, %
22.9'unun &giin atlamadiklari, % 41.1'inin ise bazen 6giin atladiklar1 saptanmistir.
Atlanan 6giinlerin dagilimina bakildiginda, ebeveynlerin % 21.7‘sinin kahvaltiy1,
% 21.1'inin 6gle yemegini, % 10.9'unun aksam yemegini atladig1 gérillmustiir.
Ogrenciler ile ebeveynlerin 6giin atlama durumlarn arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir farki oldugu saptanmistir (p<0.05).

Ogrencilerin bazi besinleri tiiketim siklig1 incelendiginde, % 46.8'inin taze meyve
ve siit grubunu her giin, % 32.3'liniin taze meyveyi ve % 29.2'sinin taze sebzeyi

haftada 3-5 giin, % 36.0' fast food ve % 34.9'unun ayram haftada 1-2 giin, %
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23

26.

27.

29.

38.2'sinin fast food ve % 36.0'1nin asitli igecekleri nadiren tiikettigi, % 31.2'sinin
corn flakes tiiketmedigi bulunmustur.

Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin bazi besinleri tiketim sikligi ile ilgili dustinceleri
sorgulanmistir incelendiginde, % 32.0'min siit grubunu ve % 30.3'Uniin seker,
cikolatay1 her giin, % 30.9'unun biskiivi, kek grubunu ve % 28.6'sinin fast food
haftada 3-5 giin, % 38.6'sinin taze sebzeyi ve % 33.7'sinin taze meyveyi ve fast
food haftada 1-2 giin, % 34.9'unun corn fllakes ve % 31.4'tniin asitli igecekleri
nadiren tiikettigi ve % 19.9'unun corn flakes tiiketmedigi bulunmustur.

Ogrenci ve ebeveynlerin meyve tiikketim siklig1 igin verdigi cevaplarla arasinda
istatistiks.,el olarak onemli bir fark oldugu saptanmistir (p<0.05).

Ogrenci ve ebeveynlerin fast food tiiketim siklig1 igin verdigi cevaplarla arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05).

Calismaya katilan &grencilerin, glinde 101.48+63.25 dakikay1 televizyon
izleyerek, giinde 83.0+76.82 dakikay: bilgisayar karsisinda gegirdigi ve
ogrencilerin % 73.2'sinin televizyon ve bilgisayar karsisinda yiyecek tiikettigi, %

14.8'inin titketmedigi ve % 12.0'min ise bazen tiikettigi goriilmiigtiir.

. Caligmaya katilan ebeveynlere gore ¢ocuklarinin, giinde 100.25+51.59 dakikay1

televizyon izleyerek, giinde 83.0+76.82 dakikay: bilgisayar karsisinda gegirdigi
ve 6grencilerin % 71.5'inin televizyon ve bilgisayar karsisinda yiyecek tikettigi,

% 8.6'siin tikketmedigi ve % 17.7'sinin ise bazen tiikettigi saptanmugtir.

Ebeveynlere gore cocuklarimin televizyon karsisinda gegirdikleri siire ile
ogrencilerin kendi ifadeleri arasinda &nemli bir fark goriilmez iken (p>0.05),
ebeveynlere gore ¢ocuklarin bilgisayar karsisinda gegirdikleri siire ile
dgrencilerin kendi ifadeleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark

bulunmustur (p<0.05).

. Ogrencilerin giin, % 32.3'tiniin taze meyveyi ve % 29.2'sinin taze sebzeyi haftada

3-5 giin, % 36.0' fast food ve % 34.9'unun ayrami haftada 1-2 gitin, % 38.2'sinin
fast food ve % 36.0'mm asitli icecekleri nadiren tiikettigi, % 31.2'sinin corn

flakes tiiketmedigi bulunmustur.
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. Ogrencilerin televizyon ve bilgisayar karsisinda bazi besinleri tiiketim siklid

incelendiginde, 6grencilerin % 29.0'!min taze meyveyi ve % 16.7'sinin siit
grubunu her giin, % 25.3'iiniin taze meyveyi ve % 17.2'sinin pasta kurabiye, kek
grubunu haftada 4-5 giin, % 41.4'iniin cipsi haftada 2-3 giin tikettigi, %
62.4'Uiniin hamburgeri, % 55.4'linlin pasta, kurabiye, kek grubu ile dondurma ve
siitlii tatliy: tiiketmedigi bulunmustur.

Ebeveynlere gore ¢ocuklarnin televizyon ve bilgisayar karsisinda bazi besinleri
tilketim siklig1 incelendiginde, ebeveynlerin % 24.7'sinin dondurma ve siitli
tatliyr ve % 20.1'inin taze meyveyi her giin , % 35.1'inin taze meyveyi ve %
31.6'siin cip;si haftada 4-5 giin, % 32.8'inin cipsi ve % 30.5'inin pasta,kurabiye,
kek grubunu haftada 2-3 giin tiikettigi, % 52.9'unun hamburgeri tiiketmedigi
bildirilmistir.

Ogrenci ve ebeveynlerin, televizyon ve bilgisayar karsisinda meyve tiiketim
sikligi igin verdigi cevaplarla arasinda istatistiksel olarak ©&nemli bir fark

goriilmemistir. (p>0.05).

. Ogrenci ve ebeveynlerin, televizyon ve bilgisayar karsisinda fast food tiiketim

siklif1 ic¢in verdigi cevaplarla arasinda istatistiksel olarak Onemli bir fark

bulunmustur (p<0.05).

. Ogrencilerin BKI degerleri ile televizyon ve bilgisayar karsisinda gegen siire

arasinda istatistiksel olarak anlamli olmayan diisiik derecede pozitif korelasyon
saptanmistir (p<0.05).

Ogrencilerin  okul yemeklerini tiiketim durumlarn ile ilgili diistinceleri
incelendiginde, dgrencilerin % 22.3'{iniin her zaman "karnim doyurmak zorunda
oldugu i¢in yedigi" ve % 21.7'sinin her zaman "6gle yemeginde yeterli ve dengeli
beslendigi", % 33.7'sinin sik sik "severek yedigi" ve % 21.7'sinin sik sik "temiz
oldugunu diisiindiigii i¢in yedigi", % 30.3'lniin bazen "severek yedigi", %
28.6'siin "6gle yemeginde yeterli ve dengeli beslendigi" goriilmustiir.

Ogle yemeginin yeterli ve dengeli olmasi yoniinden Ggrenci ve ebeveynlerin
verdikleri cevaplar arasindaki istatistiksel olarak anlamli fark saptanmigstir
(p<0.05).

Ebeveynlerin ve 6grencilerin 6gle yemeginin severek yenmesi ile ilgili verdikleri

cevaplar arasinda bir istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05).
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. Ebeveynler tarafindan g¢ocuklarinin istah durumu degerlendirildiginde,

ebeveynlerin % 15.2'si ¢ocuklarimin fazla istahli, % 76.4'4 normal ve % 8.5
istahsiz oldugunu belirtmistir.

Ebeveynler tarafindan ¢ocuklarimin beslenmesi besin kalitesi yoniinden
degerlendirildiginde, ebeveynlerin % 60.9'u cocuklarmin  beslenmesini
iyi/saglikli, % 37.3"i orta, % 1.9'u kotii oldugunu bildirmistir.

Ebeveynlerin % 24.6'sinin her zaman, % 42.3"tniin sik sik, % 26.3'lniin bazen
cocugunun giin boyunca tiikettigi besinler hakkinda yeterince bilgi sahibi
oldugunu bildirilmistir.

Ebeveynlerin gocuiklanmn icin yiyecek se¢iminde etkili olan faktorlerin dagilimi
degerlendirildiginde, ebeveynlerin % 76.3'liniin yiyecegin saglikli olmasini, %
59.5'inin g¢ocugunun tercihlerini, % 5.8'inin Uriinle ilgili reklamlarin ve
% 1.7'sinin iirtiniin fiyatin1 etkili buldugu goriilmiistiir.

Ebeveynlere gore ¢ocuklarmin yiyecek se¢iminde etkili oldugunu diistindiikleri
faktorlerin dagilimi degerlendirildiginde, ebeveynlerin, % 65.9'unun arkadaslari,
% 52.0'min ev halkini, % 46.8'inin {iriinle ilgili reklamlarin ve % 4.6'sinin
dgretmenlerini etkili buldugu saptanmgtir.

10-13 yas grubundaki erkek ve kiz ogrencilerin, enerji, posa ve kalsiyum
alimmin giinliik dnerilen miktarin altinda oldugu gériilmiis, giinliikk Onerilen ve
tilketilen miktarlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmustir (p<0.05). Ogrencilerin, protein (p<0.05), demir, omega-3 (p<0.05)
ve omega-6 yag asitleri ile A vitamini (p<0.05) ve C vitamini alimlarinin, her iki
cinsiyette de giinliik 6nerilen miktarin tizerinde oldugu bulunmustur.

14-18 yas grubundaki dgrencilerin enerji, posa ve kalsiyum alimlarinda, giinliik
onerilen ve tiiketilen miktarlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamh
oldugu saptanmistir (p<0.05). Ogrencilerin, protein, demir, omega-3 yag asidi, A
vitamini ve C vitamini tiiketim miktarlarina bakildiginda ise giinlikk 6nerilen
miktarin iizerinde oldugu goriilmiistiir Erkek 6grencilerde protein ve omega-3
tilketim miktar: ile kiz 8grencilerde demir tiitketim miktari, giinliik Gnerilen
miktarla karsilastirildiginda, istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek

bulunmustur (p<0.05).
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10-13 yas grubundaki 6grencilerin, okul meniisiiniin, protein, yag, demir,
omega-3 ve omega-6 yag asitleri ile A vitamini miktar ise her iki cinsiyet i¢in
onerilen miktarin iistiinde olup, dgrencilerin tiikettigi miktar da 6nerilen degerden
yiiksek bulunmustur. Meniintin C vitamini miktar1 ise Onerilen degeri
kargilamigtir.

14-18 yas grubundaki 6grencilerin, 6gle 6gtiniinde almas: gereken enerji, posa ve
kalsiyum miktarim karsilamadigi goriilmiistiir. Mentinitin demir igerigi, kiz
dgrencilerin almasi gereken demir miktarindan daha diisiik bulunmustur. Protein,
yag, omega-3 ve omega-6 yag asitleri ile A vitamini igerigi ise hem erkek hem
de kiz ogrenciler i(;iI:I Onerilen miktarin iistiinde olup, 6grencilerin tiikettigi
miktar da onerilen degerden yiiksek bulunmustur.Meniiniin C vitamini igerigi
onerilen degeri karsilarken, 6grencilerin tiikettigi miktar, 6gle 6giintinde almalari

gereken miktardan daha az bulunmustur.
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ONERILER

Beslenme sagligin temel kosulu ve en temel belirleyicisidir. Cocuklugun
erken donemlerinden itibaren saglikli olmamn en temel sebebi yeterli ve dengeli
beslenmektir. Addlesan donemde kazamilan dogru beslenme aliskanliklarinin
yetiskinlik donemine tasindigi ve bu donemdeki saglik durumunun ileriki yas
donemini etkiledigi diistiniildiigiinde, ¢ocuk ve addlesanlara yonelik saglk
calismalarmin gelistirilmesi, yeterli ve dengeli beslenmeleri igin uygun ortamlar
olusturularak, gerekli bilgilerin verilmesi, aile, okul ve gevrenin igbirligi i¢inde

calismasi onerilmektedir.

Aile bireylerinin davramslari. ¢ocuga rol model olusturdugundan, aile
bireylerine beslenme egitimi verilerek bilgi diizeyleri arttinlabilir, bdylelikle

ebeveynler saglikli beslenme davraniglari sergileyerek, ¢ocuga drnek teskil edebilir.

Calismamizda ebeveynler, ¢ocuklarimin bilgisayar karsisindaki besin
tikketimine gore, televizyon kargisindaki besin tiiketimi konusunda daha dogru
bilgilere sahiptir. Aile ile birlikte gegirilen zaman gocuk igin hem duygusal bir giiven
hem de dogru aliskanliklarin kazanilmasi i¢in énemli bir firsattir. Bu nedenle basta
ana 6giin yemekleri olmak {izere, miimkiin oldugunca birlikte zaman gegirmek hem
cocugun beslenmesini izlemek, hem de gereksinim duydugu besin OZelerini
karsilayabilecegi besinleri tiketmesini saglamak igin degerli bir firsat olarak

kullanilmalidir.

Calismanin sonuglarina gore normal viicut agirligma sahip olan &grencilerin
% 7.3'1 kendisini fazla kilolu; fazla kilolu 6grencilerin ise % 7.7'si kendisini sisman
olarak algilamaktadir. Diger yandan, 6grencilerin % 10.9'u 6giin atlama nedeni
olarak diyet yapmayi gostermistir. Bu durumun hem geng addlesanlarda yaygin
olarak goriilen yeme bozukluklarina, hem de ileriki yaslarda birgok kronik hastalik
nedeni olabilecek yetersiz ve dengesiz beslenmeye neden olma tehlikelerine sahiptir.
Aile bireyleri gibi Ogretmenler de cocuklar igin rol model olusturdugundan,
ogretmenlere de yeterli ve dengeli beslenme konusunda egitim gergeklestirilerek, bu

bilgilerin ¢ocuklara aktarilmasi saglanmalidir.
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Okul ¢ag1 ¢ocugunun, yeterli ve dengeli beslenmesine katkida bulunabilmek
icin, okul aile birligi ¢aligmalarinda yalnizca akademik degil, sosyal ve psikolojik
olarak da, cocugun, ailenin, okul yonetimindeki bireylerin ve Ogretmenlerin
beslenme konusunda isbirligi igerisinde olmalar1 6nerilmektedir. Okul yonetimleri
tarafindan, hem Ogrencilere hem de velilere diizenli olarak saglikli beslenme
seminerleri verilmesi saglanmalidir. Onceden kazamilmis yanlis beslenme
aliskanliklarinin ~ degistirilmesi kisa bir siire¢ olmadigindan, stirekliligin
saglanabilmesi agisindan bu egitimlerin uzun doénem devam  ettirilmesi

gerekmektedir.

Okuldaki 6gle yemeklerine dgrenci, 6gretmen ve okul yonetiminin birlikte
katiliminin, 6grencilerin saglikli beslenme aligkanliklarinin olusmasinda 6nemli rol
oynayaca@ diisiiniilmektedir. Ozellikle sebze ve meyve tiiketimini arttiracak sunum
tekniklerinin gelistirilmesi ve yemekhane ortamimin 6grencilerin ilgisini ¢ekebilecek
sekilde diizenlenmesi, grencilerin 6gle yemeklerini severek tiiketmesi agisindan

Onem saglayacaktir.

Yapilan calismada, 14-18 yas addlesanlarin 6zellikle demir yoniinden yetersiz
beslendigi goriilmiistiir. Biiylime ve gelisme hizinin en yiiksek donemlerinden
birinde olan bu yas grubunun beslenmesinde 6zellikle demir, hayvansal protein ve C

vitamininden zengin besinler yer almalidir.
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EK 1: Ogrenci ve Veli Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formlari

ARASTIRMAYA KATILMA ONAYI

Yukarida yer alan ve arastirmaya baslanmadan 6nce goniillitye verilmesi gereken bilgileri gosteren 4 sayfalik
metni okudum ve sozlii olarak dinledim. Aklima gelen tiim sorular1 arastiricrya sordum, yazili ve sdzlii olarak
bana yapilan tim agiklamalari ayrintilartyla anlamig bulunmaktaymm. Arastirmaya katilmayi isteyip
istemedigime karar vermem i¢in bana yeterli zaman tanindi. Bu kosullar altinda, bana ait tibbi bilgilerin gdzden
gecirilmesi, transfer edilmesi ve islenmesi konusunda arastirma yiiriitiiciisiine yetki veriyor ve sz konusu
arastirmaya iliskin bana yapilan katiim davetini hi¢bir zorlama ve baski olmaksizin biyiik bir gonilliilik
icerisinde kabul ediyorum. Bu formu imzalamakla yerel yasalarin bana sagladigi haklari kaybetmeyecegimi
biliyorum.

Bu formun imzali ve tarihli bir koovasi bana verildi.

GONULLU ' iMZASI

isiM soyisim

ADRES

TELEFON

TARIH

VASI (Varsa) IMZASI

iSiM sOYisiMm

ADRES

TELEFON

TARIH

ARASTIRMACI IMZASI

iSiM SOYISIiM ve GOREVI

ADRES

TELEFON

TARIH
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ONAM ALMA iSINE BASINDAN SONUNA KADAR TANIKLIK EDEN KURULUS
GOREVLISI

iMZASI

ISiM SOYiSiM ve GOREVI

ADRES

TELEFON

TARIH
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EK 2: Etik Kurul Onay1
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EK 3: Ogrenci Anket Formu

TED Kdz. Eregli Koleji Vakfi Ozel Okullar1 Ogrencilerinin Diyet Kalitesinin

Saptanmasi Calismas1 Anket Formu

Sevgili Ogrenciler,
IIkogretim 6grencilerinin beslenme durumlari ile ilgili ¢alisma igin liitfen
asa@idaki sorular1 tam ve dogru olarak cevaplayimiz.

Katiliminiz icin tesekKkiir ederim.’

Diyetisyen Merve KIRAN

Ogrenci No .o

Smif / Sube :...........

1. Yas :........

2. Cinsiyeti : D Erkek |:| Kiz

3. Bir giinde kag kez/6giin yemek yersin?
a) 2 6glin b) 3 6glin ¢) 4 6glin d) 5-6 6gtin

4. Hangi 6giinler oldugunu isaretleyiniz.

Ogle-
Aksam
Arasi

Sabah Sabah- Ogle
Kahvaltis1 | Ogle Aras1 | Yemegi

Aksam Aksam
Yemegi | Yemeginden Sonra

5. Ogiin atlar misin?

D Evet |:| Hayir D Bazen
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6. Cevabiniz evet/bazen ise daha ¢ok hangi 6giinii atlarsin?

Sabah
Kahvaltisi

Sabah-
Ogle Arasi

Ogle
Yemegi

Ogle-
Aksam
Arasi

Aksam
Yemegi

Aksam
Yemeginden Sonra

7. Neden 6giin atlarsin?

NEDENLER

SABAH

AKSAM

Sabah uyanamiyorum.

Zamanim olmuyor.

Okula ge¢ kaliyorum.

Hazirlayanim yok.

Diyet yapiyorum.

[stahim yok.

Canim istemiyor.

8. Asagidaki yiyecekleri ne siklikla tiiketirsin?

BESINLERIN TUKETIM SIKLIGI

Tiiketilen Besinler

Tiiketmiyorum

Nadiren

Haftada 1-2
giin

Her

Haftada 3-5
i giin

giin

Taze meyve

Taze sebze

Biskiivi, kek vb.

Seker, ¢ikolata

Tatht
(Hamurlu,siitlii)

Corn flakes

Fast food *

Asitli igecekler

Siit

Ayran

* Pide, hamburger, doner, lahmacun, pizza bu gruba dahildir.
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Saat/giin

9. Bir giin igerisinde bilgisayar ve televizyon karsisinda | evizyon

ne kadar zaman (saat olarak) gecirirsin?
Bilgisayar

10. Telévizyon ve bilgisayar karsisinda herhangi bir yiyecek / igecek tiiketir misin?

[ ]Evet [ ]Hayir [ |Bazen

11. Cevabin evet ise; televizyon ve bilgisayar karsisinda en sik tiikettigin besinler

nelerdir? (Birden fazla isaretleyebilirsin.)

_ SIKLIK
BESIN
Haftada 2-3 | Haftada 4- Her giin
gilin 5 gilin

Cips

Cikolata, seker

Pasta, kurabiye, kek

Kuru yemis

Hamburger

Meyve

Siit, ayran

Dondurma, siitlii tath

12. Sinif arkadaslarinla karsilastirdiginda kendi agirligini nasil degerlendiriyorsun?

|:] Sisman D Kilolu D Normal D Zayif D Cok Zayif

13.Smif arkadaslarinla  karsilastirdiinda  kendi boy uzunlugunu nasil
degerlendiriyorsun?

DUzun D Normal D Kisa
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14. Oglen okul yemekleri tiiketiminiz ile ilgili size en uygun olan segenegi

isaretleyiniz.

SECENEKLER

Her
zaman

Sik
sik

Bazen

Nadiren

Hicbir
zaman

Severek yiyorum.

Karnimi doyurmak zorunda oldugum
i¢in yiyorum.

Annemin 1srarlari nedeni ile yiyorum.

Ogretmenimin 1srarlar1 nedeni ile
yiyorum.

Temiz oldugunu diisiindiigiim i¢in
yiyorum.

Arkadaslarimla birlikte olmak i¢in
yiyorum.

Bagka sansim olmadigi igin yiyorum.

Okuldaki 6gle yemeginde yeterli ve
dengeli beslendigimi diisiiniiyorum.

Ogrencilerin Antropometrik Olgiimleri

Viicut Agirligs : .........

Boy uzunlugu : ........
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EK 4: Veli Anket Formu

TED Kdz. Eregli Koleji Vakfi Ozel Okullar1 Ogrencilerinin Diyet Kalitesinin

Saptanmasi Caliymasi Anket Formu

Tarih : ...../...../2014

Saym Veli,

Bu anket, TED Kdz. Eregli Koleji Vakfi Ozel Okullar1 6grencilerinin ve

velilerinin beslenme davranislariin belirlenmesi buna bagh olarak 6grencilerin

diyet kalitelerinin saptanmasi amaciyla hazirlanmistir. Calismanin verileri

sadece bilimsel amach olarak kullanilacaktir.

Liitfen sorularin tamamini cevaplayiniz.

Zaman ayirdigimiz icin tesekkiir ederim.

Diyetisyen Merve KIRAN

Ogrenci No : ...........

Anketi dolduran kisi

D Anne D Baba D DiZer w.oeveeeeeeiciiciniinn

BOLUM 1: ANNE-BABAYA ILISKIN SORULAR

Yas | Agirhk(kg) (]i;’ny) Mezun Oldugu Son Okul

Meslek

Anne

Baba
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2. Genellikle giinde kag kez/6giin yemek yersiniz? ................

3. Hangi 6giinler oldugunu igaretleyiniz.

Sabah Sabah- Ogle A?kgle;q Aksam Aksam
Kahvaltis1 | Ogle Aras1 | Yemegi Arsas1 Yemegi Yemeginden Sonra

4. Ogiin atlar misiniz?

D Evet: |:] Hayir D Bazen

5. Cevabiniz evet/bazen ise daha ¢ok hangi 6gtinii atlarsiniz?

Sabah Sabah- Ogle Aokg{:r-n Aksam ~ Aksam
Kahvaltis1 | Ogle Aras1 | Yemegi Arsam Yemegi Yemeginden Sonra

6. Neden 6giin atlarsiniz?

D Zayiflamak i¢in |:| Canim istemedigi i¢in D Unuttugum / Firsat

D bulamadigim i¢in Diger (belirtiniz) .......ccccecveevevuenuccucnncnns

BOLUM2: COCUGA ILiSKIN SORULAR
1. Dogum Tarihi: ..... Joviid o
2. Cinsiyeti : D Kiz I___l Erkek

3.Cocugunuz bir giin igerisinde bilgisayar ve televizyon karsisinda ne kadar zaman

(saat olarak) gegirmektedir?

Saat/gilin

Televizyon

Bilgisayar
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4. Cocugunuz televizyon ve bilgisayar karsisinda herhangi bir yiyecek / icecek

tiikketir mi?

[] Evet [ ] Hayr

5. Cevabiniz evet ise; televizyon ve bilgisayar kargisinda en sik tiikettigi besinler

nelerdir? (Birden fazla isaretleyebilirsiniz.)

SIKLIK

BESIN Haftada 2- | Haftada 4- Her giin

3 gilin 5 glin,

Cips

Cikolata, seker

Pasta, kurabiye, kek

Kuru yemis

Hamburger

Meyve

Meyve suyu

Kola vb. i¢ecekler

Siit, ayran

Dondurma, siitlii tatlt
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6.Cocugunuz diizenli olarak asagidaki hangi fiziksel aktivitelerden (sporlardan)

hangisini/lerini ne kadar siire (dakika ya da saat) ile yapiyor?

Haftada 1 kez Haftada 2-3

/Siire kez/Stire Her giin/Siire

Fiziksel Aktivite

Basketbol

Futbol

Voleybol

Tenis

Yiizme

Bale

Folklor

Diger

7. Cocugunuzun viicut agirhgim yasina gére nasil degerlendiriyorsunuz?

L—_I Sigsman D Kilolu D Normal D Zayif D Cok Zayif

8. Cocugunuzun boyunu yagina gore nasil degerlendiriyorsunuz?

I:I Uzun D Normal [:l Kisa

9. Cocugunuzun igtahini nasil degerlendiriyorsunuz?

[ Fazta istahl1 [ ] Normat [] [stahsiz

10. Cocugunuzun beslenmesini besin kalitesi yoniinden nasil degerlendiriyorsunuz?

[] Iyi/Saglikls [ ] Orta [ ] Kot

11. Cocugunuz i¢in yiyecek segiminde dikkat ettiginiz en etkili faktor nedir?

( En ¢ok iki segenek isaretleyebilirsiniz.)

Saglikli olmasi

Cocugunuzun tercihleri

Urtiniin fiyat

Uriinle ilgili reklamlar
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12. Cocugunuzun yiyecek segiminde etkili

nelerdir?

( En ¢ok iki segenek isaretleyebilirsiniz.)

oldugunu diisiindiigliniiz etmenler

Arkadaglar

Ogretmenler

Ev Halki

Uriinle ilgili reklamlar

13. Cocugunuzun besin tiiketimiyle ilgili size en uygun olan segenegi isaretleyiniz.

SECENEKLER

Her
zaman

Sik
sik

Hicbir
zaman

Bazen | Nadiren

Cocugumun giin boyunca tiikettigi

besinler hakkinda yeterince bilgi

sahibiyim.

Cocugumun  kaliteli besinler
tiiketigini diistiniiyorum.
Cocugumun  §gle  yemeginde
(okulda) yeterli ve  dengeli

beslendigini diisliniiyorum.

Cocugumun 6gle yemegini severek

yedigini disliniyorum.




14. Cocugunuz asagidaki yiyecekleri ne siklikla tiiketir?

BESINLERIN TUKETIM SIKLIGI

Tiiketilen
Besinler

Tiiketmiyor

Nadiren

Haftada 1-2
glin

Haftada 3-5
giin

Her giin

Taze meyve

Taze sebze

Biskiivi, kek vb.

Seker, ¢ikolata

Tath

(Hamurlu,siitlii)

Corn flakes

Fast food *

Asitli icecekler

Stit

Ayran

* Pide, hamburger, doner, lahmacun, pizza bu gruba dahildir.
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Sayin Veli,

Bu béliim cocugunuzun beslenme ahskanhklar1 hakkinda bilgi edinmek i¢in

tasarlanmistir. Amacimiz ¢ocugunuzun giin icerisinde tiikettigi yiyeceklerin

besin degerlerini saptamaktir.

Liitfen bu formu drnekte goriildiigii gibi, bir giin i¢in hi¢bir besini atlamadan

doldurunuz.
OGUNLER YiYECEKLER OLCU ICECEKLER OLCU
Beyaz peynir 1 kibrit kutusu Su 1 su bardag:
Kagsar peyniri 1/3 kibrit kutusu
SABAH Siyah zeytin 3 adet Cay 2 cay bardagi
Domates (Kabuksuz) 1/2 orta boy
Salatalik (Kabuksuz) 1 kiigiik boy (Sekerli) 2 adet kesme
Beyaz ekmek 2 ince dilim seker
Yumurta 1 adet
KUSLUK )
Yesil elma (Kabuklu) 1 orta boy
Kuru kofte 2 yumurta Su 2 su bardag1
. biiyiikliigii kadar
OGLE ) yiking
Sehriyeli piring pilavi | 2 yemek kagig1 Ayran 1 kutu (200 ml)
Kepek ekmegi
2 ince dilim
IKINDI Cikolatali gofret 1 adet Su 1 kiigiik sise
(500 ml)
Tarhana ¢orbasi 2 kepge Su 2 su bardag1
Kiymali kabak yemegi | 4 yemek kasig1
AKSAM Y yemeg ¥ $1g
Yogurt (Kaymaksiz) 2 yemek kasig1
Beyaz ekmek 1 kalin dilim
Siit (balls) 1 su bardag:
GECE Bal 1 tath kasig1




Liitfen cocugunuzun sizin yaninizda olmadig1 zamanlarda tiikettigi (okulda 6gle

yemegi, ara 6giinler gibi) yiyecek ve icecekleri cocuunuza sorarak kaydediniz.

BESIN VE iCECEK KAYDI KILAVUZU

Cocugunuzun giin boyunca yedigi tiim besinlerin ve igeceklerin ad, ¢esit ve

miktarlarini (8lgtilerini) asagidaki gibi belirtiniz.

e  Peynir, beyaz veya kasar peynir vb. —» | Olciisiinii kibrit kutusuna benzeterek belirtiniz.
olarak yaziniz.
e Recel, bal, pekmez, ¢ikolata ezmesi — Olgiisiinii tath kagig1 olarak belirtiniz.
e  Siit, cay, kahveyi, sekerli ya da —_ Olgiisiinii su bardagi/cay bardagi olarak
sekersiz olarak yazmiz. belirtiniz.
Seker dlgiisiinil ..... adet kesme seker veya
..... tatl1 kasig1 olarak belirtiniz.
e Cig sebzeler — Olgiistini ..... adet olarak belirtiniz.
Domates, salatalik vb., biiyiik, orta,
kiigiik boy olarak yaziniz.
e  Meyveler —> | Olgiisiini ..... adet olarak belirtiniz.
Elma vb., biiyiik, orta, kii¢iik boy
olarak yaziniz.
e  Ekmek, beyaz, kepekli vb. olarak —» | Olgiisiinil ....... ince dilimyada ...... kalm dilim
yaziniz. olarak belirtiniz.
e  Sebze yemeklerini etli ya da etsiz — 3 | Olgiisiinii yemek kas131 olarak belirtiniz.
olarak yazniz.
e Corba —» | Olgiisiinii ..... kase yada ...... kepgce olarak
’ belirtiniz.
e Pilav, makarna (sal¢ali, kiymall, — Olciisiinii yemek kagig1 olarak belirtiniz.
mantarl, domatesli, peynirli, sade vb.)
olarak yaziniz.
e Yogurt, sade, meyveli, light, kaymakli | —» Olciisiinii kase ya da yemek kasig1 olarak
vb. olarak belirtiniz. belirtiniz.
— | Olgiisiinii .....adet veya .....paket veya ......dilim

e Biskiivi, ¢ikolata, gofret, kek vb.

olarak belirtiniz.
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Tarih : ...../...../.2014

OGUNLER | YIYECEKLER OLCU ICECEKLER OLCU

SABAH

KUSLUK

OGLE

IKINDI

AKSAM

GECE
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EK 5: Yemek Artig1 Kayit Formu

5,6, 7 ve 8. SINIFLAR iCIN YEMEK ARTIGI KAYIT FORMU

MENU

PORSIYON
MIKTARI (g)

YEMEK ARTIGI
MIKTARI (g)

1. giin

2. giin

3. giin

4. giin

5. giin

6. giin

7. giin

8. giin

9. giin

10. giin
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