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OZET

KILIC I. E. Farkh Yiiriiyiis Hizlarinda Adim Uzunlugundan Boy Tahmini.
Baskent Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Anatomi Anabilim Dah Yiiksek

Lisans Tezi, Ankara, 2019.

GIRIS: Suca, fail, magdur ya da maktul olarak karisan bireylerin
kimliklerinin tespit edilmesi adli agidan 6nemlidir. Maktuliin kimliklendirilebilmesi
baglaminda yapilmis bir¢cok c¢alisma mevcuttur. Zanlh ile ilgili kimliklendirme
caligmas1 sayis1 gorece daha azdir. Olay yerini terk eden zanlinin
kimliklendirilebilmesi icin elde herhangi bir kalinti olmadigi durumlarda zanh
sayisinit azaltabilmek adina su¢ mahallinde bulunan ayak izleri arasi adim

uzunlugundan su¢lunun boyunu tahmin edebilmek amaciyla ¢alismamizi planladik.

GEREC VE YONTEM: Calisma Baskent Universitesi 6grencisi olan ya da
Baskent Universitesi personel kadrosunda gorev yapan 104 erkek 102 kadin toplam
206 birey lzerinde ylriitilmiistiir. Katilimcilarin yaslari 18 ile 49 arasinda
degismektedir. Herhangi bir kalp ve akciger hastaligi olan ve bu dogrultuda ilag
kullanan kisiler ile herhangi bir alt ekstremite sakatlig1 olan bireyler calismaya dahil
edilmemistir. Tiim katilimcilardan boy ve agirlik 6l¢limlerinin yani sira ayak
uzunlugu 6l¢iimleri ve iki farkli hiz i¢in tek adim ve ¢ift adim uzunluk 6l¢iimleri
alindi. Yiiriime hizlan erkek katilimcilar i¢in 3,3 km/s ve 5,3 km/s, kadinlar i¢inse
2,7km/s ve 4,7 km/s olarak belirlenmistir. Her iki cinsiyet i¢in de kisi yiirlime
bandinda yiirlimeye basladiktan sonra hiz kademeli olarak arttirilarak belirlenmis
birinci hiza ulasilmis ve katilimci bu hizda bir dakika yiiriitiilerek ilk 6l¢timler
alinmistir. Daha sonra bandin hiz1 tekrar kademeli olarak arttirilarak saptanmis olan
ikinci hiza ulasilmis ve tekrar bir dakika yiiriitilerek adim uzunluk O6lgiimleri

alinmistir.

BULGULAR: Kadinlarda boy ile tek adim 2,7 km/s hizinda adim uzunlugu, tek
adim 4,7 km/s hizinda adim uzunlugu, ¢ift adim 2,7 km/s hizinda adim uzunlugu ve
cift adim 4,7 km/s hizinda adim uzunlugu arasinda anlamli pozitif bir iliski
bulunmustur (sirasiyla r=0,334; r=0,300; r=0,344; r=0,384). Erkeklerde boy ile tek
adim 3,3 km/s hizinda adim uzunlugu, tek adim 5,3 km/s hizinda adim uzunlugu, ¢ift



adim 3,3 km/s hizinda adim uzunlugu ve ¢ift adim 5,3 km/s hizinda adim uzunlugu
arasinda anlamli pozitif bir iliski bulunmustur (sirasiyla r=0,327; r=0,333; r=0,260;
r=0,255). Adim uzunlugundan yola ¢ikarak boy tahminine gidilen bu ¢alismada elde
edilen regresyon esitliklerini aciklayicilik kat sayilarinin ¢ok diisiik oldugu

gozlenmistir.

SONUC: Calismanin sonuglart hipotezi desteklememistir. Tek adim ve ¢ift
adim uzunluklarindan boy tahmini i¢in hesaplanan regresyon denklemlerinde agiga
cikarilan korelasyon katsayilar1 ¢ok diisiik cikmistir. Tek adim ve c¢ift adim
uzunluklarinin boy tahmini i¢in uygun bagimsiz degiskenler olmadigi sonucuna

varilabilir.

Bu calisma Bagskent Universitesi T1ip ve Saglik Bilimleri Arastirma Kurulu ve
Etik Kurul tarafindan KA 18/149 proje numarasi ile onaylanmis (bkz. Ek — 1) ve
Baskent Universitesi arastirma fonu tarafindan desteklenmistir. Calismaya katilan

tiim bireylerin aydinlatilmis onami alinmis ve verilerin gizliligi garanti edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Adim uzunlugu, boy tahmini, yiiriiyiis hizi
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ABSTRACT

Stature Estimation from Step Length in Different Walking Speeds

INTRODUCTION: Reliable identification is without doubt of importance in
forensic cases. Several studies have been cited in the literature on the identification
of the victims. However studies on the identification of the offender are limited. Foot
prints available in the crime scene by the offender could be evaluated for
identification if there is not any other evidence. The aim of the present study is to

estimate stature from step length depending on the distance between foot prints.

MATERIAL AND METHOD: The study is conducted on 104 male and 102 female
a total of 206 individuals. All the participants were either the students of Baskent
University or the staff working for Bagkent University. The participants with
cardiopulmonary diseases or lower limb disabilities were not included to the study.
Stature on body weight of all participants were measured and reported. In addition
step length and stride length were taken for two different walking speeds. Walking
speed were 3,3km/h and 5,3km/h for males, 2,7km/h and 4,7km/h for females. For
both sexes after the individual started to walk on treadmill speed was increased
gradually up to the first speed is reached and the participant wanted to walk at that
speed for one minute. Later the speed of the treadmill was again gradually increased

up to the second speed and the participant again wanted to walk for one minute.

RESULTS: For female subjects statistically significant positive correlation was
found between stature and step length and stride length, both for 2,7km/h and
4.7km/h (r = 0,334; r = 0,300, r = 0,344; r = 0,384 respectively). In males significant
positive correlations between stature and step and stride lengths both for 3,3km/h and
5,3km/h. were also observed. (r = 0,327; r = 0,333; r = 0,260; r = 0,255. However, it
was observed that the regression coefficients obtained from the step and stride length

were very low.

CONCLUSION: The results did not support the hypothesis of the study; regression

equations and respected correlation coefficients calculated for stature estimation
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from step and stride lengths were too low. It could be concluded that step and stride
lengths are not suitable independent variables for stature estimation.

This study was approved by Bagskent University Institutional Review Board and
Ethics Committee (Project no: KA 18/149. Informed consents of the participants

were taken and confidentiality of the results was quarantined).
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1.GIRIS

Adli sorusturmalarin en 6nemli kismi kimliklendirme asamasidir. Magdur,
maktul ya da failin olayla iligkisinin arastirilmasi ve gergegin ortaya g¢ikarilabilmesi
bakimindan kimliklendirmede basar1 esastir. Boy, yas, cinsiyet ve etnik koken
giivenilir bir kimliklendirme igin gerekli olan dort ana 6gedir (1). S6z konusu ana
degiskenlerin yan sira kimliklendirmede bireyin engellilik hali, kullanilan protez
veya ¢esitli medikal aparatlar, yumusak doku kaybinin tam olmadigt durumlarda yara
izleri veya dovmelerin uyusup uyusmadigini ortaya cikararak, en dogru sonuca
ulagsmak amaclanmaktadir. Hastane tutanaklar1 ve o6zellikler dis hekimi kayitlar1 da
dogru bir kimliklendirme agisindan ©6nem tasimaktadir. Yapilan arastirmalar
sonucunda bireylerin fiziksel 6zellikleri ile kanitlar birebir uyum saglayabilecegi

gibi, baz1 durumlarda, siiphelilik hallerinin ortadan kalkmasina da yardime1 olabilir.

Insanim sosyal ve hukuki anlamda degerlendirilmesi gerekliligi, bir toplum
icerisinde bagka insanlarla beraber sosyal bir hayat yasiyor olmasindan siiregelir. Bu
sebepten oOtiirli dogru olarak gerceklestirilen adli kimliklendirme, hayatta olan ya da
hayatin1 kaybetmis olan, suca; fail, magdur veya maktul olarak karigmis kisilerin
belirlenebilmesine biiyiik 6l¢iide yardimci olacak niteliktedir. Adli incelemeler, sug
mahallinden, olay yeri inceleme uzmanlarimnin topladigi deri kalintisi, sag teli, parmak
izi, 1sir1k, dudak izi, kan ve viicut sivisi gibi verilerin zanlilardan alinan 6rneklerle
karsilastirilmasi esasina dayanir. Bu baglamda gerekli verilerin elde edilmesi halinde,
bir takim akrabalik baglarmin, cinsiyet ayrimlarinin ve bazi saglik sorunlarinin
ortaya ¢ikarilabilmesi igin Deoksiribonikleik Asit (DNA) analizleri de
gerceklestirilebilir. Kimliklendirme c¢aligmalarinda, bireyin ge¢misine ve yasam
tarzina iliskin bilgilere de ihtiya¢ duyulabilir. Yapilan analizler bireyin yasantisi
hakkinda ayrintili bilgiler de sunabilir. Bu baglamda kisinin ailesi, yakin ¢evresi ve
akrabalar1 ile de goriisiilebilir. Kimliklendirme, hukuki ve sosyal ag¢idan bir
zorunluluktur. Defin islemleri, miras, bor¢ ve alacak gibi durumlara yonelik
belgelerin dogru sekilde diizenlenmesi gerekir. Maktuliin ailesinin uygun gordiigi

sekilde dini ritlielleri uygulayabilmesi acgisindan da kimliklendirme 6nemlidir. Kamu



vicdaninin aydmlatilmasi, maktullerin ya da felaket kurbanlarinin yakinlarinin
stiphelerinin giderilmesi bakimindan da adli analizler ve kimliklendirme calismalari

hayati derecede 6nemlidir.

Toplu oliimlerin gergeklestigi olaylarda bireylerin kimliklendirilmesi yani
eldeki buluntularin kime ait oldugunun tanimlanmasi adli antropolojinin temel
calisma alanidir (2, 3, 4). Kimliklendirme siirecinde boy uzunlugu, yas, cinsiyet ve
etnik koken ile birlikte degerlendirilen dort ana unsurdur (1). Kimliklendirmede
Oonem tastyan bu dort unsur adli vakalarda arastirmaciya biiytlik dl¢iide yol gosterici
nitelik tagimaktadir. Kimliklendirilmek istenilen kisinin cinsiyetini biliyor olmak
biiytik gereklilik arz etmektedir. Cinsiyet, kimliklendirilmek istenilen kisi ile tahmini
adaylar arasinda neredeyse yar1 yariya hatta bazen daha fazla eleme yaptirabilir.
Cinsiyeti belirlenmis adaylarda daha hizli sonuca ulasilabilir. Bireyin yasinin
bilinmesi ise tahmini adaylarin yas araligin1 daraltir. Kimliklendirilmek istenilen
kisinin vefat etmis olmasi durumunda, yakinlarma bir yas aralifi verebilmek,
kisilerin kafasindaki bu vefat etmis kisi bizim yakinimiz mi sorusuna cevap
vermelerinde kolaylik saglayacaktir. Etnik koken tahmini ise her adli vakada
kullanilabilecegi gibi teror saldirilarina ya da toplu katliamlarda biiyiik 6nem arz
etmektedir (5). Etnik koken farkliliklar1 teror saldirilarinda cenazelerin ailelere teslim
edilebilmesi acisindan degerlidir. Kisinin boyunu tahmin edebilmek segenekleri
azaltacag1 gibi, sadece vefat etmis olan vakalarda degil, ayn1 zamanda yasayan ve

suclu ya da magdur olabilecek kisilerin de teshis edilebilmesi baglaminda énemlidir.

Boy tahmininde matematik ve anatomik yontemler olmak tizere iki teknik
kullanilmaktadir (6, 7). Anatomik yontemde boya dogrudan katkis1 bulunan kemikler
normal anatomik konumlarina gore bir araya getirilip yumusak dokular igin bir
diizeltme faktorii gbéz oOnlinde bulundurularak boy uzunluguna yonelik fikir
edinilmektedir. Tk kez Dwight tarafindan uygulanan yontemde s6z konusu kemikler
kil kullanilarak bir arada tutulmuslardir (8). Daha sonra Fully iskeleti bir biitiin
halinde degil de boya katkis1 olan kemikleri ayr1 ayr1 6l¢miis ve bir diizeltme faktorii
ile birlikte degerlendirmistir (9). Bu teknik boy uzunluguna iligkin oldukg¢a giivenilir

sonuglar vermektedir. Ancak neredeyse iskelet kemiklerinin tamaminin elde



bulundurulmasi gerektiginden Ozellikle adli vakalarda kullanim yiiksek oranda

kisitlanmaktadir (10).

Matematik yontemde ise herhangi bir kemikten alinan OSlgiimiin kisinin
boyuna olan orani dikkate alinmaktadir. Var olan bagimsiz bir degiskenden alinan
verilerle tahminde bulunulur. Bu baglamda esas yaklasim viicudun bir kismindan
elde edilen Olc¢iimlerin kisinin boyuna oraninin degerlendirilerek boy tahmin
edilmesidir. S6zii edilen oranlarin viicut gelisimi tamamlanmis olan erigkin
bireylerde degismedigi bilinmektedir. Boy tahmini aragtirmalarinda en gercege
yakin sonuglara uzun kemik Ol¢limlerinden, boy uzunluguna dogrudan katkisi
dikkate alindiginda ise, alt ekstremite uzun kemiklerinden elde edilen verilere
dayanilarak olusturulan regresyon formiilleriyle ulasildigi bilinmektedir(5). Ancak
gerek adli antropoloji gerek biyoarkeoloji ¢ercevesinde yapilan caligmalarda uzun
kemiklerin biitiin ve saglam olarak elde edilmesi her zaman miimkiin olmayabilir. Bu
nedenle arastirmacilar uzun kemikler disinda, sternum, pelvis kemikleri, karpal
kemikler gibi diger postkranial kemikler ve bas yiiz iskeleti, columna vertebralis gibi
iskelet bolimlerinden elde edilen verilere dayanarak boy tahmininde

bulunmuslardir(11).

Arastirmacilar kemik biitiinliigi korunmus bir sekilde bulamadiklar
olgularda biitiinligii bozulmus kemik parcalarindan faydalanmiglardir  (5).
Kemiklerden alinan 6l¢iimlerle beraber biitiiniiyle bozulmamis el ve ayak gibi viicut

boliimlerinden elde edilen 6l¢iimleri de degerlendirmislerdir.

Boy tahmini giinlimiizde adli sorusturmalarda biiylik 6nem tagimaktadir. Adli
sorusturma gerektiren durumlarda olay yeri incelemesi yapilir. Olay yeri incelenmesi
su¢lu ya da magdur, maktul ile ilgili bilgi edinebilmek i¢in dnemlidir. Adli olgularda
dogru bir kimliklendirmenin yapilmasi siirecin iglemesi agisindan biiyiik 6nem tagir.
Kimliklendirme isleminde kisinin boyunun dogru olarak tahmin edilebilmesi 6nem
tasimaktadir. Boy tahminine iliskin gilinlimiize kadar ¢esitli ¢alismalar
gerceklestirilmistir. Ancak bireye iliskin herhangi bir beden béliimiiniin elde
bulunmadigr durumlarda bu tahminin yapilmasi miimkiin olamaz. Olay yerinde

gbzlenen ayak izleri arastirmacilara Ozellikle olay yerini terk etmis olan bireyin,



muhtemelen suglunun boyuna iligkin bilgi verebilir. Gerek ayak izinin boyutlari

gerekse adim uzunlugu bu dogrultuda yol gosterici olabilir.

Adim uzunlugu tek adim ve ¢ift adim uzunlugu diye ayr1 ayri1 hesaplanabilir.
Tek adim uzunlugu yiirlime esnasinda adim atilan ayagin topuk vurusu ile diger
ayagin topuk vurusu arasindaki mesafeyi ifade eder (12). Cift adim uzunlugu ise ayni
ayagin iki topuk vurusu arasindaki mesafeyi ifade eder (12). Ancak adim
uzunlugunun bireyin yiirliylis hizina bagli olarak degisebilecegi diistiniilmektedir.
Ote yandan kisinin o anki ruh hali yiiriiyiis hizin1 ve dolayisiyla adim uzunlugunu
etkileyebilir. Bunun disinda kisinin sosyal hayati, yasadig1 ortam, hayat sartlar1 ve
standartlar1 giinlik rutin yiirliylis hizimt etkileyebilir. Kisinin yasadigr ortam
stireklilik gerektiren isler i¢eriyorsa ve bir takim isleri zamaninda yetistirebilmek igin
kisi devamli bir telas hali igerisindeyse giinliik hayatin rutini icerisinde, yiirtiyiis hiz1
artabilir. Ancak kisi masa bas1 calisilan bir ise sahipse ve giinliik rutin islerini zaman
sikintist gekmeden yetistirebiliyorsa giinliik akisin icerisinde, kisinin rutin yiiriiyiis
hiz1 azalabilir. Biitiin bunlarin 6tesinde kisinin o an i¢inde bulundugu ruh hali ve
yasadig1 stres kisinin ylriiyiis hizini arttirabilir ya da azaltabilir. Kisi kendisini baski
ve stres altinda hissettigi zamanlarda yiirliylis hiz1 artabilir. Bir yerden kacarken ya
da bir olay yerini terk ederken ylirlime hizi artabilir. Ayni zamanda kisi ses
yapmamasi gereken bir yerde bulunuyorsa ya da o an sessiz olunmasi gerekiyorsa

yiiriime hiz1 azalabilir. Sessiz yiirlimek adina yiirliyiisiinii yavaslatabilir. (12).

Calismamizda olay yerinde bulunan adimlar aras1 mesafe géz oniine alinarak
¢ikartilan adim uzunluklarindan olaya karisan kisilerin boylar1 hesaplanabilir mi diye
degerlendirmek amaclanmistir. Bulunan tahmini boy uzunluklar1 goz 6niine alinarak
suca karisan ya da karigsmayan kisilerin sayisinin azaltilmasi veya suglunun daha iyi

tespit edilebilmesi, zanli sayisinin azaltilmasi amaglanmaktadir.



2.GENEL BIiLGILER

2.1.Adli Tip
Adli tip insan viicudunda gergeklesen ve hukuki ¢oziimi tip bilgisi ve

uzmanligi gerektiren konulari inceleyen ve ¢oziimlenmesine yardimci olan bir bilim
dalidir. Ayni zamanda tip uzmanlarinin bilirkisi olarak destegine ihtiyag
duymaktadir. Adli tip ayn1 zamanda; tibbi bilgilerin, kullanilmasinin zorunlu oldugu
hukuk ve su¢ olaylarinda uygulanmasidir (13). Diger bilim dallarindan
multidisipliner bir yaklagimi temel almasiyla, icerik ve yapr bakimindan
ayrilmaktadir. Multidisipliner bir yaklagimi temel almasi sebebiyle igerik yoniinden
diger bilim dallarindan ayrilir. Bir adli otopsi esnasinda adli tip uzmani ile patolog
arasindaki is birligiyle baslayan disiplinleraras: siire¢ daha sonra, DNA analizlerinde
tibbi  biyoloji ve genetik uzmanlarinin, suglunun psikolojik durumunun
incelenmesinde  psikiyatrlarin, konu ¢ocuk istismar1 ise pediatristlerin ve
pedagoglarin, kimliklendirilme asamasinda ise adli antropologlarin dahil olmasiyla
devam eder (14). Hukuki siireg ise olgu sonuglanana kadar her asamada biiylik 6nem

tasir.

2.2 Adli Antropoloji
Adli antropoloji fiziksel antropolojinin alt dalidir. Bu alandaki bilgilerin insan

iliskilerine iligskin osteoloji bilgileri ile birlestirilerek hukuken gerekli goriildiigiinde
kullanilmasi seklinde de tanmimlanabilir (15). Bu bilim dalinda oncelikli amag
kimliklendirme olsa da adli antropologlar 6lim zamaninin ve Gliim sebebinin
belirlenmesinde  etkin  rol oynamaktadir.  Gelisen teknolojiyle  beraber
kimliklendirmede DNA analizleri 6ncelik kazanmigtir. Ancak DNA analizleri kisinin
yas1 boyu kilosu gibi bilgileri vermedigi gibi ekonomik olarak da bir yiiktiir. Ayrica
yapilan analizlerin karsilastirilabilecegi akrabalar bulunmuyorsa DNA analizi
etkinligini yitirmektedir. Biitiin bu sebeplerden dolayr her iki bilim dali olgulara

biitiinciil yaklagilmasi agisindan beraber ¢alismalidir.

Icinde bulundugumuz dénemde adli antropoloji; kemik kalintilarindan elde
edilen Ol¢timler ile snirlandirilmig gibi algilanmaktadir. Ancak bu tam olarak dogru

olmayan bir yaklagimdir. Adli olgular bakimidan degerlendirirsek adli antropoloji



en az adli patoloji kadar etkin ve disiplinler aras1 bir bilim dalidir. Olen kisinin
yumusak dokulariin biitiinligiiniin bozulmadigr durumlarda adli patolog oliim
zamani, Oliim sekli ve Oliim nedenine ait yorumlarda bulunabiliyorken, yumusak
dokularin kalmadig1 ve viicut biitlinliigiiniin bozuldugu durumlarda ise bir adli
antropolog benzer yorumlarda bulunabilecektir. Adli antropoloji bir¢ok bilim dali ile
beraber calisabildigi gibi; yine bir¢cok bilim dalinda ¢alisma yapilirken antropoloji
bilgisi sahibi olunmasi gerektigi gercegine dayanarak, multidisipliner bir bilim

dalidir.

Cok sayida 6liimiin ayn1 anda gerceklestigi dogal afetler yanginlar, tren veya
ucak kazalar1 ya da terdrist saldirilarda elde edilen beden kalintilarindan kisinin 6liim
anindaki yasi, cinsiyeti, boyu, etnik kokeni gibi kimliklendirmelerin yapilmasi adli
antropologun ¢aligma alanina girmektedir. Bu siirecte adli antropolog, adli patologla,
polisle hatta gerekliyse arkeologla birlikte ¢alismalidir. Ayni sekilde su¢ mahallinin
degerlendirilmesi gereken durumlarda, gdmiilmiis olan buluntularin giin yiiziine
¢ikarilmasinda ve 6lim zamaninin tahmin edilmesinde adli patolog, adli arkeolog,
polis veya hukuki sorumlular, adli antropologun goriis destegine ihtiya¢ duyacaktir

(5). Kisaca adli antropoloji ¢ok yonlii ve multidisipliner bir bilim dalidur.

Insanlar ailelerinden birisinin, bir akrabasinin, yakin ve deger verdigi bir
sevdiginin 6liim haberini aldiklar1 zaman bir yas siirecine girerler ve bu siire¢ farkli
duygular igerir. Kisi 6len yakinina son gorevini yapmak ister, 6liim sebebini, 6liim
zamanimi Ogrenme cabasi icerisine girer. Ozellikle ¢oklu &liimlerin gerceklestigi
olaylarda tutarsiz ve agiklayict olmayan ifadeler cenaze sahiplerini yipratir. Ayni
zamanda kimliklendirmenin tamamlanmasi yasal olarak 6liim akdinin gerceklesmis
oldugunu gosterir; Ki, bu sonug miras ve sigorta gibi durumlarda olusabilecek hukuki

sorunlarin ¢6ziilmesi agisindan 6nemlidir.

2.3 Kimliklendirme
Kimliklendirme islemi olaya iliskin ilk verilerin elde edilmesi ile baslar.

Cesedin tizerindeki kiyafet, taki ve varsa kisisel esyalar1 kimliklendirme agisindan
degerli birer yol gostericidir. Kisinin viicudundaki eksik uzuvlar veya protezler,
platinler, implantlar, hastane kayitlarindan ulasilabilecek  bilgiler ile

kimliklendirmeye biiyiik fayda saglar. Tibbi kayitlar elde edilemiyorsa kisinin 6liim



zamanina en yakin fotografindan da yararlanilabilir. Kimliklendirmeye yonelik
calismalarda kisinin cinsiyeti, etnik kokeni, boyu ve 6liim anindaki yasinin dogru

tahmini kimliklendirmenin giivenilirligini arttirir.

2.3.1. Koken tahminleri
Antropologlar, "wrk" kavramina yonelik farkli tutumlara sahip olsalar da,

giinliik hayatta bu kelime siklikla kullanilmaktadir. Irk kavrami, antropoloji tarihinde
karanlik sayfalarin agilmasina sebep olmustur. Bu noktadaki en biiyiik sorun, irksal
siniflandirmalardir. Kimi antropolog bu siniflandirmalart yapmak i¢in deri renklerini
esas alirken, kimisi kafatasi sekillerine gore tasniflerde bulunmus ve belki de ¢okga
yanilgilara diigmiislerdir. Bu kisimda "koken tahminleri" olarak ele aldigimiz husus,
bir bakima, biyocografik, paleodemografik ve hatta 1rksal siniflandirmalar
icermektedir. Bilim diinyasinin tercih ettigi sekliyle "biyolojik ¢esitlilik", evrimsel

adaptasyonlarin neticesinde olusan, demografik ve fenotipik karakterlerdir (16).

Biyolojik ¢esitlilik, populasyon diizeyinde, her tiirden canlinin, farkliliklarina,
benzerliklerini ve adaptif basar1 durumlarini ele alir. Bu noktada ¢evresel kosullar en
onemli belirleyicilerdir (17). Fakat morfolojik 6zellikler ile beliren cesitlilik ve
dengesizlik tek ya da daha ¢ok ozellige dayanilarak biyolojik cesitlilik kavrami
olarak kullanilmasi yanlis olacaktir. Dolayistyla irk kavrami insan tiirii icin ¢ok da
uygun bir yaklagim olmayacaktir. Biyolojik c¢esitlilik kavraminin kullanilmas: daha

uygun olacaktir.

Koken tahminleri, kimliklendirmeye yonelik -ancak- sinirli diizeyde bilgi

saglayabilir.

2.3.2. Yas tahmin yontemleri
Insan hayati siirecinde; ii¢ farkli evrede iskelet sisteminde yasa baglh

farkliliklar gozlenir. Bunlar; biiyiime gelisme, denge ve yaslanmadir. Ilk siireg
cocukluk ve geng eriskinlik donemini kapsar. Rutin hayatta bu siire¢ beklenilen bir
zamanda ortaya cikar. Biliylime siireci tamamlandiktan sonraki denge doneminde,
kiside meydana gelen farkliliklar; kisinin yasadigi ortama, bulundugu topluma,
meslegine, ¢alisma sartlarina, hayat standartlarina, beslenme aligkanliklarina gore

degisiklik gosterir (18). Kisacast olusan farkliliklar ¢evresel faktorlerden gok fazla



etkilenir. Biitiin bu farkliliklardan dolay1 yas tahminleri toplumlara 6zgii olmalidir

diyebiliriz.

Kisinin bulundugu cografya dolayisiyla yaptigi isler, fiziksel degisikliklere
sebep olabilir. Kisi icinde bulundugu maddi yasindan daha yiiksek bir fiziksel yasa
sahip olabilir. Erken yipranmis bir beden, yas tahminini giiglestirir. Biitiin bu
sebeplerden dolayr yas tahmini toplumlara 6zgiiliikk gerektirir. Bireyin ait oldugu

toplumu bilmek aragtirmacilara kolaylik saglayacaktir.

Biiyiime siirecini bitirmemis geng¢ eriskinlerde ve c¢ocuklarda yas
tahminlerinin yanilma pay1 yetiskin bireylerde yas tahmininin yanilma payindan ¢ok
daha azdir. Ozellikle disler iizerinde ¢alisilarak yapilan yas tahminleri cocuklarda
giivenilir sonuglar vermektedir. Ayrica dis gelisiminin iskelet gelisimine gore

cevresel etmenlerden daha az etkilendigi bilinmektedir (19).

Gecmisten giliniimiize sphenooccipital eklemin kemiklesmesi, occipito
mastoid suturun kapanmasi, sakral vertebralarin kaynagmasi, crista iliaca epifizinin,
clavicula medial ug epifizinin kapanmasi, xiphosternal eklemlerin kemiklesmesi gibi
degisik viicut bolimlerinden yapilan pek ¢ok c¢alisma vardir (20). Yas tahmin
edebilmek amaciyla kranial suturlarin kaynasmalari da degerlendirilir. Ancak kranial
suturlarda da ileriki yaslarda dejeneratif degisiklikler 6n plana ¢ikmaktadir. Bu
baglamda symphysis pubis ve sacroiliac eklem siklikla degerlendirilen viicut
boliimlerindendir (18).

2.3.3. Cinsiyet belirleme yontemleri
Adli agidan degerlendirilmesi gereken vakalarda viicut biitlinliigi

korunmayan ya da yumusak doku kayb1 yasanmis iskelet kalintilarinin
kimliklendirilmesi yapilirken cinsiyet tahmini en Oncelikli agsamadir. Cinsiyeti
tahmin etmek kimliklendirme sirasinda listede bulunan kisileri biiylik oranda
azaltacagi icin kimliklendirmenin ilerlemesi veya sonuglanmasi agisindan ¢ok
onemlidir. Ozellikle postkranial kemikler ile yapilan cinsiyet tahmini daha giivenilir
cevaplar verir (21). Diger kemiklerden yapilan ¢alismalarda ise gergege en yakin
cevap pelvis kemiklerinden elde edilmektedir.



Kadin pelvisi doguma elverecek bir yapiya sahipken veya normal dogum
sonras1 birtakim degisiklikler gosterirken erkek pelvisinde bdyle bir durum soz
konusu degildir (21). Ornegin kadin pelvisine genel olarak bakildiginda, kas yapisma
izleri daha az belirgindir. Crista iliaca daha belirgin S seklinde, erkeklerde ise daha
yaygin S seklindedir, baska bir deyisle daha kalin ve diiz denebilir. Kadinlarda
incisura ischiadica major agis1 genis ve U seklinde, erkeklerde daha V seklinde ve
daha keskindir. Kadinlarda pelvis, tepeden bakildiginda doguma adaptasyondan
dolay1 daha genis goriilebilirken, erkeklerde pelvis boslugu biraz daha dar ve kalp
seklinde olarak sOylenebilir. Ayni sekilde kadinlarda pubis agis1 yine U seklinde
erkeklerde ise V seklinde goriilebilir, bu da kadinlarda dogum sonrasi pubis agisinin
genislemesi, yine dogum adaptasyonu ile iliskilendirilebilir. Sacrum kadinlarda daha
egimli, ince, erkeklerde daha kalin ve diiz olarak dogumla iligkilendirilebilir. Biitiin
pelvise bakildiginda erkeklerde kadinlara nazaran daha kiitlevi ve belirgin kas
yapigma izleri goriiliir ve genel olarak daha keskin ve kalin hatlara sahiptirler. Kadin

pelvisi ise genel olarak daha narindir (22).

Bugiine kadar kafa kemiklerinden, femurdan, pelvisten, kikirdak costalardan,
ve daha bir¢ok viicut béliimiinden yapilan cinsiyet tahminleri de bulunmaktadir (2, 5,
23). Ancak cinsiyet tahmini baglaminda prepubertal kigilerden alinan 6lgiimlerin
giivenilirligi daha azdir. Her ne kadar cinsiyete yonelik viicut degisiklikleri
prepubertal donemde olusmaya baslasa da cocuklar ve gencler icin cinsiyet
tahmininin verecegi sonuglarin gecerliliginin  diisiik oldugu g6z Oniinde

bulundurulmalidir.

2.3.4.0dontolojik belirlemeler ve dis kayitlar
Viicudun dig faktorlere karsi en dayanikli yapilari olan digler, bireyler

hakkinda bizlere dnemli bilgiler vermektedir. Odontolojik kanitlar, disin morfolojik
yapisini, zamanla ve cesitli etkiler nedeniyle olusabilecek patolojileri, bir takim
kalitsal varyasyonlari, agiz sagligina yonelik bulgular 1518inda yasam bigimi ve
beslenme ahiskanliklart arasindaki bagi ve agiz saghginda goriilen degisimlerin
ortaya konmasi, dis kayitlarinin elde edilmesi vasitasiyla gergeklestirilen
kimliklendirme ¢alismalar1 i¢in ¢ok Onemli veriler saglamaktadir. Odontolojik
incelemeler sayesinde yas tayininin yani sira dislerde tespit edilen patolojiler ve

varyasyonlar vasitasiyla bireylerin iiyesi olduklar1 toplumlarin saglik durumlarina



iliskin verilere ulagsmak da mimkiin olabilir. Buradan hareketle odontolojik

incelemelerde dis 6lglimlerinden de faydalanilmaktadir (24).

Odontolojik kanitlar, 6zellikle bireyin yasiyla ilgili ipuglarini ortaya koyar.
Dis kronlarinin odontometrik Ol¢limleri vasitasiyla da cinsiyet tayini caligmalari
gerceklestirilir (25). Varyasyon ve patolojiler ise bireyin yasadigi popiilasyona

yonelik veriler sunmaktadir.

Giliniimlizde {lkemizde de tutulmaya baslanan dis kayitlari, en Onemli

kimliklendirme verilerin elde edilmesini saglamaktadir (24).

2.3.5. Yeniden yiizlendirme ( fasiyal rekonstriiksiyon)
Yeniden yiizlendirme; adli bir vakada, olaya karigan bireylerin kimlik

bilgilerine ulagilamadiginda, yumusak dokunun bulunmadigi hallerde ve iskelet
buluntusundan kimliklendirme yapilamamast durumunda basvurulan, maktuliin
muhtemel yliz goriinlimiiniin ortaya ¢ikarilmasi ¢aligmasidir. Fasiyal rekonstriiksiyon

olarak bilinen bu teknik, destekleyici nitelikli bir yontemdir (26, 27).

Yeniden yiizlendirme pozitif kimliklendirme yontemlerinin yetersiz kaldig
vakalarda tercih edilmektedir (27). Yeniden yiizlendirme g¢alismalar1 iki boyutlu, ti¢
boyutlu ve bilgisayarli ii¢ boyutlu teknikler olarak uygulanmaktadir (28).

Yeniden yiizlendirmenin uygulanmaya baslandigi donemden gilinlimiize
gelene kadar bircok farkli metot denenmistir. Bunlar; Amerikan Metodu (Doku
Kalinligi Metodu), Rus Metodu (Anatomik Metot), Manchester Metodu (Kombine
Metot)’ dur. Amerikan Metodu’nda yiizdeki bir takim anatomik noktalarin yumusak
doku kalinliklar1 kullanilirken, Rus Metodu (Anatomik metot) yiiz kaslarinin
yerlestirilmesi yontemiyle gergeklestirilmektedir. Manchester Metodu ise doku

kalinlig1 metodu ve anatomik metodun birlikte kullanilmasi esasina dayanir (29).

2.3.6. Boy tahmin yontemleri
Insan iskeletinden “anatomik” ve “matematik” olmak iizere iki farkli

yontemle boy uzunlugu hesaplanmaktadir. Anatomik metot en basit sekliyle, toplam
iskelet uzunluguna yumusak doku kalinlig1 eklenerek gergeklestirilen yontem olarak
tanimlanabilir. Bu yontemi kullanabilmek i¢in boy uzunlugunu dogrudan etkileyen

kemiklerin tamaminin veya Onemli bir kisminin bulunmasi gerekmektedir. Bu
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noktada kemiklerin eksik olmasi durumunda matematiksel metot kullanilmaktadir.
Matematik yontem (uzun kemiklerin boy uzunluguna orani vb.) basit oranlara
dayanmaktadir. Buna ek olarak (Pearson ya da Trotter-Gleser esitlikleri gibi) bazi

regresyon formiilleri kullanilarak da tahmin yapmak miimkiindiir (30).

II. Diinya Savasi sirasinda oldiiriilen Fransiz askerlerinin cesetlerinin
kimliklendirme caligmalar1 i¢in Georges Fully gorevlendirilmisti. Avusturya' da
bulunan toplama kampinda katledilen ve krematoryumlarda yakilan bedenler,
rastgele bir futbol sahasina gomiilmiistii. Baz1 cesetlerde metal plakalar seklinde
kiinyeler bulunurken, birgogunda ise herhangi bir belirte¢ bulunmamaktaydi. Fully,
kimlik tayini yapabilmek icin "anatomik rekonstriikksiyon" yontemini kullandi. Bu
yontem; Kraniumun basion — bregma yiiksekligi, C2 — L5 vertebra corpusunun
govdesinin maksimum yiiksekligi, ilk sakral segmentin 6n yiiksekligi, femurun
fizyolojik uzunlugu, malleolus medialis dahil olmak iizere tibianin maksimum
uzunlugu, talus ve calcaneus’un eklemli yiiksekligi 6l¢iilmesi esasina dayanir. Bu alti
Olciimiin elde edilmesinin ardindan, yumusak doku ve eklemlerle birlikte Slgiim
hatas1 vs. etkenler diisiiniilerek; Iskelet yiiksekligi 153,5 santimetre (cm) veya altina
esitse 10 cm, iskelet yiiksekligi 153,6-165,4cm ise 10,5 cm, iskelet yiiksekligi 165,5

cm veya daha fazla ise 11,5 cm eklenerek boy uzunlugu tahmini yapilir (7).

Matematiksel yontem, giinlimiizde en fazla kullanilan yontemlerden biridir.
Uzun kemiklerin matematiksel regresyon katsayilari ile uygulanan formiiller de

bulunmaktadir (31).

Lieberman tarimsal faaliyetler ile insan fizyolojisi arasindaki iliskiyi
incelemek igin boy uzunlugunu kullanmustir (32). Insanin fiziksel yapisi bakimindan
bicimsel bir 6ge olan boy wuzunlugu, genel viicut yapisimin en anlamh
gostergelerindendir. Agirlik ise hastalik durumunun ve beslenme bi¢iminin i¢in en
onemli isaretlerindendir (33, 34). Brothwell’ e gore, kalittim boy uzunlugunu 6nemli
olgiide etkilemektedir (35). Cevresel faktorlerin boy uzunlugu tizerinde yalnizca %10
oraninda etkisinin oldugu bilinmektedir. Angel boy uzunlugu iizerinde, beslenme
bi¢iminin g¢evresel etmenler igerisinde en 6dnemli unsur oldugunu bildirmistir (36).
Beslenme faktoriiniin her birey iizerinde ayn1 etkiyi gostermemesi, genetik faktorlere

bagl bir sonugtur (34). Liecberman’a gére boy uzunlugu genler tarafindan etkilense
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de, beslenme durumu ve cevresel etkenler boy uzunlugunun hangi noktada
siirlanacagint belirler (32). Yapilan arastirmalar, boy uzunlugunu -etkileyen
faktorlerin basinda kalittmin geldigini ve prenatal siirecte bile kalitsal 6zelliklerin

devreye girerek bireyin gelisiminde rol oynamaya basladigini ortaya koymustur.

Bireylerin biiylime ve gelisiminde kalittmin ve c¢evrenin etkilerini ortaya
koymak adma yliriitiilen ¢aligmalarin en 6nemlileri ve en popiiler olanlar1 kuskusuz
ikizler iizerinde gergeklestirilenleridir. Bu dogrultuda 1930’lu  yillarda
gerceklestirilen bir calismada, boy uzunlugunun ayni sartlar altinda biiyliyen tek
yumurta ikizlerinde, farkli kosullarda biiyliyen tek yumurta ikizlerine gore birbirine
cok daha yakin oldugu bildirilmistir. Ayni kosullarda biiyiiyen c¢ift yumurta
ikizlerinde ise boy uzunluklar1 daha farkli gelismektedir (37). Tanner’a gore, dogru
beslenme aliskanlig ile genetik agidan iri yapili olma egilimindeki bireylerde %12,
ufak yapili olma egilimindekilerde ise %8’lik bir boy artis1 goriilebilmektedir (34,38,
39).

Hayatin ilk {i¢ yilinda, bir baska deyisle gelisimin ve biliylimenin en hizl
oldugu doénem, ¢ocuklarm gevresel etkenlere en acik oldugu dénemdir. Oncelikli
olarak aile 6zellikleri ve okul gibi ¢ocugun hayatinda 6nemli yer tasiyan kurumlar
diisiiniilmelidir. Ayn1 zamanda devletin siirdiirdiigii sosyoekonomik politikalar ve
saglik politikalar1 diisiiniilmelidir (40). Cogu {iilkede, gocuklara yonelik saglik ve
beslenme acisindan diizeltme politikalar1 uygulanmakta, sosyoekonomik durumu
kotli olan ¢ocuklara yonelik durumlarini iyilestirici saglik politikalart olusturulma
cabasi giidiilmektedir. Cocukluk c¢aginda Diinya Saghk Orgiitii, biiyiime ve
gelismeyi, boy uzamasinda duraksamalar ve yetersizlikler ile degerlendirmektedir
(40). Bu durum; boy kisaligi diye de tabir edilebilir. Boyun kisa olmasinda,
cocukluk ¢agindaki sosyoekonomik durum, beslenme ve ¢evre kosullari, tiikketilen
gidalarin kalitesi etken oldugu gibi, tekrarlayan enfeksiyonlar, ¢ocugun ilgisiz bir

ortamda biiyiitiilmesi veya ihmal ve istismar da ¢ok énemli etkenlerdir (41).

Alt ekstremitedeki uzama erken ergenlik doneminde en hizli donemindedir.
Bununla birlikte govdedeki uzunlamasina biiylime ergenligin gorece gec
donemlerinde belirginlesir. Dolayisiyla alt ekstremite uzunlugu ¢ocukluk cagindaki

olumsuzluklardan daha ¢ok etkilenir (42). Boy bu baglamda ¢ocukluk cag: ile de
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iliskilendirilerek degerlendirildiginde sadece genetik faktorlerden degil, birgok dis
etkenden de etkilenmektedir.

Boy uzunlugu iizerinde genetik yapiya ek olarak iklim, hastaliklar ve
sosyoekonomik etmenler 6ne ¢ikmaktadir. Ruff tarafindan yiriitiilen bir ¢alismada
soguk iklim sartlarinda yasayan bireylerin gorece daha genis govdelere, daha kiigiik
yiizey alanina ve daha kisa uzuvlara sahip olduklari belirlenmistir (16, 43). Bazi
istisnai durumlar goz ardi edilirse, tarim toplumlarinda boy uzunlugunun kisaldig:
sOylenebilir (33). Bunlara ek olarak 1900-1971 yillar1 arasinda Japonya’da boy
uzunlugunun kademeli olarak arttigin1 gosteren caligmalara rastlanmaktadir. Oiso
(44) tarafindan yiiriitiillen bir ¢alismada, 10 yasindaki ¢ocuklarm 1900 ve 1971
yillarindaki boy uzunluklari arasinda 8 santimetrelik bir artis oldugu bildirilmistir
(16).

Antropolojide boy uzunlugu hesaplamalarinda kemik uzunluklarinin
kullanim1 uzun bir ge¢mise sahiptir. insan viicudundan boy uzunlugu saptamak iiye
kemiklerle ilgilidir ancak tim yas gruplarina iliskin farkli durumlar da s6z
konusudur. Farkli popiilasyonlar iizerinde farkli boy uzunlugu regresyonlari

olusturan birgok arastirmaciya da rastlanmaktadir (45).

II. Diinya Savasi’nda hayatin1 kaybeden bireylerden elde edilen veriler
1s181inda bir boy uzunlugu hesaplama formiili gelistirilmistir (46). Formiiller etnik
gruplarin ayrt ayr1 degerlendirilmesi esasina dayanmaktaydi. Trotter & Gleser,
Genoves ve Trotter gibi arastirmacilarin boy hesaplama metotlar1 genelde Kuzey
Amerika toplumlari tizerinde uygulanmistir (46, 47, 48). Feldsman ve Fountain’ e
gore populasyonun atalarinin bilinmesi halinde kusaksal boy denkleminin kurulmasi
miimkiin olabilmektedir (49). Formicola tarafindan birgok Avrupa iilkesinden iskelet
buluntular iizerinde farkli boy hesaplama formiilleri degerlendirilmistir (50). Bunun
sonucunda Trotter & Gleser’ in siyahilere yonelik olarak olusturdugu formiiliin

beyazlar {izerinde olusturulandan daha dogru sonuglar verdigi belirlenmistir (45).

2.4 Yiiriime
Yiirime viicudun agirlik merkezini bir noktadan bir diger noktaya tasimak

i¢in viicudun i¢ kuvvetleri ile olusturulan bir lokomotor hareketler biitiiniidiir. Bu

hareketler i¢in kullanilan aktif kuvvetler kas yapilar tarafindan olusturulurken pasif
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kuvvetler ise kasilma 6zelligi olmayan yapilar tarafindan aciga c¢ikarilmaktadir. I¢
kuvvetler haricinde viicut disindaki kuvvetler olan, yercekimi kuvveti, yer reaksiyon
kuvveti, siirtiinme kuvveti, hava direnci ile etkilesimler dengede oldugu miiddetce,

diizgiin koordine ve amacina uygun yiirime gergeklestirilebilir. (12, 51)

Insan normal motor gelisimin ilk evrelerinden baslayarak bir amaca uygun
kullanabilmek icin farkli lokomotor hareketler gelistirmistir. ilk alt1 ayda lokomotor
hareketlerden donme ve emekleme baslarken dokuzuncu onuncu aylarda siralama ve
bir yasinda dengeli yiirime paterni kazanilir. Dengeli yiiriime paterni birbiri ardina

gelen yiiriime periyodlarindan olusmaktadir.(51)

Yiiriime periyodu (GaitCycle): Bir alt ekstremitenin topuk vurusu ile aym alt

ekstremitenin takip eden topuk vurusu arasinda gegen zamandir.

Yiiriime periyodu basma fazi (stancephase) ve sallanma fazi (swingphase) olmak

tizere iki kisimdan olusur.
Basma faz1 (Stancephase): Basma fazi kendi i¢inde 5 boliimden olusur.
Ik degme (initialcontact): Basma fazinin baslangicidir. Topugun yerle temasi baslar.

Yiiklenme (loadingresponse): Birinci ¢ift destek fazidir. Viicut agirligmin yerle

temas eden ayaga aktarilmasi amactir.

Basma ortasi (midstance): Tek basma fazinin baslangicidir. Amagc; yerde sabit olan

ayaga agirlik verilerek gévdeyi ilerletmektir.

Basma sonu (terminal stance): Tek basma fazi bitmektedir. Amag¢ bacagin yerden

kesilmesidir.

Salinim Oncesi (preswing): Basma fazinin bittigi, salinim fazinin bagladigi yani
ikinci ¢ift destege verilen isimdir. Diger ekstremite yerle temas ettiginde baslar ve

parmaklarin yerle temasinin bitmesiyle sonlanir.
Salinim faz1 (swingphase): Salinim fazi kendi i¢inde 3 kisimdan olusur.

Erken salinim (initialswing): Govde agirhiginin ekstremite iizerinden kalktig

donemdir. Havadaki bacak hizla one ilerletilir.
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Salinim ortas1 (mid-swing): Havadaki bacak, basma fazini devam ettiren bacagin

yanina gelir ve oniine geger. Ayak yere degmeden agirligin aktarilmasi amaglanr.

Salinim sonu (terminal swing): Havadaki bacak, yerle temasi olan bacagin oniine

gectiginde baslar, ayak yere degdiginde biter.

Sekil 2.4.1. Yirtimenin fazlar1 *(Chambers HG, Sutherland DH: A practical guide to gait analysis. J
Am Acad Orthop Surg 2002;10(3):222-31)

Cift destek fazi (Doublesupport): Her iki ayagin yerde oldugu doneme denir. Bu
donemde govde agirligr bir ekstremiteden digerine aktarilir
Tek destek faz1 (Singlesupport): Tek ayagin yerde oldugu doneme denir.

Tek Adim uzunlugu: Bir ayagin topuk temasi ile diger ayagin topuk temasi

arasindaki mesafe

Cift adim uzunlugu: (stridelength):Bir ayagin topuk temasi ile yine ayn1 ayagin topuk

temasi arasindaki mesafedir.
Adim genisligi: Her iki ayagin topuk orta noktasi arasindaki horizontal mesafe
Kadans: Birim zamanda atilan adim sayis1 (adim/dk)

Hiz: Birim zamanda kat edilen mesafe (km/sn)
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3.GEREC VE YONTEM

Bu calisma Baskent Universitesi T1ip ve Saglik Bilimleri Arastirma Kurulu ve
Etik Kurul tarafindan KA 18/149 proje numarasi ile onaylanmis (bkz. Ek — 1) ve
Baskent Universitesi arastirma fonu tarafindan desteklenmistir. Calismaya katilan

tiim bireylerin aydinlatilmis onami alinmis ve verilerin gizliligi garanti edilmistir.

Calisma Baskent Universitesi dgrencisi olan ya da Baskent Universitesi
personel kadrosunda gorev yapan 104 erkek 102 kadin toplam 206 birey iizerinde
yiritilmistir. Katilimcilarin yaslart 18 ile 49 arasinda degismektedir. Herhangi bir

kalp ve akciger hastaligi olan ve bu dogrultuda ila¢ kullanan kisiler ile herhangi bir

alt ekstremite sakatligi olan bireyler ¢calismaya dahil edilmemistir.

Sekil 3.1.Yiirime band1 bos hali

Tim katilimcilardan boy ve agirlik 6l¢limlerinin yanmi sira ayak uzunlugu

Olgtimleri ve iki farkli hiz igin tek adim ve ¢ift adim uzunluk 6lgtimleri alindu.

Adim uzunluklar1 yiirime bandi ilizerinde kadin ve erkek bireyler i¢in

belirlenmis olan iki farkli hizda Optojump adi verilen alet yiirlime bandinin kenar
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kisimlarma yerlestirilerek Ol¢iilmiistiir (Sekil 3.1 ve 3.2.). Optojump Rago V. ve

arkadaslari tarafindan 2018 yilinda yiiriitiilen bir ¢alismada, adim uzunlugu 6l¢iimleri

alinirken kullanilmis ve giivenilirligi kanitlanmistir (52).

Sekil 3.2.0ptojump yiiriime bandinin iizerine yerlestirildikten sonra

Optojump; yliriiyiis bir ayagin topuk vurusu ile diger ayagin topuk vurusu
arasinda gerceklestiginden dolayr yiiriiylise baslanilan ayagin uzunlugu kalirken,
diger ayagin uzunlugunu yiiriime dongiisiinden c¢ikartip sadece adimlar arasindaki
mesafeyi 6lgmekteydi. Bu sebepten dolay: alet kendisi yiirliyiis hizin1 6lgmeden 6nce
ayak uzunlugunu 6lgmemizi 6ngérmekteydi. Optojump yiiriime bandi {izerine ¢ikan
kisinin ayak uzunlugu 6l¢iimiinii kendi almaktaydi. Katilimeilardan yiirlime bandinin
tizerine ¢ikip, once tek ayak ilizerinde durmalar istenerek ayak uzunluklar 6l¢iimleri
alind1 (Sekil 3.3.). Biitiin 6l¢imlere once ayak uzunlugu alinarak baglandi. Ayak
uzunlugu Olglimleri katilimcilarin yiirime bandi iizerine ¢ikip tek ayak iizerinde
durmalari istenilerek alindi. Olgiimler ayakkabi ile alindi. Olgiim sirasinda
katilmcilarin giydigi ayakkabilar aletin uzunluk Ol¢limii almasina izin verecek

sekilde diiz tabanli ayakkabilardi.
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Adim uzunluklar gerek kadin gerekse erkek bireyler i¢in daha Onceden

Sekil 3.3. Ayak uzunlugu 6l¢iimii alinirken

belirlenmis olan iki farkli hizda birer dakika boyunca yiirlirken alinmistir.
Calismamizda ylirliylis hizlarin1 Whittle” in 2007 yilinda yapmis oldugu ve ortalama
yiiriime hiz1 hesapladigi ¢alismayi baz alarak belirledik (53). Biz ¢alismamizi yaslari
18 — 49 arasinda degisen bireyler lizerinde yiiriittiiglimiiz i¢in Whittle’in 18 — 49 yas
aras1 erigkin bireylerden almis oldugu 6l¢iimlerle ortaya koydugu yiiriime hizlarim
kullanarak adim uzunlugunu degerlendirdik (53). Yiiriime hizlar1 erkek katilimcilar
i¢in 3,3 km/s ve 5,3 km/s, kadinlar iginse 2,7km/s ve 4,7 km/s olarak belirlenmistir.
Her iki cinsiyet icin de kisi yiirime bandinda ylirlimeye bagladiktan sonra hiz
kademeli olarak arttirilarak belirlenmis birinci hiza ulasilmis ve katilimei bu hizda
bir dakika yiriitilerek ilk Olglimler alinmigtir. Daha sonra bandin hizi tekrar
kademeli olarak arttirilarak saptanmig olan ikinci hiza ulagilmis ve tekrar bir dakika

yiriitiilerek adim uzunluk 6l¢iimleri alimmustir (Sekil 3.4.).
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Sekil 3.4.Katilimci yiiriirken

Bunlarla beraber kisilerin boylar1 Martin tip antropometre ile o6l¢iildii.
Kisilerin boylar1 ve adim uzunluklar1 dl¢timleri santimetre cinsinden alindi. Kilolar1
cinsiyetleri ve dogum tarihleri kaydedildi. Daha sonra toplanan biitiin verilerin girisi

yapildi. Biitiin 6l¢limler ayn1 arastirmaci tarafindan giiniin ayn1 saatinde alind.

Olgiimlerimiz yiiriime band1 {izerinde yapildi. Yiiriime bandmin gosterdigi
km/s hizinin dogrulugu test edildi. Yiriime bandinin hizi 2,0 km/s hizina ayarlandi.
Bandin iizerine bir adet baslangi¢ bir adet bitis noktasina denk gelecek sekilde tibbi
beyaz flaster yapistirildi. Flasterle ayni Olgiide bir cisim bant 2,0 km/s hizinda
calisirken bir cisim birakildi. Ve yiirlime bandi yarim turu tamamladiginda cisim
tizerinden ¢ekildi. Her turda bu islem tekrarlandi. Bu sirada Optojump’a hiz girisi
yaptlmadi. Optojump’in, yiliriime bandinin iizerindeki cismin hizin1 kendisinin
O0lemesi ve yiirime bandmin verdigi hizin dogrulugunun Oo6lgiilmesi amaglandi.
Yiriime bandi hiz olarak her seferinde 3 kere 6l¢iildii. Birinci 6l¢iimde Optojump
2,02 kilometre/saat (km/s) hiz gosterdi. Ikinci ve iigiincii dlgiimlerde 2,0 km/s hiz
gosterdi. Olgiimlerin hepsi i¢in bu islem tekrarlandi. Kadin katilimeilar igin 2,7 km/s
ve 4,7 km/s hizlarinda 6l¢im yapilmasi sebebiyle bu hizlarda tekrar denendi. Erkek
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katilimcilar i¢in 3,3 km/s ve 5,3 km/s hizlarinda tekrarlandi. Optojump hizi kendisi

tespit ediyordu ve yiiriime bandiyla ayni sonucu verdi.

Her bir cinsiyet grubundaki bireylerin %10’undan ikincil 6l¢timler alinarak
giivenirligin degerlendirilmesinde Sinif-i¢i korelasyon katsayisi hesaplanmustir.
Cinsiyet gruplarinda katilimcilara iliskin boy uzunlugu, kilo, adim uzunlugu sayisal
degiskenlerine iligskin ortalama, standart sapma, minimum deger, maksimum deger
ve medyan tanimlayici istatistik olarak verilmistir. Cinsiyet gruplarinda boy ve kilo
Ol¢iimleri agisindan fark olup olmadiginin degerlendirilmesinde parametrik test
varsayimlarinin saglanip saplanmadiginin kontrolii i¢in normal dagilima uygunluk
Kolmogorov-Smirnov normallik testi ile ve grup varyanslarinin homojenligi Levene
testi ile test edilmistir. Cinsiyet gruplarinda boy ve kilo dlgiimleri agisindan fark olup
olmadig1 parametrik test varsayimlari saglanmadigindan Mann-Whitney U testi ile
test edilmistir. Cinsiyet gruplarinda boy uzunlugu ile adim uzunluklar1 arasindaki
iligkinin giiciiniin ve yOniiniin incelenmesi amaciyla Spearman korelasyon katsayisi
kullanilmigtir. Boyun adim uzunlugu kullanilarak tahmin edilebilmesi i¢in basit
dogrusal regresyon analizi uygulanmigtir. Tiim analizler i¢in yanilgi diizeyi a=0.05
olarak belirlenmistir. Analizlerin tamam1 “SPSS v17.0 (Statistical Package for Social
Science for Windows version17.0, Chicago, IL, USA — September 2012 license
number:1093910, Baskent Universitesi)” kullanilarak gergeklestirilmistir.
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4 BULGULAR

Olgiimlerin giivenirliginin degerlendirilmesi igin elde edilen Smif-igi
korelasyon katsayilarina bakildiginda tiim katsayilarin yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Buna gdre birinci ve ikinci Ol¢limler arasinda yiliksek diizeyde bir uyum soz

konusudur.

Tablo 4.1. Olgiimlere iliskin siif-igi korelasyon katsayilari tablosu

Sinif-i¢iKorelasyonKatsayisi p

KADINLAR

Tek adim 2,7* 0,886 0,005
Cift adim 2,7 0,942 0,001
Tek adim 4,7* 0,891 0,001
Cift adim 4,7 0,884 0,005
ERKEKLER

Tek adim 3,3* 0,942 0,001
Cift adim 3,3 0,746 0,035
Tek adim 5,3* 0,767 0,027
Cift adim 5,3 0,752 0,033

*km/saat olarak yliriime hizi

Kadin ve erkek katilimcilar boy ve kilo dagilimi agisindan karsilastirildiginda
erkek katilimeilar kadin katilimeilardan daha yiiksek boy ve kilo dagilimina sahip
oldugu goriilmiistiir (sirasiyla p<0,001, p<0,001) (Tablo 4.2).

Tablo 4.2. Cinsiyet gruplarinda boy ve kilo dagilim

Kadin Erkek
Degigken | Ortalama+ SS Minimum- Ortalama+ SS Minimum- p
Ortanca Maksimum Ortanca Maksimum
Boy 164,63%5,15 152,00-179,00 179,45+6,09 162,00-193,00 <0,001
164,00 180,00
Kilo 63,56+12,12 44,00-105,00 81,77+£12,66 51,00-127,00 <0,001
62,00 80,00
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Kadinlarda boy ile adim uzunluklari arasinda %30,0 ile %38,4 arasinda
degisen zayif ancak istatistiksel olarak anlamli iliskiler s6z konusudur. Benzer
sekilde, erkeklerde de boy ile adim uzunluklar1 arasinda %26,0 ile %33,3 arasinda

degisen zayif ancak istatistiksel olarak anlamli iliskiler s6z konusudur (Tablo 4.3.).

Tablo 4.3. Cinsiyet gruplarinda boy ile adim uzunluklar1 arasindaki iligkiler

Cinsiyet Degisken Korelasyon Katsayist P
Tek adim uzunlugu 2,7 0,334 0,001
Cift adim uzunlugu 2,7 0,300 0,002
Kadin
Tek adim uzunlugu 4,7 0,344 0,001
Cift adim uzunlugu 4,7 0,384 <0,001
Tek adim uzunlugu 3,3 0,327 0,009
Cift adim uzunlugu 3,3 0,333 0,007
Erkek
Tek adim uzunlugu 5,3 0,260 0,006
Cift adim uzunlugu 5,3 0,255 0,011
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Tablo 4.4. Cinsiyetlere gore adim uzunlugu dlgiimlerinin tanimlayici istatistikleri

Cinsiyet Ortalama+ SS Minimum-Maksimum
Ortanca
Kadin Tek adim 2,7 51,44+4,27 39,30-61,74
51,11
Cift adim 2,7 102,57+8,56 78,68-123,64
102,25
Tek adim 4,7 68,30+4,77 40,05-76,38
68,38
Cift adim 4,7 136,43+9,72 80,14-152,72
136,70
Erkek Tek adim 3,3 59,03+4,81 49,62-72,87
58,47
Cift adim 3,3 117,88+9,50 99,24-145,75
116,93
Tek adim 5,3 77,0+£10,71 61,30-87,25
75,73
Cift adim 5,3 151,98+9,89 122,53-175,15
151,18

Hem erkeklerde hem de kadinlarda boy uzunluklart ile adim uzunluklart
arasindaki korelasyonlarin giicii zayiftir (Bkz Tablo 4.3.). Bu nedenle cinsiyet
gruplarinda, boy uzunlugunun tahmini i¢in adim uzunlugu kullanilarak yeterli
modeller elde edilip edilemeyecegi incelenmistir. Ancak yeterli bir modelin elde
edilebilmesi icin bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki iliskinin en az orta

diizeyde olmas1 beklenmektedir.
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4.1. Kadinlarda Boy Tahmini

4.1.1. Kadinlarda boy uzunlugun 2,7 km/s hizinda elde edilen tek adim
uzunlugundan tahmini

Tablo 4.1.1.1 Kadinlarda 2,7 km/s hizinda tek adim uzunlugundan boy tahminine iligkin

regresyon analizi sonuglar1 (n=102)

Degisken Katsay1 Standart Hata P
Sabit 143,922 5,871 <0,001
Tek adim 2,7 0,403 0,114 0,001

r=0,334 R>=0,111
(F=12,525; p=0,001)

Boy=143,922+0,403xTek adim 2,7

Kadinlarda 2,7 km/s hizinda tek adim uzunlugu bagimsiz degisken olarak
diisiiniildiiginde boy uzunlugunun tahmini icin elde edilen basit dogrusal regresyon
modeli tiimel olarak anlamlidir (p=0,001). Modelde yer alan bu bagimsiz degisken
tek basina boydaki degisimin %11,1’ini agiklamaktadir. Tek adim 2,7 km/s uzunlugu
bir cm arttiginda boy uzunlugu da 0,403 cm artacaktir. Bu uzunluk kullanilarak

yapilacak boy tahminin standart hatas1 4.88 olarak bulunmustur.

Modele iliskin aciklayicilik katsayisi (RZ) olduk¢a diisiik bulunmustur. Bu
durum korelasyonlara bakildiginda zaten beklenen bir durumdur. Buna gore
kadinlarda boy tahmini i¢in 2,7 km/s hizinda tek adim uzunlugunun kullanilmasi ile

yeterli bir model elde edilememistir.

24



4.1.2. Kadinlarda boy uzunlugunun 2,7 km/s hizinda elde edilen c¢ift adim
uzunlugundan tahmini

Tablo 4.1.2.1. Kadinlarda boy uzunlugunun 2,7 km/s hizinda ¢ift adim uzunlugu ile

tahmininden elde edilen regresyon analizi sonuglar1 (n=102)

Degisken Katsay1 Standart Hata P
Sabit 146,082 5,909 0,000
Cift adim 2,7 0,181 0,057 0,002

r=0,300 R>=0,09
(F=9,918; p=0,002)

Boy=146,082+0,181xCift adim 2,7

Kadinlarda 2,7 km/s hizinda ¢ift adim uzunlugu bagimsiz degisken olarak
diisiiniildiiginde boy uzunlugunun tahmini icin elde edilen basit dogrusal regresyon
modeli tiimel olarak anlamlidir (p=0,002). Modelde yer alan bu bagimsiz degisken
tek bagina boydaki degisimin %9’unu agiklamaktadir. Cift adim 2,7 uzunlugu bir cm
arttiginda boy uzunlugu da 0,181 cm artacaktir. Bu uzunluk kullanilarak yapilacak

boy tahminin standart hatasi 4,94 olarak bulunmustur.

4.1.3.Kadinlarda boy uzunlugunun 4,7 km/s hizinda elde edilen tek adim
uzunlugundan tahmini

Tablo 4.1.3.1. Kadmlarda boy uzunlugunun 4,7 km/s hizinda tek adim uzunlugu ile

tahmininden elde edilen regresyon analizi sonuglar1 (n=101)

Degisken Katsay1 Standart Hata P
Sabit 133,001 | 8,697 <0,001
Tek adim 4,7 0,461 0,127 <0,001

r=0,344 R?=0,118
(F=13,271; p<0,001)

Boy=133,001+0,461xTek adim 4,7

25




Kadinlarda 4,7 km/s hizinda tek adim uzunlugu bagimsiz degisken olarak
diistintildiiginde boy uzunlugunun tahmini i¢in elde edilen basit dogrusal regresyon
modeli tiimel olarak anlamlidir (p<0,001). Modelde yer alan bu bagimsiz degisken
tek basina boydaki degisimin %11,8’ini agiklamaktadir. Tek adim 4,7 uzunlugu bir
cm arttiginda boy uzunlugu da 0,461 cm artacaktir. Bu uzunluk kullanilarak

yapilacak boy tahminin standart hatasi 4,89 olarak bulunmustur.

4.1.4. Kadinlarda boy uzunlugunun 4,7 km/s hizinda elde edilen ¢ift adim
uzunlugundan tahmini

Tablo 4.1.4.1. Kadinlarda boy uzunlugunun 4,7 km/s hizinda ¢ift adim uzunlugu ile

tahmininden elde edilen regresyon analizi sonuglari

Degisken Katsay1 Standart Hata P
Sabit 130,405 8,284 <0,001
Cift adim 4,7 0,250 0,060 <0,001

r=0,384 R>=0,148
(F=17,131; p<0,001)

Boy=130,405+0,25xCift adim 4,7

Kadinlarda 4,7 km/s hizinda ¢ift adim uzunlugu bagimsiz degisken olarak
diistintildiiginde boy uzunlugunun tahmini i¢in elde edilen basit dogrusal regresyon
modeli tiimel olarak anlamlidir (p<0,001). Modelde yer alan bu bagimsiz degisken
tek basma boydaki degisimin %14,8’ini aciklamaktadir. Cift adim 4,7 uzunlugu bir
cm arttiinda boy uzunlugu da 0,25 cm artacaktir. Cift adim 4,7 uzunlugu

kullanilarak yapilacak boy tahminin standart hatas1 4,805 olarak bulunmusgtur.
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4.2. Erkeklerde boy uzunlugunun adim uzunlugu ile tahmini:

4.2.1. Erkeklerde boy uzunlugunun 3,3 km/s hizinda elde edilen tek adim
uzunlugundan tahmini

Tablo 4.2.1.1.Erkeklerde boy uzunlugunun 3,3 km/s hizinda tek adim uzunlugu ile

tahmininden elde edilen regresyon analizi sonuglar1 (n=102)

Degisken Katsay1 Standart Hata P
Sabit 154,957 7,035 <0,001
Tek adim 3,3 0,410 0,118 0,001

r=0,327 R>=0,107
(F=11,975; p<0,001)

Boy=154,957+0,410xTek adim 3,3

Erkeklerde 3,3 km/s hizinda tek adim uzunlugu bagimsiz degisken olarak
diistintildiigiinde boy uzunlugunun tahmini i¢in elde edilen basit dogrusal regresyon
modeli tiimel olarak anlamlidir (p=0,001). Modelde yer alan bu bagimsiz degisken
tek basina boydaki degisimin %210,7°sini agiklamaktadir. Tek adim 3,3 km/h
uzunlugu bir cm arttiginda boy uzunlugu da 0,410 cm artacaktir. Ayni uzunluk

kullanilarak yapilacak boy tahminin standart hatas1 5,63 olarak bulunmustur.

4.2.2. Erkeklerde boy uzunlugunun 3,3 km/s hizinda elde edilen ¢ift adim
uzunlugundan tahmini

Tablo 4.2.2.1. Erkeklerde boy uzunlugunun 3,3 km/s hizinda ¢ift adim uzunlugu ile

tahmininden elde edilen regresyon analizi sonuglari

Degisken Katsay1 Standart Hata P
Sabit 154,283 7,097 <0,001
Cift Adim 3,3 0,211 0,060 0,001

r=0,333R°=0,111
(F=12,430; p=0,001)

Boy=154,283+0,211xCift adim 3,3




Erkeklerde 3,3 km/s hizinda ¢ift adim uzunlugu bagimsiz degisken olarak
diistintildiigiinde boy uzunlugunun tahmini i¢in elde edilen basit dogrusal regresyon
modeli tiimel olarak anlamlidir (p=0,001). Modelde yer alan bu bagimsiz degisken
tek basina boydaki degisimin %11,1’ini agiklamaktadir. Cift adim 3,3 km/s uzunlugu
bir cm arttiginda boy uzunlugu da 0,211 cm artacaktir. Ayn1 uzunluk kullanilarak

yapilacak boy tahminin standart hatasi1 5.62 olarak bulunmustur.

4.2.3. Erkeklerde boy uzunlugunun 5,3 km/s hizinda elde edilen tek adim
uzunlugundan tahmini

Tablo 4.2.3.1.Erkeklerde boy uzunlugunun 5,3 km/s hizinda tek adim uzunlugu ile

tahmininden elde edilen regresyon analizi sonuglari

Degisken Katsay1 Standart Hata P
Sabit 153,675 9,479 0,000
Tek adim 5,3 0,337 0,124 0,008

r=0,260 R™=0,068
(F=7,353; p=0,008)

Boy=153,675+0,337xTek Adim 5,3

Erkeklerde 5,3 km/s hizinda tek adim uzunlugu bagimsiz degisken olarak
diistintildiiginde boy uzunlugunun tahmini i¢in elde edilen basit dogrusal regresyon
modeli tiimel olarak anlamlidir (p=0,008). Modelde yer alan bu bagimsiz degisken
tek basina boydaki degisimin %6,8’ini ag¢iklamaktadir. Tek adim 5,3 km/s uzunlugu
bir cm arttiginda boy uzunlugu da 0,337 cm artacaktir. Ayni uzunluk kullanilarak

yapilacak boy tahminin standart hatas1 5,82 olarak bulunmustur.
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4.2.4. Erkeklerde Boy Uzunlugunun 5,3 km/s Hizindan Elde Edilen Cift
Adim Uzunlugundan Tahmini

Tablo 4.2.4.1. Erkeklerde boy uzunlugunun 5,3 km/s hizinda ¢ift adim uzunlugu ile

tahmininden elde edilen regresyon analizi sonuglari

Degisken Katsay1 Standart Hata P
Sabit 154,709 9,330 <0,001
Cift Adim 5,3 0,162 0,061 0,009

r=0,255 R*=0,065
(F=7,024; p=0,009)

Boy=154,709+0,162xCift Adim 5,3

Erkeklerde 5,3 km/s hizinda Cift adim uzunlugu bagimsiz degisken olarak
diistintildiigiinde boy uzunlugunun tahmini i¢in elde edilen basit dogrusal regresyon
modeli tiimel olarak anlamlidir (p=0,009). Modelde yer alan bu bagimsiz degisken
tek basia boydaki degisimin %6,5’ini agiklamaktadir. Cift adim 5,3 km/s uzunlugu
bir cm arttiginda boy uzunlugu da 0,162 cm artacaktir. Cift adim 5,3 km/s uzunlugu

kullanilarak yapilacak boy tahminin standart hatas1 5,92 olarak bulunmustur.

Calismamizin bulgularinda da goriildiigii gibi erkeklerde hiz arttikca
aciklayicilik katsayis1 azalirken, kadinlarda hiz arttikca agiklayicilik katsayisi
artmaktadir.
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5.TARTISMA

Boy tahmininin adli olgularda giivenilir bir kimliklendirmenin
gerceklestirilmesi dogrultusunda tasidigi 6nemin yani sira, biyolojik antropoloji
alaninda iskelet toplumlar degerlendirilirken, toplumun morfolojik ve demografik
durumunun, c¢evre sartlart ve gida potansiyellerinden etkilenme durumunun agiga
¢ikartilmasi agisindan da rol gosterici niteliktedir (54, 55). Viicut birimlerinden yola
c¢ikilarak boy tahminine iligskin ¢ok sayida ¢alisma gergeklestirilmistir (2, 5, 23). Biz
calismamizda Ozellikle saldirganin kimliklendirilmesi amaciyla olay yerinden elde

edilen adim izlerinden boy tahminini hesaplamay1 amacladik.

Yiirtime, spor kinezyolojisi ve spor biyomekaniginde alt ve st
ekstremitelerin govdeyle beraber koordine ve ritmik hareketleri sebebiyle viicut
agirlik merkezinin ileriye dogru yer degistirmesi olarak tanimlanmaktadir (56, 57).
Calismamizda ylirliylis hizlarin1 Whittle” in 2007 yilinda yapmis oldugu ve ortalama
yiiriime hizi hesapladigi ¢alismay1 baz alarak belirledik (53). Whittle ¢alismasinda
kisileri yaslarina gore gruplandirarak degerlendirmistir. Biz ¢calismamizi yaslart 18 —
49 arasinda degisen bireyler lizerinde yiiriittiiglimiiz icin Whittle’in18 — 49 yas arasi
erigkin bireylerden almis oldugu Ol¢limlerle ortaya koydugu ylirlime hizlarim

kullanarak adim uzunlugunu degerlendirdik (53).

Yiiriime analizleri i¢in genellikle biiyiik alanlar ve uzun mesafelere gerek
duyulmaktadir (51). Biz ¢alismamizda yiiriime band1 kullanarak ¢ok daha kisith bir
alandan etkin olarak faydalandik. Adim uzunluklarinin 6l¢iimii i¢in ise ylirlime
bandinin yanlarma yerlestirerek sabitledigimiz Optojump adi verilen aparati
kullandik. S6z konusu Olglimler igin Qualisys Running Analysis ve
MatlabWalkData’nin da altin standart olarak kullanilmasina karsin Roga ve
arkadaglan tarafindan 2018 yilinda gergeklestirilmis olan ve Optojump’in giivenilir
sonuglar verdigini kanitlayan ¢alismasini géz oniinde bulundurarak g¢alismamizda

adim uzunluklariin 6l¢iimii icin Optojump kullanmaya karar verildi (52).

Adli antropoloji bilim dalinin uluslararas1 diizeyde deger kazanmasi ile

beraber, boy tahminin yénelik ¢ok sayida ¢alisma gergeklestirilmistir. Ozellikle alt
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ekstremite uzun kemiklerinden alinan Ol¢limlerin degerlendirildigi tahminlerde
giivenilir sonuclara ulasildigi ortaya konulmustur. Alt ekstremite kemiklerinin boya
dogrudan katkis1 oldugu diisiiniiliirse boy tahminine yonelik giivenilir sonuglar
vermesi de sasirtict degildir. Trotter ve Gleser’in Amerikali beyazlar i¢in olusturmus
oldugu esitlikler boy tahminine yonelik c¢alismalarda yaygin olarak kullanilmistir.
Ancak farkli toplumlar iizerinde yiiriitilen c¢alismalarda Trotter — Gleser
formiillerinin yeterince giivenilir sonuclar vermedigi ortaya konulmustur. Ornegin
Ross ve Manneschi Sili vatandaslarinda Trotter-Gleser esitlikleri kullanildiginda
tahmin edilen boylarin gergek boylarindan daha uzun oldugunu bulmuslardir (58).
Pelin ve Duyar Anadolu toplumunda gerceklestirdikleri ¢alismalarinda Trotter ve
Gleser’in Amerikali beyazlar icin gelistirdigi formiiliin Tirkler i¢in giivenilir
olmadigini saptamiglardir (23). Pelin ve Duyar tarafindan tibiadan boy tahmini
dogrultusunda gelistirdikleri esitligin giivenilirligi degerlendirildiginde literatiirde
yer alan diger ¢alismalara oranla biraz daha diisiik oldugu gozlenmistir (R*= 0,8016).
Bu durum Anadolu toplumun daha heterojen bir biyolojik ¢esitliligin olmasiyla
aciklanabilir. Kisacas1 hangi kemikten ya da hangi viicut boliimiinden yola ¢ikilarak
boy tahminine gidilirse gidilsin toplumlarin anatomik yapilarinda, oransal degerlerde
gozlenen farklilik hesaplanan regresyon formiillerinin topluma 06zgli olmasi
gerekliligini vurgulamaktadir. Ote yandan Kisilerin boylarmin parametre olarak
degisken oldugu, aynt zamanda bir kisinin boyunun giin igerisinde bile farklilik
gbsterebilecegi her zaman goz oniinde bulundurulmalidir (59). Ozellikle yas,
vertebralar arasinda bulunan discus intervertebralislerde hacimsel kayba sebep
olmasindan dolay1 boy tizerinde 6nemli bir etkendir (60). Yasla beraber azalan discus
intervertebralis hacmi kisinin genglik boyundan ileri yaslardaki boyunun daha kisa
olmasina sebep olmaktadir.

Yapilan literatlir taramasinda alt ekstremite birimlerinin boy tahmininde
giivenilir sonuglar vermesini géz onlinde bulundurarak yine alt ekstremite boyutlar
ile baglantili bir degisken olan adim uzunlugunun boy tahminindeki Onemini
degerlendirmeyi amagladik.

Auerbach ve Ruff tibia uzunlugundan boy tahmini {izerine bir ¢alisma yapmis
ve olusturduklar1 formiilde tahminin standart hatasini; kadinlarda 2,90 santimetre ile

3,01 santimetre araliginda, erkeklerde 2,77 santimetre ile 2,99 santimetre araliginda
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elde etmislerdir. FElde edilen formillerin erkeklerde giivenilirlik orani

kadinlardakinden fazladir (7).

Ozaslan ve arkadaslar alt ekstremite dlgiimlerinden olusturduklari regresyon
modeli ile uyluk uzunlugu, bacak uzunlugu, malleol yiiksekligi, ayak uzunlugu ve
ayak genisligi ile degisik denklemler elde etmislerdir (61). Boy ile en iyi korelasyonu
iceren degisken malleol yiiksekligidir ve agiklayicilik katsayisi kadinlar i¢in R*=0,76,
erkekler igin R?=0,75 olarak ortaya konulmustur (61).

Pelin tez calismasinda, tibia uzunlugundan boy tahminine yonelik yaptigi
aragtirmada ortaya koydugu esitligin giivenilirligini erkeklerde R?=0,618 bulmustur.
Bu oran kadinlarda ise R>=0,394 ¢ikmistir(5). Tahminin standart hatasi ise erkeklerde
3,918 santimetre iken kadinlarda 4,554 santimetredir. Daha 6nce belirtildigi gibi
Anadolu toplumu iizerinde gergeklestirilmis olan bu c¢alismada esitliklerin
aciklayicilik katsayilarinin literatiir bulgulariyla karsilastirildigi zaman oldukca
diisiik oldugu gdzlenmektedir. Ote yandan Anadolu toplumunda yapilan regresyon

esitliklerinin kadinlardaki giivenirliginin daha diisiik oldugu da ortaya konulmustur.

Nor ve arkadaglar1 tarafindan Malezya toplumunda, kadavralar iizerinde
yapilan bir ¢alismada bacak boyundan boy tahminine gidilmis ve hesaplanan
esitliklerin agiklayicilik katsayilarin Pelin tarafindan tibia’dan boy tahminin yonelik
caligmada elde edilen bulgularla benzerlik gosterdigi saptanmistir (62). Hesaplanan
regresyon formiillerinin agiklayicilik kat sayilari erkeklerde R?=0,52, kadinlarda

R?=0,30 olarak ortaya konulmustur.

Mahakkanukrauh ve arkadaslari ise boy tahmininde iist ve alt ekstremitede
bulunan alti kemikten alinan Olgiimler ile yapilan tahminlerin giivenilirliklerini
degerlendirmislerdir (63). Femurun boy tahmini baglaminda daha 6nce yapilmis olan
caligmalarda giivenilirligi en yiiksek esitlikleri verdigi bilinmektedir (4). Bu sonucu
Mahakkanukrauh femurun gevre kosullarindan ve beslenmeden gorece daha az
etkilenmesinden dolay1 olabilecegine ve femurun boy iizerindeki katkisinin diger
kemiklere nazaran daha yiiksek olmasindan kaynaklanabilecegine baglamistir. Ayni
zamanda iist ekstremitede bulunan kemikler ile yapilan ¢aligmalarin gilivenilirlik

diizeyinin daha diisiik oldugu bilinmektedir. Mahakkanukrauh kendi ¢alismasinda
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bulunan standart hatanin iist ekstremitede alt ekstremiteden 0,5 santimetre daha fazla
oldugunu belirtmektedir. Esitlikler gilivenilirlik anlaminda degerlendirildiklerinde
erkeklerdeki en yiiksek korelasyon katsayisini femur (R2=0,769) verirken, bunu
fibula (R?>=0,767) ve tibia (R?>=0,759) takip etmektedir. Kadinlarda da sonuglar
benzer siralama ile elde edilmistir. Korelasyon katsayisi en yiiksek olan femur
(R*=0,762) iken, sonrasinda tibia (R>=0,678) ve fibula (R>=0,668) ile takip
etmektedir (63).

Uzun kemik dl¢timlerine dayanilarak hesaplanan regresyon formiillerinin yani
sira yine bir alt ekstremite birimi olan ayak boyutlar1 da boy tahmini dogrultusunda
degerlendirilmistir. Cordeiro ve arkadaslar1 metatarsal kemik uzunluklarindan boy
tahmini iizerine 90 erkek 20 kadin ile ¢alismislardir (64). Otopsi sonrasinda, birinci
ve ikinci metatarsal kemiklerin yumusak dokularindan temizlendikten sonra
uzunluklar1 olgililerek olusturduklart regresyon modelini erkekler i¢in R?*=0,404,
kadinlar i¢in R?>=0,426 olarak ortaya koymuslardir. Bir alt ekstremite birimi olmasina
karsin ayak dl¢limlerine dayanilarak hesaplanan formiillerin giivenilirliklerinin daha
diistik oldugu gozlenmektedir. Bu durumun ayagimn boya dogrudan katkisinin
bulunmamasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir. Cordeiro ve arkadaslari tarafindan
gerceklestirilen bu calismada hesaplanan esitliklerin giivenilirliklerinin kadinlarda
erkeklere gore daha yiiksek oldugu gozlenmektedir. Her ne kadar aciklayicilik
katsayilar1 oldukca diisiik olsa da bu calismada adim uzunlugundan boy tahmini
baglaminda ortaya konulan regresyon esitliklerinde de agiklayicilik katsayilarinin

kadinlarda erkeklere gore daha fazla oldugu gézlenmistir.

Zeybek G.F, ayak antropometrik dl¢iimlerinin cinsiyet tespiti ve boy tahmini
acisindan degerlendirilmesi adli tez ¢alismasinda, erkek katilimcilarda sol medial
arka ayak uzunlugu ile olusturdugu regresyon modelinde R?=0,200 olarak bulmustur
(65). Aymi g¢alismada sol metatarsal | uzunlugunu da ekleyerek olusturdugu
regresyon modelinde R>=0,316 seklinde ortaya ¢ikarken, bu uzunluklara ek sol
proksimal metatarsal genislik ile beraber olusturulan modelde ise R>=0,375 olarak
ortaya koymustur. Katilimcilardan alinan sag taraf 6l¢limlerinde ise sag lateral 6n
ayak uzunlugu ve sag medial arka ayak uzunlugu ile olusturdugu modelde R*=0,285

bulunmustur.
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Bizim ¢aligmamizda 3,3 km/s hizinda yiiriiyen erkeklerde tek adim
uzunlugundan ortaya ¢ikartilan modelde R?=0,107 olarak bulunmustur. Bu durum
olusturulan modelde yer alan bagimsiz degiskenin, tek basina, boydaki degisimin
%10,7 sini agiklayabildigini ifade etmektedir. Ayn1 hizda yine erkeklerde ¢ift adim
uzunlugundan ortaya ¢ikartilan modelde R?=0,111 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. 5,3
km/s hizinda yiiriiyen erkeklerde tek adim uzunlugundan ortaya ¢ikartilan modelde
R?=0,068 olarak bulunmustur. Ayn1 hizda yine erkeklerde ¢ift adim uzunlugundan
ortaya c¢ikartilan modelde R*=0,065 olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Zeybek G.F.(65), kadin katilimcilar tizerinden alinan 6l¢timler ile galistiginda
ise; sag ayak uzunlugu ve boy arasinda giiclii bir korelasyon oldugunu R?=0,478 ile
aciklamaktadir. Buna ek olarak sag metatarsal 1 uzunlugu ile beraber olusturulan
modelde ise R*=0,562 degerine yiikselmistir. Sol ayak uzunlugundan olusturdugu
regresyon modelinde agiklayicilik katsayisi olan R?=0,396’dir. Modeli, sol metatarsal

1 uzunlugu ile beraber yeniden olusturdugunda ise R?=0,479 olarak bulunmustur.

Bizim c¢alismamizda 2,7 km/s hizinda yiiriiyen kadinlarda tek adim
uzunlugundan ortaya c¢ikartilan modelde R*=0,111 olarak bulunmustur. Bu durum
olusturulan modelde yer alan bagimsiz degiskenin, tek basina, boydaki degisimin
%11,1 ini aciklayabildigini ifade etmektedir. Ayni hizda yine kadinlarda c¢ift adim
uzunlugundan ortaya cikartilan modelde R?=0,09 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. 4,7
km/h hizinda yliriiyen kadinlarda tek adim uzunlugundan ortaya c¢ikartilan modelde
R>=0,118 olarak bulunmustur. Ayn1 hizda yine kadinlarda ¢ift adim uzunlugundan
ortaya ¢ikartilan modelde R?=0,148 olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ayak antropometrik Ol¢limlerinin boy tahmini agisindan degerlendirildigi
caligmasinda Zeybek olusturulan regresyon esitliklerinin gorece daha diisiik
oldugunu vurgulamistir. Ancak adim uzunlugundan yola ¢ikarak boy tahminine
gidilen bu calismada elde edilen regresyon esitliklerini agiklayicilik kat sayilarinin

cok daha diisiik oldugu gozlenmektedir.

Atamtiirk ve arkadaglar1 ayak izi ve ayak Ol¢limleri alinarak boy ve kilo
hesaplanmasi igin, yas ve cinsiyete yonelik c¢alismiglardir (66). Boy tahmini

yapabilmek amaciyla olusturduklari regresyon denklemleri igerisinde, ayak uzunlugu
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ve genisligi, topuk genisligi, ayak izi uzunlugu ve genisligi, ayak izi topuk genisligi
degiskenlerini i¢eren denklemin en iyi sonucu verdigini ifade etmislerdir. Calismanin
bu degiskenleri iceren regresyon denkleminde agiklayicilik katsayisin1 R?=0,807

olarak gozlemlemislerdir.

Asadujjaman ve arkadaslar1t mayis 2019 da yaptiklar1 ¢alismada 150 erkek,
150 kadin toplam 300 kisiden aldiklari1 6lgiimler ile boy tahminine gitmislerdir (67).
Ayak genisligi ve ayak uzunlugu da dahil olmak iizere topuktan her bir parmak
ucuna kadar aldiklar1 toplam yedi 6l¢iimden elde ettikleri modellerde Rdegerleri
erkeklerde 0,113 ile 0,483 arasinda degisirken, kadinlarda 0,180 ile 0,424 arasinda
degismektedir. Bizim calisgmamizda ise olusturulan modellerden elde edilen R?
degerleri kadinlarda 0,09 ile 0,148 arasinda degisirken, erkeklerde 0,065 ile 0,111
arasinda degismektedir. Elde ettikleri modellerde tahminin standart hatasi ise
erkeklerde +3,651 ile +4,786 santimetre arasinda degisirken, kadinlarda £3,672 ile
4,381 santimetre arasinda degismektedir. Bizim yaptigimiz ¢alismada ise tahminin
standart hatas: erkeklerde +5,62 ile +£5,92 arasinda, kadinlarda ise + 4,88 ile 4,94
arasinda degismektedir. Asadujjaman ve arkadaslar1 calismalarinda katilimcilarin
ayak uzunluklar1 ve genislikleri de dahil olmak iizere toplamda yedi 6l¢iim iizerinden
model olusturmuslardir ve 6l¢liimler dokudan direk alinmistir. Bizim ¢alismamiz ise
ayaktan alinan ol¢timler ile degil, adim uzunlugundan alinan 6l¢timler ile yapilmistir.
Calismamizda ayaktan alinan Olgiimler ile boya iliskin ortaya konulan
modellemelerin gilivenirliginin yiliksek oldugu baz alinarak hipotezimizi planlamistik.
Ancak ayak bir viicut kompanentidir ve boya dogrudan etkisi vardir. Adim uzunlugu
ise boya dogrudan katkisi olan bir kompanent degildir ve bu sebepten dolay1 bizim
calismamizin tahmini standart hatasi daha yiiksek, R? degerleri ise daha diisiik

cikmustir.

Calismamizda bulunan R? degerleri yapilan diger ¢aligmalara oranla gorece
daha diisiik ¢cikmistir. Bu sonug alinan verilerle ortaya ¢ikartilan formiiliin tek basina
boyu net bir sekilde ifade edemeyecegi anlamima gelmektedir. Bir baska deyisle R?
degerlerinin diisiik olmasi regresyon esitliginin giivenilirligini diisik kilmaktadir.
Zeybek G.F.’nin calismasinda hem kadin hem erkek katilimcilarda olusturdugu

regresyon modellerinde kullanilmak iizere Ol¢lim aldigi bagimsiz degisken
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sayisindaki artig, boyun agiklanabilirligini arttirmaktadir (65). Bizim ¢alismamizda
tek bir bagimsiz degisken olarak adim uzunlugu bulundugundan, farkli hizlarda
degerlendirilerek olusturulan modellerde agiklayicilik katsayisi olan R? degerlerimiz
daha distiktir. Calismamiz, bagimsiz degisken sayisi ¢ogaltilarak, agiklayicilik
katsayist (R?) vyiikseltilerek giivenilirligi arttirilabilir. Bir bagka deyisle adim
uzunlugu ile birlikte gézlenen ayak izinden alinan Slgiimlerin birlikte kullanilmasi
boy tahminine yonelik hesaplanan regresyon esitliginin giivenilirligini kismen
arttirabilir. Calismamizda bagimsiz degisken olarak yalnizca tek adim uzunlugu ve
¢ift adim uzunlugunun bulunmasi, bunlarin ayak uzunlugu ayak genisligi gibi ayak
izinden alabilecek baska oOl¢iimlerle desteklenmemis olmasi galigmamizin zayif
yonii olarak nitelendirilebilir. Bagimsiz degisken sayisinin desteklenerek coklu

regresyon esitliklerinin olusturulmasiyla agiklayicilik katsayilar1 ytikseltilebilirdi.

Ayak boyutlarindan boy tahminine iligkin c¢aligmalarin yam1 sira el
boyutlarindan yola ¢ikilarak boy tahminine gidilen c¢ok sayida calisma
bulunmaktadir. Habip ve Kamal ile Pelin’in ¢alismalarini 6rnek olarak verebiliriz (5,
68). Ote yandan olay yerine saptanan el izleri saldirganin kimliklendirilmesi
acisindan Onem tasimaktadir. Ayak izi ya da bu ¢alismada degerlendirilen adim
uzunlugu gibi saldirgana iliskin bilgi verebilecegi i¢in el izinden yola ¢ikilarak boy

tahmini dogrultusunda gerceklestirilmis olan calismalar1 da degerlendirdik.

Habib ve Kamal Misir vatandaslarinda yaptiklari bir ¢alismada el
uzunluklarimi ve tiim parmaklar1 igeren phalanks uzunluklarmi degerlendirip boy
tahmininde bulunmuslardir (68). Iki el iizerinden alinan dlgiimler ile boy uzunlugu,
istatistiksel baglamda anlamli bir iliski icermektedir. Yaptiklar1 c¢alismada el
uzunlugundan boy tahmin edilmesi i¢in olusturduklar1 regresyon esitliklerinde
tahminin standart hatasini erkeklerde sag el igin 5,30 santimetre, sol el igin 5,48
santimetre bulmuslardir. Sag el igin R>=0,49, sol el i¢in R?>=0,45 olarak ortaya
konulmustur. Kadinlarda ise tahminin standart hatasi sag el i¢in 4,77 santimetre, sol
el i¢in 4,54 santimetre bulmuslardir. Sag el i¢in R?=0,25, sol el i¢in R>=0,32 olarak
ortaya konulmustur. Regresyon esitliklerinin aciklayicilik katsayilarinin erkeklerde

kadinlara oranla az da olsa daha yiiksek oldugu gozlenmektedir.
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Pelin ise yaptig1 tez ¢aligmasinda regresyon esitliklerinin erkekler tizerinde
sol elden, kadinlar {izerinde ise sag elden alinan 6l¢limlerle gorece glivenilir sonuglar
verdigini ortaya koymustur (5). Aym1 zamanda ¢alismasinda olusturdugu esitlikler
Habib ve Kamal galismasi ile benzer dogrultuda erkeklerde kadinlara gére daha
giivenilir degerler vermistir (68). Pelin calismasinda tahminin standart hatasi

erkeklerde 4,26 santimetre iken kadinlarda 3,56 santimetre olarak bulunmustur (5).

Paulis G. Tarafindan 2015’te 100 erkek 91 kadinda el izi lizerinde yapilan
calismada her bir phalanks izi uzunlugu 6l¢iimii ile beraber ayni zamanda el izi
uzunlugu ve el izi genisligi ilizerinden boy tahminine gidilmistir. Calismada
erkeklerde agiklayicilik katsayilarinin en disiigii 0,001 ile isaret parmagi izi
proksimal phalankstan elde edilirken, en yiiksegi 0,375 ile orta parmak izi distal
phalankstan elde edilmistir. Kadinlarda ise agiklayicilik katsayilarinin en diisiigii
0,001 ile dordiincii parmak izi medial phalankstan elde edilirken, en yiiksegi 0,151

ile besinci parmak izi medial phalankstan elde edilmistir (69).

Zulkifly N.R. ve arkadaslarmin 2018 de yaptigi c¢alismada el ve el izi
lizerinden, yaslar1 18 ile 60 arasi degisen 50 erkek 52 kadin katilimcida boy
tahminine gidilmistir. Yaptiklart analizlerde elden alinan Olg¢iimlerde kadinlarda
tahminin standart hatasi solda 4,36 ile 6,04 santimetre araliginda, sagda 4,44 ile 5,88
santimetre araligindadir. Erkeklerde solda 5,30 ile 7,50 santimetre araliginda, sagda
4,97 ile 7,38 santimetre araligindadir. El izlerinden alinan Glgiimlerde ise tahminin
standart hatasi kadinlarda solda 4,91 ile 6,00 santimetre araliginda, sagda 4,67 ile
5,92 santimetre aralifinda, erkeklerde solda 5,78 ile 7,55 santimetre araliginda, sagda

5,55 ile 7,30 santimetre araligindadir (70).

Ishak ve arkadaglar tarafindan 2011 yilinda yapilan ¢alismada el ve parmak
uzunluklar ile el ve parmak izi uzunluklarindan yaptiklar: ¢alismada canli dokudan
alman dlgiimlerdeki korelasyon giiciinii 0,69 ile 0,74 arasinda bulmuslardir. Iz
tizerinden almman Ol¢limlerdeki korelasyon giicii ise 0,64 ile 0,65 arasinda
bulmuslardir (71). Bu g¢alismada korelasyon giiclinlin, yani iz iizerinden alinan

Ol¢iimler ile boy arasindaki iliskinin bir miktar diistiigiinii gortiyoruz.
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Aheamed ve arkadaslari tarafindan 503 erkek katilimci ile gergeklestirilen
calismada ise el izi O0l¢limleri ile boy tahminine gidilmistir ve ¢aligmada ortaya ¢ikan
en yiiksek korelasyon giicliniin 0,558 olarak el izi uzunlugundan, en diisiik ise 0,222

ile orta parmak distal phalanks izi uzunlugundan elde edildigini goriiyoruz (72).

Her ne kadar el izinden alinan 6l¢iimlere dayanilarak olusturulan formiillerle
gorece daha gilivenilir sonuglar elde edilse de s6z konusu Ol¢iimlerin elin anatomik
yapisini yansittiglr gz oniinde bulundurulmalidir. Dolayisiyla s6z konusu ol¢timler

adim uzunlugu gibi degerlendirilemez.

38



6. SONUC VE ONERILER

Adli antropoloji alaninda gergeklestirilmis olan ¢alismalarin ¢ogunda
kurbanin kimliklendirilmesi amaglanmis ve bu dogrultuda eldeki buluntulardan
faydalanilmistir. Boy tahminine yonelik olarak kemikler, kemiklerin tahrip oldugu
durumlarda kemik boliimleri ya da biitiinliigii tamamen bozulmamis viicut parcalar
degerlendirilmistir. Saldirganin kimliklendirilmesi i¢in olay yerinde bulunan sag, kil,
doku kalintilari, kan ve meni gibi viicut sivilarmma yonelik molekiiler
degerlendirmeler basta gelmektedir. El izi, dudak izi gibi kalintilar da bu dogrultuda
degerlendirilmektedir (73). Ancak s6z konusu analizlerin olduk¢a pahali olduklar1 da
unutulmamalidir. Biz bu ¢alismada olay yerini terk etmis olan saldirganin
kimliklendirilebilmesi ~ dogrultusunda adim uzunlugundan boy tahminini
degerlendirmeyi amagladik. Alt ekstremite Olgiimlerinden yola cikilarak ortaya
konulan esitliklerin gorece yiiksek tahminler verdigini goz Oniinde bulundurarak
baslattigimiz bu c¢alismanin bulgulari hipotezimizi desteklemedi. Bulgularimizin
tahmin derecelerinin diisiik olmasinin nedenleri arasinda Oncelikle bagimsiz
degiskenin tek adim ve ¢ift adim uzunluklar1 olmasiyla agiklayabiliriz. S6z konusu
degiskenler ayak izinden alinan 6l¢timlerle desteklenerek ¢oklu regresyon formiilleri
olusturularak giivenilirlik arttirilabilirdi. Ote yandan adim uzunlugu el, ayak
boyutlar1 gibi viicut yapisini agiklayici nitelikte olmadigi gibi alt ekstremite uzun
kemikleri gibi boya direkt katki da saglamamaktadir. Dolaysiyla da bir bagimsiz
degisken olarak giicli azalmaktadir. Bunlarin yani sira yiiriime seklini ve hizim
etkileyen ¢ok sayida faktor bulunmaktadir; alt ekstremitede gerek kemik, gerek
eklem, gerekse kaslar1 etkileyen en ufak bir patoloji hem yiiriime seklini hem de
hizint etkileyecektir. Yas, kiiltiir, cinsiyet, meslek hatta bireyin uzun siire yapmis
oldugu veya yapmakta oldugu spor da yiiriime iizerinde etklidir (74). Ote yandan sug
mahallini terk etmekte olan bir suglunun ruh halinin yiirime sekli ya da hizi

tizerindeki etkisi yadsinamaz.

Her ne kadar adim uzunluklarina dayanilarak boy tahminine iliskin olarak
calismamizda gelistirilmis olan esitlikler tiimel olarak anlamli olsalar da yeterince

giivenilir degillerdir ve adli alanda kullanimlar1 uygun degildir.
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Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu'nun 06/06/2018 tarih ve 18/50 sayili karari ile uygun
goriilmiigtiir. Projenin baslama tarihi ile ¢alismanin sunuldugu kongre ve yayimnlandigi dergi
konusunda Kurulumuza bilgi verilmesini rica ederim.

e-imzahdir
Prof. Dr. Hakan OZKARDES
Kurul Bagkani

Not: Calisma bildiri ve/veya makale haline geldiginde "Gereg¢ ve Yontem" bdliimiine
asagidaki ifadelerden uygun olaninin eklenmesi gerekmektedir.

— Bu ¢alisma Bagkent Universitesi Tip ve Saglik Bilimleri Aragtirma Kurulu ve Etik
Kurulu tarafindan onaylanmis (Proje no:...) ve Baskent Universitesi Arastirma Fonunca
desteklenmistir.

— This study was approved by Baskent University Institutional Review Board and
Ethics Committee (Project no:...) and supported by Baskent University Research Fund.

DAGITIM
Saglik Bilimleri Enstitiisti Mudiirligiine
Anatomi Anabilim Dalina

Bu belge, 5070 sayil Elektronik imza Kanununa gére Giivenli Elektronik imza ile imzalanmistu

Tagkent Caddesi (Eski 1. Cadde) 77 Sokak (Eski 16. Sokak) No: 11 06490 Bahgelievler / Ankara Bilgi Igin: Lilifer TASBILEK
Birim Telefon No: 0312 212 90 65 Faks No: 0312221 3759 Unvan: Sekreter
E-Posta: arastirma(@baskent.edu.te Internet Adresi: www. baskent.edu tr Telefon No: 2129065-2228
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GIRISIMSEL OLMAYAN KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU K. KARARI
PROJE NO [ KARAR SAYISI KARAR TARIHI
S e N RS
KA18/149 1 18/50 06/06/2018

Anatomi Anabilim Dalinda gérev yapmakta olan Prof. Dr. Ismail Can Pelin tarafindan
yiiriitiilecek olan olan KA18/149 nolu ve “Farklh virtiyiig hizlarinda adim uzunlugundan boy
tahmini™ baslikli aragtirma projesi Girigimsel Olmayan Klinik Aragtrmalar Etik Kurulu
tarafindan incelendi ve etik agidan uygun olduguna karar verildi.

) ‘ )
- Vo ) A AN A '\_ \ "‘\\k_
Prof. Dr. Hakan OZKARDES Prof. Dr. A. Fisun ONER EYUBOGLU
/)
oA bonoc [ a1
Prof. Dr. H. Seyra ERBEK Pml l)r Neslihan ARHUN

”~

Dog. Dr. Taner SEZER Dr. Ogr. Uyes

ifat V. YILDIRIM

.
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i ilifer TASBILEK.. #

Aragtirma, ve Etik-Kuruld 2
Sekreteris
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