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ONSOZ

Diinyada her yastan 300 milyondan fazla kisi depresyon belirtileri ile bas etmeye
calismaktadir. Onemli sayida kisileraras: ve gelisimsel etken, yasamin farkli donemlerinde
depresyonun baglangici, devami ve tekrarlamasi ile iligkilendirilmistir. Depresyonun erken
donemindeki risk faktorleri ve buna bagli belirtiler, erken donem aile baglamiyla

iligkilendirilmektedir.

Bu c¢alisma kapsaminda erken donem aile baglaminda etkileri yazinda bahsedilen
ebeveynler arasindaki catisma bigimleri ele alinmistir. Ebeveynler arasindaki g¢atisma
bigimleri; olumlu, olumsuz, geri ¢ekilme ve kaginma olarak dort alt boyutta calismaya dahil
edilmistir. Ozen (2006) tarafindan Catisma Coziim Stilleri Olgegi ile bireylerin,
ebeveynlerinin genel ¢catigsma bigimlerine dair algilar1 dair algilar1 degerlendirilmistir. Yazin
1s18inda olusturulan 6nerilen modelde olumlu ¢atisma bigimi, boyun egme/itaat ¢atisma
bicimi ve geri ¢ekilme/kacinma c¢atigma biciminin etkileri incelenmistir. Ayrica olumsuz

catigma bi¢iminin etkisini gérmek amaciyla alternatif bir model sinanmustir.

Aile ig¢indeki ebeveyn c¢atismalarimin, aile i¢i duygusal giiven ihtiyacinin
kargilanmasina engel olarak ailenin birligini olumsuz yonde etkiledigi belirtilmektedir
(Grych ve Finchman, 1990). Bu baglamda aile birliginin diizeyleri, Evlilik ve Aile Sistemleri
Dairesel Modeli temelinde Olson (2011) tarafindan gelistirilen, Aile Uyum Yetenegini ve
Birligini Degerlendirme Olgegi — IV (Tiirkdogan ve digerleri, 2018) ile calismaya dahil
edilmistir. Olgek; aile birligini kapsayan, dengeli birlik, i¢-ice gegme ve baglantisizlik alt

boyutlarini igermektedir.

Bireyin algiladigi ebeveyn catisma bicimlerinin, aile birligi tizerindeki olumsuz
etkisi sebebiyle, bireyde erken donem uyum bozucu semalarin olugsmasina ortam hazirladigi
diisiiniilerek calismaya araci de@isken olarak dahil edilmistir. Young Sema Olgegi Kisa

Form- 3 araciligiyla, kopukluk ve reddedilmislik, zedelenmis otonomi ve kendini ortaya



koyma, zedelenmis sinirlar, digerleri yonelimlilik, asir1 tetikte olma ve bastirilmiglik sema

alanlar1 olarak ele alinmistir.

Algilanan sosyal destek degiskeni, bahsedilen oriintiide depresyon belirti diizeyinde
koruyucu islevlerini incelemek iizere caligmaya dahil edilmistir. Eker ve arkadaslar1 (2001),
tarafindan gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilan Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek

Olgegi araciligryla aile, arkadaslar veya dzel bir insan alt boyutlar1 modele dahil edilmistir.

299 katilimer ile smanan, onerilen modelin bulgularinda, bireyin ebeveynleri
arasindaki catisma varliginda; olumlu ve geri c¢ekilme/kacinma ¢atigma bigiminin
diisiisliniin, ailesiyle kurdugu duygusal baglanmanin temel duygusal ihtiyaglarini
kargilamasini engelleyerek, dengeli birlik algis1 zayiflatmasi ve erken donem uyum bozucu
semalar1 giiclendirmesinin araciliiyla depresyon diizeyinde artis1 yordadigi saptanmustir.
Gelistirilen alternatif model ise ebeveynleri arasinda olumsuz ¢atigma bigimine maruz kalan
bireyin aile birliginin asir1 zayiflamasiyla baglantisizlik algisinin artiginin, erken dénem
uyum bozucu semalar1 giiclendirerek depresyon diizeyinde artis1 yordadigi saptanmigtir.
Bireylerin depresyon diizeyinin, maruz kaldiklari ebeveyn ¢atigsma bigimi, aile birligine dair
algilari, erken déonem uyum bozucu semalar ve algilanan sosyal destegin etkisi temelinde
etkilesimini 6ngdren modelin, ongordiigii iliskilerin katilimct bireylerin depresyon diizeyi

varyansinin %48’sini acgikladigr goriilmektedir.

II



OZET

KAVALCI, Gizem. Ebeveyn Catigmasi ve Depresyon Belirti Diizeyi Arasindaki iliskide
Semalar1 Besleyen ve Sosyal Destek Algisin1 Zayiflatan Bir Mekanizma Olarak Aile
Birligi, Yiiksek Lisans Tezi, 2019.

Bu calismada bireylerin depresyon belirti diizeyi ile ebeveynlerinin genel catisma
orlintiilerine iligskin algilar1 arasindaki iliskide aile birligi, erken donem uyum bozucu
semalar ve algilanan sosyal destegin araci roliiniin sinanmasi amaglanmigtir. Arastirmanin
orneklemini, ¢esitli illerde ikamet eden 18-65 yas aras1 299 birey; 187 kadin (% 62.5), 112
erkek (%37.5) olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama amaciyla, Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegi, Young Sema Olgegi Kisa Form-3, Catisma Coziim Stilleri Olgegi,
Aile Uyum Yetenegini ve Birligini Degerlendirme Olgegi, Beck Depresyon Envanteri
kullanilmistir. Gelistirilen modeller Yapisal Esitlik Modeli (YEM) araciligtyla sinanmustir.
Analiz sonuclar1 katilimecilarin, ebeveynleri arasindaki c¢atisma bi¢iminin olumlu, geri
cekilmeci ya da boyun egici olduguna iliskin algisi arttik¢a, bu alginin aile ile dengeli birligi
siirdiirmeye yardimci olduguna isaret etmektedir. Sozii edilen ikili iliski ayn1 zamanda,
yiiksek standartlar, digerleri yonelimlilik ve zedelenmis otonomi sema alanlarinin
zayiflamasini saglamakta ve algilanan sosyal destegin artisini yordamaktadir. Benzer
mekanizmanin olumsuz ebeveyn ¢atisma bi¢imi algist ile yiiriitiildiigii analiz sonuglar1 ise
aile birliginin ¢ok diisiik diizeyde olmasinin, aileyle baglantisizliginin artmasinin, yiiksek
standartlar, zedelenmis otonomi ve kopukluk semalarin1 gii¢lendirdigi goriinmektedir. Bu
coklu mekanizmalar depresyon belirti diizeyi varyansinin %48’ini agiklamaktadir. Bulgular

alanyazin 1g1g1nda tartisilmistir.
Anahtar Sozciikler

Ebeveyn Catisma Bigimleri, Depresyon, Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar, Algilanan

Cok Boyutlu Sosyal Destek, Aile Birligi
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ABSTRACT

KAVALCI, Gizem. Family Cohesion as a Mechanism Perpetuates Schemas and Affects
the Perception of Social Support in the Relationship Between Parental Conflict and

Depression Symptom Level, Postgraduate Thesis, 2019.

Family cohesion as a mechanism perpetuates schemas in the relationship between parental
conflict and depression and affect the perception of social suppport. The aim of this study
is to investigate the mediation of family cohesion, early maladaptive schemas and the
perceived social support in the relationship between parental conflict and depression level.
The sample of the study consisted of 299 individuals between the ages of 18-65; 187 females
(62.5%) and 112 males (37.5%) were included in the study. Multidimensional Perceived
Social Support Scale, Young Schema Scale Short Form-3, Conflict Resolution Styles Scale,
Family Adaptation Ability and Unity Rating Scale, Beck Depression Inventory were used
for data collection. Developmental models were evaluated with Structural Equation Model
(SEM). In the study, perception of the positive, withdrawal and subordinate conflict style
between parents, the continuation of the balanced cohesion with the family predicts the
weakening of the unrelenting standards, other directedness and impaired autonomy schema
areas. In perception of negative parental conflict, the continuation of disengaged dimension
of family cohesion, strengthened the unrelenting standards, impaired autonomy and
disconnection and rejection schemas. It is seen that the relationships predicted by the model
explain 48% of the variance of depression level of the participants. The findings were

discussed in the light of literature.

Key words

Parental Conflict Types, Depression, Early Maladaptive Schemas, Multidimensional

Perceived Social Support, Family Cohesion
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BOLUM I

GIRIiS

Depresyon yaygin bir ruhsal bozukluktur. Diinyada her yastan 300 milyondan fazla
kisi depresyon belirtileri ile bas etmeye calismaktadir. Diinya Saglik Orgiitii, gelecekteki
kiiresel hastalik ylikiine depresyonun biiyiik katkida bulunacagini 6ngdérmiistir (WHO,
2018). Depresyon i¢in bilinen etkili tedaviler olmasina ragmen, diinyada etkilenenlerin
yarisindan azi (¢ogu lilkede, %]10'dan az) bu tiir tedavileri almaktadir (WHO, 2018).
Depresyon genellikle kronik bir seyir izler ve bireyin mesleki potansiyelini (Stewart ve
digerleri, 2003) ve yasam kalitesini onemli Ol¢iide bozar (Daly ve digerleri, 2010).
Depresyon kisiyi iiziintii, ilgi ya da zevk kaybi, sugluluk duygusu veya diisiik 6z deger,
rahatsiz uyku, diisiik veya yiiksek istah, yorgunluk hissi ve yetersiz dikkat gibi etkileriyle
zorlamaktadir (Lu ve digerleri, 2014).

Genel popiilasyonun %16'sinin depresyon tani kriterlerini tam olarak karsiladigi
tahmin edilmektedir (Kessler ve digerleri, 2005). Yayginlik oranlar1 yas grubuna gore
onemli Olclide farklidir; 18 ile 29 yas arasindaki yayginlik, 60 yas ve iizerindeki bireylerin
yasam boyu yayginligindan {i¢ kat daha yiiksektir (American Psychiatric Association [APA],
2013).

1.1. Depresyon

Depresyon; kisinin ¢okkiin duygu durum, etkinliklere karsi ilgide azalma, bir ¢aba
sarf etmiyorken ¢ok kilo verme ya da alma, uykusuzluk ¢cekme ya da ¢ok uyuma, ajitasyon,
bitkinlik, asir1 uygunsuz sugluluk duygulari, dikkatte yasanan bozulmalar, yineleyici 6lim
diistinceleri gibi belirtilerle kendini gosteren yaygin bir psikolojik rahatsizliktir (APA,
2013).



1.1.1. Depresyonun Klinik Goriintiisii

Depresyon tani kriterlerini karsilayan bireylerde belli bash klinik goriiniimlerden
bahsedilmistir. Yapilan arastirmalar; ¢evreye yoneltilen 6tke ve diigmanligin depresyonun
bir 6zelligi oldugunu gostermektedir (Fava ve Rosenbaum, 1999). Ayrica depresyon ile
kisileraras1 problemler arasindaki iliski diismanlikla sinirli kalmamaktadir. Bireylerin
iliskilerde asir1 rahatlatict tepkiler alma beklentisi ve karsi tarafa verdigi olumsuz
geribildirimler, bireylerin sosyal becerilerinin yetersizligine isaret etmektedir. Bireyin
kisiler arasi iliskilerde gosterdigi bu iki tepkinin de depresyon i¢in bir risk faktorii
olabilecegi diisiiniilmektedir (Joiner ve Timmons, 2009). Depresyon belirtileri kisilerin
islevselliklerinde bozulmalara yol acarak, kisinin cinsel isteksizligine, romantik iligkisinde
veya evliliginde karsilastig1 problemlere asir1 6tkelenmesine sebep olabilecegi gibi kisinin

is hayatinda performansinin diismesine de sebep olabilir (Mintz ve digerleri, 1992).

Bu baglamda depresyonun klinik goriinlimiinde belirtiler; duygusal belirtiler,
davranigsal ve fizyolojik belirtiler ve biligsel belirtiler olmak iizere ii¢ alt boyutta
aciklanmistir (Craighead ve digerleri, 2008). Depresyonun duygusal belirtileri kisinin
cokkiin hissetmesi ve depresif duygu durum deneyimlemesi olarak ifade edilebilir.
Depresyonun davranigsal/fizyolojik belirtileri; ¢ogunlukla tiim faaliyetlerde belirgin bir
sekilde ilgi ve zevk azalmasi, onemli kilo kayb1 (diyet olmaksizin) veya kiloda 6dnemli bir
artis veya istahta onemli bir artis veya azalma, uykuda bozulmalar goriilmesi; uykusuzluk
veya asir1 uyuma, psikomotor gerginlik (ajitasyon) veya hareketlerde yavaslama, yorgunluk
veya enerji kaybi gibi belirtilerle kendini gosterebilir. Son olarak depresyonun bilissel
belirtileri ise kisinin uygunsuz bir sekilde degersizlik ya da asir1 sugluluk bilisleri ile
mesguliyet, tekrarlayan 6liim diisiinceleri seklinde ortaya ¢ikabilir. Ayrica kisinin diisiinme
ve dikkati odaklama becerilerinde azalma veya kararsizlik gibi belirtiler de depresyonun

biligsel goriiniimiine katkida bulunabilir (Craighead ve digerleri, 2008).

Depresyondaki birey, ¢okkiin duygu durum yasamasiyla baglantili olarak

diistincelerinde olumsuz carpitmalar yapabilir. Siirekli olarak kendisi, diinya ve gelecek



hakkinda olumsuz bilislere yatkinlik gdsterebilir. Beck tarafindan onerilen biligsel iiclii;
“ben kotiiyiim, diinya kotii ve gelecek daha kotii” seklindeki olumsuz bilisler, bireyin
islevselligine olumsuz katkilarda bulunmaktadir (Beck, 1976). Onceki bdliimde sdzii edilen
klinik goriiniim, temel siiflandirma sistemlerinden biri olan DSM-5’te asagidaki sekilde

Ozetlenmistir;

“DSM-5 Yegin (Major) Depresyon Bozuklugu Tan1 Olgiitleri

A. Ardisik iki hafta boyunca neredeyse her giin giiniin biiyiik kisminda
asagidaki belirtilerden bes tanesinin ya da daha ¢ogunun bulunmast durumudur.
Bu belirtilerden en az biri ya ¢okkiin duygu durum ya da ilgisini yitirme/zevk
alamamadir.

1- Cokkiin duygu durum, neredeyse her giin, giiniin biiyiik bir boliimiinde
bulunur. Bu durumu kisinin kendisi bildirebilir ya da durum bagkalar1 tarafindan
gozlenir.

2- Neredeyse her giin, giiniin biiyiik bir boliimiinde kisi ilgide belirgin
azalma ya da zevk alamama durumu deneyimler.

3- Onemli kilo kayb1 (diyet olmadiginda) veya kiloda énemli bir artis
veya istah da 6nemli bir artis veya azalma

4- Neredeyse her giin uykusuzluk ¢ekme ya da asir1 uyuma

5- Neredeyse her giin psikomotor ajitasyon ya da yavaglama yasar ve bu
durum bagkalarinda gézlemlenebilir.

6- Neredeyse her giin bitkinlik ya da i¢sel giiciin kalmamasi

7- Neredeyse her giin, degersizlik ya da asir1 veya uygunsuz sugluluk
duygular1 hissetme

8- Neredeyse her giin diisiinmekte ya da odaklanmakta gii¢liik ¢ekmek
ya da kararsizlik yagama

9- Tekrarlayan 6liim disiinceleri; belirli bir plan yapmadan tekrarlayan
intihar diisiincesi, intihar girigimi veya intihar i¢in 6zel bir plan

B. Bu belirtiler klinik a¢idan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, isle
ilgili alanlarda ya da 6nemli diger islevsellik alanlarindaki islevsellikte diismeye
neden olur.

C. Bu donem bir maddenin ya da bagka bir saglik durumunun fizyolojiyle

ilgili etkilerine baglanamaz.” (Amerikan Psikiyatri Birligi, ¢cev.2014)



1.1.2. Depresyon ve Psikolojik Modeller

Depresyonu agiklayan temel psikolojik modeller davranis¢1 yaklasim ve bilissel

yaklagim olarak ele alinabilir.

Davraniggt yaklagim, 1960-70 yillarinda, depresyonun etiyolojisi iizerine
davranigsal modellerinin gelistirilmesiyle 6nem kazanmistir (Ferster, 1965, 1966, 1973;
Lewinsohn, 1974). Skinner (1953), depresyonun, ¢evreden gelen olumlu pekistireglerin
ortaya c¢ikarttigi davraniglarda azalma ile iliskili oldugu fikrini 6ne siirmiistiir. Ferster
(1973), Skinner’in fikirlerini detaylandirarak, duygulanimdaki depresif kaymaya katkida
bulunan ii¢ faktérden soz etmektedir (1953). ilk faktdr, olumlu pekistirmenin seyrekliginin
genel olarak davramislarda bir diisiise yol agabiliyor olmasidir. Ikinci faktére gore;
davraniglar, stresin varligi ile daha da engellenir. Son olarak, cevresel uyaranlarda
beklenmedik degisikliklerin (insan iligkileri dahil) davranig sikligin1 azalttigini 6ne
stirmektedir. Bagka bir deyisle, insanlarin olumlu pekistire¢ yoklugunda ve stres ya da
beklenmedik ¢evresel degisikliklerin (cezalarin) varliginda geri ¢ekilme egiliminde
oldugunu 6nermistir. Ferster (1973), olumlu ¢evresel pekistireglerin azaltilmasiyla olusan
kayb1 onlemek i¢in, bireyin davranislarini engellemeye yonelebilecegini belirtmistir. Bu
cergevede, depresyonun davranigsal engellemeden kaynaklandigini, kaginma ya da kagis

stireci (olumsuz pekistireg) ile siirdiiriildiiglinti agiklamistir.

Biligsel yaklasim, Beck’in biligsel modeli ve Seligman’in 6grenilmis caresizlik
modeli ile depresyonun etiyolojisinde 6nemli agiklamalar arasinda gosterilmektedir. Beck'in
biligsel modeli (1967, 1987) diisiinceler ve duygular arasindaki dogrudan iliskiyi vurgulamis
ve bilissel belirtilerin, bozuklugun temelini olusturdugunu belirtmistir (Engel ve DeRubeis,
1993). Beck, depresif bireylerin diisiincelerinin ¢ogu zaman olumsuz bir sekilde
carpitildigin1 ve bu tiir biliglerin temelde depresyon duygular1 ile baglantili oldugunu
varsaymistir (Beck, 1976). Bu model; bilissel ti¢lii (kisinin kendisi, ¢evresi ve gelecegiyle
iligkili inanclar), biligsel hatalar ve altta yatan semalar veya cekirdek inancglar olarak {i¢

bilesenden olugmaktadir. Bu baglamda, bilgi isleme kusurlarinin (bilissel hatalar) ve kalict



biligsel kaliplarin (semalar / temel inanglar1) birlesiminin, depresyonun gelismesine ve
korunmasina katkida bulundugu diisiiniilmektedir. Yani Beck (1976), insanlarin bir durum
hakkinda yorum, atif ve bilgi isleme siireglerinin, depresyonun gelisiminde kritik unsurlar
oldugunu belirtmektedir. One siirdiigii bilissel terapi, bireyin bu ifadeleri, siirecleri ve
inanglar1 degistirmesiyle bireyin daha uyumlu hale gelmesini ve daha olumlu diisiinceler

i¢sellestirmesini amaglamaktadir.

Seligman’in (1975), 6grenilmis caresizlik modeli (akt, Peterson ve digerleri, 1993)
ise bireylerin i¢inde bulunduklart durumu c¢aresizlik gibi gordiiklerinde ve durumu
degistirmek icin yetersiz olduklarini diistindiiklerinde depresyon deneyimlediklerini ileri
siirmektedir. Baska bir anlatimla, sonuc¢larin davranislarindan bagimsiz ve kontrol disi
olarak algilandigr durumlarda ¢aresizlik duygular1 yasamaya basladiklarin1 belirtmistir.
Seligman’a (1975) gore, depresyon kontrol edilemez ve hos olmayan durumlardan dogan
caresizlik duygusundan gelismektedir. Insanlarin ne yaptiklarina bakilmaksizin, olumsuz bir
durumun degigsme ihtimalinin olmadigint diisiindiiklerinde, denemekten vazgectiklerini
belirtmistir. Dahasi, Seligman, c¢aresizligin depresyonda siklikla goriilen duygusal,
davranigsal ve bilissel eksikliklerle iligkili oldugunu varsaymistir (Engel ve DeRubeis,

1993).

Biligsel yanliliklar, bireyin depresyon tanisini karsiladigi durumda; bellek, dikkat
ve yorumlama da dahil olmak iizere, bilgi islemenin tiim yonlerinde kendini gostermektedir.
Bu biligsel yanliliklarin, depresif donemleri baslatma ve siirdiirme riskini artirdigi 6ne
stiriilmektedir (Mathews ve MacLeod, 2005). Genel olarak, depresyonda bireylerin pozitif
olan antya gore negatif olan an1y1 daha iyi hatirlanmasi, bellek ve depresyon iliskisinde gii¢lii
bir biligsel bulguyu temsil eder (Mathews ve MacLeod, 2005). Yakin zamandaki ¢aligmalar
depresyon tanilarini karsilayan bireylerin dikkatlerini, kontrol katilimcilarina gore daha sik
olumsuz bilgilere yoneltmediklerini, ancak olumsuz bilgiye dikkat ettiklerinde, ondan
ayrilmakta zorluk cektiklerini géstermektedir (Joormann ve Gotlib, 2007). Ayrica, bilissel
ketlemedeki bozulmalarin, bellekte ve depresyondaki dikkat yanliliklarinin merkezinde yer

aldig1 6ne siiriilmiistiir (Joormann ve digerleri, 2007).



1.1.3.Depresyonun Etiyolojisi

Depresyona etki eden boyutlar iizerinde alan yazinda yapilmis olan aragtirmalar,
depresyona yatkinlik olusturan birgok model dnermektedir. Bu durum depresyona yatkinlik
olusturan biitiin boyutlar1 degerlendirmemizi engellese de depresyonun etiyolojisinde genel

olarak psikososyal, biyolojik ve genetik faktorlerin etkin oldugu bir ¢er¢eve sunmaktadir.

Biyolojik ve genetik faktorlerin depresyonun etiyolojisinde etkili oldugu
belirtilmektedir. Bu baglamda ndéroendokrin sistemindeki bozulmalar, stres ve depresyon
arasindaki baglantiy1 agiklayabilir. Noroendokrin sistemin merkezi bir bileseni, kortizol
hormonunun diizenlenmesinde etkili olan HPA (hipotalamus-hipofiz-adrenal) eksenidir.
HPA ekseninin isleyiginin insanin stres tepkisiyle c¢ok iligkili oldugu g6z Oniinde
bulunduruldugunda hem temel HPA fonksiyonunun hem de HPA ekseninin anormal
goriiniimlerinin depresyon dahil olmak iizere ¢esitli psikiyatrik bozukluklarda etkili oldugu
diistiniilmektedir (Porter ve Gallagher, 2006). Yiiksek kortizol seviyelerine yol acan HPA
ekseninin kronik etkinligi, beyni ve duygular1 diizenleyen (6rn., PFC ve amigdala) ve stresle
etkili bir sekilde basa ¢ikabilme yetenegini engelleyen bolgelerin isleyisini bozabilir. Burke
ve digerleri (2005), depresyon deneyimleyen bireylerin strese cevap olarak kortizol
saliniminin daha az oldugu ve stres yaratan uyaricidan sonra daha az kortizol tirettiklerini de

bildirmislerdir.

1950’lerden bu yana, monoamin norotransmitter sistemlerinin psikiyatrik
bozukluklardaki roliinli arastiran bir¢ok arastirma yapilmistir. Depresyon igin Onerilen
monoamin hipotezi, li¢ norotransmiterden (serotonin/5-HT, noradrenalin/NA, dopamin/DA)
birinin eksikliginden veya islevlerindeki yetersizlik iizerine gelistirilmistir. Bahsedilen
ndrotransmitterlerin reseptorlerindeki, duyarliligin artisinin depresyonun gelismesine sebep
olan sistemi, gelistirdigi diistinlilmektedir (Craighead ve digerleri, 2008). Monoamin
hipotezi, kismen farmakolojik miidahalelerden ve duygu durum iizerindeki etkilerinin klinik
gozlemlerinden elde edilmistir (Craighead ve digerleri, 2008). Ancak daha sonra yapilan

aragtirmalar, depresif bozukluklari, beyindeki serotonin diizeyinin azalmasiyla iligkili goren



"Serotonin/ indolamin Hipotezi"ni dnermislerdir (Racagni ve Brunella, 1999; Stahl, 1998).
Ozellikle, serotonin sinyallerindeki eksikliklerin depresyon ve intiharda énemli bir etken

faktor oldugu gosteren arastirmalar bulunmaktadir (Owens ve Nemeroff, 1994).

Depresyona yatkinlik olusturdugu diisiiniilen temel psikososyal faktorler; duygu
diizenleme, stresli yasam olaylar1, kisileraras1 ve gelisimsel etkenler olarak 6zetlenebilir.
Son zamanlarda, depresyon siklikla bir duygu diizenleme bozuklugu olarak
adlandirilmaktadir (Gross ve Munoz, 1995; Joormann ve D’Avanzato, 2010). Siirekli
deneyimlenen negatif duygulanim ve pozitif duygulanimda kalic1 azalma, depresyonun ayirt
edici 0Ozellikleridendir. Son donemdeki depresyon teorileri, olumsuz duygularin
deneyimlenmesinden sonra duygu diizenleme yontemlerinin kullaniminin olumsuz duyguyu
diizenlemede yeterli dl¢iide kullanilmamasinin, depresyon riskini arttirdigini dnermislerdir
(Joormann ve Gotlib, 2010). Uzun siireli olumsuz duygulanim sonucu (John ve Gross, 2004)
islevsel olmayan duygu diizenleme yoOntemlerinin (6rnegin ruminasyon, bastirma)
kullanimi, depresyon (Kring ve Werner, 2004) dahil olmak iizere bir¢cok psikolojik
bozuklukla iligkilendirilirken, etkili duygu diizenleme yontemlerinin (6rnegin, dikkati
dagitma, yeniden degerlendirme) kullaniminin saglikli psikolojik islevsellik ile ilgili oldugu

belirtilmektedir (Gross, 1998).

Yasam boyunca yogun stresli olaylar depresyon ile iliskilendirilmistir. Monroe ve
digerleri (2009), depresyonun baslangict ile baglantili olan biiylik olaylarin ¢ogunun;
asagilanma, sosyal yenilgi, reddedilme, sosyal dislanma ve kayip gibi sosyal ve/veya
kisilerarasi iliskilerden etkilendigini ve bu iliskileri etkiledigini belirtmistir. Sosyal-¢cevresel
etkenlerin rolii, depresyonun baslangicindan once bu stresli deneyimlere maruz kalan
bireylerin, maruz kalmayan bireylere gore daha siddetli depresyon belirtilerine sahip
olduklarina igaret eden bulgular {izerinden yorumlanmaktadir. (Monroeve digerleri, 2001;
Tennant, 2002). Arastirmalar ayrica depresyon sirasinda stresli olaylarin iyilesmeyi

engelleyebilecegini diigiindliirmektedir (Mazure, 1998).



Onemli sayida kisilerarast ve gelisimsel etken, yasamin farkli donemlerinde
depresyonun baglangici, devami ve tekrarlamasi ile iligkilendirilmistir. Depresyonun erken
donemindeki risk faktorleri ve buna bagli belirtiler veya problemler, ebeveynlerin olumsuz
davraniglartyla iliskilidir. Ebeveynlerin olumsuz davranislarinin, ¢ocuklarda (genglerde ve
yetiskinlikte) depresyon riski ile iligkili oldugu diisiiniilmektir (Castonguay ve Oltmanns,
2013). Bahsedilen olumsuz ebeveyn davranislari; her ¢esit ihmal davranisi, dikkatsizlik, geri
cekilme, duygusal tepkisizlik, tutarsiz ddiillendirme, ¢atismada geri ¢ekilme/kaginma ya da
olumsuz ¢atigma yonetim bicimi sergileme ve olumlu pekistirmenin az olmasi gibi farkl
thmal tiirlerini yansitmaktadir. Olumsuz ebeveyn davranislarinin diger 6rnekleri, ¢ocuga
kars1 asir1 saldirganlik gdsterilmesi, miidahalecilik (sinirlara miidahale), asir1 duygusal
miidahale ve asir1 uyarilma, fiziksel ve cinsel istismar gibi ¢esitli saldirganlik bi¢cimlerini de

igcermektedir (Goodman ve Brand, 2009; Hammen, 2009).

Glivensiz ebeveyn-cocuk baglanmasi ve ebeveynler arasi c¢atismalar da
depresyonun erken yordayicilart olarak tanimlanmistir (Castonguay ve Oltmanns, 2013).
Benzer sekilde, bir ebeveyni kaybetmek (6liim ya da terk edilme) ve depresif bir ebeveyne
sahip olmak depresif bozukluklarla iliskilendirilmistir (Davilave digerleri, 2009; Goodman
ve Brand, 2009; Hammen, 2009). Bu faktorler birbirleriyle iliskilidir. (f)rnegin, olumsuz
davraniglarla devam eden ebeveynlik, ebeveyn depresyonu ile ¢ocugun deneyimledigi
psikolojik zorluk arasindaki iliskide araci rol almaktadir (Goodman ve Brand, 2009;
Hammen, 2009). Ebeveyn-cocuk etkilesimlerindeki olumsuzluklarin, 6zellikle de ¢cocugun
duygusal ve gelisimsel ihtiyaclari ile uyusmayan, kisitli, disiplinli, duygusal miidahalelerin,
psikopatolojiye yol agabilecek yollarla iligkili oldugunu diisiindiiren ¢ok sayida bulguya
rastlanmaktadir (Oppenheim, 2012; Zeanah ve Doyle-Zeanah, 2009). Yapilan bir caligmada
ebeveynin duygusal erisilebilirliginin ¢ocugun depresyon belirtileriyle negatif yonde
anlamli bir iliski gdsterdigi bulunmustur (Steinberg ve Davila, 2008, akt Gokge, 2013). Tlgili
yazin incelendiginde erken donemde deneyimlenen ebeveyn kaynakli olumsuzluklarin
dogrudan veya dolayli yoldan depresif belirtilere katkida bulundugu goriilmektedir
(Goodman ve Brand, 2009; Hammen, 2009). Bu baglamda ebeveyn davranislarindaki
yetersizlikler, ebeveynin uygunsuz ve olumsuz davranislari, giivensiz ebeveyn-cocuk
baglanmasi, aile birliginin bozulmasi ve ebeveynler arasi ¢atigmalar, bireylerin erken

donemde kisilerarasi olumsuz deneyimlerini arttirarak depresyon igin risk olusturmaktadir.



Sozii edilen ebeveyn 6zellik ve etkilesimleri, depresyonda etkili oldugu diisiiniilen bilissel
stirecleri de etkilemektedir. Depresyon etiyolojisinde etkili oldugu diisiiniilen faktorler
incelendiginde ebeveynler arasindaki ¢atigmanin etkili oldugu goz ardi edilmemelidir. Bu
iligki zinciri baglaminda, bu ¢alismada depresyon etiyolojisinde dnemli bir rolii oldugu
diistiniilen aile birliginin bozulmasini etkileyen ebeveynler arasindaki ¢atigma bigimleri ele

alinacaktir.

1.2. Ebeveynler Arasindaki Catisma Bicimi

Aile birliginde ve evliliklerde, ebeveynler arasinda ¢atigmalarin meydana gelmesi
kaginilmazdir. Ancak yogun, sik ve iyi yonetilemeyen catismalarin ¢ocuklar (Grych ve
Fincham, 1990) ve yetiskinler (McGinn, Cukor ve Sanderson, 2005) {izerinde ¢ok yikici
etkileri olabilmektedir. Ebeveynler arasindaki catisma; endise, depresyon, cekingenlik,
diisiik 6zgiiven, somatik sikayetler gibi igsellestirilmis belirtiler (internalizing symptoms) ya
da saldirganlik, zorbalik, hiperaktivite, madde kotiiye kullanimi gibi digsallastirilmig
belirtiler (externalizing symptoms) olarak kendini gdsterebilecegi gibi ¢ocuklarda bir¢ok
uyum problemini de tetikleyebilir (Acock ve Demo, 1999; Masten ve digerleri, 2005).
Ayrica ¢ocugun sosyal becerilerini gelistirememesinde ve akademik hayatinda zorlanmalar

yasanmasinda da etkileri goriilmiistiir (Harold ve digerleri, 2004).

Ebeveynler arasindaki ¢atigsmalarin, bireylerin gelisim donemlerindeki etkileri
bir¢ok ¢alismanin konusu olmustur (Ablow ve digerleri, 2009; Cummings ve Davies,
1994; Fosco ve Grych, 2007; Grych ve Fincham, 1990; Grych ve digerleri, 2000). Yazin
bulgulari, bireyin maruz kaldigi1 ebeveyn ¢atigmasina dair tepkilerinin, ¢atismalarinin
siklig1, 6fke patlamalari, siddet, gerginlik, olumsuz igerik ve ¢atismay1 ¢oziim bigimleri
gibi farkli yonlerden etkilenebilecegi vurgulamaktadir (Ablow ve digerleri, 2009;
Cummings ve Davies, 1994). Bu baglamda bahsedilen ¢atisma ¢6zliim bi¢imleri, a) olumlu
catisma bigimi sorunu irdeleyerek, ¢oziimlemeye yonelik yapici bir sekilde bas etme; b)
olumsuz ¢atisma bigimi, aktif ve yikic1 davraniglar gosterme, c) geri ¢ekilme/kaginma
catisma bigimi, catismadan kaginma; d) boyun egme/itaat ¢atisma bigimi, karsi tarafin

isteklerine uyma ve boyun egme davramslarini igermektedir (Ozen, 2006). Birgok calisma,



ebeveyn catigmasinin ¢ocuklar i¢in 6nemli bir stres kaynagi oldugunu belirtmislerdir.
Cummings ve arkadaslar1 (1981), iki yasindaki ¢ocuklarin bile anne babalar1 arasindaki
ofkeli iletisimi gézlemlediklerinde huzursuzluk ve sikinti hissettiklerini belirtmislerdir.
Diger bir ¢aligmada ¢ocuklarin, olumsuz duygu durum hissetmesine neden olan 20
maddelik bir olaylar listesinde, ebeveynler arasindaki ¢atigmayi, tiglincii en kotii olay
olarak degerlendirdikleri ortaya konmustur (Lewis ve digerleri, 1984). Ayrica, ergenlerin,
ebeveyn catismasini, bogsanmadan daha olumsuz olarak degerlendirdikleri belirtilmistir
(Mechanic ve Hansell, 1989). Ebeveyn catismasinin ¢ocuklar iizerindeki olumsuz etkileri,
yukarida da belirtildigi gibi, depresyon gibi sorunlar1 i¢sellestirirken ve saldirganlik,
sucluluk sorunlarin digsallastirilmasi (Acock ve Demo, 1999) seklinde kendini gosterebilir.
Biitiin bu problemler bireyin erken donemde yasadigi, psikolojik uyumdaki zorluklar
olarak goriilebilir. Ancak bireyin kendisini suglu hissetmesi ve tehditle karsilagmasi,
cocugun algiladig1 ebeveyn catisma yonetim bicimi ile bireyin yetiskinlikteki uyum

problemleri arasindaki iliskinin aracilari olarak belirtilmistir (Przybla-Basista, 2016).

Yapilan arastirmalar; bireyin erken donemdeki olumsuz yasantilarinin,
yetiskinlikte, islevsel olmayan olumsuz bilisleri iizerinde kiiclik ama anlamli bir etki
gosterdigini belirtmistir (Gibb, 2002). Ayrica, olumsuz ve islevsiz bilislerin, bireyin, erken
donemde aile i¢inde maruz kaldig1 olumsuz deneyimler ile depresyon belirtileri ve siddeti
iizerinde aract rolii oldugu yapilan geriye doniik calisma ile gosterilmistir (McGinn ve
digerleri, 2005). Universite dgrencileriyle yapilmis galismalarda, erken dénem olumsuz
yasant1 Oykiileri olan bireylerin, ge¢misteki deneyimlerinin etkilerinden kag¢inmak igin
uyumsuz bag etme becerileri gelistirdigini belirtilmistir (Briere ve Scott, 2006; Cicchetti ve
Toth, 2000; Gipple, Lee ve Puig, 2006). Gelisim donemlerinde benzer bir Oriintiiyle devam
eden uyumsuz bas etme becerilerinin, kimlik gelisimi, kisileraras: iligkilerle edinilen
deneyimler gibi psiko-sosyal gorevlerde zorlanmalarla iliskili olabilecegi belirtilmistir

(Wright ve digerleri, 2009).

Erken gelisim doneminde, aile i¢inde olumsuz yasant1 dykiisii olan yetiskinlerin,

kisilerarasi iligkilerde asir1 duyarlilik (Briere ve Runtz, 1988), duygusal engelleme (Krause,
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Mendelson ve Lynch, 2003), diisiik benlik saygisi (Briere ve Runtz, 1990; Gross ve Keller,
1992), intihar davranigi (Mullen ve digerleri, 1996), ve sosyal iliskileri stirdiirmekte zorluk
(Varia ve Abidin, 1999) gibi sorunlar belirttikleri goriilmektedir. Ayrica, Thompson ve
Kaplan (1996), maruz kalinan ebeveyn kaynakli olumsuz g¢atigmalarin, bireyi yasam
boyunca psikolojik islevselligini ve iyilik halini olumsuz yonde etkiledigini vurgularken, en
sik goriilen bozulmalarin da depresyon olarak kendini gosterdigini belirtilmislerdir (Bernet
ve Stein, 1999; Gibb ve digerleri, 2001). Yapilan benzer arastirmalar, bireyin erken donemde
maruz kaldig1 olumsuz catismalarin ve yasantilarin, yetiskinlik déneminde kisilerarasi
iliskilerinde uyum saglayamama, sosyal aglarin1 devam ettirmede zorlanma ve iligkilerde
islevsel olmayan davranislarin yordayicist oldugunu gostermektedir (Kobak ve Sceery,
1988). Bu baglamda olumsuz ebeveyn catismasinin sosyal aglarin ve iliskilerin ilk
deneyimlerini olusturdugu, aile birligini olumsuz yonde etkileyerek bireyin psikolojik iyilik

halini olumsuz yonde etkiledigi diistiniilmektedir.

1.3. Aile Birligi

Aile birligi, aile lyeleri arasinda sefkat, destek, yardimseverlik ve bakimin
paylasilmasi olarak tanimlanmaktadir (Barbarin, 1984; Moos, 1974). Evlilik ve Aile
Sistemleri Dairesel Modeli (The Circumplex Model of Marital and Family Systems), aile
islevselligi tizerine gelistirilen bir modeldir (Gladding, 2011; Hamilton ve Carr, 2016;
Kouneski, 2002; Olson, 2011). Model, aile islevselligi saglayan 6nemli {i¢ alt boyut
onermektedir: aile birligi, esneklik/degisime uyum yetenegi, iletisim (Olson, Russell ve
Sprenkle, 1983). Evlilik ve aile sistemleri yaklasiminda en 6nemli alt boyut aile birligi
kavramidir (Beavers ve digerleri, 1975; Bloom, 1985).

Evlilik ve Aile Sistemleri Dairesel Modeli’nin bir alt boyutu esneklik ve degisime
uyum yetenegi, aile i¢indeki liderligin, kurallarin ve diizenin niteligini ve ifade edilis
bicimini belirtmektedir (Olson ve Gorall, 2006; Olson, 2011). Aile i¢indeki degisime uyum
yetenegi; kat1 ve asir1 esnek olmak tizere farkli diizeylerde degerlendirilebilmektedir (Olson
ve Gorall, 2003). Diger bir alt boyut ise iletisim kavramidir. Bu kavram aile bireylerinin
empatik dinleme becerileri, bireysel duygu ifadeleri ve konuya dikkatle yaklagsma gibi

olumlu iletisim becerilerini kapsamaktadir (Olson ve Gorall, 2003; Olson, 2000, 2011).
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Evlilik ve Aile Sistemleri Dairesel Modeli’nin, bu ¢aligma kapsaminda ele alinan
alt boyutu aile birligi, aile {yelerinin birbiriyle kurdugu duygusal bag olarak
kavramsallastirilmistir (Olson ve digerleri, 1983). Aile islevselligi iizerine gelistirilen
modellerde aile birligi diizeyinin énemli bir bilesen oldugu goriilmektedir (Beavers ve
digerleri, 1975; Bloom, 1985; Epstein ve digerleri, 1982; Moos ve Moos, 1976; Olson ve
digerleri, 1983; Skinner ve digerleri, 1983). Aile birligi, aile iiyelerinin birbirine gosterdigi
ilgiye, destege, olumlu etkilesimlerle kurulan iliskiye vurgu yapmaktadir (Olson ve Gorall,
2003). Aile birligi, olumlu etkilesimler, aile iiyelerinin birbiriyle verimli zaman gegirmesi,
aile iiyelerinin birbirine duygusal erisilebilir olmasi, birbirlerine karsi destekleyici ve
yardimsever olma durumlarint da kapsamaktadir (Moos ve Moos, 1976; Olson ve digerleri,
1983). Bahsedilen aile birliginin diizeyi; diisiik (baglantisizlik), dengeli birlik (orta diizey)
veya yliksek (i¢ ice gegcme) olarak, saglikl aile birligi konusunda bilgi vermektedir (Moos,

1974).

I¢ ice gegme kavramu; aile bireyleri arasindaki psikolojik ve duygusal kaynasmanin
olumsuz yonii olarak tanimlanmaktadir (Olson ve digerleri, 1983). Ailenin i¢ ige gecme
durumu, aile iyelerinin, bireysellesme ve psikososyal olgunlugu gelistirmesini ve
korumasini potansiyel olarak engelleyen bir aile oriintiisii olarak agiklanmaktadir (Barbarin,
1984; Barber, Olsen ve Shagle, 1994; Greenberger ve Sorensen,1974). Aile birliginin
baglantisiz/kopuk olarak nitelendirilen ¢ok diisiik bir diizeyde ya da i¢-ige gegmis/asir1 bagl
olarak nitelendirilen ¢ok yiiksek bir diizeyde seyretmemesi ise ailenin dengeli birlik i¢inde

olduguna isaret etmektedir (Olson ve Gorall, 2003).

Aile birliginin diisiik diizeyde olmasini ifade eden baglantisizlik kavrami, aile
iiyelerinde igsellestirilmis ve digsallastirilmig problemlerin yordayicisi olarak belirtilmistir
(Barber, ve Buehler, 1996). Yazin bulgulari, aile birliginin diisiik olmasinin, baglantisizligin
aile tiyelerinin bireysellesme siirecine zarar verdigi, 6zellikle ¢cocuklarin gelisiminde, bir
stres faktorli oldugunu ve bireylerin psiko-sosyal gelisim gorevleriyle bas etme becerilerini
olumsuz yonde etkileyebilecegi belirtmektedir (Barberve digerleri,1994; Farrell ve Barnes,
1993). Bireyin, gelisim donemlerinde, ihtiya¢ duydugu dengeli aile birliginin uygun

sartlarda erisilebilir olmamasinin bireyi, depresyon ve kaygi gibi igsellestirilmis problemlere
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yatkin hale getirebilecegi (Farrell ve Barnes, 1993; Hauser, 1991; Maccoby ve Martin, 1983;
Steinberg, 1990), ayrica bireyde davranigsal ve psikolojik problemlerle iliskili oldugu (Lin
ve digerleri, 2016) belirtilmistir.

Aile birliginin orta diizeyini ifade eden dengeli birlik kavram, aile birligi i¢in en
uygun kosulu belirtilmektedir (Olson ve digerleri, 1983). Benzer sekilde iyi diizeyde aile
birliginin (dengeli birlik) depresyon diizeylerini azalttig1, 6z giiven ve iyimserlik alanlarinda
olumlu degisikliklerle iliskili oldugu bildirilmistir (Guassi ve digerleri, 2015). Ayrica ailenin
dengeli birliginin yiliksek olmasinin fiziksel saldirganligi azalttigi (Henneberger ve digerleri,

2016) ve kaygi bozukluklari i¢in koruyucu oldugu bildirilmistir (Ai ve digerleri, 2014).

Aile birliginin dengeli olmadigi durumlarda aile iiyelerinin, ebeveynlerin ve
ozellikle ¢ocuklarin olumsuz etkilendigi belirtilmistir (Kouneski, 2002; Olson ve Gorall,
2006; Olson, 2011). Aile i¢indeki olumsuz ebeveyn catigmalarinin, aile i¢i duygusal giiven
ihtiyacinin karsilanmasina engel olarak ailenin birligini olumsuz yonde etkiledigi
belirtilmektedir (Grych ve Finchman, 1990). Ebeveynler yasanan ¢atismalarin, aile iiyeleri
arasindaki iliskide aile birliginin diizeyini olumsuz sekilde etkileyebilecegi ve ailenin olumlu
etkilesimlerini kisitlayarak, bireyin erken donem olumsuz yasantilar deneyimlemesine sebep
oldugu gosterilmistir (Przybla-Basista, 2016). Ayrica yapilan arastirmalar ebeveyn
catigmalar1 ve aile birligi arasindaki iliskide ebeveynler arasinda yasanan catigsmalarin,
ebeveynlerin aile i¢indeki rollerini {izerinde etkili oldugunu vurgulamaktadir (Grych, 2002).
Yazin bulgular1 incelendiginde, catisma icinde bulunan ebeveynlerin, evliliklerinde
yasadiklar1 olumsuz deneyimleri, ailenin diger iiyelerine daha fazla yatirim yaparak telafi
etme c¢abasina girebilecegi isaret edilmektedir (Grych, 2002, Kouneski, 2002; Olson ve
Gorall, 2006). Bu baglamda dikkat ¢ekilen olumsuz ebeveyn davraniglarinin, i¢ ice gegmis
bir aile yapistyla, ¢ocuklarina karsi asir1 korumaci davranarak, cocugun gelisimini ketleyen
olumsuz davranislar1 yordayabilecegi de diistiniilmektedir (Barbarin, 1984; Barber, Olsen ve
Shagle, 1994; Greenberger ve Sorensen, 1974, Grych, 2002). Ebeveynlerin deneyimledigi
olumsuz duygu durumun kaynakli yatirimlarin ve beraberinde gelisen aile ortaminin, bireyin
erken donemde olumsuz yasantilar yasamasina sebep olabilecegi belirtilmistir (Grych ve

Finchman, 1990).
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Dengeli birlik kavramu, aile tiyeleri arasinda destekleyici etkilesimi ifade eden, aile
birliginin orta diizeyde ve islevsel olmast durumudur (Olson ve Gorall, 2006; Olson, 2011).
Aile birliginin tehdit edildigi durumlarin, aile tiyelerini olumsuz yonde etkileyerek bireyin
ozerklik ihtiyacini tehdit ettigi belirtilmistir (Farrell ve Barnes, 1993; Maccoby ve Martin,
1983; Rollins ve Thomas, 1979). Young ve digerleri (2003), bireyin temel duygusal
ihtiyaclarina, ebeveynleri tarafindan asir1 korumaci ya da kopuk/baglantisiz bir tutumla
yaklagilmasinin, bireyin erken donem uyum bozucu semalar gelistirmesine ortam hazirladigi
belirtmistir. Bu baglamda, ilgili alan yazin incelendiginde, bireyin erken donem uyum
bozucu semalarinin gelismesi iizerinde algilanan olumsuz ebeveyn ¢atismasinin ve bozulan

aile birliginin etkisi oldugu diisiiniilmektedir.

Aile birliginin uygun diizeyde olmadig1 gelisim ortamlarinin, bireylerde depresyon
ve kaygi bozuklugu belirtileriyle iligkili oldugunu belirtmektedir (Yahav, 2002). Ayrica
bireyin yetiskinlik psikopatolojisi ve olumsuz erken donem iligkilerinde, erken donem uyum
bozucu semalarm araci etkisi oldugu belirtilmistir (Carr ve Francis, 2010). Ornegin erken
donem yasantilarinda olumsuz aile ¢atismalarina maruz kalan ve aile i¢inde dengeli aile
birligi kuramayan birey, yetersiz 6z denetim, kusurluluk, tehditlere kars1 dayaniksizlik ve
yetersizlik semalar1 gelistirerek, depresyon belirtilerine yatkin hale gelebilir (Harris ve
Curtin, 2002). Bu baglamda erken donem uyum bozucu semalarin, maruz kalinan ebeveyn
catigmasindan ve dolayli olarak dengeli aile birliginin olmama durumundan etkilenecegi ve

bu gelisen Oriintliniin depresyona yatkinlik saglayacag diistiniilmektedir.

1.4. Erken Donem Uyum Bozucu Semalar

Young (1990, 1999), baslangicta, kronik kaygi, depresif bozukluklar ve kisilik
bozukluklar1 olan kisilerde islevsel olmayan inanglar1 agiklamak i¢in erken donem uyum
bozucu sema kavramini gelistirmis ve bu kosullar tedavi etmek icin sema odakli biligsel
terapiyi 6nermistir. Bu 6neriyi agiklamak i¢in erken donem uyum bozucu semalar kavramini
tanimlamigtir (Young ve digerleri, 2003). Erken donem uyum bozucu semalar; bireyin
kendisiyle ve kisilerarasi iliskileriyle ilgili ani, duygu, bilis ve bedensel algilamalarindan

olusmus, kapsamli ve her zaman hissedilen tema veya oriintiilerdir. Bu oriintii veya temalar,
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bireyin ¢ocukluk veya ergenlik donemi boyunca gelisir. Yasam boyunca genisleyerek ve

onemli 6l¢iide islevsiz hale gelerek bireyi etkileyebilir (Young ve digerleri, 2003).

Erken donem uyum bozucu semalar, bireyin erken donem yasantilariyla gelisen ve
yasam boyu tekrar ederek kendi kendini engelleyen duygusal ve biligsel oriintiilerdir. Bu
semalarin ¢ogunlukla islevsiz oldugu ve ¢ocuklukta temel duygusal ihtiyaglarin
karsilanmamasiyla gelistigi belirtilmektedir (Young ve digerleri, 2003). Young (1990),
temel duygusal ihtiyaclari, digerlerine giivenli baglanma, 6zerklik, yetkinlik ve kimlik algisi,
duygularin ve ihtiyaglarin ifade edilmesi, kendiliginden olma ve oyun olarak
tanimlamaktadir. Bahsedilen ihtiyaglarin evrensel oldugunu ifade ederek psikolojik olarak
saglikli bireyi, temel duygusal ihtiyaclarini karsilayan birey olarak agiklamaktadir (Young
ve digerleri, 2003). Birey temel duygusal ihtiyaglarini, dogustan getirdigi mizaci ve erken
donem cevresi arasindaki etkilesim sonucu karsilayamadiginda hayal kirikligi yasar ve
engellenmis hisseder. Temel duygusal ihtiyaclar1 ebeveynleri tarafindan karsilanmayan
birey, utang, korku ve iiziintiisiinii ifade edememesi psiko-sosyal gelisim gorevlerinde
sorunlar yasar (Barber ve digerleri, 1994). Erken donem uyum bozucu semalarin temeli,
bireyin erken yasam donemlerinde karsilayamadigi duygusal ihtiyaclarina dayanmaktadir

(Young ve digerleri, 2003).

En erken gelisen ve en giiglii olan semalar genelde c¢ekirdek aileden kaynaklidir.
Ciinkli bireyin i¢ine dogdugu ailenin dinamikleri, biiyiik oOlgiide bireyin, cocukluk
doneminin dinamikleridir. Yetiskinlikte, erken donem uyum bozucu semalar1 harekete
geciren durumlar, genellikle cocukluk doneminde ebeveynlerle deneyimlenen zorlayici

deneyimlerden kaynaklandig 6ne siiriilmiistiir (Young ve digerleri, 2003).

Kargilanmamis duygusal ihtiyaglardan kaynaklanan bes ana “sema alani” vardir.

Bu bes sema alan1 on sekiz sema igerir (Young ve digerleri, 2003):
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Ik sema alan1 “Kopukluk ve Reddedilmislik” tir. Bu sema alaninda kisiler,
baskalariyla giivenli ve tatmin edici baglar olusturamazlar ve giivenlik, istikrar, nezaket,
empati, sevgi, aidiyet, kabul ve saygi ihtiyaclarinin karsilanmayacagini diisiiniirler. Bu sema
alaninin aktif oldugu bireylerde, gelisim donemlerinde ebeveynleri tarafindan tutarsiz,
kotiiye kullanan, soguk, reddedici, yeterli ilgiyi saglayamayan, bireyi dis diinyadan
soyutlayan yaklagimlara maruz kaldig1 diisiiniilmektedir. Bu sema alaninin altinda bes erken
déonem uyumsuz sema bulunmaktadir: Terkedilme/istikrarsizlik, Giivensizlik/Istismar
Edilme, Duygusal Yoksunluk, Kusurluluk/Utang, Sosyal Izolasyon/Yabancilasma (Young
ve digerleri, 2003).

Ikinci sema alan1 “Zedelenmis Otonomi ve Kendini Ortaya Koyma”dir. Bu sema
alanindan erken dénem uyumsuz semalar1 olan bireylerin kendileri ve ¢evreleri hakkinda;
ayrilma, hayatta kalma, bagimsiz olarak islev gorme veya basarili bir sekilde amaglari
gerceklestirme yetenekleri ile ilgili ¢eliskili beklentileri vardir. Bireyler kendi kimliklerini
gelistiremez, kendi bagimsiz yasama sahip olma, kisisel hedefler belirleme gibi gerekli
becerileri gelistirmekte sorunlar yasarlar. Ebeveynleri genellikle ¢ocugu, disar
aktivitelerindeki performanslari i¢in pekistirmeler yapmayan ya da ¢ocuklari i¢in her seyi
yapan asirt koruyucu ebeveynler olabilir. Bu alandaki semalar: Bagimlilik/Yetersizlik,
Hastaliklar ve Zarar Gérme Karsisinda Dayaniksizlik, i¢ ice Gegme/ Gelismemis Benlik,
Basarisizlik (Young ve digerleri, 2003).

Ucgiincii olarak, “Zedelenmis Sinirlar Sema Alan1” ise; Hak gorme/ Biiyiikliik ve
Yetersiz Denetim semalarint icermektedir. Bu semalara sahip bireyler, karsiliklilik
(reciprocity) veya 0z disiplin agisindan yeterli i¢ sinirlar gelistirememektedir. Bu nedenle,
diger insanlarin haklarina saygi duyma, is birligi yapma, anlagsmalar siirdiirme veya uzun
vadeli hedefleri yerine getirme konularinda sorunlarla karsilagirlar. Bireyler kendi
yararlarina hareket ederken, diger insanlarin ihtiyaclarm1 gormezden gelme
egilimindedirler. Bireyler diirtiilerini kontrol etmekte ve isteklerini ertelemekte zorluk
yasarlar. Ebeveynleri tarafindan asir1 izin verici tutumlarla karsilasan bireylerin, uymalari

gereken kurallar konusunda yeterince yOnlendirilmedigi, gelistirmeleri gereken kontrol
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mekanizmasinin bagkalar1 tarafindan sunuldugu ve bu sebeple bagkalarinin ihtiyaglarin

dikkate almaya yonlendirilmedikleri belirtilmektedir (Young ve digerleri, 2003).

Dordiincii sema alanit “Digerleri Yonelimlik Sema Alani”dir. Bu alan; Boyun
Egicilik, Kendini Feda ve Onay arayicilik semalarin1 igermektedir. Bu semalara sahip
bireyler, onay almak, duygusal baglantiy1 devam ettirmek veya cezadan kaginmak igin,
kendilerinden ¢ok diger kisilerin ihtiyaglarina asir1 derecede odaklanmaktadir. Aileleri tipik
olarak kendi duygusal ihtiyaclar1 ve sosyal sunumlaria daha fazla 6nem verirken, kosulsuz

kabul ortamini ¢gocuga yaratamazlar (Young ve digerleri, 2003).

Son olarak, besinci sema alani “Asirt Tetikte Olma Bastirilmis Sema” alanidir. Bu
alan; Karamsarlik, Duygular1 Bastirma, Yiiksek Standartlar/ Asirt Elestiricilik,
Cezalandiricilik semalarint kapsamaktadir. Bu sema alani genel olarak duygularin ve
diirtiilerin baskilanmasi olarak tanimlanir. Bu semalara sahip bireyler, kendi performanslari
hakkinda igsellestirilmis kat1 kurallar1 karsilamak ic¢in ¢ok ugrasirlar. Bunu yaparak
mutlulugunu, kendini ifade etmelerini, rahatlamalarini, yakin iliskilerini veya sagliklarin
riske atarlar. Ebeveynleri genellikle sefkat diizeyi diisiik, duygular1 bastirilmis ve kati
olabilir. Cocukluklarinda, bu semalar1 olan insanlar 6z denetim ve kendi kendini inkar

etmeye dayanabilirler (Young ve digerleri, 2003).

Erken donem uyum bozucu semalarin bireyin ¢ocukluk ve ergenlik doneminde
ihtiya¢ duydugu gereksinimlerin yeterince karsilanmamasiyla ortaya ¢ikan bir oriintii oldugu
bilinmektedir. Daha 6nce de belirtildigi gibi ¢ocukluk ¢agi etkilesimleri ile yetiskinlik
donemindeki depresyon yakindan iligkilidir. Bu baglamda erken donem aile iliskileri, erken
donem uyum bozucu semalar ve depresyonun birlikte ele alindig1 ¢esitli caligmalar dikkati
cekmektedir. Lumley ve Harkness (2007), depresyon tani kriterlerini karsilayan ergenlerle,
cocukluk cagi istismar1 ve depresyon arasindaki iligkide erken dénem uyum bozucu
semalarin araci roliinii incelemislerdir. Aragtirma sonucunda duygusal yoksunluk semasinin

fiziksel istismar ve depresyon arasindaki iliskide araci rolii oldugunu belirtmiglerdir. Ayrica,
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kendini feda ve sosyal izolasyon semalarinin duygusal istismar ve depresyon arasindaki
iligkide araci rol aldiklarini igaret etmislerdir. Benzer ¢alismalar, McGinn ve digerleri (2005)
ile Cukor ve McGinn (2006) tarafindan, depresyon tani Olgiitlerini karsilayan bireylerde
depresyon ve ¢cocukluk cagi istismar anilari arasindaki iliskileri incelemek tizere yapilmistir.
Calisma bulgular1 dogrultusunda, kopukluk ve reddedilmislik sema alaninin, depresyon ve

cocukluk ¢ag istismar anilar arasindaki iliskide araci rolii oldugunu belirtmislerdir.

Young ve arkadaslar1 (2003), tarafindan gelistirilen sema kurami, ebeveynin
cocugun gereksinim duydugu ihtiyaglar1 karsilamamasinin, istismarin eslik etmemesi
durumunda da erken donem uyum bozucu semalarin gelismesine yol acabilecegini
onermistir. Ebeveynin ¢ocugun ihtiyaglarini karsilamamasi, depresyon ve erken donem
uyum bozucu semalar arasindaki iliski; Harris ve Curtin (2002) ile Shah ve Waller (2000)
tarafindan calisgilmigtir. Harris ve Curtin (2002), iiniversite oOgrencileriyle yaptiklari
caligmada, algilanan ebeveynlik bicimleri, ebeveynin asir1 koruyucu davraniglari ve
depresyon arasindaki iligkiyi incelemiglerdir. Caligma sonucunda, yetersiz 6z denetim,
kusurluluk, tehditlere kars1 dayaniksizlik ve yetersizlik semalarinin, depresyon belirtileri
iizerinde etkili olduguna isaret etmislerdir. Bu sema alanlarinin ¢ocugun ebeveyn ile
giivensiz baglanmasini igeren olumsuz ebeveynlik davraniglart ve depresyon arasindaki
iligkide aract rolii oldugunu belirtmislerdir. Shah ve Waller (2000), depresyon tanist alan
klinik ve klinik olmayan yetiskin 6rneklemle yaptiklar1 ¢alismada, algilanan ebeveynlik
bicimleri ve depresyon arasindaki iliskide erken donem uyum bozucu semalarin etkisi
tizerinde ¢alismiglardir. Calisma sonucunda, klinik olmayan depresyona sahip bireylerin,
algilanan ebeveynlik bigimleri ve depresyon arasi iliskide, tehditlere karsi dayaniksizlik
semasinin aract oldugu belirtilmistir. Klinik olan 6rneklemde ise yetersizlik, duygusal
yoksunluk, basarisizlik, yiliksek standartlar ve tehditlere karsi dayaniksizlik semalarinin,
algilanan ebeveynlik bi¢imleri ve depresyon arasi iliskide araci rolii oldugu vurgulanmistir
(Shah ve Waller, 2000). Ozetle sozii edilen aile etkilesimleri ile iliskilerde erken dénem

uyum bozucu semalarin 6n plana ¢iktig1 goriillmektedir.
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Depresif belirtiler, semalar ve ebeveyn etkilesimleri baglaminda ele alinan bir diger
risk faktorii de ebeveynler arasindaki c¢atigma ve beraberinde olusan catigmali aile
atmosferidir. Cocugun oldugu ortamda siirekli g¢atigmada veya uyum iginde olan
baskalarinin olup olmadigi, annenin fiziksel varligi veya yoklugu gibi bilesenler ¢ocugun
giivenlik hissini etkilemektedir (Bowlby, 1973). Ofke ve sefkat, kisileraras1 iletisimin
onemli bir ¢ekirdegini olusturur, bu nedenle, ¢ocuklarin gozlemesi icin 6zellikle dnemli
duygulardir. Catisma deneyimlerinde acik bir bicimde gozlenebilen, 6fkeli veya etkileyici
etkilesimlerin, cocugun duygusal gelisimi {lizerindeki dogrudan veya gittikce artan etkileri
hakkinda arastirmalar yapilmistir. Ofke ile ilgili olarak, ebeveynler arasindaki gerginlik
(Baruch ve Wilcox, 1944) ve ebeveynlerdeki duygusal rahatsizliklar (Anthony, 1971)
cocuklukta karsilasilan uygunsuz davranis ile iligkilendirilmistir. Yapilan arastirmalarda,
bireyin ¢ocukluk doneminde maruz kaldigi bu uygunsuz davranislarin sikintt ve stres
yaratmasinin yani sira, uzun vadede bireyin fizyolojik ve psikolojik iyi hali {izerinde

olumsuz etkileri oldugu gosterilmistir (Mullen ve digerleri, 1996).

Erken donem uyum bozucu semalar ile erken donemde maruz kalinan ebeveyn
catigmasinin, bireylerin yetigkinlik donemindeki etkisi iizerine yapilan arastirmalar oldukga
kisithidir. Bireyin erken donemlerinde, ebeveynlerinin olumsuz ¢atismalar yoluyla, bireyin
aile i¢inde temel duygusal ihtiyaglarini karsilayamamasi sebebiyle maruz kaldiklari ihmal
ve istismar durumlarinin, kopukluk ve reddedilmislik sema alanlarinin gelismesine ortam
hazirladig1 belirtilmistir (Messman-Moore ve Coates, 2007). Bu alandaki semalar, bireyin
iliskilerinde giivenli ve tatmin edici baglar olusturma yetenegine miidahale ettigi i¢in uzun
sireli ve Onemli etkiye sahiptir. Bireyin erken donem yasantilar ile aile iginde
deneyimlemedigi aile birliginin, bireyin temel duygusal ihtiyag¢larini kargilamasini 6nledigi
belirtilmistir (Barber, ve Buehler, 1996). Bu sebeple gelisen, giivensizlik/istismar edilme,
duygusal yoksunluk ve utan¢/kusurluluk semalarinin yetigkinlik doneminde zayif
kisileraras: iliskiler {lizerinde 6nemli bir rol oldugu belirtilmistir (Young, Klosko ve

Weishaar, 2003).

19



Ilgili alan yazin incelendiginde, bireyin erken dénem uyum bozucu semalarinin
geligmesi iizerinde, olumsuz aile islevselliginin, aile birliginin diisiik olmasinin, algilanan
ebeveyn ¢atisma bi¢imlerinin rolii oldugu diisiiniilmektedir. Her sema kendine 6zgii islevsel
olmayan davranis Oriintiileri ile bireyin digerleriyle iliskilerinde ve 6zel birisi ile kurdugu
iligkilerdeki tepkilerinde yer edinir (Young, 1990,1999). Bu baglamda bireyin ebeveyn
catigmasinin, aile birligi lizerindeki olumsuz etkisi sebebiyle, bireyde erken donem uyum
bozucu semalarin olusmasina ortam hazirladig1 diisiiniilmektedir. Bu olumsuz aile
atmosferinin bireyin psikolojik iyilik halini olumsuz yonde etkileyerek depresyon belirtileri
tizerinde etkili olacagi yapilan arastirmalarla desteklenmektedir (Curtin, 2002; Shah ve

Waller, 2000).

Buraya kadar depresyon gelisiminde one c¢ikan risk faktorleri ve birbirleri ile
iliskileri ele alinmistir. Risk faktorlerinin yani sira koruyucu faktorlerin de incelenmesi
psikolojik iyilik hali i¢in olduk¢a 6nemlidir. Bu baglamda sosyal destegin 6nemine vurgu

yapan ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir (Bukowski ve digerleri, 1993).

1.5. Algilanan Sosyal Destek

Sosyal destek, bir kisinin bagkalar1 tarafindan ilgi, sayg1 ve deger gordiigii, karsilikli
yardim saglayan bir sosyal agin iiyesi oldugu algist olarak tanimlanmistir (Taylor, 2011).
Arkadasliklar yakin iligkilerin temelini olusturur; arkadaslik i¢inde cocuklar sosyal ve
duygusal yetkinlik gelistirir ve karsilikl1 bir sekilde samimiyet yasarlar (Furman ve Wehner,
1994; Hartup, 1989; Sullivan, 1953). Destekleyici olarak algilanan arkadasliklar; okul
basarisi, benlik saygisi, psikososyal uyum ve sonraki iligkilerde basart ile pozitif yonde iligki
ve okul sorunlari, yalnizlik, kimlik sorunlari ve depresyon ile negatif yonde iliski
gostermektedir (Bukowski ve digerleri, 1993; Reis ve Shaver, 1988). Bu baglamda sosyal
destegin nasil yorumlandig1 bagka bir anlatimla bireyin sosyal aglarina iligkin algis1 6nem
kazanmaktadir. Bu algmin baglanma deneyimleri, semalar ve temel duygusal ihtiyaglarin

karsilanmasindan etkilendiginden s6z edilmektedir (Ainsworth ve digerleri, 1979).
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Baglanma kurami, ebeveyn-¢ocuk baginin niteligini agiklayan, kabul gormiis,
bilimsel olarak desteklenmis bir gelisim kuramidir (Bowlby, 1973). Bireylerin baglanma
ortintiileri iizerine yapilan ilk ¢aligmalar; bebekler ve ¢ocuklarin, yakinlik arayisi, giivenli
bolge ve giiven temelleri {izerinden incelenmistir (Ainsworth ve digerleri, 1979). Yakinlik
arama davranigt; bebegin ebeveyne yaklasma, ulasilabilir olma ve géz kontagini slirdiirme
yoluyla temas etmesini igerir (Ainsworth ve digerleri, 1979; Bowlby, 1973). Bireysel
baglanma Oriintiilerinden gilivenli baglanma bireyin akran ve romantik iligkileriyle ilgili
olarak; sosyal becerileri ve kisilerarasi islevselligi pozitif yonde (Allen ve Land, 1999; Black
ve McCartney, 1997; Rice, 1990) ve uyumsuz davranislarla negatif yonde iliskilidir (Marcus
ve Betzer, 1996). Ergenler ve geng yetigkinler arasinda, ebeveynlerine giivenli baglanma
ayrica duygusal islevsellik, sosyal beceriler, 6zerklik ve baglanma dengesi, problem ¢6zme
becerileri ve yasam doyumu ile de ilgilidir (Cotterell, 1992; Rice, 1990). Yetiskin baglanma
iliskileri, bebek-ebeveyn baglanmalarindan farklidir. Ciinkii bebeklikten farkli olarak
yetiskinlikte kurulan iliskilerde iki tarafta karsilikli olarak bakim saglayici ve alict olurlar.
Baglanma iligkisindeki bir diger farklilik, hissedilen giivenin merkezi olan, i¢sellestirilmis
olan inanglarin, beklentilerin digsal, gdzlemlenebilir etkilesimlere doniistiirmesidir (Sroufe
ve Waters, 1977). Ek olarak, bebegin birincil baglanma figiirii ebeveyn iken, yetiskinlerin
birincil baglanma figiirii genellikle yakin bir arkadas ya da romantik iliskide oldugu kisidir.
Giivenli ortamin islevi, bebekler ve yetiskinler i¢in de farklilik gosterir. Ornegin, bebekler
oncelikle kaygiy1r ve sikintiy1 azaltmak i¢in bir ebeveynle temas kurmayi hedeflerken,
yetiskinler, sikintiy1 azaltmak, rahatlik sunmak veya cinsel iligkilerde bulunmak igin
iligkilere yonelirler (Allen ve Land, 1999). Baglanma sisteminin diizenlenmesindeki bu
temel degisimlerin ergenlik doneminde meydana geldigi varsayillmistir (Allen ve Land,

1999).

Erken donem aile iligkilerinin bireyin sosyal destek algisini 6nemli Olciide
etkiledigi goriilmektedir. Mesela, bireyin erken yasam donemlerinde ebeveyn g¢atigmasini
deneyimlemesiyle, ihtiya¢c duydugu giiven ortami olusamamaktadir (Grych ve Finchman,
1990). Birey ihtiya¢ duydugu giiven ortamina ulagsamadiginda aile birligi algisin1 dengeli ve
saglikl bir sekilde deneyimlememe olasilig1 artmaktadir (Maccoby ve Martin, 1983; Rollins

ve Thomas, 1979). Sozii edilen baglantilar erken donem uyum bozucu semalarin gelismesine
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ortam hazirlayan olumsuz aile atmosferinin ayrintilandirildigt onceki bagliklarda

bahsedilmistir.

Baglanma kurami, Bowly ve Ainsworth (1991), tarafindan calisilmis olup sema
kuram iizerinde biiyiik bir etkiye sahiptir. Ozellikle terk edilme semasmin gelisimi
cogunlukta baglanma kuramina dayalidir (Young ve digerleri, 2003). Her sema kendine
0zgli islevsel olmayan davranig oriintiileri ile bireyin digerleriyle iliskilerinde ve 6zel birisi
ile kurdugu iligkilerdeki tepkilerinde kendini gosterir (Young, 1990,1999). Bu baglamda,
bireyin baglanmasinda etkili olan gilivenli ortaminin olusmamasi ve bireyin
gereksinimlerinin baglanma figiirlince karsilanmamasi, erken dénem uyum bozucu
semalarin harekete gecmesinde etkili olan bilesenler olarak ele alinmaktadir (Young ve

digerleri, 2003).

Erken dénem uyum bozucu semalar ile bireyin yasaminin ileri donemlerinde
algiladig1 sosyal destegin iligkisi iizerine yapilan caligmalarin kisitli oldugu goriilmektedir.
Ancak baglanma kuraminin, sema kurami iizerindeki etkisi diisliniildiigiinde erken donem
uyum bozucu semalarin gelismesinde algilanan sosyal destegin, negatif yonde bir etkiye
sahip olacagi diisiiniilmektedir. Sema kuramina gore, birey kendi semalarinin farkinda
oldugunda, semalar daha az aktive olurlar daha az yogunlasir ve yarattig1 etki daha az siirer
(Young ve digerleri, 2003). Bireyler semalarinin tetiklenmesine daha saglikli yanit verir ya
da sosyal destek aglarin1 daha gercekei algilama egiliminde olabilirler. Bu durumlarda

bireyler; daha sevgi dolu esler ve arkadaglar segmeye baslarlar (Young ve digerleri, 2003).

Algilanan sosyal destek ve depresyon arasindaki negatif yonde iligki oldugunu
gosteren caligmalar bulunmaktadir (Andrews ve digerleri, 1978; Brandt ve Weinert, 1981;
Schaefer ve digerleri, 1981; Sarason ve digerleri, 1983; Sarason ve digerleri; 1985; Wilcox,
1981). Psikolojik faktorler; bireyin degerlendirmelerini, sikintilarini ifade edisini ve
depresyonunun getirdigi duygu durum ile beraber sosyal destegin algilanmasini etkileyerek,

olumsuz sosyal etkilesimlerde yer alabilir (Uchino, 2006). Yapilan bir calismada depresyon;
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aile, arkadas ve onemli diger kisilerden diisiik sosyal destek ile anlaml diizeyde iliskili
olarak bulunmustur (Wang ve Zhao, 2012). Yazin bulgulari, sosyal destegin algilanmasi ile
depresyon ve kaygi gibi psikolojik durumlar arasinda anlamli negatif yonde bir iliski
oldugunu bildirmistir (Andrews ve digerleri, 1978; Brandt ve Weinert, 1981; Schaefer ve
digerleri, 1981; Sarason ve digerleri, 1983; Sarason ve digerleri, 1985; Wilcox, 1981).

Buraya kadar 6zetlenen iligkiler goz 6niinde bulunduruldugunda;

1) Algilanan ebeveyn ¢atisma bigimlerinin; aile birligi, erken déonem uyum bozucu
semalar ve algilanan sosyal destek lizerinde ¢esitli etkileri olabilecegi kuramlarin ve
aragtirmalarin 1s18inda aciklanmaya g¢alisildig1 goriilmektedir (Bowly ve Ainsworth, 1991;
Bukowski ve digerleri, 1993; Maccoby ve Martin, 1983; Messman-Moore ve Coates, 2007;
Reis ve Shaver, 1988; Rollins ve Thomas, 1979; Young ve digerleri, 2003),.

2) Alan yazinda daha once yapilmis ¢aligmalar, algilanan sosyal destegin ve erken
donem uyum bozucu semalarin depresyon ile iliskisine vurgu yapmaktadir (Furman ve
Wehner, 1994; Hartup, 1989; Sullivan, 1953; Wang ve Zhao, 2012; Young ve digerleri,
2003).

Bu iligki biitlinii diisiiniildiigiinde algilanan ebeveyn c¢atigsma bi¢imi ve depresyon
arasi iliskide aile birliginin, erken donem uyum bozucu semalarin ve algilanan sosyal

destegin araci rolii olmasi beklenmektedir.

1.6.Tezin Amaci

Bu arastirmanin amaci bireylerin depresyon belirti diizeyi ile ebeveynlerinin genel
catigsma Oriintiilerine iliskin algilar1 arasindaki iliskide aile birligi, erken donem uyum
bozucu semalar ve algilanan sosyal destegin araci roliinii incelemektir. Bu amag

dogrultusunda ilgili yazin bulgular1 su sekilde 6zetlenebilir;

1- Depresyon gelisiminde erken donem uyum bozucu semalarin, aile birliginin
saglanamamasinin, olumsuz ebeveyn ¢atigmasina maruz kalmanin risk faktorii, algilanan

olumlu sosyal destegin koruyucu islev gosterdigi goriilmektedir (Beavers ve digerleri, 1975;
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Bloom, 1985; Bowly ve Ainsworth, 1991; Bukowski ve digerleri, 1993; Gross ve Munoz,
1995; Joormann ve D’Avanzato, 2010; Maccoby ve Martin, 1983; Messman-Moore ve

Coates, 2007; Reis ve Shaver, 1988; Rollins ve Thomas, 1979; Young ve digerleri, 2003).

2- Erken donem uyum bozucu semalarin gelisiminde; olumsuz ebeveyn catigsmasinin, aile
birliginin saglanamamasinin rolii oldugu gibi, belirtilen Oriintiiniin bireyin sosyal destek
algisin1 zayiflattigi diisiniilmektedir (Anthony, 1971; Furman ve Wehner, 1994; Hartup,
1989; Sroufe ve Waters, 1977; Sullivan, 1953; Wang ve Zhao, 2012; Young ve digerleri,
2003).

3- Maruz kalinan ebeveyn catismasinin diizeyine gore, aile birligi algisin1 zedeleyerek ya da
giiclendirerek sosyal aglarin olusumuna katkida bulundugu ve var olan sosyal aglarin
algilanig bicimi ile iligkili oldugu belirtilmektedir (Young ve digerleri, 2003; Bowly ve
Ainsworth, 1991).

Alan yazin incelendiginde erken donem uyum bozucu semalarin, aile birliginin ve
algilanan halihazirdaki sosyal destegin, ebeveyn ¢atismasi ve depresyon arasindaki
iligkideki rolii {lizerine yapilan c¢aligmalarin ¢ok kisith oldugu goriilmektedir. Bu tez
caligmasinin amaci Onerilen modelin sinanmasi yoluyla klinik ¢alismalar i¢in 6énemli olan
depresyona etki eden degiskenlere iliskin bilgilere ulasmak ve bu baglamda klinik

cikarimlarda bulunarak alana katkida bulunmaktir.

1.6.1. Arastirma Sorular: / Hipotezler

Arastirmanin temel amaci dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranacaktir:

1)Arastirmada ele alinan degiskenler arasinda anlamli iligki var midir? Katilimer bireylerin
erken donem uyum bozucu semalari, ebeveynlerinin genel catisma bicimlerine iliskin
algilari, aile birligi diizeyi, halihazirda algiladiklar1 sosyal destek ve depresyon diizeyleri

arasinda anlamli bir iligki var midir?

a) Algilanan ebeveyn catigma bi¢imleri; olumlu, geri ¢ekilme veya boyun egme ile

depresyon diizeyi arasinda negatif yonde anlamli iligki beklenmektedir.
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b) Algilanan ebeveyn catisma bi¢imi; olumsuz c¢atisma bicimi ile depresyon diizeyi

arasinda pozitif yonde anlamli iliski beklenmektedir.

c) Aile birligi diizeyleri, baglantisizlik ve i¢ ice gecme ile depresyon diizeyi arasinda

pozitif yonde anlamli iliski beklenmektedir.

d) Aile birligi diizeyi, dengeli birlik ile depresyon diizeyi arasinda negatif yonde

anlamli iliski beklenmektedir.

e) Erken donem uyum bozucu sema alanlari, yiiksek standartlar, zedelenmis otonomi,
kopukluk, digerleri yonelimlilik, zedelenmis sinirlar ile depresyon diizeyi arasinda pozitif

yonde anlamli korelasyon beklenmektedir.

f) Algilanan sosyal destek ile depresyon diizeyi arasinda negatif yonde anlaml iliski

beklenmektedir.
2) Olgiilen 6zellikler katilimci bireylerin depresyon puanlarini yordamakta midir?
a) Yordama yonlerinin 1. Hipotez ile paralellik gostermesi beklenmektedir.

3) Asagida ozetlenen dogrudan ve dolayl iligkilerin olusturdugu model anlamli midir?

(Sekil 1)
a) Dogrudan iliskiler

i. Ebeveynlerinin genel ¢atigma bi¢imlerine iliskin algilari, 6l¢iilen aile birligini

diizeyini yordamaktadir (Sekil 1- 1 yolu).

ii. Katilimer bireylerin aile birligi puanlari, bireylerin erken dénem uyum bozucu

semalarini ve algilanan sosyal destek puanlarini1 yordamaktadir (Sekil 1- 2 ve 3 yolu).

ii. Katilimce1 bireylerin 6l¢iilen erken donem uyum bozucu semalar1 ve algilanan
sosyal destek puanlari, bireyin Ol¢iilen depresyon diizeyi puanint yordamaktadir (Sekil 1-3

ve 4 yolu).
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Sekil 1 Onerilen Modeli Olusturan Dogrudan ve Dolayl: iliskiler
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b) Dolayl iligkiler

i. Katilimei bireylerin ebeveynlerinin ¢atisma bigimlerine iligkin algilari, bireyin
depresyon diizeyi puanlarini, dlgiilen aile birligi, erken donem uyum bozucu semalart

ve algilanan sosyal destek puanlari aracilifiyla yordamaktadir (Sekil 1- 6 yolu)

ii. Katilime1 bireylerden elde edilen aile birligi puanlari, depresyon diizeyi
puanlarini, erken dénem uyum bozucu sema ve algilanan sosyal destek puanlari araciligiyla

yordamaktadir (Sekil 1-7 yolu)

iii. Katilime1 bireylerin ebeveynlerinin ¢atisma bigimlerine iliskin algilari, erken
donem uyum bozucu semalarini, aile birligi puanlar1 araciligiyla yordamaktadir (Sekil 1- 8

yolu)

iv. Katilimci bireylerin ebeveynlerinin g¢atisma bigimlerine iligkin algilari,
algilanan sosyal destek puanlarini, aile birligi puanlari aracilifiyla yordamaktadir (Sekil 1-

9 yolu).

1.7. Tezin Onemi

Alan yazina bakildiginda, aile i¢inde ebeveyn ¢atismasi deneyimlemis bireylerde
hangi erken donem uyumsuz sema alanlarmin etkilendigini acgiklayan ¢aligmalar
bulunmamaktadir. Ebeveyn catismast ve depresyon arasindaki iliski de bozulan aile
birliginin ve erken donem uyum bozucu semalarin bir risk faktorii ve hali hazirda algilanan
sosyal destegin bir koruyucu faktor oldugu diisiiniilmektedir. Bu varsayimlar ¢evresinde;
yetiskin bireylerde, depresyon i¢in risk faktorii olusturan etkenlerin tespit edilmesi iizerine

bu calismanin kaynak saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
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BOLUM 11

YONTEM

Bu boliimde ilgili kuramsal g¢ercevede tasarlanan aragtirmanin yontemi ele
alinacaktir. Bu baglamda arastirmanin 6rneklemi, veri toplama araglar1 ve islem hakkinda

bilgiler agiklanacaktir.

2.1. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin 6rneklemini, ¢esitli illerde ikamet eden 18-65 yas arasi 299 birey
olusturmaktadir. Bireylere kolay ornekleme yoluyla ulasilmis olup, goniilliiliik kosular
dikkate alinmigtir. Aragtirma kapsaminda internet yoluyla ve veri seti araciligiyla, 6z
bildirim 6lgekleri ile veri toplama siireci gerceklestirilmigtir. Arastirma kapsaminda 300
bireye soru bataryas1 dagitilmis, 220 geri doniis gerceklestirilmistir. internet yoluyla ise 285
katilimciya ulagilmistir. Geri doniis saglanan 505 soru bataryasindan, bazi 6lgeklerin bos
olmasi sebebiyle 185 bireyin verisi arastirmaya dahil edilmemistir. Geriye kalan 320 verinin
veri kontrolii ve temizligi sonrasinda 299 bireyin verisi ile analizlerin gerceklestirildigi veri
seti olusturulmustur. 187 kadin (% 62.5), 112 erkek (%37.5) bireyden olusan katilimcilarin
yas ortalamasi 35.05 (ss=12, 32) oldugu goriilmektedir.

Tablo 1 Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

N % Bos veri
CINSIYET Kadin 187 62.5
Erkek 112 37.5
18-19 11 3.7
YAS 20-35 165 55.2
36-55 101 33.8
56-65 22 7.4
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N % Bos Veri

0 18 6
1 109 36.5
2 85 28.4
KARDES 3 40 13.4
SAYISI 4 20 6.7
5 14 4.7
6 7 23
7 4 1.3
10 tstii 2 .6
Okur- Yazar 1 3
OGRENIM fIkogretim/ Ilkokul 10 3.3
DURUMU Lise 45 15.1
Universite 200 66.9
Lisansiistii 43 14.4
AYLIK 0-21244 88 29.4
ORTALAMA 2.124 -6.9178 190 63.6
GELIR 6.918 iistii 20 6.7
BABASININ N % Bos veri
Okur- Yazar 27 9 2 (% 0.7)
[kégretim/ Ilkokul 119 39.8
EGITIM Lise 65 21.7
Universite 77 25.8
Lisansiistii 9 3
Calisiyor 95 31.8 16 (% 5.4)
CALISMA Caligmiyor 36 12
Emekli 152 50.8

ATiirkiye Isci Sendikalar1 Konfederasyonu Aclik Sinirt Mayis 2019 verilerine gére Aglik
sinirt 2.124 TL, BTiirkiye Isci Sendikalari Konfederasyonu Mayis 2019 verilerine gore
Yoksulluk Sinir1 6.918TL,
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ANNESININ N % Bos Veri

Okur- Yazar 49 16.4 7(%2.3)
[k&gretim/ Ilkokul 147 49.2
EGITIM Lise 61 20.4
Universite 33 11
Lisansiistii 2 i
Calisiyor 54 18.1 5(%1.7)
CALISMA Caligmiyor 200 66.9
Emekli 40 13.4

2.2. Veri Toplama Araclarn

Yukarida 6zetlenen amaglar dogrultusunda veriler 6z bildirim Olgekleri ile bireylerden

toplanmistir. Bu baglamda;

-Katilimcilart arastirma hakkinda bilgilendirmek ve onay almak amaciyla

“Bilgilendirilmis Onay Formu”
-Katilimeilarin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”,
-Katilimcilarin depresyon diizeylerini belirlemek i¢in “Beck Depresyon Envanteri”,

-Katilimcilarin halihazirda algiladiklart sosyal destek diizeyini belirlemek amaciyla

“Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi”,

-Katilimeilarin erken dénem uyum bozucu sema alanlarini belirlemek ic¢in “Young

Sema Olgegi Kisa Form-3”,

- Katilimeilarin ¢ocukluk déoneminde maruz kaldiklar1 ebeveynlerinin genel ¢atisma

bigimlerini belirlemek amaciyla ise Catisma Coziim Stilleri Olgegi- CCSO

-Katilimcilarin deneyimledigi aile birligi diizeyini belirlemek amaciyla “Aile Uyum

Yetenegini ve Birligini Degerlendirme Olgegi” kullanilmistir.
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Olgeklerin tamamu biitiin katilimcilara uygulanmis olup 6z degerlendirme niteligi
tasidigindan katilimcilarin  kendileri tarafindan doldurulmustur. Asagida ayrintilar
Ozetlenen veri toplama araglarinin uyarlama caligmasini yapan sorumlu yazarlarindan

uygulama izni alinmigtir.

2.2.1. Bilgilendirilmis Onay Formu (EK 1)

Katilimeilar1 dahil olduklar1 ¢alisma hakkinda bilgilendirmek ve onay almak
amaciyla hazirlanan “Bilgilendirilmis Onay Formu”nda aragtirmanin yiriitiildiigii kurum,
arastirmaci, aragtirmanin amaci ve planlanan katkisi hakkinda bilgi verilmistir. Arastirmanin
gizlilik ve goniilliilik ilkesine vurgu yapilmis, herhangi bir sebepten dolay1 rahatsizlik
hissedildiginde ¢aligmaya katilmaktan vazgecebilecegi belirtilmistir. Arastirmaya katilan
bireylerin verilen bilgiler 1s181nda arastirmaya goniillii katilimi kabul edip etmediklerini
belirten kutuyu isaretlemeleri beklenmistir. Kutucugu isaretleyen bireylerin verileri

aragtirmaya dahil edilmistir.

2.2.2. Kisisel Bilgi Formu (EK 2)

Tarafimizdan gelistirilen form, kisilerin yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni
durum, meslek, cinsiyet gibi sosyo-demografik bilgileri ile psikiyatrik rahatsizlik bilgilerini
almak amaciyla kullanilmistir. Formda bu bilgilere ek olarak katilimcilarin, ebeveynlerinin
yaslari, egitim diizeyleri, ebeveynlerinin birlikte yasayip yasamadigi, sag olup olmamalari,
kardes sayilari, ebeveynleri ile yasayip yasamadiklar1 gibi sosyo-demografik bilgilerin de

edinilmesi hedeflenmistir.

2.2.3. Beck Depresyon Envanteri -BDE (EK 3)

Olgek, bireyin depresyon semptomlarini deneyimleyip deneyimlemediginden
ziyade, belirtilerin diizeyini sayisal olarak elde etmek iizere Beck tarafindan gelistirilmistir
(Beck, 1961). Olgek 21 maddeden olusmaktadir. Depresyon belirtilerini; sosyal geri
cekilme, kararsizlik, beden algisy, islevsellik, uyku, istah kaybi, kilo kaybi1, somatik belirtiler,
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libido kaybi, depresif ruh hali, kétiimserlik, basarisizlik duygusu, doyum kaybi, sucluluk,
aglama nobetleri, cezalandirilma istegi, kendini su¢lama, 6z nefret, cezalandirilma duygusu
gibi 21 faktor altinda ele almaktadir (Beck,1961). Olgegin Tiirkceye uyarlama gecerlilik ve
giivenirlik ¢aligmalart Nesrin Hisli tarafindan 1989°da yapilmistir. Hisli (1989) 6lcegin i¢
tutarlilik katsayisin1 .80 olarak bulmustur. Olgekten alinabilecek puanlar 0-63 araliginda
degismektedir. Her madde belirtinin diisiik veya yiliksek deneyimlenmesine gore 0-3 puan
arasinda degerlendirilmektedir. Olgekten alman 17 ve iizerindeki puanlar, normalin iizerinde

depresyonu belirleyen kesme noktalari olarak belirtilmistir (Hisli, 1989).

2.2.4. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (EK 4)

Olgek halihazirda var olan sosyal destek dlgeklerine yararli bir katki saglayan yeni
bir ara¢ kazandirmak amaciyla Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi
(Multidimensional Scale of Perceived Social Support-(MSPSS) adiyla 1988 yilinda Zimet,
Dahlem, Zimet ve Farley tarafindan gelistirilmistir. Olgek sosyal destek yeterliligine iliskin
algilari; aile, arkadaslar ve 6zel bir insan olmak iizere ii¢ alt boyut lizerinden degerlendirmek
lizere tasarlanmustir: aile, arkadaslar ve o6zel bir insan. Olgek 2001 yilinda Eker ve
arkadaglari, tarafindan Tiirkiye’ye uyarlanmis, gecerlik ve giivenirlik ¢alismalart yapilmastir.
Olgek 12 maddeden olusmaktadir. Dogrudan sosyal destegi ele alan maddeler, destegin
kaynagma (yani, Aile, Arkadaslar veya Ozel bir insan) iliskin faktér gruplariyla
belirtilmistir. Bu faktdrlerin her biri dort maddeden igermektedir. Olgek 1- kesinlikle hayir
ve 7- kesinlikle evet arasinda puanlanan Likert tipi bir dlgektir. Toplam puanin yiiksek

olmasi algilanan sosyal destegin yliksek oldugunu belirtmektedir (Eker ve digerleri, 2001).

Olgegin orijinal formunda Ozel bir insan, Aile ve Arkadaslar alt dlgekleri igin i¢
tutarlilik degerleri sirastyla .91, .87 ve .85 olarak bulunmustur. Olgegin toplam giivenirligi
.88 olarak belirtilmistir (Zimet ve digerleri, 1988). Olgegin Eker ve arkadaslar1 (2001),
tarafindan gecerlik ve gilivenirlik analizleri sonucu 6zel bir insan, aile ve arkadaslar i¢in i¢
tutarlilik degerleri sirastyla .89, .83 ve .90 olarak bulunmustur. Olgegin toplam giivenirligi

.87 olarak belirtilmistir (Eker ve digerleri, 2001).
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2.2.5. Young Sema Ol¢egi Kisa Form-3 (EK 5)

Young ve arkadaslart (1991; 2003), sema kuramimin merkezinde yer alan erken
déonem uyum bozucu semalar1 belirlemek i¢in Young Sema Olgegi (Young Schema
Questionnaire) adiyla dlgegi gelistirmistir (Young ve digerleri, 1991; 2003). Young Sema
Olgegi, Jeffrey Young ve digerleri (1990, 2003) tarafindan gelistirilen formda, kopukluk ve
reddedilmislik, zedelenmis otonomi ve kendini ortaya koyma, zedelenmis sinirlar, digerleri
yonelimlilik, asir1 tetikte olma ve bastirilmiglik sema alanlarini ve bu sema alanlarinin
icerdigi 18 sema temsil edilmektedir (Young ve digerleri, 1991; 2003). Icerdigi 18 sema
sirastyla, terk edilme/ istikrarsizlik, giivensizlik/suistimal edilme, duygular1 bastirma,
kusurluluk/utanma, sosyal izolasyon/ yabancilasma, bagimlilik/yetersizlik, hastaliklar ve
tehditler karsisinda dayaniksizlik, i¢ ice gecme/ gelismemis benlik, basarisizlik, hak
gorme/biiytikliik, yetersiz 6zdenetim, boyun egicilik, kendini feda, onay arayicilik,
karamsarlik, duygusal yoksunluk, yiiksek standartlar/asir1 elestiricilik ve cezalandiricilik

olarak belirtilmistir.

Olgek 90 maddeden olusmaktadir. Katilimeilar, her bir maddeyi (1=Benim igin
tamamiyla yanlis) ve (6= Beni miikemmel sekilde tanimliyor) arasinda degerlendirmektedir.
6’11 Likert tipi bir dlgektir (Young ve digerleri, 1991; 2003). Olgegin &zgiin formunda her
alt 6lcek 5 maddeden olusmakta, buna gore alt dlgeklerden alinan puanlar 5 ile 30 arasinda
degisebilmektedir. Olgegin Tiirkiye gegerlik ve giivenirlik c¢aligmalar1  Soygiit,
Karaosmanoglu ve Cakir tarafindan 2009 yilinda yapilmistir. Ek olarak orjinalinde 18 uyum
bozucu sema olan formun Tiirkge versiyonunda yapilan analiz sonucunda 14 uyum bozucu
semaya; 5 sema alanina ulasilmistir. Yapilan analizler sonucu, ig tutarlik katsayisinin alt

P

olgekler i¢in .63-.80 arasinda degistigi belirtilmistir. Sema alanlarinin ise Cronbach Alpha

i¢c tutarlik katsayilar1 ise .53-.81 arasinda degistigi, Ol¢egin orta diizeyde i¢ tutarliligt
gosterdigi belirtilmistir (Soygiit ve digerleri, 2009).
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2.2.6. Catisma Céziim Stilleri Olgegi- CCSO (EK 6)

Catisma Coziim Stilleri Olgegi, evlilikte yasanan catisma ve ¢oziim stillerini
dlemek amaciyla Ozen (2006) tarafindan gelistirilmistir. Calisma, yaslar1 17-36 yaslar
arasinda degisen romantik iliski yasayan bireyler ile yiiriitiilmiistiir. Olcek; olumlu catisma
¢oziim stili, olumsuz ¢atigma ¢oziim stili, boyun egme/itaat ve geri ¢ekilme/kaginma olmak
iizere dort alt boyuttan ve toplam 25 maddeden olusmaktadir. Olgek, 1 (hig, katilmiyorum)
ile 6 (cok katiliyorum) arasinda puanlanan 611 Likert tipi maddelerden olusmustur. Olgegin
toplam puani kullanilmamakla birlikte alt boyutlarin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilar
.75 ile .81 arasinda degismektedir. Yiikselen puanlar o boyut ozelliklerinde yiiksekligi
belirtmektedir. Bu ¢alisma baglaminda bireylerin, ebeveynlerinin genel ¢atisma bigimlerine
dair algilar dair algilar1 degerlendirilmistir. Yonergeler bireylerin ebeveynlerini arasindaki
catigsmay1 degerlendirmeleri iizerine uyarlanmistir. Katilimcilar 6lgek maddelerini anne ve
baba siitunlarinda ayr1 ayr1 degerlendirmislerdir. Maddelerden alinan anne-baba puanlarinin
ortalamalar1 alinmistir. Daha sonra her madde i¢in olusan ortalamalarin toplamlari ile alt

boyut puanlari elde edilmistir.

2.2.7. Aile Uyum Yetenegini ve Birligini Degerlendirme Ol¢egi IV (EK 7)

Bireylerin aile birligi ve degisime uyum yeteneSine dair bilesenlerin
incelenebilmesi amaciyla Evlilik ve Aile Sistemleri Dairesel Modeli temelinde Olson (2011)
tarafindan gelistirilmistir. Aile Uyum Yetenegini ve Birligini Degerlendirme Olgegi — IV
(Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scale - 1V) adiyla alt1 alt dlgek ve 62
maddeden olusmaktadir. Tiirk kiiltiirline uyarlanma, gecerlik ve gilivenirlik ¢aligmasi ayni
isimle, Tiirkdogan ve arkadaslar tarafindan 2018 yilinda yapilmustir. Olgek; aile birligini
kapsayan, dengeli birlik, i¢-ice gegme ve baglantisizlik alt boyutlarini ve ailenin degisime
uyum yetenegini kapsayan dengeli esneklik, katilik ve kaotiklik alt boyutlarini igermektedir.
Alt boyutlarin her biri yediser maddeden olusmakta ve besli Likert yontemiyle

degerlendirilmektedir.
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Bu ¢alisma kapsaminda bireylerin aile birligi diizeylerini degerlendirmek amaciyla
aile birligi degiskeni ve alt boyutlar1 dengeli birlik, i¢ ice ge¢me ve baglantisizlik alt
boyutlar1 incelenmistir. Olgegin orjinal formunun i¢ giivenirlik katsayilar1 dengeli birlik
boyutu i¢in .89, baglantisizlik boyutu icin .87 ve i¢ ice gegme boyutu i¢in .77'dir (Olson,
2011). Tirk kiiltiiriine uyarlanarak yapilan gegerlik ve giivenirlik ¢aligsmalar1 sonucu, 6lgegin
i¢ glivenirlik katsayilart; dengeli birlik boyutu i¢in .85, baglantisizlik alt boyutu i¢in .77, i¢
ice gecme boyutu icin .65, olarak belirtilmistir (Tiirkdogan ve digerleri, 2018). Olgekte, alt
boyutlardan alinan puanlar ilgili alt boyutta ylikselmeyi ifade etmektedir (Olson, 2011).

2.3. ISLEM

Tez onerisi ile Baskent Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma
ve Yaym Etigi Kurulu’na bagvurulmus ve 22.04.2019 tarihinde alinan 62310886-604.01.01/
15534 nolu onay ile etik agidan uygun olduguna karar verilmistir. Etik kurul onay1 alinmasi
ile ¢esitli illerde goniillii katilimcilara kolay 6rnekleme yoluyla ulagilmis, bilgilendirilmis
onam alinmigtir. Goniillii oldugunu bildiren katilimcilara veri toplama araglart elden ve
internet iizerinden olmak {iizere iki farkli sekilde ulastirilmistir. Olgek uygulamalari her
katilimci birey icin ortalama 30 dk siirmiistiir. Elden ulastirilan veri toplama araglar1 kapali
zarf ile ulastirilmis ve uygun olan zamanda arastirmaciya teslim edilmistir. Eksik veya hatali

oldugu diisiiniilen 6l¢ekler aragtirmaya dahil edilmemistir.
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BOLUM I11

BULGULAR

Bu boliimde ¢alisma kapsaminda toplanan verilere uygulanan istatistiksel analiz
bulgularina yer verilmistir. Analiz asamasina gegilmeden once veri seti lizerinde frekans
analizi yapilmistir. Bos veriler, ortalama atama yontemiyle yeni degerler doldurulmustur.
Mahalanobis uzaklig1 hesaplanarak u¢ deger oldugu tespit edilen bes deger ,veri setinden
cikarilmigtir. Carpiklik ve Basiklik degerlerinin +1 ve -1 degerlerinin arasinda olmasinin
normal dagilimin gostergesi oldugu belirtilmistir (Hair ve digerleri, 2013). Biitiin
degiskenlerin Carpiklik ve Basiklik (Kurtosis) degerlerinin uygun araliklarda oldugu
goriilmiistiir. Verilerin analizleri SPSS 22 ve AMOS paket programlar1 kullanilarak
yapilmustir.

Bulgular ¢alismanin amaglar1 dogrultusunda 3 agsamada sunulmaktadir.

1- Temel degiskenler ve alt boyutlar1 arasindaki iligkiler
2- Katilimei bireylerin depresyon diizeyini yordayan degiskenlerin belirlenmesi
3- Onerilen modelin sinanmasi

a. Olgiim Modeli ve Dogrulayici Faktor Analizi
b. Onerilen modelin snanmast

c. Alternatif bir modelin sinanmasi

Bu calismanin bagimli degiskeni olarak ele aliman depresyon diizeyi, Beck
Depresyon Olgegi ile alman &lgiimler ile temsil edilmektedir. Temel bagimsiz degisken,
bireylerin ebeveynleriyle yasadiklari zaman diliminde maruz kaldiklar1 ebeveyn catigsma
bigcimleri, olumlu c¢atisma bi¢imi, olumsuz catisma stili, boyun egme/itaat ve geri
cekilme/kaginma olmak {izere dort alt boyut temelinde alinan ol¢limler (Catisma Coziim
Stilleri Olgegi- CCSO) ile temsil edilmektedir. Aile birligi degiskeni, dengeli birlik, i¢ ice
gecme ve baglantisizlik olmak {izere ii¢ alt boyut ile (Aile Uyum Yetenegini ve Birligini
Degerlendirme Olgegi-IV- AUYBDO) temsil edilmektedir. Onerilen modelde, erken donem

uyum bozucu semalar degiskeni, zedelenmis otonomi sema alani, kopukluk sema alani,
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zedelenmis sinirlar sema alani, digerleri yonelimlilik sema alan1 ve yiiksek standartlar sema
alan1 olmak iizere bes alt boyut temelinde (Young Sema Olcegi- YSO) temsil edilmektedir.
Diger bir degisken algilanan ¢ok boyutlu sosyal destek, aile, arkadaslar ve 6zel bir insan
olmak iizere ii¢ alt boyut temelinde (Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi-
CBASDO) alinan dlgiimler ile temsil edilmektedir.

3.1. Temel Degiskenler ve Alt Boyutlar1 Arasindaki iliskiler

Bu bolimde caligmanin bagimsiz degiskenlerini olusturan katilimeilarin
ebeveynlerinin catisma bi¢imine dair algilari, olumsuz c¢atigma, olumlu ¢atisma, boyun
egme/ itaat ve geri ¢gekilme/kaginma alt boyutlarinin toplam puanlari, aile birligi alt boyutlar1
olan dengeli birlik, baglantisizlik ve i¢ ice gecme toplam puanlari, erken donem uyum
bozucu semalar ve alt boyutlar1 olan kopukluk, zedelenmis otonomi, zedelenmis sinirlar,
digerleri yonelimlilik, yiiksek standartlar toplam puanlari, cok boyutlu algilanan sosyal
destek ve alt boyutlar1 olan 6zel bir insan, arkadaglar ve aile toplam puanlar1 ve bagimli
degisken olan depresyon toplam puani arasindaki iliskiler incelenmistir. Degiskenler arasi

iliskilere iliskin korelasyon degerleri Tablo 2’de sunulmustur.

Analiz sonuglarina gore, bireylerin depresyon diizeyi ile ebeveynlerinin ¢atisma

bicimi alt boyutlar1 olumsuz catigsma bigimi (.23, p< .001) ile pozitif yonde ve olumlu
catigma bi¢imi (-.19, p<.001) ile negatif yonde, aile birliginin alt boyutlar1 dengeli birlik (-
.27, p<.001) ile negatif yonde ve baglantisizlik (.26, p<.001) ile pozitif yonde, erken donem
uyum bozucu sema alanlar1 zedelenmis otonomi (.61, p< .001), kopukluk (.61, p< .001),
digerleri yonelimlilik (.40, p<. 001)ile pozitif yonde, yiiksek standartlar (.39, p< .001) ve
zedelenmis sinirlar (.27, p<. 001) pozitif yonde ve algilanan sosyal destek (-.44, p<.001) ile
arasinda negatif yonde anlamli iligkiler saptanmistir. Bununla birlikte, algilanan ebeveyn
catigma bi¢imi alt boyutlar1 boyun egme ve geri ¢ekilme, aile birligi alt boyutu i¢ ice gegme

ile depresyon diizeyi arasinda anlamli bir iliski gdzlenmemektedir.
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Bireylerin maruz kaldigi olumsuz ebeveyn catisma bicimi ile aile birligi alt boyutu dengeli

birlik (-.24, p< .001) ile negatif yonde, baglantisizlik (.35, p< .001) ve i¢ ice ge¢me (.15,
p<.01) arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler vardir. Bireyin maruz kaldigi olumsuz
ebeveyn c¢atigma bigimi ile erken donem uyum bozucu sema alanlari; zedelenmis otonomi
(.34, p< .001), kopukluk (.30, p< .001), digerleri yonelimlilik (.23, p< .001), yiiksek
standartlar (.29, p<. 001) ve zedelenmis sinirlar (.16, p<.01) arasinda pozitif yonde anlamli
iligkiler saptanmistir. Olumsuz ebeveyn catisma bi¢imi ile sosyal destek arasinda ise (-.16,
p< .01) negatif yonde anlamli iligki goriilmektedir. Bireyin maruz kaldig1 olumsuz ¢atigsma
ve olumlu ¢atisma (-.25, p< .01) bigimleri arasinda negatif yonde ve boyun egme (-.25, p<
.001) ile arasinda negatif yonde anlamli iligki saptanmigtir. Bununla birlikte ebeveyn ¢atisma
bicimlerinin diger alt boyutlar1 geri ¢cekilme ile olumsuz ebeveyn catismasi arasinda anlamli

bir iliski gézlenmemektedir.

Bireylerin maruz kaldigi olumlu ebeveyn catisma bicimi_ile aile birligi alt boyutlar1 dengeli
birlik (.31, p<.001) ile pozitif yonde ve baglantisizlik (-.27,p<.01) arasinda negatif yonde
anlaml1 iligski saptanmistir. Ayrica olumlu ebeveyn catigmasi ile erken déonem uyum bozucu
sema alanlar1 zedelenmis otonomi (-.12, p<.05) ve kopukluk (-.14, p<.01) arasinda negatif
yonde, sosyal destek (.22, p<.001) ile pozitif yonde anlamlr iligkiler saptanmistir. Ebeveyn
catigmasi diger alt boyutlar1 olan boyun egme (.53, p<.001) ve geri ¢ekilme (.36, p<.01) ile
olumlu ebeveyn c¢atisma bi¢imi arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler saptanmustir.
Bununla birlikte aile birligi alt boyutu i¢ ige gegme, erken donem uyum bozucu sema alanlari
zedelenmis sinirlar, yiiksek standartlar ve digerleri yonelimlilik ile anlamli bir iliski

gbzlenmemektedir.

Bireyin maruz kaldigi ebeveyn catisma bicimi boyun egme /itaat ile aile birligi alt boyutlari

dengeli birlik (.33, p< .001) ile pozitif yonde ve baglantisizlik (-.23, p< .001) ile negatif
yonde, erken donem uyum bozucu sema alanlar1 zedelenmis otonomi (-.13, ,p< .05) ve
kopukluk (-.12, p<.05) ile negatif yonde, digerleri yonelimlilik (.16, p<.01) ve zedelenmis
siirlar (.17, p<.01), sosyal destek (.18, p<.01) ve ebeveyn ¢atigma bi¢imi alt boyutu geri

cekilme (.54, p<.01) arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler saptanmigtir. Bununla birlikte,
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aile birligi alt boyutu i¢ i¢e gegcme ve sema alani yiiksek standartlar arasinda anlamli bir iligki

gbzlenmemektedir.

Birevin maruz kaldigi ebeveyn catisma bicimi geri ¢ekilme/kacinma ile ile aile birligi alt
boyutlar1 dengeli birlik (.30, p<.001) ile pozitif yonde ve baglantisizlik (-.18, p<.001) ile
negatif yonde, erken donem uyum bozucu sema alanlar1 digerleri yonelimlilik (.25, p<.001),
zedelenmis sinirlar (.15, p<.01) ve yiiksek standartlar (.15, p<.05) ve sosyal destek (.13,
p<.05) arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler saptanmistir. Bununla birlikte, aile birligi alt
boyutu i¢ ice gegme ile sema alanlar1 zedelenmis otonomi ve kopukluk arasinda anlamli bir

iliski gozlenmemektedir.

Aile birligi alt bovutu olan ailenin dengeli birlik ile sema alanlar1 zedelenmis otonomi (-.42,
p<.001) ve kopukluk (-.44, p< .01) arasinda negatif yonde, sosyal destek (.48, p<.001) ile
pozitif yonde ve aile birligi alt boyutu baglantisizlik (-.64, p<.01) ile arasinda negatif yonde
anlaml1 iligkiler saptanmistir. Bununla birlikte aile birligi alt boyutu olan i¢ ice gegme, sema
alanlar1 yiiksek standartlar, zedelenmis sinirlar ve digerleri yonelimlilik ile arasinda herhangi

bir iliski gézlenmemektedir.

Aile birligi alt boyutu olan baglantisizlik ile aile birligi alt boyutu i¢ ice gegme (.21, p<.001),
sema alanlar1 zedelenmis otonomi (.37, p< .001), kopukluk (.42, p< .001), digerleri
yonelimlilik (.12, p< .05) ile pozitif yonde ve sosyal destek (-.35, p< .001) ile arasinda
negatif yonde anlamli iligkiler saptanmistir. Sema alan1 zedelenmis sinirlar ve yiiksek

standartlar sema alanlar1 ile anlamli bir iliski gézlenmemektedir.

Aile birligi alt boyutu olan _i¢ ice gecme ile erken donem uyum bozucu sema alanlari

zedelenmis otonomi (.30, p<.001), kopukluk (.24, p<.001), digerleri yonelimlilik (.25, p<
.001) ve yiiksek standartlar (.21, p<.001) arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler
saptanmistir. Bununla birlikte i¢ ige gegme alt boyutu ile sema alan1 zedelenmis sinirlar ve

sosyal destek arasinda anlamli bir iligski gdzlenmemektedir.
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Tablo 2 Degiskenler Aras1 Korelasyon Degerleri

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1)Depresyon 1
2) Olumsuz Catisma 23k ]
3)Olumlu Catisma S 19%%  _25%x ]
4)Boyun egme 08 -25%%  53%k ]
5)Geri ¢ekilme .02 -03  36%*  S54%k ]
6)Dengeli birlik S2THRE L 4%% 31wk 33kk 30%k ]
7)Baglantisizlik 26%%  35kk 7Rk 3wk _ @Kk g4¥* |
8)i¢ ice gegme .07 A5%% 10 -01 .03 -07  21%¢ 1
9)Zedelenmis otonomi  G1**  34%* 2%  _[3% 05 = -42%k 37kk  30%x |
10)Kopukluk O1¥F  30%k 4% 2% 02 -44%%  4D¥k D4Rk RSEk ]
1)Digerleri Yonelimlilik  40%*  23%* (5 d6%x  25%k L 03 12%  25%k 4O%x  40%k ]
12)Yiiksek Standartlar ~ 39%*  20%* _(03 (9 A5% 04 .10 21%% 53%%  4Owk 3Rk ]
13)Zedelenmis Simrlar — 27%%  ]6%* (7 A7%%15%F 02 .10 05 31F% 40%*  53%F 60+ |
14) Sosyal destek SA4ERE L 1e¥* 0%k Q% 3% 4@k 35k (06 - 44%*  _50%x Dk _[7R% _ (9 |

*p<.05, **p<.01
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3.2. Katilimei Bireylerin Depresyon Diizeyini Yordayan Degiskenlerin Belirlenmesi

Bireylerin depresyon diizeyini yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla
"Hiyerarsik Regresyon Analizi" uygulanmistir. Regresyon analizleri dncesi degiskenler
arasindaki korelasyonlar incelenmis ve bireylerin depresyon puanlariyla anlamli iliski
gosteren degiskenler analize dahil edilmistir. Yordayicit degiskenlerin analize dahil edilis
siras1, Onerilen modelin gosterdigi iliski siras1 gozetilerek, ilk boyutta ebeveyn catismasi alt
boyutlari, ikinci boyutta aile birligi alt boyutlar1 ve tiglincli boyutta erken déonem uyum
bozucu sema alanlari ile algilanan sosyal destek puanlar1 analize dahil edilmistir. Yiiriitiilen

analiz degerleri Tablo 3’ de sunulmustur.

Tablo 3 Depresyon Diizeyini Yordayan Degiskenleri Belirlemek Amaciyla Yiiriitiilen

Regresyon Analizi Degerleri

R?* Uyarlanms R*> p t F F Degisim
1. Adim .07 .06 11.62%#*  1]1.62%**
Olumsuz Catisma 19 3.42%%*
Olumlu Catisma -.14  -2.45%
2. Adim A1 10 9.54%*%  (.90%**
Dengeli Birlik -16  -2.19*
Baglantisizhik .08 1.13
3. Adim 44 42 22 53%#% 7 TIHREE
Sosyal Destek -15  -2,66%*
Zedelenmis Otonomi 32 3.58%**
Kopukluk 17 1.76
Digerleri Yonelimlik .09 1.55
Yiiksek Standartlar .03 52
Zedelenmis sinmirlar .02 .39

*p<.05, ** p<.01, ***p<.001

41



Tablo 3'de sunulan analiz sonuglari, denkleme ilk adimda girilen olumsuz ebeveyn
catigmasi ve olumlu ebeveyn c¢atigmasi puanlarinin olusturdugu blogun yordanan degisken
varyansina katkisinin anlamli  oldugu ve toplam varyansin %6'sin1 agikladigin
gostermektedir ( Fy-296)=11.62, p<.001). Blogu olusturan degiskenlerin bagimsiz katkilar
incelendiginde olumsuz ¢atisma bi¢imi puanlarinin bagimsiz katkisinin (t=3.42, p<.001) ve
olumlu ¢atismanin bagimsiz katkisinin (t=-2.45, p< .05) anlamli oldugu goriilmektedir.
Analize ikinci adimda dahil edilen aile birligi alt boyutlar1 olan dengeli birlik ve
baglantisizlik puanlarmin olusturdugu ikinci blogun yordanan degisken varyansina
katkisinin (F4-294)=9.54, p< .001) anlaml oldugu ve agiklanan varyans oranini %10'a
yiikselttigi goriilmektedir. Blogu olusturan degiskenlerin bagimsiz katkilar1 incelendiginde
dengeli birlik puanlarmin bagimsiz katkisinin (t= -2.19, p< .05) anlamli oldugu,
baglantisizlik puanlarinin ise bagimsiz katkisinin anlamli olmadig1 goriilmektedir. Analize
iiclincili adimda dahil edilen sosyal destek ve sema alanlar1 puanlarinin olusturdugu tigiincii
blogun degisken varyansina yaptigi katkinin anlamli oldugu ve agiklanan varyans
oranini %42'ye yiikselttigi goriilmiistiir (F (10-288)= 22.53, p<.001).Modelde iigiincii blogu
olusturan yordayicit degiskenlerden sosyal destek puanlarimin (t= -2.66, p< . 01) ve
zedelenmis otonomi alani puanlariin (t=3.58, p<.001) bagimsiz katkisinin anlamli oldugu
ancak zedelenmis sinirlar, yiiksek standartlar, digerleri yonelimlilik ve kopukluk sema

alanlarinin puanlariin bagimsiz katkisinin anlamli olmadig1 saptanmistir.

3.3. Onerilen Modelin Stnanmasi

Bu boliimde bireyin maruz kaldig1 ebeveyn gatisma bigimleri, aile birligi, bireyin
erken donem uyum bozucu semalar1 ve algiladigi sosyal destek etkilesimi ile bireyin
depresyon diizeyini agiklamaya g¢alisan bir yapisal esitlik modeli sinanmistir. Bu amag
dogrultusunda bireyin depresyon diizeyi puanlar1 BDE toplam puaniyla temsil
edilmektedir. Ancak model, ortiik degiskenlere duyarli oldugu i¢in depresyon maddeleri
parsellenerek iki alt boyut halinde analize dahil edilmistir. Bireyin maruz kaldig1 ebeveyn
catisma bigimleri alt boyutlar1 olan olumsuz ebeveyn catisma bi¢imi puani, olumlu
ebeveyn c¢atigma big¢imi puani, boyun egme/itaat bigimi puani, geri ¢ekilme/kacinma
bi¢imi puanlar1 kullanilmistir. Bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliskiye cesitli

yollarla aracilik ettigi diisliniilen aile birligi, erken donem uyum bozucu semalar ve
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algilanan sosyal destek degiskenleri ise ilgili kaynaklarin alt boyutlarinin toplam puanlari
alinarak hesaplanmis ve analize dahil edilmistir. Bu baglamda, aile birligi Ortiik
degiskenini baglantisizlik, dengeli birlik ve i¢ ice gegme alt boyut puanlari temsil ederken,
erken donem uyum bozucu sema alanlar1 zedelenmis otonomi, zedelenmis sinirlar sema,
yiiksek standartlar, kopukluk ve digerleri yonelimlilik sema alan1 puanlari olugturmaktadir.
Diger bir degisken olan algilanan sosyal destek ise {i¢ alt boyutu olan 6zel bir insan,

arkadas ve aile alt boyut puanlari ile analize dahil edilmistir.

3.3.1. Ol¢iim modeli ve Dogrulayic1 Faktor Analizi

Degigskenlerin depresyon {iizerindeki yordayici etkisi yapisal esitlik modeli ile
incelenmeden dnce ve bu amagla dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Bu amagla dl¢iim
modeli test edilmistir. Daha sonra yapisal esitlik analizi yapilmistir. Onerilen model ile
verinin uyumu RMSEA (Root- Mean-Square Error of Approximation; Yaklagik Hatalarin
Ortalama Karekdkii) ve CFI (Comparative Fit Indices; Karsilastirmali Uyum Indeksi) ile
degerlendirilmistir. Genel model uyumunu degerlendirmek i¢in %2 (Chi-Square Goodness
of Fit; Ki-Kare Uyum Testi) testinin serbestlik derecesine duyarli olmasi nedeniyle (Bryne,
2001), y2/sd oraninin 5'ten kiiciik olmasi iyi uyum gostergesi olarak kabul edilmektedir
(Kelloway, 1998). Diger uyum indeksi RMSEA i¢in 0.08 degerinin yeterli bir uyum degeri
olarak kabul edildigi belirtilmektedir (Hu ve Bentler, 1999). GFI, AGFI ve CFI degerlerinin
ise .90 ve lizerinde olmasinin iyi uyum gostergesi olduguna isaret edilmektedir (Byrne,

1998).

Calisgma kapsaminda onerilen model dogrultusunda belirtilen degiskenler ile
hipotez 6l¢iim modeli olusturulmustur. Hipotez 6l¢iim modeli analizleri sonucu x2 (109) =
569.37, p <. 001, 2 degeri anlamli bulunmustur bu durum verinin modelle uyumlu
olamadigin1 gdstermektedir. Diger uyum degerleri; y2/sd=5.22, GFI=.80, AGFI=.72,
CFI=.81, RMSEA=.12 olarak bulunmustur. Analiz sonuglari incelenen hipotez Ol¢iim
modelinin veri ile anlamli uyuma isaret eden deger araliklarinda olmadigin1 gostermektedir
(Tablo 5). Modele iliskin Regresyon agirliklar1 Tablo 4'te sunulmustur. Tabloda belirtilen
standardize beta degerleri .45 altinda (Hair ve digerleri, 2013) olan ebeveyn ¢atigma bi¢imi

alt boyutu olumsuz c¢atigma alt boyutu, aile birligi alt boyutu i¢ ice gegme ve erken donem
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uyum bozucu sema alani zedelenmis sinirlar modelden ¢ikartilarak yeni 6l¢iim modeli

olusturulmustur.

Tablo 4 Hipotez Ol¢iim Modeline iliskin Beta Degerleri

B
Olumlu Catigsma -.64
Ebeveyn Olumsuz Catisma .29
Catisma Boyun egme -.83
Bigimi Geri ¢ekilme -.62
Dengeli birlik -.89

Aile Baglantisizlik 73
Birligi I¢ ice gegme 14
Zedelenmis sinir 43

Sema Yiiksek Standartlar .58
Alanlar1 Digerleri Yo6nelimlilik 57
Kopukluk .93

Zedelenmis Otonomi .90

Ozel bir insan 48

Sosyal Arkadas .70
Destek Aile .86
Depresyon Depresyon 1 .96
Depresyon 2 .84

Olgiim modeli Sekil 2°de sunulmustur. Ol¢iim analizleri sonucu X*54(67) = 286.67,
p<.001, (GFI=.87, AGFI=.80, CFI=.90, RMSEA=.10, X*s¢= 4.28) ile X* degeri anlaml

bulunarak verinin modelle uyumlu olmadig1 saptanmistir (Tablo 5).
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Sekil 2 Hipotez Ol¢iim Modeline Iliskin Beta Degerleri

SINIRLAR OTONOMI STANDARTLAR | | YONELiMLILIK [| KOPUKLUK

v
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BiCiMi
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14 -89 /

73 _75 DESTEK
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P DENGELI . 86
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beta degerleri
bu kutu ile
gosterilmistir.
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Dogrulayict faktor analizi sonuglar: Tablo 5'te sunulmustur. Degisiklik indeksinin
onerdigi baz1 degisiklikler modeli giiclendirmek amaciyla yapilmustir. Onerilen degisiklikler
g6z Oniline alindiginda yiiksek standartlar sema alani1 ve digerleri yonelimlilik sema alani
hatalar1 iligkilendirilerek model iyilestirilmeye c¢alisilmistir. Bu hata iliskilendirmesi
sonrasinda, iki model ki-kare fark testi ile karsilastirilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2001).
Yapilandiran karsilagtirma sonucunda, modelin daha uyumlu hale geldigi gortilmektedir
[Xrare (1)= 76.25, p<.05]. Degisiklikler sonrasinda analiz sonuglari, modelin veri ile iyi
uyum gosterdigini ortaya koymustur [x2 (66) = 210.43, ¥2/sd = 3.19, GFI=91, AGFI=.85,
CFI=.93, RMSEA=.09]. Bu degerler sonucu ile diger uyum indeksleri veri ile modelin

uyumlu olmadig1 géziikmektedir.

Tablo 5 Onerilen Modelin Dogrulayici Faktor Analizi Uyum Indeksi Degerleri

X2 SD  42sd GFI CFI AGFI RMSEA

2 Hata 180.02 65 2.77 .92 .95 .88 .07
iligkilendirmesi

1 Hata 210.43 66 3.19 91 .93 .85 .09
iligkilendirmesi

Olgiim Modeli 286.67 67 4.28 .87 .90 .80 .10
Hipotez Olgiim 569.37 109 5.22 .80 81 72 11
Modeli

Benzer sekilde, degisim indekslerinde oOnerilen diger hata iligkilendirmesi
dogrultusunda, sosyal destek degiskeninin; 6zel bir insan ve arkadaglar alt boyutlarinin
hatalar iliskilendirilmistir (Sekil 3). Test sonucunda, bu hata iligkilendirmesinin modeli
daha uyumlu hale getirdigi goriilmektedir [X?amw (1) = 30.41, p<.01]. Degisiklikler
sonrasindaki analiz sonuglari, modelin veri ile ¢ok iyi uyum gdsterdigini ortaya koymustur

[X? (65) = 180.02, x2/sd = 2.77, GF1=.92, AGFI=.88, CFI=.95, RMSEA=.07].

46



Tablo 6 Onerilen Model Dogrulayic1 Faktor Analizi Sonuglar (2 hata
Mliskilendirmeli)

B t SH
Ebeveyn Olumlu Catisma .63 8.73%** .09
Catigmasi Boyun Egme .82
Geri Cekilme .64 8.83 4 .09
Aile? Dengeli Birlik -.90 -11.97%#** A1
Birligi Baglantisizlik 71
Yiiksek Standartlar .54 10.33%#:* .02
Sema DigerleriY 6nelimlilik .53 9.98#** .03
Alanlart Kopukluk .94
Zedelenmis Otonomi 91 23.19%** .05
Ozel bir insan 40
Sosyal Arkadas .65 7.45%%* 16
Destek Aile 91 6.51%** 24
Depresyon Depresyon 1 .96
Depresyon 2 .84 16.82%#* .05

*p<.05, ** p<.01, ***p<.001
a. Aile birliginde yiikselen degerler, dengeli birlik diizeyinde diisiisti ifade etmektedir.

Mevcut arastirmada model degerlendirildiginde ebeveyn ¢atigma bigimini en iyi
yordayan alt boyutlar sirasiyla geri ¢ekilme ve olumlu catismadir. Aile birligi ortiik
degiskenini en iyi yordayan alt boyut dengeli birlik olarak saptanmistir. Sema alanlar1 6rtiik
degiskenini en iyi yordayan alt boyutlar sirasiyla; zedelenmis otonomi, yliksek standartlar
ve digerleri yonelimlilik sema alanlaridir. Algilanan sosyal destek ortiik degiskenini en iyi

yordayan alt boyutlar ise sirastyla arkadaglar ve aile olarak gozlenmektedir.
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Sekil 3 Onerilen Model- Olciim Modeli-Iki Hata lliskilendirmeli Model
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3.3.2. Onerilen Modelin Sitnanmasi

Yapisal esitlik modeli i¢in, dogrulayici faktér analizinin dogrultusunda tam bir
ortiikk model olusturulmustur (Sekil 4). Yapilan analizin sonuglari, modelin veri ile iyi uyum
gosterdigini ortaya koymustur [X? (70, N=299) =203.71, ¥2/sd =2.91, GF1=.92, AGFI=.87,
CFI=.94, RMSEA=.08]. Modeli olusturan iliskilere dair degerler Tablo 7 ile sunulmustur.
Tablo 7 Onerilen Modelin Yapisal Esitlik Analizine iliskin Degerler

B t SH
Aile Birligi® — Ebeveyn Catigmasi -45 -5.81%** .07
Sema Alanlar1 — Aile Birligi® .54 8.25%H* 31
Sosyal Destek — Aile Birligi® -.74 -5.28%** A1
Depresyon — Sosyal Destek -11 -2,04 .08
Depresyon — Sema Alanlar1 .64 11.55%** 01
Olumlu Catigsma — Ebeveyn .62 8.59H#* .09
Boyun egme — (Catigmasi .83
Geri ¢ekilme — .63 8.64%** .09
Dengeli birlik — Aile? -.87 -12.61%** 10
Baglantisizlik — Birligi 72
Yiiksek Standartlar — .55 10.42%** 02
Digerleri Yo6nelimlilik — Sema 52 9.90%** .03
Kopukluk — Alanlar 92
Zedelenmis Otonomi — .92 22.80%** .05
Ozel bir insan — .36
Arkadag “— Sosyal .60 7.15%%* 17
Aile — Destek .98 5.89%* 31
Depresyon 1 — Depresyon .96
Depresyon 2 — .84 16.49*** 05

*p<.05, ** p<.01, ***p<.001
a. Aile birliginde yiikselen degerler, dengeli birlik diizeyinde diisiisti ifade etmektedir.
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Tablo 8 Onerilen Modelin Yapisal Esitlik Analizi Iliskin Dolayh Iliskilerin Degerleri

Catisma Aile Birligi®

B 34
Sosyal Destek SH .06

t 4.32%*%

B -.25
Sema Alanlar SH 21

t =S5 1R

B -.20 43
Depresyon SH .04 .07

t -5.12%** 7. 1A

*p<.05, ** p<.01, ***p<.001
a. Aile birliginde yiikselen degerler, dengeli birlik diizeyinde diisiisti ifade etmektedir.

Gozlenen modele iliskin dogrudan iligkilerin yani sira modele iligkin dolayl
iligkilerin de anlaml1 oldugu saptanmistir. Dolayl iliskilere iligkin beta (P), t ve standart hata
(SH) degerleri Tablo 8 ile sunulmustur. Dolayli iligkiler dogrultusunda ebeveyn catisma
bi¢cimi puanlarinin, sosyal destek puanlarimi (f= .34, t=4.32, p< .001) ve sema alanlar1
puanlarmi (= -.25, t=-5.11, p< .001) dolayli olarak yordadigi goériinmektedir. Ayrica
caligmanin 6ngdrdiigii bicimde; aile birligi puanlarinin (B= .43, t=7.1, p<.001) ve ebeveyn
catisma bi¢imi puanlarinin ( B= -.20, t=-5.12, p< .001), bireylerin depresyon diizeyi

puanlarini dolayli olarak yordadigi saptanmustir.
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Sekil 4 Onerilen Model- Yapisal Esitlik Modeli Beta Degerleri

oma
CEKILME

OLUMLU BOYUN
CATISMA EGME
63 .83

EBEVEYN
CATISMA
BiCiMi

& p>.05

/

.64

- .45

_\.a /K

AILE BIRLIGI

ZEDELENMIS YUKSEK DIGERLERI
OTONOMI STANDARTLAR | | YONELiMLILiK || KOPUKLUK
% N
55 .53 92
92 \
DEPRESYON1 | | DEPRESYON2

7

55

.64

T

DEPRESYON

=73 ALGILANAN
-.87 7 SOSYAL
v\ ' / DESTEK
DENGELI =
BIRLIK BAGLANTISIZLIK 36 60 98
OZEL BIR ,
INSAN ARKADAS AILE

51

/.wm\




3.3.3. Alternatif Modelin Sinanmasi

Bu ¢alismanin amacit dogrultusunda analizi yapilan modelde, uyum saglamamasi
sebebiyle ebeveyn catigma bigimi alt boyutu olan olumsuz ebeveyn c¢atisma bicimi modele
dahil edilememisti. Olumsuz ebeveyn ¢atisma bigiminin model iizerindeki etkisini gérmek
amaciyla hipotezin sadece bu boyut iizerinden sinandig1 yeni bir model dnerilmistir. Yapisal
esitlik modelinin analizi i¢in gereken ortiikk degisken, olumsuz ¢atisma bicimi alt Slgegi
maddeleri parsellenerek modele dahil edilmistir. Yapisal esitlik modelinin ilk agamasi olan
ortiik degiskenler modele eklendikten sonra 6l¢lim modeli olusturularak dogrulayici faktor
analizi yapilmistir. Olgiim modeline uyum saglamayan aile birligi alt boyutu i¢ ice gegme

ve sema alani zedelenmis sinirlar modele dahil edilmeyerek dl¢tim modeli ile dogrulayici

faktor analizi yapilmistir Alternatif Model -Calisma 1 Olgiim modeli sonuglari [X2 (55) =
267.09, y2/sd = 4.86, GF1=.87, AGFI=.79, CFI=.90, RMSEA=.11]. Tablo 9 ile sunulmustur.

Tablo 9 Alternatif Model -Calisma 1- Dogrulayici1 Faktor Analizi Uyum Degerleri

) SD y2/sd GFI CFI AGFI RMSEA
L 3hata o s 299 93 95 88 08
iligkilendirmesi

. Zhata 0 53 304 93 95 87 08
iligkilendirmesi

L Yhata g 60 sy 355 91 93 .85 09
iligkilendirmesi

Olciim Modeli ~ 267.09 55 486 .87 .90 79 11
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Sekil 5 Alternatif Model Calisma 1 -Ol¢iim Modeli (3 hata iliskilendirmeli)
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Alman uyum degerleri incelendiginde veri ile modelin uyum saglamadigi
saptanmistir. Degisim indekslerinin 6nerdigi degisiklikler baglaminda sema alanlar1 yiiksek
standartlar ve digerleri yonelimlilik sema alanlar1 hatalar1 iliskilendirilmistir. Yapilandiran

karsilagtirma sonucunda, modelin daha uyumlu hale geldigi goriilmektedir [ X2/ (1)=75.59

p<.01]. Bir hata iligkilendirmesi sonucu [X2 (54) = 191.50, y2/sd = 3.55, GFI=091,
AGFI=.85, CFI=.93, RMSEA=.09] modelin veri ile daha iyi uyum gdsterdigi ancak verinin
modele anlamli bir uyum i¢inde olmadig1 saptanmistir. Benzer sekilde degisim indekslerinin

onerdigi sosyal destek degiskeninin, 6zel bir insan ve arkadas alt boyutlari hatalari
iliskilendirilmistir [X2 (53) = 161.31, y2/sd = 3.04, GFI=93, AGFI=.87, CFI=.95,
RMSEA=.08]. Yapilandiran karsilastirma sonucunda, modelin daha uyumlu hale geldigi
goriilmektedir [X?xq (1) =30.19, p<.01]. Benzer sekilde degisim indekslerinin 6nerdigi sema
alanlarindan yiiksek standartlar ve zedelenmis otonomi hatalari iliskilendirilmistir [X2 (52)
= 15543, y2/sd = 2.98 GFI=93, AGFI=87, CFI=.95, RMSEA=.08]. Yapilandiran
karsilastirma sonucunda, modelin daha uyumlu hale gelmedigi [X?uq (1) =30.19, p> .01]

goriilmektedir. Elde edilen uyum indeksleri baglaminda verinin modelin veri ile iyi bir uyum

icinde oldugu goriilmektedir.

Alternatif Model- Calisma 1 kapsaminda elde edilen 6l¢iim modeli ile yapisal

esitlik modeli analizi yapilmigtir [X2 (57) = 188.59, y2/sd = 3.30, GF1=.92, AGFI=.86,
CFI=.93, RMSEA=.09]. Ancak elde edilen degerler uyum degerlerini karsilayamamasi
sebebiyle modelin veri ile uyum iginde olmadigini gostermektedir. Alternatif modelin
yapisal esitlik modeli sonuglarina gore algilanan sosyal destek ve depresyon degiskenlerinin
model {lizerinde birbirlerini yordamadigi goziikmektedir. Analiz sonuglar1 Alternatif

Modelin Yapisal Esitlik Analizine iliskin Degerler- Calisma 1, Tablo 10°da sunulmustur.
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Tablo 10 Alternatif Modelin Yapisal Esitlik Analizine Mliskin Degerler- Calisma 1

B T SH
Aile Birligi® — Ebeveyn Catigmasi -.39 5 g0 12
Sema Alanlar1 — Aile Birligi? -.59 7 0g#H .09
Sosyal Destek — Aile Birligi® -75 5 4Qh .09
Depresyon — Sosyal Destek -.09 179 .07
Depresyon — Sema Alanlar .64 7 g Hk .06
Olumsuz Catigma 1 — Ebeveyn .68
Olumsuz Catigma 2 — Catigmasi 95 5 (% 16
Dengeli birlik — Aile? .83
Baglantisizlik — Birligi -.74 12.5Q%kx .06
Yiiksekstandart — 52 9 9Ok .08
DigerleriY 6nelimlilik — Sema 52
Kopukluk — Alanlart 93 9 gQ*** 34
ZedelenmisOtonomi — .90 0 g5HH .40
Ozel bir insan — .36
Arkadas — Sosyal .61 7 16%** 16
Aile — Destek 97 5 g Hk .30
Depresyon 1 — Depresyon .96
Depresyon 2 — 16,51 ##

*p<.05, ** p<.01, ***p<.001
a. Aile birliginde diisen degerler, baglantisizlik diizeyinde artis1 ifade etmektedir.

Bu durumun kuramsal altyapisi tartisma boliimiinde agiklanmak {izere (t=-1.79, p>. 05),
modelden algilanan sosyal destek degiskeni ¢ikarilarak Calisma-2 adiyla olusturulan model
yeniden analiz edilmistir. Olusturulan, Alternatif Model - Calisma 2, Sekil 6’da ve iliskin

degerler Tablo 11°de sunulmustur.
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Sekil 6 Alternatif Model Calisma 2 Ol¢iim Modeli (1 Hata iliskilendirmeli)

OLUMSUZ
CATISMAL

OLUMSUZ
CATISMA2

EBEVEYN
CATISMA
BiCiMi

\

\ 48

AV

ZEDELENMIS YUKSEK DIGERLERI
OTONOMI STANDARTLAR YONELIMLILiK || KOPUKLUK
4/ AN B4 \«
.56 .53
.92
DEPRESYON1

'

DENGELI
BIRLIK

BAGLANTISIZLIK

56

DEPRESYON2

DEPRESYON

[ s




Alternatif model kapsaminda yiiriitiillen Calisma 2 i¢in Sl¢lim modeli uyum
degerleri X2(29) =139.92, GFI=.91, CFI= .93, AGFI= .83 , RMSEA=. 11, y2/sd = 2.37
olmak iizere, verinin model ile uyumlu olmadigin1 gostermektedir. Bu sebeple Onerilen
degisim indeksleri dogrultusunda yiiksek standartlar ve digerleri yonelimlilik sema
alanlariin hatalari iligkilendirilmistir. Yapilandiran karsilastirma sonucunda, modelin daha
uyumlu hale geldigi goriilmektedir [X?mn (1) =73.53, p<.01]. Bu iliskilendirme sonucu
X2(28) = 66.39, GFI=.96, CFI= .98, AGFI= .92, RMSEA=. 07, y2/sd = 2.37) verinin model

ile iyi uyum gosterdigi saptanmustir.

Tablo 11 Alternatif Model -Calisma 2- Dogrulayic1 Faktor Analizine iliskin Uyum

Degerleri

72 SD y25sd GFI CFI AGFI RMSEA
ﬂiskiieﬁztﬁmesi 66.39 28 237 96 .98 92 07
Oleiim Modeli ~ 139.92 29 482 91 .93 .83 11

Tablo 12 Alternatif Model- Calisma 2- Olciim Modeline fliskin Degerler (Bir Hata
Mliskilendirmeli)

B t SH
Olumsuz Catisma 1 — Ebeveyn 72
Olumsuz Catigma 2 — Catigmasi 92 7.34%%* A2
Dengeli birlik — Aile? 77
Baglantisizlik — Birligi -.83 -0.23%x% A1
Yiiksekstandart — .56 10.52%#* .08
DigerleriY 6nelimlilik — Sema 53
Kopukluk — Alanlart .92 9.99** 33
ZedelenmisOtonomi — 92 10.00%** 41
Depresyon 1 — Depresyon 95
Depresyon 2 — .85 16.73%#* .05

a. Aile birliginde diisen degerler, baglantisizlik diizeyinde artis1 ifade etmektedir.
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Elde edilen verilen kapsaminda 6l¢lim modeli verilen modelin yapisal esitlik
modeli analizi yapilmistir [X? (31) = 75.83, x2/sd = 2.45, GFI=.95, AGFI=.91, CFI=.97,
RMSEA=.07]. Elde edilen degerler uyum degerlerini karsiladigi, modelin veri ile uyum
icinde oldugu saptanmistir. Mevcut arastirmada smanan  alternatif model
degerlendirildiginde, aile birligi ortilk degiskenini en iyi yordayan alt boyutlar sirasiyla;
baglantisizlik ve dengeli birliktir. Erken donem uyum bozucu sema alanlari Ortiik
degiskenini en iyi yordayan alt boyutlar ise sirasiyla; yiliksek standartlar, kopukluk,

zedelenmis otonomi ve digerleri yonelimliliktir.

Tablo 13 Alternatif Model Calisma 2 Yapisal Esitlik Analizine Mliskin Degerleri

B t SH
Aile Birligi® < Ebeveyn Catigmasi -.46 -6.19*** 12
Sema Alanlar — Aile Birligi® -.55 -6.45%** 11
Depresyon — Sema Alanlar .70 8.51*** .07
Olumsuz Catisma 1 — Ebeveyn .70
Olumsuz Catigma 2 — Catismasi 93 6.60%** 14
Dengeli birlik — Aile 77
Baglantisizlik — Birligi® -.82 -10.00*** 10
Yiiksekstandart — .55 10.47*** .08
DigerleriY 6nelimlilik — Sema 53
Kopukluk — Alanlart .92 9.95%** 33
ZedelenmisOtonomi — 92 0.95%** 41
Depresyon 1 — Depresyon .95
Depresyon 2 — .85 16.72%** .05

*p<.05, ** p<.01, ***p<.001
a. Aile birliginde diisen degerler, baglantisizlik diizeyinde artis1 ifade etmektedir.
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Sekil 7 Alternatif Model Calisma 2 Yapisal Esitlik Modeli Beta Degerleri
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Tablo 14 Alternatif Model Calisma 2 Dolayh iliskilere iliskin Degerler

Catisma Aile Birligi®
B 26
Sema Alanlar SH A1
t 4.772%%*
B 18 -.39
Depresyon SH .06 .06

a. Aile birliginde diisen degerler, baglantisizlik diizeyinde artis1 ifade etmektedir.
Sinanan yapisal esitlik modelinde, bireylerin depresyon diizeyi puanlarinin, aile birligi

puanlarini (f= .18, t=5.03, p<.001), ebeveyn ¢atisma bi¢imi puanlarini ( f= -.39, t=--7, p<
.001) dolayli olarak yordadig1 saptanmugtir.
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BOLUM IV

TARTISMA

Bu caligma kapsaminda katilimcilarin ebeveynlerinin genel catisma bigimlerine
dair algilari, aile birligi, erken donem uyum bozucu semalar ve algilanan sosyal destek
etkilesimi ile bireyin depresyon diizeyini aciklamaya calisan bir yapisal esitlik modeli
onerilmektedir. Bu bdliimde ¢alisma kapsaminda elde edilen iligkiler ilgili yazin

cercevesinde ele alinmistir.

4.1. Katimcilarin Depresyon Diizeyi, Ebeveynlerinin Genel Catisma Bicimlerine
Dair Algilar, Aile Birligi, Erken Donem Uyum Bozucu Semalar ve Algilanan Sosyal

Destek Puanlar1 Arasindaki Korelasyonlara iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Tartigmanin bu bdliimiinde bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon
bulgular1 ele alinmistir. Bagimsiz degiskenler arasindaki iligkilere yonelik yazin
degerlendirmesi “Onerilen Modelin Sinanmasina iliskin Bulgularm Tartisilmas1” alt baslig

ile sunulacaktir.

Arastirmaya katilan bireylerin depresyon diizeyi ile aile i¢inde maruz kaldigi
ebeveyn olumsuz catisma bi¢imi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu
goriilmektedir. Bireylerin depresyon diizeyini belirten puanlar ile aile i¢inde olumsuz
catigma bi¢iminin algilanmasina yonelik puanlar birlikte artis gostermektedirler. Bu
cercevede yapilan caligmalar incelendiginde, bu bulguya benzer olarak ebeveynlerinin
olumsuz c¢atisma bi¢cimine maruz kalan birey, ebeveynleriyle uyumlu olarak depresyon
diizeyinde artis gostermektedir (Ozgii¢ ve Tanriverdi, 2017). Analiz sonuglar1 ayrica;
depresyon ve diger catisma bi¢imi olan, olumlu c¢atisma ¢6zliim bi¢imi arasinda negatif
yonde anlamli bir iligki oldugunu gostermektedir. Olumlu ¢atisma ¢oziim bigimi kullanimi

ile depresyon diizeyinde gozlenen diisiis, yazinla yapilan calismalar ile uyumludur.
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Evliliklerde ve aile icinde catismalar kagmilmaz olsa da (Mackey ve digerleri, 2000)
catigmalarin aile dinamikleri ve ¢atigmaya maruz kalan bireylerin psikolojik sagligi tizerinde
yikic etkileri olabildiginden s6z edilmektedir. Bireyler bu etkilerle basa ¢ikabilmek igin
duygularin1 ifade etmeye ihtiya¢ duyarlar. Olumlu catisma bigimi sorunu irdeleyerek,
¢oziimlemeye yonelik yapici davranislari icermektedir (Ozen, 2006). Dolayisiyla yapilan
aragtirmalarda Davies ve Cummings (1994), ¢ocuklar ve ergenlerin sadece ebeveyn
arasindaki iligskiyle ilgilenmedigi, catismanin nasil ¢oziildiigiiyle ilgilendiklerini belirterek
bu Oriintli agiklanmaya g¢alisilmistir. Davies ve Cummings (1994), bireylerin duygusal ve
davranigsal sorun gelisiminin, ebeveynler arasindaki catismanin nasil ¢oziildiigiiyle ilgili
oldugunu isaret etmektedir. Olumlu ¢atismanin artmasiyla bireylerin depresyon diizeyinin

azalmasi bu baglamlarda yazin ile tutarlidir.

Analiz sonuglarina gore depresyon ve catisma bigimleri alt boyutlari; boyun egme/
itaat ve geri ¢ekilme/kaginma arasinda anlamli bir iliski goriinmemektedir. Ozgiic ve
Tanriverdi (2017), yaptiklar1 calismada depresyon tanisiyla hastanede tedavisi devam eden
113 birey ile yaptiklar1 ¢aligmada benzer sekilde geri ¢ekilme/kaginma catisma ¢6ziim
bigimiyle depresyon arasinda anlamli bir iliski olmadigint belirtmislerdir. Ancak Ozgii¢ ve
Tanriverdi (2017), boyun egme/ itaat ¢atisma bi¢imi ile depresyon arasinda diisiik diizeyde
iligki belirtmistir. Belirtilen iliskinin bu ¢aligma kapsaminda goériinmemesi klinik 6rneklem
ile calistlmamis olmasi ya da bireylerin ebeveynleri degerlendirmeleri nedeniyle olabilir. Bu
baglamda bireylerin ebeveynlerinin boyun egme/itaat ve/veya geri ¢ekilme/kacinma ¢atigsma
bicimleri ikili iliskilerde iliskinin devam etmesi, gerginligin azalmasi gibi sosyal ddiillerle
sonuclanabilir (Ozgii¢ ve Tanriverdi, 2017). Depresyon bireyin hayatinda algilanan
odiillerin azalmasi ile iliskilendirilmektedir. Dolayisiyla uzun vadede islevsel olmasa bile
kisa vadede bireyi rahatlatan odiillere ulasmasini saglayan bir yol oldugu icin depresyon
diizeyi ile iligkili olmadig1 diisiiniilebilir., Davies ve Cummings (1994) tarafindan belirtildigi
izere, bireylerin sorunun nasil ¢oziildiigiiyle ilgilenmesi sebebiyle olabilir. Yapilan bir
caligmada bireyin sosyal iliskilerinde boyun egici ¢atisma bi¢imi kullanmasinin, bireyin

depresyon belirtilerine yatkinlik olusturdugu belirtilmistir (Price, 2000).
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Arastirmaya katilan bireylerin depresyon diizeyleri ve aile birligi algilar1 arasindaki
iligkileri inceleyen analiz sonuglarina gore g¢esitli bulgular elde edilmistir. Aile birligi alt
boyutu olan dengeli aile birligi arttikca depresyon diizeyinin azaldigi goriilmektedir.
Bununla beraber aile baglantisizliginin yiikselmesiyle, depresyon diizeylerinin de yiikseldigi
goriilmektedir. Evlilik ve Aile Sistemleri Dairesel Modeli gercevesinde aciklanan aile
birliginin alt boyutlari, aile birliginin orta diizey olmasi dengeli birlik, aile birliginin diisiik
olmasi baglantisizlik ve aile birliginin asir1 yiiksek olmasi durumunu ifade eden i¢ ice gegcme
kavramlar1 ile giris boliimiinde agiklanmistir. Ancak yapilan bazi aragtirmalarda, aile
birliginin yliksekligi dengeli birlik olarak ve baglantisizlig1 diisiik diizey seklinde elinde
alimmustir (Lin ve digerleri, 2016; Guassi ve digerleri, 2015; Henneberger ve digerleri, 2016,
Ai ve digerleri, 2014). I¢ ice gegme kavraminin ise aile birliginin yiiksek olmas: seklinde
degil, aile birliginin islevsizligi olarak ele alindig1 goriinmektedir. Bu konuda yapilan
aragtirmalar disiik aile birliginin, baglantisizligin, bireyde davranigsal ve psikolojik
problemlerle iligki oldugunu gostermektedir (Lin ve digerleri, 2016). Benzer sekilde iyi
diizeyde aile birliginin, dengeli birlik, depresyon diizeylerini azalttigi ve 6z giiven ve
iyimserlik alanlarinda olumlu degisikliklerle iliskili oldugu bildirilmistir (Guassi ve
digerleri, 2015). Ayrica ailenin dengeli birliginin, yliksek olmasinin fiziksel saldirganligi
azalttigi (Henneberger ve digerleri, 2016) ve kaygi bozukluklari i¢in koruyucu oldugu
bildirilmistir (Ai ve digerleri, 2014).

Yiiriitillen ¢aligma da depresyon diizeyleri ve i¢ ice gecme degiskeni arasinda
anlamli bir iliski gézlenmemektedir. Daha 6nce de belirtildigi lizere aile birliginin alt boyutu
olan i¢ ice gegme kavrami caligmalarda ayrica ele alinmamakla beraber, aile birliginin
yiiksekligi ve diisiikliigii olarak calisilmasi sebebiyle yukaridaki bilgiler 1s18inda bulgunun
yazinla uyumu oldugu sdylenebilir. Tiirkdogan ve digerleri (2018), Aile Uyum Yetenegini
ve Birligi’ni Degerlendirme Olgegi’ni Tiirk kiiltiiriine uyarlamak amaciyla yaptiklari
caligmada, katilimcilarin, i¢ ice gegme durumunu, kiiltiiriin etkisiyle sagliksiz bir durum
olarak algilamadiklarini belirtmislerdir. I¢ ice gegme 6riintiisiiniin aile birligi i¢inde olumlu
ve olumsuz etkilerinin kiiltlirle gelen degerlerin etkisiyle dengelendigi ve bu sebeple
depresyon diizeyiyle anlamli iligki gostermedigi diisiiniilmektedir. Ancak yapilan bir

calisma i¢ ice gegme (aile birliginin asir1 yliksek olmasi) ve baglantisizlik (aile birliginin ¢ok
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diisiik olmas1) boyutlarinin bireylerde depresyon ve kaygi bozuklugu belirtileriyle iligkili
oldugunu belirtmektedir (Yahav, 2002). Bununla beraber aile birliginin yiiksek olmasi (i¢
ice gecme puanlar1 yiiksek olan bireyler) ile, depresyon belirtilerinin intihar diislincesiyle

beraber ylikselmesinin iliskili oldugu isaret edilmektedir (Stein ve digerleri, 2000).

Arastirmaya katilan bireylerin depresyon diizeyi puanlari ile sema alanlar1 puanlari
arasinda anlamli iligkiler saptanmistir. Zedelenmis otonomi sema alani, kopukluk sema
alani, digerleri yonelimlilik sema alani, yiliksek standartlar sema alani, zedelenmis sinirlar
sema alan1 olmak iizere bes sema alani puanlar1 artmasi ile depresyon diizeyi puanlarinin
artmasi1 arasinda anlaml iliski saptanmistir. Yazinda bu alanla ilgili yapilan arastirma
bulgular1 ¢alisma bulgulariyla tutarlidir (Glaser ve digerleri, 2002; Stopa ve digerleri, 2001;
Welburn, ve digerleri, 2002). Yapilan arastirmalarda bes sema alaninin kapsadigi 18 sema,
arastirmada kullanilan Young Sema Olgegi Kisa Form Olgegi kapsaminda 14 sema igeren 5
alt boyut olarak ele alinmistir. Yazinda elde edilen bulgular i¢/ice gegme/ bagimlilik semasi
(zedelenmis otonomi sema alani), yiiksek standartlar semasi (yiiksek standartlar sema alani)
ve kendini feda (digerleri yonelimlik sema alani) semalarinin depresyon belirtilerinin
siddetiyle pozitif yonde yiiksek iliskili oldugunu gostermektedir (Halvorsen ve digerleri.,
2010; McGinn ve digerleri, 2005; Renner ve digerleri, 2012; Riso ve digerleri, 2003). Bu
alandaki semalar, bireyin iliskilerinde giivenli ve tatmin edici baglar olusturma yetenegine
miidahale ettigi i¢in uzun siireli ve dnemli etkiye sahiptir. Bireyin erken donem yasantilar
ile aile icinde deneyimlemedigi olumlu etkilesimlerin, bireyin temel duygusal ihtiyaglarini
karsilamasin1 6nledigi belirtilmistir (Barber, ve Buehler, 1996). Bu sebeple gelisen
semalarinin yetigkinlik doneminde zayif kisilerarasi iligkiler {izerinde 6nemli bir rol oldugu

belirtilmistir (Young ve digerleri, 2003).

Arastirmaya katilan bireylerin algiladiklar1 sosyal destek puanlar1 arttikea,
depresyon diizeyi puanlarinin diismesi arasinda anlamli bir iliski gézlenmektedir. Bu bulgu
yazinda tutarl bir sekilde depresyon diizeyi ve siddetinin, algilanan sosyal destek ile iliskili
oldugunu ve depresyon belirtilerinin azalmasi ile de algilanan sosyal destegin iliskili oldugu

isaret edilmektedir (George ve digerleri, 1989; Liu ve digerleri, 2017). Ayrica herhangi bir
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stres varliginda sosyal destegin algilanmamasi, depresyon diizeyinin yiikselmesiyle
iliskilendirilmistir (Brown ve digerleri, 1986). Genel olarak, yapilan ¢alisma bulgular ile
George ve digerleri (1989)’nin belirttigi bulgular, depresyon belirtilerinin, siddeti ile
algilanan sosyal destegin iliskili oldugu gozlenmektedir. Psikolojik faktorler; bireyin
degerlendirmelerini, sikintilarini ifade edisini ve sosyal destegi algilanmasini etkileyerek

depresyon diizeyini arttirabilir (Mathews ve MacLeod, 2005, Uchino, 2006).

4.2. Katilimci Bireylerin Depresyon Diizeyini Yordayan Degiskenlerin Belirlenmesine

Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Bireylerin depresyon diizeyini yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla,
degiskenler arasindaki korelasyonlar dogrultusunda ve Onerilen modelin gosterdigi sira
gozetilerek hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Modele dahil edilecek biitiin
degiskenlerin olusturdugu hiyerarsik regresyon modelinin anlamli oldugu saptanmustir. Ug
blok halinde analize dahil edilen degiskenlerin, depresyon toplam varyansinin %42’sini
aciklandig1 goriinmektedir. Ancak aile birligi baglantisizlik alt boyutu ile sema alanlari;
kopukluk, yiiksek standartlar, digerleri yonelimlilik, zedelenmis sinirlarin bagimsiz katkilar

goriinmemektedir. Ilgili alan yazin ve bulgular bu boliimde tartisilacaktir.

Yordayici degiskenlerin analize dahil edilis sirasi, onerilen modelin gosterdigi iligki
sirast gozetilerek, ilk blokta algilanan ebeveyn c¢atisma bicimi alt boyutlar1 analize dahil
edilmistir. Bir 6nceki baslik altinda agiklandig: lizere algilanan ebeveyn c¢atigma bigimi alt
boyutlar1 geri ¢ekilme/kaginma ve boyun egme/itaat analize dahil edilmemistir. Davies ve
Cummings (1994), calismasinda bireylerin ebeveyn c¢atismasi sirasindaki tutumlarinin,
catigmanin siiregelis biciminden ziyade nasil sonuglandigiyla ilgili oldugunu belirtmistir. Bu
sebeple boyun egme ve geri ¢ekilme alt boyutlar1 ¢atigmanin olumlu veya olumsuz bir
sonucuyla iligkili olmamasi sebebiyle anlamli iliski gostermedigi diisiiniilmektedir. Bu
sebeple ilk blokta analize alinan olumlu ve olumsuz ebeveyn ¢atisma bigimlerinin bireyin
depresyon diizeylerinin %6 sini agikladigini gostermektedir. Bireylerin ebeveynleri arasinda

maruz kaldig1 olumsuz catisma bi¢imindeki artig, bireylerin depresyon diizeylerindeki artisi
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yordamaktadir. Bununla birlikte ¢aligma kapsaminda bireylerin ebeveynleri arasinda maruz
kaldig1 olumlu catigsma bi¢imindeki artis ise depresyon diizeyindeki diisiisii yordamaktadir.
Bireylerin erken donemlerinde maruz kaldiklar1 ebeveyn catigsma bigimlerinin bireylerin
psikolojik sagliginin bozulmasinda en biiylik risk faktorlerinden biri oldugu belirtilmistir
(Baruch ve Wilcox, 1944; Gassner ve Murray, 1969; Hubbard ve Adams, 1936; Jouriles ve
digerleri, 1991; Porter ve O'Leary, 1980; Rutter, 1970; Towle, 1931).Yazin bulgulari, erken
donemde maruz kalmman ebeveyn c¢atigmalarinin, bireyin psikolojik sagligi tlizerindeki
olumsuz etkisinin erken donem ve yetiskinlik doneminde de devam ettiginde
bahsetmektedir. Ancak Grych ve Fincham (1990), Biligsel-Baglamsal Cerceve adini
verdikleri modelde, ¢ocugun ebeveynleri arasindaki ¢atismay1 algilayip yorumlamas: ve
basa ¢ikmasi gereken bir stres faktorii olarak ele almistir. Cocugun catisma ciktilarini
olumsuz, tehditvari ve tiim yasamin etkileyecekmis gibi algilamasi durumunda psikolojik
sagliginin olumsuz etkilendigi ve uyum problemlerinin arttigin1 gosteren ¢aligma bulgulari
bulunmaktadir (Fincham ve Osborne, 1993; Goodman ve digerleri, 1999 ve Grych, 1998).
Ozellikle ebeveynleri arasindaki catismanin ¢cocuga daha cok iiziintii verecegi ve bu sebeple
belirtilerinin artacagi isaret edilmistir (Fincham ve Osborne, 1993; Grych ve Fincham,
2001). Bu baglamda Davies ve digerleri (1999), yiiriittiikleri bir ¢alismada cocuklara
coziimli. ve ¢Ozlimsiiz catigmalart iceren videolar sunarak, cocuklarin tepkilerini
degerlendirmislerdir. Degerlendirme sonucunda ¢oziimsiiz ¢atigmalar izleyen c¢ocuklarin,
¢cozlimli biten catigmalar izleyen ¢ocuklara gore daha fazla olumsuz tepki gosterdiklerini
belirtmislerdir. Bu baglamda geri ¢ekilme/ kaginma ve boyun egme/itaat catisma ¢oziim
bicimlerinin kullanildig1 ebeveyn c¢atigmalarina maruz kalan ¢ocuklarin, olumsuz tepki ve
duygulanim gdstermesi beklenebilirdi. Ancak, Grych ve Fincham (1990), Bilissel-
Baglamsal Cer¢ceve modelinde ¢ocuklarin yaglarinin biiylimesinin ve fiziksel gelisimlerinin,
cocugun ebeveynleri arasindaki catigmaya dair algilarini etkiledigi belirtilmektedir. Bu
sebeple erken donem yasantilarinda geri ¢ekilme/kacinma ve boyun egme/itaat g¢atisma
bicimlerinin kullanildig1 ebeveyn ¢atismalarina maruz kalan ¢ocuklarin ilerleyen yaslariyla
beraber bu tutumlarinda ve algilarinda degisiklikler olmus olabilir. Bu baglamda ¢ocuklarin
olgunlastik¢a, ebeveyn catigsmasi sebebiyle ortaya cikan stres faktoriiyle basa ¢ikmada
yetenekli hale geldigi ve bu catigmalara dair verdikleri tepkilerinin, basa ¢ikma becerilerinin
artmasityla davranis diizenleme de daha da ustalastiklari, Grych ve Fincham (1990)
tarafindan belirtilmistir. Rossman ve Rosenberg (1992), bireylerin ebeveyn catigsmasina

iligkin bas etme becerilerinin artmasini, azalan uyum ve davranig problemleriyle iligkili
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olarak gostermiglerdir. Ayrica, birey, erken donem yasantisinda maruz kaldigi ebeveyn
catigsmalarinda, kendine dair, ortaya c¢ikan stres faktoriiyle bas edebilecegine dair
degerlendirmelerini igsellestirmis olmasiyla, bireyin uyumlulugunun ve psikolojik
sagliginin olumlu yonde artmasinin iliskili oldugu belirtilmistir (Grych ve Fincham, 1990;

1993).

Onerilen model dogrultusunda, hiyerarsik regresyon analizine ikinci blokta aile
birligi alt boyutlari olan dengeli birlik ve baglantisizlik degiskenleri alimustir. ikinci boyut
analiz bulgulari, dengeli birlik diizeyinin artiginin bireyin depresyon varyansi lizerindeki
bagimsiz katkisinin anlamli oldugu saptanmistir. Ancak bireylerin baglantisizlik algilarinin,
depresyon varyansi iizerinde bagimsiz bir katkist olmadig1 goriinmektedir. Depresyon ile
iliskisi anlamsiz olarak saptanan i¢ i¢e gecme degiskeni hiyerarsik regresyon analizine dahil
edilmemigtir. Aile birligi alt boyutu olan i¢c ice ge¢me degiskeni bireyin, ailesi ile
farklilasamadig1 ve ayrilamadigi, bireysel 6zerkligin saglanamadigi ve aile yapist ile olusan
yiiksek baglanmanin iglevsel olmadigini belirtmektedir (Olson, 2000). Emery ve O’leary
(1982), yaptiklar calismada aile i¢inde yasanan ebeveyn catismasinin; bu ¢atismaya maruz
kalan cocuklar tarafindan degerlendirilmesinin, ebeveynler tarafindan
degerlendirilmesinden daha iyi bir yordayici oldugu belirtilmistir. Grych ve digerleri (1992),
bu durumun kaynagini, ebeveynlerin, ¢cocuklarin maruz kaldigi catismaya dair algilarini
hafife almasiyla veya ¢atismaya maruz kalan ¢ocuklarin, ¢atismanin ebeveynlerinin dikkat
etmedigi farkli bir etkisine dikkat etmis olabilecegiyle agiklamistir. Aile birligi, i¢ ige gegme
diizeyi yiiksek olan bireyin, ¢atigmaya dair algisinin ebeveynlerinden etkilendigi kuramsal
olarak desteklenmektedir (Olson, 2000). Bu baglamda, agiklanan Oriintiiniin bireyin
psikolojik saghg: iizerindeki olumsuz etkileri azalttig: diisiiniilebilir. I¢ ice gegme
durumunda biiyiiyen birey, ailenin de yasanan ¢atisma durumunu hafife almasi tutumunu
i¢sellestirmis ve bu sebeple olumsuz bir duygulanim hissetme durumunda dahi bunu dikkate

almamis olabilir.

Temel degiskenler ile alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi incelemek {izere yapilan

korelasyon analizinde depresyon diizeyindeki artis ile aile birligi alt boyutu baglantisizligin
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artig1 iligki bulunmasina ragmen yapilan hiyerarsik regresyon analizinde, baglantisizlik alt
boyutunun depresyon varyansina, bagimsiz katkisinin anlamli olmadigi gériinmektedir. Bu
durumun olusmasinda hiyerarsik regresyon analizine birinci boyutta katilan algilanan
ebeveyn catigsma bigimleri alt boyutlari, olumlu ve olumsuz catisma bi¢imlerinin etkili
oldugu diisiiniilmektedir. Baglantisizlik, bireyin aileden ayri olarak yiiksek diizeyde
ozerklige sahip olmasi ve aile ile diisiik diizeyde baglanma kurdugu durum olarak ifade
edilmektedir (Olson, 2000). Bu boyut aile birliginin diisiik diizeyde olmasi durumudur
(Olson, 2000). Yazin bulgulariyla isaret edilen, aile birliginin diisiik diizeyde olmasi
durumunun, baglantisizligin, yetiskinlikte depresyon belirtilileri ve siddetiyle iliskili oldugu
belirtilmistir (Sheidow ve digerleri, 2014). Stein ve digerleri (2000), tarafindan diisiik aile
birliginin, baglantsizligin, umutsuzluk, diisiikk 6zgiiven ve depresyon ile beraber intihar
diistincelerinin yilikselmemesiyle iligkili oldugu belirtilmektedir. Yazinda belirtilen bu
bulgular 1s181nda aile i¢inde olumlu veya olumsuz catisma yasanmasi durumunda bireyin
depresyon diizeyinin baglantisizlik ile olan iligkisi degisim gostermiyor olabilir. Calisma
kapsaminda aile birligi alt boyutu dengeli birlik degiskeni depresyon bagimli degiskeni ile
yapilan hiyerarsik regresyon analizine ikinci boyutta katilmistir. Regresyon analizi
sonucunda depresyon puanlarindaki diisiis ile aile birligi puanlarindaki yiikselmenin anlamli
oldugu saptanmistir. Yazinda iyi diizeyde aile birliginin, dengeli birligin artiginin, depresyon
diizeyindeki diistisle ile iliskili oldugu bildirilmistir (Guassi ve digerleri, 2015). Yazinla
tutarli olan bulgular, ayrica olumlu ve olumsuz catismanin birinci boyutta analize
katilmastyla toplam varyansin %10 ‘unu agikladigi goriinmektedir. Bu durum bireyin aile
icinde maruz kaldig1 ¢atisma bigimlerinin, aile birligi diizeyi ile iliskili olarak depresyon

diizeyindeki degisimde etki gdsterdigini diisiindiirebilir.

Depresyon diizeyi bagimli degiskeni ile yapilan hiyerarsik regresyon analizine
iiclincii blokta, erken donem uyum bozucu sema alanlari; zedelenmis otonomi, kopukluk,
yiiksek standartlar, zedelenmis sinirlar, digerleri yonelimlilik ile algilanan sosyal destek
degiskeni katilmistir. Analiz bulgulari, algilanan sosyal destek puanlarindaki artigin
depresyon puanlarindaki diisiis iizerinde anlamli bagimsiz katkisi oldugunu gdstermektedir.

Yazinda depresyon diizeyi ve siddetinin, algilanan sosyal destek arasinda pozitif yonde
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anlamli iliski saptanmasi (George ve digerleri, 1989; Liu ve digerleri, 2017), bu ¢alisma

bulgulariyla tutarhdar.

Zedelenmis otonomi sema alani puanlarindaki artigin, depresyon varyansina
bagimsiz katkisinin anlamli oldugu gériinmektedir. Zedelenmis otonomi sema alani; girig
boliimiinde de bahsedildigi ve Young Sema Olgegi Kisa Form yapisinda isaret edildigi
iizere; i¢ ice gegme/bagimlilik, terkedilme, basarisizlik, tehditler karsisinda dayaniksizlik
(Young, 2003) ve karamsarlik semalarindan olusan bir alani ifade etmektedir (Soygiit ve
digerleri, 2009). Otonomi genel olarak bireyin kendi yasi ve gelisimi dogrultusunda
islevselligini ailesinden bagimsiz sekilde ortaya koyabilmesi olarak ifade edilmektedir
(Young, 2003). Bu sema alanina sahip bireyler, kendileri ve diinya hakkinda beklentileri ile
ebeveyn rollerin ayrilip farklilagarak, bagimsiz islev gosterebilme becerileri arasinda
catisma yasamaktadirlar (Young, 2003). Bu bireyler erken donem yasantilarinda,
cocukluklarinda, asir1 korunmus veya tam tersi sekilde erken donem ihtiyaglari hig
gozetilmemis olabilirler. Bu oriintiiniin devami olarak birey, ev disinda gelistirmesi gereken
beceriler temel bakim verenler tarafindan pekistirilmemis, cesaretlendirilmemis ve/veya
kisitlanmis olmasi sebebiyle 6zgiliven gelisiminde sorunlar yasamis olabilir. Sonug olarak bu
oriintii igerisinde biiyiiylip gelisen birey kendi kimlikleri ile yagsamlarini kesfetmekte
sorunlar yasarlar (Young, 2003). Ayrica bu sema alaninin bilesenleri olan bagimlilik semasi
dogrultusunda, diger insanlarin yardimi olmadan giinliik islerini devam ettirmekte
problemler yasayabilir, tehditlere karsi dayaniksizlik semasi dogrultusunda, meydana
gelebilecek sorunlarla bas etme becerisine sahip olmadiklar1 diisiinebilir, i¢ i¢e gecme
semas1 dogrultusunda, sosyal gelisimini ve bireysellesmesini engelleyecek boyutta, biriyle
veya Onemli kisilerle asir1 duygusal ilgi ve yakinlik kurmayi veya basarisizlik semast
dogrultusunda, kars1 konulamaz bi¢cimde gelisiminin gerektirdigi okul, kariyer vb. gibi biitiin
alanlarda basarisiz olacagma dair bir yetersizlik inanci tasiyor olabilir (Young, 2003).
Yazinda elde edilen bulgular, zedelenmis otonomi sema alaninin depresyon belirtilerinin
siddetiyle pozitif yonde yiiksek iliskili oldugunu gostermektedir (Renner ve digerleri, 2012)
Bu baglamda bu calisma kapsaminda elde edilen bulgular yazin ile tutarlidir (Lewin ve

digerleri, 2015).
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Uciincii boyutta analize en son eklenen sema alanlar1 i¢cinde zedelenmis otonomi,
bagimsiz ve araci degiskenlerle olan iligkisi baglaminda depresyon diizeyinde diger sema
alanlarinin iligkilerini gélgelemis olabilir. Diger sema alanlar1 kopukluk, yiiksek standartlar,
digerleri yonelimlilik ve zedelenmis sinirlar sema alanlar1 korelasyon analizinde depresyon
diizeyiyle ile anlaml iliskiler ortaya koyar iken diger degiskenlerin etkileri ile beraber
analize katildiginda bagimsiz iligkiler saptanmamigstir. Benzer bir sekilde, Lewin ve
arkadaslar1 (2015), islevsel olamayan ebeveynlik ve depresyon arasinda erken donem uyum
bozucu semalarin araci etkisini inceledikleri calismada sadece tehditlere karsi dayaniksizlik
semasinin depresyon ile anlamli iligki gosterdigini belirtmislerdir. Bu ¢alisma kapsaminda
depresyon diizeyi ile anlaml1 iligski gosteren, tehditlere karsi dayaniksizlik semasini igeren
zedelenmis otonomi sema alani, Lewin ve arkadaslar1 (2015), ¢aligmasiyla benzer bulgulara
sahiptir. Harris ve Curtin (2002), ebeveyn bakim algis1 ve asir1 koruyuculuk, erken donem
uyum bozucu semalar ve depresyon belirtileri arasinda iliskileri, {iniversite d6grencilerinin
katilimiyla inceledikleri ¢alismada, kusurluluk, bagimlilik, yetersiz 6zdenetim ve tehditlere
kars1 dayaniksizlik semalarinin depresyonun yordayicisi oldugunu belirtmistir. Bu ¢alisma
kapsaminda tehditlere kars1 dayaniksizlik ve bagimlilik semasinin, zedelenmis otonomi
sema alani i¢inde bulunmasiyla (Soygiit ve digerleri, 2009), yazinla benzer bulgulara
ulagildigi soylenebilir. Bireyin erken donemlerinde, temel duygusal ihtiyaglarini
karsilayamamasi sebebiyle gelisen semalar (Messman-Moore ve Coates, 2007), bireyin
iliskilerinde giivenli ve tatmin edici baglar olusturma yetenegine miidahale ettigi i¢in bireyin
psikolojik sagligi lizerinde uzun siireli olumsuz etki gosterebileceginden bahsedilmistir
(Maccoby ve Martin, 1983; Reis ve Shaver, 1988; Rollins ve Thomas, 1979; Young ve
digerleri, 2003).

4.3. Onerilen Modelin Sinanmasina fliskin Bulgularin Tartisilmasi

Bu calisma kapsaminda, bireyin erken donem yasantisinda maruz kaldig1 ebeveyn
catigma bi¢imlerinin, aile birligi lizerinden, erken donem uyum bozucu semalar ve algilanan
sosyal destek iligkisiyle depresyon diizeyini yordayan bir yapisal esitlik modeli
onerilmektedir. Bu modelin analizi kapsaminda ilk basta Ol¢iim modeli olusturularak
dogrulayic1 faktor analizi yapilmistir. Daha sonra Ol¢lim modeli dogrultusunda model

yapisal esitlik analiziyle degerlendirilmistir. Son olarak yapisal esitlik modelinde yer
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bulamayan ancak kuramsal olan desteklenen ebeveyn olumsuz c¢atigma bigimini igeren

alternatif bir model incelenmistir.

4.3.1. Ol¢iim Modeline iliskin Bulgularin Tartissimas

Bu calisma kapsaminda, algilanan ebeveyn catisma bicimleri, aile birligi, erken
donem uyum bozucu sema alanlari, algilanan sosyal destek ve depresyon degislerinin biitiin
alt boyutlar1 kuramsal alt yapiyla onerilen sekilde hipotez 6lglim modeli olusturulmus,
analizi yapilmistir. Hipotez Ol¢lim modelinin uyum degerleri modelin veri ile uyumlu
olmadigin1 gostermistir. Bu sebeple, ortiik degiskenlerin, alt boyutlar1 tarafindan ilgili
faktorlere yliklenme durumlari incelenmistir. Dogrulayici faktor analizinde .45 altinda diisiik
faktor yiikler, modelden atilmaya aday faktdr yiikleri olarak belirtilmektedir. Ote yandan,
diistik faktor yiiklenmeleri, istatistiksel uyum gerekliliklerini yerine getirmesi veya faktor
icin gerekli bilesenleri igermesi gibi belli durumlarda ¢calismada tutulabilir (Hair ve digerleri,
2013). Bununla ilgili olarak model uyum degerlerini tehlikeye atmadiklari siirece baz1 diisiik
faktor yliklenmelerini modelde korumay1 ancak model uyum degerlerini bozan diisiik faktor
yiiklenmeleriyle iliskili alt boyutlarin modelden ¢ikarilmasi tercih edilmistir. Ebeveyn
catigma bi¢imi olumsuz ¢atigma, aile birligi alt boyutu i¢ ice gegme ve sema alani zedelenmis
siirlar alt boyutlarinin ilgili ortiik degiskenleri kapsamadigy, ilgili diisiik faktor yiikleri
gosterdikleri saptanmistir (Tablo 4) ve modele dahil edilmeyerek Ol¢lim modeli
olusturulmus, dogrulayici faktoér analizi yapilmistir. Diigiik faktor yliklerinin dahil
edilmedigi 6l¢iim modeli ve onerilen modifikasyon iliskilendirmeleri bu boliimde ilgili alan

yazin dogrultusunda ele alinacaktir.

Ebeveyn catigma bicimi, olumsuz c¢atigsma alt boyutu diigiik faktor yiikiine sahip
olmas1 sebebiyle calismadan ¢ikarilmistir. Ozen (2006) tarafindan gelistirilen Catisma
Coziim Stilleri Olgegi bu ¢alisma kapsaminda ebeveyn catisma ¢oziim bigimlerini lgmek
icin kullanilmistir. Ozen tarafindan gelistirilen 6lgegin dogrulayici faktor analizi sonuglarina
gore, olumsuz ¢atigma ¢6zliim bigimi i¢in yiiklenen faktor degerlerinin .31 ve .78 arasinda

degistigi belirtilmistir ve Ol¢ek icerisinde en diigiik faktor yiiklenmelerine sahip faktor

olumsuz ¢atisma bicimi olarak sunulmaktadir (Ozen, 2006). Dogrulayic1 faktor analizi
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sirasinda her alt dlgek igin iki hata degerinin iliskilendirildigi ayrica belirtilmistir (Ozen,
2006). Bu calisma kapsaminda olumsuz catisma bigimi standartlastirilmig faktor yiikii
(Tablo 4) ¢ok diistik olmas1 ve toplamda 5 ortiik degisken ve 17 alt boyut icermesi sebebiyle
hata iligkilendirilmesi ebeveyn catisma bicimi i¢in ayrica yapilamayarak, alt boyut modelden
cikartilmistir. Bu durum 18-65 yas arasindaki bireylere erken dénemde maruz kaldiklari
ebeveyn c¢atigmasi sorulmasi sebebiyle dl¢lim hatalarinin ortaya ¢iktigi diisiindiirmektedir.
Bireyler dl¢ekte bulunan sorulart yanitlarken 6l¢iim yanliligr olarak ifade edilen arastirma
sonuglarinda kiiltiirel, cinsiyet, irk vb, etkenlerden kaynaklanan yanliliklar gostermis
olabilir. Yazinda olmamis kilma (undoing) anlamina gelen; psikanalizde sucluluk
duygusuna yol acan diisiince duygu ve davranislart yok saymaya yonelik bilingsiz bir
savunma mekanizmasindan bahsedilmektedir (Budak, 2005). Bu durumun ortaya ¢ikmasi
kiiltiirel etkenler ile iliskili olabilir. Tiirkiye’de aile degerleri sisteminin arastirilmasi ve
deger yapilarinin saptanmasi1 amactyla yapilan bir ¢alismada, bahsedilen degerleri incelemek
amactyla 6035 nitel goriisme yapildigr belirtilmistir (TC. Basbakanlik Aile ve Sosyal
Arastirmalar Genel Miidiirliigli, 2010). Bu goriismeler kapsaminda, “Maddi ve manevi
sorunlar oldugunda basvurulmasi gereken ilk yer ailedir” ifadesinin, goriisiilen kisilerin
%83.7si1 tarafindan, “Ailemin iyiligi i¢in her tiirlii sikintiya katlanabilirim” ifadesinin
%90,3’1 tarafindan ve “Aile ici sorunlar baskalarini degil yalnizca esleri ilgilendirir”
ifadesinin %84,1°1 tarafindan desteklendigi belirtmislerdir (TC. Basbakanlik Aile ve Sosyal
Arastirmalar Genel Miidiirliigli, 2010). Yazinda sunulan bu bulgular 1s18inda belirtilen aile
degerleriyle yetisen bireylerin ebeveynlerinin c¢atisma ¢0ziim bigimine dair algilarini
incelendigi arastirma sorularim kiiltiirel yap1 ve duygu durumu arasinda deger ¢atigmasi
yasamis olabilecegi diisiiniilmektedir. Bir diger 6l¢lim hatasina sebep olabilecek durum ise,
olumluluk 6nyargisi sebebiyle bu 6l¢iim hatast olusmus olabilir. Olumluluk 6nyargisi; tek
tek bireyleri, gruplardan veya kisisel olmayan seylerden daha olumlu degerlendirme egilimi
olarak ifade edilmistir (Budak, 2005). Bu ¢alisma kapsaminda bireyler ebeveyn g¢atisma
bicimlerini anne ve babalar1 i¢in ayr1 ayr1 degerlendirmiglerdir. Bireyler erken donemde
maruz kaldiklar1 ¢atigsmalar1 genel olarak olumsuz olarak nitelendirse bile sadece anne ve
baba i¢in ayr1 ayri degerlendirme yapmalar1 gereken bu Ol¢iimde anne ve babalarini

oldugundan daha olumlu yansitmis olabilirler.
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Bulundugu ortiik degiskene ¢ok diistik faktor yiikii gosteren diger bir degisken ise
aile birligi alt boyutu olan i¢ i¢e gegme degiskenidir (Tablo 4). Tiirkdogan ve arkadaslar
(2018), tarafindan Tiirkiye adaptasyonu yapilan Aile Uyum Yetenegini ve Birligi
Degerlendirme Olgegi 4 icin aile birligi faktdriine en diisiik katsay1yla yiiklenen deger i¢ ice
gecme olarak belirtilerek, bu caligma bulgulartyla uyum gostermektedir. Tiirk kiiltiiriine
uyarlamak amaciyla yaptiklar1 ¢calismada, katilimeilarin, i¢ ice gegme durumunu, kiiltiiriin
etkisiyle sagliksiz bir durum olarak algilamadiklarini belirtmiglerdir (Tiirkdogan ve
digerleri, 2018). Benzer sekilde aile degerleri sisteminin arastirilmasi sonucu sunulan
bulgular 15181nda, kiiltiiriin ve aile degerler sisteminin, aile iiyeleri arasindaki i¢ i¢ gecme
durumunun, kiiltiir kaynakl1 bir tutum oldugu desteklenmektedir (TC. Bagbakanlik Aile ve
Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigii, 2010). Ayrica, Santesteban- Echari ve arkadaslar
(2018), aile i¢inde depresyon ve diger psikolojik sorunlar yasayan bireylerin, diger aile
bireylerinin bu bozukluklar i¢in ne kadar risk tasidigini, aile birligi ve islevselligi tizerinden
inceledikleri ¢aligmada, i¢ ige gegme puanlart ile bireyin erken donem yasantilari sebebiyle
depresyon ve diger psikolojik rahatsizlik belirtilerini gosterme arasinda anlamli bir iliski
bulamamiglardir. Yine de yaptiklar1 ¢caligmada aile birligi diger degiskenleri, dengeli birlik
ve baglantisizlik alt boyutlarinin anlamli ¢ikmasi sebebiyle inceledikleri ¢aligmada risk
diizeyleri tlizerine anlamli bulgular ortaya koymuslardir. Bu ¢alisma kapsaminda benzer
durumun yasanmasi, i¢ ice gecme alt boyutunun modelden c¢ikarildiginda ulasilan sonug
yazinla tutarl gériinmektedir (Santesteban- Echari ve digerleri, 2018). Ayrica i¢ ice gegme
alt boyutunun aile birligine diisiik faktor yiikii gosteriyor olmasinin diger bir sebebi, 6l¢iim
hatasiyla iligkili olabilir. Bu c¢alisma kapsaminda bireylere Olgekler tek seferde
verilmektedir. Internet ortamindan alman 6Slceklerde dlgek siralarmin rasgele sunulmasi
miimkiin iken, basili olarak alman &lciimlerde bu imkan saglanamanustir. Olgiim
materyalinde bulunan Young Sema Olgegi Kisa Form icinde zedelenmis otonomi sema
alanini olusturan semalardan bir tanesi i¢ ice gegme semasidir. i¢ ice gegme semast, bireyin
onem verdigi herhangi bir kisi ile kurdugu asir1 ilgi ve yakinlhigin, bireyin kendi 6zerkligi
engellemesi olarak ifade edilmektedir (Young, 2003). Aile birligi alt boyutu olan i¢ ice
geeme alt boyutu, bireyin aile ile asir1 yakinlik kurmasi sebebiyle, aileden farklilagamamasi
ve kendi 6zerkligi engellemesi anlamina gelmektedir (Santesteban- Echari ve digerleri,
2018). Bu iki baglam bireyin 6zerkligi lizerinde etki olsa da i¢ ice gegme semasi olan birey
sosyal hayatinda ilgi duydugu herhangi biriyle asir1 yakinlik sebebiyle zorlanirken, aile

birligi alt boyutu olan i¢ ige gegme boyutu, bireyin aile disinda sosyal destek almasini
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engelleyen bir yapiy:r ifade etmektedir. Ancak Ol¢iim materyalinde sorularin yonergeler
farkli olsa bile sorularin artarda gelmis olma olasilif1 bireylerin bu degerlendirmeyi
yapmasini ketlemis olabilir. Olson (2011) tarafinda gecerlik ve giivenirlik analizleri sunulan
Aile Uyum Yetenegini ve Birligi Degerlendirme Olgegi 4 icin gegerlik calismasinda ig ige
gecme alt boyutunun anlamli iligkiler gostermedigi belirtilmistir. Bu sebeple yapilan
caligmalar aile birligi degiskeni ile yapilan arastirmalar i¢ ice gecme alt boyutunu bu
caligmayla benzer sekilde arastirmaya dahil etmemis olabilir (Lin ve digerleri, 2016; Guassi

ve digerleri, 2015; Henneberger ve digerleri, 2016, Ai ve digerleri, 2014).

Caligma kapsaminda 6nerilen ancak model baglaminda semalar 6rtiik degiskenine
diisik faktor yiikiiyle baglanan zedelenmis sinirlar sema alani modele alinmamistir. Bu
caligmada, Soygiit ve digerleri (2009), tarafindan gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilan
Young Sema Olgegi Kisa Form kullanilmistir. Calismada ig, tutarhilik agisindan, zedelenmis
sinirlar alaninin alt faktorlerde katsayisini gorece diisiik oldugu, belirtilmistir. Ayrica
zedelenmis sinirlar alaninin sadece bir sema igermesinin bu durumuyla iligkili olarak en
diisiik faktor yiikii olan alan oldugu (Soygiit ve digerleri, 2009) bu calismayla tutarlidir.
Bahsedilen bulgular 1s181nda ¢aligma kapsaminda zedelenmis sinirlar sema alant modelden

cikarilmast kuramsal ve istatistik bulgularla uyusmaktadir.

Yapilan ol¢lim analizinde kuramsal alt yap1 temel alinarak hata iliskilendirilmeleri
yapilmistir. Ik olarak erken dénem uyum bozucu sema alanlar1 yiiksek standartlar ve
digerleri yonelimlilik sema alanlar1 arasinda hata iligkilendirilmesi yapilmistir. Bu durum
yazinla uyumludur. Young ve digerleri (2003), yiliksek standartlar ve bastirilmislik sema
alanina sahip olan bireylerin, genel olarak duygularini ve diirtiilerini bastirarak, olumsuz
olaylara daha fazla odaklandigini belirtmektedir. Bu durum depresyon belirtileri ile
nitelenen Oriintliyli gliglendirmektedir. Duygularin bastirilmasi ile siddetlenen depresyon
belirtileri, bireylerin bu durumu ifade etme konusunda zorlanmalariyla birlesmektedir.
Benzer sekilde digerleri yonelimlilik sema alanma sahip bireyler, kendi ihtiyaglarimi ve
duygularini, geri plana atarak diger insanlarin ihtiyaglarin1 karsilamaya daha fazla 6nem

vermektedirler. Diger insanlarin ihtiyac¢larini karsilama iizerine cocukluk doneminde gelisen
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bu Oriintiiniin bireyin hissettigi olumsuz duygulanimi ifade etmesini ketledigi isaret
edilmektedir (Young ve digerleri, 2003). Calisma kapsaminda ebeveyn ¢atigma bicimi, aile
birligi ve depresyon arsinda sema iliskisinde, etkileri baskilanan alt boyutlar digerleri
yonelimlilik ve yiiksek standartlar sema alanlarinin hatalar iligkilendirilerek model veri ile
daha uyumlu hale getirilmistir. Yapilan diger arastirmalar digerleri yonelimlilik ve yiiksek
standartlar sema alanlarinin yukarda bahsedilen 6riintii dogrultusunda depresyon i¢in ihtiyag
duyduklar1 tedaviyi almalarint da engellemektedir (Renner ve digerleri, 2012; Wegener ve

digerleri, 2013).

Onerilen uyum degerleri dogrultusunda iliskilendirilen algilanan sosyal destek
degiskeninin 6zel bir insan ve arkadaslar alt boyutlari, kuramsal alt yapiyla
desteklenmektedir. Eker ve arkadaslar1 (2001), tarafindan Cok boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi gecerlik ve giivenirlik ¢alismasinda en diisiik faktdr yiiklerine sahip alt
boyutlarin arkadaglar ve 6zel bir insan oldugu bildirilmistir. Ayrica bu alt boyutlarin
depresyon ile iliskilerinde de diisiik iliski gosterdikleri belirtilmistir. Yapilan ¢alismalarda
benzer sonuglar gdsteren bu durum, algilanan sosyal destegin Oncelikli olarak aileden
saglandigina isaret etmektedir (Hupcey, 1998; Zimet ve digerleri, 1988). Ayrica Winemiller
ve digerleri (1993), aile yapisinin ve iligkilerinin incelendigi caligmalarda benzer olarak, aile

desteginin diger alt boyutlar1 baskiladigini belirtmislerdir.

4.3.2. Onerilen Modelin Sinanmasina iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Olusturulan model incelendiginde, ebeveyn catisma biciminden, depresyon
diizeyine; aile birligi ve erken donem uyum bozucu semalar ilizerinden yollarin gittigi

gOrilmiistiir.
Modelin gosterdigi dogrudan iligkilere gore;

Katilimcilarin ebeveynlerinin genel catisma bicimlerine iliskin algilari, élciilen aile birligini

diizeyini yordamaktadir. Modelin igerdigi dogrudan iliskilere gore katilimcilarin ebeveyn
catigsmalarinin ¢6ziimiine iligkin olumlu ya da geri ¢ekilmesi bigimine iligkin algisinin

ailenin birligi ortiik degiskenini negatif yonde yordadigi goriilmektedir. Aile birligi ortiik
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degiskeni, dengeli birlik alt boyutunun diisiisii, baglantisizlik alt boyutunun yiikselmesi ile
iligkilidir. Diger bir deyisle, aile birligi ortiik degiskenin diislisii modelde dengeli birligin
negatif yliklenmesiyle, aile liyelerinin birbirleri ile kurdugu bagin artisini ifade etmektedir.
Bu durum, bireyin erken donemde aile igindeki ¢atisma olumlu bigcimde veya geri ¢ekilme
biciminde sonuclanmasi durumunda, bireyin dengeli birlik algisinin giiclenmesinde etkin bir
rol aldigini gostermektedir. Ebeveynleri arasinda olumlu veya geri ¢ekilme ¢atisma bigimleri
gozlemlenmesinin, aile iiyeleri ile kurulan baglarin, dengeli birligin giiglenmesini yordadigi
saptanmigtir. Grych ve Fincham (1990), Biligsel-Baglamsal Cerceve adini verdikleri
modelde, ¢ocugun ebeveynleri arasindaki ¢atigmay1 algilayip yorumlamasi ve basa ¢ikmast
gereken bir stres faktorli olarak ele almistir. Bu baglamda cocuklarin olumlu g¢atisma
bicimine maruz kaldikca, ebeveyn catigmasi sebebiyle ortaya cikan stres faktoriiyle basa
cikmada yetenekli hale geldigi ve bu catigsmalara dair verdikleri tepkilerinin, basa ¢ikma
becerilerinin artmastyla davranis diizenleme de daha da ustalagtiklari, Grych ve Fincham
(1990) tarafindan belirtilmistir. Rossman ve Rosenberg (1992), bireylerin ebeveyn
catigmasina iligkin bas etme becerilerinin artmasini, azalan uyum ve davranis problemleriyle
iligkili olarak gostermislerdir. Benzer sekilde, Davies ve Cummings (1994), bu ¢alisma
bulgulariyla tutarli olarak, bireylerin duygusal ve davranigsal sorun gelisiminin, ebeveynler

arasindaki ¢atigmanin nasil ¢oziildiigiiyle ilgili oldugunu isaret etmektedir.

Katilimci bireylerin aile birligi puanlari, bireylerin erken donem uyum bozucu sema alanlar

puanlarini_yordamaktadir. Modelde gozlemlenen aile birligi degiskeni ve sema alanlart

arasinda anlaml pozitif iliski ve sema alanlar1 ile dengeli birlik arasinda negatif iliski
saptanmistir. Dengeli birlik, aile tiyelerinin birbirleriyle kurdugu duygusal baglanmanin
uygun diizeyde varligini ifade etmektedir (Olson, 2011). Bireyin aile iginde dengeli birligin
artisinin, zedelenmis otonomi, digerleri yonelimlik ve yliksek standartlar sema alanlarinda
diisiisii yordadig1 goriinmektedir. Jenkins (2000), erken donemde maruz kalinan ebeveyn
catigmalarin sikligina bagl olarak, bireyin olumsuz duygulanimini diizenleme konusunda
zorluk yasadigini belirtmistir. Ancak modelde bahsedilen olumlu ¢atigma bi¢imi; sorunu
irdeleyerek, ¢oziimlemeye yonelik yapict davranislar igermektedir (Ozen, 2006). Davies ve
Cummings (1994), ¢cocuklar ve ergenlerin sadece ebeveyn arasindaki iliskiyle ilgilenmedigi,
catismanin nasil ¢ozildiigliyle ilgilendiklerini belirten Oriintiiden onceki bdliimlerde de
bahsedilmisti. Ebeveynleri arasinda ¢atisma bigimlerini gézlemleyen birey, deneyimledigi

olumsuz duygulanim ile basa c¢ikabilmek icin duygularini ifade etmeye ihtiya¢ duyar
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(Jenkins, 2000). Dengeli birlik algis1 yiiksek olan birey, ebeveynleri arasindaki catigmalarin
yapict ve sorunu c¢oziimlemeye yonelik oldugunu goézlemlemesi durumunda, bas etme
becerilerinin artti1i, uyum ve davranis problemlerinin azaldigi belirtilmistir (Rossman ve

Rosenberg, 1992).

Bahsedilen Oriintiiniin yan1 sira, degiskenler arasindaki iligkilerin yonleri
dogrultusunda, aile birligi ortiik degisken puanlarmin artmasiyla, bireyin dengeli birlik
algisinin diismesi ve erken déonem uyum bozucu semalarinin giiclenmesini isaret eden bir
Orlintiiniin daha varligindan bahsedebiliriz. Grych ve Fincham (1990), maruz kalinan
catisma bicimleri ve baglamsal degiskenlerin, cocuklarin degerlendirmeleri iizerinde bir
islevi oldugunu belirtmistir. Bu islevi aile i¢inde maruz kaldiklar1 onceki catigsmalar ile
orneklemistir. Maruz kalinan ebeveyn catisma bic¢imi, bireyin ¢atigmaya dair verecegi
tepkiler ilizerinde onemli bir etkiye sahiptir (Cummings ve Davies, 1994). Ebeveynler
arasinda bir ¢atigmanin varliinda, bireyin ¢atismanin bi¢imiyle ilgilenmeksizin, utang
hissettigini, kendini suc¢ladigi ve basetme becerilerinin yetkinligini sorguladigini ifade
etmistir (Grych ve Fincham, 1993). Olumsuz duygulanim deneyimleyen ve dengeli aile
birligi algisinin zayif olan bireyin, temel duygusal ihtiyaglarini ifade etmekte ve
karsilamakta zorlanacagi belirtilmistir (Grych ve Fincham, 1993). Young ve digerleri (2003)
tarafindan belirtilen; digerlerine giivenli baglanma, kendiligindenlik ve oyun, hareket
ozgiirligi, yeterlilik ve kimlik algisi, gereksinim ve duygular ifade 6zgiirligl, gergekei
limitler ve 6zdenetim gibi temel duygusal ihtiyaclar, bireyin aile tiyeleri ile kurdugu baglarin
zayifliginda karsilanamayarak erken donem uyum bozucu semalarin giiclenmesiyle devam
eder (Young ve digerleri, 2003). Aile iiyeleriyle diislik diizeyde dengeli birlik algisina sahip
bireyin, kendini sucladigi, yeterliligini sorguladigi ve utang duydugu bir durumla
karsilagtiginda, aile tiyeleriyle dengeli birligin diigmesi erken donem uyum bozucu semalari
giiclenmesini yordamaktadir. Bu baglamda dengeli aile birligi algisinin zayiflamasiyla
olusan erken donem uyum bozucu semalarin bu Oriintii i¢inde giiglenmesi kuramsal olarak

tutarlidir.

Katilimci birevlerin aile birligi puanlari, algilanan sosyal destek puanlarini yordamaktadir.

Model kapsaminda aile birliginin artistyla, dengeli birlik algisinin diisiisii, algilanan sosyal

destegin diistlisiinii yordamaktadir. Dengeli birligin, aileyle kurulan dengeli duygusal bagin,
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diislisiiniin, bireyin ailesi ve arkadaslar1 tarafindan algiladigi sosyal destegin diislisiinii
yordadig goriilmektedir. Calisma bulgulari, yazinda, ailenin dengeli birlik diizeyinin, aile
tiyelerinin birbirlerine gosterdigi ilgi, destekleyici tutumlar1 ve yardimsever olmalariyla
iligkili oldugu gosteren bulgular ile tutarlidir (Anderson, 1986; Anderson ve Sabatelli, 1990;
Barbarin ve Tirado, 1985; Barnhill, 1979; Bloom, 1985; Moos, 1974; Pratt ve Hansen, 1987)

Katilimci bireylerin olgiilen erken donem uyum bozucu semalari, bireyin dlciilen depresyon

diizeyi _puammi__yordamaktadir. Onerilen modelin uyum degerleri dogrultusunda,

ebeveynlerinin olumlu veya geri ¢ekilme ¢atigsma bi¢imi kullandig1 ¢catigsmalar gézlemleyen
bireyin, dengeli aile birligi algisinin giiclendigi, erken donem uyum bozucu semalarinin
zayifladigi ve bu Oriintiiniin depresyon diizeyi diisiisiinii yordadig1 goriilmektedir. Ancak bu
orlintii, bireyin dengeli birlik algisinin zayiflamast durumunda, erken donem uyum bozucu
semalarin gili¢lendigi ve depresyon diizeyinin artisini yordayan bir durumu da isaret edebilir.
Aciklanan oriintli benzer ¢alisma bulgular1 ile uyum gostererek, modelin kuramsal olarak
temellendirilmesini saglamistir (Shah ve Waller, 2000; Lumley ve Harkness, 2007; Grych
ve Fincham,1990). Bu oriintiide dengeli birlik algisindaki diisiisiin, bireyin ebeveyn
catigsmasiyla ilgili yaptig1 degerlendirmeler ve erken donem uyum bozucu sema alanlari
zedelenmis otonomi, digerleri yonelimlik ve yiiksek standartlar sema alanlarinin etkililiginin
giiclendirmesiyle; bireyin algiladigi sosyal destegin etkisini baskiladigi diisiiniilmektedir.
Baglanma kuramina gore erken donemde aileyle kurulan iliskiler bireyin ilerleyen hayatinda
diger insanlarla kuracagi iliskileri temellendirdigini 6ne stirmektedir (Bowly ve Ainsworth,
1991). Ailesiyle dengeli duygusal baglanmaya sahip olamayan birey, erken donem uyum
bozucu semalarmin giliclenmesiyle, algiladigi sosyal destegin etkisini golgeledigi
diistiniilebilir. Bu Oriintiide gili¢lenen erken déonem uyum bozucu semalar, bireyin sosyal
aglarindan ihtiya¢ duydugu destegi alamamasina bir neden olarak gdsterebilir (Young ve
digerleri, 2003). Ayrica yapilan ¢alismalar depresyon diizeyindeki artis ile; algilanan sosyal
destekte diisiist iliskili olarak bulmuslardir (Wang ve Zhao, 2012). Diger degiskenlerin

etkinliginin sosyal destegin iligkisini baskiladig: diistintilmektedir.

Modelin gosterdigi dolayl iligkilere gore;

Katilimci  birevlerin _ebeveynlerinin _catisma bicimlerine iliskin _algilarinin, birevin

depresyon diizevi puanlarimi, 6lciilen aile birligi ve erken donem wyum bozucu semalar

araciigivla yordamaktadir. Analiz bulgular1 dogrultusunda, bireylerin ebeveynlerinin
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olumlu ve geri ¢ekilme catisma bigimlerini gozlemlemesinin, bireylerin aile birligi diizeyini
diistirerek dengeli birlik algisim1  giliglendirdigi, aileyle kurulan dengeli duygusal
baglanmanin erken dénem uyum bozucu semalar1 zayiflatmasiyla depresyon diizeyindeki
diisiisii yordadigi saptanmistir. Bu bulgulara benzer olarak, Harris ve Curtin (2002),
ebeveynin bakim vermesi, erken donem uyum bozucu semalar ve depresyon arasindaki
iligkileri inceledikleri ¢aligmada, basarisizlik ve tehditlere karsi dayaniksizlik semalarinin
depresyonu yordadigini belirtmislerdir. Shah ve Waller (2000), ebeveynlerle kurulan
baglanma ve depresyon iliskisinde erken donem uyum bozucu semalarin araciligini
inceledikleri caligmada, ebeveynlerin cocugun ihtiyaclarina kayitsiz kalmasinin, depresyonu
yordamasinda, Harris ve Curtin (2002) ile tutarli olarak tehditlere karsi dayaniksizlik
semasinin 6nemli bir etkisi oldugunu, buna ek olarak bagimlilik/i¢c ice ge¢me semast,
basarisizlik, yiliksek standartlar, semalarinin da araci rolii oldugunu belirtmislerdir.
Bahsedilen semalar bu ¢alisma kapsaminda zedelenmis otonomi ve yiiksek standartlar sema
alanlar1 i¢inde yer almaktadir. Ayrica Lumley ve Harkness (2007), ¢ocukluk donemi ihmali
ve depresyon iligkisinde erken donem uyum bozucu semalarin araci roliinii inceledikleri
caligmada, kendini feda semasinin araci roliinden bahsetmektedir. Kendini feda semast da
modele dahil edilen digeri yonelimlilik sema alaninda temsil edilmektedir. Model
kapsaminda, ebeveynler arasindaki catismanin olumlu ve geri ¢ekilme bigimlerinin
kullanilmamas, bireyin dengeli birlik algisin1 zayiflatarak, erken donem uyum bozucu sema
alan1 zedelenmis otonomi, yliksek standartlar ve digerleri yonelimlilik sema alanlarmin

giiclenerek depresyonu yordamasi yazinla tutarlidir (Renner ve digerleri, 2012).

Katilimci bireylerden elde edilen aile birligi puanlari, depresyon diizevi puanlarini, erken

donem _uyum_bozucu semalar araciligiyla yordamaktadir. Yapilan calisma bulgular

dogrultusunda aile birliginin diisiik diizeyinin, bireyin dengeli birlik algisinin artigina isaret
ettigi ve erken donem uyum bozucu semalarin zayiflamasiyla depresyon diizeyindeki diistisii
dolayl1 olarak yordadig1 saptanmistir. Yapilan ¢alisma bulgularinda algilanan sosyal destek
artis1, depresyon diizeyindeki diislisii isaret etmekle beraber, istatistiksel olarak anlamli bir
sonu¢ sunmamaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda algilanan sosyal destegin depresyon
tizerindeki dolayli etkisinin, erken donem uyum bozucu semalarin direncli yapisiyla
baskilandig1 diisiiniilmektedir. Ayrica yapilan ¢alismalar, bireyin ebeveynlerinden aldig
destegin, aile iliskilerinin kalitesine daha fazla bagli oldugu belirtmektedir (Telzer ve

Fuligni, 2013). Yazinda erken donem uyum bozucu semalarin; bireyin degerlendirmelerini,
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sikintilarini ifade edisini ve depresyonunun getirdigi duygu durum ile beraber sosyal
destegin algilanmasini etkileyerek, olumsuz sosyal etkilesimlerde yer aldigi belirtilmistir
(Uchino, 2006). Bahsedilen bulgu dogrultusunda, algilanan sosyal destegin depresyon

tizerindeki etkisinin baskilanmasinin yazin tarafindan desteklendigi diisiiniilmektedir.

4.3.3. Alternatif Modelin Sinanmasina iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Onerilen modelin smanmasma iliskin bilgiler dogrultusunda olumlu ebeveyn
catigma bi¢imi ve geri ¢ekilme bi¢iminin bireylerin yetigkinlik donemi erken donem uyum
bozucu semalar iizerinden depresyonu yordadigi ve aile birligi alt boyutu i¢ ice gegme ve
zedelenmis sinirlar sema alaninin ilgili degiskenleri temsil etmedigi “Ol¢iim Modeline
[liskin Bulgularin Tartigiimasi” boliimde sunulmustur. Ancak, bireylerin erken dénem
yasantilarinda ebeveynleri arasinda olumsuz c¢atisma bi¢imine maruz kalma durumunun,
kiiltiirel aile degerlerinin getirdigi yanlilik sebebiyle Onerilen modelde gozlenemedigi
diistiniilmektedir. Bahsedilen sebeplerle olumsuz ebeveyn catisma bigiminin, bireyin
depresyon diizeyi iizerindeki roliinii saptamak amaciyla ebeveyn ¢atigma bicimi diger alt
boyutlari; geri ¢ekilme/kaginma, boyun egme/itaat ve olumlu catigma bi¢imi modelden
cikarilarak, gelisen Oriintiiniin incelemesi amaglanmistir. Onerilen modelin bulgulart
dogrultusunda algilanan sosyal destegin, bireyin ebeveynleri arasinda bir ¢atisma olmasi,
aile birligine dair alginin ¢atigma degerlendirmeleri sonucu etkilenerek, bireyin erken déonem
uyum bozucu semalarmin etkisiyle depresyonu yordama giicliniin baskilandig:
gozlenmektedir. Benzer sekilde gelistirilen alternatif modelde, bireyin aile iginde
ebeveynleri arasinda olumsuz ¢atigmay1 gozlemledigi durumda da bireyin sosyal destek
algisinin depresyon diizeyine anlamli bir etkisi olmadigi goriilmiistiir. Yazinda, aile
islevselligindeki diisiis ile aile ve arkadas kaynaklarinin sosyal destek algisinin diisiisii
arasinda anlamli bir iligki gosterilmistir (Anderson, 1986; Anderson ve Sabatelli, 1990;
Barbarin ve Tirado, 1985; Barnhill, 1979; Bloom, 1985; Moos, 1974; Pratt ve Hansen, 1987;
Wang ve Zhao, 2012). Bu sebeple, yazin ve Onerilen modelin bulgular1 dogrultusunda,
algilanan sosyal destegin yer almadig alternatif model ile olumsuz ebeveyn catisma bi¢imin

etkisi anlagilmaya ¢aligilmistir.
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Modelin gosterdigi dogrudan iligkilere gore;

Katilimcilarin ebeveynlerinin genel catisma bicimlerine iliskin algilari, élciilen aile birligini

diizeyini yordamaktadir. Olusturulan alternatif modele bakildiginda tahmin edildigi lizere
ebeveynler arasindaki olumsuz ¢atigsma bi¢iminin etkisinin daha agik bir sekilde goriildigi
saptanmistir. Ebeveynler arasindaki olumsuz catisma bi¢iminin, bireyin aile birligi
algisindaki diislisii ve baglantisizlik diizeyinin artisint yordadigi goriilmektedir. Bireyin
ebeveynler arasinda olumsuz ¢atisma bigimine maruz kalmasinin, bireyi aile i¢inde duygusal
baglanmanin asir1 diismesi anlamina gelen, baglantisizligin artisini1 yordadigi goriilmektedir.
Bu konuda yapilan ¢aligmalar erken donemde maruz kalinan ebeveyn g¢atigmasini stres
modeli lizerinden agiklayarak, ebeveynlerin ¢atigma sebebiyle diizenlerinin bozulmasinin,
cocugun da diizeninin bozulmasi olarak ifade etmislerdir. Ebeveynleri arasinda olumsuz
catisma bicimine maruz kalan birey, sonucunun olumsuz olacagmi diistinmesiyle
deneyimledigi olumsuz duygulanimini diizenleme konusunda sorun yasamaktadir (Brody ve
digerleri, 1996; Crockenberg ve Forgays, 1996; Davies ve Cummings, 1995; Fainsilber ve
digerleri, 1996). Kuramsal olarak temellendirildigi iizere ebeveynleri arasinda g¢atisma
oldugu algilayan birey, bu durumu aile birliginin zarar gérmesi ve aile iiyeleri arasindaki
dengeli duygusal baglanmanin zayiflamasiyla iligkilendirmektedir. Bireyin, ebeveynleri
arasinda bir ¢atisma gozlemlediginde bu durumu ebeveynlerinin ve ailesinin diizeninin

bozulmasi seklinde algiladigindan bahsedilmistir (Fincham, 1994).

Katilimei birevlerin _aile birligi puanlari, birevlerin erken donem wuyum bozucu sema

puanlarim_yordamaktadir. Onerilen modelin bulgularinda bahsedildigi iizere bireyin

ebeveynleri arasinda bir ¢atisma varliginda, bireyin aile birliginin zayiflamasiyla algiladigi
baglantisizlik diizeyinin artisinin, bireyin yliksek standartlar, kopukluk ve zedelenmis
otonomi sema alanlarinin giiclenmesini yordadigi goriinmektedir. Aile iiyeleri tarafindan
temel duygusal ihtiyaglar1 karsilanmayarak, baglantisizlik algis1 giiclenen birey; maruz
kaldig1 catismayla baglantili olarak utang, sucluluk duygusu hissetmesiyle basa ¢ikma
becerilerinde gelisim gosterememektedir (Grych ve Fincham, 1993). Bahsedilen durum
olumsuz ebeveyn catismasi sebebiyle yasanan yikici ve olumsuz etkilesimlerle daha giiclii
tezahiir ederek bireyin erken donem uyum bozucu semalarinin giiclenmesine ortam
hazirlamaktadir (Young ve digerleri, 2003). Ebeveynleri arasinda olumsuz ¢atisma bigimine

maruz kalan bireyin aile ile kurdugu duygusal baglanmanin zayiflamasinin, baglantisizlik
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puanlariin artmasinin, birey erken donem uyum bozucu sema puanlarimin artisini
yordamaktadir. Bireyin aile ile baglantisizlifinin artmasinin, bireyin sinirlar1 §grenme
konusundaki ihtiyacinin aile bireyleri tarafindan karsilanmayarak, zedelenmis otonomi sema
alaninin gliglenmesini yordadig: belirtilmistir (Young ve digerleri, 2003). Yazinin gosterdigi
bulgularla tutarl olarak aile icinde olumsuz ebeveyn catigsma bigimine maruz kalan bireyin,
aileyle baglantisizli§1 artarak duygusal ihtiyaclarin1 karsilamakta zorlandigi isaret
edilmektedir (Shanahan ve digerleri, 2007). Diger bir deyisle, birey aile ile baglantisizligin
artmasinin, zedelenmis otonomi, yiliksek standartlar ve kopukluk sema alanlarmin

giiclenmesini yordadigi goriilmektedir.

Modelin gosterdigi dolayl iligkilere gore;

Katilimci bireylerin ebeveynlerinin catisma bicimlerine iliskin algilari, birevin depresyvon

diizevi puanlarimi, dlciilen aile birligi ve erken donem uyum bozucu semalar araciligivla

vordamaktadr. Calisma bulgular1 dogrultusunda, bireyin algiladigi olumsuz c¢atigsma

biciminin artiginin, bireyin aile birligi algisini zayiflatarak, baglantisizlik diizeyinin artis1 ve
zedelenmis otonomi, kopukluk ve yiiksek standartlar sema alanlarini giiclendirerek
depresyon diizeyindeki artigi yordadigr goriilmektedir. Alternatif model bulgularinin bir
onceki boliimde (4.3. Onerilen Modelin Sinanmasina iliskin Bulgularin Tartisilmast) benzer
olarak agiklanan yazin bulgulari ile tutarl oldugu goériilmektedir (Beavers ve digerleri, 1975;
Bloom, 1985; Bowly ve Ainsworth, 1991; Bukowski ve digerleri, 1993; Gross ve Munoz,
1995; Joormann ve D’Avanzato, 2010; Maccoby ve Martin, 1983; Messman-Moore ve

Coates, 2007; Reis ve Shaver, 1988; Rollins ve Thomas, 1979; Young ve digerleri, 2003).

Ozetle olusturulan gelisimsel modeller, farkli yollarla, benzer bir oriintiiyii
vurgulamaktadir. Onerilen modelin bulgularinda (ilk model), birey ebeveynleri arasindaki
catigma varliginda; olumlu ve geri ¢ekilme/kaginma ¢atigma bi¢iminin diisiisiiniin, ailesiyle
kurdugu duygusal baglanmanin temel duygusal ihtiyaclarini karsilamasini engelleyerek,
dengeli birlik algisi1 zayiflatmasi ve erken donem uyum bozucu semalar gli¢lendirmesinin
aracilifiyla depresyon diizeyinde artig1 yordadigi saptanmistir. Gelistirilen alternatif model

ise ebeveynleri arasinda olumsuz ¢atisma bigimine maruz kalan bireyin aile birliginin asir1
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zayiflamasiyla baglantisizlik algisinin artisinin, erken donem uyum bozucu semalari

giiclendirerek depresyon diizeyinde artis1 yordadigi saptanmistir.

4.4. Klinik Cikarimlar

Depresyon ve erken donemde maruz kalinan ebeveyn catigmasinin yetiskin
orneklemle galigan ¢aligmalarin ¢ok kisitli oldugu sdylenebilir. Yapilan ¢alismanin bulgular
dogrultusunda erken donemde maruz kalinan ebeveyn g¢atismalarinin yetiskin katilimcilar
iizerindeki depresyon diizeyinde giiglii bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Calisma

bulgulari ¢esitli ipuglar: sunmaktadir.

1) Bireylerin ebeveynlerinin arasindaki genel ¢atisma bi¢imlerine dair algisina dair alinan

oykiide asagidaki bilgilerin arastirilmasi faydali olabilir:

a) Bireylerin ¢atismaya kars1 tutumlari, 6zellikle olumsuz duygulanim deneyimlerinde

duygu diizenleme kapasiteleri,

b) Bireylerin ebeveynleri arasindaki genel catigma oOriintiisiine dair algilarinin diger

bilesenleri (saldirganlik, baski, istismar vb. igerip icermedigi),

c) Bireylerin erken donemde bakim veren bagka kisilerin veya alanlarin varligi (okul

oncesi egitim, alinan psiko-egitimler, oyun gruplari, kardes bilgisi, akrabalarin varligr)
d) Bireyin aileyle ge¢irdigi zaman ve o zamaninin etkililigine dair agiklayici bilgiler

2) Bireyin maruz kaldig1 ebeveyn catigmalarinin etkisinin, yetiskinlik diizeyindeki
depresyonu yordamasinda erken dénem uyum bozucu semalar ve aile birliginin de giiclii
etkileri goriilmektedir. Incelenen modelin depresyon diizeyini varyansmin %48’ini
karsiladig1 g6z oniinde bulunduruldugunda etki edebilecegi diisiiniilen koruyucu programlar

sunulabilir:

a) Erken donemde bireylerin ¢atisma algisinda etkin olacagi diisiiniilen ¢atisma ¢6ziim
bicimine dair egitimler, islevsel olmayan bilesenlerin belirlenmesi ve yerine alternatiflerin

konmasina iligkin aligtirmalar ve psiko-egitimler
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b) Birey gelisim donemlerine uygun bir egitim programlariyla olumsuz g¢atigsma
bicimiyle iligkili olarak gelistirdigi basa ¢ikma becerilerinin degerlendirilmesi, ailenin ortak

etkilesim ve etkinliklerinin belirlenip gii¢clendirilmesinin amaglandig1 ¢alisma gruplari

¢) Bireyin yetigkinlik doneminde genel iletisim Oriintiilerinin belirlenmesi, ¢catigsmalara
dair tutumlarinda, erken donem yasantilarinda edindigi basa ¢ikma becerilerinin, hali
hazirdaki sosyal iligkilerindeki rolii izerinde farkindaligin kazandirilmasi ve degisime tesvik

edilmesi

d) Bireyin ¢atigma durumunda gelistirdigi ve siirdiigii basa ¢ikma yollarinin, bireyi
sosyal iligkileri ve akademik ve is hayatinda da etkisini aragtirmak ve olumsuz etkisini

azaltmak tizere gelistirilen psiko- egitimler

3) Bireyin erken donemde gelisen uyum bozucu semalarin, yetigkinlik diizeyinde bireyi
depresyon diizeyi bakimindan etkilemekle beraber bireyin patolojik olarak
anlamlandiramadigi, ancak psikolojik sagligi iizerinde olumsuz etki eden mekanizmalar
dogurdugundan bahsedilmistir. Bu alanda gelistirilen terapiler iizerinde aile birliginin
diizeyinin ve ebeveyn ¢atisma bigimlerine dair alginin etkisi iizerine miidahaleler eklenerek

tedavinin etkisi arttirilabilir, iyilesme siireci arttirilabilir:

a) Sema terapinin etkililigini arttirmak {izere, aile perspektifinden ¢ikan calismalar,
bireyin alacagi tedavinin etkililigi arttirabilir. Bu baglamda ¢atisma ¢6zliim bi¢imlerine dair
tutumlar, bireyin giiclii 6zellikleri, bireyin algiladigi catisma bicimlerine dair gelistirdigi

tutumlar {izerine psiko- egitimlerle desteklenmis yeni ¢alisma yontemleri gelistirilebilir.

b) Bireyin yetiskinlik doneminde aldigi tedavinin bireysel olmasinin yani sira
ebeveynleri ve aile liyeleriyle kurdugu baglarin da kapsandigr aile atmosferini ele alan

calisma gruplar1 eklenmesi de bir yontem olarak diisiiniilebilir.

Sunulan bulgular ve ipuglari 15181nda, arastirmalarda yayginligina dikkat ¢ekilen ve
ilgili yazinda isaret edilen depresyon ve erken donem ebeveynler arasi ¢atigmanin siiregelen
etkisinin azaltilabilecegi diisiiniilmektedir. Bu ¢aligmanin klinik uygulamalar i¢in sundugu
en onemli katki, ¢aligma bulgularinin aile i¢inde olusan ve bireyin ¢ocukluk doneminde
maruz kaldig1 ebeveyn g¢atigmalariin, bireyi yetigkinlik donemindeki olumlu ve olumsuz

durumlara katkisinin oldugu, her aile iiyesinin bu farkindalik {izerinde sorumluluk sahibi
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oldugunu gostermektedir. Ele alinan degigkenlerinin tiimiiniin aile birligi diizeyi iizerinde
etkili oldugu ele alindiginda, ailenin islevselligi, gecirdigi zaman, beraber edinilen
deneyimlerin, saglikli etkilesimlerle arttirilmasinin, bireyin ¢ocukluk déneminde duygusal
ve davranigsal gelisiminde ayrica yetiskinlik donemi psikolojik saglig1 iizerinde ¢cok 6nemli

bir role sahip oldugu ¢ikarimi yapilabilir.

4.5. Arastirmanin Simirhihiklar

I)Yapilan calismanin bir kisitliligi ebeveyn c¢atisma bicimini degerlendiren o6lgiim
araglarinin uyarlanmasi olabilir. ilerleyen ¢alismalarda ebeveyn catisma algis1 l¢iimlerinin
de catigmalarin ve meydana gelen atmosferin Ozelliklerine gore ayr1 ayri ele alinip
degerlendirilmesi daha zengin bir yelpaze gelistirilebilir. Bu baglamda bireyin maruz kaldig1
olumsuz etkilerinin azalmasinin yan sira, yapilan miidahalelerde zaman kaybini azaltip,

etkiyi arttirabilir.

2)Caligmanin diger bir kisitliliginin koruyucu etkenlerin neler olabilecegine dair yeterli
bulguya ulagilamamis olmasidir. Bu sebeple algilanan ebeveyn ¢atisma bi¢imi ve depresyon
arasindaki degiskenlerin sistemler yaklagimi genis bir ¢ercevede ele alinmasi ve bu yolla
edinilen bilgiler ile 6nleme programlarinin gelistirilmesine katkida bulunabilir. Yapilan bu
caligmada ele alinmayan koruyucu etkenleri incelemek adina ilerleyen galismalarda nitel

analizler araciligiyla, sunulan Oriintii genisletilebilir.

4.6. Sonuc¢

Arastirma sonuglarina gore;

1- Katilimei bireylerin, maruz kaldiklar1 ebeveyn catigsma big¢imiyle iligkili olarak, aile
birligi diizeyinin degistigi, erken donem uyum bozucu semalarin giiclenmesi ve
halihazirda algilanan sosyal destegi azalmasinin, depresyon diizeyi iizerinde anlamli
etkileri oldugu saptanmustir.

2- Bireyin maruz kaldig1 ebeveyn g¢atigma bigiminin, olumlu, boyun egici ve geri
cekilme ve olumsuz oldugu durumlarla iligkili olarak, bireyin aile birligi diizeyinin

P

degistigi, dengeli birlik algisinin diismesi veya baglantisizlik algisinin artmasiyla,
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erken donem uyum bozucu semalarin giliglenmesi ve algilanan sosyal destegin
azalmasiyla depresyon diizeyinin arttig1 gortilmektedir.

Birey maruz kaldig1 ebeveyn ¢atisma bi¢imini olumlu, geri ¢ekilme ve boyun egici
olarak algiladiginda, ailenin dengeli birligine dair algisiin  giliglendigi
goriilmektedir. Ayrica, bireylerin ebeveynleri arasinda olumsuz catisma bigimine
maruz kalmasi durumunda bireyin aile birliginden baglantisiz oldugu algisi
giiclenmektedir.

Katilimcr bireylerin, ebeveynleri arasindaki ¢atisma bigimini olumlu, geri ¢ekilme
ve boyun egicilik olarak algilamasi durumunda, bireyin aile ile dengeli birligi
stirdiirmesinin, yiiksek standartlar, digerleri yonelimlilik ve zedelenmis otonomi
sema alanlarin1 zayiflamasi ve algilanan sosyal destegin artisini yordadig:
goriilmektedir. Bireyin olumsuz ebeveyn c¢atisma bi¢imine maruz kalmasi
durumunda ise aile birliginin ¢ok diisiik diizeyde olmasinin, aileyle baglantisizliginin
artmasinin, yiiksek standartlar, zedelenmis otonomi ve kopukluk semalarini
giiclendirdigi saptanmistir. Ancak zedelenmis sinirlar sema alani ile aile birligi
diizeyinin iliskili olmadig1 goériinmektedir.

Bireylerin erken dénem bozucu sema alanlarinin giiclenmesi ve algilanan sosyal
destigin diismesinin depresyon diizeyini yordadigi goriilmektedir. Ancak ebeveyn
catigma bi¢iminin etkisiyle aile birligi diizeyindeki degisikligin, erken donem uyum
bozucu semalarin etkisiyle depresyonu yordamasinda algilanan sosyal destegin
anlamli bir etkisi olmadig1 goriilmektedir. Bireyin maruz kaldig1 ebeveyn catisma
bicimine gore degisen aile birligi diizeyi bireyin erken dénem uyum bozucu
semalarinin giiclenmesiyle depresyon diizeyini yordamaktadir. Bu durumun bireyin
sosyal destek algisini zayiflattigr icin depresyon iizerindeki etkisini baskiladig:
diisiinilmektedir.

Katilimer bireylerin algiladigi ebeveyn ¢atisma bigiminin, aile birligi diizeyinin
azalmasinin ve erken dénem uyum bozucu semalarin giiclenmesinin araciligryla
depresyon diizeyini dogrudan ve dolayli olarak yordadigi goriilmektedir. Bu
bulgunun yani sira algilanan sosyal destek ile depresyon diizeyi arasinda anlamli
iligki bulunmamaktadir.

Katilimer bireyin aile birligi diizeyinin azalmasinin erken dénem uyum bozucu

semalarin giiglenmesi araciligiyla depresyon diizeyini yordadigi goriilmektedir.
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Ancak, algilanan sosyal destegin araciligmin bu oriintiide anlamli bir etkisinin
olmadig goriilmektedir.

Bireylerin depresyon diizeyinin, maruz kaldiklar1 ebeveyn gatisma bicimi, aile
birligine dair algilari, erken donem uyum bozucu semalar ve algilanan sosyal
destegin etkisi temelinde etkilesimini O6ngdren modelin, Ongordiigii iliskilerin
katilmer  bireylerin  depresyon diizeyi varyansmnin = %48’sini  agikladigi

goriilmektedir.
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