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TESEKKUR

Hem lisans egitimim hem de yiiksek lisans egitimim boyunca degerli bilgilerini, kiymetli
destegini ve anlayisinm1 benden hi¢ esirgemeyen, tez siirecim boyunca biitiin kaygilarimi
yatistirarak ilerlememin 6niindeki engelleri kaldiran degerli hocam ve tez danigmanim Prof. Dr.

Okan Cem Cirakoglu’na bugiine dek kattig1 tim degerler i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Tez jiirime katilan Prof. Dr. Aysegiil Durak Batigiin’e ve Dr. Ogr. Uyesi Ozlem Kahraman
Erkug’a degerli vakitlerini ayirip goriislerini paylagarak tezimi gelistirmeme sagladiklar: biiytik
katkidan otiirii ¢ok tesekkiir ederim. Bugiin bir uzman klinik psikolog adayr olarak sahip
oldugum kisisel ve mesleki durusuma en biiyiik katkiy1 saglayan, i¢sellestirdigim sesiyle beni
bugiinlere getiren rehberim ve ¢ok kiymetli hocam Prof. Dr. Nesrin Hisli Sahin’e tiim emekleri

ve destekleri i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Bir uzman klinik psikolog olarak psikoterapiye dair her tiirlii beceri ve deneyimi kazanabilmem
icin kiymetli emeklerini, destegini ve sefkatini hi¢ esirgemeyen, tiim bunlarin 6tesinde kendimi
par¢a parga tantyip, tiim farkli parcalarimla mutlu bir biitiin olarak yonetebilmeme olanak
saglayan ¢ok degerli hocam ve siipervizériim Uzm. Klinik Psk. Didem Seviik’e varlig1 ve bana
kazandirdig1 her sey i¢in c¢ok tesekkiir ederim. 2013 yilinda katildigim Bagkent Psikoloji
ailesinde lisans ve yiiksek lisans egitimlerim boyunca esirgemedikleri tiim destekleri i¢in

hocalarima tesekkiir ederim.

Veri toplama siirecim basta olmak iizere tez siirecime destek olan ve ismine yer veremedigim

tiim arkadaslarima, tanidiklarima ve katki saglayan herkese ¢ok tesekkiir ederim.

Uzun yillardir ayni yolda yiiridiigiim, hem kisisel hem de mesleki anlamda yardimlarini,
destegini ve nesesini benden hi¢ esirgemeyen, tez siirecimin her agamasini benimle birlikte
yasayan ve paylasan, ¢ogu zaman kendini unutup benim yardimima kosan canim arkadasim ve

meslektasim Idil Ogiis’e ve kiymetli ailesine tiim destekleri igin ¢ok tesekkiir ederim.

Tanistigim giinden beri hayatimdaki en biiylik zorluklarda da, en mutlu anlarimda da yanimda
olan, beni ben yapan her seyde cok biiylik katkilar1 ve emegi olan, beraber biiyiiyiip
giiclendigim, hayatimdaki varligini bir sans saydigim ve kardeslerimden ayirmadigim en
degerli arkadasim Gizem Ozata ve kendi ailemden ayirmadigim ¢ok degerli Ozata Ailesine

hayatimdaki varliklar1 ve lizerimdeki tiim emekleri i¢in ¢ok tesekkiir ederim.



Tezimin her asamasinda bana destek olan, ben yorulduk¢a gii¢ veren, bu yoldaki zorluklari
hafifletmek i¢in elinden gelen her seyi yapan rol modelim, bir tanecik anneannem Peruze Ayalp
Agcakanat’a, bu siirecte kendi yiiklerini bir kenara birakip benim yiikiimii paylasan canim
teyzem Isil Topal’a, yorucu gecen tez siirecime varliklariyla nese katan diinyalar giizeli
kuzenlerim Zelal Deniz’e ve Neva’ya, her zaman yanimda olduklarmi bildigim canim
kardeslerim Alper’e ve Emir’e ve son olarak meslek se¢imi yaptigim giinden yiiksek lisans
egitimimi tamamladigim bu giine kadar beni destekleyen, ylireklendiren ve her zaman arkamda
olduklarini hissettiren; hayatta tiim zorluklara ragmen yi1lmadan devam edebilmenin ne demek
oldugunu 6greten ilk 0gretmenim, canim annem Arzu Ayalp’e ve sabrini, diiriistliiglinii ve
disiplinini her zaman 6rnek aldigim canim babam Mahmut Ayalp’e sonsuz tesekkiirlerimi ve

stikranlarim1 sunuyorum.
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OZET

AYALP, Handan Deniz. Romantik Iliskilerde Catisma Cozme ve Iliski Doyumunun
Yordayicilari: Sema Bas Etme Modlar1 ve Prefrontal Islevler. Baskent Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi. Ankara,
2022.

Mevcut ¢aligmanin amaci yas, cinsiyet, sema bas etme modlari, prefrontal islevler ile
romantik iliskide catisma ¢6zme tepkileri ve iliski doyumu arasindaki iliskileri
incelemektir. Bir diger amag ise romantik iligskilerde catisma ¢d6zme tepkileri ve iligki
doyumunu yordayan yas, cinsiyet, sema bas etme modlar1 ve prefrontal islevler
degiskenlerini incelemektir. Arastirma orneklemi halihazirda devam eden bir romantik
iliskisi bulunan 25 - 40 yas araligindaki 346 katilimcidan olugsmaktadir. Veri toplama
araglar1 olarak Demografik Bilgi Formu, Sema Mod Envanteri — Sema Bas Etme Modlari
Alt Olgekleri, ikili Iliskilerde Catisma Cozme Tepkileri Olgegi, iliski Istikrar1 Olcegi —
Iliski Doyumu Alt Olgegi ve Kisileraras1 Norobiyoloji Temelli Prefrontal islevler Olcegi
kullanilmistir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda, ¢ikis tepkisinin s6z dinleyen
teslimci, kopuk korungan, 6fkeli korungan ve asir1 telafici bag etme modlarinin tiimii ile
arasinda pozitif yonde; bedensel islevlerin yonetimi haricindeki tiim prefrontal islevler ile
arasinda ise negatif yoOnde iligkiler elde edilmistir. Biiyliklenmeci, entrikact ve
manipiilatif, kopuk korungan ve 6fkeli korungan modlar ile bedensel islevlerin yonetimi,
empati ve tepki esnekligi ve kadin cinsiyetin ¢ikis tepkisini %39.8 oraninda yordadigi
goriilmiistiir. Konusma tepkisinin prefrontal islevler ile arasinda pozitif yonde; kopuk
korungan, biiyliklenmeci, zorba ve saldirgan, entrikact ve manipiilatif ve kurnaz avci
modlar ile arasinda ise negatif yonde iliskiler bulundugu goriilmiistiir. Empati ve tepki
esnekligi, vicdan ve erkek cinsiyet ile s6z dinleyen teslimci, adli biiyiiklenmeci, kopuk
korungan ve zorba ve saldirgan modlarin konugsma tepkisini %20.6 oraninda yordadigi
sonucu elde edilmistir. Baghlik tepkisi ile soz dinleyen teslimci mod ve kopuk korungan
mod arasinda pozitif yonde iliskiler bulunmaktadir. Orneklemdeki yiiksek yas grubu,
erkek cinsiyet, soz dinleyen teslimci mod ve kopuk kendini yatistirict modun baglilik
tepkisini %19.2 oraninda yordadigi goriilmiistiir. Yokmus gibi davranma tepkisi ile tim
sema bas etme modlar1 arasinda pozitif yonde; bedensel islevlerin yonetimi, korku
yonetimi ve sezgiler ve empati ve tepki esnekligi adli prefrontal islevler ile arasinda

negatif yonde iliskiler bulundugu goriilmistiir. Yiksek yas grubu, empati ve tepki
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esnekligi, vicdan ve kadin cinsiyetin yokmus gibi davranma tepkisini %16.7 oraninda
yordadig1 sonucu elde edilmistir. Iliski doyumu ile kopuk korungan mod arasinda negatif
yonde; korku yonetimi ve sezgiler, empati ve tepki esnekligi, icgdrii ve vicdan adli
prefrontal islevler ile arasinda ise pozitif yonde iliskiler bulundugu goriilmiistiir.
Orneklemdeki diisiik yas grubu, erkek cinsiyet, séz dinleyen teslimci mod, kopuk
korungan mod ve empati ve tepki esnekliginin iligki doyumunu %10.3 oraninda yordadigi
sonucu elde edilmigtir. Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular ilgili alanyazin bulgular1

baglaminda tartigilmistir.

Anahtar kelimeler: Sema bas etme modlari, Romantik iligkilerde catisma ¢bzme

tepkileri, Iliski doyumu, Prefrontal islevler
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ABSTRACT

AYALP, Handan Deniz. The Predictors of Conflict Resolution Responses and
Relationship Satisfaction in Romantic Relationships: Schema Coping Modes and
Prefrontal Functions. Baskent University, Institute of Social Sciences, Master Program

of Clinical Psychology with Thesis. Ankara, 2022.

The aim of the current study is to examine the relationships between age, gender, schema
coping modes, prefrontal functions, and conflict resolution responses and relationship
satisfaction in romantic relationships. Also, it is aimed to examine the variables of age,
gender, schema coping modes and prefrontal functions that predict conflict resolution
responses and relationship satisfaction in romantic relationships. The study’s sample
consists of 346 participants between 25-40 years who have an ongoing romantic relationship.
The data was collected with through Demographic Information Form, Schema Mode
Inventory - Subscales of Schema Coping Modes, Dissatisfaction in Close Relationships -
Accomodation Instrument, Relationship Stability Scale — Relationship Satisfaction Subscale
and Interpersonal Neurobiology Based Prefrontal Functions Scale. The results of statistical
analyzes showed that the exit response was found to have positive relationships with
compliant surrender mode, detached protector mode, angry protector mode and all of the
overcompensatory coping modes. Also, there were negative relationships between exit
response and all prefrontal functions except the management of bodily functions. Modes that
self-aggrandizer, conning and manipulative, detached protector and angry protector,
management of bodily functions, empathy and response flexibility and female gender
predicted the exit response by 39.8%. While the voice response was positively correlated
with prefrontal functions, it was negatively correlated with modes that detached protector,
self-aggrandizer, bully and attack, conning and manipulative, and predator. Empathy and
response flexibility, conscience, male gender, criminal self-aggrandizer mode, detached
protector mode and bully and attack mode predicted the voice response by 20.6%. There
were positive relationships between the loyalty response and compliant surrender mode and
detached protector mode. The older group in sample, male gender, the compliant surrender
mode and detached self-soothing mode predicted the loyalty response by 19.2%. While
neglect response was positively related to all schema coping modes, it was negatively related
to the prefrontal functions called management of bodily functions, fear management and

intuitions, and empathy and response flexibility. The older sample, empathy and response



flexibility, conscience and female gender predicted the neglect response by 16.7%. The
results showed that there was a negative relationship between relationship satisfaction and
detached protector mode. Also, relationship satisfaction was positively correlated with fear
management and intuitions, empathy and response flexibility, insight and conscience. The
younger group in sample, male gender, compliant surrender mode, detached protector mode,
empathy and response flexibility predicted relationship satisfaction by 10.3%. Findings of

the current study were discussed in the context of the relevant literature findings.

Keywords: Schema coping modes, Conflict resolution responses in romantic

relationships, Relationship satisfaction, Prefrontal functions
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1.BOLUM
GIRIS

Sema modlari, kisilerin ¢ocukluk dénemlerinde maruz kaldiklari travmatize edici yasam
olaylar1 sonucunda olusan erken donem uyumsuz semalara bagli olarak gelisen, ortaya
cikan, davranigsal olarak semalardan daha belirgin bicimde gdzlenebilen ve davraniglari
dogrudan etkileyen duygudurumlaridir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003). Sema bas etme
modlari ise kisilerin semalarina adapte olmalari, semalarindan kaginmalar1 ve semalarinin
yarattig1 giiclii duygular1 deneyimlememeleri amaciyla yasamin erken donemlerinde gelisen
bilingdis1 tarzlar olarak tanimlanmaktalardir (Young ve ark., 2003). Ilerleyen boliimlerde yer
verilen ilgili alanyazin bulgularinda da belirtildigi {izere, sema bas etme modlarini da igeren
uyumsuz sema modlart g¢esitli davranigsal sorunlar ve kisilerarasi iliski problemleri ile
pozitif yonde anlamli iligkilere sahiptir. Ancak alanyazinda bu iliskileri gosteren
caligmalarin sayisi, erken donem uyumsuz semalar ile belirtilen degiskenler arasindaki
iliskileri gdsteren ¢alismalarin sayisina gére oldukca azdir. Insanim sosyal bir canli oldugu
diisiiniildiigiinde, diger kisilerle iliski kurmasi ve iletisim halinde olmasi kaginilmazdir.
Catisma ise kisinin temas ettigi giinliik iletisim alanlarinin tiimiinde yasanmasi oldukga
olagan olan, anlagsmazlik ve uyusmazliga bagl olarak ortaya ¢ikan bir his ve davraniglar
biitiinidiir (Mayer, 2012). Bu baglamda kisilerin yasamlarindaki en onemli iligki
alanlarindan olan romantik iliskilerde de catigsma siklikla yasanmakta, fakat kisilerin bu
catigsmalar karsisinda verdikleri tepkiler degiskenlik gosterebilmektedir. Benzer sekilde
kisiler romantik iliski icerisinde olsalar da, her bir kisinin iliskisinden aldig1 doyum
birbirinden farkli olabilmektedir. Insanin sosyal bir canli olarak sosyal bir beyne sahip
oldugu goz oniinde bulunduruldugunda, prefrontal korteks gelismislik diizeyi ile insan1 diger
sosyal canlilardan ayiran beyin bolgesidir. Ilerleyen béliimlerde rapor edilmis ilgili
alanyazin bulgularinda yer verildigi tlizere, prefrontal korteksin sahip oldugu islevlerin
diizeyi arttikca kisinin fizyolojik sagligi ile psikolojik sagligi basta olmak iizere kisilerarasi
iliskilerinde sergiledigi davranislar da daha saglikli ve olumlu olmakta, kisiler iliskilerinden
daha fazla doyum almaktadirlar. Fakat prefrontal islevler ve bu islevlerle baglantili diger
islevler ile mevcut arastirma degiskenleri arasindaki iligkileri inceleyen caligmalar bulunsa
da, dogrudan prefrontal islevler adi altinda inceleyen c¢alismalar (6lgegin gelistirildigi ve

standardizasyon ¢aligmalarinin



yapildig1 c¢alismalar haricinde) olduk¢a az sayidadir. Tim bu bulgular géz oniinde
bulunduruldugunda, kisilerin davranislarini dogrudan etkileyen degiskenler olan sema bas
etme modlar1 ile prefrontal islevlerinin, iliskilerindeki catigma ¢dzme tepkileri ile
iliskilerinden aldiklar1 doyumu yordayici etkiye sahip olacagi diisiiniilmiistiir. Sema bag
etme modlari ile prefrontal islevlerin bu baglamda incelenmesinin hem ortaya yeni klinik
bulgular koyabilmek, hem de alanyazinda s6z konusu degiskenleri inceleyen az sayidaki

caligmalara bir yenisini ekleyebilmek adina yararl olabilecegi diistiniilmiistiir.

Sema modlari, erken donem uyumsuz semalar tarafindan yonetilen, semalara tepki
olarak ortaya ¢ikan, biligsel, duygusal ve davranissal bilesenler iceren ve kullanilmaya
devam ettikleri siirece uyumsuz semalar1 pekistirerek daha kalict hale getiren
duygudurumlaridir (Young ve ark., 2003). Baz1 erken donem uyumsuz semalar ve sema
modlart es zamanl olarak tetiklenebilmekte, bazi psikopatolojiler ve kisilerarasi iliski
ortintiilerinde devreye giren erken donem uyumsuz semalar ve sema modlar1 belirgin
bicimde siniflandirilabilmektedirler (Young ve ark., 2003). Erken dénem uyumsuz semalar
ve sema modlar1 arasindaki iligkiler kuramsal bilgilerin yani sira ¢esitli gorgiil arastirma
sonuclarinda da rapor edilmektedir. Bu baglamda sema modlari, kisilik oriintiileri,
kisilerarast iliski dinamikleri, fiziksel saglik ve psikolojik saglik ile iligkili pek ¢ok degisken
acisindan biiyiikk 6nem arz eden erken donem uyumsuz semalar kadar Onem teskil
etmektedir. Ancak ilgili alanyazin incelendiginde, mevcut arastirmadaki romantik iligkilerde
catigsma ¢ozme tepkileri, romantik iliski doyumu ve prefrontal islevler degiskenleri ile erken
donem uyumsuz semalar arasindaki iligkileri inceleyen arastirmalarin, s6z konusu
degiskenler ile sema modlar1 arasindaki iligkileri inceleyen arastirmalara kiyasla cogunlukta
olduklar1 goriilmiistiir. Mevcut calismada s6z konusu aragtirma degiskenleri ile sema
modlar1 arasindaki iligkilere yonelik daha kapsamli bir ¢erceve olusturabilmek adina (1)
oncelikle erken donem uyumsuz semalar ile sema modlar1 arasindaki iliskilere yonelik
kuramsal temel ile gorgiil arastirma bulgularina yer verilmis, (2) daha sonra ise s6z konusu
arastirma degiskenlerinin yalnizca sema modlari ile iliskilerine degil, erken donem uyumsuz
semalar ile iliskilerine de ¢esitli aragtirma bulgular1 baglaminda yer verilmistir. Daha sonra
ise kisilerin romantik iliskilerinde ¢atigma ¢dzme tepkileri, romantik iligki doyumlar1 ve
prefrontal islevleri arasindaki iliskilere yonelik arastirma bulgularina sirastyla yer

verilmistir.



1.1. Erken Donem Uyumsuz Semalar ve Sema Modlari

1.1.1. Erken donem uyumsuz semalarin tanimi ve siniflandiriimasi

Young, Klosko ve Weishaar (2003) erken dénem uyumsuz semalari gelisimin erken
donemlerinde baglayarak yasam boyunca devam eden, kisinin kendi kendini engelleyici
davraniglar siirdiirmesine neden olan islev bozucu duygusal ve biligsel oriintiiler olarak
tanimlamigtirlar. Erken donem uyumsuz semalar ¢ocukluk doneminde (1) digerlerine
giivenli baglanma, (2) otonomi, yeterlilik ve kimlik algisi, (3) ihtiyaclar1 ve duygular ifade
etme 6zgiirliigii, (4) kendiligindenlik ve oyun ve (5) gergekei sinirlar ve 6z-kontrol gibi temel
duygusal ihtiyaglarin karsilanmamasi sonucunda olusmaktadir (Young ve ark., 2003).
Young ve ark. (2003) 5 temel sema alaniyla iligkili toplamda 18 adet erken dénem uyumsuz
sema tanimlamistirlar: (1) Kopukluk ve Reddedilme: Terk Edilme / Degiskenlik, Giivensizlik
/ Kétilye Kullanilma, Duygusal Yoksunluk, Kusurluluk / Utang, Sosyal izolasyon /
Yabancilasma; (2) Zedelenmis Ozerklik ve Basarisizlik: Bagimlilik / Yetersizlik, Hastalik ya
da Zarar Karsisinda Dayaniksizlik, i¢ ice Gegme / Gelismemis Kendilik, Basarisizlik; (3)
Zedelenmig Simirlar: Haklhilik / Biiyiiklenmecilik, Yetersiz Ozdenetim ve Kontrol; (4)
Baskalar: Yonelimlilik: Boyun Egme, Kendini Feda, Onay Arayicilik; (5) Asir1 Uyariima ve
Ketlenme: Karamsarlik / Kotliimserlik, Duygusal Ketlenme, Yiiksek Standartlar,
Cezalandiricilik. Young ve ark. (2003) tarafindan yapilan ¢aligmada her bir sema alani ile
iligkili temel gereksinimler su sekilde siralanmistir: (1) Kopukluk ve Reddedilme - giivenli
baglanma, kabul ve bakim, (2) Zedelenmis Ozerklik ve Basarisizlik - dzerklik, yeterlik ve
kimlik hissi, (3) Zedelenmis Sinirlar - gerceke¢i smirlar ve 6zdenetim, (4) Baskalari
Yonelimlilik - gereksinimlerin ve duygularin 6zgiirce dile getirilmesi ve (5) Asirt Uyarilma
ve Ketlenme - kendiligindenlik ve oyun. Young ve ark. (2003) ile Arntz ve Jacob (2016)

erken donem uyumsuz semalar ile alanlarini su sekilde tanimlamistirlar:

1. Kopukluk ve Reddedilme: Alandaki semalarin ortak temalari, baglanma zorluklari
ile kisilerarasi iligkilerde giivenlik ve giivenilirlik eksikligidir (Arntz ve Jacob, 2016; Young
ve ark., 2003).

Terk Edilme / Degiskenlik: Bu semanin yasam Oykiisel kokenleri genellikle ¢cocuklukta terk
edilme ve ebeveyn ya da onemli birinin kendisinin ya da ilgisinin kaybedilmesi ile
iliskilendirilmektedir (Arntz ve Jacob, 2016; Young ve ark., 2003). Bu semaya sahip olan

kisilerin kendilerine ve iliskilerine yonelik algilar1 kurduklart iligkilerin higbir zaman devam



etmeyecegi hissi, istikrarli iligkilerde en kiiciik olaylarin bile terk edilme hissini tetiklemesi
ve siklikla giivenilir olmayan kisilerle iliski kurularak semanin onaylanmasini icermektedir

(Armtz ve Jacob, 2016; Young ve ark., 2003).

Giivensizlik / Kétiiye Kullanilma: Bu semanin yasam Oykiisel kokenleri ¢ocukluk cagi
kotiiye kullanimu, cinsel, fiziksel, duygusal ya da sozli kotiiye kullanim 6ykiisti ve akran
zorbaligi ile iliskilendirilmektedir (Arntz ve Jacob, 2016; Young ve ark., 2003). Bu semaya
sahip olan kisilerin kendilerine ve iligkilerine yonelik algilar1 kdotiiye kullanilma ve
asagilanma beklentisi, kasten zarar gorme korkusundan kaynaklanan siiphecilik ve
arkadasca davraniglarin temelinde gizli planlar oldugu inancini igermektedir (Amtz ve

Jacob, 2016; Young ve ark., 2003).

Duygusal Yoksunluk: Bu semanin yasam Oykiisel kokenlerinde kisiler c¢ocukluk
yasantilarini diizgilin ve iyi olarak tanimladiklar1 halde, sicaklik, sevilmislik, giivende olma,
rahat ettirilmislik ve yeterli bakim acilarindan eksik ve doyum alinamamis yasantilara
sahiptirler (Arntz ve Jacob, 2016; Young ve ark., 2003). Bu semaya sahip olan kisilerin
kendilerine ve iligkilerine yonelik algilar1 ¢evredeki kisilerin ¢abalarina ragmen yeterince
algilanamayan ve kabul edilemeyen giivende olma ve sevilme hissi ve diger kisilerin
kendilerine sevgi ve destekle ulagamayacag algisini igermekteyken; bu semanin varligi
bunaltict bir hal alincaya kadar sorunsuzca siirmektedir (Arntz ve Jacob, 2016; Young ve

ark., 2003).

Kusurluluk / Utan¢: Bu semanin yasam Oykiisel kdkenleri ¢ocukluk déneminde yogun bir
bicimde degersizlestirilme ve kiiclimsenme ile iliskilendirilmektedir (Arntz ve Jacob, 2016;
Young ve ark., 2003). Bu semaya sahip olan kisilerin kendilerine ve iliskilerine yonelik
algilar1 kusurlu, agagilik, degersiz ve istenmeyen biri olma hissi ve yogun utang duygusuyla
baglantili olarak sevgi, saygi ya da dikkate alinmay1 hak etmeme inancini igermektedir

(Armntz ve Jacob, 2016; Young ve ark., 2003).

Sosyal Izolasyon / Yabanciasma: Bu semanin yasam oykiisel kokenleri gocuklukta tek
basina kalmis olma / dislanmis hissetme ve sosyal ailesel ge¢mis ile ileri donem basarilari
arasinda uyusmazlik ile iligkilendirilmektedir (Arntz ve Jacob, 2016; Young ve ark., 2003).
Bu semaya sahip olan kisilerin kendilerine ve iligkilerine yonelik algilar1 diger insanlara
yabancilik, herkesten farkli olduguna yonelik alg1 ve hicbir yere, herhangi birine ya da sosyal

gruplara ait hissetmemeyi igermektedir (Armtz ve Jacob, 2016; Young ve ark., 2003).



2. Zedelenmis Ozerklik ve Basarisizlik: Alandaki semalarin ortak temalari, 6zerklik ve
basar1 potansiyeli sorunlari, kiginin kendisini bagimli biri olarak algilamasi, giivensizlik ve
kendi gelecegini kendisinin belirleyemeyecegi hissi, 6zerk olarak alinan kararlarin 6nemli
iligkileri bozabilecegi korkusu ve semanin sosyal 6grenme yolu ve yeterli destegi alamadan
cok erken 6zerklesme ile edinilmis olabilmesidir (Arntz ve Jacob, 2016; Young ve ark.,

2003).

Bagimhihik / Yetersizlik: Bu semanin yasam Oykiisel kokenleri Ortiik sosyal taleplerle
(Ornegin, hasta bir ebeveyne bakim verme) yiizlesme, ebeveynlerinin bu kisilere fikirlerini
yeterince sormamast ve kisiler ergenlik donemindeyken ebeveynlerinin bu kisilerin
ozerkligini reddetmesi ya da sorumluluk vermeden yardim etmeye devam etmesi ile
iligkilendirilmektedir (Arntz ve Jacob, 2016; Young ve ark., 2003). Bu semaya sahip olan
kisilerin kendilerine ve iligkilerine yonelik algilar1 ¢aresizlik hissi ile giinliik yasami
digerlerinin yardimi olmadan idare edemeyecekmis hissini icermektedir ve bu kisiler
terapotik iliskide ¢ok iyi bir igbirligi sergilemektedir (Arntz ve Jacob, 2016; Young ve ark.,
2003).

Hastalik ya da Zarar Karsisinda Dayaniksizik: Bu semanin yasam Oykiisel kokenleri
bakim verenlerin asirt sakingan, siirekli endiseli ve tehlikelere karsi alarm halinde olmast,
asir1 6zen ve dikkat talep etmesi ve dogal afet ya da ciddi hastaliklar gibi agir ve kontrol
edilemeyen olaylarin magduru olma ile iliskilendirilmektedir (Arntz ve Jacob, 2016; Young
ve ark., 2003). Bu semaya sahip olan kisilerin kendilerine iligkilerine yonelik algilar
beklenmedik iiziicli olaylar, felaketler ve hastaliklarla ilgili abartili kaygiy1 icermekte; bu
sema hipokondri ya da yaygin kaygi bozukluguna sahip olan kisilerde siklikla
goriilebilmektedir (Arntz ve Jacob, 2016; Young ve ark., 2003).

I¢ Ice Ge¢me / Gelismemis Kendilik: Bu semanin yasam oykiisel kokenleri i¢ ice gegilen
kisiyle ¢ok yakin ve duygusal bir iliski ile iliskilendirilmektedir (Arntz ve Jacob, 2016;
Young ve ark., 2003). Bu semaya sahip olan kisilerin kendilerine ve iliskilerine yonelik
algilar1 kimlige iliskin zayif algi, birey olarak hissedememe, giivence almadan giinliik
kararlar1 veremeyecekmis hissi ve fikir iretme becerisinden yoksunlugu i¢cermekte ve tiim
bu belirtiler obsesif kompiilsif bozukluk ile iligkili olabilmektedir (Arntz ve Jacob, 2016;
Young ve ark., 2003).

Bagsarisizhik: Bu semanin yasam Oykiisel kokenleri kendini dogrulayan kehanet islevi

gorebilmektedir (Arntz ve Jacob, 2016; Young ve ark., 2003). Bu semaya sahip olan kisilerin



kendilerine ve iliskilerine yonelik algilar1 basarisizlik ya da diger insanlardan daha az
yetenekli / zeki olma hissi, hi¢bir alanda hi¢gbir zaman basarili olamayacagina yonelik inang
ve kisilik degerini diisiiren olumsuz geribildirim yasantilama egilimini igermektedir (Arntz

ve Jacob, 2016; Young ve ark., 2003).

3. Zedelenmis Swinwrlar: Alandaki semalarin ortak temalari, normal sinirlar1 kabul
etmekte giicliik, 6z-disiplin yoksunlugu, kisinin kendisinin ya da ebeveyninin ¢ocuklukta
simartilmis ya da normal sinirlardan yoksun birakilmis olmasi, ebeveynin ¢ok kat1 olmasi
olabilmekte; bu tiir durumlarda bu sema sinir ve disipline baskaldiri olarak gelisebilmekte,

model alma ve sosyal 6grenme yollariyla kazanilabilmektedir (Arntz ve Jacob, 2016; Young

ve ark., 2003).

Hakllik / Biiyiiklenmecilik: Bu semanin yasam Oykiisel kokenleri denetleyici ve giiglii
kisileraras1 davranislarin ebeveynler tarafindan pekistirilmesi ve ebeveynlerinin bu kisilere
ozel hissetmesi gerektigine yonelik telkinleri ile iliskilendirilmektedir (Arntz ve Jacob,
2016; Young ve ark., 2003). Bu semaya sahip olan kisilerin kendilerine ve iliskilerine
yonelik algilar1 6zel olma ve herkes icin gegerli olan sinir ve kurallara uymak zorunda
olmama hissi, simirlandirilma ya da kisitlanmaya yonelik nefret duygusu, haklilik hissi,
biiyliklenmeci egilim, giic ve denetim savaslar1 ve diger kisilerle rekabetci etkilesimleri

icermektedir (Arntz ve Jacob, 2016; Young ve ark., 2003).

Yetersiz Ozdenetim ve Kontrol: Bu semanin yasam Oykiisel kokenleri haklilik
semasindakilere benzemekte, ek olarak ailede kotiiye kullanim ya da ihmale bagl olarak
gerekli 6z-disiplini 6grenecek yonlendirmeden yoksun kalma ile iliskilendirilmektedir
(Armntz ve Jacob, 2016; Young ve ark., 2003). Bu semaya sahip olan kisilerin kendilerine ve
iliskilerine yonelik algilar1 6z-disiplin ve doyumu erteleme becerisi ile ilgili sorunlar ve
disiplin ile sabir gerektiren gorevler icin yeterli sabra sahip olmamay1 icermektedir (Arntz

ve Jacob, 2016; Young ve ark., 2003).

4, Baskalar1 Yonelimlilik: Alandaki semalarin ortak temalari, baskalarinin gereksinim
ve isteklerini kendininkinden 6nde tutma ve karsilama egilimi, ikincil sema olma, birincil
semalarla (kopukluk ve reddedilme) bas etmek icin gelismis olabilme ve rol model alinarak

ogrenilebilmedir (Arntz ve Jacob, 2016; Young ve ark., 2003).

Boyun Egme: Bu semanin yasam Oykiisel kokenleri, bir ebeveynin diger ebeveyne boyun
egdigi tehlikeli ailevi durumlar deneyimleme ile iliskilendirilmektedir (Amtz ve Jacob,

2016; Young ve ark., 2003). Bu semaya sahip olan kisilerin kendilerine ve iligkilerine



yonelik algilar1 davraniglarini bagkalarmin fikir ya da gereksinimlerine (agik ya da Ortiik)
gore bicimlendirme ve en iyi sekilde uydurma, iliskilerde diger insanlarin {istlinliik
kurmasina izin verme ve kendi gereksinimlerine ayak uydurmakta giiclik yasamay1

icermektedir (Arntz ve Jacob, 2016; Young ve ark., 2003).

Kendini Feda: Bu semaya sahip olan kisilerin kendilerine ve iliskilerine yonelik algilari
baskalarinin sorunlarini ¢6zmeye yonelik asirt sorumluluk hissi, siirekli olarak bagkalarinin
gereksinimlerini karsilamaya odaklanma, digerlerine yonelik kisisel ya da durumsal
gereklilikleri hizlica kesfederek ¢ozmeye yonelmenin asil hedef olmasi ve kendi
gereksinimlerine odaklandiklarinda sugluluk hissetmeyi icermektedir (Arntz ve Jacob, 2016;

Young ve ark., 2003).

Onay Arayicilik: Bu semaya sahip olan kisilerin kendilerine ve iligkilerine yonelik algilari
bagkalar1 {izerinde iyi izlenim birakmanin ¢ok 6nemli bulunmasi, kendisi ile ilgili daha
fazlasini gelistirmeye ¢ok zaman ve enerji harcama, tek amacinin bagkalarini memnun etmek
ve onayini kazanmak olmasi ve kendi gereksinim ve isteklerine ayak uydurmakta giigliik

yasamay1 icermektedir (Arntz ve Jacob, 2016; Young ve ark., 2003).

5. Aswrt Uyaridma ve Ketlenme: Alandaki semalarin ortak temalari, kendiliginden
ortaya c¢ikan duygu ve gereksinimleri dile getirmek ve yasantilamaktan kaginma,
cocukluktaki yogun duygulara dair olumsuz deneyimler, itici duygulardan korunmak i¢in
yogun duygusal deneyimlerden kaginma ve sosyal modeller ya da dolayli yoldan

kazanilabiliyor olmaktir (Arntz ve Jacob, 2016; Young ve ark., 2003).

Karamsarlik / Kotiimserlik: Bu semanin yasam Oykiisel kokenleri, agir1 derecede kotiimser
ya da olumsuz bakis agisina sahip ebeveynler ya da énemli figiirlerden model alma ile
iliskilendirilmektedir (Arntz ve Jacob, 2016; Young ve ark., 2003). Bu semaya sahip olan
kisilerin kendilerine ve iligkilerine yonelik algilart siirekli olarak her durumun olumsuz ya
da sorunlu tarafina odaklanma, bir seylerin yoluna girmeyecegi konusunda kaygilanma, her
yerde sorunla karsilagsma beklentisi ve digerleri i¢in engelleyici davranmay1 icermektedir

(Armntz ve Jacob, 2016; Young ve ark., 2003).

Duygusal Ketlenme: Bu semanin yasam Oykiisel kokenleri, 6tkeli ya da lizgiin olduklari i¢in
ebeveynlerin alay etmesine bagli olarak duygulari sagma algilayarak degersizlestirmeyi
ogrenmek ve aile iiyelerinin dile getirdigi duygularin basa ¢ikilmasi zor ya da yogun
bulunmasindan dolayr duygular1 tehdit edici ya da bunaltict yasamak ile

iligkilendirilmektedir (Arntz ve Jacob, 2016; Young ve ark., 2003). Bu semaya sahip olan



kisilerin kendilerine ve iliskilerine yonelik algilar1 duygular1 6nemsiz ya da gereksiz gorme
ve kendiliginden ortaya ¢ikan duygulari1 géstermeyi nahos ya da sagma bulmay1 icermektedir

(Armtz ve Jacob, 2016; Young ve ark., 2003).

Yiiksek Standartlar: Bu semaya sahip olan kisilerin kendilerine ve iligkilerine yonelik
algilar1 bagar1 ve iddiali hedeflere ulagsmak i¢in siirekli bask: altinda hissetme, yapilan seyde
en iyi olmak icin ¢gabalama, eglenceli ve kendiliginden etkinlikler konusunda kendini serbest
birakmay1 zor bulma, bagari ile iliskisiz etkinlikleri degersiz bulma egilimi, milkemmeliyetci
ve kat1 olma ve olumsuz sonuglara ragmen yiiksek standartlarini sorgulamama ve dogal

gormeyi icermektedir (Arntz ve Jacob, 2016; Young ve ark., 2003).

Cezalandiricilik: Bu semanin yasam Oykiisel kokenleri kendisine benzer modellerin varligi
ile iligkilendirilmektedir (Arntz ve Jacob, 2016; Young ve ark., 2003). Bu semaya sahip olan
kisilerin kendilerine ve iliskilerine yonelik algilar1 hata yaptiginda cezayi hak ettigine ikna
olmus olmay: ve kendisi ile baskalarmma karsi cogunlukla sabirsizlik ve acimasizligi

icermektedir (Arntz ve Jacob, 2016; Young ve ark., 2003).

Young ve arkadaslarma (2003) gore erken donem uyumsuz semalar, kisinin kendisine ve
diger kisilerle olan iliskilerine bagl olarak ortaya ¢ikan Oriintiilerdir. Bir yetiskin, basina
gelen bir olayr bilingdist bir bi¢imde ¢ocuklugundaki travmatik deneyimlerine benzer
algiladiginda semasi tetiklenir ve bu tetiklenmeye bagli olarak iiziintii, utang, korku ya da
hiddet gibi giiclii negatif duygular deneyimler. Semalar her ne kadar ac1 verici olsa da kisiye
rahatlatic1 ve tanidik gelirler ve kisiler cogunlukla semalarini tetikleyecek olaylara dogru
cekilirler. Bunun nedenleri semalarin (1) kisilerin diisiince, duygu, davranis ve digerleriyle
iligki kurma bicimlerini etkilemesi ve (2) kisilerin yetigkin hallerini kasitsiz bir bigimde
cocukluk donemlerinde en ¢ok zarar gordiikleri kosulun i¢inde var etme yoluyla sonraki
yasam deneyimlerini etkilemesidir. Erken dénem uyumsuz semalar anilari, duygulari,
biligleri ve bedensel duyumlar1 kapsamaktadir ancak kisinin davranisi semanin bir parcast
degildir. Uyumsuz davranislar semalara yanit olarak gelismekte ve semalar tarafindan
stirdiiriilmektedir ancak bu davranislar semalarin degil, semalarla bas etme tarzlarinin birer

pargasidir.

1.1.2. Sema modlarmin tanimi ve siniflandirilmasi

Young ve arkadaglarma (2003) gore sema modlari, anbean deneyimledigimiz

uyumlu ve uyumsuz duygu durumlart ve basa ¢ikma tepkileridir. Sema modlar1 genellikle



asir1 hassas oldugumuz yasamsal olaylar tarafindan tetiklenirler ve diger pek ¢ok uyumsuz
sema yapisinin aksine uyumlu o6zellikler de gosterebilirler. Sema modlar1 belirgin bir
uyumsuz sema veya bas etme tepkisi patlak verdiginde ortaya ¢ikan sonug (rahatsiz edici
duygular, kaginma tepkileri ve kendi kendini engelleyici davranislar) kisinin islevselligini
kontrol altina aldiginda aktif hale gelirler. Kisinin uyumsuz sema modlar1 arasinda gecisler
yasanabilir ve bu gecisler yasandikc¢a Oncelikli olarak baskin olanlar olmak {iizere farkli
semalar ya da bas etme tepkileri aktif hale gelebilir. Farkli kisilerdeki mod gegisleri, farkli
iki uclu boyutlar arasinda degiskenlik gosterebilir: (1) Ayrismis - Biitiinlesmis, (2)
Onaylanmamis - Onaylanmis, (3) Uyumsuz - Uyumlu, (4) Kat1 - Esnek, (5) Saf - Karigik.
Saglikli ve daha az saglikli kisiler arasindaki mod gegisi farkliliklarini belirleyen bir diger
unsur, kisilerdeki saghkli yetiskin modunun giicliiliigii ve etkililigidir. Ofkeli cocuk modu
kisinin kisiligini ele geciren bir etki yaratirken, saglikli yetiskin modu saglikli kisilerde daha
giiclidiir, daha sik aktif hale gelmektedir ve uyumsuz modlarin etkisini hafifletici ve
iyilestirici etkiye sahiptir. Young ve arkadaslar1 (2003), 4 ana kategori altinda toplamda 10
farkli sema modu tammlamstirlar: (1) Cocuk Modlar: (Kirilgan Cocuk, Ofkeli Cocuk,
Diirtiisel / Denetimsiz Cocuk, Mutlu Cocuk), (2) Islevsel Olmayan Bas Etme Modlar: (S6z
Dinleyen Teslimci Mod, Kopuk Korungan Mod, Asir1 Telafi Modu), (3) Islevsel Olmayan
Ebeveyn Modlari (Cezalandirict Ebeveyn, Talepkar Ebeveyn), (4) Saglikli Yetiskin Modu.
Young ve diger. (2007) tarafindan yapilan Sema Mod Envanterinin gelistirilmesine yonelik
caligmada ele alinan 16 sema modunda, Young ve ark. (2003) tarafindan tanimlanan 10 sema
modu digindaki farkli sema modlarina da yer verilmis; ancak bu envanterin psikometrik
ozelliklerine iligkin bir calisma yapilmamistir (Lobbastael, Vreeswijk, Spinhoven, Schouten
ve Arntz, 2010). Mod yaklagiminin gelismesi ve yayginlagmasi {lizerine bazi farkli sema
modlar1 Arntz ve Bernstein tarafindan olusturulmus ve tanimlanmistirlar (Arntz ve Jacob,

2016).

1 Cocuk Modlari: Young ve arkadaslarina (2003) gore ¢ocukluk déneminde temel
duygusal ihtiyaclarin yeteri kadar karsilanmamasi sonucunda gelisen, dogustan gelen ve
evrensel nitelik tastyan ¢ocuk modlarindan ilki olan kirilgan ¢ocuk modu, terk edilmis ¢cocuk,
kotiiye kullanilmis ¢ocuk, yalniz ¢cocuk ve reddedilmis ¢ocuk gibi temel semalar1 deneyimler.
Bir diger ¢cocuk modu olan ofkeli ¢cocuk, duygusal ihtiyaglarinin karsilanmamasi sebebiyle
hiddetlenmekte ve sonuglar1 diisiinmeksizin 6fke ile hareket etmektedir (Young ve ark.,
2003). Druirtiisel / Denetimsiz Cocuk, duygularini ifade etmekte, isteklerine yonelik hareket

etmekte, anbean dogal egilimlerini izlemekte ve kendisi ya da baskalar1 i¢in olumlu



sonuclara yonelik olmayan bigimde hareket etmektedir (Young ve ark., 2003). Young ve
arkadaslar1 (2003) tarafindan tanimlanmis cocuk modlarindan sonuncusu olan mutlu ¢ocuk

ise mevcut anda temel duygusal ihtiyaclar1 karsilanmis olandir.

Lobbestael, Vreeswijk, Spinhoven, Schouten ve Arntz (2010) tarafindan gelistirilmis
olan Kisa Sema Mod Envanterinde (Short Schema Mode Inventory - SMI), Young ve ark.
(2003) ile Bernstein, Arntz ve De Vos (2007) tarafindan tanimlanmis olan sema modlarindan
farkli olarak Hiddetli Cocuk alt boyutuna yer verilmis ve Young ve ark. (2003) tarafindan
tanimlananan diirtiisel / denetimsiz ¢ocuk modu Diirtiisel Cocuk ve Denetimsiz Cocuk

modlar1 olmak iizere iki ayr1 alt boyuta ayrilmistir.

Arntz ve Jacob (2016) yukarida siralanmis olan ¢ocuk modlar1 disinda Bagimli
Cocuk ve Inat¢i Cocuk modlarma yer vererek ¢ocuk modlarini tiimiinii 3 temel kategoride

su sekilde ele almis ve tanimlamaistir:
Kirilganlik ile Tliskili Cocuk Modlar

Yalniz Cocuk: Young ve ark. (2003) tarafindan yapilan adlandirmasi ve tanimini
korumustur. En temel gereksinimleri karsilanmayan bir cocuk olarak yalniz, duygusal agidan
bos, sosyal kabulii ve sevgiyi hak etmeyen, sevilmeyen ve sevilemez biri gibi hisseder (Arntz

ve Jacob, 2016).

Terk Edilmis ve Kotiiye Kullanilmis Cocuk: Young ve ark. (2003) tarafindan tanimlanmig
olan Terk Edilmis Cocuk ve Kotiiye Kullaniimis Cocuk modlarinin bir araya getirilmis
halidir. Yogun bir aci, terk edilme ve/veya koétiiye kullanilma korkusu yasayan, ¢aresiz ve
tamamen yalniz hisseden, kayip bir ¢ocugun duygulanimina sahip olan, kendisine bakim
verecek bir ebeveyn figlirli bulmayi takinti haline getiren ve disaridan kirilgan ve ¢cocuk gibi

goriinen biri olma hissini deneyimler (Arntz ve Jacob, 2016).

Kiiciimsenmis / Asagilanmis Cocuk: Young ve ark. (2003) tarafindan tanimlanan
Reddedilmis Cocuk modunu karsilamaktadir. Terk Edilmis ve Kotiiye Kullanilmis Cocuk
modunun alt bi¢imidir, terk edilme duygular1 yerine c¢ocukluk yasantilariyla ilgili

kiigiimsenmislik ve agsagilanmislik duygular1 daha agir basmaktadir (Arntz ve Jacob, 2016).

Bagimli Cocuk: Yeteneksiz ve yetiskin sorumluluklart altinda ezilmislik hisseder, giiglii
regresif egilimler gosterir, kendisine bakim verilmesini ister ve tiim bunlar 6zerklik ve

ozgliven gelisiminin eksikligi ile iliskilidir (Arntz ve Jacob, 2016).
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Ofke ile Tliskili Cocuk Modlar

Ofkeli Cocuk: Young ve ark. (2003) tarafindan yapilan adlandirmasi ve tanimini korumustur.
Temel duygusal gereksinimleri karsilanmayan kirillgan ¢ocuk kotii davranima isyan eder,
bastirilmis 6fkesini uygun olmayan bigimde disa vurur ve ayricalikli goriinen talepleri diger
kisilerle arasinda mesafe olusturacak sorunlar yagamasina neden olabilir (Armtz ve Jacob,

2016).

Inat¢t Cocuk: Ofkeli ¢ocugun alt bigimidir fakat 6fkesini agik bir bicimde disa vurmak
yerine, edilgen sekilde, mantiksiz isteklerde bulunma ya da 6zerkliginin ihlal edilmesi

halinde direng gosterme davraniglartyla ifade eder (Arntz ve Jacob, 2016).

Hiddetli Cocuk: Lobbastael ve diger. (2010) tarafindan yapilan adlandirmasi ve tanimini
korumustur. Kisi bu moddayken denetimsiz bir saldirganlikla sonug¢lanan yogun hiddet
duygusu yasar, denetlenemez bir ¢gocuk duygulanimi gosterir ve denetimsiz saldirganligi

saldirgana zarar verme veya saldirgani yok etme amaci tagir (Arntz ve Jacob, 2016).
Denetim Eksikligi ile Tliskili Cocuk Modlar

Diirtiisel Cocuk: Young ve ark. (2003) tarafindan tanimlananan diirtiisel / denetimsiz ¢ocuk
modunun Lobbastael ve diger. (2010) tarafindan ikiye ayrilan bilesenlerinden ilkidir ve bu
caligmalarda yapilan taniminit korumustur. Kisi olasi sonuglara aldirmadan bencil ya da
denetimsiz bi¢cimde istedigini elde etme amaciyla davranir, kendi istek ve diirtiilerine gore
hareket eder, kisa siireli hazz1 erteleme konusunda giicliik yasar ve simarik bir ¢ocuk

izlenimi yaratabilir (Arntz ve Jacob, 2016).

Denetimsiz Cocuk: Young ve ark. (2003) tarafindan tanimlananan diirtiisel / denetimsiz
¢ocuk modunun Lobbastael ve diger. (2010) tarafindan ikiye ayrilan bilesenlerinden
ikincisidir ve bu ¢alismalarda yapilan tanimini korumustur. Kisi siradan ve sikici gorevleri
tamamlamak konusunda kendisini zorlayamaz, ¢abuk yenik diiser ve kisa siirede vazgeger

(Arntz ve Jacob, 2016).

2. Islevsel Olmayan Bas Etme Modlarr: Uyumsuz bas etme tarzlari, semalara adapte
olmak ve dolayistyla semalarin yarattigi giiclii ve ezici duygular1 deneyimlememek amaciyla
yasamin erken donemlerinde geligsmis olan bilingdis1 tarzlardir (Young ve ark., 2003). Bu
tarzlar kisinin semalarindan kaginmasina yardimeci olsa da, iyilestirici bir etki yaratmamakta
ve davranigsal, biligsel ve duygusal stratejiler halinde meydana gelebilmektedirler (Young

ve ark., 2003). Tilden ve Dattilio’ya (2005) gore erken donem cocukluk deneyimleri
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sonrasinda oncelikle 6z-kavramsallastirict semalar ile koruyucu / telafi edici bas etme
stratejileri olugmakta; uyumsuz semalar ile uyumsuz bas etme stratejileri ise sonraki
tetikleyici yasam olaylar1 tarafindan ortaya c¢ikarilmaktadir. Semalarla bas etme tarzlari
cergevesinde meydana gelen davranislar, bas etme tepkileri olarak tanimlanmaktadir (Young
ve ark., 2003). Young ve ark.’a (2003) gdre semalar sabit bir yapiya sahip iken, semalarla
bas etme tarzlar1 zaman igerisinde degiskenlik gosterebilmektedir. Bag etme tarzlar1 yalnizca
zaman igerisinde degil, kisiden kisiye de degiskenlik gosterebilmekte; ayni semaya sahip
olan kisiler hayatlarinin farkli donemlerinde ve farkli durumlar karsisinda farkli basa ¢ikma
tarzlar1 sergileyebilmektedirler (Young ve ark., 2003). Young ve ark.’a (2003) gore tiim
canlilarin tehlikeler karsisinda gosterdigi iic temel tepki savasma, kagma ve donma
tepkileridir ve bu tepkilere karsilik gelen semalarla bas etme tarzlari sirasiyla sema agsir
telafisi, sema kaginmasi ve sema teslimi olarak tanimlanmistir. Cocuk bir tehdit ile
karsilagtiginda bu ii¢ bas etme tarzinin ¢esitli kombinasyonlarn ile karsilik verebilir ve bu
tarzlar gocukluk doneminde islevsel olup saglikli hayatta kalma mekanizmalari olarak kabul
edilebilirler (Young ve ark., 2003). Ancak ¢ocuk biiyiidiik¢e bu tarzlar uyumsuz hale gelirler
clinkii kosullar degisip ¢ocuk daha umut vaadeden seceneklere sahip olsa bile, bas etme
tarzlar1 kullanilmaya devam ettikleri siirece semalar kalicilasir ve kisiler semalarinin tutsagi

haline gelirler (Young ve ark., 2003).

Sema Teslimi: Young ve ark.’a (2003) gore, semalarla bag etme tarzlarindan ilki olan sema
teslimini deneyimleyen kisiler semalarindan kaginmaya ya da semalan ile savasmaya
calismamakta, semalarin dogrulugunu kabul etmekte, semanin yarattigi duygusal aciy1
hissetmekte, semay1 dogrular bi¢imde davranmakta, semay1 yaratan ¢ocukluk deneyimlerini
yeniden yasatan Oriintiileri siirdiirmekte, sema tetiklendiginde ortaya ¢ikan duygular
fazlasiyla ve bilingli olarak yagamakta, romantik iliskilerinde incitici ebeveyn rolii iistlenen
partnerler se¢mekte, romantik partnerleriyle pasif ve boyun egici tarzda iliski
kurmaktadirlar. Ornegin; terk edilme semasina sema teslimi gerceklestiginde, kisiler iliskiyi
siirdiiremeyecekleri esler secebilirler (Arntz ve Jacob, 2016). Young ve arkadaslari (2003)
tarafindan tanimlanan ilk sema teslimi modu olan S6z Dinleyen Teslimci Mod, semalart
dogrulamakta, pasif bir rol listlenmekte ve ¢aresiz bir ¢gocuk gibi hissetmektedir. Arntz ve
Jacob’a (2016) gore kisi catisma ve reddedilme korkusuyla edilgen davranan, itaat eden,
boyun egen, giivence arayan, kendini kii¢ciimseyen, kotliye kullanimi edilgen bigimde kabul
eden, gereksinimlerini karsilamaya yonelik adimlar atmayan, kendini engelleyen ve sema

kimyasina uygun isler ve kisilerle mesgul olan davranislar ile karakterize edilmektedir.
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Sema Kacinmasi: Ikinci bas etme tarzi olan sema kaginmasini deneyimleyen Kkisiler
yasamlarini semalarini aktive etmeyecek bicimde diizenlemekte, sema yokmuscasina
farkindaliktan uzak davranmakta, semay1 tetikleyecek nitelikteki diisiince ve imgeleri
engellemekte, semay tetikleyecek nitelikteki iligki ve ortamlardan uzak durmakta, duygulari
giin yliziine ¢iktiginda refleksif bir bicimde geri itmekte, kisilerarasi iliskilerinde oldukga
normal goriinmekte ve siklikla unutma, ge¢ kalma, uyusturucu kullanma, rastgele cinsel
iligkiye girme, asir1 yeme, kompiilsif bigimde temiz olma ve iskolik olma gibi davraniglar
sergilemekte olan kisilerdir (Young ve ark., 2003). Ornegin; terk edilme semasina sema
kacinmasi gerceklestiginde kisiler yakin iligkilerden kaginabilir, yalnizken alkol
kullanabilirler (Arntz ve Jacob, 2016). Young ve arkadaslari (2003) tarafindan tanimlanan
ilk kaginmaci sema bas etme modu olan Kopuk Korungan Mod, kendini duygusal kopukluk,
madde kullanim bozuklugu, kendini uyarma, insanlardan kaginma ve diger kagis yollarin

kullanma yoluyla semanin verdigi acidan yoksun kilmaktadir.

Bernstein ve arkadaglart (2007) tarafindan yapilan ¢alismada, Young ve ark. (2003)
tarafindan tanimlanmig olan kag¢inmaci bas etme moduna ek olarak ofkeli korungan mod

tanimlanmastir.

Arntz ve Jacob (2016) yukarida siralanmis olan kaginmact bag etme modlar1 disinda
Kag¢ingan Korungan moda yer vererek kacinmaci bas etme modlarinin tiimiinii su sekilde

ele almig ve tanimlamaistir:

Kopuk Korungan: Young ve ark. (2003) tarafindan yapilan adlandirmasi ve tanimini
korumustur. Arntz ve Jacob’a (2016) gore kisi duygusal kopukluk yoluyla semalarin
acisindan kaginma, duygular1 engelleme, baglanti kesme, yardimi reddetme, kendine
yabancilagsma, bosluk hissi, madde koétiiye kullanimi, asir1 yeme/igme, kendini yaralama,

psikosomatik yakinmalar ve anlamsizlik hisleri ile karakterize edilmektedir.

Kag¢ingan Korungan: Davranigsal kacinma 6n plandadir; kisi zorlayic1 ve ¢atigsmali sosyal
durumlardan, duygularindan, yogun duyularindan ya da wuyarict etkinliklerden

kacinabilmektedir (Arntz ve Jacob, 2016).

Ofkeli Korungan: Bernstein ve ark. (2007) tarafindan yapilan adlandirmasi ve tanimini
korumustur. Kisiler kendilerini tehdit olarak algiladiklar1 digerlerinden korumak amaciyla
ofke duvarini kullanabilir, diger kisilere 6tke gdstererek onlar1 giivenli mesafede tutabilir ve

ofkelerini 6fkeli cocuk moduna kiyasla daha fazla kontrol edebilirler (Bernstein ve ark.,
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2007). Arntz ve Jacob’a (2016) gore bazi kisiler digerleriyle arasina mesafe koymak

amaciyla yakinmalarini dile getirebilmekte ve gosterebilmektedirler.

Kopuk Kendini Yatistiran / Uyaran: Young ve ark. (2003) tarafindan tanimlanmis olan
kopuk korungan modun bazi 6zelliklerini gésteren farkli bir mod olarak tanimlanmistir.
Arntz ve Jacob’a (2016) gore kopuk kendini uyaran kisi dikkatini duygularindan baska bir
yone ¢ekecek etkinliklerle mesgul olarak duyularini kapatir ve bu davranislari (iskoliklik,
kumar, ila¢ kotilye kullanimi, vb.) genellikle bagimhilik yapict ve obsesif yollarla
gerceklestirir. Kopuk kendini yatigtiran kisi ise kendini uyusturan tek kisilik ilgi alanlariyla
(bilgisayar oyunu oynama, asirt yeme, hayal kurma, vb.) kompiilsif bigimde mesgul olur

(Arntz ve Jacob, 2016).

Sema Agsin Telafisi: Ugiincii ve son bas etme tarzi olan sema asin telafisi ise semanin
yarattig1 actya bir alternatif olusturdugu i¢in gelismektedir (Young ve ark., 2003). Sema agiri
telafisini deneyimleyen kisiler semanin tam tersi dogruymuscasina diisiinerek, hissederek,
davranarak ve iligki kurarak sema ile savagsmakta, sema ile yiizlestiginde karsi saldiriya
geemekte, goriintirde 6zgiivenli ve kendinden emin olsa da aslinda sema tehdidinin patlak
vermesinin baskisini hissetmekte, ¢ogunlukla saglikli goriinmekte ve toplum tarafindan
begeni toplayan kisiler olabilmektedirler (Young ve ark., 2003). Ornegin; terk edilme
semasina sema asir1 telafisi gerceklestiginde, kisiler eslerini uzaklastiracak kadar yapisabilir,
kiigiik ayriliklarda bile asirn tepki gosterebilirler (Arntz ve Jacob, 2016). Young ve
arkadaslan tarafindan tanimlanan ilk asir1 telafici sema bas etme modu olan Asirt Telafi
Modu, semanin aksini ispatlamak i¢in u¢ davranislar sergileyerek diger kisileri kotiiye

kullanmakta ve semalarla savagsmaktadir (Young ve ark., 2003).

Bernstein ve arkadaglart (2007) tarafindan yapilan ¢alismada, Young ve ark. (2003)
tarafindan tanimlanmis olan asir1 telafici bag etme moduna ek olarak 3 farkli asirt telafici
bas etme modu (entrikaci ve manipiilatif, avci, paranoid asirt denetimci / miikemmeliyet¢i

asirt denetimei) tanimlanmastir.

Arntz ve Jacob (2016) yukarida siralanmis olan asir1 telafici bag etme modlari disinda
Ilgi Bekleyen moda yer vererek asir1 telafici bas etme modlarini tiimiinii su sekilde ele almis

ve tanimlamstir:

Biiyiiklenmeci: Arntz ve Jacob’a (2016) gore bu kisiler istediklerini almak ve korumak igin
rekabetci ve kotiiye kullanict davraniglar, bencillik, digerlerinin gereksinimleri ve

duygulariyla ¢ok az empati kurma, iistiinliik sergileme, 6zel biri gibi davranilmay1 bekleme,
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kurallara uymaya gerek gérmeme, begenilmeyi arzulama, kendini 6vme ve biiyliklenmeci

tutumlar sergileme davraniglari ile karakterize edilmektedir.

Ilgi Bekleyen: Arntz ve Jacob’a (2016) gore insanlarin dikkatini cekme, fevri, uygunsuz ve
abartili davraniglarla onay almaya calismaya yonelik yalnizlik ve taninma eksikligi ile

karakterize edilmektedir.

Miikemmeliyet¢i Asiri Denetimci: Bernstein ve ark. (2007) tarafindan tanimlanan Agir
Denetimci modun ilk tiirlidiir ve bu ¢alismada yapilan adlandirmasi ile tanimini korumustur.
Kisiler kendilerini bir tehdit karsisinda dikkatlerini odaklama, ruminasyon yapma ve asir1
kontrolcii davranma yoluyla koruma girisiminde bulunurken emirleri, tekrarlari ve ritiielleri
kullanirlar (Bernstein ve ark., 2007). Arntz ve Jacob’a (2016) gore bu kisiler denetimi

saglamak ve elestirileri dnlemek i¢cin miikemmeliyetcilige odaklanirlar.

Paranoid Asirt Denetimci: Bernstein ve ark. (2007) tarafindan tanimlanan Agsir1 Denetimci
modun ikinci tiiriidiir ve bu ¢aligmada yapilan adlandirmasi ile tanimini korumustur. Kisiler
kendilerini bir tehdit karsisinda dikkatlerini odaklama, ruminasyon yapma ve agir1 kontrolcti
davranma yoluyla koruma girisiminde bulunurken algiladiklar1 gizli bir tehdidi ortaya
cikarma ve bu tehdidin yerini belirleme yollarini kullanirlar (Bernstein ve ark., 2007). Arntz
ve Jacob’a (2016) gore bu kisiler tetikte olmaya, diger insanlarin kotii niyetlerinin
gostergelerini incelemeye ve siiphelerinden dolay: digerlerinin davranislarini denetlemeye

odaklanirlar.

Zorba ve Saldirgan: Arntz ve Jacob’a (2016) gore bu kisiler istediklerini elde etmek ya da

algilanan / gergek zarardan korunmak i¢in tehdit, sicak saldirganlik ve zorbaligi kullanirlar.

Entrikact ve Manipiilatif: Bernstein ve ark. (2007) tarafindan yapilan adlandirmasi ve
tanimin1 korumustur. Kisiler bir hedefi basarmak, diger kisileri magdur etmek ya da cezadan
kaginmak amaciyla entrika, yalan ve manipiilasyon yollarina bagvururlar (Bernstein ve ark.,
2007). Arntz ve Jacob’a (2016) gore kisiler amaglarina ulagsmak icin tasarlanmis bigimde
kandirir, yalan sdyler, manipiile ederler ve bu mod bazt narsisistik kisilerde

goriilebilmektedir.

Kurnaz Avci: Bernstein ve ark. (2007) tarafindan tanimlanmis olan Avcr Modunun
adlandirmasi farklilagmistir. Tehditleri, engelleri, rakipleri ya da diigmanlar1 sogukkanli,

acimasiz ve kurnaz bir tutumla ortadan kaldirmaya odaklanan bu kisiler zorba ve saldirgan
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moddaki sicak saldirganligin aksine sogukkanli ve acimasiz bir saldirganliga sahip olmakta

ve bu mod neredeyse sadece psikopatik kisilerde goriilmektedir (Arntz ve Jacob, 2016).

Kisa Sema Mod Envanterinin (Lobbastael ve diger., 2010) Soygiit, Giiliim, Tuncer,
Lobbestael ve Bernstein (2019) tarafindan yapilan uyarlama ¢alismasina eklenen maddeler
ve yapilan analizler sonucunda, yukarida verilmis olan ¢aligmalarda (Arntz ve Jacob, 2016;
Bernstein, Arntz ve De Vos, 2007; Young ve ark., 2003) tanimlanan sema modlarina ek

olarak Adli Biiyiiklenmeci Mod tanimlanmustir:

Adli Biiyiiklenmeci Mod: Bu modu deneyimleyen kisilerin degerlendirilmesi, kendi
gereksinimlerini diger insanlarinkinden oncelikli tutmasi, onay vermedigi kisilere sabir
gosterememesi ve uzak durmasi, giic ve statiiye her seyden daha fazla deger vermesi,
kendisini digerlerinden tistiin goérmesi ve bunu digerlerine yansitmasi, kisinin tstiinliik
kurmay1 ve giiclii oldugunu diger kisilere gostermeyi sevmesi, kisilerde olumlu izlenim
yaratmaya yonelik eylemlerde bulunmasi, siradan olmayi kotii olarak degerlendirmesi,
digerlerinde yarattig1 izlenimin kibirli ve soguk oldugunu diisiinmesi, digerlerinin kendisini
tanimasinin onlar i¢in bir ayricalik oldugunu diisiinmesi ve istediklerini yaparken diger
kisilerin ihtiyag ve duygularini umursamamas: gibi davranislarinin sikligi ve siddeti

tizerinden yapilmaktadir (Soygiit, Giilim, Tuncer, Lobbestael ve Bernstein, 2019).

3. Islevsel Olmayan Ebeveyn Modlari: Y oung ve arkadaslari (2003), bu modlar1 aktif
hale gelen kisilerin igsellestirmis olduklar1 ebeveynlere benzer hale geldiklerini;
cezalandirici ebeveynin kisinin ¢ocuk modlarindan birini “kotii” olarak etiketlerken,
talepkar ebeveynin yiiksek standartlar1 karsilatmak amaciyla ¢ocuk modunu siirekli olarak

ittigini ve baski altinda hissettirdigini belirtmektedirler.

Arntz ve Jacob (2016) yukarida belirtilen ebeveyn modlarin1 2 kategoride su sekilde

ele almis ve tanimlamaistir:
Ceza ile Iliskili Ebeveyn Modu

Cezalandirici  Ebeveyn: Kisi ¢ocuklugunda gereksinimlerini  dile  getirdiginde
cezalandirildigi i¢in gereksinimleri hissettiginde ya da ifade ettiginde cezalandirilmay1 hak
ettigini diisiiniir. Kizarak ya da elestirerek cezalandiran bakim verenlerin icsellestirilmis

sesidir ve bu modun sesi elestirel ve acimasizdir (Arntz ve Jacob, 2016).
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Elestiri ile Iligkili Ebeveyn Modu

Talepkar Ebeveyn: Yiiksek standartlar1 karsilamasi i¢in ¢cocugu devamli iterek baski yapar.
Bu moda gdre var olmanin en kabul edilebilir yollar1 miikemmel olmak, beklenenden daha
basarilt olmak, her seyi diizende tutmak, yiiksek makamlar i¢in ¢cabalamak, algakgdniillii
olmak, digerlerinin gereksinimlerini kendininkilerden 6nde tutmak, yetenekli olmak ve bosa

zaman harcamayan biri olmaktir (Arntz ve Jacob, 2016).

Saghkl Yetiskin Modu: Young ve arkadaglarina (2003) gore terapide giiclendirilmesi

gereken, kisiye diger modlar1 yatistirmay1 ve iyilestirmeyi 6greten moddur.
Arntz ve Jacob (2016) islevsel ve sagliklt modlari su sekilde tanimlamastir:

Mutlu  Cocuk: Bu kisi huzurlu hissetmektedir ve temel duygusal gereksinimleri
karsilanmistir. Kisi sevilen, halinden hogsnut, yakin iliskileri olan, kendini gergeklestirmis,
korunmus, 6viilmiis, degerli, ilgilenilmis, yonlendirilmis, anlagilmis, onaylanmis, kendinden
emin, yetenekli, 6zerk ya da kendine giivenen, giivenilir, dayanikli, gii¢lii, denetimli,
uyumlu, iyimser, dogal olmak gibi 6zelliklerle karakterize edilmektedir (Arntz ve Jacob,

2016).

Saglikli Yetigkin: Bu kisi calisma, ebeveynlik, sorumluluk alma gibi yetiskin islevlerini
uygun bi¢imde yerine getirmektedir. Kisinin cinsel, diislinsel, estetik ve kiiltiirel ilgi alanlar1
vardir ve saghigi koruma, sportif etkinlikler gibi keyif veren etkinlikleri siirdiirmektedir

(Armntz ve Jacob, 2016).

Sema bas etme modlarinmi farkli sekillerde siniflandiran ¢alismalardan birinde Van
Wijk-Herbrink ve arkadaslar1 (2017) I¢sellestiren Modlar (Terk Edilmis Cocuk Modu,
Yalniz Cocuk Modu, Cezalandirici Ebeveyn Modu, S6z Dinleyen Teslimci Mod, Kopuk
Korungan Mod), Saglikli Modlar (Mutlu Cocuk Modu, Saglikli Yetiskin Modu),
Dussallastiran Modlar (Hiddetli Cocuk Modu, Diirtiisel Cocuk Modu, Zorba ve Saldirgan
Mod, Denetimsiz Cocuk, Ofkeli Cocuk) ve Yiiksek Basar: Modlar: (Biiyiiklenmeci Mod,
Talepkar Ebeveyn, Asir1 Denetimci Mod) smiflarini belirlemistirler. Bir diger ¢alismada
Jacobs, Lenz, Wollny ve Horsch (2020) sema modlarint hiyerarsik olarak 3 diizeyde
smiflandirmustirlar: /. Diizey: Kisilik Patolojisi (Terk Edilmis / Kotiiye Kullanilmis Cocuk,
Yalmz Cocuk ve Cezalandirici Ebeveyn), 2. Diizey: I¢sellestiren Modlar (Terk Edilmis /
Koétiiye Kullanilmis Cocuk, Yalniz Cocuk ve Kagingan Korungan) ve Dissallastiran Modlar
(Biiyiiklenmeci, Zorba ve Saldirgan ve Dikkat / Onay Arayici) ve 3. Diizey: Icsellestiren
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Modlar (Terk Edilmis / Koétiiye Kullanilmig Cocuk, Yalniz Cocuk ve Mutlu Cocuk),
Kompiilsif Modlar (Talepkar Ebeveyn, Miikemmeliyetci Asirt Denetimcei ve Kopuk Kendini
Yatistiric1) ve Dissallastirict Modlar (Diirtiisel Cocuk, Zorba ve Saldirgan ve Hiddetli
Cocuk).

1.1.3. Erken donem uyumsuz semalar ile sema modlar1 arasindaki iliskiler

Young ve arkadaglarina (2003) gore belirli sema siniflar1 ya da bas etme tepkileri
beraber tetiklenebilmektedir. Ornegin; kirilgan ¢ocuk modunda hissedilen duygular
kirilganlik, korku ve {iziintii, es zamanli olarak aktif hale gelen semalar duygusal yoksunluk,
terk edilme ve dayaniksizlik iken; kopuk korungan mod duygusal yoksunluk semas: ve
yiiksek diizeyde sema kaginmasi ile karakterize edilmektedir (Young ve ark., 2003). Van
Wijk-Herbrink ve arkadaslarina (2017) gore (1) islevsel olmayan sema bas etme tarzlari ile
islevsel olmayan sema modlar1 arasinda pozitif yonde, (2) islevsel olmayan sema bas etme
tarzlar1 ile saglikli sema modlari arasinda negatif yonde, (3) sema teslimi ile i¢sellestirici
modlar arasinda, (4) sema asir1 telafisi ile yliksek basari modlar arasinda, (5) sema asir
telafisi ile digsallastirict modlar arasinda ve (6) sema kaginmasi ile igsellestirici modlar

arasinda anlaml iligkiler bulunmaktadir.

Van Wijk-Herbrink ve ark. (2018) kopukluk ve reddedilme sema alaninda bulunan
semalarla bas etme tarzlarina gore devreye giren sema modlarmi detayli sekilde
tanimlamistirlar. Terk Edilme semasina sema teslimi gerceklestiginde terk edilmis / kotiiye
kullanilmis ¢ocuk modu, sema kaginmasi: gergeklestiginde kopuk korungan mod ve soz
dinleyen teslimci mod ve sema agsiri telafisi gerceklestiginde ofkeli ¢cocuk modu devreye
girmektedir. Giivensizlik / Kotiiye Kullanilma semasina sema teslimi gerceklestiginde terk
edilmis / kotiiye kullanilmis ¢cocuk modu, sema kaginmasi gerceklestiginde kopuk korungan
mod ve soz dinleyen teslimci mod, sema agirt telafisi gerceklestiginde ofkeli cocuk modu ve
zorba ve saldirgan mod devreye girmektedir. Duygusal Yoksunluk semasia sema teslimi
gerceklestiginde terk edilmis / kotiiye kullanilmis ¢ocuk modu, sema kaginmasi
gerceklestiginde kopuk korungan mod ve sema asirt telafisi gerceklestiginde ofkeli cocuk
modu devreye girmektedir. Sosyal Izolasyon semasina sema teslimi gerceklestiginde terk
edilmis / kotiiye kullanilmis ¢cocuk modu, sema kaginmasi gerceklestiginde kopuk korungan
mod ve sema agirt telafisi gerceklestiginde ofkeli ¢cocuk modu devreye girmektedir.
Kusurluluk semasina sema teslimi gergeklestiginde terk edilmis / kotiiye kullanilmis ¢ocuk

modu ve cezalandirici ebeveyn modu, sema kaginmasi gergeklestiginde kopuk korungan mod
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ve sema agsirt telafisi gergeklestiginde ise ofkeli cocuk modu ve biiyiiklenmeci mod devreye

girmektedir.

Bach, Lockwood ve Young (2018) tarafindan yapilan calismada kirilgan cocuk
modunun, 18 adet erken donem uyumsuz semanin tiimiiyle pozitif yonde anlamli iliskilere
sahip oldugu belirtilmistir. Gok (2012) tarafindan yapilan ¢alismada (1) zedelenmis sinirlar
/ yiiksek standartlar ve yetersiz 6zdenetim / bagkalar1 yonelimlilik sema ve sema alanlar ile
semalarla bas etme tarzlarindan sema asir1 telafisi arasinda ve (2) kopukluk / reddedilme ve
zedelenmis sinirlar / yiiksek standartlar sema ve sema alanlari ile sema kaginmasi arasinda

anlaml1 iligkiler bulunmustur.

1.1.4. Erken donem uyumsuz semalar ve sema modlar ile romantik iliskilerde

catisma cozme arasindaki iliskiler

Kopukluk ve reddedilme sema alani ve kapsamakta oldugu semalar ile (1) glivenli
iletisim, catisma ¢6zme ve problem odakli bas etme arasinda negatif yonde ve (2) kisilerarasi
iligkilerden kacinma, iliskilere gereginden fazla deger verme egilimi gosterme, ketleyici
iliski tarz1 ve duygu odakli bag etme arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmaktadir
(Babajani, Akrami ve Farahani, 2014; Falah Chay, Zarei ve Normandy Pour, 2014;
Mahmoudi, Mahmoudi ve Nooripour, 2017; Yigit ve Celik, 2016; Yoo, Park ve Jun, 2014).
Kusurluluk semasi problem odakli bas etme ve adaptif bas etmeyi yordamaktadir (Babajani
ve diger., 2014; Mc Donnell, Hevey, McCauley ve Ducray, 2018). Terk edilme semasi
adaptif olmayan bas etmeyi yordamaktadir (Mc Donnell ve diger., 2018). Karamsar atif tarzi
kusurluluk / utang semasi ile pozitif yonde anlamli iliskiye sahipken, terk edilme semasi ile
negatif yonde anlamli iliskiye sahip oldugu goriilmiistiir (Shaghaghy, Saffarinia, Iranpoor
ve Soltanynejad, 2011). Terk edilme ve sosyal izolasyon semalari ile iligkideki baskinlik
arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmaktadir (Salahian, Salahian, Gharibi, Saedi ve
Zamani, 2020). Zedelenmig sinirlar sema alant ve iligkili semalar ile (1) ¢atisma ¢dzme ve
ketleyici iligki tarzi arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler (Falah Chay ve diger., 2014;
Yigit ve Celik, 2016) ve (2) gilivenli iletisim arasinda negatif yonde anlamli iligki (Mahmoudi
ve diger., 2017) bulunmaktadir. Haklilik semas: adaptif bas etmeyi, yetersiz d6zdenetim
semas1 ise adaptif olmayan bas etmeyi yordamaktadir (Mc Donnell ve diger., 2018).
Zedelenmis ozerklik ve basarisizlik sema alani ve iligkili semalar ile (1) karamsar atif tarzi,
iligkideki baskinlik, ketleyici iligki tarzi ve duygu odakli bag etme arasinda pozitif yonde
(Babajani ve diger., 2014; Salahian ve ark., 2020; Shaghaghy ve diger., 2011; Yigit ve Celik,
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2016) ve (2) giivenli iletisim ve problem odakli bas etme arasinda negatif yonde anlamli
iligkiler bulundugu (Babajani ve diger., 2014; Mahmoudi ve diger., 2017) goriilmiistiir.
Tehlikelere kars1 dayaniksizlik semasinin duygu odakli bas etme ile adaptif olmayan bag
etmeyi yordadigi belirtilmistir (Babajani ve diger., 2014; Mc Donnell ve diger., 2018). Asir1
uyarilma ve ketlenme sema alant ve igerdigi semalar ile (1) ketleyici iliski tarzi, karamsar
atif tarz1 ve iliskideki baskinlik arasinda pozitif yonde (Salahian ve ark., 2020; Shaghaghy
ve diger., 2011; Yigit ve Celik, 2016) ve (2) giivenli iletisim arasinda negatif yonde anlamli
iliskiler (Mahmoudi ve diger., 2017) bulunmaktadir. Cezalandiricilik ve yiiksek standartlar
semalar1 duygu odakli bas etme, kagcingan bas etme ve adaptif olmayan bas etmeyi anlamli
sekilde yordamaktadir (Babajani ve diger., 2014; Mc Donnell ve diger., 2018). Digeri
vonelimlilik sema alam ve iligkili semalar ile (1) duygu odakli bas etme arasinda pozitif
yonde ve (2) giivenli iletisim ve problem odakli bas etme arasinda negatif yonde iligkiler
bulunmaktadir (Babajani ve diger., 2014; Mahmoudi ve diger., 2017). Kendini feda semasi
adaptif bas etmeyi yordamaktadir (Mc Donnell ve diger., 2018). Cesitli caligmalarda erken
donem uyumsuz semalar ile duygusal kacingan, manipiilatif ve istismar edici kisilerarasi
tarzlar, kagcingan bas etme, duygu odakli bas etme, kisilerarasi problemler, intikamcilik,
sosyal kacginganlik, kendine giivensizlik, kendini kullandirtabilirlik, asir1 merhametlilik,
miidahalecilik ve zorbalik arasinda anlamli iligkiler oldugu (Gallagher ve Gardner, 2007;
Janovsky, Rock, Thorsteinsson, Clark ve Murray, 2020; Khajouei Nia ve Sovani, 2014;
Nikmanesh, Kazemi, Khosravi ve Bahonar, 2015; Sade ve Zabihi, 2018; Thimm, 2013; Kaya
Tezel, Tutarel Kiglak ve Boysan, 2015; Welander ve Stedal, 2015; Zadahmad ve Torkan,
2016) goriilmiistiir. Erken donem uyumsuz semalar ile iligkilerle ilgili ¢arpitmalar,
fonksiyonel olmayan tutumlar ve evlilikte bag etme yollar1 arasinda pozitif yonde (Kargin
Giiner, 2014) ve bir kisilik bileseni olan yumusak baslilik arasinda negatif yonde anlaml
iligkiler oldugu (Ehsan ve Bahramizadeh, 2011) rapor edilmistir. Alanyazinda iliski doyumu,
olumlu iletisim becerileri, saglikli ¢atisma ¢6zme stratejileri ve olumlu kisilerarasi
davraniglar ve tarzlar ile pozitif yonde iliskili olduklar1 sik¢a rapor edilen bilgece farkindalik
ve 0z-sefkatin, erken donem uyumsuz semalar ve kisilerarast problemler ile negatif yonde
anlamli iligkilere sahip oldugu goriilmiistiir (Hisli Sahin ve Ayalp, 2017; Janovsky, Clark ve
Rock, 2019; Thimm, 2017). Cain (2018) kisilerin kendi semalariyla ortiisen davraniglar
sergileyen kisileri, kendi semalarina uyumsuz davranan kisilere gore, daha az rahatsiz edici
algiladiklarin1 ve tercihlerini kendi semalariyla tutarli davraniglar sergileyen kisilerle

etkilesim kurma yoniinde kullandiklarini belirtmistir. Ayni ¢alismada kisilerin kendi sema
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dogalarinin farkinda olmalarinin kisilerarasi gerilimlerini ve etkilesimlerini yonetmelerine

katk1 saglayabilecegi belirtilmistir (Cain, 2018).

Tilden ve Dattilio’ya (2005) gore kritik bir yasam olay1 sonucunda uyumsuz semalar
ile sema bas etme tarzlar1 devreye girdiginde otomatik diisiinceler aktif hale gelmekte, bu
diisiinceler duygular ile davraniglar1 etkilemekte ve etkilenen duygular ile davranislar
yeniden otomatik diisiinceleri tetikleyebilmektedir. Dadomo ve arkadaslar1 (2016), sema
modlarmin diizensiz duygular ile problemli duygusal tepkileri lireten ve siirdiiren
diizensizlestirici stratejiler ile iliskili oldugunu belirtmistirler. Atkinson’a (2012) gore ciftler
saglikli yetigkin, kirllgan c¢ocuk ve mutlu ¢ocuk modlar1 arasinda esnek gegisler
yapabildiklerinde saglikli mod dongiisii gerceklesmekte, ciftler daha tutarli iletisim
kurabilmekte ve isbirlik¢i konusmalar gergeklestirebilmektedirler. Dunne, Lee ve Daffern’e
(2019) gore yikic1 bag etme davranigini yansitan hiddetli gocuk modu ve risk alma davranis,
agresyonla iligkili biligsel ve duygulanimsal yapilarin olusmasina katki saglamaktadir. Van
Wijk-Herbrink ve arkadaslarina (2018) gore (1) sema teslimi ve igsellestirici modlar,
semalar ile igsellestirici davranis problemleri arasinda ve (2) sema asirt telafisi ve
digsallagtirict modlar, semalar ile digsallastiric1 davranig problemleri arasinda araci etkiye
sahiptir. Stavropoulos, Haire, Brockman ve Meade (2020) kirillgan ve 6fkeli cocuk modunun
aktif hale gelmesinden kaginma sonucunda tekrarlayici negatif diiglinmenin meydana
geldigini belirtmistirler. Ata (2016) basta kagingan tarzlar olmak iizere islevsel olmayan bag
etme tarzlarindaki azalmanin islevsel olmayan sema modlarinda azalma saglarken, islevsel

sema modlarinda artig sagladigini belirtmistir.

1.1.5. Erken donem uyumsuz semalar ve sema modlar: ile iliski doyumu

arasindaki iliskiler

Cesitli caligsmalarda erken donem uyumsuz semalarin iliski doyumu ve evlilik uyumu
ile negatif yonde anlamli iligkilere sahip oldugu ve iligki doyumunu negatif yonde yordadig,
sema ortalama puanlarinin evliligi uyumsuz olan kisilerde daha yiiksek oldugu ve iki
partnerin tekrarlayict sema alanlarinin eslesiyor olmasindan kaynaklanan sema kimyasinin
ciftlerin evlilik uyumunu etkiledigi belirtilmistir (Kargin Giiner, 2014; Koriik, 2017; Koriik
ve Ozabaci, 2020; Ozabaci ve Koriik, 2018; Rodriguez, Ratanasiripong, Hardaway, Barron
ve Toyama, 2020). Kopukluk ve reddedilme sema alan: ve iliskili semalarin iliski doyumu,
evlilik doyumu, iletisim doyumu, ¢atigma ¢6zme doyumu ve evlilik uyumu ile negatif yonde

anlamli iliskilere sahip oldugu (O’Connor, Izadikhah, Abedini ve Jackson, 2018; Ciftci,
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2020; Koériik ve Ozabaci, 2020; Ozabaci ve Koriik, 2018; Yigit ve Celik, 2016) ve aldatma
egilimini arttirici ve yordayici etkiye sahip oldugu (Ciftci, 2020; Tortamis, 2014) rapor
edilmigtir. Ayn1 ¢alismalarda zedelenmis 6zerklik ve basarisizlik, digeri yonelimlilik ve
zedelenmis sinirlar sema alanlarinin igerdigi bazi semalarin da evlilik uyumu ile negatif
yonde giiclii ve anlaml iligkilere sahip olduklari, iliski doyumunu diisiirerek aldatma
egilimini arttirdiklar1 ve erkeklerde aldatma egilimini yordayici etkiye sahip olduklari
belirtilmistir (Cift¢i, 2020; Koriikk ve Ozabaci, 2020; Ozabac1 ve Koriik, 2018; Tortamis,
2014). Diger baz1 caligmalarda da erken donem uyumsuz semalarin kaygt, iliskisel kaginma,
olumsuz basa ¢ikma tarzlari, ese verilen degerin az olmasi, algilanan es reddi, romantik
partnere kaygili ve kacinmali baglanma, evlilik sorunlari, azalan evlilik doyumu, azalan
evlilik uyumu, azalan iliski doyumu ve artan sadakatsizlik ile iliskili oldugu (Alkim Ari,
2015; Babuscu, 2014; Dumitrescu ve Rusu, 2012; Eftekhari, Hejazi ve Yazdani, 2018; Falah
Chay, Zarei ve Normandy Pour, 2014; McDermott, 2008; Medalova ve Prochédzka, 2014;
Porjorat, 2016; Sadati, Nazarboland ve Khoshkonesh, 2017) goriilmiistiir. Erken donem
uyumsuz semalarin iliski doyumunu, evlilik doyumunu, partner duyarlilik algisini, iletisim
degerlendirmesini, cinsel uyum degerlendirmesini, genel iliski degerlendirmesini, ig¢sel
iligkisel kontrolii ve iliskiye yonelik korkuyu olumsuz yonde ve bosanmay1 olumlu yonde
yordadigi (Akkol, 2017; Glingdr, 2015; Izadi, Rezaee, Zahiredin ve Mohsenzadeh, 2018;
Koriik ve Kurt, 2019; Shams ve Ghahari, 2018; Yousefi, Etemadi, Bahrami, Ahmadi ve
Fatehi zadah, 2010) bulgular1 rapor edilmistir. Sema terapinin evlilikteki yakinlik, evlilik
doyumu ve evlilik iliskisinin kalitesi iizerinde arttirici etkiye sahip oldugu (Kermani,
Dookaneei, Shafiabadi ve Abdi, 2016; Khatamsaz, Forouzandeh ve Ghaderi, 2017) ve
partnerler arasindaki ¢ekimi pekistirdigi (Chan ve Tan, 2020) belirtilmistir.

Atkinson’a (2012) gore partnerlerin duraganlik, giivenlik, baglanma, doyum, sevgi ve
aidiyet ihtiyaclarinin karsilanmamasi mod dongiisii ile sonuglanir. Young ve arkadaslarina
(2003) gore sikintili ¢iftler kendilerine ya da iliskilerine yonelik bir tehdit algiladiklarinda
iic temel uyumsuz tepki cesidi kullanirlar ve iligki dinamigi bu tepkilerde kullanilan mod
dongiistinden etkilenir: (1) savas (6fkeli, hiddetli ve diirtiisel ¢ocuk modlari; bityiiklenmeci
ve zorba ve saldirgan asir1 telafi modlari; talepkar ve cezalandirici ebeveyn modlan), (2) kag
(kopuk korungan ve kopuk kendini yatistirict kaginma modlar1) ve (3) don (s6z dinleyen
teslimci mod). Young ve arkadaglarina (2003) gore partnerler arasinda ¢esitli uyumsuz mod
dongiileri bulunmaktadir. Bu dongiilerden ilki olan savas / ka¢ dongiisii bir partner

cezalandiric1 ebeveyn modundayken diger partnerin kopuk korungan modda olmasi
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anlamina gelmektedir (Young ve ark., 2003). Savas / savas dongiisti, her iki partnerin de
cezalandirici ebeveyn modunda oldugunu gostermektedir (Young ve ark., 2003). Savas / don
dongiisii bir partner cezalandirici ebeveyn modundayken digerinin s6z dinleyen teslimci
modda olmasi anlamina gelmektedir (Young ve ark., 2003). Don / don dongiisii
aktiflestiginde her iki partnerin de s6z dinleyen teslimci modda oldugu ve birbirlerinin
ihtiyaclarmin  karsilanip  karsilanmadigint  sormayarak  semalarin1  siirdiirdiikleri
anlasilmaktadir (Young ve ark., 2003). Son dongii olan kag¢ / kag¢ dongiisii her iki partnerin
de kopuk korungan modda olmasi, paralel yagamlar siirdiirmeleri ve aktivitelerini duygusal
bir etkilesim olmadan birbirlerinden uzak planlamalar1 anlamini kargilamaktadir (Young ve
ark., 2003). Her iki partnerde de ozellikle giivensizlik ve koétiiye kullanilma semalari
giicliyse, mod dongiileri iliski dinamiklerini hizli ve giicli bir bigimde
alevlendirebilmektedir (Atkinson, 2012). Uyumsuz mod dongiileri aldatma, terk edilme,
ayrilma ve bosanmayla sonuglanabilecek carpismalara yol agarken, uyumlu mod dongiileri
iliskideki iyilesmeyi ve iliski siiresinin uzunlugunu arttirabilmektedir (Gottman, 1994).
Partnerlerin saglikli yetiskin, kirilgan cocuk ve mutlu ¢cocuk modlari arasinda esnek gecisler
yapabilmeleri saglikli mod dongiisiine sahip olduklarin1 géstermektedir (Atkinson, 2012).
Her bir partnerin uyumsuz mod dongiileri ile semalarini basarili bigimde iyilestirme yetisine
sahip olmast giivenli bag: siirdiirebilmekte ve iliskinin ingasina katki saglayabilmektedir
(Atkinson, 2012). Chan ve Tan’a (2019) gore, baskin olan sema modlar1 arasinda daha az
fark olan ciftler daha yiiksek iligki doyumuna sahiptir. Hem kendisinde hem de partnerinde
hiddetli cocuk modu bulunan kisilerin karsilanmamis ihtiyaglari partnerleri tarafindan
tetiklenmektedir (Chan ve Tan, 2019). Mutlu ¢ocuk modu baskin olan kisiler, mutlu ¢ocuk
ve saglikli ¢ocuk moduna sahip olan partnerlere sahip olduklarinda, karsilanmamis
ihtiyaclar1 daha az olmakta ve iliskilerine yeni degerler katabilecek partnerler aramaya daha
acik olabilmektedirler (Chan ve Tan, 2019). Emdady, Halebi, Mirzahoseini ve Monirpour
(2019) tarafindan yapilan calismada ¢ocuk modlar ile islevsel olmayan modlarin ¢ift
uyumunu negatif bicimde yordadigi ve islevsel olmayan ebeveyn modlarinin ¢ift

uyumsuzlugu lizerinde negatif yonde anlamli bir etkiye sahip oldugu belirtilmistir.

1.1.6. Erken donem uyumsuz semalar ve sema modlar: ile prefrontal islevler

arasindaki iliskiler

Young ve arkadaglarma (2003) gore kisi semasinin gelismesine yol agmis olan

cocukluk yasantisini animsatan bir uyaranla karsilagtiginda, olayla iligkili duygular ve
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bedensel duyumlar amigdala bdlgesinde bilingdist bir bicimde aktif hale gelmektedir.
Beynin duygular ve bedensel duyumlar1 kaydetmekten sorumlu olan bolgesi amigdala iken,
travma ile iligkili bilingli anilar ve bilisler hipokampiis ve iist diizey korteksler ile iligkilidir
(Young ve ark., 2003). Kisi semalarina bagl olarak aktif hale gelen duygular1 ve bedensel
duyumlarinin bilincinde olsa bile, duygular ile bedensel duyumlar, bilislerden daha hizli bir
bigimde aktif hale gelmektedir (Young ve ark., 2003). Ust diizey kortekslerden biri olan
prefrontal korteksin iglevleri Siegel (2007) tarafindan (1) bedensel islevlerin diizenlenmesi,
(2) ilgili - odakli iletisim, (3) tepki esnekligi, (4) icgorii ve oz-farkindalik, (5) sezgi, (6)
ahlaki degerler ve ahlaklilik, (7) korku yonetimi, (8) empati ve (9) duygusal denge ve duygu
diizenleme seklinde siralanmistir. Prefrontal korteks islevleri ve bu islevlerle iliskili diger
baz1 degiskenler ile erken donem uyumsuz semalar ve sema modlar1 arasindaki iligkileri

inceleyen arastirma bulgularina asagida yer verilmektedir.

Bedensel islevlerin diizenlenmesi, ilgili - odakli iletisim ve duygu diizenleme gibi
prefrontal islevlerle iliskilendirilebilecek, kisilerin (1) bedensel ve duygusal tepkilerini
kontrol edebilmesi, (2) problem ¢6zme stratejilerini kullanabilmesi ve (3) hazzi
erteleyebilme becerisine sahip olmasi ile iligkili olan 6z-kontrol davranislari ile erken donem
uyumsuz semalar arasinda negatif yonde anlaml iliskiler bulunmaktadir (Carpenter, 2004;
Rosenbaum, 1980). Kopukluk / reddedilme ve zedelenmis 6zerklik sema alanlar1 diirtiisellik
ve diirtiisel davranis ile pozitif yonde anlamli iligkilere sahiptir (Estévez, Ozerinjauregi,
Herrero-Fernandez ve Jauregui, 2016). Chakhssi, Bernstein ve De Ruiter’e (2012) gore
giivensizlik, yetersiz 6zdenetim ve zedelenmis 6zerklik ile iliskili semalar diirtiisel yasam
tarz1 ve antisosyal davranis 6zelliklerinde rol oynamaktadir. Giivensizlik, haklilik, yetersiz
0zdenetim ve zedelenmis sinirlar semalart gesitli ¢alismalarda agresyon, yakin partnere
yonelik fiziksel ve psikolojik agresyon ve agresif mizah tarzi ile pozitif yonde anlamli
iligkilere sahip olarak goriilmiistiir (Dozois, Martin ve Faulkner, 2013; LaMotte, Taft ve
Weatherill, 2016; Tremblay ve Dozois, 2009). Hassija, Robinson, Silva ve Lewin (2017)
tarafindan yapilan caligmada haklilik, yetersiz 6zdenetim, giivensizlik / koétiiye kullanilma,
terk edilme ve sosyal izolasyon semalarinin yakin partnere siddet uygulama davranigini
yordadigi belirtilmistir. Keulen-de Vos ve arkadaslarina (2014) gore tehdit, gbzdag1 ve
agresyonu kapsayan tehlikelere iliskin diirtiisellik, 6tke ve asir1 telafiyle iliskili sema modlari

su¢ davranisi ile sonuglanabilmektedir.

Erken donem uyumsuz sema alanlarmin timii hem sosyal kaygiya yatkinlik

olusturmakta, hem de sosyal kaygiy1 anlamli bicimde yordamakta ve biligsel ¢arpitmalar
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uyumsuz semalar ile sosyal kaygi arasinda baglanti saglayici rol oynamaktadir (Naderzadeh,
Salehi, Jafari Roshan ve Koochak Entezar, 2019). Kolonia, Tsartsara ve Giakoumaki’ye
(2019) gore haklilik ve kusurluluk / utang semalarin1 6rtmek i¢in kullanilan otoriteye saygi
duymaya yonelik nezaket ifadeleri, duygusal mesafeyi pekistirmektedir. McCullars (2016)
tarafindan yapilan ¢aligmada erken donem uyumsuz semalar ile uyumlu mizah tarzlar
(yakinlagtiric1, kendini gelistirici, vb.) arasinda negatif yonde anlamli ve uyumsuz mizah
tarzlar1 (kendini engelleyici, agresif, vb.) arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler bulundugu
belirtilmistir. Dunne ve arkadaslarina (2019) gore hiddetli ¢ocuk modu, yikici bag etme
davranigin1 yansitmaktadir. Kolonia ve arkadaslarma (2019) gore duygusal mesafeyi
pekistirmeye yol agan otoriteye saygi duymaya yonelik nezaket ifadeleri, kopuk korungan

mod ve talepkar ebeveyn modlarini 6rtme girisimi olarak ortaya ¢ikabilmektedir.

Bilgece farkindalik, 6z-farkindalik, 6z-diizenleme ve 6z-askinlig1 gelistiren sistematik
zihinsel egzersiz olarak tanimlanmaktadir (Vago ve Silbersweig, 2012). Cesitli ¢alismalarda
erken donem uyumsuz semalarin bilgece farkindalik ve 6z-sefkat ile negatif yonde anlaml
iligkilere sahip oldugu, kopukluk ve reddedilme ile asiri uyarilma ve ketlenme sema
alanlarinin farkindalikla hareket etme ile negatif yonde anlamli iligkilere sahip oldugu ve
sema terapinin duygusal 6z-farkindalig1 pozitif yonde etkiledigi belirtilmistir (Danaei Sij,
Manshaee, Hasanabadi ve Nadi, 2018; Grigorian, Brem, Shorey, Anderson ve Stuart, 2020;
Thimm, 2017). Silberstein, Tirch, Leahy ve McGinn (2012) tarafindan yapilan ¢alismada
yiiksek diizeyde psikolojik esneklige sahip olan kisilerin ayn1 zamanda daha yiiksek diizeyde
bilgece farkindalik ve daha uyumlu duygusal semalara sahip olduklar1 belirtilmistir. Kati
duygusal semalar, kopukluk ve reddedilme alanindaki semalarin tiimiiyle negatif yonde
anlaml iligkilere sahiptir (Rezaei, Ghazanfari ve Rezaee, 2016). Brock (2014), terk edilme,
kusurluluk ve cezalandiricilik semalarinin kendini affedememe davranisini yordadigini
belirtmistir. Goémez-Odriozola ve Calvete (2020) tarafindan yapilan ¢alismada semalarin
depresyon ve bazi bilgece farkindalik bilesenlerinin yiiksekligi (igsel ve dissal uyaranlari
gozlemleme, igsel ve dissal uyaranlardan etkilenmeme) ile bazi bilgece farkindalik
bilesenlerinin diisiikligiinii (i¢sel ve digsal uyaranlari tanimlama, farkindalikla hareket etme,
icsel ve digsal uyaranlar1 yargilamama) yordadigi belirtilmistir. Macik (2020) semalar ile
duragan miza¢ arasinda negatif yonlii dogrudan bir iliski oldugunu rapor etmistir.
Miikemmeliyetci asirt denetimci, biiyiiklenmeci, s6z dinleyen teslimci, kopuk korungan ve

kopuk kendini yatigtirict sema modlari, kusma ve asirt egzersiz yapma gibi kisitlayici ve
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asinrt telafi edici davraniglar ile iligkili goriilmiistiir (Brown, Selth, Stretton ve Simpson,

2016).

Salahian, Salahian, Gharibi, Saedi ve Zamani (2020) tarafindan yapilan ¢alismada
giivensizlik ve boyun egme semalarinin ahlaki degerler ile pozitif yonde anlamli iligkilere
sahip oldugu belirtilmistir. Mahmoudi, Mahmoudi ve Nooripour (2017), erken dénem
uyumsuz semalar ile evlilik iliskisindeki dini tutumlar arasinda negatif yonde anlamli
iliskiler bulundugunu rapor etmistirler. Terk edilme ve haklilik semalar1, algilanan
adaletsizligin agresyon flzerindeki etkisinde Oonemli rol oynamaktadirlar (Van Wijk-
Herbrink ve ark., 2020). Xiang, Cao ve Dong’a (2020) gore ¢ocukluk doneminde kotii
muameleye maruz kalmak ahlaki hassasiyeti negatif yonde yordamaktadir. Porjorat (2016)

erken donem uyumsuz sema diizeyinin yiiksekliginin sadakatsizligi arttirdigini belirtmistir.

Moosavian ve Nejati (2018) tarafindan yapilan ¢alismada erken donem uyumsuz
semalarin tiimii ile korku ve notr duygulari taniyabilme arasinda negatif yonde anlaml
iligkiler bulundugu rapor edilmistir. Pinto-Gouveia, Castilho, Galhardo ve Cunha (20006),
giivensizlik / kotliye kullanilma, kusurluluk, haklilik, duygusal yoksunluk, yiiksek
standartlar ve utang semalar1 ve sema alanlarinin sosyal ortamlarda negatif degerlendirilme
korkusuna yonelik kaygiy1 biiyiik dl¢lide agikladigini rapor etmistirler. Bir bagka ¢aligmada
erken donem uyumsuz semalarin sinavlarda negatif degerlendirilme korkusu ile de anlaml
iliskilere sahip oldugu belirtilmistir (Ahangari, Tahan, Syadabadi ve Sadeghifar, 2020).
Jafari, Kakawand ve Hakami (2015), kopukluk / reddedilme semalarmin 6liim kaygisini
yordadigini belirtmistirler. Drummond ve Gatt’a (2017) gore utanma korkusu sosyal
etkilesim kaygisi, kopukluk ve reddedilme semalar1 ve duygusal ketlenme semas: ile giicli
iliskilere sahiptir. Obeid ve arkadaslar1 (2019) tarafindan yakinlik korkusu ile ilgili yapilan
caligmada (1) yiiksek diizeyde yakinlik korkusunun, kusurluluk, giivensizlik, dayaniksizlik,
duygusal yoksunluk ve basarisizlik semalari, sosyal fobi puani ve kagingan baglanmadaki
azalma ile ve (2) diisiik diizeyde yakinlik korkusunun ise haklilik ve yetersizlik semalar1 ve
0zsaygl puanindaki azalma ile anlaml iliskilere sahip oldugu rapor edilmistir. Hedley,
Hoffart ve Sexton (2001) tehlikelere karsi dayaniksizlik semasinin kontrol kaybi, bedensel
duyumlardan korkma ve kaginganliga yonelik inanglart etkileyerek panik bozukluk ve
agorafobinin siirmesine katki sagladigini belirtmistirler. Kwak ve Lee’ye (2015) gore
dayaniksizlik ve kendini feda semalar1 panik bozukluga sahip olan kisilerde gozle goriiniir
bicimde aktif hale gelmektedir. Eldogan ve Barigkin (2014) duygu diizenleme gii¢liigiiniin

kopukluk / reddedilme, zedelenmis 6zerklik ve zedelenmis sinirlar sema alanlari ile sosyal

26



fobi belirtileri arasindaki iliskide araci etkiye sahip oldugunu belirtmistirler. Fassbinder ve
Arntz’a (2018) gore sema terapi kisilerin duygu ve ihtiyaglarini giivenli bir sekilde
deneyimleyebilmelerini ve diizenleyebilmelerini saglamaktadir. Terapist her bir mod i¢in
dogrudan belirli teknikler uygulayabilmekte; danisan duygularindan korkmay1 biraktik¢a
duygunun anlami degismekte ve islevsel olmayan basa ¢ikma mekanizmalarin1 kullanmay1

azaltabilmektedir (Fassbinder ve Arntz, 2018).

Mirovi¢ ve Meskovi¢ (2017) tarafindan yapilan ¢aligmada kendini feda disindaki tiim
erken donem uyumsuz semalar ile empati arasinda negatif yonde anlamli iliskiler bulundugu
rapor edilmistir. Rafaeli, Maurer ve Thoma’ya (2014) goére sema terapide terapistin
daniganinin yasadigi giicliik ya da sikintiya yonelik empatisi, uyumsuz bas etme modlarinin
harekete gecmesini saglamaktadir. Jacobs, Wollny, Seidler ve Wochatz (2020) tarafindan
yapilan ¢aligmada empatiyle iligkili oldugu belirtilen toplam duygusal zeka puani ile sagliklt
modlar (saglikli yetiskin ve mutlu ¢ocuk) arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler oldugu

rapor edilmistir.

Caligkan’a (2017) gore Zedelenmis Otonomi sema alan1 duygu diizenlemede yasanan
zorluklar1 pozitif yonde yordarken, Kopukluk, Zedelenmis Sinirlar ve Digeri Yonelimlilik
sema alanlar1 duygu diizenleme zorluklarin1 negatif yonde yordamaktadir. Faustino ve
Vasco (2020) tarafindan yapilan ¢aligmada erken donem uyumsuz semalar ile pozitif yonde
anlamli iligkilere sahip olan duygusal islemleme giicliiklerinin ayn1 zamanda psikolojik
ihtiyaclart diizenleme ile de negatif yonde anlamli iliskilere sahip oldugu belirtilmistir.
Davoodi ve Ghahari (2019), erken donem uyumsuz semalar, duygu diizenleme
yetersizlikleri ve genel sagliktaki diigiikliigiin su¢ davranisinda kritik bir role sahip oldugunu
belirtmistirler. Cesitli calismalarda erken donem uyumsuz semalarin “pozitif biligsel ve
duygusal diizenleme stratejileri” ile negatif yonde ve “negatif bilissel ve duygusal
diizenleme stratejileri” ile “belirsizlige tahammiilsiizliik” ile pozitif yonde anlamli iliskilere
sahip oldugu rapor edilmistir (Besharat, Dehghani, Lavasani ve Malekzadeh, 2015;
SeyedAlinaghi ve diger., 2020). Sema terapi duygusal oriintiiler ve biligsel duygu diizenleme
stratejilerinde iyilesme, duygu diizenlemede iyilesme, mutluluk diizeyinde iyilesme gibi
etkiler yaratarak psikolojik saglik iizerinde olumlu etkiler saglamaktadir (Ahmadi, Asqar-
nejad-Farid ve Borjali, 2014; Hajikhaniyan, Astaneh, Sadighi ve Koushkestani, 2020).
Dadomo, Panzeri, Caponcello, Carmelita ve Grecucci’ye (2017) gore sema terapinin

imgeleme, siirli yeniden ebeveynlik, sandalye uygulamasi ve biligsel yeniden yapilandirma
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gibi teknikleri duygu diizensizlestirici mekanizmalar ortadan kaldirarak duygu diizenleme

giicliigiiniin tedavisine katki saglamaktadir.

Dadomo ve arkadaslar (2016) tarafindan yapilan ¢alismada sema modlari ile duygu
diizenleme problemleri arasindaki iligkiler belirtilmistir. Cocuk Modlan 6fke, utang, liziintii
gibi belirli bir duygunun diizensizligi ile karakterize edilmektedir. Bas Etme Modlar1 islevsel
olmayan diizenleme stratejileri ile bas etme tarzlarini yansitmaktadir. Bu stratejiler kisa
vadede anlik rahatlama saglasa da uzun vadede diizensiz duygusal durumlara (kisilerarasi
yakinlik ve baglanma giicliikleri gibi) yol agmakta ve bu durumlari stirdiirmektedir. Ebeveyn
Modlart diizensiz duygularin birincil kaynagi olarak en siddetli diizensiz duygular: {ireten
diizensizlestirici mekanizmalar gorevini gérmektedir. Saglikli Yetiskin Modu ise zihnin
mutlu ¢ocuk modunu iireten, duygu diizenlemede kendini yatistirici, pozitif bakis acisina

sahip ve kabule dayal1 diizenleyici stratejilerin biitiinii olarak tanimlanmaktadir.

1.2. Romantik iliskilerde Catisma ve Catisma Cézme

1.2.1. Catisma ve ¢atisma ¢6zmenin tanimi

Mayer (2012), catismanin bir his, bir anlasmazlik, ger¢ek ya da algilanan bir ¢ikar
uyusmazligi, diinya goriislerindeki tutarsizligin bir sonucu ya da davraniglar biitiinii olarak
diisiiniilebilecegini belirtmistir. Catigsma biligsel (alg1), duygusal (his) ve davranigsal (eylem)
boyutlarda ortaya c¢ikmakta ve deneyimlenmektedir. Algi olarak catisma, kendi
ihtiyaclarimiz, ¢ikarlarimiz ya da degerlerimizin bir baskasininkiyle objektif ya da subjektif
bicimde uyumsuz oldugu algilar biitiiniidiir. Duygusal tepki olarak ¢atigma, davranigsal
olarak acikca goriilmese de 6fke, korku, iiziintii ya da heyecan gibi giiclii bir duygu durumu
olusturmaktadir. Eylem olarak catisma, Ozellikle baskalarinin ihtiyaglarina miidahale
potansiyeli yaratan durumlarda kisilerin duygularin1 ve ¢atigmay1 ifade etmesi, algilarini
acikca soylemesi ve ihtiyaglarini karsilamasina yonelik dogrudan girisimleridir. Bu eylemler
uzlagmaci, yapilandirmaci ve arkadasca olabildigi gibi yikici ve saldirgan da olabilmektedir.
Bir boyuttaki ¢atismanin dogasi, catismanin diger iki boyutta nasil deneyimlenecegini ve
nasil sonlanacagini etkileyebilmektedir. Bir boyuttaki degisim her zaman diger boyutlarda
benzer bir degisime neden olmayabilmektedir. Her bir boyuttaki catigsmanin giicii ve
karakteri, ani ve sik bicimde degisebilmektedir. Catisma halinde olan kisiler

gozlemlendiklerinde taraflardan biri duygu dilini kullanirken diger taraf algi dilini
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kullandiginda bunun ¢atismay1 kizistirdigi anlagilmistir ve bu durumu incelemeye odaklanan

cok sayida catigma tarzi envanteri bulunmaktadir.

Mayer’e (2012) gore ¢atigma, temel insani diirtiiler, kaynak ve gii¢ i¢in rekabet, kisiler
tarafindan kurulan kuruluglar ve toplum yapisi, kusurlu iletigsim ve siiflar aras1 miicadeleden
kaynaklanabilmektedir. Farkli catisma kaynaklari farkli catismalara sebep olabilmekte ve bu
kaynaklar iligski problemleri, bilgi problemleri, deger farkliliklari, yapisal problemler ve
cikarlar olarak ele alinabilmekteyken (Moore, 2003); iletisim, duygular, degerler, etkilesim
icinde olunan yapilar ve oykii (Mayer, 2012) olarak da siiflandirilabilmektedirler. Mayer
(2012) tarafindan tanimlanmis olan catigma tekerleginin merkezinde ihtiyaclar (hayatta
kalmaya yonelik ihtiyaclar, ¢ikarlar ve kimlik ihtiyaglar1) yer almaktadir. Merkezin disindaki
cemberde iletisim, duygular, degerler, yapilar ve 6ykii bulunmaktadir. En dis halkada ise
gii¢, kiiltiir, bilgi ve kisilik bilesenleri diger tiim bilesenleri kapsamaktadir. Catigmanin
kaynag1 olan bilesenler (iletisim, duygular, degerler, etkilesim icinde olunan yapilar ve

oykii), ayn1 zamanda ¢atismanin ¢ézliimiinii saglayabilmektedir.

Intiyaglar: Mayer (2012) tarafindan tanimlanmis olan ¢atisma tekerleginin merkezinde
bulunur ve kisilerin catigma ile mesguliyetleri de dahil olmak iizere eylemlerini yonlendirir.
Catisma ile iliskili alanyazindaki ayrim siklikla ¢ikarlar ile ihtiyaglar arasinda yapilmaktadir.
Cikarlar daha gecici ve ylizeysel olarak ele alinirken, ihtiyaglarin daha temel ve kalici
olduklart belirtilmektedir. Mayer (2012) catisma siirecinde isleyen ve Ortiisen ii¢ ihtiyag
cesidi tanimlamis ve bu ihtiyaglarin ¢atisma halindeki kisileri nelerin harekete gecirdigini
anlamaya yardimci olacagini belirtmistir. Bu ihtiyag cesitlerinden ilki olan hayatta kalmaya
yonelik ihtiyaglar yeme, barmma, giyinme ve giivenliktir. Ikinci ihtiya¢ ¢esidi olan kimlik
ihtiyaclar anlam, ortaklik, yakinlik ve 6zerkligi icermektedir. Ugiincii ve son ihtiyac cesidi

olan ¢ikarlar ise kalici, prosediirel ve psikolojik ihtiyaglar altinda siniflandirilmaktadir.

Iletigim: Mayer (2012) tarafindan tanimlanmus olan ¢atisma tekerleginin merkezinden sonra
gelen halkanin bilesenlerinden ve catigmaya hem kaynak olusturan, hem de ¢6ziim
iiretebilen bilesenlerden ilkidir. Eylemler gercekte var olan iletisime gore degil, iletisime ya
da iletisimden anlasilanlara yonelik varsayimlara dayanarak gerceklestirildiginde catisma
alevlenmektedir. Basarili iletisim, kisilerin iletisimin gerceklesmesine olanak saglayacak
giiclii normlar ve stratejilerle fillen etkilesime ge¢melerini gerektirmektedir. Bu da nasil
iletisim kurulacagi ile ilgili mesajlarin gonderildigi ve alindigi, bir degisim seklinde
meydana gelen ve iletisimin nasil daha iyi hale gelecegini belirleyen karsilikli bir siireci

kapsamaktadir. Iletisim hakkinda iletisim kurmak nadiren kasith ya da bilingli sekilde
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gerceklesse de, kritik bir 6neme sahiptir. Giiglii catismalara ragmen iletisimi gelistirebilmek
onemlidir ¢iinkii iletisim, ciddi ¢atismalarla bas ederkenki giicliiklerin de umudun da en

biiyiik kaynaklarindan biridir.

Duygular: Mayer (2012) tarafindan tanimlanmis olan ¢atisma tekerleginin merkezinden
sonra gelen halkanin bilesenlerinden ve ¢atismaya hem kaynak olusturan, hem de ¢6ziim
iretebilen bilesenlerden ikincisidir. Duygular, catismanin yakitini dolduran enerji olarak ele
almmigtir. Mayer’e (2012) gore kisiler kendilerinin ve baskalarmin ihtiyaglarini
karsilayabilmek ve uyum saglayabilmek i¢in her zaman rasyonel ve odaklanmig bicimde
kalabilseler, pek ¢ok ¢atisma meydana gelmeyebilir ya da siddeti hizli bir bicimde azalabilir.
Davraniglart kontrol eden duygular kisilerin ¢atismaya gii¢lii bigimde dahil olabilmesini
saglayacak enerjiye, giice, cesarete ve istikrara katki yapmaktadir. Duygular ayn1 zamanda
onemli etkilesimler, kosullar ya da ge¢mis deneyimler tarafindan {iretilmektedirler.
Duygularin dogrudan gosterilmesi ¢atismay1 kizistirabilmektedir. Catigsmayla iliskili giiclii
duygularla bag etmek, duygular1 ifade etmek ve agiga ¢ikarmak i¢in uygun bir firsat bulmay1
ve karsidaki kisinin olay1 kavrayis sekli ile empati kurmay1 gerektirmektedir. Duyguyu ifade
etmek, duyguyu tanimlamak ya da duygu degisimi gerektiginde ve tartismanin duygusal
icerigi ile ilgili daha sinirli bir yaklagim uygun oldugunda yargilamak, catismayla bas
ederken verilen en zor fakat 6nemli kararlardan biridir. Duygular her ne kadar ¢atigsmanin
yakitint doldursalar da, ayn1 zamanda siddetini de azaltabilmektedirler. Pek ¢ok duygu
catigmay1 Onleyebilmekte, araci etki saglayabilmekte ya da kontrol altina alabilmektedir.
Kisilerin duygusal yaratiliglarinin bir pargasi baglanti kurmayi, onaylanmay1 ve kabul
edilmeyi arzu etmektedir. Taraflardan birinin tartismaya yonelik iiziintii ya da kaygisini
ictenlikle ifade etmesi, catigsmay1 etkili bir bicimde tanimlamaya temel olusturabilmektedir.
Bazen tartigmanin kizigmasina izin vermek de (kisilerin duygulariyla bag etmelerine yetecek
fakat durumu yapilandirict sekilde tanimlama yetilerini bozmayacak derecede) gerekli

olabilmektedir.

Degerler: Mayer (2012) tarafindan tanimlanmis olan catisma tekerleginin merkezinden
sonra gelen halkanin bilesenlerinden ve ¢atismaya hem kaynak olusturan, hem de ¢6ziim
iiretebilen bilesenlerden iglinciistidiir. Bir catisma degerlerle ilgili bir savas seklinde
tanimlandiginda veya deneyimlendiginde daha gergin ve yola getirilemez olabilmektedir.
Kisiler kendilerini temel inanc¢larinin bir parcasi olarak tanimladiklarindan, degerlerinin
saldirt altinda oldugunu hissettiklerinde kendilerini de saldirtya ugramis hissetmektedirler.

Kisiler kendilerinden emin olmadiklarinda, ne yapilmasi gerektigi konusunda kafa
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karigiklig1 yasadiklarinda ya da saldiriya ugradiklarinda meseleyi “dogru ya da yanlis
meselesi” olarak tanimlamak daha cazip gelebilmektedir. Bu tanimlama kisilerin
diistincelerini katilagtirsa ya da kabul edilebilir diislinceler konusunda daha dar goriislii hale
getirse de, kisiyi “dogru yoldan gitmek” konusunda giiclendirmektedir. Tartigsmacilar
siklikla isbirlik¢i ¢abalari destekleyici nitelikteki degerlerini (kisilerarasi iligkilere yonelik)
paylasabilecekleri noktalar bulabilmekte, degerlerin ¢atismada rol oynadigini fark etmek,
catigmay1 yapilandirici bir yone ¢evirmek agisinda kritik neme sahip olabilmektedir. Kisiler
degerlerini ve inanglarim1 olumlu yonde ve dogrudan tanimlayarak ifade ettiklerinde de

catigmay1 daha yapilandirict bigcimde tanimlayabilmektedirler.

Etkilesim I¢inde Olunan Yapilar: Mayer (2012) tarafindan tanimlanmis olan ¢atisma
tekerleginin merkezinden sonra gelen halkanin bilesenlerinden ve catismaya hem kaynak
olusturan, hem de ¢oziim iiretebilen bilesenlerden dordiinciisiidiir. Catismanin yapisal
bilesenleri ulasilabilir kaynaklari, karar alma siireglerini, zaman kisithiliklarini, yasal
gereklilikleri, iletisim siireclerini ve fiziksel g¢evreyi igermektedir. Kisilerin uyusabilir
cikarlar1 kisileri daha isbirlik¢i bir durusa yonlendirse de bu siirecte etkilesim iginde olunan
yapi, ¢atismay1 destekleyebilmektedir. Yapinin catigma sisteminin dnemli bilesenlerinden
biri oldugu ve sistem dinamikleri ile sistem dinamiklerinin ¢atismada nasil ifade edildiklerini
g6z oOnilinde bulundurmanin 6nemli ve yararli oldugu belirtilmektedir. Catisma, insan
sistemlerinin kaginilmaz ve gerekli bir ifadesidir. Catisma hangi sistemlerin degisime uyumu
stirdlirdliglinii anlamak agisindan 6nemlidir ¢linkii etkili bir bigcimde bas edilemediginde bu

sistemler icin oldukga islevsiz olabilmektedir.

Oykii: Mayer (2012) tarafindan tamimlanmis olan ¢atisma tekerleginin merkezinden sonra
gelen halkanin bilesenlerinden ve catigmaya hem kaynak olusturan, hem de ¢6ziim
iiretebilen bilesenlerden besinci ve sonuncusudur. Catisma, ¢atismada var olan kisilerin,
catismanin meydana geldigi sistemin ve catisma meselelerinin Oykiisel baglamlarindan
bagimsiz olarak ele alinamamaktadir ¢iinkii tiim bunlar ¢catismanin gidisati lizerinde giiglii
bir etkiye sahiptir. Kisinin ¢atigma oykiisii tutarl bir bicimde olusmakta, catismanin diger
kaynaklarinin zaman igerisindeki degisim ve gelisim bicimleri Oykiiniin 6nemli bir

boliimiinii olugturmaktadir.

Genel Baglamsal Faktorler: Mayer (2012) tarafindan tanimlanmis olan c¢atigma
tekerleginin en dis halkasini olusturan ve diger bilesenleri kapsayan kiiltiir, giic, kisilik ve
bilgi degiskenleri ¢atismanin baglamsal faktorleri olarak ele alinmistir. Bu degiskenler

catigsmay1 ele almak agisindan 6zel 6nem arz etmektedir. Bu degiskenlerden ilki olan kiiltiir
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catigsmay1 etkilemektedir ¢linkii kisilerin iletisim tarzlari, dykiileri, duygularini ifade etme
bigimleri, degerleri ve catismanin iginde gergeklestigi yapi ile biitiinlesik bir haldedir. Ikinci
degisken olan gii¢, bir yandan catigmanin kokenini gizleyebilirken diger yandan etkilesimin
dogasin1 anlamaya yardimci oldugu i¢in anlasilmasi zor olan bir kavramdir. Fakat
catismanin gerceklestigi yapi ile kismen biitiinlesiktir ve kisisel tarzlar ile kisilerarasi
etkilesimlerin bir sonucu olarak ele alinabilmektedir. Ugiincii degisken olan kisilik ¢ok genis
bir kavram olmakla birlikte, ¢atisma konusu baglaminda ¢atismaya katilma ve catigmadan
kacinma agilarindan ele alinmaktadir. Dordiincii ve son degisken olan bilgi catismanin temel
kaynaklarindan olmasa da, bilginin nasil ele alindigir ve iletisimde nasil kullanildigi,

catismanin kizismasinda rol oynayabilmektedir.

Mayer’e (2012) gore catismanin kendisi kotii bir sey olmamakla beraber, toplumlarin,
topluluklarin, ailelerin ve bireylerin gelisimi ve bilyiimesi i¢in gerekli bir unsurdur. Catisma,
(1) topluluklarin insasina, (2) kisilerin hem bireysel hem de daha biiyiik sistemlerin birer
iiyesi olarak ortaya ¢ikan ihtiyaglarini tanimlanmasina ve dengelenmesine ve (3) hayatin
kisilere getirdigi zor se¢imleri agik ve bilingli bicimde tanimlayabilmesine ve
yiizlesebilmesine olanak saglamaktadir. Catisma ile ¢aligmak 6nemli bir baglanma deneyimi
ve kisisel gelisim firsat1 olabilmektedir. Sosyal sistemlerin giicli yalnizca ciddi ¢atigsmalart
nasil onledikleri ile degil, ¢catisma meydana geldiginde sistemin biitlinliiglinii ve bireylerin
iyi-olus halini korumak ve siirdliirmek i¢in ¢atismay1 nasil tanimladiklar ile de iligkili
olabilmektedir. Kisilerin catismaya yonelik yaklagimlarinda catigma ile iligkili ge¢mis
deneyimleri, kisilerin ailelerinde ¢atismanin nasil ele alindig1 ve kisilerin bu ¢atismalardaki
tipik rolleri, kisilerin kiiltiirel normlar1 ve ¢atigsmaya iliskin goriisleri, kisilik degiskenleri ve
catigmaya getirdikleri becerileri rol oynayabilmektedir. Catigma ile ilgili kendi degerlerinin
farkinda olmayan kisiler siklikla digerlerinin degerlerinin de farkinda olmamaktadir.
Kisilerin ¢atismay1 aciklarken yaptiklari atiflari, ¢atigmanin bu kisiler i¢in ne anlam ifade
ettigini ve Oykiileri ile hikayelerini anlamak, ¢atigma Oykiilerini ortaya ¢ikarmak ve
catigmaya miidahale etmek a¢isindan kritik dneme sahiptir. Catigmanin ¢oziilebilecegine
inanan kisiler catisma halinde olduklar1 kisiler ile farkliliklarina kesin ¢ézlimler aramayi,
catigmaya icten bir donilisim saglamayr ve olumlu bir iligkiye yonelik onarimi
hedeflemektedir. Catismanin ¢oziilebilecegine, catismanin daha az ketleyici olabilecegine
ya da kisilerin deneyimler sonucunda igtenlikle degisebilecegine inanmayan kisiler ise daha

hizl1 onarimlara, yiizeysel ¢ozlimlere ya da catigmay1 dnleyici yollara odaklanmaktadirlar.
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Mayer (2012), catigmadaki kisilerin nasil davranmas1 gerektigi konusunda ¢ok sayida
norm bulundugunu belirtmistir. Kisilerin ¢atigmadaki davranislar saygi, siddet, diiriistliik
ve seffaflik degerleri ile iligkili olabilmektedir. Baz1 kisiler ¢atismada etkili olabilmek i¢in
kurnazlik, aldatma ve yalan sdylemeye yonelik bir degerler biitiiniinii kullanmakta ve bu
degerler kisileri ¢atismada daha zorlu, kararli ve merhametsiz davranmaya sevk etmektedir.
Acik fikirliligi, farkli bakis agilarinin oldugunu kabullenmeyi, adil olmayi, bir meselede iki
tarafi da gorebilmeyi ve insanliga saygi duymayi iceren bir bagka degerler biitiiniine sahip
olan kisiler ise ¢atigmada tepkisel olmayan, yargilamayan, nazik ve agik fikirli davraniglar
sergilemek konusunda daha iyidirler. Baz1 kisiler acik fikirli, giivenilir, hassas ve uyumlu

olmaya deger verirken bazi kisiler naif ya da zayif olmay1 istememektedirler.

Thomas’in (1983) kisilerin ¢atismaya yaklagimlart ile ilgili tanimlamis oldugu 5 genel
strateji bulunmaktadir. Bu stratejiler bir kisinin kendi ¢ikarlarini karsilamasi ile digerlerinin
cikarlarini tanimlamasi arasinda farklilasan iliskileri yansitmaktadir. Bu stratejilerden ilki
olan ishirligi, her iki tarafin da cikarlarini karsilamaya yénelik bir efordur. Ikinci strateji
olan uzlasma daha ¢ok digerlerinin ¢ikarlarim karsilamaya odaklanmaktadir. Ugiincii strateji
olan rekabet kisinin kendi ¢ikarlarini vurgulamakta iken, dordiincii strateji olan kactnma her
iki tarafin da c¢ikarlarma yonelik disiik bir yiikiimliiliik tistlenmektedir. Besinci ve son

strateji olan anlasma kisilerin kayiplari ve kazanglari ortaklaga paylagmasina yonelmektedir.

Mayer (2012) kisilerin ¢atigmaya yonelik davranislarini ¢atismadan kaginma ve

catigmaya katilma olmak iizere iki sekilde ele almis ve her birinin bigimlerini agiklamigtir.

Catismadan Kag¢inma: Catismadan kaginan kisilerin gayretleri catismanin ortaya ¢ikmasini
onleme, ¢atismanin varligini inkar etme ya da devam eden bir ¢atismanin disinda kalma
yoniinde yogunlasir. Bu kisiler ¢atigmaya yaptiklari duygu ve enerji yatirimini kisitlarlar.
Catigmada yaygin olarak goriilen 8 kaginma yontemi sunlardir: agresif kaginma, pasif
kaginma, pasif agresif kaginma, umutsuzluk yoluyla kacinma, vekiller yoluyla kaginma,
inkar yoluyla kaginma, zamanindan 6nce problem ¢6zme yoluyla kaginma, kapatma yoluyla

kacinma.

Catismaya Katilma: Catigmaya katilan kisilerin enerjileri catigmaya katilima, ihtiyaglarini
ortaya koymaya, duygularin1 ifade etmeye, fikirlerini 6ne siirmeye ve belirli sonuglari
desteklemeye yonelir. Tartigmacilar bir ¢atismaya katildiklarinda yiizlestikleri kosullara ve
catigma ile ilgili genel varsayimlarina dayanan bir tutum ve yaklasimla ihtiyaglarini

karsilamaya odaklanirlar. Bu ihtiyaglar1 karsilarken kullanilan 5 temel yol bulunmaktadir.
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Bunlardan ilki olan normatif yaklagimda kisiler adalet, ahlaki degerler, etik ya da degerlere
bagvurmaktadirlar. Ikinci yaklasim olan manipiilasyona dayali yaklasima sahip olan kisiler
catigsmayla dogrudan bas etmek yerine manipiilasyon ya da hilekarlik yollarina
bagvurmaktadirlar. Ugiincii yol olan giice dayal: yaklasimlarda catisma siklikla yikict olup
bazen de siddet icerirken, iliskilerde iyilesme saglamasi nadiren meydana gelmektedir.
Dordiincii yol olan haklara dayali yaklasimda kisiler ihtiyaclarini karsilarken haklarini 6ne
stirmekte ve hukuk, politika, diizenleme ya da prosediir gibi yapilardan hak iddia
edebilmektedirler. Besinci ve son yol olan ¢ikarlara dayali yaklasimda kisiler kendi ihtiyag
ya da cikarlarini 6ne siirebilmekte, ¢oziime yonelik calisabilmekte ve tiim bunlar1 yeterli

bicimde tanimlayabilmektedir. Bu yaklagim siklikla igbirlik¢i goriilmektedir.

1.2.2. Romantik iliskilerde ¢atisma ve catisma ¢ozmenin tanimi

Rusbult, Verette, Whitney, Slovik ve Lipkus’a (1991) gore kisiler giindelik hayatin
getirdigi doyumsuzluklar ve rahatsizliklara ya da partnerlerinin yikicit davraniglaria tepki
olarak yakin iligkilerinde olumsuz davranislar sergileyebilmektedirler. Rusbult ve Zembrodt
dizi ¢aligma sonucunda romantik iliskilerdeki doyumsuzluga iliskin dort 6nemli tepki ¢esidi
tanimlamistirlar: ¢ikig, konusma, baghlik ve ihmal (Rusbult, Verette, Whitney, Slovik ve
Lipkus, 1991).

Cikis: Ayrilmak, birlikte yasanan yerden taginmak, partneri aktif bigimde istismar etmek,
bosanmak, partneri ayrilmakla tehdit etmek ya da partnere bagirmak gibi davranislari

kategorize eden tepkidir (Rusbult ve diger., 1991).

Konusma: Sorunlan tartigmak, bir arkadas ya da terapistten yardim talebinde bulunmak,
¢cozlim Onerisi sunmak, kendini degistirmek ya da partnerini degisime tesvik etmek gibi

davraniglara gerceve saglayan tepki ¢esididir (Rusbult ve diger., 1991).

Baghhik: Bir seylerin iyiye gitmesini beklemek ve umut etmek, elestiri karsisinda partneri
desteklemek ya da kosullarin iyilesmesi i¢in dua etmek gibi davraniglari iceren tepki

cesididir (Rusbult ve diger., 1991).

Ihmal: Partneri reddetmek, partnerle daha az zaman gegirmek, sorunlari tartismaktan
kaginmak, partnere kotii davranmak ya da karsisinda yer almak, asil sorundan bagimsiz olan
seyler icin partneri elestirmek ya da bir seylerin dagilmasina izin vermek gibi davraniglar

tanimlayan tepki ¢esididir (Rusbult ve diger., 1991).
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Rusbult ve diger. (1991) bu dort tepki ¢esidinin iki boyut iizerinden farklilastigini
belirtmektedirler. Bu boyutlar Yapicilik / Yikicilik ve Aktiflik / Pasiflik olarak ele alinmistir.
Tanimlanmis olan dort tepki ¢esidi iki boyuta gore incelendiginde, romantik iligkilerdeki
doyumsuzluk karsisinda ortaya ¢ikan ¢ikis tepkisi aktif - yikici tepki, konusma tepkisi aktif
- yapict tepki, baglilik tepkisi pasif - yapict tepki ve ihmal tepkisi ise pasif - yikicr tepki

olarak ele alinmaktadir.

Yapicihk / Yikicilik: Konusma ve baglilik tepkilerinin yapici tepkiler oldugu ve iliskiyi
canlandirma ve siirdlirme girisimini ifade ettigi belirtilmistir. Cikis ve ihmal tepkilerinin ise
daha yikic1 tepkiler oldugunu belirtilmistir. Yapict ya da yikici etki, tepkinin birey
iizerindeki degil, iliski {izerindeki etkisini yansitmaktadir. Ornegin; cikis tepkisi
partnerlerden birinin bireysel bakis agisina gore yapict bir yol olarak kabul edilse de,

iliskinin gelecegi agisindan yikici bir tepki olarak degerlendirilmektedir.

Aktiflik / Pasiflik: Cikis ve konusma tepkilerinin aktif tepkiler oldugu ve probleme yonelik
bir seyler yapilmasini sagladig: belirtilmistir. Baglilik ve ihmal tepkilerinin ise daha pasif
tepkiler oldugunu belirtilmistir. Bu siniflandirma aktif ya da pasif etki sergilenen davranisin
dogrudan kendi niteliginin etkisini degil, soruna yonelik tepkinin yarattig1 etkiyi ifade
etmektedir. Ornegin; cikis tepkisi yalnizca iliskiyi sonlandirmak degil, kisinin partnerine
vurmasi ya da iliskiyi sonlandirmakla tehdit etmesi gibi davraniglari da i¢erdiginden yikici

olmasinin yani sira aktif bir tepki olarak siniflandirilmaktadir.

Gottman ve Driver (2005) catismanin dile getirilmemis etkilesimlerin bir sonucu
olarak meydana geldigini belirtmistirler. John Gottman (1994, 1999) yapmis oldugu cesitli
caligmalardan yola ¢ikarak ¢ift catisma tiirleri kavramimi gelistirmis; evlilikte ¢atigmanin
yayginlik derecesinin evlilikteki mutluluk ve mutsuzlugun ayirt edicisi oldugunu
belirtmistir. Gottman’a (1999) gore evlilikteki catismalar ¢oziilmese de, yalnizca
diizenlenebiliyor olabilmeleri bile evlilikteki uzun vadeli sonuglart yordamaktadir ve
catismanin etkili bir bicimde diizenlenmesi, c¢iftin meseleleri agikca konusabilmesini
gerektirmektedir. Gottman (1994) tarafindan Mahserin 4 Atlis1 olarak tanimlanan bazi
negatif etkilesimler (elestirellik, savunmacilik, asagilamak ve duvar 6rmek) digerlerinden
daha yikici sonuglara yol agmakta, diizenli olmayan ¢iftler tarafindan daha sik kullanilmakta

(Gottman, 1994) ve bosanmanin yordayicilari olarak kabul edilmektedirler (Gottman, 1999).

Gottman (1999) Mahserin 4 Atlisi’n1 su sekilde tanimlamaktadir:
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Elestirellik: Kisinin, partnerinin sliregelen bir yoniiniin ya da 6zelliginin tamamziyla yanlis
oldugunu ima eden herhangi bir ifade kullanmasidir. Dogasi itibariyle savunmaciligi ortaya
cikarir. “Sen her zaman...” ya da “Sen asla...” seklinde baglayan ifadeler sikayetten ¢ok

elestirellik olarak kabul edilmektedir.

Savunmacilik: Kisinin kendisini algilanan bir saldiridan koruma girigimidir. Savunmacilik
siklikla soruna yonelik sorumlulugu inkar etmeyi de icermekte, bu da evlilik ¢atismasini
alevlendirebilmektedir. Ciinkii kisi bu durumda diger kisinin suglu taraf oldugunu

savunmaktadir.

Asagilamak: Kisinin kendisini partnerinden daha iistiin bir yere koydugu sézel olmayan

davraniglar ya da ifadelerdir.

Duvar Ormek: Dinleyici etkilesimden uzaklastigi zaman meydana gelir. Bir dinleyicinin
sergiledigi goz temasi kurmak, kafa sallamak, mimik ve duygu ifadeleri gostermek ya da
onaylayict kisa sesler ¢ikarmak gibi sozel ve sozel olmayan ipuglarinin higbiri
gerceklesmemektedir. Duvar 6ren kisiler genellikle kars1 taraftaki kisiye kisa bakiglar atmak,
bu kisiden uzaga ya da asagiya bakmak veya kafalarin1 bu kisiye hi¢ ¢evirmemek gibi

davraniglar sergilemektedirler.

Yapilan bir dizi ¢aligma sonucunda ciftler bir ¢atisma ile nasil bas ettikleri konusunda
(1) diizenli ¢iftler ve (2) diizenli olmayan giftler olarak siniflandirilmistirlar (Gottman, 1994;
Holman ve Jarvis, 2003). Gottman (1994) bu iki tip ¢ift birbirinden ayristirilirken pozitiften
negatife etkilesimsel siireclerini degerlendiren 5:1 oraninin kullanilabilecegini belirtmistir.
Diizenli ciftler her bir negatif etkilesimleri i¢in en az bes pozitif etkilesim yasarlarken,
diizenli olmayan ¢iftlerde bu oran daha disiiktiir (Gottman, 1994). Bu iki ¢ift grubunu
birbirinden ayirmakta kullanilabilecek diger degiskenler partnerlerden birinin digerini
etkilemeye yoOnelik girisimde bulunma derecesi ve partnerlerden birinin digerini etkileme

girigiminin zamanlamasidir (Gottman, 1994).

Diizenli Ciftler: Islevsel, yiiksek kalitede ve yiiksek duraganlikta bir evlilige sahiptirler
(Gottman, 1994). Bu ciftler kendi iclerinde birbirlerini etkilemeye yoOnelik girisimlerinin
derecesi ve sikligina gore ii¢ farkli ¢eside (onaylanan ciftler, patlamaya hazir ciftler ve
catismadan kaginan ciftler) ayrilmaktadirlar (Gottman, 1994). Bu cesitlerin her birinde
pozitif duygular ile negatif duygular arasindaki 5:1 orani farklilasan derece ve sikliklarda

siirmektedir (Gottman, 1994; Holman ve Jarvis, 2003):
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Onaylanan Ciftler: Bu ciftler farkliliklarinin istesinden agik ve igbirlik¢i bir sekilde
gelebilmektedirler, yliksek diizeyde pozitif duygulanima sahiptirler ve birbirlerinin

diistincelerine saygi duymaktadirlar (Holman ve Jarvis, 2003).

Patlamaya Hazir Ciftler: Bu ciftler tipki onaylanan ¢iftler gibi farkliliklarin1 agikga
tanimlayabilmekte ancak bunu igbirlik¢ci bir yoldan ziyade rekabet¢i bir yolla
yapmaktadirlar. Catigma etkilesimleri yiiksek siklikta negatif duygulanim ile eslerini 6ziir

dilemeye ikna etme girisimlerini igermektedir (Holman ve Jarvis, 2003).

Catismadan Kag¢man Ciftler: Bu ciftler farkliliklart ile daha ortiik bigimde yiizlesmekte,
negatif duygularin 6nemini azaltmakta ve oncelikli olarak birbirleri ile benzer yonlerine

odaklanmaktadirlar (Holman ve Jarvis, 2003).

Diizenli Olmayan Ciftler: 1slevsel olmayan etkilesimsel siirecleri siklikla ve devamli olarak
kullanirlar (Gottman, 1994). Gottman (1994) bu ciftleri diismanca ¢iftler olarak
adlandirmistir. Bu ¢iftler ¢atigma etkilesimlerinde en yiiksek siklik ile en biiyiik kuvveti
gosteren c¢iftler iken, kisisel saldirilardan faydalanmakta ve c¢ok ufak diizeyde pozitif
duygulanim gostermektedirler (Holman ve Jarvis, 2003). Diismanca ciftler diizenli ¢ift
cesitleri ile kiyaslandiklarinda daha diistik ¢ift ve evlilik doyumuna sahip olduklari, mahserin
4 atlisin1 kullanma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu ve partnerin negatif duygulanimindan
bogulma ve tasma olasiliginin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Gottman ve Levenson,
1992; Gottman, 1994). Diismanca ciftlerin kendisinin ve partnerinin duygusal tepkiselligini
yatistirma konusunda diizenli ¢iftlerden daha az yeterli olduklari, ayrilik risklerinin daha
yiiksek oldugu, savunmaciliklarinin daha yiiksek oldugu, etkilesimlerde daha inat¢1 ve daha
ihmalkar olduklari, pozitif duygu ifadelerinin daha diistik oldugu, negatif duygu ifadeleri ile
etkilesimlerin daha yiiksek oldugu ve saglik acisindan daha zayif olduklar1 (Gottman ve

Levenson, 1992; Gottman, 1994) anlagilmistir.

Gottman (1999), duragan ve mutlu evlilikler siirdiirebilmek i¢in 5 etkili problem
¢ozme yolu tanimlamistir. Bu yollardan ilki olan psikolojik yatistirma, evliligi siginilacak
bir liman haline getirmeyi amaglamakta ve geri kalan 4 problem ¢dzme yoluna temel
olusturmaktadir (Gottman, 1999). ikinci yol olan yumusak baslangi¢ yapma partnerlerin
catismaya basladigi tartisma bigimlerini degistirerek daha yumusak hale getirmeyi
hedeflemektedir (Gottman, 1999) ¢iinkii baslangictaki tartisma sekli, tartisma sonucunun
belirlenmesinde kritik 6neme sahiptir (Gottman ve Levenson, 1999). Ugiincii yol olan

onarim catigsmanin diizenlenmesinde kritik 6neme sahiptir. Dordiincii yol olan tasma ve

37



kendini yatistirma, ¢iftlerin bir catisma esnasinda tasmis hissettiklerini fark etmelerini ve
kendilerini yatigtirarak c¢atigmaya ara vermeyi bir ritliel haline getirmelerini
hedeflemektedir. Besinci ve son yol olan etkiyi kabul etmek, eslerin partnerlerinin gelmis
oldugu noktada partnerlerini anlayabilecekleri ve kabul edebilecekleri kisimlari1 bulmalarina

yardimc1 olmaktadir.

1.2.3. Romantik iliskilerde catisma c¢o6zme ile prefrontal islevler arasindaki

iliskiler

Cekismeli bir bicimde tartisan ya da c¢atigmayla ilgili konusan ciftlerle yapilan bir
caligmada, bu etkilesimler esnasinda kendi ses tonunu daha sakin algilayan kisilerin daha az
kaygili ve stresli olduklar1 ve kendi sesini daha diisiik aralikta duyan kisilerin kendilerini
daha giiclii hissettikleri belirtilmistir (Costa ve ark., 2018). Ben-Naim, Hirschberger, Ein-
Dor ve Mikulincer’e (2013) gore duygu diizenleme miidahaleleri fizyolojiyi, duygusal
davranisi ve duygusal deneyimi etkilemektedir. Ben-Naim ve arkadaslarina (2013) gore kisi
bir bagkasi ile etkilesim halindeyken duygusal bir tepki meydana geldiginde duygu kanallar:
arasindaki geribildirim siirecleri hem bireyin kendi i¢inde, hem de iki kisi arasinda devreye
girmekte ve bastirma arttik¢ca kardiyovaskiiler uyarilmislik ve negatif duygulanim
azalmaktadir. Balzarotti, Biassoni, Colombo ve Ciceri (2017) tarafindan yapilan ¢alismada
kardiyak vagal kontroliin (parasempatik sinir sistemin vagus sinirleri araciligiyla kalpteki
hiz degisimini etkilemesi, duygu diizenlemenin fizyolojik gostergesi) yliksek olmasinin (1)
negatif duygulanimi daha iyi azaltma, (2) uyumlu diizenleyici stratejileri daha iyi kullanma,
(3) daha esnek duygusal tepkiler verme ve (4) stres karsisinda iyilesme ve 6z-diizenlemede
artis ile iligkili oldugu belirtilmistir. Colzato, Sellaro, Samara ve Hommel (2015),
meditasyona katilimin catigmanin sevk ettigi adaptasyonlar iizerindeki biligsel kontrol
durumunu hemen yarattigini belirtmistirler. Bir bagka calismada kisilerarasi catigsmaya
yonelik fizyolojik stres tepkilerinin iletisim deneyimleri ile iliskili oldugu rapor edilmistir
(Aloia ve Solomon, 2015). Cetin ve Celik (2014) pozitif ve yapilandirici ¢atisma ¢dzme
stireclerinin bilgece farkindalik, i¢sel durum farkindaligi, biling tarzi, goriiniim bilinci gibi

0z-biling alt boyutlar1 ve sosyal kaygi ile anlaml iligkilere sahip olduklarini belirtmistirler.

Laurent ve Powers (2007) tarafindan yapilan calismada beliren yetiskinlik
donemindeki ¢iftlerin catisma esnasindaki stres tepkileri incelenmistir. Partnerlerden her
ikisinin de kacingan baglanmaya sahip olmasi, ¢atigma esnasinda kadinin HPA

aktivasyonunun derecesini yordamaktadir. Partneri yiiksek derecede kagingan olan kadinin

38



kendi kaginganlig stres tepkisini azaltmakta yetersiz kalmaktadir. Partneri kagingan oldugu
halde kendisi kagingan olmayan kadinlar, partnerlerinin c¢atigma etkilesimi sirasindaki
davranigsal bozukluklarmi telafi edebilmektedirler. Partnerlerden ikisinin de kacingan
olmalar1 sonucunda kadinin hissettigi sorumluluk hissi, kortizol diizeyinde fark edilir
degisiklik yaratan bir stres tepkisi olusturmaktadir. Partnerlerden ikisinin de ug¢ derecede
diistik kacinganliga sahip olmalar1 daha katilimec1r ve duygusal bir etkilesim saglasa da
kortizol tepkisini ¢ok iist diizeye ¢ikarmaktadir. Calismada yiiksek diizey kortizoliin zararlt

bir tepkinin degil, yapilandirict bir etkilesimin sinyali oldugu belirtilmistir.

Ho, Nakamura ve Swain (2021) sefkat uygulamasinin ¢atismaya dayaniklilik ve
catisma sonrasindaki iyi olus halini desteklemeye yonelik bir miidahale oldugunu
belirtmistirler. Aynm1 calismada sefkat meditasyonunun catismaya dahil olan taraflarin
birbirlerine yonelik ilgi ve odaklarini arttiran ve dnceki inanglarini askiya almalarina olanak
saglayan beyin bdlgelerini giiclendirdigi belirtilmistir. Empatik dogruluk, bir kisinin
partnerinin diisiince ve duygularinin igerigini dogru bir bigimde anlama yetisidir ve
catigsmanin c¢ozlilmesi ile algilanan empatik dogruluk arasinda pozitif yonde iligki
bulunmaktadir (Bates ve Samp, 2011). Somohano (2013) bilgece farkindaligin catigma
diizenleme becerilerinde artis sagladigini belirtmistir. Bilgece farkindalik yapilarindan
aciklik, kabullenme ve yargilamamadaki artis c¢atisma diizenleme sonuglari ve iligki
doyumundaki iyilesme ile iligkilidir (Somohano, 2013). Bir bagka calismada evlilik
catigmasina sahip olan kadinlarda yakinlik ve iletisimsel dinamiklerin problem ¢ézme,
iletisimsel roller, duygulanimsal tepki, duygulanimsal katilim ve aile islevleri ile pozitif
yonde anlamli iligkilere sahip oldugu belirtilmistir (Ghaem Magami, Abolghasemi ve

Nikham, 2017).

Cheng, Lau ve Chan (2014) esnek bas etme ile stres verici yasamsal degisiklikler
karsisindaki psikolojik uyum (durumsal gereklilikleri kargilayan esnek bag etme stratejilerini
giiclendiren becerilerin olusumunu etkileyen islev) arasinda pozitif yonde giiglii bir iliski
oldugunu belirtmistirler. Olumlu bir kisilerarast iliski zemininde giiven ihlali yaratan bir olay
meydana geldiginde, var olan olumlu duygu kisiye 6z-kontrol ve biligsel esneklikle tepki
vermesini saglayan kaynaklar saglayabilmektedir (Williams, Belkin ve Chen, 2020). Wang,
Chen ve Yue’ye (2017) gore olumlu duygular dorsal anterior singulat korteksin
aktivasyonunu azaltarak bilissel esnekligi arttirabilmekte ve ¢atismay1 azaltabilmektedir.
Daks ve Rogge (2020) tarafindan yapilan ¢aligmada psikolojik katiligin yiiksek diizeyde

negatif catigma ve fiziksel agresyon ile iliskili oldugu rapor edilmistir.
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Danek ve Flanagin’e (2019) gore bilissel ¢atisma ve yeniden yapilandirma esnasinda
aktif olan beyin bolgeleri (angular gyrus ve orta temporal gyrus) i¢gorilyle problem ¢ézme
siirecinde de 6nemli rol oynamaktadir. Moeller ve Kwantes’e (2015) gore kisilerin ¢atisma
yonetimi tercihleri gercekteki catigsma yonetimi davraniglarini yordamaktadir ve duygusal
zeka bu iliskide araci etkiye sahiptir. Ayni ¢alismada bazi duygusal zeka bilesenlerinin
agresif catisma yOnetimi tercihleri ile buna iliskin davranislar arasindaki baglantiy1
giiclendirdigi belirtilmigtir. Price (2018), catisma analizi ve ¢Oziimiine yonelik i¢cgorii
yaklagimma gore, tehlikenin ¢atisma davranisini bi¢imlendirdigini ve merakin catigma
doniisiimiinii kolaylastirdigin1 belirtmistir. I¢gorii yaklasimina gére kisi bir catisma
davranigi sergilediginde zihnini nasil kullandigia yonelik bir meraka sahip olursa, yeni
etkilesim yollarina yonelik olasiliklar ortaya ¢ikmaktadir (Price, 2018). Coholic (2011)
bilgece farkindaligin kisilere sosyal beceriler ile bas etme yetisi kazandirdigin1 ve kisilerin

oz-farkindalik, 6zsayg1 ve dayanikliliklarini gelistirdigini belirtmistir.

Kuczma’ya (2018) gore sezgi, gilindelik karar alma siireclerinde temel rol
oynamaktadir ve duygulanimsal sezgi ile yarar ve zarara yonelik ahlaki temeller arasinda
giiclii bir iligki bulunmaktadir. Sezgisel ve otomatik siirecler, 6zellikle rekabetci ve grup
disindan kisilerle etkilesim halinde olunan baglamlarda kisileri igbirlik¢i olmayan, agresif,
korkuya dayali, savunmaci ve igbirlik¢i olmayan davraniglara sevk etmektedir (Everett,
Ingbretsen, Cushman ve Cikara, 2018). Isbirliginin icgiidiisel bir diirtii ya da 6z-kontrollii
bir se¢im olmaktan ziyade birincil olarak sezgi kanaliyla yonetilen bir deneyim oldugu
(Capraro ve Cococcioni, 2015) belirtilmektedir. Baz1 ¢alismalarda sezgisel islemlemenin,
zaman baskis1 gibi sezgisel siireglerin ve sezgiye yonelik gilivendeki artisin igbirligi ile
yardim etme davranisini kolaylastirdigi ve arttirdigi belirtilmistir (Evans, Dillon ve Rand,

2015; Evans ve Rand, 2019; Rand, 2017; Shi, Qi, Ding, Liu ve Shen, 2020).

Ahlaki degerlendirme catigsma eyleminin temel bilesenlerinden biridir (Peddle, 2018)
ve ahlaki temeller karar alma siireclerinde karara yonelik nedensellik saglamaktadir
(Kuczma, 2018). Kriesberg’e (1999) gore problem ¢6zme odakli ¢atigma ¢oziimleri bazi
ahlaki ilkeleri desteklemekte; yikici ¢atisma iliskilerini Onlemek, doniistirmek veya
yapilandiricr iligkileri gliglendirmek bunlara 6rnek olarak sayilabilmektedir. Benzer sekilde,
Curry, Mullins ve Whitehouse (2019) ahlakliligin isbirligindeki problemlere yonelik
biyolojik ve kiiltiirel ¢ézlimler icerdigini; yardim etme, saygi duyma ve adil olmaya yonelik
bazi igbirligi davraniglarinin da ahlaki kurallar olarak kabul edilebilecegini belirtmistirler.

Hofmann, Meindi, Mooijman ve Graham’a (2018) gore kisinin i¢sel ¢catigmalarina bagarili
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¢cozlimler bulmasimi ve istenmeyen davranigsal yatkinliklarini ketlemesini saglayan 6z-
kontrol kavramu ile ahlaklilik kavrami, davraniglari iist diizey degerler ve standartlara bagh

olarak diizenlemeye olanak saglamalar1 agisindan kavramsal olarak ortiismektedirler.

Rafi, Bogacz, Sander ve Klimecki’ye (2020) gore romantik iligkideki catigsmaya
ticiincti bir kisi tarafindan yapilan aracilik, korku, hayal kirikligi ve 6fke gibi olumsuz
duygularin yonetilmesine yardimci olmakta ve catismaya ¢oziim saglarken bu esnada
beyindeki 6diil yolaginda anahtar bir role sahip olan bolgedeki (nucleus accumbens)

aktivitede artig saglamaktadir.

Papp, Kouros ve Cummings (2010) tarafindan yapilan calismada olumsuz
duygulardaki empatik dogrulugun olumlu duygulardakilerden daha tutarli oldugu
belirtilmistir. Klimecki’ye (2019) gore empati ve sefkat daha fazla yardim etme davranisi,
daha az agresyon, catigsma esnasinda daha olumlu atiflar ve catigma sonrasinda uzlasmaya
daha hazir olma ile iligkilidir. Hastings, Kavookjian ve Ekong (2019) tarafindan yapilan
caligmada (1) rekabetci catisma yonetimi tarzindan elde edilen yiiksek puanlar ile empatiye
yonelik tutumdan elde edilen diisiik puanlar ve (2) uyumlu ¢atisma yonetimi tarzindan elde
edilen yiiksek puanlar ile empatiye yonelik tutumdan elde edilen yiiksek puanlar arasinda
anlamli iliskiler oldugu rapor edilmistir. LeBlanc, Oore, Calnan ve Solarz’a (2012) gore
yiiksek iligkisel ¢catigma ile olumsuz duygulara yonelik yliksek empati arasinda anlamli bir
iliski bulunmaktadir. Ayn1 ¢alismada perspektif alma konusunda yiiksek puana sahip olan
kisilerin algiladiklari iliskisel ¢atismanin daha diisiik oldugu ve bu iliskide biligsel esnekligin

araci etkiye sahip oldugu belirtilmistir.

Van Kleef ve Coté’ye (2017) gore kisilerarasi etkilerde hem duygusal tepkiler hem de
varsayimsal siiregler rol oynamaktadir. Kisilerin ikili iligki siire¢lerindeki duygu ifadeleri
karsidaki kisinin bilgi islemlemesine ve ifade edilen duyguyu ne kadar uygun algiladigina
bagli olarak ¢ikmaz, rekabet ya da isbirligi ile sonuglanabilmektedir (Van Kleef ve Coté,
2017). Kumar, Van Kleef ve Higgins (2019) tarafindan yapilan ¢alismada reddedilmeyle
iligkili duygularin ifade edilmesinin kisiyi partneriyle anlasma yoluna gotiirdigi
belirtilmistir. Ayni calismada kigkirtmaya yonelik duygularin ifade edilmesinin ise taraflarin
giiciine ve kigkirtict duygunun ne olduguna bagli olarak, kisiyi partneriyle anlasma yoluna
gotiirebildigi gibi kisinin partnerine karsi yonde hareket etmesine de yol acabildigi
belirtilmistir. Sanford (2007) sert duygularin (6fke ile giic ve kontrol 6ne siliren diger

olumsuz duygular1 igeren) olumsuz iletisimi, yumusak duygularin (liziintii, kirgmmlik ve
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kirilganlik deneyimleyen ya da ifade eden diger olumsuz duygular1 igeren) ise olumlu
iletisim ile kisilerarasi ¢atigsmalarin ¢éziilmesine verilen 6nemdeki artis1 yordadigini rapor
etmistir. Vader ve Schroder-Abé (2015) tarafindan yapilan ¢alismada duygu diizenleme,
olumlu kisileraras1 davranis ve catisma esnasindaki durumsal iliski doyumunun kisilik ile
uzun siireli iligki doyumu arasindaki iligkide araci etkiye sahip oldugu belirtilmistir. Cesitli
caligmalarda bilgece farkindaligin isbirligini arttirma ve kaginganligi azaltma yoluyla
yapilandirict ¢atigsma yonetimini giiclendirdigi (Kay ve Skarlicki, 2020), agik ve saygil bir
bicimde iliski kurmay1 ifade eden besleyici iliski tarzi ile pozitif yonde anlamli iligkiye sahip
oldugu (Hisli Sahin ve Ayalp, 2017), partnerlik doyumu, partnerlik niteligi ve cinsel doyum
ile arasindaki iliskide olumlu problem ¢6zmenin araci etkiye sahip oldugu (Gesell, Niklas,
Schmiedeler ve Segerer, 2020) ve duygu diizenleme giigliigii ile arasinda ise negatif yonde

anlamli iligkiler bulundugu (Ayalp ve Hisli Sahin, 2018) belirtilmektedir.

1.2.4. Romantik iliskilerde catisma ¢ézme ile iliski doyumu arasindaki iliskiler

Gilircan (2015) tarafindan yapilan caligmada ikili iliskilerde c¢atisma ¢6zme
tepkilerinden konusma ve baglilik tepkileri ile iliski doyumu arasinda pozitif yonde anlamli
ve ¢tkis ve yokmus gibi davranma tepkileri ile iliski doyumu arasinda negatif yonde anlaml
iligkiler bulundugu belirtilmistir. Taluy ve Biiyiiksahin Sunal’a (2016) gore kadinlarin
partnerlerinden algiladiklar ¢ikis tepkisi, erkeklerin partnerlerinden algiladiklar1 yokmus
gibi davranma tepkisi, kadinlarin hem kendileri hem de partnerlerinden algiladiklar1 ortak
cikis tepkisi ve kadinlarin kendi yokmus gibi davranma tepkileri ile partnerlerinden
algiladiklar1 baglilik tepkisinin ortak etkisi, iligki doyumunu anlamli olarak yordamaktadir.
Cleary Bradley, Friend ve Gottman (2011) tarafindan yapilan c¢aligmada iliskiyi
desteklemeye ve catigmay1 azaltmaya yonelik psikoegitim miidahalesinin sonucunda
ciftlerin iliski doyumlarinin arttigi, saglikli iligki becerilerinin daha iyi kullanildig1 ve
catismanin azaldig1 rapor edilmistir. Unal ve Akgiin’e (2020) gore evli ¢iftlerde her iki
tarafin da olumlu problem ¢6zme tarzina sahip olmasi evlilik uyumu aracilifiyla evlilik
doyumumu yordamaktadir. Eftekhari, Hejazi ve Yazdani (2018) tarafindan yapilan
caligmada evlilik doyumu ile ortak yapilandirmaci oriintii arasinda pozitif yonde ve anlamli,
kagingan oriintii ve talepkarlik/ice kapanma oriintiisii arasinda negatif yonde anlamli iligkiler
bulundugu rapor edilmistir. Hysi (2015) tarafindan yapilan ¢alismada evliliginden doyum
almayan kisiler catigma yonetiminde kagingan bir tarz kullanirken, evliliginden doyum alan

kisilerin catigsma yonetiminde isbirlikei bir tarza sahip olduklar1 belirtilmistir. Dehghani ve
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Esmailian (2017), bosanma girisiminde bulunan ve bulunmayan ¢iftlerde problem ¢6zme,
roller ve davranigsal kontrol gibi aile islevleri agisindan 6nemli farklar bulundugunu

belirtmistirler.

1.3. iliski Doyumu

1.3.1. iliski doyumunun tanim

Iliski doyumunu baglilik, catisma ¢dzme yetisi ya da iliskiye yonelik beklentiler ile
gercekligin  Ortligme diizeyi {lizerinden tanimlayan cesitli kuramlar ve arastirmalar
bulunmaktadir (Miller ve Tedder, 2011). Bu kuramlarin en iyi bilinenlerinden olan karsiliki
bagimlilik kuramimda (Thibaut ve Kelley, 1959) iliski doyumu, bireyin iligki kalitesine
iliskin beklentileri ile iliskiye verdigi deger arasindaki farkliligin bir islevi olarak
tanimlanmis (Rusbult, 1980) ve iliskiden elde edilen doyumu degerlendirmek igin
karsilagstirma diizeyi kavrami kullanilmistir (Biiyiiksahin, Hasta ve Hovardaoglu, 2005).
Kargilastirma diizeyi kisinin mevcut zamana kadar yasadigi iliskilerden elde ettigi
kazanclarm, zaman iginde yiikselme egilimi gosteren, agirlikli ortalamasi anlamina
gelmektedir ve bu baglamda kisinin mevcut iliskisinden elde ettigi kazanglar karsilagtirma
diizeyinin iistiinde ise, kisi, iligkisini doyum verici olarak nitelendirmektedir (Biiyliksahin
ve diger., 2005; Thibaut ve Kelley, 1959). Biiyliksahin, Hasta ve Hovardaoglu (2005)
karsilagtirma diizeyi kavramini (Thibaut ve Kelley, 1959) etkileyen degiskenlerle ilgili
yapilan 6nemli c¢aligmalardan birinin yatirim modeli (Rusbult, 1980; Rusbult, 1983)
oldugunu belirtmistir. Rusbult (1980; 1983) yatirim modelinde iliski doyumunu tanimlarken
kargiliklt bagimlilik kuramini temel almig; modelde var olan doyum diizeyi, se¢eneklerin
niteligi ve yatirim miktar1 bilesenlerinin iligki baglanimin1 sagladigin1  belirtmistir

(Biiytiksahin ve diger., 2005).

Iliski doyumu kavrami romantik iliskilerin tiim gesitleri icin gecerli olmasina ragmen
iliski doyumuna yonelik Ol¢tim araglar1 ¢ogunlukla evlilik doyumuna odaklanmaktadir
(Fincham, Rogge ve Beach, 2018). Evlilik doyumu kisinin evliligine yonelik algisini
(Anderson, Russell ve Schumm, 1983) ve esler arasindaki kisilerarasi siire¢lerin uyumunu
(Vajda, 2015) yansitmakta ve esin evliligin tiim bilesenlerini g6z 6niinde bulundurdugunda
deneyimledigi subjektif mutluluk, doyum ve memnuniyet hisleri olarak tanimlanmaktadir

(Hawkins, 1968). Cesitli caligsmalarda evlilik doyumunun u bigimli bir egriye sahip oldugu;
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evliligin baslangi¢ asamalarinda yliksekken orta donemlerinde diistiigii ve ilerleyen

donemlerinde ise tekrar yiikseldigi belirtilmektedir (Anderson ve ark., 1983; Vajda, 2015).

1.3.2. iliski doyumu ile prefrontal islevler arasindaki iliskiler

Constant ve arkadaglarina (2020) gore stres verici durumlar karsisinda devreye giren
yiiksek nabiz ve vagal baskilama gibi kisinin bedensel islevlerinin diizenlenmesini saglayan
0z-diizenleyici mekanizmalar, iliski doyumu yiiksek olan kisilerde daha fazla devreye
girmektedir. Merrill ve Afifi (2017) cift kimlik agikhigin1 “iligkide taraflar tarafindan
algilanan c¢ift kimliklerinin birbiriyle uyusmamasi” ve/veya “gercekte var olan iliskideki ¢ift
kimligi ile disaridan algilanan ¢ift kimliginin birbiriyle uyusmamasi” olarak
tanimlamaktadir. Cift kimlik agikliginin taraflardan en az biri tarafindan algilanmasi, stres
ve catigma yonetiminde giicliik yaganmasina isaret etmektedir (Merrill ve Afifi, 2017). Bu
giicliikler catisma etkilesiminin olumsuz yonde etkilenmesi, konugma Oncesinde, esnasinda
ve sonrasinda fizyolojik stres yasanmasi, erkeklerin catismanin tetikledigi konusma
esnasinda ortaya cikan kaygi ve stresi i¢sellestirme ve bastirma egilimi gdstermeleri ve
kadinlarin potansiyel bir aciklik ya da olumsuzluk olasilig1 aramaya devam ederek konusma
bittikten 45 dakika sonrasina kadar toparlanamamalar1 olarak siralanmaktadir (Merrill ve
Afifi, 2017). Perrone-McGovern ve arkadaglarma (2014) gore kisilerin uyumlu catigma
cozme stratejileri fizyolojik uyarilmislik iizerinde, partnerlerine yonelik empati diizeyleri ise
hem iligki doyumu, hem de fizyolojik uyarilmislik iizerinde anlaml etkiye sahiptir. Liu,
Dabbish ve Kaufman (2017) tarafindan yapilan ¢alismada kisilerin duygularini ifade etmek
icin mevcut andaki kalp atig hizlarin1 dogrudan ya da mobil vasitayla paylasmalarmin olumlu

sosyal etkilesimleri arttirdig1 belirtilmistir.

Ulasoglu’ya (2020) gore kisilerin iletisim yeterlilikleri ile diirtii kontrolleri arttikca
evlilik doyumlar1 da artmaktadir. Hou, Jiang ve Wang’a (2018) gore kadinlarin evlilikteki
bagliligin iletisim yoluyla evlilik doyumuna doniismesine yatkinliklar1 erkeklere kiyasla
daha fazladir. Hiew, Halford, Van De Vijver ve Liu (2015) tarafindan yapilan ¢alismada
iliski doyumunun diisiik diizeyde olumsuz davranis ve yiiksek diizeyde olumlu davraniglarla
iligkili oldugu rapor edilmistir. Luo ve Tuney (2015) kisilerin cep telefonlartyla partnerlerine
her giin olumlu mesajlar géndermelerinin iliski doyumu iizerinde pozitif yonde anlamli bir
etkiye sahip oldugunu belirtmistirler. Bir ikili iliskide taraflarin birbirlerinin duygusal
ifadelerini kopya etmesi sonucunda altta yatan fizyolojiler zaman igerisinde birbirine dogru

yaklasmaya baslamakta ve ¢ift duygulanimsal senkronizasyon durumuna ulagmaktadir
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(Wood, Lipson, Zhao ve Niedenthal, 2020). Duygulanimsal senkronizasyon kisilerarasi
duygu diizenleme ve yeni sosyal baglar kurmay1 saglayan iglevlere sahiptir (Wood ve diger.,
2020). Kisinin partnerinin bedensel durumlarini paylasabilme yetisi, kisinin kendisi ile
partneri arasindaki etkilesimleri kolaylagtirmakta ve duygulanimsal bagi gii¢lendiren
davranislar1 desteklemektedir (Quintard, Jouffe, Hommel ve Bouquet, 2020). Iliski doyumu
ile sogukkanli problem ¢dzme yetileri, giivenli baglanma ve yiiksek 6zgiiven arasinda
anlamli iliskiler bulunmaktadir (Egeci ve Gengdz, 2006). iliski doyumu, iliski
baslangicindaki iliski doyumu ve ciftlerin ikili bas etme yeterlilikleri tarafindan

yordanmaktadir (Ruffieux, Nussbeck ve Bodenmann, 2014).

Constant ve arkadaglar1 (2020) fizyolojik bir Oriintli olan vagal baskilamanin stres
verici durumlar karsisindaki esnek tepkileri yansittigmi ve iliski doyumu yiiksek olan
erkeklerin iligkisinden doyum almayan erkeklere kiyasla daha yiiksek vagal baskilamaya
sahip olduklarini belirtmistirler. Shareh ve Eshaghi Sani (2019) tarafindan yapilan ¢calismada
secenek algist ve kontrol algis1 gibi bilissel esneklik bilesenleri, dogrudan bilissel esneklik,
kabullenme ve perspektif almanin evlilik doyumunu pozitif yonde yordadig: belirtilmistir.
Ayni1 ¢alismada kendini su¢lama, ruminasyon, felaketlestirme ve digerlerini su¢clamanin ise
evlilik doyumunu negatif yonde yordadigi rapor edilmistir. Twiselton, Stanton, Gillanders
ve Bottomley’e (2020) gore psikolojik agidan daha esnek olan kisiler daha yiiksek diizeyde
olumlu duygulanim ile daha diisiik diizeyde olumsuz duygulanima sahiptirler ve bu
duygulanimlar daha ytiksek iliski kalitesi ile iligkilidir. Baugh (2018) tarafindan yapilan
caligmada, cocukluk doneminde duygusal agidan kotii muameleye maruz kalmis kisilerde
artan psikolojik esnekligin romantik partnere giiveni kolaylastirdigi belirtilmistir. Daks ve
Rogge’ye (2020) gore psikolojik katilik kisilerin kendilerindeki diisiik iliski doyumu, diisiik
cinsel doyum ve diisiik duygusal destekleyicilik ve partnerlerindeki diisiik iliski doyumu ile
iligkilidir. Dreifuss (2010) atifsal esnekligin evlilik doyumu, affedicilik ve etkisiz tartisma
gibi iligki islevselligi bilesenlerini yordadigini belirtmistir. Nicoleau, Kang, Choau ve
Knudson-Martin’e (2014) gore karar alma, ev islerine uyum saglama ve partnere kisisel

zaman tanimadaki ortaklik, ciftlerin esnekligi siirdiirmelerini saglayan 6nemli bilesenlerdir.

Kay’a (2018) gore kisinin kendi diisiince ve davramig Oriintiilerine yonelik 6z-
farkindaliga sahip olmasi diger kisileri anlamasina, empati kurmasina ve daha iyi iliskiler
kurmasina yardimer olmaktadir. Franzoi, Davis ve Young’a (1985) gore kisisel 6z-biling
kisinin kendini agmasi yoluyla benlik bilesenleriyle ilgili daha derin ve net bilgilere sahip

olmasini saglamakta, boylelikle de kisinin iliskilerini gliglendirmektedir. Akdogan ve Cimsir
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(2020) tarafindan yapilan ¢alismada i¢gorii ile mutluluk arasinda anlaml bir iliski oldugu ve
iliski doyumunun bu iliskide kismi araci etkiye sahip oldugu belirtilmistir. Parker ve
arkadaslar1 (2021) kavramsal olarak 6z-farkindalik bilesenini de icermekte olan duygusal
zekanin iliski doyumunu yordadigini ve doyum verici iligkilerin gelisimine katki sagladigin
belirtmistirler. Lahiji ve Zakeri’ye (2018) gore cinsel agidan kendini tanimaya iliskin
bilesenler evlilik yakinlig: ile anlamli iligkilere sahiptir, evlilik yakinligindaki varyansi %36

oraninda agiklamaktadir ve cinsel farkindaliga sahip olan ciftlerin iligkileri daha yakindir.

Ik goriiste askin miimkiin oldugu, gercek askin yalnizca bir kez olabilecegi, gercek
askin sonsuza dek siirecegi ve gercek askin tiim engellerin iistesinden gelebilecegi gibi
fikirler anlamina gelen romantik inanclar1 desteklemek, sezgisel (analitik) bilissel tarz
arttik¢a azalmaktadir (Trémoliére ve Djeriouat, 2019). Stevenson ve Hicks (2016) tarafindan
yapilan ¢alismada sezgisel diisiinme ile mutluluk arasinda pozitif yonde giiclii bir iliski
bulundugu belirtilmistir. Meneses ve Larkin’e (2015) gore bir baska kisiyi anlamak sezgisel,
paylasimli/sempatik ve hayalperest/entellektiiel bilesenler {izerinden deneyimlenmektedir.
Sezgisel anlayis sozel olmayan bir iletisim bilesenidir ve entellektiiel ve sempatik
anlayislardan farkli olarak empatinin 6nemli bir deneyimsel bileseni sayilabilecegi
belirtilmistir (Meneses ve Larkin, 2015). Schnall ve Cannon’a (2012) gore duygular ve
sezgilerin ahlaklilik {izerinde etkisi bulunmakta, ahlaki kararlar ile davraniglar1 sezgiler

yonlendirmektedir.

Koleva (2011) tarafindan yapilan ¢aligmada kisilerin ideal partner se¢imi yaparkenki
tercihleri incelenmistir. Sonuclara bakildiginda kisilerin diiriistliilk ve nezaket gibi ahlaki
degerlere ¢ekicilik ve zeka gibi ahlaki olmayan 6zelliklere gore kiyasla daha fazla dncelik
verdikleri goriilmiistiir. Kisiler kendilerine benzeyen ahlaki degerler ve kisilige sahip olan
kisileri daha fazla tercih etmektedirler. Ayni ¢alismada kadinlarin iliski doyumunun ¢ift
benzerligi ile pozitif yonde iliskili oldugu belirtilmistir. Vang’a (2016) gore sagliksiz bir
iligki yasamakta olan kisiler bir baskasinin partnerini kendisine g¢ekmeye yonelik
davraniglar1 kabul edilebilir karsilamakta, bu davraniglar1 kabul edilemez bulan kisiler ise

tercihlerini sayg1 ve ahlaki yanliglik degerleri iizerinden gerek¢elendirmektedirler.

Lada ve Kazmierczak’a (2019) gore korku, iiziintii, huzursuzluk ve hayal kiriklig
bilesenlerini barindiran olumsuz uyarilmigliklart yiliksek diizeyde olan kisilerin iliski
doyumlar1 daha diisiiktiir. Tani, Pascuzzi ve Fallagnino (2015) tarafindan yapilan ¢alismada
duygu diizenleme gii¢liigiiniin (1) duygusal katilim, bagimlilik ve kontrole yonelik korkuyu

(kisilerin siklikla kendi duygularint yonetemeyerek yakin temastan kagmasina ve partneri
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tarafindan kontrol edildigi korkusuna kapilmasina neden olan) yordadigi, (2) ozellikle
partnerin yakin diyaloga ag¢ik olduguna yonelik algi basta olmak iizere, ¢iftin yakinligin
olumsuz yonde etkiledigi ve (3) ¢iftin iligki kalitesi tizerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugu
belirtilmistir. Corley, Cano, Goubert, Vlaeyen ve Wurm (2016) tarafindan yapilan ¢alismada
durumsal iliski doyumunun agr1 siddeti ve agr1 tehdidindeki azalma ile iligkili oldugu rapor
edilmigtir. Cesitli ¢aligmalarda yakin iligki igerisinde olunan bir kisinin dokunusu ya da
gorsel varliginin, kisilerin agrilarinin ve agriyla iliskili fizyolojik uyarilmigliklarinin
azaltilmasinda 6zel bir 6neme sahip oldugu belirtilmistir (Che, Cash, Chung, Fitzgerald ve
Fitzgibbon, 2018; Che, 2019). Rick’e (2015) gore kadinlardaki diirtii kontrol yetisi
partnerlerinin doyumunu olumlu y6nde yordamaktadir ve kisilerin duygu diizenleme
stratejilerine erigebileceklerine yonelik algiya sahip olmalari iligki doyumu ile pozitif yonde

anlaml1 iligkiye sahiptir.

Levesque, Lafontaine, Caron, Flesch ve Bjornson’a (2014) gore kisilerin empatik
dogruluk ve perspektif alabilme yetileri, iliskilerindeki yiiksek diizeyde ikili bas etme
stratejilerini anlamli sekilde yordamakta ve bu stratejilerindeki artis da iliski doyumunda
benzer derecedeki artisi yordamaktadir. Ayni calismada ikili bas etme stratejilerinin
erkeklerde empatik dogruluk ile iliski doyumu arasindaki iligkide araci role sahip oldugu
belirtilmistir. Perrone-McGovern ve arkadaslart (2014) kisilerin partnerlerine yonelik
empati diizeylerinin iligki doyumu iizerinde anlamli etkiye sahip oldugunu belirtmistirler.
Blasko’ya (2016) gore algilanan partner empatik dogrulugu ile iliski doyumu arasinda
anlamli iligki bulunmaktadir ve algilanan partner empatik dogrulugu ile perspektif alma
iliski doyumundaki varyansi aciklayan degiskenlerdendir. Lada ve KaZmierczak (2019)
tarafindan yapilan ¢alismada olumsuz uyarilmislik ile iliski doyumu arasindaki iligkide
empatik dogrulugun araci etkiye sahip oldugu belirtilmistir. Cramer ve Jowett (2010)
algilanan empatinin iliski doyumu ile pozitif ve catigma ile negatif yonde anlaml iliskilere
sahip oldugunu ve c¢atismanin iliski doyumsuzlugu ile anlaml iliskiye sahip oldugunu
belirtmistirler. Backhuus (2012) tarafindan yapilmis bir baska c¢alismada biligsel empati ve
duygulanimsal empati ile evlilik doyumu arasinda anlamli iliskiler bulundugu rapor

edilmistir.

Wollny, Jacobs ve Pabel (2020) tarafindan yapilan calismada duygu diizenleme ve
duygu yonetimi gibi bilesenlere sahip olan duygusal zekann iliski doyumu tizerinde anlamli
etkiye sahip oldugu ve bu iliskide olumlu ikili iligski bas etmesi ile ortak ikili iliski bag

etmesinin araci etkiye sahip oldugu rapor edilmistir. Parker ve arkadaslarina (2021) gore 6z-
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farkindalik, sosyal farkindalik, stres yonetimi ve uyum saglama yetenegi bilesenlerini igeren
duygusal zeka iliski doyumunu yordamakta ve doyum wverici kisileraras: iligkilerin
gelisimine katki saglamaktadir. Frye, Ganong, Jensen ve Coleman (2020) duygu
diizenlemenin evlilik ¢atismasi ile evlilik doyumu arasinda araci etkiye sahip oldugunu
belirtmistirler. Chervonsky ve Hunt’a (2017) gore yiiksek diizey duygusal bastirma ile zayif
sosyal iyi-olus (daha fazla olumsuz ilk izlenim, daha diisiik sosyal destek, daha diisiik sosyal
kalite ve doyum ile daha zayif romantik iliski kalitesini i¢eren) arasinda anlamli bir iligki
bulunmaktadir. Ursu (2017) tarafindan yapilan ¢alismada duygularini taniyabilen ve adaptif
Pepping, Cronin, Lyons ve Caldwell (2018) bir kisilik 6zelligi olarak bilgece farkindaligin
daha adaptif cinsel davranislart yordadigini ve duygu diizenlemenin bu iliskide araci etkiye

sahip oldugunu rapor etmistirler.

1.4. Prefrontal Islevler

1.4.1. Prefrontal korteks ile sorumlu oldugu ve iliskili oldugu islevlerin tanimi

Beynin iist kisminda bulunan ve neokorteks olarak da adlandirilan serebral korteks
algi, diistinme, muhakeme, motor kontrol ve somatosensoriyal temsiller gibi karmagik bilgi
isleme siireci islevlerinden sorumludur (Siegel, 2012). Serebral korteks arkadan 6ne dogru
olgunlagmakta, 6zellikle frontal (6n) bdlgeleri beliren yetiskinlik doneminde de aktif bir
sekilde gelismeye devam etmektedir (Siegel, 2012). Frontal korteks motor davranis,
anlatimsal dil, yonetici iglev, soyut muhakeme ve yoneltilmis dikkat ile iliskili alanlar1
icermektedir (Cozolino, 2017). Cozolino’ya (2017) gore frontal ve prefrontal korteksleri de
iceren yonetici kortikal alanlar en son evrilen, ¢ocukluk ve ergenlikte en yavag gelisen noral
sistemlerdendir, yasam boyu gelismeye devam etmektedir ve duyusal, motor, bellek ve
duygusal bilgileri birlestirerek fikirleri, planlar1 ve eylemleri sekillendirmektedir.
Cozolino’ya (2017) gore bu alanlar perspektif, sefkat ve bilgeligin artmasini saglamakta,
kisinin kendisini belirli bir faaliyete vermesini, dikkat dagitici unsurlar filtreleyerek
ayirmasini, kararlar vermesini ve diizenli ve amagli sekilde hareket etmesini saglamakta ve
siirdiirmekte oldugu tiim bu islevler basarili bicimde devam ettiginde kisi dikkatini kendi
icine yonlendirerek derin diislincelere dalabilmekte, hayal kurabilmekte ve 6z-farkindaliga
odaklanabilecek kadar sakin ve gilivenli hissetmektedir. Cozolino (2017) frontal loblar

baslangigta karmagik motor davranislar1 diizenlemek iizere evrilmis olsa da zaman icerisinde
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prefrontal loblarin gelismesi ile birlikte plan yapma, strateji ve calisma bellegi
kapasitelerinin de eklenen islevler oldugunu belirtmistir. Korteks (serebral), limbik sistem
ve beyin sapmin bulustugu yer olan frontal ve prefrontal bolgeler farkli bilgileri
sentezleyebilmekte; dikkat, duygular ve bilisin eylem ile esglidimli olmasini

saglayabilmektedir (Cozolino, 2017).

Serebral korteksin frontal korteks boliimiiniin en 6n kisminda bulunan bulunan
prefrontal korteks (1) orbitomedyal prefrontal korteks (OMPFK) / ventral medial (6n orta)
bolgeler ve (2) lateral / dorsolateral (yan) prefrontal korteks (DLPFK) olmak iizere iki
onemli bilesene sahiptir (Cozolino, 2017; Siegel, 2012). Cozolino’ya (2017) gore alinacak
karar dikkatle ilgili oldugunda DLPFK devreye girerken, duygusal bilgiyle iliskili
oldugunda OMPFK devrede olmaktadir. Bu baglamda Cozolino (2017) prefrontal korteksin
“duygulanim ile bilisin biitiinlesmesi’ne dayanan ve “biling akisini gozlemleyebilme,
anilara donebilme, diistinme siirecinin kendisi iizerine diislinebilme” anlamlarina gelen
iistbilis kavrami i¢in de dnem arz ettigini belirtmistir. Ek olarak Cozolino (2017) OMPFK
ve DLPFK arasindaki iletisimin hem yukaridan asagiya (kortikal ve limbik islemleme
arasinda) hem de sagdan sola (sag ve sol yarimkiireler arasinda) biitiinlesme sagladigini

belirtmistir.

Yan (Dorsolateral) Prefrontal Korteks (DLPFK): Korteksin en son gelisen bolgesi olan
dorsolateral alanlarin gelisimi ge¢ baslamakta, dilin gelismesi ve fiziksel/kavramsal
diinyalarin gelisimi ile biiylime baslangici meydana gelmekte ve gelisim yirmili yaslarin
sonuna kadar devam etmektedir (Cozolino, 2017). Cozolino’ya (2017) gore bu bolge bilissel
kontrol, dikkati yOneltme, temporal deneyimin oOrgiitlenmesi, ¢alisma belleginin
orgiitlenmesi, sag epizodik bellegin orgiitlenmesi, {iziintlinlin istemli bicimde bastirilmast,
motor sekanslarin Ogrenilmesi, karmasik bilgiye dayanan kararlarin alinmasi, benzer
olmayan bir bagkasinin diisiiniilmesi, duygu ve bilisin biitiinlestirilmesi ve duyulardan,
viicuttan ve bellekten gelen bilgilerin biitlinlestirilerek davranigin o6rgilitlenmesi ve
yonlendirilmesi gibi islevlerden sorumludur. Siegel’e (2012) gore ise yan prefrontal korteks
kisaca ¢aligma bellegi, dis diinyanin algisal islemlenmesi, sosyal alg1 ve bilingli dikkatin

odaklanmasinda temel ve 6nemli roller oynamaktadir.

Orta Prefrontal Bolge(ler): Orta prefrontal bolge orbitofrontal korteksi, orta prefrontal
korteksin arka (dorsal) ve yan (ventral) bolgelerini, ventrolateral prefrontal korteksi ve
anterior (6n) singulat korteksi igermektedir (Siegel, 2012). Orta prefrontal bolgeler, korteks

tarafindan yiiriitiilen diislince aktivitesi ile bedensel bolge islevleri, beyin sap1 ve alt limbik
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bolgeler tarafindan yiiriitiilen duygu aktiviteleri arasinda koordine edici ve denge saglayici
onemli biitlinlestirici islevlere sahiptir (Siegel, 2012). Orta prefrontal bolgenin islevlerinden
bir digeri de 6z-farkindalik, empati, bellek, duygu diizenleme ve baglanma gibi biitlinlestirici

stireclerde temel rol oynamasidir (Siegel, 2012).

Orbitomedyal Prefrontal Korteks (OMPFK): Frontal lobun gelismeye baglayan ilk bolgesi
olan OMPFK yasamin ilk anlarindan itibaren kisilerarasi iliskiler baglaminda duygusal
gelisimi orglitlemeye baslamaktadir (Cozolino, 2014, 2017). OMPFK sag yarimkiirede daha
biiyiiktiir ve sag yarimkiirenin baglanma, sosyal iliskiler, duygu diizenleme ve yliksek
diizeydeki girdilerin bedensel dengeye alinmasiyla ilgili aglarin tist diizey yoneticisi olarak
islev goriirken; limbik sistemin hemen iistiinde bulundugu i¢in subkortikal 6grenme, bellek
ve duygu aglar ile de yogun olarak baglant1 halindedir (Barbas, 1995; Cozolino, 2014).
Cozolino (2017) OMPFK ’nin islevlerini kapsamli bir sekilde baglanma, sosyal bilis, benzer
olan bir bagkasi hakkinda diisiinme, kendine atfedici zihinsel faaliyet, mizah1 anlama, yeni
bilginin sifrelenmesi, duyusal-i¢ organsal-motor baglanti, 6diil degerini ve biiylikliigiinii
tahmin, gelecekteki sonuglara duyarlilik, hedeflere ulagsma, uyarandan bagimsiz diisiince,
duygusal islemede ketleyici kontrol, karmasik sosyal olaylar1 yorumlama ve bunlara

duygusal deger atama ve duygulanimsal bilgiye dayali kararlar olarak siralamigtir.

Insula: Bir bagka orta prefrontal alan olan ve ventrolateral prefrontal kortekste bulunan
insula, bedenden gelen bilgilerin dogrudan alinmasini saglamakta, i¢sel ve digsal deneyimler
arasinda koprii kurmaktadir (Cozolino, 2014; Siegel, 2012). Insula, ¢esitli bedensel siirecler
(kott tatlar, mide bulantisi, koku, 1st hissi, yatistirict dokunus, kendi kalp atig hizini
izleyebilmek ve somatik ya da i¢ organlardan gelen aci verici hisler), sosyal gorsel
islemlemeler (bakislar, glivenilmez insanlar gérmek, yiiz ifadeleri ve bagkalarinin yiiziindeki
igrenme ifadeleri) ve kisinin kendisinin ve baskalarmin duygusal durumlarma (hayal
kiriklig1, engellenmek, bir eylemin kontroliinii eline aldigini hissetmek, giilme veya aglama
sesi duymak ve sevilen birinin yasadigi deneyime sahit olmak) cevaben aktif hale

gelmektedir (Cozolino, 2014).

On (Anterior) Singulat Korteks: On singulat korteks, duygusal dnem, fiziksel ac1 ve sosyal

dislanma konular1 s6z konusu oldugunda aktif hale gelen bolgedir (Cozolino, 2014).

Cozolino’ya (2017) gore prefrontal korteks ile iligkili bozulmalar psikiyatrik
rahatsizliklara farkli sekillerde (biligsel ¢arpitma, duygu diizenleme giicliigii, 6z-farkindalik
eksikligi ve 6z-gozlem eksikligi) katilim saglamaktadir. OMPFK’deki bozulmalar sosyal ve

50



duygusal ketlenme (miinasebetsizlik veya aptalca tavir, sosyal durumlari umursamama,
cinsel teshircilik veya miistehcen konugsma, biiyliklenmecilik, o6fke ve asabiyetle
hiddetlenme, yerinde duramama) ile apati (ilginin azalmasi, inisiyatif kaybu,
kendiligindenligin kaybi, kayitsizlik, depresyon) belirtilerine yol agmaktadir. DLPFK’deki
bozulmalar ise yonetici iglevlerin kayb1 (unutkanlik, dikkatin kolayca dagilmasi, gelecege
yonelik bellegin azalmasi, Ongoriiniin azalmasi, planlama yetisinin zayiflamasi, is
kalitesinde bozulma) ve soyut tutum kaybi (soyut kavramlar1 kullanmada sikint1 yagama,
uyarana baglilik, estetik duygusunun kaybi, belirli bir diistinme sekline takilip kalma -

perseverasyon-, takilip kalma) ile iligkili belirtilere yol agmaktadir.

Porges’e (2009, 2011) gore sosyal beynin bir bileseni olan sosyal katilim sistemi ¢oklu
vagus sisteminin en son evrilen kismi olan miyelinize olmus ventral vagustan
yararlanmaktadir. Prefrontal bolgeler icinde bulunulan kosullar1 giivenli olarak algiladiginda
sosyal katilim sistemi yiiz kaslari ile kulak zarin1 kontrol eden kaslar1 rahatlatmakta ve kisi
boylelikle digerleriyle etkilesime daha agik hale gelmektedir (Siegel, 2012). Bir tehlike
algilandig1 zaman prefrontal bolgeler korteks alt1 limbik bdlge ve beyin sap1 ile birleserek
sosyal katilim sistemini kapatabilmekte ve otonom sinir sisteminin sempatik kismini aktive
edebilmekte; boylelikle adrenalin ve noradrenalin salinimi gergeklesmekte ve hizlanan
beden ka¢ma, savasma ya da aktif donma tepkisine hazirlanmaktadir (Siegel, 2012). Kisinin
prefrontal bolgesi mevcut durumdaki zarardan kagmaya yonelik herhangi bir strateji
olmadigin1 degerlendirdiginde, dorsal vagal sinirlerin miyelinize olmamis kismi aktif hale
gelmekte, kisi dorsal dalisa gecmekte, kan basinct ve kalp atis hiz1 diismekte, bayginlik
meydana gelebilmekte ve bu ¢aresiz durum ya da zayif donma tepkisi bazen disosiyatif bir

duruma da atfedilebilmektedir (Siegel, 2012).

Siegel’e (2012) gore sistemin farklilagmig bolgeleri arasindaki baglanti biitiinlesme
anlammna gelirken, bu baglantinin beyinde gerceklesmesi noral biitiinlesme olarak
adlandirilmaktadir ve noral entegrasyon sonucunda oz-diizenleme gerceklesmektedir.
Biitlinlesme zihnin uyumlu ve koordine olmus islevselligine olanak saglayan enerji akis1 ve
bilgi isleme siireclerini ortak diizenlemeyi deneyimlemesine imkan saglamakta ve beyin ile
beden arasindaki kendiliginden enerji ve bilgi akisima olanak vermektedir (Siegel, 2012).
Kisinin kendi kendini organize etmesi sistemi biitiinlesme ile daha esnek, uyumlu ve ahenkli
hale getirdiginde, 6z-diizenleme de biitiinlesmeye bagli olarak daha esnek, uyumlu ve
ahenkli hale gelmektedir (Siegel, 2012). Ilgili ve odakli olan (farkliliklara saygi gosteren ve
sefkatli baglantilar kuran) iligkiler, saghig1 gelistiren biitlinlestirici iligkilerdir ve sefkatli
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iletisim iki tarafi birbirine baglamaktadir (Siegel, 2012). Beynin esnek ve uyumlu noéral
biitiinlesmeye olanak saglayan biitiinlesme islevi ile biitiinlestirici kisileraras: iligkiler,
saglikli 6z-diizenlemeyi desteklemektedir (Siegel, 2012). Saglikli iliskiler sagligin énemli
bir parcasidir ve paylasimli ve isbirlik¢i deneyimler ile hayat biitiinlesen bir yakinlik ve
anlamlilik hissi ile dolu hale gelmektedir (Siegel, 2012). Siegel’e (2012) gore biitiinlesme
siirecinin en 1iyi goriilebildigi form rezonanstir ve rezonans, iki sistemin birbirini
giiclendirmesi ve birbirinin aktivitelerini ortak diizenlemesini saglamaktadir. Biitlinlestirici
rezonans deneyimi aynalama sistemleri tarafindan tetiklenen otomatik, zorunlu ve ortiilii
refleks tepkisidir ve 6nemli bilgilerin iletimini, sosyal uyumun gelisimini ve grup 6zdesimi
yoluyla giivenligin artmasimi saglar (Cozolino, 2014; Siegel, 2012). iliskiler acisindan
diistintildiglinde iki kisi arasinda gerceklesen kendiligindenlik ve yaraticilik hissini arttirir
ve romantik iligkiler, arkadasliklar, meslektaslar, 6gretmen ve Ogrenciler, terapistler ve
danisanlar ve ebeveynler ile cocuklar gibi cesitli duygusal iliskilerde zihinler arasinda
baglantilar saglar (Cozolino, 2014; Siegel, 2012). iki zihin arasinda baglanti kurulmasi
rezonansin ikili bir halidir ve her bir beynin iki yarimkiiresinde de iletisim Oriintiilerini de
iceren enerji ve bilgi akisinin meydana gelmesi ile gerceklesmektedir (Siegel, 2012). Beyin
gelisimi isbirlik¢i iletisim temellerine dayanmaktadir ve duygusal ilgililik ve odaklilik,
yansitict diyalog, yasam oykiisiiniin ortak yapilandirilmasi ve iletisimdeki bozulmalarin
etkilesimli bicimde onarilmasi giivenli baglanmanin temel bilesenleriyken ayni1 zamanda
kisileraras: iligkilerin giiclenmesini gelistirici etkiler yaratmaktadirlar (Siegel, 2012).
Kisileraras: iligkilerde her iki zihin de tam giiciiyle katildiginda kuvvetli yakinlik, netlik ve
giivenilirlik hisleri olugsmakta; bu yiiksek katilim ve ikili rezonans anlarinda kisiler zihinleri
iyilestirebilen iliskilerin giiciine daha fazla deger vermektedirler (Siegel, 2012). Siegel
(2012) tarafindan kisilerarasi norobiyoloji perspektifine gore tanimlanan bir baska kavram
olan duygu, biitiinlesme durumundaki degisiklikleri yansitan bir kendini organize etme
bilesenidir. Duygu diizenleme ise prefrontal koordinasyon ve denge ile birebir iligkiler,
aileler, toplumlar ve i¢inde yasanilan kiiltiir ile iliskili kisilerarast deneyimler ile olusan

biiyiik 6l¢ekli biitiinlestirici siireclere bagli olarak meydana gelmektedir (Siegel, 2012).

Siegel’e (2012) gore Kabat-Zinn (1994) tarafindan “zihinden gegenlere ve bedenden
gelen sinyallere agiklik, kabullenis, merak, anlayis ve sefkatle yaklagimin gerceklestigi,
zihni ve bedeni dinginlestiren bir tutum” olarak tanimlanan bilgece farkindalik, icsel bir
bilme hissi ile canlilik ve netlige erismeyi saglayan hayatta olma hissinin subjektif

deneyimine olanak saglamaktadir. Mevcut anda bilgece farkindalikla var olmanin fiziksel,
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zihinsel ve sosyal iyi-olus halini destekledigini gosteren bilimsel ¢alismalar bulunmaktadir.
Bilgece farkindalik noral dayanikliligin bir gostergesi sayilmakta, iyi-olusun zihin - beyin -
iligkiler liggeni iizerinden saglig1 giiclendirmekte, artan esneklik, konsantrasyon ve iyi-olus
hissi ile zihin saghgmi gelistirmekte ve gelisen empati ve sefkat ise iligkileri
giiclendirmektedir. Bilgece farkindalik ayni zamanda 6z-sefkat ile bagkalarma yonelik
sefkatin 6zelliklerini de icermektedir ve kisinin hem kendi i¢ diinyasina hem de ¢evresine
nezaketle yaklagmasi, kisinin kendisine ve digerlerine yonelik olumlu bir sayginliktir. Kisi
baska kisileri severken kisileraras: biitiinlesmis ve bilgece farkindalikli bir halde olmakta;
kendisini severken ise 0z-sefkat ve nezaket ile i¢sel olarak biitiinlesmis bicimde bilgece

farkindalik halinde olmaktadir.

1.4.2. Prefrontal islevlerin simiflandirilmasi ve tamimi

Siegel’e (2007) gore 9 tane orta prefrontal islevi bulunmaktadir ve bu islevler ayni
zamanda hem giivenli baglanmanin sonuglarini, hem de i¢sel ilgililik ve odakliligin bir ¢esidi
olan bilgece farkindalik siireci ile bu siirecin sonucunu yansitmaktadir. Prefrontal islevler
bedensel islevlerin diizenlenmesi, ilgili - odakli iletisim, duygusal denge, tepki esnekligi,

empati, icgorii / 6z-farkindalik, korku yonetimi, sezgi ve ahlaklilik olarak siralanmaistir.

Bedensel Islevierin Diizenlenmesi: Orta prefrontal bolgelerin sempatik ve parasempatik
sinir sistemi aktivitelerini izleyerek bu aktiviteler iizerinde hizlandiric1 ya da yavaslatict

etkiler yaratabilmesini saglayan iglevidir (Siegel, 2007).

llgili - Odakl Iletigim: Bir kisinin bir baska kisiden gelen bilgi, diisince ya da davranisa
kendi aktivitesi ile koordine olabilmesini saglayan, orta prefrontal bolgelerin devrede oldugu

rezonans siirecidir (Siegel, 2007).

Tepki Esnekligi: Siegel’e (2007) gore tepki esnekligi “devam etmekte olan uyarani
degerlendirmeyi, uyarana yonelik tepkiyi ertelemeyi, ¢esitli segenekler arasindan se¢im
yapabilmeyi ve eylemi baglatabilmeyi gerektiren, eyleme ge¢gmeden Once duraklayabilme

yetisi”’dir. Bu islev orta ve yan prefrontal bolgeler tarafindan yiiriitiillmektedir.

I¢gorii / Oz-farkandalik: Siegel (2007) icgorii ve/veya 6z-farkindaligin gegmis, bugiin ve
gelecek arasinda baglanti kurdugunu belirtmistir. Orta prefrontal korteks pek ¢cok bolgede
noral aglara sahiptir ve bu baglamda (1) otobiyografik bellek mevcut andaki farkindalik,
yasam Oykiisii ve gelecege yoOnelik imgelerin beliren temalarinin kortikal temsillerini

depolarken, (2) limbik atesleme bu temalara duygusal bir doku kazandirmaktadir.
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Sezgi: Siegel (2007) sezgiyi “i¢ organlar1 ¢evreleyen noral aglar tarafindan islemlenen
bilgilerin kaydi” ve “bedenin organlar1 ¢evreleyen, paralel dagilmis islemlemeleri
araciliiyla derin bir bilme deneyimi yaratan noral mekanizma” olarak tanimlamaktadir. Bu
mekanizmadan gelen bilgiler orta prefrontal kortekste kaydedilmekte ve sonrasinda
muhakeme yetisi ve tepkileri etkilemektedir (Siegel, 2007). Cozolino’ya (2017) gore sezgi,
orbitomedyal prefrontal korteks (OMPFK) tarafindan yiiriitiillen ve bilingli farkindaligin

disinda gergeklesen, davranislarin 6diil ve ceza degerlerini hesaplama islevidir.

Ahlaki Degerler / Ahlakhilik: Cesitli ¢alismalarda orta prefrontal korteksin ahlakliliga
aracilik ettigi ve bu bolgedeki hasarin ahlaksizlik ile sonuglanan ahlaki davranig
bozulmalarina yol actig1 belirtilmistir. Bir kisi yalnizken bile yalnizca kendisi i¢in degil
herkes i¢in en iyinin ne oldugunu s6z konusu ettiginde ahlaki degerler devreye girmektedir

(Siegel, 2007).

Korku Yonetimi: Siegel’e (2007) gore korku limbik sistem tarafindan 6grenilebilmektedir
fakat orta prefrontal sinir aglarinin limbik bdlgedeki biiylimesi ile 6grenilmemis hale
gelebilmekte ve bdoylelikle korku azaltilabilmektedir. Korkunun azaltilmasi, korkuya
aracilik eden limbik bolgeler tlizerine ketleyici bir nérotransmitdr olan GABA nin salinmast

ile gergeklesmektedir.

Empati: Empati, bir bagkasinin sinyallerinin algilanmasi ile baslayan limbik ve bedensel
degisimlerdeki rezonans tarafindan gerceklestirilen icsel deneyimlere dayanmaktadir
(Siegel, 2007). Daha sonra orta prefrontal bolgeler insula yoluyla orta prefrontal bolgeye
giren korteks alti ve bedensel durumlarin bilgisini i¢sel algi yoluyla kullanmakta ve
yorumlanan bilgi kisinin kendi i¢cinde devam eden bir empatik imgeye doniiserek bir
baskasina atfedilmektedir (Siegel, 2007). Cozolino’ya (2017) gore empatik diisiinme
“kisinin kendini i¢inde bulundugu ortamin disina ¢ikarabilmesi, o an i¢in kendi ihtiyaglarini
kenara koyabilmesi ve bagkalarinin hislerini hayal edebilmesi” anlamina gelmektedir ve
kisinin empatik diisiinebilmesi icin hem biligsel agidan esnek hem de duygularini

diizenleyebiliyor olmasi gerekmektedir.

Duygusal Denge / Duygu Diizenleme: Siegel (2007) duygusal dengenin, duygu iireten
limbik bolgelerdeki aktivasyonu hayati anlamli ve canli tutmaya yetecek diizeyde tutma
kapasitesi oldugunu belirtmistir. Korteks alt1 limbik bolgelerden orta prefrontal kortekse
giden yiiksek diizeydeki iki yonlii akigi saglayan limbik ateslemeyi izleme ve ketleme

yetisine sahip olan bdlgeler orta prefrontal bolgelerdir.
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1.5. Arastirmanin Amaci

Ilgili alanyazinda sema bas etme modlar1 ve prefrontal islevlerin romantik iliskilerde
catisma c¢ozme tepkileri ve romantik iliski doyumu ile iligkili olduguna dair bilgiler
bulunmaktadir. Mevcut calismada sema bas etme modlar ile prefrontal islevlerin romantik
iliskilerde c¢atisma c¢ozme tepkileri ile romantik iliski doyumunu yordayacagi
diistiniilmiistiir. Mevcut ¢alismanin amaci sema bas etme modlari ile prefrontal islevlerin
romantik iliskilerde catisma ¢dzme tepkileri ve romantik iliski doyumu {izerindeki etkisine
yonelik agiklayici bilgilere ulasmak ve bu baglamda klinik c¢ikarimlarda bulunarak

alanyazina katkida bulunmaktir. Bu amag¢ dogrultusunda planlanan hedefler su sekildedir:

1. Sema bas etme modlar1 ile prefrontal islevlerin romantik iliskide ¢atisma
cozme tepkileri ve romantik iliski doyumu diizeyi ile arasinda anlaml iligkiler olup

olmadigini incelemek

2. Yas ve cinsiyetin romantik iligkide ¢atisma ¢6zme tepkileri ve iligki doyumu

tizerinde anlaml etkisinin olup olmadigini incelemek

3. Romantik iliskide catisma ¢6zme tepkilerini yordayan yas, cinsiyet, sema bas

etme modlar1 ve prefrontal iglevleri incelemek

4. Romantik iliski doyumu diizeylerini yordayan yas, cinsiyet, sema bas etme

modlar1 ve prefrontal islevleri incelemek

1.6. Arastirmanin Hipotezleri

I. Katilimcilarin sema bas etme modlar1 ile prefrontal islev diizeylerinin romantik
iligkide ¢atisma ¢6zme tepkileri ve romantik iliski doyumu diizeyleri ile arasinda anlamli

iligkiler vardir.

a. Teslimci bas etme modu (s6z dinleyen teslimci mod) ile baglilik tepkisi (pasif

yapici ¢atigma ¢ozme tepkisi) arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler vardir.

b. Asirt telafici bag etme modlart (biiyiiklenmeci mod, zorba ve saldirgan mod,
entrikacit ve manipiilatif mod, kurnaz avcit modu, silipheci asir1 denetimci mod ve adli
biiyliklenmeci mod) ile ¢ikis tepkisi (aktif yikici ¢atisma ¢dzme tepkisi) arasinda pozitif

yonde anlaml iligkiler vardir.
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c. Kac¢inmaci bas etme modlar1 (kopuk korungan mod, kopuk kendini yatistiric
mod ve 6fkeli korungan mod) ile yokmus gibi davranma tepkisi (pasif yikici catigma ¢dzme

tepkisi) arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler vardir.

d. Teslimci bag etme modu (s6z dinleyen teslimci mod) ile romantik iligki

doyumu diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler vardir.

€. Asirt telafici bag etme modlart (biiyiiklenmeci mod, zorba ve saldirgan mod,
entrikacit ve manipiilatif mod, kurnaz avcit modu, slipheci asir1 denetimci mod ve adli
biiyiiklenmeci mod) ile romantik iliski doyumu diizeyi arasinda negatif yonde anlaml

iligkiler vardir.

f. Kac¢inmaci bas etme modlar1 (kopuk korungan mod, kopuk kendini yatistiric
mod ve 6fkeli korungan mod) ile romantik iliski doyumu diizeyi arasinda negatif yonde

anlaml iligkiler vardir.

g. Prefrontal islevler (bedensel islevlerin yonetimi, korku yonetimi ve sezgiler,
empati ve tepki esnekligi, icgorii ve vicdan) ile yapict ¢atisma ¢ézme tepkileri (aktif yapici
catigma ¢ozme tepkisi olan “konusma” ve pasif yapici ¢atisma ¢dzme tepkisi olan “baglilik™)

arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler vardir.

h. Prefrontal islevler (bedensel islevlerin yonetimi, korku yonetimi ve sezgiler,
empati ve tepki esnekligi, icgdrii ve vicdan) ile yikici catisma ¢ozme tepkileri (aktif yikici
catigsma ¢ozme tepkisi olan “gikis” ve pasif yikici ¢catisma ¢dzme tepkisi olan “yokmus gibi

davranma”) arasinda negatif yonde anlamli iligkiler vardir.

1. Prefrontal islevler (bedensel islevlerin yonetimi, korku yonetimi ve sezgiler,
empati ve tepki esnekligi, icgdrli ve vicdan) ile romantik iliski doyumu diizeyi arasinda

pozitif yonde anlamli iliskiler vardir.

2. Yasin romantik iligkide ¢catisma ¢6zme tepkileri ve iliski doyumu {izerindeki etkisi

anlamlidir.

a. Yasin yapict (konusma ve baglilik) ve pasif (baglilik ve yokmus gibi

davranma) ¢atisma ¢ozme tepkileri iizerinde pozitif yonde anlamli bir etkisi vardir.
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3.

b. Yasin iliski doyumu iizerinde pozitif yonde anlamli bir etkisi vardir.

Cinsiyetin romantik iliskide ¢atisma ¢6zme tepkileri ve iliski doyumu tizerindeki

etkisi anlaml1 degildir.

4.

a. Cinsiyetin catisma ¢6zme tepkileri lizerinde anlamli etkisi bulunmamaktadir.

b. Cinsiyetin iliski doyumu iizerinde anlamli etkisi bulunmamaktadir.

Katilimcilarin sema bas etme modlart ile prefrontal islevleri, romantik iliskide ¢atisma

cozme tepkilerini anlamli sekilde yordamaktadir.

5.

a. Teslimci bas etme modu (s6z dinleyen teslimeci mod) baglilik tepkisini pozitif

yonde ve anlamli sekilde yordamaktadir.

b. Asirt telafici bag etme modlart (biiyiiklenmeci mod, zorba ve saldirgan mod,
entrikact ve manipiilatif mod, kurnaz avct modu, siipheci asirt denetimci mod ve adli

biiyiiklenmeci mod) ¢ikis tepkisini pozitif yonde ve anlamli sekilde yordamaktadir.

c. Kac¢inmaci bas etme modlar1 (kopuk korungan mod, kopuk kendini yatistiric
mod ve Ofkeli korungan mod) yokmus gibi davranma tepkisini pozitif yonde ve

anlaml sekilde yordamaktadir.

d. Prefrontal islevler (bedensel islevlerin yonetimi, korku yonetimi ve sezgiler,
empati ve tepki esnekligi, i¢gorii ve vicdan) yapict catisma ¢dzme tepkilerini (aktif
yapict ¢atisma ¢ozme tepkisi olan “konugsma” ve pasif yapici ¢atisma ¢ézme tepkisi

olan “baglilik”) pozitif yonde ve anlamli sekilde yordamaktadir.

€. Prefrontal islevler (bedensel islevlerin yonetimi, korku yonetimi ve sezgiler,
empati ve tepki esnekligi, icgdrii ve vicdan) yikici ¢atisma ¢dzme tepkilerini (aktif
yikici gatisma ¢ozme tepkisi olan “gikis” ve pasif yikict catisma ¢ozme tepkisi olan

“yokmus gibi davranma”) negatif yonde ve anlamli sekilde yordamaktadir.

Katilimcilarin gema bas etme modlar1 ile prefrontal islevleri, romantik iligki

doyumunu anlamli sekilde yordamaktadir.

57



a. Teslimci bas etme modu (s6z dinleyen teslimci mod) romantik iligki

doyumunu pozitif yonde ve anlamli sekilde yordamaktadir.

b. Asirt telafici bag etme modlart (biiyiiklenmeci mod, zorba ve saldirgan mod,
entrikact ve manipiilatif mod, kurnaz avc1 modu, siipheci asirt denetimei mod ve adli
biiyiiklenmeci mod) romantik iliski doyumunu negatif yonde ve anlamli sekilde

yordamaktadir.

c. Kac¢inmaci bas etme modlar1 (kopuk korungan mod, kopuk kendini yatistiric
mod ve Ofkeli korungan mod) romantik iligki doyumunu negatif yonde ve anlamli

sekilde yordamaktadir.

d. Prefrontal islevler (bedensel islevlerin yonetimi, korku yonetimi ve sezgiler,
empati ve tepki esnekligi, icgorii ve vicdan) romantik iliski doyumunu pozitif yonde

ve anlamli sekilde yordamaktadir.

1.7. Arastirmanin Onemi

Mevcut boliimiin girisinde belirtildigi ve ilgili alanyazin bulgularinda goriilebilecegi
iizere, sema bas etme modlar1 (1) erken donem uyumsuz semalar ile yakindan baglantilidir,
(2) kisilerin davranissal, iliskisel ve iletisimsel dinamiklerini etkilemekte ve bu dinamiklere
yon vermektedir ve (3) kisilik Oriintiileri, kisilerarasi Oriintiiler ve psikoterapotik
miidahaleler agisindan biiyiik 6nem arz etmektedir. Bununla beraber ilgili alanyazinda erken
donem uyumsuz semalar ile mevcut arastirma degiskenleri arasindaki iligkilerin incelendigi
caligmalarin, sema bas etme modlarinin s6z konusu degiskenlerle iligkilerinin incelendigi
caligmalara kiyasla biiylik bir ¢ogunluga sahip oldugu goriilmiistiir. Ek olarak, ilgili
alanyazin incelendiginde, mevcut aragtirma degiskenleri arasindaki iligkilerin tamamini bir
arada inceleyen higbir caligmaya rastlanmamigtir. Tiim bunlarin hem ilgili alanyazin hem de
mevcut calisma i¢in bir kisitilik oldugu diisiiniilmiistiir. Mevcut ¢alismada bu kisithiligi
giderebilmek ve sema bas etme modlari haricindeki diger arastirma degiskenlerinin sema
modlari ile iligkilerine yonelik daha kapsamli bir ¢ergeve ¢izebilmek adina, yalnizca sema
modlari ile degil, semalar ile iliskilerini gosteren arastirma bulgularina da yer verilmistir.
Romantik iligkilerde ¢atisma ¢6zme tepkileri, romantik iliski doyumu ve prefrontal iglevlerin

hem semalar hem de sema modlar ile iliskilerinin bir arada verilmis olmasinin ilgili
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alanyazindaki kisith calismalari derleyebilmek ve genis bir ¢er¢eve sunabilmek adina 6nemli

olabilecegi diislintilmiistiir.

Yine mevcut bolimiin girisinde belirtildigi ve ilgili alanyazin bulgularinda
goriilebilecegi lizere, prefrontal islevler fizyolojik, psikolojik ve sosyal islevsellik acisindan
olduk¢a 6nem arz eden kavramlardir. Ilgili alanyazinda bazi prefrontal islevler ve prefrontal
islevlerle iliskili baz1 degiskenler (Ornegin, korku ydnetimi yerine agr1 tehdidine yonelik
korkunun azaltilmasi) ile diger mevcut aragtirma degiskenleri arasinda anlamli iligkiler
bulunabildigi halde dogrudan prefrontal islevler adi altinda degerlendirilen az sayida ¢caligma
bulundugu goriilmiistiir. Tiim bunlar gbz 6niinde bulunduruldugunda prefrontal islevlerin
sema bas etme modlari, romantik iliskide catisma ¢6zme ve iliski doyumu kavramlari ile bir
arada ilk kez mevcut ¢alismada ele alinacak olmasinin hem olasi klinik sonuglar, hem de

alanyazina katki saglayabilmek agisindan yarar saglayacag diisiiniilmiistiir.

Yukarida belirtilmis olan bazi alanyazin kisitliliklarina ragmen alanyazinda mevcut
arastirma degiskenleri, bu degiskenlerin yapisal bilesenleri (alt 6lgekleri / faktorleri) ve tiim
bunlarla baglantili olan diger bazi1 degiskenler ile yine mevcut aragtirma degiskenleri
arasinda ikili iligkiler bulunmaktadir. Ilgili alanyazinda séz konusu ikili iliskilerin var olmasi
coklu iligkilerin de bulunabilecegini diisiindlirmiistiir. Buradan yola ¢ikildiginda, mevcut
calisma hipotezlerinin dogrulanmasi halinde kisilerin romantik iliskilerindeki c¢atisma
cozme tepkileri ve romantik iliski doyumlarinin néropsikolojik (prefrontal islevler) ve
cocukluk donemi travmatik deneyimleri (sema bas etme modlari) ile baglantilarina yonelik

fikir edinilebilecegi, bunun da alanyazina katki saglayabilecegi diistiniilmiistiir.
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2.BOLUM

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin yiiriitiildiigii 6rneklem, kullanilan veri toplama araglari ve

elde edilmis olan verilere yonelik islem bilgileri aktarilmigtir.

2.1. Orneklem

Mevcut calismada caligilacak O6rnekleme karar verirken oncelikli olarak bir beyin
bolgesi yeterince gelismediginde o bdlgenin islevleri {izerinde yapilacak 6l¢iimlerin de
saglikli sonuglar vermeyebilecegi disiinlilmiistiir. Frontal korteks gelisimi beliren
yetiskinlik doneminin sonuna kadar devam etmekte ve beliren yetiskinlik donemi 18-25 yas
araligin1 kapsamaktadir (Arnett, 2000; Siegel, 2012). Mevcut ¢alismada prefrontal islevleri
degerlendirmek amaciyla kullanilacak olan Kisileraras1 Norobiyoloji Temelli Prefrontal
Islevler Olgeginin (KNTPIO) psikometrik 6zellikleri 18-22 (Hisli Sahin ve Varlik Ozsoy,
2017), 18-29 (Hisli Sahin ve Varlik Ozsoy, 2017) ve 30-70 (Duman ve Hisli Sahin, 2018)
yas araligindaki kisilerle yapilan calismalarda incelenmis ve Olcegin psikometrik
ozelliklerinin uygun oldugu belirtilmistir. Duman ve Hisli Sahin (2018) tarafindan yapilan
tiim ikili yas karsilastirmalar1 sonucunda ikili gruptaki yiiksek yas grubunun prefrontal islev
diizeyinin diisiik yas grubuna kiyasla daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Bu da ilgili
alanyazinla tutarli bicimde prefrontal korteksin yas ilerledik¢e gelismeye devam ettiginin
gostergesi kabul edilmektedir (Cozolino, 2017; Duman ve Hisli Sahin, 2018). Santrock
(2013) 18-40 yas araligmin erken yetiskinlik donemi oldugunu ve beliren yetiskinlik
donemini (18-25 yas) kapsadigini, 40-65 yas araliginin orta yetiskinlik donemi oldugunu ve
gec yetiskinlik doneminin ise 65 yas ve iizeri yas donemlerini kapsayarak yaslilik baslangict
sayildigini belirtmistir. Tlim bu bulgular 1s181inda mevcut ¢alismada prefrontal korteksin
gelisimini temel diizeyde tamamlamis olmasi (Siegel, 2012), prefrontal korteksin yas
ilerledikce gelismeye devam ediyor olmasi ve ¢alismadan elde edilecek verilerin yaghiliga
bagli fizyolojik ve norolojik degisimlerin yaratabilecegi etkilerden minimum diizeyde
etkilenmesinin amaclanmasindan yola ¢ikilarak, 25-40 yas araliginda bulunan erken
yetiskinlik donemindeki katilimecilarla ¢aligilmistir. Ek olarak, mevcut arastirma
degiskenlerinden birinin iligki doyumu olmasi sebebiyle katilimcilara yonelik iligki durumu
kriteri uygulanmis, 25-40 yas araligindaki katilimcilardan yalnizca devam eden bir romantik

iligkisi bulunan katilimecilardan elde edilen veriler analizlere dahil edilmistir.
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Katilimeilarin demografik bilgilerine yonelik yas, cinsiyet, egitim durumu, ¢aligma

durumu ve romantik iliski durumlarina iliskin analiz bulgularina Tablo 1°de yer verilmistir.

Yas istatistiklerine bakildiginda katilimcilarin biiyliik ¢ogunlugunun 25 — 29 yas
araliginda (N =161, % 46.5) bulundugu goriilmiistiir. 30 — 34 yas aralifindaki katilimcilarin
(N = 102) 6rneklemin % 29.5’ini olusturdugu ve 35 - 40 yas araligindaki katilimcilarin ise

(N = 83) arastirma 6rneklemi igerisinde % 24 oranina sahip oldugu sonuclari elde edilmistir.
Katilimceilarin % 63’1 kadin (N = 218), % 37’si (N = 128) erkektir.

Katilimcilarin egitim durumlarina bakildiginda o6rneklemin biiyiikk ¢ogunlugunun
lisans mezunu (N = 151, % 43.6) oldugu ve geri kalan % 2.6’sinin ilkokul mezunu (N = 9),
% 6.9’unun ortaokul mezunu (N = 24), % 21.1’inin lise mezunu (N = 73), % 11.8’inin
onlisans mezunu (N = 41), % 12.7’sinin yiiksek lisans mezunu (N = 44) ve % 1.2’sinin ise

doktora mezunu (N = 4) oldugu gorilmiistiir.

Sonuglar ¢alisma durumu agisindan incelendiginde katilimcilarin % 73.4’{iniin
halihazirda ¢aligmakta oldugu (N = 254), % 15.9’unun halihazirda devam ettigi bir isinin
olmadigi (N = 55) ve % 10.7’sinin ise ev kadini oldugu (N = 37) sonuclar elde edilmistir.

Katilimeilarm  romantik iligki durumlarina bakildiginda 6rneklemin  biiyiik
cogunlugunun evli oldugu (N = 193, % 55.8), % 22.8’inin devam eden bir romantik
iligkisinin oldugu (N = 79), % 11.8’inin flort etmekte oldugu (N = 41), % 7.2’sinin sozlii
veya nisanli oldugu (N = 25) ve % 2.3’iiniin ise romantik iliski yasadig kisi ile ayn1 evde

beraber yasamakta oldugu (N = 8) goriilmiistiir.

Demografik bilgilere ek olarak alinan bilgilerden katilimcilarin gegmis romantik iliski
deneyimlerine bakildiginda (N = 346, Ort. = 1.17, SS = .374) katilimcilarin 288’inin mevcut
romantik iligkilerinden 6nce baska romantik iligki deneyimine de sahip olduklar1 (% 83.2),
geri kalan 58 katilimeinin ise (% 16.8) ilk romantik iliski deneyimlerini mevcut iliskilerinde

yasamakta olduklar1 goriilmiistiir.

Katilimcilarin kendi ekonomik durumlarina yonelik degerlendirmeleri incelendiginde
(N = 346, Ort. = 3.41, SS = .726) arastirma 6rnekleminin % 54’{iniin (N = 187) ekonomik
durumunu “orta” olarak degerlendirdigi, % 32.9’unun (N = 114) ekonomik durumunu “iyi”
olarak degerlendirdigi, % 7.2°sinin (N = 25) ekonomik durumunu “cok iyi” olarak

degerlendirdigi, % 5.2’sinin (N = 18) ekonomik durumunu “kétii” olarak degerlendirdigi ve
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% 0.6’sinin (N = 2) ise ekonomik durumunu “cok kotii” olarak degerlendirdigi sonuglari

elde edilmistir.

Katilimeilarin kendi fiziksel sagliklarina yonelik degerlendirmelerine bakildiginda (N
= 346, Ort. = 3.77, SS = .730) arastirma Ornekleminin % 52.3’iiniin (N = 181) fiziksel
saglhigini “iyi” olarak degerlendirdigi, % 30.6’sinin (N = 106) fiziksel sagligin1 “orta” olarak
degerlendirdigi, % 13.9’unun (N = 48) fiziksel sagligin1 “¢ok iyi” olarak degerlendirdigi, %
2.9’unun (N = 10) fiziksel saglhigini “k6tii” olarak degerlendirdigi ve % 0.3’iiniin (N =1) ise

fiziksel saghigini “cok kotii” olarak degerlendirdigi goriilmiistir.

Katilimeilarin kendi psikolojik sagliklaria yonelik degerlendirmeleri incelendiginde
(N = 346, Ort. = 3.43, SS = .863) arastirma ornekleminin % 39’unun (N = 135) psikolojik
sagligin1 “orta” olarak degerlendirdigi, % 38.4’linlin (N = 133) psikolojik sagligim “iyi”
olarak degerlendirdigi, % 11.8’inin (N = 41) psikolojik saghgmi “kotii” olarak
degerlendirdigi, % 9.5’inin (N = 33) psikolojik sagligin1 “cok iyi” olarak degerlendirdigi ve
% 1.2’sinin (N = 4) ise psikolojik sagligin1 “¢ok kotii” olarak degerlendirdigi sonuglar elde

edilmistir.

Katilimcilarin  diger insanlarla (sosyal) iliskilerine yonelik degerlendirmelerine
bakildiginda (N = 346, Ort. = 3.98, SS = .730) arastirma 6rnekleminin % 60.4’linlin (N =
209) sosyal iliskilerini “iyi” olarak degerlendirdigi, % 20.8’inin (N = 72) sosyal iligkilerini
“cok 1iyi” olarak degerlendirdigi, % 16.2’sinin (N = 56) sosyal iliskilerini “orta” olarak
degerlendirdigi, % 1.4’linlin (N = 5) sosyal iliskilerini “kotli” olarak degerlendirdigi ve %

1.2’sinin ise (N = 4) sosyal iligkilerini “kotii” olarak degerlendirdigi goriilmiistiir.

Katilimeilarin  halihazirdaki  romantik iligkilerine yonelik degerlendirmeleri
incelendiginde (N = 346, Ort. = 3.87, SS = .861) arastirma 6rnekleminin % 46.3’linlin (N =
160) halihazirdaki romantik iliskisini “iyi” olarak degerlendirdigi, % 23.7’sinin (N = 82)
romantik iligkisini “¢ok iyi” olarak degerlendirdigi, % 23.7’sinin (N = 82) romantik iliskisini
“orta” olarak degerlendirdigi, % 5.8’inin (N = 20) romantik iliskisini “kotli” olarak
degerlendirdigi ve % 0.6’sinin ise (N = 2) romantik iligkisini “cok kotii” olarak

degerlendirdigi sonuglar elde edilmistir.
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Tablo 1

Katilimcilarin Demografik Bilgilerine Iliskin Analiz Bulgular:

Demografik Degiskenler N Ort. SS Say1 Yiizde
Yas 346 31 4.929

25 - 29 yas 161 % 46.5
30 — 34 yas 83 % 24
35 —40 yas 102 % 29.5
Cinsiyet 346

Kadin 218 % 63
Erkek 128 % 37
Egitim Durumu 346

Ilkokul 9 % 2.6
Ortaokul 24 % 6.9
Lise 73 % 21.1
Onlisans 41 % 11.8
Lisans 151 % 43.6
Yiiksek Lisans 44 % 12.7
Doktora 4 % 1.2
Calisma Durumu 346

Calisiyor. 254 % 73.4
Calismyor. 55 % 15.9
Ev Kadini 37 % 10.7
Romantik iliski Durumu 346 4.67 1.584

Flort ediyor. 41 % 11.8
Romantik iligkisi var. 79 % 22.8
Sozlii / Nisanlt 25 % 7.2
Ayni1 evde beraber yastyor. 8 % 2.3
Evli 193 % 55.8

Not. N =Katilimci Sayisi, Ort. = Ortalama Deger, SS = Standart Sapma
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2.2. Veri Toplama Araglar:

Arastirma degiskenlerine iliskin veri toplamak amaciyla bes farkli 6z bildirim 6lgegi
kullanilmigtir.  Katilimeilarin  ¢aligmayla ilgili  bilgilendirilmeleri ve goniillii olarak
katildiklar1 bilgisini verebilmeleri amaciyla “Bilgilendirilmis Onam Formu”, demografik
ozelliklerini belirlemek amaciyla “Demografik Bilgi Formu”, sema bas etme modlarini
inceleyebilmek amaciyla “Sema Mod Envanteri (SME) - Sema Bas Etme Modlarina Yonelik
Alt Olgekleri (S6z Dinleyen Teslimci, Kopuk Korungan, Kopuk Kendini Yatistiric1, Ofkeli
Korungan, Biiyliklenmeci, Zorba ve Saldirgan, Entrikact ve Manipiilatif, Kurnaz Avci,
Siipheci Asir1 Denetimci ve Adli Biiyiiklenmeci Mod Alt Olgekleri)”, romantik
iliskilerindeki catisma ¢dzme tepkilerini belirlemek icin“ ikili iliskilerde Catisma Cozme
Tepkileri Olgegi (IICCTO) - Bireyin Tepkileri Boyutu”, romantik iliski doyumlarin
belirleyebilmek amaciyla “iliski Istikrar1 Olgegi (1IO) - Iliski Doyumu Alt Olgegi” ve
prefrontal islev diizeylerini belirleyebilmek adina “Kisilerarasi Norobiyoloji Temelli

Prefrontal Islevler Olgegi (KNTPIO)” kullanilmstir.

2.2.1. Bilgilendirilmis onam formu

Katilimcilarin ~ arastirma, arastirmaci ve arastirma siireci ile 1ilgili dogru
bilgilendirilmeleri ve bu dogrultuda katilim icin goniillii olduklarin1 belirtebilmeleri
amactyla olusturulmustur. Bu formda katilimcilara arastirmaci, arastirmanin amaci ve
stireci, elde edilecek bilgilerin gizliligi, aragtirma verilerinin hangi amacla ve ne sekilde
kullanilacagi, katilimcilarin katilimlarini tamamlamalarinda kendi goniilliiliiklerinin esas
oldugu, arastirmanin etik kurul tarafindan onaylandig1 ve aragtirmaciyla iletisim kurulmak

izere kullanilabilecek iletisim adresi ile ilgili bilgiler verilmistir.

2.2.2. Demografik bilgi formu

Katilmeilarm  demografik  ozelliklerine iliskin  bilgi edinebilmek amaciyla
olusturulmus olan demografik bilgi formunda katilimcilara yas, cinsiyet, egitim durumu,
calisma durumu ve romantik iliski durumuna yonelik maddeler yoneltilmistir. Ek olarak
katilimcilarin gegmis romantik iliski deneyimleri ile kendi ekonomik durumlarina, fiziksel
sagliklarina, psikolojik sagliklarina, diger insanlarla iligkilerine ve halihazirdaki romantik
iliskilerine yonelik degerlendirmelerinin soruldugu maddeler eklenmistir. Arastirma

degiskenlerinin incelenmesine temel saglayacak demografik bilgilerin yani sira
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katilmeilarin kendileri ve iliskilerine iligkin 6z-degerlendirme yapabilmelerini saglayan
maddelerin eklenmesinin katilimcilarin genel saglik, iliski ve yasamsal islevselliklerine
yonelik fikir verecegi ve bu fikrin elde edilecek arastirma bulgularinin tartisilmasi

baglaminda 6nem arz edecegi diisliniilmiistiir.

2.2.3. Sema Mod Envanteri (SME) - sema bas etme modlar alt 6l¢ekleri

Envanterin Short Schema Mode Inventory (SMI) isimli orijinal formu Lobbestael ve
ark. (2010) tarafindan, sema modlarini degerlendirebilmek amaciyla gelistirilmistir. 118
maddeden olusan orijinal 6lgek, 6 ¢ocuk modu (Kirilgan Cocuk, Ofkeli Cocuk, Hiddetli
Cocuk, Diirtiisel Cocuk, Denetimsiz Cocuk, Mutlu Cocuk), 5 bas etme modu (S6z Dinleyen
Teslimci, Kopuk Korungan, Kopuk Kendini Yatistirici, Biiyiiklenmeci, Zorba ve Saldirgan),
2 ebeveyn modu (Cezalandirict Ebeveyn, Talepkar Ebeveyn) ve 1 yetiskin modu (Saglikli
Yetiskin) olmak iizere toplamda 14 alt boyutlu bir yapiya sahiptir. Orijinal ¢alismada 14 alt
boyutun giivenilirlik katsayilari sirasiyla .96, .89, .92, .89, .79, .92, .82, .91, .80, .83, .81, .91,

.85 ve .85 ve olarak hesaplanmuistir.

Soygiit ve ark. (2019) tarafindan yapilan Tiirtk¢e uyarlama calismasinda orijinal
caligmadaki 118 maddeye ek olarak adli vakalar1 da degerlendirebilecek 163 madde
eklenmistir. Yapilan analizler sonucunda 174 maddeye sahip oldugu rapor edilen envanter
6 cocuk modu (Kirilgan Cocuk, Ofkeli Cocuk, Hiddetli Cocuk, Diirtiisel Cocuk, Denetimsiz
Cocuk ve Mutlu Cocuk), 10 bas etme modu (S6z Dinleyen Teslimci, Kopuk Korungan,
Kopuk Kendini Yatistiric, Ofkeli Korungan, Biiyiiklenmeci, Zorba ve Saldirgan, Entrikact
ve Manipiilatif, Kurnaz Avci, Siipheci Asir1 Denetimcei ve Adli Biiyliklenmeci), 2 ebeveyn
modu (Cezalandirict Ebeveyn ve Talepkar Ebeveyn) ve 1 yetiskin modu (Saglikli Yetiskin)
olmak iizere toplamda 19 alt boyutlu bir yapiya sahiptir.

Envanterin alt boyutlarina yonelik madde 6rnekleri:

Cocuk Modlari: “Kendimi disarida birakilmis ya da dislanmis hissederim.” (Kirillgan
Cocuk), “Bana yaptiklar: yiiziinden insanlart azarlayasim gelir.” (Ofkeli Cocuk),
“Ofkelenmeye basladigimda cogu kez kontrol etmeye calismam ve kendimi kaybederim.”
(Hiddetli Cocuk), “Kurallar: ¢ignerim, sonra da pisman olurum.” (Diirtiisel Cocuk),
“Hedeflerime ulagamadigimda kolayca usanir ve pes ederim.” (Denetimsiz Cocuk), “Bana
kulak verildigini, anlasildigimi ve onaylandigimi hissederim.” (Mutlu Cocuk) (Soygiit ve
ark., 2019).
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Bas Etme Modlari: “Onlarla catismaktan, karsi karsiya gelmekten ve reddedilmekten
kacinmak icin baskalarini memnun etmeye ugrasirim.” (S6z Dinleyen Teslimci),
“Insanlarla icli disli olmak istemem.” (Kopuk Korungan), “Sinirimi bozan diisiince ve
duygularimdan daha az etkilenmek igin kendimi siirekli mesgul ederim.” (Kopuk Kendini
Yatistirict), “Sozel olmayan yontemlerle insanlarin dfkemi anlamalarini saglarim.” (Ofkeli
Korungan), “Diger insanlar, onlardan istediklerimi yapmadiklarinda gerilirim.”
(Bliytiklenmeci), “Eger insanlar iizerinde itistiinliik kurmazsaniz, onlar sizin iizerinizde
kurarlar.” (Zorba ve Saldirgan), “Insanlardan yararlanabilmek icin oncelikle bana
glivenmelerini saglarim.” (Entrikac1 ve Manipiilatif), “Birinin canini yakiyorsam bunu hak
edecek bir sey yapmis demektir.” (Kurnaz Avci), “Miicadele etmezsem istismar edilirim ya
da gormezden gelinirim.” (Stipheci Asir1 Denetimci), “Kendi gereksinimlerim diger

insanlarinkinden onceliklidir.” (Adli Biiyiiklenmeci) (Soygiit ve ark., 2019)

Ebeveyn Modlari: “Basima bir sey geldiginde insanlarin bana sefkat gostermesini hak
etmiyorum.” (Cezalandirici Ebeveyn), “Kendime koydugum standartlar: yakalayabilmek
adina keyfimden, saglhigimdan ve mutlulugumdan vazgecerim.” (Talepkar Ebeveyn) (Soygiit
ve ark., 2019).

Saghkl Yetiskin Modu: “Haksiz yere elestirildigimi, istismar edildigimi veya benden
vararlanildigin hissettigimde kendimi savunabilirim.” seklindedir. (Soygiit ve ark., 2019).

Uyarlama ¢aligmasinda 19 alt boyutun giivenilirlik katsayilarinin ¢ocuk modlari, bag
etme modlari, ebeveyn modlar1 ve yetigkin modu i¢in sirasiyla .91, .75, .89, .75, .62, .82,
.70, .82, .62, .81, .78, .71, .82, .82, .84, .83, .83, .69 ve .77 olarak hesaplandig1 rapor
edilmistir (Soygiit ve ark., 2019). Envanter 6’1 Likert tipi puanlamaya sahiptir (/ = Hi¢ ya
da Neredeyse Hi¢, 2 = Nadiren, 3 = Arada Sirada, 4 = Stk Sik, 5 = Cogu Zaman, 6 = Her
Zaman). Envanterin timi ve alt boyutlar1 i¢in yiikselen puanlar, ilgili sema modlarinin

siddetinin arttigina isaret etmekte; envanterde ters puanlanan madde bulunmamaktadir.

Mevcut ¢alismada 6lgekte bulunan 10 sema bas etme modu feslim olma ile iliskili
bas etme modu (s6z dinleyen teslimci mod; 7., 22., 123., 47., 105. ve 65. maddeler), kacinma
ile iligkili bas etme modlar: (kopuk korungan mod, 82., 116., 6., 56.,27., 103., 106., 160. ve
169. maddeler; kopuk kendini yatistirict mod, 87., 9., 151. ve 50. maddeler; 6fkeli korungan
mod, 76., 51., 119., 86., 158., 61., 21. ve 134. maddeler) ve asir: telafici bas etme modlar
(biiyiiklenmeci mod, 173., 34., 4., 136., 68., 92., 138., 2., 1. ve 110. maddeler; zorba ve
saldirgan mod, 71., 125., 81., 127., 157. ve 150. maddeler; entrikact ve manipiilatif mod,
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49.,112., 13., 102., 72., 36., 115., 64., 3., 163. ve 109. maddeler; kurnaz avc1 modu, 70.,
171.,66.,95.,44.,84.,131.,42.,43. ve 122. maddeler; siipheci asirt denetimei mod, 25., 88.,
144.,58.,54., 132, 73., 141., 152., 37., 11., 172. ve 26. maddeler; adli biiyliklenmeci mod,
118.,69.,32.,12.,83.,96.,91., 55.,57., 35., 78., 24. ve 114. maddeler) olmak iizere 3 sema

bas etme modu seklinde siniflandirilarak 90 madde tizerinden degerlendirmeye alinmigtir.

Mevcut calismada yapilmis olan giivenilirlik analizleri sonucunda (1) “s6z dinleyen
teslimci mod”un Cronbach Alfa giivenilirlik katsayisinin .61, (2) “kopuk korungan mod”’un
.76, (3) “kopuk kendini yatistirict mod™un .69, (4) “6fkeli korungan mod”un .84, (5)
“biiyiiklenmeci mod™un .80, (6) “zorba ve saldirgan mod™un .75, (7) “entrikact ve
manipiilatif mod”un .87, (8) “kurnaz avcr modu”nun .82, (9) “siipheci asir1 denetimci
mod”un .87, (10) “adli biiyiiklenmeci mod™un .86 oldugu ve (11) “Sema Bas Etme Modlari
Alt Olgekleri’nden elde edilen toplam &lgegin giivenilirlik katsayismin ise .96 oldugu

sonuclari elde edilmistir.

2.2.4. Ikili Tliskilerde Catisma Cézme Tepkileri Olgegi (IICCTO)

Olgegin Responses to Dissatisfaction in Close Relationships - Accommodation
Instrument / EVLN isimli orijinal formu Rusbult ve diger. (1991) tarafindan, problem
yasayan ciftlerin yasadiklart sikintilar karsisinda gosterdikleri tepkilerin (exit/cikis,
voice/konusma, loyalty/baglilik, neglect/'yokmus gibi davranma) karsilikli etkilerini
inceleyebilmek amaciyla gelistirilmistir. Cikis ve yokmus gibi davranma tepkileri yikici
tepkiler, konusma ve baglilik tepkileri yapici tepkiler, ¢ikis ve konusma tepkileri aktif
tepkiler, baglilhlk ve yokmus gibi davranma tepkileri ise pasif tepkiler olarak ele
alinmaktadir. Olgekte dlciilmesi hedeflenen ¢ikis, konusma, baghlik ve yokmus gibi
davranma tepkileri “bireyin tepkileri” ve “bireyin partnerinde algiladigi tepkiler”
boyutlarinin her ikisinde de yer almakta ve her boyutta 16 madde bulunmaktadir. Aktif ve
yikict bir tepki olan ¢ikis tepkisi igin bireyin tepkileri alt boyutundaki madde Ornegi
“Esim/iliski yasadigim kisi gercekten kotii bir sey soylediginde onu terk etmekle tehdit
ederim.” iken, bireyin partnerinde algiladig1 tepkiler boyutundaki madde Ornegi
“Esime/iliski yasadigim kisiye gergekten kotii bir sey soyledigimde beni terk etmekle tehdit
eder.” maddesidir. Yikici tepkilerin giivenilirlik katsayilarinin .86 ile .92 arasinda, yapici
tepkilerin giivenilirlik katsayilarmin ise .61 ile .80 arasinda degiskenlik gosterdigini

belirtilmistir.
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Taluy (2018) tarafindan yapilmig olan uyarlama c¢alismasinda giivenilirlik

P

katsayilarinin bireyin tepkisi boyutu i¢in .53 ile .80 arasinda degistigi, bireyin partnerinde
algiladig1 tepki boyutu icin ise .54 ile .85 arasinda degistigi belirtilmistir. Uyarlama
caligmast sonucunda tepkilere yonelik dort faktoriin orijinal 6lgek formu ile tutarli oldugu;
yalnizca 2 maddenin yiiklendigi boyutlarin degismesine yonelik farkliliklar bulundugu
(orijinal Olcekte yokmus gibi davranma tepkisindeki 12. maddenin uyarlanmis 6lgekteki
baglilik tepkisi altinda yer almasi ve orijinal 6lgekte ¢ikis tepkisi altinda yer alan 5. maddenin
uyarlanmis 6lcekte yokmus gibi davranma tepkisi altinda yer almasi) belirtilmistir. Olgek
9’lu Likert tipi puanlamaya sahiptir (0 = Hi¢ yapmam, 2 = Nadiren yaparim, 4 = Bazen
yaparim, 6 = Sitk¢a yaparim, 8 = Siirekli yaparim) (Taluy, 2018). Olgegin puanlanmasi
arastirmanin amacina gore iki farkli sekilde yapilabilmektedir (Rusbult ve diger., 1991): (1)
katilimcilarin tepkileri (¢ikis, konusma, baglilik, yokmus gibi davranma) ayr1 ayr1 6lgiilmek
istenirse her bir tepki boyutunun maddelerinin ortalamalar1 alinabilmekte ve (2)
katilmeilarin uyumsal davraniglarinin degerlendirilmesi i¢in yikici tepki maddeleri ters
kodlanarak 16 madde iizerinden katilimcilarin ortalama puani elde edilmekte, alinan ytiksek
puanlar yiiksek uyumsal davranisa isaret etmektedir (Taluy, 2018). Olgekte ters kodlanan
herhangi bir madde belirtilmemistir. Mevcut c¢alismada yalnizca bireyin tepkileri
boyutundaki ¢ikis (1., 5., 9. ve 13. maddeler), konusma (2., 6., 10. ve 15. maddeler), baglilik
(3.,7.,11.,12. ve 16. maddeler) ve yokmus gibi davranma (4., 8. ve 14. maddeler) tepkileri

incelenmistir.

Mevcut caligmada yapilmis olan gilivenilirlik analizleri sonucunda (1) “¢ikis
tepkisi’nin Cronbach Alfa giivenilirlik katsayisinin .72, (2) “konusma tepkisi’nin .82, (3)
“baglilik tepkisi”nin .75, (4) “yokmus gibi davranma tepkisi’nin .55 oldugu ve (5) “Ikili
[liskilerde Catisma Cozme Tepkileri Olgegi”nin tamamina ait giivenilirlik katsayisinin ise

.68 oldugu sonucuna ulagilmigtir.

2.2.5. Mliski Istikrar1 Ol¢egi (I1O) - liski doyumu alt dlcegi

Olgegin Relationship Stability Scale (RSS) isimli orijinal formu Rusbult, Martz ve
Agnew (1998) tarafindan, iliskiye yapilan yatirimi ve bir bagkasiyla beraber olmay1
degerlendirme, iliski doyumunu ve iliski baglanimini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek
“iliski doyumu” (10 madde), “iliski yatirimi” (10 madde), “segeneklerin niteligini
degerlendirme” (10 madde) ve “baglanim” (7 madde) adlarindaki 4 alt 6l¢ekten olugmakta

ve toplamda 37 maddeyi icermektedir. Olgegin alt dlgeklerine yonelik madde 6rnekleri su
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sekildedir: “Birlikte oldugum kisi, kisisel diisiinceleri, sirlar1 paylasma gibi yakinlik
gereksinimlerimi karsiliyor.” (iliski doyumu), “Kisisel diisiinceleri, sirlar1 paylasma gibi
yakinlik gereksinimlerim bir bagkasiyla beraber olsam da karsilanabilir.” (seg¢eneklerin
niteligini degerlendirme), “Iliskimize dyle cok yatirim yaptim ki, eger bu iliski sona erecek
olursa cok sey kaybetmis olurum.” (iliski yatirimi), “Iliskimizin ¢ok uzun bir siire devam
etmesini istiyorum.” (baglanim) (Biiyliksahin ve diger., 2005). Rusbult ve diger. (1998) alt
Olgeklerin Cronbach alfa giivenilirlik katsayilarinin iliski doyumu alt dlgegi i¢in .92 ile .95
arasinda degistigini, iligki yatirrmi alt Olgegi ig¢in .82 ile .84 arasinda degistigini ve
seceneklerin niteligini degerlendirme alt Slgegi icin ise .82 ile .88 arasinda degistigini

belirtmistir.

Olgegin Biiyiiksahin ve diger. (2005) tarafindan yapilan uyarlama ¢alismasinda
orijinal Olcegin iliski doyumu, segeneklerin niteligini degerlendirme ve iliski yatirim alt
Olcekleri degerlendirmeye alinmis; caligmanin sonucunda (1) orijinal dlgekteki ii¢ faktorli
yapinin korundugu, (2) her bir alt 6lgekte 10 madde olmak iizere dlgekte toplam 30 madde
bulundugu, (3) alt 6l¢eklerin giivenilirlik katsayilarinin iliski doyumu i¢in .90, seceneklerin
niteligini degerlendirme i¢in .84 ve iliski yatirimi icin .84 oldugu ve (4) dlgegin Tiirk
orneklemi {izerinde anlamli gegerlik ve giivenilirlik degerlerine sahip oldugu rapor
edilmistir. Olgekte yer alan her bir alt 6lgegin ilk 5 maddesi 4’lii Likert tipi puanlamaya
sahipken (1 = Tamamen yanlis, 2 = Olduk¢a yanlis, 3 = Olduk¢a dogru, 4 = Tamamuyla
dogru); son 5 maddesinin 9’lu Likert tipi puanlamayla degerlendirildigi (/ = Tamamen
yanlis, 9 = Tamamiyla dogru) belirtilmistir. Olgekten elde edilen toplam puanlar iliski
istikrarin1 yordarken, her bir alt dlgekten elde edilen puanlar o alt dlgegin madde sayisina
boliinerek degerlendirildiginde alt Olgegin Olctiigii degiskene yonelik dogrudan bilgi
edinilebilecegi belirtilmis ve uyarlanmis dlgekte degerlendirmeye alinan alt 6l¢eklerde ters
madde bulunmadigi, ters maddelerin yalnizca baglanim alt 6l¢egindeki 3. ve 4. maddeler
oldugu rapor edilmistir. Mevcut ¢alismada incelenen degiskenin romantik iliski doyumu
olmasi dolayisiyla Iliski Istikrar1 Olgeginin (1I0) yalnizca iliski doyumu alt &lgegi

kullantlmistir.

Mevcut ¢alismada yapilmis olan giivenilirlik analizleri sonucunda “Iliski Doyumu” alt

Ol¢ceginin Cronbach Alfa giivenilirlik katsayisinin .90 oldugu sonucu elde edilmistir.
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2.2.6. Kisileraras1 Norobiyoloji Temelli Prefrontal islevler Olcegi (KNTPIO)

Kisileraras1 Norobiyoloji Temelli Prefrontal Islevler Olgegi (KNTPIO) Hisli Sahin ve
Varlik Ozsoy (2017) tarafindan prefrontal bdlgenin 9 islevini Slcebilecegi diisiiniilen 90
maddenin g¢esitli degerlendirmeler ve istatistiksel analizlere tabi tutulmasi sonucunda
gelistirilmistir. Olcegin degerlendirmeler sonucunda 40 maddeye indirilerek yapilan ilk
psikometrik degerlendirme c¢alismasinda 5°1i Likert tipi (I = Hig, 2 = Ender olarak, 3 =
Arada sirada, 4 = Siklikla, 5 = Her zaman) yapt ile kullanilmistir. Yapilan ikinci
psikometrik degerlendirme c¢aligmasinda ise ilk ¢aligmada kullanilan 40 maddeden elde
edilen 29 maddelik taslak dl¢ek kullanilmis, saglikli sonu¢ vermedigi diisiiniilen 2., 4., 12.,
15., 16., 26., 29., 30., 38., 39. ve 40. maddeler degerlendirmeye dahil edilmemistir. Yapilan
psikometrik degerlendirme caligmalari sonucunda (1) “bedensel islevlerin yonetimi” (1., 5.,
11., 17. ve 28. maddeler), “korku yonetimi ve sezgiler” (3., 23., 24., 25.,31., 34., 36. ve 37.
maddeler), “empati ve tepki esnekligi” (7., 8., 9., 10., 13. ve 14. maddeler), “i¢gorii” (18.,
20.,22. ve 27. maddeler) ve “vicdan” (6., 19., 21., 32., 33. ve 35. maddeler) adlandirmalarina
sahip 5 faktorli bir yapiya ulasildigi, (2) ilk calismada faktorlerin Cronbach alfa
katsayilarinin .64 ile .78 arasinda degistigi ve (3) ikinci ¢alismada faktorlerin Cronbach alfa
katsayilar1 .66 ile .81 arasinda degisirken Ol¢egin toplam Cronbach alfa katsayisinin .90
oldugu rapor edilmistir. Olgegin faktdrlerine yonelik madde rnekleri su sekildedir: “Kalp
atiglarimin hizlandiginmi fark ettigimde, yavaslatabilirim.” (bedensel islevlerin yonetimi),
“Korkularimi yonetebilirim.” ve “Sadece sezgilerime ve tahminlerime dayanarak dogru
kararlar verebilirim.” (korku yonetimi ve sezgiler), “Basima bir olay geldiginde,
seceneklerimin farkina varabilir, ona goére bir secim yapabilirim.” (empati ve tepki
esnekligi), “Yasamimdaki sorunlar1 analiz ederken, ge¢misimden getirdigim
aligkanliklarimin roliinii gérebilirim.” (i¢gorii), “Elimde bir gii¢ oldugunda, o giicti kullanip
cevreye ya da diger insanlara zarar vermemek icin ¢ok dikkatli olurum.” (vicdan). Olgegin
toplamindan (40 madde) elde edilen puanlarin yiikselmesi, kisilerin prefrontal iglevlerinin
gelismislik diizeyine isaret etmekte; alt boyutlarin degerlendirilmesi ise degerlendirmeye
dahil edilen 29 madde iizerinden gerceklesmektedir. Olgekteki 11., 12., 15., 38. ve 40.

maddeler ters puanlanmaktadir.

Mevcut c¢alismada yapilmis olan giivenilirlik analizleri sonucunda (1) “bedensel
islevlerin yonetimi” alt 6lgeginin Cronbach Alfa giivenilirlik katsayisinin .65, (2) “korku
yonetimi ve sezgiler” alt 6l¢eginin .81, (3) “empati ve tepki esnekligi” alt 6lgeginin .79, (4)

“icgori” alt 6lgeginin .82, (5) “vicdan” alt 6l¢eginin .79, (6) mevcut calismada “Kisilerarasi
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Noérobiyoloji Temelli Prefrontal islevler Olgegi nden elde edilen toplam puanda kullanilan
40 maddelik Olcegin tamami icin gilivenilirlik katsayisinin .92 oldugu ve (7) Olgegi
gelistirmis olan yazarlar tarafindan saglikli sonu¢ vermedigi diisiiniilerek alt 6lgeklerin
hesaplanmasindan ¢ikarilmis olan 11 madde haricindeki “29 Maddeden Olusan Olgek

Formu’’nun giivenilirlik katsayisinin da .92 oldugu sonuglari elde edilmistir.

2.3. Islem

Arastirmay1 yiriitmek i¢in gereken etik kurul izni 06/05/2021 tarihinde Baskent
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler ve Sanat Arastirma Kurulu’ndan alinmistir. Arastirma
verilerinin bir kismi1 goéniilli katilim saglayan yetiskin bireylerden Qualtrics programi
aracilifiyla internet ortami iizerinden toplanmis, geri kalani ise yine goniilli katilimcilara
elden verilen olgek bataryalar1 lizerinden toplanmistir. Katilimcilardan Bilgilendirilmis
Onam Formu, Demografik Bilgi Formu, Sema Mod Envanteri - Sema Bas Etme Modlar Alt
Olgekleri, Kisilerarast Norobiyoloji Temelli Prefrontal Islevler Olgegi, ikili Iliskilerde
Catisma Cozme Tepkileri Olgegi ve Iliski Istikrar1 Olgegi - iliski Doyumu Alt Olgeginden
olusturulmus oOlgek bataryasint doldurmalari istenmistir. Katilimcilarin =~ Slgekleri

tamamlamalar1 yaklagik olarak 45 dakika stirmiistiir.

Arastirmanin amaci dogrultusunda 346 goniillii katilimcidan toplanmis olan verilerin
istatistiksel analizlerinin SPSS 26.0 paket programi kullanilarak yapilmasi hedeflenmistir.
Bu hedefler dogrultusunda katilimcilarin demografik bilgilerine iliskin betimleyici istatistik
analizleri, olgekler ve alt Olgeklerin giivenilirlik analizleri ve arastirma degiskenleri
arasindaki iligkileri, etkileri ve yordayici etkileri incelemeye yonelik MANOVA, korelasyon

ve regresyon analizleri SPSS 26.0 programinda yapilmistir.

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda elde edilmis olan aragtirma bulgularinda
oncelikle katilimcilarin sema bas etme modlart ve prefrontal islevleri ile ¢atisma ¢dzme
tepkileri ve iliski doyumlar1 arasindaki iligkileri incelemeye yonelik korelasyon analizi
bulgularina yer verilecektir. Daha sonra katilimcilarin yas ve cinsiyetlerinin romantik
iligkilerindeki catisma ¢ozme tepkileri ve iliski doyumlar1 iizerindeki etkilerini incelemeye
yonelik yapilmis olan ¢ok degiskenli varyans analizi (MANOVA) bulgular1 paylasilacaktir.
Sonrasinda katilimcilarin yaglari, cinsiyetleri, sema bas etme modlar1 ve prefrontal
islevlerinin romantik iliskilerindeki ¢atigma ¢dzme tepkileri ile iliski doyumlar1 iizerindeki

etkilerini incelemeye yonelik hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi bulgulari rapor edilecektir.
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3.BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde mevcut ¢alismanin amaclart ve hipotezleri dogrultusunda yapilmis olan
istatistiksel analizlere ve bu analizlerin sonuglarina yer verilmistir. Oncelikle katilimcilarin
sema bas etme modlar1 ve prefrontal iglevleri ile catisma ¢dzme tepkileri ve iliski doyumlari
arasindaki iligkileri incelemeye yonelik korelasyon analizi bulgularina yer verilmistir. Daha
sonra kisilerin yas ve cinsiyetlerinin romantik iliskilerindeki ¢atisma ¢6zme tepkileri ve
iliski doyumlari tizerindeki etkisini incelemeye yonelik yapilmis olan ¢ok degiskenli varyans
analizi (MANOVA) bulgular1 paylasilmistir. En son katilimcilarin demografik degiskenleri,
sema bas etme modlar1 ve prefrontal iglevlerinin romantik iligkilerindeki ¢atisma ¢dzme
tepkileri ile iliski doyumlar1 {lizerindeki etkilerini incelemeye yonelik hiyerarsik coklu

regresyon analizi bulgular rapor edilmistir.

3.1. Sema Bas Etme Modlar1, Prefrontal Islevler, Romantik Iliskilerde Catisma Cézme
Tepkileri ve Iliski Doyumu Arasindaki Korelasyonel Bulgular

Calismada ele alinan degiskenler olan sema bas etme modlari, prefrontal islevler,
catigsma ¢ozme tepkileri ve iliski doyumu arasindaki iliskilerin incelenmesi amaciyla Pearson
Korelasyon Analizi yapilmistir. Alt 6lgeklerden elde edilen puanlar arasindaki iligkilere
yonelik bulgulara Tablo 2’de yer verilmistir. Tablo 2’de aktarilan bulgular mevcut
arastirmanin bagimsiz degiskenleri (sema bas etme modlar1 ve prefrontal iglevler) ve bagimli
degiskenleri (¢atigma c¢ozme tepkileri ve iliski doyumu) arasindaki iligkilere yonelik
diizenlenmistir.

P

sema bas etme modlar1 arasindaki korelasyon katsayilariin .05 ile .54 arasinda degistigi
goriilmiistiir. Konusma tepkisi ile sema bas etme modlar1 arasindaki korelasyon katsayilari
-.22 ile .06 arasinda degismektedir. Baghlik tepkisi ile sema bas etme modlar1 arasindaki
katsayilarin -.07 ile .28 arasinda degistigi goriilmiistiir. Yokmus gibi davranma tepkisi ile
sema bas etme modlar1 arasindaki korelasyon katsayilari ise .11 ile .32 arasinda

degismektedir.
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Ikili iliskilerde catisma ¢dzme tepkileri ile prefrontal islev alt lgekleri arasindaki
korelasyon katsayilar1 incelendiginde, c¢ikis tepkisi ile prefrontal islevler arasindaki
katsayilarin -.30 ile -.06 arasinda degistigi goriilmistiir. Konusma tepkisi ile prefrontal
islevler arasindaki korelasyon katsayilar .18 ile .37 arasinda degigsmektedir. Baglilik tepkisi
ile prefrontal iglevler arasindaki katsayilarin -.05 ile .07 arasinda degistigi goriilmiistiir.
Yokmus gibi davranma tepkisi ile prefrontal iglevler arasindaki iligkilere yonelik katsayilar

ise -.16 ile -.04 arasinda degigmektedir.

Iliski doyumu ile sema bas etme modlar1 arasindaki iligkiler incelendiginde, elde

P

edilen korelasyon katsayilarinin -.15 ile .04 arasinda degistigi goriilmiistiir.

Iliski doyumu ile prefrontal islev alt dlgekleri arasindaki iliskiler incelendiginde,

P

korelasyon katsayilariin .09 ile .18 arasinda degistigi goriilmiistir.
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Tablo 2
Sema Bas Etme Modlar, Ikili Iliskilerde Catisma Cézme Tepkileri, Iliski Doyumu ve Prefrontal Islevierin Alt

Olgeklerinin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri ve Degiskenler Arasi Korelasyonlar

Degiskenler Ort. S Cikis  Konusma Baglihk Y.G.D. 1.D.
1. S6z Dinleyen Teslimci 13.921 4.4921 141%* .061 284%*  197H* .036
2. Kopuk Korungan 21.98 7.17 A03%* - 127¥* 012 237F% - 147%*
3. Kopuk Kendini Yatistiric 13.759 4.3223 .052 .048 11 .110%* -.046
4. Ofkeli Korungan 23.756  8.5789 AL13**-032 -.064 289%*%  -.060
5. Biiyiiklenmeci 26.2403  9.041 SIS** - 140%*  -.069 320%*%  -078
6. Zorba ve Saldirgan 13.4180  5.774 A84xx  217¥* 037 287**%  -.039
7. Entrikac1 ve Manipiilatif 20.549 92118  .535**  -222%* 024 271%%  -055
8. Kurnaz Avci 20.608  8.5930  .450%* - 165%* .016 256%*%  -.085
9. Stipheci Asir1 Denetimcei 40.038 12585  .403**  -.040 -.056 245%* -.066
10. Adli Biiyiiklenmeci 36.005 12.603  .470**  -.079 -.062 293%* -.059
11. Bedensel Islevlerin Yonetimi 15433 3.5662 -.058 JA80%*  -.016 -.122% .085
12. Korku Yonetimi ve Sezgiler ~ 27.713 5474 - 115% 224%* -.037 -092%  177**
13. Empati ve Tepki Esnekligi 21.266 4.199 - 194%%  307** .013 - 161%*  181**
14. Iggorii 14.544 3.312 - 151%%  261%* -.047 -.036 119%
15. Vicdan 22.683 4.515 -302%*%  368%* 072 -.070 d13*
16. Cikis 9.1707 5.211 - -365%*  -.016 A9TF* - 1T71**
17. Konusma 24.487 7.341 - 360%* - 165%*  279%*
18. Baglilik 20.507 8.254 - 138 072
19. Yokmus Gibi Davranma 17.129 5.963 - -.118%*
20. liski Doyumu 51.565  11.9063 -

Not. Ort. = Ortalama Deger, S = Standart Sapma, Y. G. D. = Yokmus Gibi Davranma, 1. D. = iliski Doyumu,
N =346, **p <.001, *p<.05
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3.2. Romantik Tliskilerde Catisma Cozme Tepkileri ve Miski Doyumunun Yas ve
Cinsiyete Bagh Olarak Degisimine Yonelik Cok Degiskenli Varyans Analizi
(MANOVA) Bulgulan

Calisgmada ele alinan bagimli degiskenler olan c¢atisma ¢ozme tepkileri (gikis,
konusma, baglilik ve yokmus gibi davranma) ve iliski doyumunun bagimsiz degiskenler
olarak alinan yas grubu ve cinsiyet degiskenlerine gore degisimini incelemeye yonelik 2
(cinsiyet; kadin, erkek) x 2 (yas; diisiik yas, yiksek yas) MANOVA analizi yapilmstir.
Analizde 25-32 yas aralig1 diisiik yas, 33-40 yas aralig1 ise yiiksek yas kabul edilmistir.

MANOVA analizi ile ilgili varsayimlari test etmek amaciyla kovaryanslarin esitligini
incelemeye yonelik uygulanan Box’s M istatistigi [Box’s M = 90,88, p = .000] sonucunda

kovaryanslarin esitligi kabul edilmistir.

Ikili iliskilerde ¢atigma ¢dzme tepkileri alt boyutlari ile iliski doyumunda yas gruplar
acisindan anlamli farklilik olup olmadigini anlamak igin yapilan MANOVA analizi
sonuclarina gore yas gruplarinin etkisi [Wilks' Lambda (A) = .901, F' (5, 338) =7.45 ,p <
.001 ve testin etki biiyiikliigli = .099] anlaml1 ¢ikmustir. Yas gruplarinin etkisi baglilik tepkisi
(p = .000), yokmus gibi davranma tepkisi (p = .004) ve iliski doyumu (p = .001) iizerinde
anlamlidir. Betimleyici istatistiklerde baglilik tepkisi yas gruplarina goére incelendiginde
yiiksek yas grubundaki kisilerin (N = 123, M = 23.24, §S = 8.43) diislik yas grubundaki
kisilere (N =223, M =19, SS=7.77) kiyasla daha yiiksek puana sahip olduklari1 gériilmiistiir.
Yokmus gibi davranma tepkisi yas gruplarina gore incelendiginde yiiksek yas grubundaki
kisilerin (N =123, M = 18.18, S§ = 6.23) diisiik yas grubundaki kisilere (N =223, M =16.55,
SS = 5.74) kiyasla daha yiiksek puana sahip olduklar1 gdzlenmistir. Iliski doyumu yas
gruplarina gore incelendiginde diisiik yas grubundaki kisilerin (N =223, M =53, S§=11.03)
yiiksek yas grubundaki kisilere kiyasla (N = 123, M = 48.94, SS = 12.98) daha yiiksek

puanlara sahip olduklar1 goriilmistiir.

Ikili iliskilerde ¢atisma ¢dzme tepkileri alt boyutlar: ile iliski doyumunda cinsiyet
degiskeni acisindan anlamli farklilik olup olmadigimi anlamak ic¢in yapilan MANOVA
analizi sonuglarina gore cinsiyetin etkisi [Wilks' Lambda (A) = .945, F (5, 338) =3.97 ,p <
.005 ve testin etki biiyiikliigii = .055] anlamli ¢ikmistir. Cinsiyetin etkisi baglilik tepkisi (p
=.000) ve iliski doyumu (p = .023) lizerinde anlamlidir. Betimleyici istatistiklerde baglilik
tepkisi cinsiyete gore incelendiginde erkeklerin (N =128, M =22.95, S§ = 8.74) kadinlardan
(N =218, M = 19.07, SS = 7.62) anlamh olarak daha yiiksek puanlara sahip olduklar1

75



goriilmiistiir. iliski doyumu cinsiyete gore incelendiginde erkeklerin (N = 128, M = 53.17,
SS§=13.50) kadinlardan (N =218, M = 50.62, SS= 12.17) anlaml1 olarak daha yiiksek puana
sahip olduklar1 gozlenmistir. Analizde yas grubu ile cinsiyet degiskenleri arasindaki

etkilesim etkisinin anlamli olmadig1 sonucuna ulagilmstir.

3.3. Romantik Iliskilerde Catisma Coézme Tepkileri ile Miski Doyumunu Yordayan
Degiskenlere Yonelik Hiyerarsik Coklu Regresyon Analizi Bulgular:

Katilimcilarin demografik degiskenleri (yas ve cinsiyet), sema bas etme modlar1 (s6z
dinleyen teslimci mod, kopuk korungan mod, kopuk kendini yatistirict mod, 6fkeli korungan
mod, biiyliklenmeci mod, zorba ve saldirgan mod, entrikact ve manipiilatif mod, kurnaz avct
modu, siipheci asirt denetimci mod ve adli biiyiiklenmeci mod) ve prefrontal islevlerinin
(bedensel islevlerin yonetimi, korku yonetimi ve sezgiler, empati ve tepki esnekligi, i¢gdrii
ve vicdan) (bagimsiz degiskenler) romantik iliskilerindeki catisma ¢6zme tepkileri (bagimli
degiskenler) lizerindeki yordayiciligini inceleyebilmek adina her bir ¢atisma ¢dzme tepkisi
ayr1 ayr1 analiz edilmistir. Ayn1 bagimsiz degiskenlerin iligki doyumu (bagimli degisken)
tizerindeki yordayici etkisi ayri1 bir analiz ile incelenmistir. Yapilan hiyerarsik coklu
regresyon analizlerinde birinci asamada yas ve cinsiyet degiskenleri dahil edilmis, ikinci
asamada sema bas etme modlar1 eklenmis ve iiglincli asamada ise prefrontal islev alt
Olgekleri dahil edilmistir. Bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenler lizerindeki yordayict
etkilerini incelemeye yonelik yapilmis hiyerarsik coklu regresyon analizi bulgulariin

Ozetine Tablo 8’de yer verilmistir.

3.3.1. Cikis tepkisini yordayan degiskenlere yonelik hiyerarsik ¢coklu regresyon

analizi bulgular

Katilimcilarin yagslari, cinsiyetleri, sema bas etme modlar1 ve prefrontal islevlerinin
(bagimsiz degiskenler) ¢ikis tepkisi (bagimli degisken) iizerindeki yordayict etkisini
inceleyebilmek amaciyla yapilmis hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi bulgularina Tablo 3’te
yer verilmistir. Analiz sonuglarina gore, ilk asamada analize dahil edilmis olan yas ve
cinsiyet degiskenlerinin [F' (2, 343) = .385, p = .681] anlamli bir yordayici etkiye sahip
olmadiklar1 goriilmiistiir. ikinci asamada sema bas etme modlarinin dahil edilmesi ile
beraber cinsiyet, kopuk korungan mod, kopuk kendini yatistirict mod, biiyiiklenmeci mod
ve entrikaci ve manipiilatif modun ¢ikis tepkisini anlamli sekilde yordadiklari [F (10, 333)
= 18.908, p < .001] ve c¢ikis tepkisindeki toplam varyansin %38.4’iinii agikladiklari
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goriilmiistiir. Ugiincii asamada prefrontal islevlerin dahil edilmesi ile beraber cinsiyet, kopuk
korungan mod, 6fkeli korungan mod, biiyliklenmeci mod, entrikacit ve manipiilatif mod,
bedensel islevlerin yonetimi ve empati ve tepki esnekligi degiskenlerinin ¢ikis tepkisini
anlamli sekilde yordadiklar [F (5,328) = 14.397, p < .001] ve ¢ikis tepkisindeki toplam
varyansa %35.4’1iik katki yaparak %39.8’ini agikladiklar1 goriilmiistiir.
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Tablo 3

Cikis Tepkisinin Yas, Cinsiyet, Sema Bas Etme Modlari ve Prefrontal Islevier Tarafindan Yordanmasina Iliskin

Hiyerarsik Coklu Regresyon Analizi

Cikis Tepkisi

Degiskenler Blok 1 Blok 2 Blok 3 %95 Giiven
B B B p B B Araligi

Yas -038 -.036 031 .029 031 .029 [-.061, .122]
Cinsiyet -286 -.027 -1.849 -171 -1.712 -.159%* [-2.672,-.752]
S6z Dinleyen T. -026 -.023 -046 -.040 [-.160, .067]
Kopuk Korungan 159 219 149  206%* [.070, .229]
Kopuk Kendini Y. -120 -.100 -.100 -.083 [-.211, .011]
Ofkeli Korungan 067 110 079  .130%* [.002, .155]
Biiyiiklenmeci 128 223 32 229%* [.033,.231]
Zorba ve Saldirgan .089 .099 .093 .103 [-.035, .221]
Entrikaci ve M. 179 317 81 319%* [.091, .270]
Kurnaz Avci -.047 -.077 -063 -.104 [-.159,.033]
Siipheci Asir1 D. -017 -.041 -017  -.042 [-.080, .046]
Adli Biiyiiklenmeci -004 -.011 -001 -.002 [-.076, .074]
Bedensel Islevlerin Y. 179 123* [.011, .347]
Korku Y. ve Sezgiler -.023  -.024 [-.154, .108]
Empati ve Tepki E. -203  -.164** [-.353, -.054]
[ggorii -097 -.062 [-.276, .082]
Vicdan 051 .044 [-.098, .200]
R .002 405 427
F 385 18.908%* 14.397%*
AR? 403 .022
AF 22.565 2.528

*p <.05, ¥*p <.01
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3.3.2. Konusma tepkisini yordayan degiskenlere yonelik hiyerarsik coklu

regresyon analizi bulgulari

Katilimcilarin yagslar, cinsiyetleri, sema bas etme modlar1 ve prefrontal islevlerinin
(bagimsiz degiskenler) konugma tepkisi (bagimli degisken) iizerindeki yordayici etkisini
inceleyebilmek amaciyla yapilmis hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi bulgularina Tablo 4’te

yer verilmistir.

Analiz sonuglarina gore, ilk asamada analize dahil edilmis olan yas ve cinsiyet
degiskenlerinin [F (2, 343) = 1.685, p = .187] anlaml1 bir yordayic1 etkiye sahip olmadiklar1
goriilmiistiir. ikinci asamada sema bas etme modlarinin dahil edilmesi ile beraber cinsiyet,
s0z dinleyen teslimci mod, kopuk korungan mod, zorba ve saldirgan mod ve adli
biiyliklenmeci modun konugma tepkisini anlamli sekilde yordadiklar: [F (10, 333) =5.171,
p < .001] ve konugma tepkisindeki toplam varyansin %12.7’sini agikladiklar1 goriilmiistiir.
Uciincii asamada prefrontal islevlerin dahil edilmesi ile beraber, ikinci asamadaki
degiskenlere ek olarak empati ve tepki esnekligi ile vicdan degiskenlerinin konusma
tepkisini anlaml sekilde yordadiklari [F (5,328) = 6.257, p < .001]; konusma tepkisindeki
varyansa %7.9’luk katki sagladiklar1 ve ikinci asamadaki degiskenler ile birlikte konusma

tepkisindeki toplam varyansin %20.6’sin1 agikladiklar1 goriilmiistir.
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Tablo 4

Konusma Tepkisinin Yas, Cinsiyet, Sema Bas Etme Modlari ve Prefrontal Islevler Tarafindan Yordanmasina

[liskin Hiyerarsik Coklu Regresyon Analizi

Konusma Tepkisi

Degiskenler Blok 1 Blok 2 Blok 3 %95 Giiven
B B B p B s Aralig1

Yas .040 .027 -023 -.015 -057 -.038 [-.204, .090]
Cinsiyet 1.387 .091 2.685 .177 2570 .169** [1.017,4.123]
S6z Dinleyen T. 313 1192 336 .206%* [.152,.520]
Kopuk Korungan -179 -.174 - 152 -.148* [-.280, -.024]
Kopuk Kendini Y. 061 .036 -013 -.008 [-.192, .166]
Ofkeli Korungan .091 .107 069 .08l [-.054, .193]
Biiyiiklenmeci -122  -150 -111 -137 [-.271, .048]
Zorba ve Saldirgan -368 -.289 =335 -264** [-.543, -.128]
Entrikaci ve M. - 131 -.164 -.043 -.054 [-.188,.101]
Kurnaz Avci -095 -.111 -.006 -.007 [-.160, .149]
Stipheci Asir1 D. 077 131 .048 .083 [-.054, .151]
Adli Biiyiiklenmeci 178 306 32 226% [.010, .254]
Bedensel Islevlerin Y. -074 -.036 [-.345, .198]
Korku Y. ve Sezgiler .006 .005 [-.206, .219]
Empati ve Tepki E. 289  .165%* [.046, .531]
[egorii 182 .082 [-.108, .471]
Vicdan 296 .182%* [.055, .537]
R’ .010 157 245
F 1.685 5.171%* 6.257%*
AR? 147 .088
AF 5.821 7.627

*p <.05, ¥*p <.01
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3.3.3. Baghlik tepkisini yordayan degiskenlere yonelik hiyerarsik ¢coklu regresyon

analizi bulgular

Katilimcilarin yagslar, cinsiyetleri, sema bas etme modlar1 ve prefrontal islevlerinin
(bagimsiz degiskenler) baglilik tepkisi (bagimli degisken) tizerindeki yordayici etkisini
inceleyebilmek amaciyla yapilmis hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi bulgularina Tablo 5’te

yer verilmistir.

Analiz sonuglarina gore, ilk asamada analize dahil edilmis olan yas ve cinsiyet
degiskenlerinin [F (2, 343) = 17.694, p < .001] baghlik tepkisi iizerindeki yordayict
etkilerinin anlamli oldugu ve baghlik tepkisindeki toplam varyansin %38.8’ini agikladigi
goriilmiistiir. Ikinci asamada sema bas etme modlarinin dahil edilmesi ile beraber, ilk
asamadaki degiskenlere ek olarak sz dinleyen teslimci mod ve kopuk kendini yatigtiric
modun baglilik tepkisini anlamli sekilde yordadiklari [F(10,333)=8.091, p <.001], baghlik
tepkisinde agiklanan varyansa %11 oraninda katki yaptiklar1 ve ilk asamadaki degiskenler
ile birlikte baglilik tepkisindeki toplam varyansin %19.8’ini acikladiklar1 sonucuna
ulasilmistir. Uciincii asamada prefrontal islevlerin dahil edilmesi ile beraber, ikinci
asamadaki degiskenlere ek olarak herhangi bir prefrontal islevin baglilik tepkisini
yordamadigi [F (5,328) = 5.812, p < .001] ve son durumda bagllik tepkisinde agiklanan

toplam varyansin %19.2 oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 5

Baghilik Tepkisinin Yas, Cinsiyet, Sema Bas Etme Modlar: ve Prefrontal Islevier Tarafindan Yordanmasina
[liskin Hiyerarsik Coklu Regresyon Analizi

Baglilik Tepkisi
Degiskenler Blok 1 Blok 2 Blok 3 %95 Giiven
B B B p B s Aralig1

Yas 347 207 333199 331 198%* [.164, .498]
Cinsiyet 3.402 .199 3.873 227 3.793 222%* [2.031, 5.555]
S6z Dinleyen T. 586 319 609 332%* [.401, .818]
Kopuk Korungan -090 -.078 -.080 -.069 [-.225,.065]
Kopuk Kendini Y. 314 .164 307 161%* [.104, .510]
Ofkeli Korungan -.028 -.029 -018 -.019 [-.158, .122]
Biiyiiklenmeci -149 -.163 -142 -155 [-.323,.040]
Zorba ve Saldirgan -.015 -.010 -.005 -.004 [-.240, .230]
Entrikaci ve M. -077 -.086 -062 -.069 [-.225,.102]
Kurnaz Avci JA21 126 133139 [-.042, .309]
Stipheci Asir1 D. -093 -.142 -104 -.158 [-.220, .012]
Adli Biiyiiklenmeci 078 .119 .060 .091 [-.079, .198]
Bedensel Islevlerin Y. .036 .015 [-.273, .344]
Korku Y. ve Sezgiler A12 .074 [-.129, .352]
Empati ve Tepki E. -.007 -.003 [-.282, .268]
[egorii -160 -.064 [-.488, .169]
Vicdan 076 .042 [-.197, .349]
R’ .094 226 231

F 17.694%* 8.091** 5.812%*

AR? 132 .006
AF 5.687 490

*p <.05, ¥*p <.01
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3.3.4. Yokmus gibi davranma tepkisini yordayan degiskenlere yonelik hiyerarsik

coklu regresyon analizi bulgular

Katilimcilarin yagslar, cinsiyetleri, sema bas etme modlar1 ve prefrontal islevlerinin
(bagimsiz degiskenler) yokmus gibi davranma tepkisi (bagimli degisken) iizerindeki
yordayici etkisini inceleyebilmek amactyla yapilmis hiyerarsik regresyon analizi bulgularina

Tablo 6’da yer verilmistir.

Analiz sonuglarina gore, ilk asamada analize dahil edilmis olan yas ve cinsiyet
degiskenlerinin [F (2, 343) = 1.638, p = .196] yokmus gibi davranma tepkisi iizerinde
anlaml1 bir yordayici etkiye sahip olmadiklari goriilmiistiir. Ikinci asamada sema bas etme
modlarinin dahil edilmesi ile beraber, yas, cinsiyet ve s6z dinleyen teslimci modun yokmus
gibi davranma tepkisini anlamli sekilde yordadiklar1 [F (10, 333) = 5.955, p < .001] ve
konusma tepkisindeki toplam varyansimn %14.7’sini agikladiklar1 goriilmiistiir. Ugiincii
asamada prefrontal islevlerin dahil edilmesi ile beraber, yas, cinsiyet, empati ve tepki
esnekligi ve vicdan degiskenlerinin yokmus gibi davranma tepkisini anlamli sekilde
yordadiklar1 [F (5,328) = 5.083, p < .001]; yokmus gibi davranma tepkisindeki varyansa
%?2’lik katki sagladiklar1 ve yokmus gibi davranma tepkisindeki toplam varyansin

%16.7’sini agikladiklar1 goriilmiistiir.
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Tablo 6

Yokmus Gibi Davranma Tepkisinin Yas, Cinsiyet, Sema Bas Etme Modlar: ve Prefrontal Islevler Tarafindan
Yordanmaswina Iliskin Hiyerarsik Coklu Regresyon Analizi

Yokmus Gibi Davranma Tepkisi

Degiskenler Blok 1 Blok 2 Blok 3 %95 Giiven
B B B p B s Aralig1

Yas .100  .083 139 115 37 114%* [.015,.260]
Cinsiyet -781 -.063 -1.802 -.146 -1.578 -.128%* [-2.870, -.286]
S6z Dinleyen T. 187 141 133100 [-.020, .286]
Kopuk Korungan 064 077 077 .092 [-.030, .183]
Kopuk Kendini Y. .005 .003 -.003 -.002 [-.152, .146]
Ofkeli Korungan 084 121 082 118 [-.020, .185]
Biiyiiklenmeci .104 158 107 162 [-.026, .239]
Zorba ve Saldirgan .084 .081 056 .054 [-.117,.228]
Entrikaci ve M. 018 .027 .048 .074 [-.072, .168]
Kurnaz Avci -008 -.012 .001 .002 [-.128, .130]
Stipheci Asir1 D. -.047 -.100 -060 -.127 [-.145, .025]
Adli Biiyiiklenmeci .041 .087 060 .128 [-.041, .162]
Bedensel Islevlerin Y. -.073 -.044 [-.299, .152]
Korku Y. ve Sezgiler .000 .000 [-.176, .177]
Empati ve Tepki E. =277 -.195%* [-.479,-.075]
[egorii .068 .038 [-.173,.309]
Vicdan 215 .163* [.014, .415]
R’ .009 177 .209

F 1.638 5.955%* 5.083%*

AR? 167 .032
AF 6.763 2.639

*p <.05, ¥*p <.01

84



3.3.5. iliski doyumunu yordayan degiskenlere yonelik hiyerarsik ¢oklu regresyon

analizi bulgular

Katilimcilarin yagslar, cinsiyetleri, sema bas etme modlar1 ve prefrontal islevlerinin
(bagimsiz degiskenler) iliski doyumu (bagimli degisken) iizerindeki yordayici etkisini
inceleyebilmek amaciyla yapilmis hiyerarsik regresyon analizi bulgularina Tablo 7°de yer

verilmistir.

Analiz sonuglarina gore, ilk asamada analize dahil edilmis olan yas ve cinsiyet
degiskenlerinin [F (2, 343) = 7.895, p <.001] iliski doyumu tizerindeki yordayici etkilerinin
anlamli oldugu ve iliski doyumundaki toplam varyansin %3.8’ini acikladig1 goriilmiistir.
Ikinci asamada sema bas etme modlarinin dahil edilmesi ile beraber, ilk asamadaki
degiskenlere ek olarak s6z dinleyen teslimci mod ve kopuk korungan modun da iliski
doyumunu anlamli sekilde yordadig [F (10, 333) = 3.134, p < .001], iliski doyumunda
aciklanan varyansa %3.1 oraninda katki yaptig1 ve ilk asamadaki degiskenler ile birlikte
iliski doyumundaki toplam varyansin %6.9’unu agikladigi sonucuna ulasilmistir. Ugiincii
asamada prefrontal islevlerin dahil edilmesi ile beraber, ikinci agsamadaki degiskenlere ek
olarak empati ve tepki esnekligi degiskeninin iligki doyumunu anlamli sekilde yordadigi [F
(5,328) = 3.326, p < .001], iliski doyumunda aciklanan varyansa %3.4 oraninda katki
sagladig1r ve son durumda iliski doyumunda agiklanan toplam varyansin %10.3 oldugu

gorilmiistiir.
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Tablo 7

Hliski Doyumunun Yas, Cinsiyet, Sema Bas Etme Modlar ve Prefrontal Islevler Tarafindan Yordanmasina

[liskin Hiyerarsik Coklu Regresyon Analizi

fliski Doyumu

Degiskenler Blok 1 Blok 2 Blok 3 %95 Giiven
B B B p B s Aralig1

Yas -444 -184 -541 -224 -536 -.222%%* [-.790, -.282]
Cinsiyet 3.173 129 4222 171 3.783  .154%* [1.106, 6.461]
S6z Dinleyen T. 308 116 AS51 170%* [.134,.768]
Kopuk Korungan -390 -.234 -353 -213%* [-.574, -.133]
Kopuk Kendini Y. .021  .008 -049 -.018 [-.358, .259]
Ofkeli Korungan .095  .069 .097 .070 [-.116, .310]
Biiyiiklenmeci -210 -.160 -211 -160 [-.487, .064]
Zorba ve Saldirgan 078 .038 106 .051 [-.251, .463]
Entrikaci ve M. 057 .044 .080 .062 [-.168, .329]
Kurnaz Avci -191 -.138 -113 -.082 [-.380, .154]
Stipheci Asir1 D. 024 .026 -010 -.011 [-.186, .166]
Adli Biiyiiklenmeci 104 110 046 .049 [-.164, .256]
Bedensel Islevlerin Y. -.161 -.048 [-.630, .307]
Korku Y. ve Sezgiler 318 .146 [-.048, .684]
Empati ve Tepki E. 444 157* [.026, .862]
[ggorii .040 011 [-.459, .540]
Vicdan -076 -.029 [-.491, .340]
R .044 101 .147
F 7.985%* 3.134%* 3.326%*
AR? .057 .046
AF 2.129 3.506

*p <.05, ¥*p <.01
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Tablo 8

Ikili Iliskilerde Catisma Cozme Tepkileri ve Iliski Doyumunu Yordayan Degiskenlere Yonelik Hiyerarsik Coklu

Regresyon Analizleri Sonuglarina Iliskin Ozetler

Bagimsiz Degiskenler Bagimli Degiskenler

Cikis Konusma Baglilik  Yokmus Gibi Davranma  iliski Doyumu

S6z Dinleyen T. Yok Var Var Yok Var

Kopuk Korungan Var Var Yok Yok Var

Kopuk Kendini Y. Yok Yok Var Yok Yok
Ofkeli Korungan Var Yok Yok Yok Yok
Biiyiiklenmeci Var Yok Yok Yok Yok
Zorba ve Saldirgan Yok Var Yok Yok Yok
Entrikaci ve M. Var Yok Yok Yok Yok
Kurnaz Avci Yok Yok Yok Yok Yok
Stipheci Asir1 D. Yok Yok Yok Yok Yok
Adli Biiyiiklenmeci Yok Var Yok Yok Yok

Bedensel Islevlerin Y. Var Yok Yok Yok Yok
Korku Yonetimi ve S. Yok Yok Yok Yok Yok
Empati ve Tepki E. Var Var Yok Var Var

[cgorii Yok Yok Yok Yok Yok
Vicdan Yok Var Yok Var Yok
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4.BOLUM

TARTISMA

Bu béliimde, birinci bolimde aktarilan hipotezler dogrultusunda yapilan analizlerin
sonucunda elde edilen anlamli bulgularin tartigmasina yer verilmistir. Bu dogrultuda
oncelikle ¢ikis tepkisinin diger arastirma degiskenleri (sema bas etme modlar1 ve prefrontal
islevler) ile arasindaki iligkiler, bu tepki iizerinde anlamli etkisi olan degiskenler (yas ve
cinsiyet) ve bu tepkiyi yordayan arastirma degiskenlerine (sema bas etme modlar1 ve
prefrontal islevler) yonelik bulgularin tartisilmasina yer verilmistir. Daha sonra sirasiyla
konusma tepkisi, baglilik tepkisi, yokmus gibi davranma tepkisi ve iligki doyumunun diger
arastirma degiskenleri ile olan iligkileri, her birine etki eden degiskenler ve her birini
yordayan arastirma degiskenlerine yonelik bulgularin tartisilmasina yer verilmistir. Son
olarak c¢alisma bulgularinin  klinik ¢ikarimlarina, arastirmanin = giiclii  yoOnlerine,

kisitliliklarina ve gelecek arastirmalar i¢in Onerilere yer verilmistir.

4.1. Cikis Tepkisi ile Sema Bas Etme Modlar1 ve Prefrontal Islevler Arasindaki
Korelasyonel Bulgular ile Cikis Tepkisine Etki Eden ve Cikis Tepkisini Yordayan

Arastirma Degiskenlerine Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Ilgili alanyazinda ¢ikis tepkisi partnerden ayrilmak, partneri istismar etmek, tehdit
etmek ya da aktif ve yikici bir 6fke tepkisi vermek gibi yikici1 davranislar ile karakterize
edilmektedir (Rusbult ve diger., 1991). Sema asir1 telafisi ise kisinin bir uyumsuz semasi
aktif hale geldiginde savasmak ve kars1 saldirtya gegmek gibi davraniglarini yansitmaktadir
(Young ve ark., 2003). Bu ac¢idan bakildiginda her iki tepki ¢esidinin de yikici nitelige sahip
oldugu ve birbirleriyle pozitif yonde anlamli iligkiler igerisinde olabilecekleri
diisiiniilmiistiir. S6z konusu tepki ¢esitleri arasindaki iliskileri inceleyen bir arastirmada
islevsel olmayan bas etme tarzlar1 azaldikca islevsel olmayan sema modlarinin da azaldig:
belirtilmistir (Ata, 2016). Bir bagka ¢alismada ise sema bas etme modlarini aktif hale getirme
islevine sahip olan semalarin ketleyici iligki tarzi ile pozitif yonde anlamli iligkilere sahip
olduklar belirtilmistir (Yigit ve Celik, 2016). Bu bulgular 1s18inda ¢ikis tepkisinin hem
islevsel olmayan, hem de ketleyici bir tepki olmasi ve sema bas etme modlarinin da islevsel
olmayan modlar sinifinda olmasindan dolayr mevcut arastirmada da ilgili alanyazin

bulgular1 ile tutarli sonuclar elde edilmesi beklenmistir. Arastirma hipotezlerinde ¢ikis
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tepkisinin asir1 telafici bas etme modlar (biiyliklenmeci mod, zorba ve saldirgan mod,
entrikact ve manipiilatif mod, kurnaz avcit modu, silipheci asir1 denetimci mod ve adli
biiyliklenmeci mod) ile pozitif yonde anlamli iligkiler i¢cerisinde olmas1 ve asir1 telafici bas
etme modlarimin ¢ikis tepkisini pozitif yonde ve anlamli sekilde yordamasi beklenmistir.
Elde edilen sonuglar incelendiginde asir1 telafici bas etme modlarinin tiimiiniin ¢ikis tepkisi
ile pozitif yonde anlaml iligkiler icerisinde oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar 1s1ginda
kisilerin semalar1 aktif hale geldiginde sergiledikleri savagsma ve karsi saldirtya gegme
tepkileri arttikca, iligkilerinde yasadiklar1 ¢atismada ayrilik, istismar, tehdit ya da yikici 6fke
tepkilerinin de artacagi anlagilmistir. Dolayisiyla bu sonuglarin hem ilgili alanyazin
bulgulari, hem de arastirma hipotezi ile tutarli oldugu diislinilmiistiir. Ancak yordayici
etkiler incelendiginde, asir1 telafici bag etme modlarindan yalnizca “biiyliklenmeci mod” ile
“entrikac1 ve manipiilatif mod”un ¢ikis tepkisini pozitif yonde ve anlaml sekilde yordadigi
sonucuna ulasilmistir. Arntz ve Jacob’a (2016) gore biiyliklenmeci modu aktif hale gelen
kisiler istediklerini elde etmek icin kotiiye kullanici davraniglar, bencillik ve iistiinliige
yonelik davranislar sergilemektedir. Cikis tepkisini yansitan istismar, tehdit ve yikici 6fke
tepkilerinin de kotiiye kullanici nitelige sahip oldugu diistintildiiglinden, biiyliklenmeci
modun c¢ikis tepkisini bu ortak nokta tlizerinden yordamis olabilecegi diisiiniilmiistiir. Diger
taraftan biiyiilklenmeci modu aktif hale gelen bir kisinin kendi sinirlarmi ve degerini
partnerinden {istlin gérmesinin de kisiyi iliskideki catisma esnasinda yapici ve ¢oziim odakl
degil, yikici tarzda davranmaya sevk edebilecegi diisiiniilmiistiir. Cikis tepkisini yordayan
bir diger mod olan entrikaci ve manipiilatif modu aktif hale gelen bir kisi ise kendi amacina
ulagabilmek i¢in entrika, yalan, manipiilasyon ve kandirma yollarina bagvurabilmektedir
(Arntz ve Jacob, 2016). Cikis tepkilerinden 6zellikle tehdidin iligskideki ¢atisma esnasinda
tek bir kisinin ¢ikarina hizmet edecegi ve manipiilatif bir etki yaratabilecegi, dolayisiyla
entrikact ve manipiilatif modun ¢ikis tepkisini bu baglanti araciligiyla yorduyor olabilecegi

distintilmistiir.

Cikis tepkisinin sema bas etme modlar1 ile arasindaki iligkilerde arastirma
hipotezlerine ek olarak bazi farkli bulgular da elde edilmistir. Bu bulgulara gore “soz
dinleyen teslimci mod”, “kopuk korungan mod” ve “6fkeli korungan mod” ¢ikis tepkisi ile
pozitif yonde anlamli iligkilere sahiptir. S6z dinleyen teslimci modu aktif hale gelen bir kisi
catigma korkusuyla pasif davranan, kotiiye kullanilmay1 kabul eden ve kendi ihtiyaglarini
karsilamaya yOnelik adimlar atmayan; sema kimyasina uygun davranislar sergilemektedir

(Arntz ve Jacob, 2016). Cikis tepkisinin aktif, kotiiye kullanict ve tek tarafin ihtiyacim
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karsilayici nitelikte bir tepki olmasi agisindan, s6z dinleyen teslimci modu aktif olan kisi
kotiiye kullanilmay1 kabul etmeye, pasif davranmaya ve ihtiyaclarmi kargilamaya yonelik
adimlar atmamaya devam ettik¢e iligski dinamigi agisindan partnerinin daha kétiiye kullanici,
aktif ve ihtiyaclarini karsilayan roliiniin pekiserek devam edebilecegi diisiiniilmiistiir. Buna
bagli olarak iligkiye yonelik biriken olumsuz yasantilarin, s6z dinleyen teslimci moddaki
kisiyi, iliskisindeki catisma esnasinda iligki genelinde maruz kaldig1 ¢ikis davraniglarina
sevk edebilecegi diisliniilmiistiir. S6z dinleyen teslimci mod arttik¢a ¢ikis tepkisinin de
artmasinin bu baglanti araciligiyla gergeklesebilecegi diisiiniilmustiir. Cikis tepkisi ile
pozitif yonde anlamli iligkiye sahip bir diger mod olan kopuk korungan modu aktif hale
gelen bir kisi duygusal kopukluk yoluyla semalarin yarattig1 acidan kaginmakta, yardimi
reddetmekte, duygular1 engellemekte ve baglanti kesmektedir (Arntz ve Jacob, 2016). Bu
kisi sorunlar ve catigmalar karsisinda c¢ogunlukla kag¢inma yolunu tercih ederken
iligkisindeki ¢atismasi esnasinda ¢ikis tepkisinin nasil artiyor olabilecegi diisiiniildiigiinde;
kisinin iletisimi ve ¢6ziimii reddeden kaginma yolunun kisa vadede sagladigi rahatlamanin
uzun vadede sorunlar1 ve catigmalar1 giiclendirebilecegi, ifade etmemeyi tercih ettigi
tepkilerinin birikme etkisiyle bir ¢atismada daha yikici bir yolla (ayrilik, istismar, tehdit ve
yikici 6fke) ifade edilebilecegi fikrine ulagilmistir. Bir bagka agidan bakildiginda, kaginmaci
bir bas etme yolu olarak siklikla semalarini tetikleyecek uyaranlardan uzak kalmayi tercih
eden kopuk korungan modun iligkideki ¢atigma esnasinda bu tetiklenmeden kaginma firsati
elde edemeyip, olumsuz yasantilari yikici bir bigcimde ortadan kaldirma girisimi olarak ¢ikis
tepkisini kullaniyor olabilecegi de diistiniilmiistiir. Cikis tepkisi ile pozitif yonde anlamli
iliskiye sahip olan diger mod olan 6fkeli korungan modu aktif hale gelen kisi kendisini tehdit
olarak algiladig1 digerlerinden koruyabilmek amaciyla diger kisilere dtke gostererek onlari
giivenli bir mesafede tutabilmektedir (Arntz ve Jacob, 2016). Cikis tepkisi sergileyen bir
kisinin iligkideki catisma esnasinda aktif ve yikict bir 6fke tepkisi sergilemesi ile 6fkeli
korungan moda sahip olan bir kiginin ¢atigma esnasinda kendini koruyabilmek icin aktif 6tke
tepkisi sergilemesi arasinda benzerlik oldugu diistinlilmiistiir. Bu acidan bakildiginda
“kendisini bir tehlikeden koruyabilme istegini 6fkeyle disa vuran bir kisinin bu disavurumu
arttikca, iligkisinde tehdit olarak algilayabilecegi bir olay olan catisma karsisinda da
sergiledigi 6fke tepkisinin artmas1”nin aradaki pozitif yonli anlamli iliskiyi aciklayabilecegi
diistintilmustiir. Cikis tepkisi ile pozitif yonde anlaml iligkilere sahip olan bu {i¢ bas etme
modunun ortak sayilabilecek ozelliklerine bakildiginda her birinin pasif, kaginmaci ve

¢ozlim arayisina islevsel yollarla yonelmeyen tepkiler olduklari diigiiniilmiistiir.
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Klimecki’ye (2019) goére empati ve sefkat yardim etme davranisini, g¢atisma
esnasindaki daha olumlu atiflar1 ve catisma sonrasinda uzlagma ihtimalini arttirmaktadir.
Empatinin bir prefrontal islev oldugu géz 6ntinde bulunduruldugunda, prefrontal islevlerin
catigma esnasindaki ve sonrasindaki daha olumlu ve yapici tepkiler ile iligkili olabilecegi
diistiniilmistiir. Buradan yola ¢ikildiginda, arastirma hipotezlerinde ¢ikis tepkisinin
prefrontal islevler ile negatif yonde anlamli iligkilere sahip olmasi ve prefrontal islevlerin
cikis tepkisini negatif yonde ve anlamli sekilde yordamasi beklenmistir. Sonuglar
incelendiginde “bedensel islevlerin yonetimi” haricindeki tiim prefrontal islevlerin ¢ikis
tepkisi ile negatif yonde anlamli iligkiler igerisinde oldugu goriilmiistiir. Prefrontal korteksin
korku yonetimi, sezgiler, empati, tepki esnekligi, i¢gdrii ve vicdan iglevlerinin ayrilik, tehdit,
istismar ve yikici bir 6fke tepkisini yansitan ¢ikis tepkisi ile negatif yonde anlamli iliskilere
sahip olmasin ilgili alanyazin bulgular1 ve arastirma hipotezi ile tutarli oldugu
diisiiniilmiistiir. Bu sonuca bakildiginda bir kisinin davranislarinda bu islevleri daha yiiksek
derecede rol oynadikga iliskisinde yasadig1 catismada ¢ikis tepkilerini daha diisiik oranda
verecegi anlasilmistir. Yordayict etkilere bakildiginda prefrontal islevlerden yalnizca
“empati ve tepki esnekligi’nin ¢ikis tepkisini negatif yonde ve anlamli bicimde yordadig:
goriilmiistiir. Yine ilgili alanyazin bulgular1 ve arastirma hipotezi ile tutarli oldugu
cikarip bagka bir kiginin hislerini hayal ederek” (Cozolino, 2017) ve “devam eden bir duruma
verecegi tepkiyi erteleyip duraklatabilerek” (Siegel, 2007) davranma oranmi arttikca
iliskisinde yasadig1 bir catismada partnerini tehdit etme, partnerinden ayrilma ve partnerini
istismar etme ihtimalinin azalacagi anlasilmistir. Ek olarak “bedensel islevlerin
yonetimi”nin ¢ikis tepkisini, arastirma hipotezinde beklenene ters olarak, pozitif yonde ve
anlamli sekilde yordadig1 goriilmiistiir. Bu sonuca gore kisinin sempatik ve parasempatik
sinir sistemi aktivitelerini izleyerek bu aktiviteleri hizlandirict ve yavaslatict etkiler
yaratabilme (Siegel, 2007) ihtimali arttik¢a iliskisinde yasadigi ¢atismasinda yikict ¢ikis
tepkileri verme ihtimalinin de artacag: diisiiniilmiistiir. Ilgili alanyazinda olumlu ve yapici
bir islev olarak tanimlanan bedensel islevlerin yonetiminin olumsuz ve yikici bir tepki olarak
ele alinan ¢ikis tepkisini pozitif yonde yordamasinin olasi sebebi diisiiniildiigiinde, sempatik
sistem aktivitesine yonelik farkindalik arttik¢a kisinin ¢atisma esnasindaki duyumlarini daha
fazla hissedebilecegi, bunun da kisiyi daha yikici yonde davranmaya sevk edebilecegi
diistiniilmistiir. Bu agidan bakildiginda “bedensel islevlerin yonetimine yonelik maddelerin
arastirma katilimcilar1 tarafindan islev yonetiminden ¢ok bedensel ya da duyumsal

farkindalik olarak yorumlanmis olabilecegi diisiiniilmiistiir.
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Cikis tepkisini yordayan degiskenlere bakildiginda arastirma hipotezlerine ek bazi
sonuglar elde edilmistir. Cikis tepkisinin diger yordayicilarina bakildiginda “cinsiyet’in
cikis tepkisini negatif yonde yordadigi, “kopuk korungan mod” ve “6fkeli korungan mod”un
ise pozitif yonde ve anlamli sekilde yordadigi goriilmiistiir. Bu sonuglardan ilkine gore
kadinlarin iligki catismalarinda ¢ikis tepkisi verme ihtimalleri daha yiiksektir. Diger
sonuglara gore duygusal kopukluk yoluyla yardim aramay1 reddetme ve baglanti kesme
davraniglar ile digerlerini giivenli bir mesafede tutabilmek icin 6fke sergileme davranisi
arttikga iliski catigsmalarinda ayrilik, tehdit ve istismara yonelik tepkiler de artis

gostermektedir.

Cikis tepkisini yordayan tiim degiskenler bir arada ele alindiginda, “biiyliklenmeci
mod”, “entrikact ve manipiilatif mod”, “bedensel islevlerin yonetimi”, “empati ve tepki
esnekligi”, “cinsiyet”, “kopuk korungan mod” ve “o6fkeli korungan mod’un ¢ikis
tepkisindeki toplam varyansin %39.8’ini acikladigi goriilmiistiir. Bu duruma bakildiginda
kadin olan, empatik ve esnek tepkiler verebilmek agisindan giiglii olmayan, bedensel
islevlerini yonetebilmek konusunda giiclii olan, biiyiiklenmeci modu giiclii olan, entrikaci
ve manipiilatif modu gii¢lii olan, kopuk korungan modu gii¢lii olan ve 6fkeli korungam modu

giiclii olan bir kisinin romantik iligkisinde yasadigi bir ¢atismada %39.8 oraninda ¢ikis

tepkisi sergileyebilecegi diistiniilmiistiir.

4.2. Konusma Tepkisi ile Sema Bas Etme Modlar1 ve Prefrontal Islevler Arasindaki
Korelasyonel Bulgular ile Konusma Tepkisine Etki Eden ve Konusma Tepkisini

Yordayan Arastirma Degiskenlerine Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Ilgili alanyazinda konusma tepkisi sorunlari tartismak, yardim talebinde bulunmak,
¢ozlim Onerisi sunmak ve kendini ya da partnerini degisime tesvik etmek gibi yapici
davranislar ile karakterize edilmektedir (Rusbult ve diger., 1991). Prefrontal islevler ise
giivenli ve saglikli iligkilere zemin olusturan, giivenli baglanmanin sonuglari ile i¢sel ilgililik
ve odakliligin sonuglarini yansitan (Siegel, 2007) islevlerdir. Tiim prefrontal islevler bireysel
ve iligkisel saglik haline katki saglasa da, 6zellikle “bir bagka kisiden gelen diisiince ya da
davraniglara koordine olabilme” anlamina gelen ilgili — odakli iletisim (Siegel, 2007) adli
prefrontal islevin konusma tepkisini yansitan davraniglar ile olduk¢a uyumlu oldugu
diistiniilmistiir. Wang ve arkadaslar1 (2017) tarafindan yapilan ¢alismada olumlu duygularin

biligsel esnekligi arttirirken ¢atismay1 azalttigi belirtilmistir. Prefrontal islevlerdeki tepki
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esnekligi ile yakin iliski igerisinde olan biligsel esneklik arttik¢a catismanin azaliyor olmast,
tepki esnekligi arttikca yapici bir catisma ¢ozme tepkisi olan konusma tepkisinin de
artabilecegini diislindiirmiistiir. Arastirma hipotezlerinde konugsma tepkisinin prefrontal
islevler ile pozitif yonde anlamli iligkiler icerisinde olmasi ve prefrontal islevlerin konusma
tepkisini pozitif yonde ve anlamli sekilde yordamasi beklenmistir. Elde edilen sonuglar
incelendiginde tiim prefrontal islevlerin konusma tepkisi ile pozitif yonde ve anlamli iliskiler
icerisinde oldugu goriilmiistiir. Hem ilgili alanyazin bulgulari, hem de arastirma hipotezi ile
tutarlt olan bu sonuglara bakildiginda; bedensel islevlerin ydnetimi, korku yonetimi,
sezgiler, empati, tepki esnekligi, i¢gorii ve vicdanin davranislar lizerindeki etkisi arttikga
iliskide yasanan catigmalarda yardim talebinde bulunmak, ¢6zliim Onerisi sunmak ve
degisime tesvik gibi yapict davramiglarin da artacagi anlasilmistir. Yordayici etkiler
incelendiginde prefrontal islevlerden yalnizca “empati ve tepki esnekligi” ile “vicdan”in
konugma tepkisini pozitif yonde ve anlamli sekilde yordadigi goriilmiistiir. Bu etkilere
bakildiginda, kisinin iletisim esnasinda “kendi ihtiyaglarini bir kenara koyarak karsidaki
kisinin hislerini hayal edebilmesi”, “tepki verirken secenekler arasindan bilingli olarak se¢im
yapabilmesi” ve “yalnmiz kendisi i¢in degil, herkes i¢in en iyi olan seye yonelik
davranabilmesi’ne yonelik davraniglarinin artmasinin iliskisel ¢atisma esnasindaki aktif ve

yapici tepki verme olasiligini da arttiracagi diisiiniilmiistiir.

Konusma tepkisine iligkin arastirma hipotezlerine ek olarak sema bas etme modlari ile
arasindaki iligkilere yonelik bazi bulgular da elde edilmistir. Bu bulgulara gore “kopuk
korungan mod”, “biiyiiklenmeci mod”, “zorba ve saldirgan mod”, “entrikaci ve manipiilatif
mod” ve “kurnaz aver modu” konugma tepkisi ile negatif yonde anlamli iligkilere sahiptir.
Bu bulgular incelendiginde duygusal kopukluk yoluyla partnerle baglantiy1 kesme, kendi
sinirlarint ve degerini partnerinden daha genis ve yiiksek gorme, kendini korumak igin
partnere yonelik sicak saldirganlik kullanma, kendi amacina ulasabilmek icin partnere karsi
entrika, yalan ve manipiilasyonu kullanma ve yine kendini korumak i¢in partnere yonelik
sogukkanli ve acimasiz saldirganlik kullanma davranislar1 azaldik¢a konusma tepkisinin

yapici davraniglarinin artacag diistiniilmiistiir.

Arastirma hipotezlerinde mevcut arastirma Ornekleminde yas arttikga prefrontal
islevlerin artacagi ve prefrontal islevlerdeki artisa bagl olarak yapici bir tepki olan konugma

tepkisinin de artacaginin diisliniilmesinden yola ¢ikilarak, yasin konusma tepkisi iizerinde
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pozitif yonde ve anlamli bir etkisinin olmasi beklenmistir. Elde edilen sonucta yasin

konusma tepkisi tizerinde herhangi bir anlamli etkisinin olmadig1 sonucuna ulasilmigtir.

Konugma tepkisini yordayan degiskenlere bakildiginda arastirma hipotezlerine ek bazi
sonuglar elde edilmistir. Konugma tepkisinin diger yordayicilarina bakildiginda “cinsiyet”,
“s0z dinleyen teslimci mod” ve “adli biiyliklenmeci mod”’un konugma tepkisini pozitif yonde
ve anlamli sekilde yordarken, “kopuk korungan mod” ile “zorba ve saldirgan mod”un ise
negatif yonde ve anlamli sekilde yordadigi sonuglari elde edilmistir. Bu sonuglara
bakildiginda oncelikle cinsiyetin erkek olmasina bagli olarak kisilerin iligkilerinde
yasadiklar1 catigmalarda yardim aramak, ¢6ziim Onerisi sunmak ve degisime tesvik saglamak
gibi yapic1 davraniglarinin artacagi diistiniilmiistiir. Ek olarak kisilerin “catisma ve
reddedilme korkusuyla pasif bicimde davranma ve gereksinimlerini karsilamaya yonelik
adim atmama” ve “kendi ihtiyaglarin1 diger kisilerden daha oncelikli tutarak diger kisilerin
ihtiyag¢ ve duygularini umursamama” davraniglarinin artmasi ile beraber iliski ¢atismalarinda
verdikleri konusma tepkisinin de artacagi diisiiniilmiistiir. Diger sonuclar incelendiginde
kisilerin “bosluk ve anlamsizlik hisleri deneyimleyerek dig diinyadan uzaklasip kendine
zarar verici davraniglar sergileyebilme” ve “istediklerini elde edebilmek i¢in tehdit, zorbalik
ve sicak saldirganlik sergileme”ye yonelik davraniglarinin azalmasina bagli olarak iliski

catigmalarinda verdikleri ¢6ziim odakli ve yapici tepkilerin artacagi diisiiniilmiistiir.

Konugma tepkisini yordayan tiim degiskenler bir arada ele alindiginda “empati ve
tepki esnekligi”, “vicdan”, “cinsiyet”, “soz dinleyen teslimci mod”, “kopuk korungan mod”,
“zorba ve saldirgan mod” ve “adli biiyliklenmeci mod”un konugma tepkisindeki toplam
varyansin %20.6’sin1 agikladigr goriilmiistiir. Bu duruma bakildiginda erkek olan, empatik
ve esnek tepkiler sergilemek agisindan giiclii olan, verdigi tepkilerde vicdani baskin rol
oynayan, s0z dinleyen teslimci modu giiclii olan, adli biiyiiklenmeci modu gii¢lii olan, kopuk
korungan modu gii¢lii olmayan ve zorba ve saldirgan modu giiclii olmayan bir kiginin

romantik iliskisinde vyasadigi bir catismada %?20.6 oraninda konusma tepkisi

sergileyebilecegi diisiiniilmiistiir.
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4.3. Baghhk Tepkisi ile Sema Bas Etme Modlar1 ve Prefrontal Islevler Arasindaki
Korelasyonel Bulgular ile Baghlik Tepkisine Etki Eden ve Baghlik Tepkisini Yordayan

Arastirma Degiskenlerine Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Ilgili alanyazinda baglilik tepkisi kisilerin romantik iliskilerinde yasadiklar1 ¢atigma
esnasinda bir seylerin iyiye gitmesini beklemeleri, umut etmeleri, partnerlerinin elestirilerini
desteklemeleri ve kosullarin daha iyi hale gelmesi i¢in dua etmeleri gibi davraniglarla
karakterize edilmektedir (Rusbult ve diger., 1991). S6z dinleyen teslimci mod ise itaat,
boyun egme, giivence arama, kendini kiigiimseme gibi kotiiye kullanimi pasif bi¢imde kabul
eden davranislar ile karakterize edilen sema teslimi modudur (Arntz ve Jacob, 2016). Kisinin
bir uyumsuz semasinin aktif hale gelmesine bagli olarak olusan ig¢sel ¢atisma sonucunda
verdigi tepkiyi ifade eden s6z dinleyen teslimci modun davranis temasi ile romantik iligskide
meydana gelen ¢atismaya bagli olarak olusan bir tepki olan baglilik tepkisinin davranig
temast arasinda benzerlik oldugu disiiniilmiistir. Buradan hareketle arastirma
hipotezlerinde s6z dinleyen teslimci modun baglilik tepkisi ile pozitif yonde anlamli bir iliski
icerisinde olmasi ve s6z dinleyen teslimei modun baglilik tepkisini pozitif yonde ve anlaml
sekilde yordamasi beklenmistir. Elde edilen sonuclar incelendiginde s6z dinleyen teslimci
modun baghlik tepkisi ile pozitif yonde anlamli bir iligki igerisinde oldugu ve baglilik
tepkisini pozitif yonde ve anlamli sekilde yordadigi sonucu elde edilmistir. Elde edilen
sonuclara detayl1 bicimde bakildiginda kisilerin ¢atisma korkusuna bagli olarak ortaya ¢ikan
pasif, kendini engelleyici ve gereksinimlerine yonelik adim atmamasina yol agan
davraniglar arttikga romantik iligkilerinde yasadiklari catismalarda pasif ve yapici bir tutum
sergileyerek bekleme ve umut etme davraniglarinin da artacagi diisiiniilmiistiir. Diger bir
acidan bakildiginda ise kisilerin catisma sonrasindaki kosullarin iyilesmesini pasif
davraniglarla saglama ihtimallerindeki artigin, kisinin i¢sel ¢atismalarinda da pasif ve
teslimci bir tutum sergileme davraniglarindaki artisa bagli olarak ortaya c¢ikacagi

distinilmistiir.

Baglilik tepkisinin sema bas etme modlar1 ile arasindaki iliskilerde arastirma
hipotezine ek olarak farkli bir bulgu da elde edilmistir. Bu bulguya gore “kopuk kendini
yatistirict mod” baglilik tepkisi ile pozitif yonde anlamli bir iligkiye sahiptir. Arastirma
hipotezlerinde kopuk kendini yatistirict modun dahil oldugu kaginmaci bas etme modlarinin,
davranig temasi agisindan, pasif ve yikici bir tepki olan yokmus gibi davranma tepkisinin

davranig temasi ile benzerlik gostermesine bagli olarak pozitif yonde iligkilere sahip olacagi
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diisiiniilmiistiir. Ancak elde edilen sonugta islevsel olmayan ve kaginmaci bir mod olan
kopuk kendini yatistirict modun yine pasif bir tepki olsa da yikici degil yapici nitelige sahip
olan baglhlik tepkisi ile pozitif yonde iligkili oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca bakildiginda
kisinin uyumsuz semasini tetikleyecek bir olay yasandiginda kisinin kendisini tek kisilik ilgi
alanlariyla (hayal kurma, bilgisayar oyunlari oynama gibi) mesgul etme davranislar arttik¢a
iliskisindeki catigmalar karsisinda sergiledigi pasif ve yapici davraniglarinin da artacagi

diistinilmistiir.

Arastirma hipotezlerinde prefrontal islevlerin baghlik tepkisi ile pozitif yonde anlaml
iliskiler icerisinde olmasi ve prefrontal iglevlerin baglilik tepkisini pozitif yonde ve anlaml
sekilde yordamasi beklenmistir. Elde edilen sonuglar incelendiginde prefrontal islevler ile
baglilik tepkisi arasinda herhangi bir anlamli iligki olmadig1 ve herhangi bir prefrontal

islevin baglilik tepkisini anlaml sekilde yordamadigi sonuglari elde edilmistir.

Arnett (2000) ve Siegel’e (2007) gore frontal korteks gelisimi 18 - 25 yas araligin
kapsayan beliren yetiskinlik doneminin sonuna kadar devam etmektedir. Mevcut aragtirma
ornekleminin yas araligi (25 — 40 yas) igerisinde yas ilerledikce prefrontal islev gelisiminin
artacag ve prefrontal iglevlerin artmasina bagli olarak da yapici ¢atisma ¢ézme tepkilerinin
artacagl disiiniilmiistiir. Buna bagl olarak arastirma hipotezlerinde yasin baglilik tepkisi
iizerinde pozitif yonde ve anlamli bir etkisinin olmasi1 beklenmistir. Elde edilen sonuca
bakildiginda yasin baghlik tepkisi iizerinde pozitif yonde anlamli bir etkisinin oldugu,
yliksek yas grubundaki kisilerin (mevcut aragtirma 6rnekleminde 33 — 40 yas araligi) baglilik
tepkisinden daha yiiksek puan aldiklari goriilmiistiir. Sonug incelendiginde yiiksek yas
grubundaki kisilerin prefrontal korteks gelisimlerini tamamlamis olmalaria baglh olarak
prefrontal islevlerinin yiiksek olabilecegi, dolayisiyla da romantik iliski ¢atigmalarinda
yapici tepkiler olan konusma ve baglilik tepkilerini verebilecekleri diistiniilmiistiir. Yiiksek
yas grubunun neden aktif olan yapici tepki ile degil de pasif olan yapict tepki ile iliskili
oldugu diisiiniildiigiinde, yliksek yas grubunun diisiik yas grubuna kiyasla daha fazla iligkisel
deneyime sahip olabilecegi; dolayisiyla da anlagsmazlik igeren durumlar karsisinda tolerans

sergileyerek daha pasif tepkiler vermeye yonelebilecegi diistiniilmiistiir.

Bir diger aragtirma hipotezinde cinsiyetin ¢atigma ¢6zme tepkileri iizerinde anlaml1 bir
etkisinin olmayacagi beklenirken, baglilik tepkisinde beklenenin tersi yonde bir sonug elde
edilmistir. Bu sonuca gore erkeklerin baglilik tepkisinden elde ettikleri puan daha ytiksektir.

Dunbar ve Machin (2014) tarafindan yapilan ¢aligmada kadinlarin daha iyi sosyal becerilere
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ve aktif bir sosyal aga sahip olmasina karsilik erkeklerin daha kirilgan ve iliski icerisinde de
kirilmaya daha egilimli olduklar1 belirtilmistir. Bu acidan bakildiginda kadinlarin sosyal
becerilerinin giiclii olmasma bagli olarak iliskilerinde yasadiklar1 ¢atismalarda aktif ve
yapici bir bicimde davranarak konugma tepkisi verme ihtimallerinin yiiksek olabilecegi
diisiiniilmiistiir. Erkekler acisindan bakildiginda ise iligkisel ¢atismada kirilmaya yatkin
olmanin, erkekleri catisma ¢6zme esnasinda daha yapicit ancak daha pasif bir bigimde

davranarak beklemek ve umut etmek gibi davranislara sevk edebilecegi diistintilmiistiir.

Baglilik tepkisini yordayan degiskenlere bakildiginda arastirma hipotezlerine ek
olarak “kopuk kendini yatistirict mod”’un baglilik tepkisini pozitif yonde ve anlamli sekilde
yordadigi sonucu elde edilmistir. Kisilerin semalarini tetikleyen olaylar karsisinda
kompiilsif bi¢imde kendilerini uyusturan tek kisilik aktivitelerle mesgul olma davranislari
arttikga iliskilerinde yasadiklari catismalarda partnerlerinden adim beklemeye yonelik

davraniglarinin da artacag diistiniilmiistiir.

2 ¢

Baglilik tepkisini yordayan tiim degiskenler bir arada ele alindiginda “yas”, “cinsiyet”,
“s0z dinleyen teslimci mod” ve “kopuk kendini yatistirict mod”un baglilik tepkisindeki
toplam varyansin %19.2’sini acikladigi goriilmiistiir. Bu duruma bakildiginda 33 — 40 yas
araliginda olan, erkek olan, s6z dinleyen teslimci modu giiglii olan ve kopuk kendini
yatistirict modu gii¢lii olan bir kisinin romantik iliskisinde yasadig1 bir ¢atismada %19.2

oraninda baglilik tepkisi sergileyebilecegi diigiiniilmiistiir.

4.4. Yokmus Gibi Davranma Tepkisi ile Sema Bas Etme Modlari ve Prefrontal Islevler
Arasindaki Korelasyonel Bulgular ile Yokmus Gibi Davranma Tepkisine Etki Eden ve
Yokmus Gibi Davranma Tepkisini Yordayan Arastirma Degiskenlerine Yonelik

Bulgularin Tartisiimasi

Pasif ve yikict bir ¢catisma ¢ézme tepkisi olan yokmus gibi davranma tepkisi, ilgili
alanyazinda partneri reddetmek, partnerle olan sorunlari tartigmaktan kaginmak, partnere
kotii davranmak ve partnerle daha az zaman gecirmek gibi davranislar ile tanimlanmaktadir
(Rusbult ve diger., 1991). Sema kaginmasi ise kisilerin semalarini tetikleyecek nitelikteki
diistincelerini engellemeleri, tetikleyici iliski ve ortamlardan uzak durmalari, duygulari giin
yiiziine ¢iktiginda refleksif bicimde geri itmeleri gibi davranislar: ifade etmektedir (Young

ve ark., 2003). Yokmus gibi davranma tepkisi ile kaginmaci sema bas etme modlarinin ortak
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yonlerinin kaygi ve stres verici bir durum karsisinda duygular1 ve partneri reddetmek ile
mevcut durumdan kaginmaya yonelik davraniglar sergilemek oldugu diistiniilmiistiir.
Buradan yola ¢ikildiginda arastirma hipotezlerinde kaginmaci bas etme modlarinin (kopuk
korungan mod, kopuk kendini yatistirict mod ve ofkeli korungan mod) yokmus gibi
davranma tepkisi ile pozitif yonde anlamli bir iliski igerisinde olmasi ve kaginmaci bag etme
modlarimin yokmus gibi davranma tepkisini pozitif yonde ve anlamli sekilde yordamalari
beklenmistir. Elde edilen sonuglar incelendiginde tiim kaginmaci bag etme modlarinin
yokmus gibi davranma tepkisi ile pozitif yonde anlamli iligkiler icerisinde oldugu fakat
kacinmact bag etme modlarinin yokmus gibi davranma tepkisini anlamli bicimde
yordamadig1 sonuglari elde edilmistir. Bu sonuglara daha detayli bakildiginda kisinin
duygusal agidan koparak kendisiyle ve digerleriyle baglanti1 kesme, kendisini tehlikelerden
koruyabilmek i¢in 6fke gosterme ve kendisini uyusturmak i¢in tek basma aktiviteler
siirdiirme davraniglart arttikga iliskisinde yasadigi catismada partnerine yoOnelik kotii

davranma ve kaginma davraniglarinin da artacagi diisiiniilmiistiir.

Yokmus gibi davranma tepkisinin sema bas etme modlar ile arasindaki iligkilerde
aragtirma hipotezine ek olarak farkli bulgular da elde edilmistir. Bu bulgulara gore “s6z
dinleyen teslimci mod” ve asir1 telafici bag etme modlarinin tiimii ile yokmus gibi davranma
tepkisi arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler bulunmaktadir. Sonug¢ olarak yokmus gibi
davranma tepkisinin tiim sema bag etme modlar ile pozitif yonde anlaml iligkilere sahip
oldugu goriilmiistiir. Gallagher ve Gardner (2007) tarafindan yapilan ¢alismada sema bas
etme modlarim aktif hale getiren erken donem uyumsuz semalarin kagingan bas etme tarzi
ile pozitif yonde anlamli iligkilere sahip oldugu belirtilmistir. Yokmus gibi davranma
tepkisinin partnerden, sorunlardan, tartismaktan ve c¢oziimlerden kagimmmaya yonelik
karakterize davraniglarina bakildiginda kagingan bir bas etme tarzi olarak ele alinabilecegi
diistintildiglinden, elde edilen sonucun alanyazin bulgulari ve arastirma hipotezi ile uyumlu

oldugu diistintilmiistiir.

Ghaem Magami ve digerleri (2017) tarafindan yapilan c¢alismada yakinlik ve
iletisimsel dinamikler arttik¢a problem ¢6zme, duygulanimsal katilim ve aile islevlerinin
arttig1 belirtilmistir. Bu baglamda prefrontal islevlerin iletisimsel dinamikler ve olumlu
duygulara bagli olarak yakinligi arttirarak yikici ¢atisma ¢6zme tepkilerini azaltacagi
diistiniilmistiir. Buradan yola ¢ikildiginda arastirma hipotezlerinde prefrontal islevlerin

yikict bir tepki olan yokmus gibi davranma tepkisi ile negatif yonde anlamli iliskiler
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icerisinde olmasi1 ve prefrontal islevlerin yokmus gibi davranma tepkisini negatif yonde ve
anlamli sekilde yordamasi beklenmistir. Sonuglar incelendiginde prefrontal islevlerden
“bedensel islevlerin yonetimi”, “korku yOnetimi ve sezgiler” ve “empati ve tepki
esnekligi”nin yokmus gibi davranma tepkisi ile negatif yonde anlamli iligkiler igerisinde
olduklar1 goriilmiistiir. Bu sonuglara gore kisinin bedensel duyumlarin1 ve korkularini fark
ederek bilingli bigcimde kontrol edebilmesi, ortiik ipuglarindan ¢ikarimlar yaparak sezgisel
kararlar alabilmesi, kendisini diger kisinin yerine koyabilmesi ve verecegi tepkiler arasindan
bilin¢li secimler yapabilmesi arttik¢a romantik iligskisindeki ¢catisma esnasinda partnerinden
ve yasadigi sorunlardan kaginmaya yonelik tepkilerinin azalacag diisiiniilmiistiir. Prefrontal
islevlerin yokmus gibi davranma tepkisi lizerindeki yordayict etkisine iliskin sonuglara
bakildiginda ise “empati ve tepki esnekligi’nin yokmus gibi davranma tepkisini beklendigi
gibi negatif yonde ve anlaml sekilde yordadigi goriilmiistiir. Bu sonucun da hem ilgili
alanyazin bulgusu, hem de aragtirma hipotezi ve elde edilen korelasyonel arastirma sonucu
ile tutarli oldugu diisiiniilmiistiir. Bir diger sonug beklenenin tersi yonde olmus ve “vicdan”in
yokmus gibi davranma tepkisini pozitif yonde ve anlamli sekilde yordadigi sonucu elde
edilmistir. Bu sonuca bakildiginda, kisinin yalniz kendisi i¢in degil, herkes i¢in en iyinin ne
olduguna daha fazla odaklandik¢a ¢atisma karsisinda verdigi tepkinin daha ¢ok “sorunu yok
sayma ve olaylardan kaginma” yoniinde olacagi diigiiniilmiistiir. Daha detayli bakildiginda
bu durumun kisinin “kendisi i¢in iyi olana yonelik davrandiginda ¢atigsmay1 biiyiitebilme
ihtimalini diigiinerek” miidahale etmekten geri durmayr tercih etmesinden de

kaynaklanabilecegi diigiiniilmiistiir.

Bir diger aragtirma hipotezinde yasin yokmus gibi davranma tepkisi tizerinde pozitif
yonde ve anlamli bir etkisinin olmas1 beklenmistir. Elde edilen sonuca bakildiginda ytiksek
yasin (mevcut aragtirma 6rneklemindeki 33 — 40 yas aralig1) yokmus gibi davranma tepkisi
tizerindeki etkisinin pozitif yonde ve anlamli oldugu; bu yas araligindaki kisilerin yokmus
gibi davranma tepkisinden daha yiiksek puanlar aldiklar1 gortilmistiir. Yiiksek yasin bir
diger pasif catisma ¢dzme tepkisi olan baglilik tepkisi iizerinde de pozitif yonde anlamli bir
etkiye sahip oldugu sonucuna bakildiginda, kisilerin yas ilerledik¢e deneyime bagli olarak
catigmalar karsisinda daha pasif tepkiler vermeye yatkin hale gelebilecegi diisiincesinin bu

bulgu ile beraber daha da pekisebilecegi diisiiniilmiistiir.

Yokmus gibi davranma tepkisini yordayan degiskenlere bakildiginda arastirma

hipotezlerine ek bir sonu¢ elde edilmistir. Yokmus gibi davranma tepkisinin diger
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yordayicilarina bakildiginda “cinsiyet”in yokmus gibi davranma tepkisini negatif yonde ve
anlamli sekilde yordadigi sonucu elde edilmistir. Bu sonuca bakildiginda kadinlarin
romantik iligkilerindeki ¢atigsmalarinda partnerlerini reddetme, partnerleriyle daha az zaman
gecirme ve sorunlart tartismaktan ve c¢ozmekten kacinma davraniglarini daha fazla

sergileyebilecekleri diisliniilmiistiir.

Yokmus gibi davranma tepkisini yordayan tiim degiskenler bir arada ele alindiginda
“yas”, “cinsiyet”, “empati ve tepki esneklii” ve “vicdan”mm yokmus gibi davranma
tepkisindeki toplam varyansin %16.7’sini agikladig1 goriilmiistiir. Bu duruma bakildiginda
33 — 40 yas araliginda olan, kadin olan, empati ve tepki esnekligi sergileme konusunda gii¢lii
olmayan ve vicdanen verdigi tepkileri giiclii olan bir kiginin romantik iligskisinde yasadigi
bir ¢atigmada %16.7 oraninda yokmus gibi davranma tepkisi sergileyebilecegi

distintilmistiir.

4.5. iliski Doyumu ile Sema Bas Etme Modlar1 ve Prefrontal Islevler Arasmdaki
Korelasyonel Bulgular ile liski Doyumuna Etki Eden ve iliski Doyumunu Yordayan

Arastirma Degiskenlerine Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Cesitli caligmalarda erken donem uyumsuz semalarin iliski doyumundaki azalma
(McDermott, 2008) ve evlilik uyumsuzlugu (Kériik ve Ozabaci, 2020) ile iliskili oldugu
belirtilmistir. Partnerler arasindaki uyumsuz sema modu dongiileri ise aldatma ve ayrilikla
sonuclanabilecek durumlara yol agmaktadir (Gottman, 1994). Bu bulgular 1s18inda arastirma
hipotezlerinde genel olarak sema bas etme modlari ile iligki doyumu arasinda negatif yonde
anlamli iligkiler beklense de, s6z dinleyen teslimci modun iliski igerisindeki davranig
oOrlintlisiiniin diger modlara kiyasla daha uyumlu ve fedakar olmasindan dolayi, ortaya daha
farkli bir sonug¢ koyacagi diisiiniilmiistiir. Buna bagli olarak s6z dinleyen teslimci modun
iliski doyumu ile pozitif yonde anlamli bir iliski icerisinde olmasi ve s6z dinleyen teslimci
modun iligki doyumunu pozitif yonde ve anlamli sekilde yordamasi beklenmistir. Elde
edilen sonuglar incelendiginde s6z dinleyen teslimci mod ile iliski doyumu arasinda anlaml
bir iliski olmadigi, ancak s6z dinleyen teslimci modun iliski doyumunu pozitif yonde ve
anlamli sekilde yordadig1 goriilmiistiir. Bu sonuca bakildiginda kisilerin partnerlerine itaat
etme, partnerlerine boyun egme ve partnerlerinin karsisinda kendilerini kiiglimseme gibi
davraniglarinin artmasina bagl olarak iliski doyumlarinin da artacagi diisliniilmiistiir. Bir

baska hipotezde asir1 telafici bas etme modlarinin tiimii ile iliski doyumu arasinda negatif
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yonde anlamli iligkiler olmasi ve asir1 telafici bag etme modlarinin iliski doyumunu negatif
yonde ve anlamli sekilde yordamasi beklenmistir. Sonuglar incelendiginde asir1 telafici bag
etme modlari ile iligki doyumu arasinda herhangi bir anlamli iliski olmadig1 ve asir1 telafici
bas etme modlarinin iligki doyumu {iizerindeki yordayici etkisinin anlamli olmadig:
sonucuna ulasilmistir. S6z konusu iliskilere yonelik son hipotezde kaginmaci bas etme
modlarimin timiintin iliski doyumu ile negatif yonde anlamli iliskilere sahip olmasi ve
kacinmaci bas etme modlarinin iliski doyumunu negatif yonde ve anlamli sekilde yordamasi
beklenmistir. Elde edilen sonuglara gore kaginmaci bas etme modlarindan yalnizca “kopuk
korungan mod”un iliski doyumu ile negatif yonde anlamli bir iliski i¢erisinde oldugu ve
iliski doyumunu negatif yonde ve anlaml sekilde yordadigi anlagilmistir. Bu sonuca gore
kisilerin kendilerine yabancilagma ve anlamsizlik hisleri deneyimlemeleri, duygusal
kopukluk sergilemeleri ve karsilarindaki kisi ile baglantilarini kesmelerinin azalmasina bagl
olarak romantik iligkilerinden aldiklar1 doyum artmaktadir. Kaginmaci bas etme
modlarindan yalnizca kopuk korungan modun iliski doyumu ile negatif yonde anlamli
iligkilere sahip olmasinin sebebi diisiiniildiigiinde, Young ve arkadaslar1 (2003) tarafindan
tanimlanan ilk kaginmaci bas etme modunun kopuk korungan mod oldugu ve diger
kacinmacit modlarin zaman igerisinde bu mod igerisinden ayristirilarak olusturuldugu;
dolayisiyla davranigsal karakteristik ve psikometrik gii¢ agisindan diger kaginmaci bas etme
modlarindan daha gii¢lii sonu¢ vermis olabilecegi diisiiniilmiistiir. Sema bas etme modlari
ile iliski doyumu arasindaki iligkilere yonelik hipotezler ile sonuglar bir arada ele alindiginda
sema bas etme modlarindan yalnizca s6z dinleyen teslimci modun iliski doyumunu pozitif
yonde ve anlamli sekilde yordadigi, asirt telafici bag etme modlar ile kaginmaci bag etme
modlar arasindan ise yalnizca kopuk korungan modun iliski doyumunu negatif yonde ve

anlamli sekilde yordadig1 sonucuna ulasilmigtir.

Cesitli ¢aligmalarda sogukkanli problem ¢dzme yetileri, giivenli baglanma ve yliksek
ozgiiven ile iliski doyumu arasinda anlaml iligkiler oldugu (Egeci ve Gengdz, 2006), iliski
doyumu yiikksek olan kisilerin bedensel islevlerini diizenlemelerini saglayan
mekanizmalarinin daha fazla aktif hale geldigi (Constant ve diger., 2020) ve 6z-farkindaligin
kisilerin daha iyi iliskiler kurmasina yardimci oldugu (Kay, 2018) belirtilmektedir. Buradan
yola c¢ikildiginda arastirma hipotezlerinde prefrontal iliskiler ile iliski doyumu arasinda
pozitif yonde anlamli iligkiler olmas1 ve prefrontal islevlerin iliski doyumunu pozitif yonde
ve anlamli sekilde yordamasi beklenmistir. Sonuglar incelendiginde “bedensel islevlerin

yonetimi” haricindeki tiim prefrontal islevlerin iligki doyumu ile pozitif yonde ve anlamli
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iligkilere sahip oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglara bakildiginda kisilerin korkularini
yonetebilme yetileri, sezgilerini kullanabilmeleri, empati kurabilmeleri, esnek tepkiler
verebilmeleri, i¢gdriiye sahip olabilmeleri ve vicdanli tepkiler verebilmeleri arttikca
romantik iligkilerindeki doyumlarinin da artacag: diistinlilmiistiir. Prefrontal iglevlerin iliski
doyumu iizerindeki etkisine yonelik bulgulara bakildiginda yalnizca “empati ve tepki
esnekligi”nin iligki doyumunu pozitif yonde ve anlamli sekilde yordadigi goriilmiistiir. Bu
sonuca gore kisilerin empati kurma yetileri ile esnek tepkiler verebilme yetilerinin artmasina
bagli olarak romantik iliski doyumlarinin da artacagi diisiiniilmiistiir. Ulasoglu (2020)
tarafindan yapilan calismada da kisilerin iletisim yeterlilikleri arttik¢a evlilik doyumlarinin
da arttig1 belirtilmistir. Empati kurabilme ve esnek tepkiler verebilmenin olumlu iletigim
becerileri oldugu gbéz 6niinde bulunduruldugunda, elde edilen sonucun ilgili alanyazin

bulgulari ile tutarli oldugunun sdylenebilecegi diisiiniilmiistiir.

Bir diger arastirma hipotezinde yas arttikca iligki doyumunun da artacag:
diisiiniildiiglinden yasin iliski doyumu {izerinde pozitif yonde ve anlaml1 bir etkisinin olmasi
beklenmigstir. Elde edilen sonugtan iligki doyumuna etki eden degiskenin yiiksek yas degil,
diisilk yas (mevcut arastirma Ornekleminde 25 — 32 yas araligi) oldugu anlasilmis;
dolayistyla yas diistiikce iliski doyumu artacagi i¢in hipotezde Ongdriilen etki yOniiniin
aragtirma bulgularinda tam tersi yonde oldugu anlasilmistir. Evlilik doyumunun evliligin
baslangi¢ asamalarinda yiiksekken orta donemlerinde diistiigii ve ilerleyen donemlerde
yeniden ylikseldigi belirtilmektedir (Anderson ve ark., 1983; Vajda, 2015). Mevcut
arastirmanin  hem evli, hem de iliskisi olan kisilerle yiriitildiigli g6z Onilinde
bulunduruldugunda iligki doyumu kavraminin evlilik doyumu yerine de kullanilabilecegi
diistintilmiistiir. Mevcut arastirmadaki 346 katilimcinin 193’1 evlidir ve bu kisilerin tamami
25 — 40 yas araliginda bulunmaktadir. Arastirma 6rneklemi igerisinde diisiik yas olarak ele
alinan 25 — 32 yas araliginda bulunan katilimcilarin evliliklerinin ilk dénemlerinde olma
ihtimallerinin yiiksek oldugu ve evliligin ilk donemlerinde de evlilik doyumunun daha
yliksek oldugu diisiiniildiiglinde; bu yas grubunun iliski doyumu iizerinde pozitif yonde
anlamli bir etkisinin olmasinin, arastirma hipotezi ile olmasa da ilgili alanyazin bulgulari ile

tutarli oldugu diisiiniilmiistiir.

Bir diger arastirma hipotezinde cinsiyetin iliski doyumu {izerinde anlamli bir etkisinin
olmayacagi beklenirken, farkli bir bulgu elde edilmistir. Bu bulguya gére mevcut arastirma

orneklemindeki erkeklerin iliski doyumu kadinlardan daha yiiksektir. Diger bulgulara
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bakildiginda erkek cinsiyetin yapici ¢atisma ¢dzme tepkileri olan konusma ve baghlik
tepkileri lizerinde de pozitif yonde ve anlamli etkilere sahip oldugu goriilmiistiir. Erkek
cinsiyette olmaya bagli olarak yapici ¢atigma ¢ézme tepkilerini kullanma davraniginin da
arttig1 goz oniine alindiinda, yapict tepkiler ile pozitif yonde anlamli iligkilere sahip olan
iliski doyumunun artmasinin da ilgili alanyazin bulgular1 baglaminda anlasilabilecegi

distinilmistiir.

b 1Y

[liski doyumunu yordayan tiim degiskenler bir arada ele alindiginda “yas”, “cinsiyet”,
“empati ve tepki esnekligi”, “soz dinleyen teslimci mod” ve “kopuk korungan mod”un iligki
doyumundaki toplam varyansin %10.3’iinii agikladig1 goriilmiistiir. Bu duruma bakildiginda
25 — 32 yas araliginda olan, erkek olan, empatik ve esnek tepkiler verebilmek agisindan
giiclii olan, s6z dinleyen teslimci modu giiglii olan ve kopuk korungan modu gii¢lii olmayan

bir kisinin romantik iliski doyumunun yiiksek olacagmin %10.3 oraninda tahmin

edilebilecegi diisliniilmiistiir.

4.6. Arastirmanin Klinik Cikarimlari

Arastirma sonucunda elde edilen bulgularin arastirma hipotezleri ile uyumluluk
derecesine bakildiginda, biiylik ¢cogunlugunun uyumlu oldugu goriilmiistiir. Uyumlu olan
bulgular klinik baglamda kullanildiginda kisilerin yaslari, cinsiyetleri, sema bas etme
modlar1 ve prefrontal islevlerinin romantik iliskilerindeki ¢atigma ¢6zme tepkileri ile iliski
doyumlarini nasil etkiledigine dair yararli bilgiler sunabilecegi diisiiniilmiistiir. Mevcut
caligmada klinik baglamda kisinin bir ¢atisma ¢6zme tepkisi ya da herhangi bir sema bag
etme modu fark edildiginde, bunun romantik iliskisi agisindan nasil degerlendirilebilecegine
yonelik baglantilar sunuldugu diisiiniilmektedir. Her bir ¢atisma ¢dzme tepkisi ile iligki
doyumu iizerinde etkisi olan degiskenlerin nasil fikir verebilecegine yonelik a¢iklamalara

sirastyla yer verilecektir.

Cikis tepkisindeki artig ile s6z dinleyen teslimci moddaki artig, kopuk korungan
moddaki artis, 6fkeli korungan moddaki artis, asir1 telafici bas etme modlarinin tiimiindeki
artis ve prefrontal islevlerdeki azalma arasinda anlamli iligkiler bulunmaktadir.
Biiyiiklenmeci moddaki artig, entrikact ve manipiilatif moddaki artig, bedensel islevlerin

yonetimindeki artig, empati ve tepki esnekligindeki azalma, kadin cinsiyet, kopuk korungan
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moddaki artig ve 6fkeli korungan moddaki artisin hep birlikte ¢ikis tepkisindeki artis1 %39.8

oraninda dngorebilecegi digiiniilmiistiir.

Konugma tepkisindeki artis ile prefrontal islevlerdeki artis, kopuk korungan moddaki
azalma, biiyiilklenmeci moddaki azalma, zorba ve saldirgan moddaki azalma, entrikaci ve
manipiilatif moddaki azalma ve kurnaz aver modundaki azalma arasinda anlaml iliskiler
bulunmaktadir. Empati ve tepki esnekligindeki artis, vicdandaki artig, erkek cinsiyet, s6z
dinleyen teslimci moddaki artis, adli biiyliklenmeci moddaki artig, kopuk korungan moddaki
azalma ve zorba ve saldirgan moddaki azalmanin hep birlikte konugma tepkisindeki artigi

%20.6 oraninda 6ngorebilecegi diisiiniilmiistiir.

Baglilik tepkisindeki artis ile s6z dinleyen teslimci moddaki artis ve kopuk korungan
moddaki artis arasinda anlamli iligkiler bulunmaktadir. Yiksek yas, erkek cinsiyet, s6z
dinleyen teslimci moddaki artis ve kopuk kendini yatistirict moddaki artigin hep birlikte

baglilik tepkisindeki artis1 %19.2 oraninda 6ngorebilecegi diisiiniilmiistiir.

Yokmus gibi davranma tepkisindeki artis ile kopuk korungan moddaki artig, kopuk
kendini yatistirict moddaki artis, 6fkeli korungan moddaki artis, bedensel islevlerin
yonetimindeki azalma, korku ydnetimi ve sezgilerdeki azalma, empati ve tepki
esnekligindeki azalma, s6z dinleyen teslimci moddaki artis, biiyiiklenmeci moddaki artis,
zorba ve saldirgan moddaki artig, entrikaci ve manipiilatif moddaki artis, kurnaz avci
modundaki artis, siipheci asir1 denetimei moddaki artis ve adli biiyiiklenmeci moddaki artig
arasinda anlamli iligkiler bulunmaktadir. Yiiksek yas, empati ve tepki esnekligindeki azalma,
vicdandaki artig ve kadin cinsiyetin hep birlikte yokmus gibi davranma tepkisindeki artisi

%16.7 oraninda 6ngorebilecegi diisiiniilmiistiir.

Iliski doyumundaki artis ile kopuk korungan moddaki azalma, korku yénetimi ve
sezgilerdeki artis, empati ve tepki esnekligindeki artis, iggoriideki artis ve vicdandaki artig
arasinda anlaml iligkiler bulunmaktadir. Diisiik yas, erkek cinsiyet, s6z dinleyen teslimci
moddaki artig, kopuk korungan moddaki azalma ve empati ve tepki esnekligindeki artigin

hep birlikte iliski doyumundaki artis1 %10.3 oraninda éngdrebilecegi diisliniilmiistiir.
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4.7. Arastirmanin Onemi, Kisithhiklar ve Oneriler

Mevcut arastirmanin girig boliimiinde yer alan aragtirmanin 6nemi boliimiinde, sema
bas etme modlari (1) erken donem uyumsuz semalar ile yakindan baglantili oldugu, kisilerin
davranigsal ve iligskisel dinamiklerini etkiledigi ve yon verdigi ve (3) kisilik oriintiisii ve
kisilerarasi oriintiiler agisindan biiyiik 6nem arz ettigi halde ilgili alanyazinda semalar kadar
sik calisiimadigi, bunun da bir kisitlilik olarak ele alinabileceginden sz edilmistir. Ek olarak
yine ilgili alanyazin incelendiginde mevcut arastirma degiskenlerinin timiinii bir arada ele
alan baska bir ¢alismaya rastlanmadig1 belirtilmistir. Tiim bu ifadeler arastirma sonuglari ile
birlikte degerlendirildiginde, “kisilerin romantik iligkilerinde deneyimledikleri c¢atigsma
cozme tepkileri ve iliski doyumlarinin yalnizca semalarindan degil, ayn1 zamanda sema basg
etme modlarindan da etkilendigi ve bu etkilere prefrontal islevlerin de katki sagladig1”
sonucunun ilgili alanyazina yeni bulgular kazandirilmasi ve bir ilk niteligi tasimasi agisindan

onemli oldugu diisiiniilmektedir.

Tiim bunlarin yan1 sira, mevcut arastirma siireci boyunca gézlenen bazi durumlarin da
bu aragtirmanin kisithliklarini yansittig1 diisiiniilmiistiir. Bunlardan ilki arastirma verilerini
toplarken kullanilan 6l¢ek bataryasinin uzun ve vakit alict olmasidir. Aragtirmada incelenen
degisken sayisinin fazla olmasina (20 degisken/alt 6lgek ve Slgeklerin toplam puanlarini
temsil eden 4 farkli 6l¢ek puani) bagl olarak dlgek bataryasindaki madde sayisi fazla oldugu
icin (167 madde) katilimcilarin tim maddeleri yanitlamakta giicliik ¢ektikleri ve yarim
birakma egilimi gosterdikleri gozlenmistir. Ek olarak, ¢ok sayida katilimcidan da madde
sayisinin fazla olmasina yonelik olumsuz geribildirimler almmustir. Olgek bataryasin
doldurmanin katilimcilarda zihinsel yorgunluk, sikilma ve 6fke gibi duygudurumlarina
sebebiyet vermesinin katilimcilarin yanitlarini etkilemis olma ihtimalinin de bir kisitlilik
olmus olabilecegi diisiiniilmektedir. Orneklem sayismin diisiik olmasi ile ilgili olan ikinci
kisitlilik, bu duruma bagli olarak ortaya ¢ikmaktadir. Veri toplama siireci boyunca toplamda
520 katilmciya ulasilmig, 174 katilimcidan (6rneklemin %30’undan fazlasi) elde edilen
verilerde Olgeklerin tamamlanmiglhik derecesi analizler igin yeterli olmadigindan bu
katilimcilardan elde edilen veriler analizlere dahil edilememis; analizler 346 katilimcidan
elde edilen veriler lizerinden gerceklestirilmistir. Arastirmada ele alinan degisken sayisinin
fazla oldugu goz onilinde bulunduruldugunda 346 kisilik bir 6rneklemin bu arastirma igin
yeterli olmamasinin mevcut aragtirma i¢in onemli bir kisitlilik oldugu diistintilmektedir. Bir

diger kisithlik ise arastirmada yapilan 6l¢iimiin yalnizca 6z-bildirim oSlgekleri yoluyla
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gerceklestirilmis olmasidir. Calismada ele alinan tiim degiskenlerin Olgiilmesinde 06z-
bildirim o6l¢eklerinin kullanilmig olmasinin, katilimeilarin ger¢ek duygu, diisiince ve
davraniglarin1  belirli bir aralia sigdirmalar1 gerektiginden, gercekligi tam olarak
yansitamamis olabilecegi diisiiniilmektedir. Ek olarak, bazi dlgeklerin sosyal begenirligi
devreye sokabilecegi (yapict catisma ¢dzme tepkileri ve prefrontal islevler), buna bagh
olarak da cevaplarin yanlilikla verilmis olabilecegi diisiiniilmiistiir. Bazi arastirma
degiskenlerinin istatistiksel olarak gii¢lii olmayan sonuglar vermis olmasinin da mevcut
aragtirmaya yonelik son kisithlik olarak ele alinabilecegi diisiiniilmektedir. Iliski doyumu,
baglilik tepkisi ve yokmus gibi davranma tepkilerinin sema bas etme modlar1 ve prefrontal
islevlere kiyasla daha az anlaml iliskiler sergiledikleri goriilmiistiir. Yine s6z konusu ii¢
degisken ile ilgili aragtirma hipotezlerinin arastirma sonuglart ile tutarli olma oraninin sema
bas etme modlar1 ve prefrontal islevlerdeki sonucglara kiyasla daha diisiikk oldugu
goriilmiistiir. Bu degiskenlerin daha ¢ok sayida anlamli olmayan iligkiler sergilemelerinin
mevcut degiskenler arasi iliskisizlikten mi, psikometrik gii¢lerinin yetersizliginden mi yoksa
caligilan drneklem tarafindan yeterince iyi algilanamamis ve yanitlanamamis olmasindan mi1
kaynaklandig1 6ngoriillememektedir. Dolayisiyla bir kisitlilik olarak ele alinan bu durumun

ayn1 zamanda gelecek arastirmalar icin bir 6neri olarak da sunulabilecegi diisiiniilmektedir.

Kisithliklarin son boliimiinde yer verilen degiskenlerin istatistiksel agidan anlamh
sonuglar vermemesinin sebebinin anlasilabilmesi acisindan, iliski doyumu, baghlik tepkisi
ve yokmus gibi davranma tepkisine yonelik 6l¢ek ve alt dlgeklerin ilerleyen ¢aligmalarda
daha farkli 6rneklemlerde ve/veya daha farkli degiskenler ile iligkilerinin ¢alisilmasinin
yararli olabilecegi diisiiniilmektedir. Bir diger 6neri, mevcut arastirmada beklenmedik yonde
elde edilmis olan bulgularin ilerleyen arastirmalarda daha spesifik ve detayli bicimde ele
alinmas1 yoniinde olacaktir. Mevcut calismada ¢ok sayida degiskenle calisilmis ve
dolayistyla ¢ok sayida bulgu elde edilmis olmasi, anlamli ve anlamsiz tiim bulgular1 detayli
sekilde ele alarak derinlemesine tartigma imkanini kisitlamis, tartisma boliimiinde yalnizca
anlamli bulgularn tartisilmasina yer verilmistir. Tiim bunlar goz 6niinde bulunduruldugunda
aragtirmada beklenenin aksi yonde elde edilen bulgularin sebeplerinin anlagilmasi agisindan
ilerleyen ¢aligsmalarda detayli sekilde ele alinmasinin, oldukca kisith olan ilgili alanyazina
katki acisindan biiylik yarar saglayabilecegi diigiiniilmektedir. Son olarak, yine mevcut
aragtirmada kullanilmak istendigi halde veri toplama siirecini daha zor hale getirebilecegi
diisiiniildiigiinden kullanilamamis olan “Islevsel Olmayan Cocuk Modlar1”, “Islevsel

Olmayan Ebeveyn Modlar1” ve “Saglikli Yetiskin Modunun prefrontal islevler, romantik
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iligkilerde catigsma ¢ozme tepkileri ve iliski doyumu ile iligkilerinin ilerleyen ¢aligmalarda
incelenmesinin hem ilgili alanyazindaki kisitlilig1 giderebilmek, hem de mevcut aragtirmada
elde edilen bulgular1 daha kapsamli bir ¢erceveden degerlendirebilmek adina faydali

olabilecegi diisliniilmektedir.
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SONUC

Mevcut arastirma, romantik iligskilerde ¢atisma ¢ézme tepkileri ve iliski doyumunu

yordayan sema bag etme modlar1 ile prefrontal islevlerin incelenmesini amag¢lamistir.

Arastirma sonuglarina gore, romantik iligkilerde catisma ¢6zme tepkilerinden ¢ikis
tepkisinin biiyiiklenmeci mod, entrikaci ve manipiilatif mod, bedensel islevlerin yonetimi,
kopuk korungan mod ve 6fkeli korungan mod tarafindan pozitif yonde ve anlamh sekilde,
empati ve tepki esneklii ve cinsiyet tarafindan ise negatif yonde ve anlamli sekilde
yordandigt; tlim bu degiskenlerin ¢ikis tepkisindeki artisi %39.8 oraninda yordadigi

gorilmiistiir.

Konugma tepkisini yordayan degiskenler incelendiginde, konugma tepkisinin empati
ve tepki esnekligi, vicdan, cinsiyet, sz dinleyen teslimci mod ve adli biiyliklenmeci mod
tarafindan pozitif yonde ve anlamli sekilde, kopuk korungan mod ve zorba ve saldirgan mod
tarafindan ise negatif yonde ve anlaml sekilde yordandigi; tiim bu degiskenlerin konusma

tepkisindeki artig1 %20.6 oraninda yordadig1 sonucu elde edilmistir.

Baglilik tepkisini yordayan degiskenlere yonelik sonuglar incelendiginde, yiiksek yas,
erkek cinsiyet, soz dinleyen teslimci mod ve kopuk kendini yatigtirict modun baglilik

tepkisindeki artis1 %19.2 oraninda yordadigi goriilmiistiir.

Yokmus gibi davranma tepkisini yordayan degiskenler incelendiginde, yokmus gibi
davranma tepkisinin yliksek yas ve vicdan tarafindan pozitif yonde ve anlaml sekilde,
empati ve cinsiyet tarafindan ise negatif yonde ve anlamli sekilde yordandigi; tiim bu
degiskenlerin yokmus gibi davranma tepkisindeki artisi %16.7 oraninda yordadig:

gorilmiistiir.

Iliski doyumunu yordayan degiskenlere yonelik sonuglar incelendiginde, iliski
doyumunun disiik yas, erkek cinsiyet, soz dinleyen teslimci mod ve empati ve tepki
esnekligi tarafindan pozitif yonde ve anlaml sekilde, kopuk korungan mod tarafindan ise
negatif yonde ve anlamli sekilde yordandigi; tiim bu degiskenlerin iliski doyumundaki artis

%10.3 oraninda yordadig1 goriilmistiir.
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EKLER

EK 1: BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

Bilgilendirilmis Onam Formu

Bu calisma, Baskent Universitesi Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi
kapsaminda yiiriitiilen yiiksek lisans tezi baglaminda, Prof. Dr. Okan Cem CIRAKOGLU
danismanliginda Handan Deniz AYALP tarafindan yiiriitilmektedir. Yapilan arastirmada,
romantik 1iligkiler ile iliskili oldugu diisiiniilen baz1 davranis ve kisilik 6zelliklerinin
incelenmesi amaglamaktadir.

Bu ¢alisma kapsaminda sizden yaklasik 45 dakika siirecek olan bir 6l¢ek setini doldurmaniz
istenecektir. Arastirma kapsaminda elde edilen tiim veriler saklanacak, kisisel bilgilerinize
iligkin tim wveriler gizli tutulacak ve arastirma kapsami disinda hicbir yerde
kullanilmayacaktir. Arastirma verileri bireysel analiz siirecinden ge¢cmeyecek, tiim
katilimcilardan elde edilen veriler toplu bir bigimde analiz ve rapor edilecektir. Olgek setinde
yer alan sorulardan istemediklerinize cevap vermek gibi bir zorunlulugunuz
bulunmamaktadir. Ancak analizler sonucunda ulasilacak arastirma sonug¢larinin saghkh
olmasi, gecerli olmasi ve gerceklige en uygun bilgileri yansitabilmesi adina, él¢ekleri
miimkiin olabildigince eksiksiz doldurmamz ve sorulara ictenlikle cevap vermeniz
onemlidir.

Eger aragtirma ile ilgili herhangi bir sorunuz olursa, Olgekleri doldurmadan once,
doldurdugunuz esnada ya da tamamladiktan sonra arastirmaci ile paylasabilirsiniz.
Soracaginiz tiim sorular aragtirmaci tarafindan igtenlikle cevaplandirilacaktir. Ek olarak bu
calisgmadan -herhangi bir neden belirtmeksizin- istediginiz an ¢ekilme hakkiniz
bulunmaktadir. Cekilmeniz durumunda herhangi bir cezai yaptirimla karsilasmayacaksiniz.
Bu calismaya katilmanin énemli herhangi bir riski bulunmamaktadir. Bu arastirma
Baskent Universitesi Psikoloji Boliimii Etik Kurulu tarafindan incelenmis ve onaylanmustir.
Calisma ile ilgili herhangi bir endiseniz ya da sorunuzun olmasi durumunda Handan Deniz
AYALP () ile iletisime gecebilirsiniz.

Eger bu caligmaya katilmay1 istiyorsaniz, liitfen asagidaki onay formunu okuyarak
onaylayiniz.

Bu calismaya katilmayr kabul ediyorum. Bilgi - Onam metnini okudum ve bu
calismaya katilmakla ilgili olarak sormak istedigim sorular: arastirmacimin kendisine
sorarak ogrenme firsatim oldugunu, calismadan herhangi bir neden belirtmeksizin
istedigim her asamada c¢ekilebilecegimi ve calismanmin bireysel olarak
degerlendirilmeyecegini biliyorum. Aym zamanda bu cahsmanin Baskent Universitesi
Psikoloji Boliimii Etik Kurulu tarafindan onaylandig bilgisi benimle paylasildi.

Bu arastirmaya katilmay1 onayliyorum.
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EK 2: DEMOGRAFIK BILGi FORMU

Demografik Bilgi Formu

1. Yasmz:

2. Cinsiyetiniz:

K () E ()

3. Egitim Durumunuz (En son bitirdiginiz okul):

Okur - Yazar () Lise () Yiiksek Lisans
Ilkokul () Onlisans () Doktora
Ortaokul () Lisans ()

4. Calisma Durumunuz:

Calistyor () Ev Kadini ()
Calismiyor () Emekli ()
5. Ekonomik durumunuzu nasil degerlendiriyorsunuz?

Cok Kot () Orta () Coklyi

Kotii () |y ()

6. Kendinizi fiziksel saghginiz acisindan nasil degerlendiriyorsunuz?

Orta
Iyi

Cok Kaotii
Kotii

() () Coklyi
() ()

7. Kendinizi psikolojik saghginiz acisindan nasil degerlendiriyorsunuz?

Cok Kaotii
Kotii

Orta
Iyi

() () Coklyi
() ()
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8. Diger insanlarla iliskilerinizi genel olarak nasil degerlendiriyorsunuz?

Cok Kot () Orta () Coklyi
Kotii () lyi ()

9. Daha once hi¢ romantik iliski deneyiminiz oldu mu?
Evet () Hayir ()

10. Romantik iliski Durumunuz:
Romantik iligkisi yok. () Sozlii / Nisanl (
Flort ediyor. () Ayni evde beraber yastyor. (
Romantik iligkisi var. () Evli (

11. Halihazirdaki romantik iliskinizi nasil degerlendiriyorsunuz?
Cok Kot () Orta () Coklyi
Kétii () Iyi ()
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EK 3: SEMA MOD ENVANTERI (SME)

SMI

ACIKLAMA: Asagida, kisilerin kendilerini tanimlarken kullanabilecegi ifadeler yer almaktadir. Litfen
her birini, o ifadeye genel olarak ne kadar inandiginiza ya da ne yogunlukta hissettiginize gore
derecelendiriniz.

SIKLIK: Genellikle,

1=Hic¢ ya da Neredeyse Hig 4=Sik Sik
2=Nadiren
3=Arada Sirada

5=Cogu Zaman
6= Her Zaman

Siklik Genellikle,

1. Ikinci olmay1 kabullenemem.

2. Diger insanlarin ¢cogundan daha 6zel ve daha iyi oldugumu hissederim.

3. Kendi ¢ikarim i¢in insanlarin zayifliklarindan yararlanirim

4. Diger insanlar, onlardan istediklerimi yapmadiklarinda gerilirim.

5. Kendimi asagilanmis hissederim.

6. Diger insanlarla aramda bir bag varmig gibi hissetmem.

7. Onlarla catismaktan, kars1 karsiya gelmekten ve reddedilmekten kaginmak
icin bagkalarint memnun etmeye ugrasirim.

8. Birini oldiirebilecek kadar sinirlenebilirim.

9. Sinirimi bozan diisiince veya duygularimdan daha az etkilenmek i¢in kendimi
stirekli mesgul ederim.

10.  Hedeflerime ulasamadigimda kolayca usanir ve pes ederim.

11.  Miicadele etmezsem istismar edilirim ya da gérmezden gelinirim.

12.  Kendi gereksinimlerim diger insanlarinkinden 6nceliklidir.

13.  Insanlardan yararlanabilmek icin ncelikle bana giivenmelerini saglarim.
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14. Kendime koydugum standartlar1 yakalayabilmek adma keyfimden,
sagligimdan ve mutlulugumdan vazgecerim.

15.  Kizgin oldugumu sdylemesem bile insanlar bunu fark ederler.

16.  Tembelimdir.

17. Sorunlar1 kendi bagima ¢6zebilmek i¢in ¢ok ugragirim.

18.  Kendimi disarida birakilmis ya da diglanmis hissederim.

19. Siirekli bir seyleri basarma ve tamamlama baskisi altindayim.

20.  Kendime kars1 acimasizim.

21.  Kizgin oldugumda kimseyi yanimda istemem.

22.  Kendimi, yaninda bulundugum kisilere gore degistiririm ki beni sevip,
onaylasinlar.

23.  Kendimi cezalandirmak i¢in canimi acitmak gibi diirtiilerim vardir (Ornegin,
kendimi kesmek).

24.  Bir baltaya sap olamamis insanlarla zaman gec¢irmeyi sevmem.

25.  Eger bagkalar size iyi davraniyorsa, altinda bilmediginiz nedenler vardir.

26.  Basgkalarinin asil niyetleri konusunda dikkatli olmaliyim.

27.  Insanlarla icli dish olmak istemem.

28.  Bir seyler yapmanin “dogru” ve “yanlis” yollar1 vardir ve ben de dogru olanini
yapmaya ¢alisirim, yoksa kendimi elestirmeye baslarim.

29.  Kendimi bu diinyada yapayalniz hissederim.

30.  Aldatildigim ya da bana adil davranilmadigi durumlar oldu.

31.  Ofkeli oldugum zamanlarda siklikla kontroliimii kaybeder, diger insanlara
tehditler savururum.

32.  Giig ve statiiye her seyden ¢ok deger veririm.

33.  Insanlarin goguna giivenirim.
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34.  Diger insanlarin ihtiyaglarin1 ve duygularini géz 6niinde bulundurmaksizin,
ne istersem onu yaparim.

35.  Akilsiz insanlara kars1 sabrim yok.

36.  Sadece karsiligin1 alacaksam bir seyler yaparim.

37.  Diger insanlar hakkinda yalan sdylenebilir

38.  Kendimi affedemiyorum.

39.  Ofkelenmeye basladigimda ¢ogu kez kontrol etmeye ¢alismam ve kendimi
kaybederim.

40.  Sonuglarmi diisiinmeden ne hissediyorsam onu sdylerim, veya diisiinmeden
hareket ederim.

41.  Eger 6fkelenirsem Oyle kontrolden ¢ikarim ki diger insanlara zarar veririm.

42.  Birinin canini yakiyorsam bunu hak edecek bir sey yapmis demektir.

43.  Hig kimse ona zarar verme planim oldugunu fark edemez.

44.  Aklin1 bagina getirmek i¢in birisine fiziksel olarak zarar verebilirim.

45.  Mutlu ve huzurlu hissediyorum.

46.  Bagima bir sey geldiginde insanlarin bana sefkat gdstermesini hak etmiyorum.

47.  Olanlar hosuma gitmese de durdurmak i¢in harekete gegcmem.

48.  Insanlara 6fkeleniyorsam kotii biriyimdir.

49.  Insanlara hissettirmeden onlar1 amacima gére kullanirim.

50.  Beni ilizen olaylar hakkinda diisiinmek zorunda kalmamak i¢in yogun bir
sekilde ¢alisir ya da spor yaparim.

51. Insanlara “benden uzak durun” mesaj1 verebilmek i¢in kontrollii bir (diizeyde)
ofke gosteririm.

52. Kendimi giigsiiz ve ¢aresiz hissederim.
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53.  Benim i¢in ¢ok dnemli olan insanlarla ilgili her seye tahammiil edebilirim.

54.  Digerlerinin beni incitmesine firsat vermemek i¢in uyanik olmaliyim.

55.  Patronun ben oldugumu digerlerine belli ederim.

56.  Cogu seye kars1 kayitsizimdir.

57.  Patronluk yapmay severim.

58.  Diger insanlarla bir aradayken tetikte olmalisiniz.

59.  Haksiz yere elestirildigimi, istismar edildigimi veya benden yararlanildigini
hissettigimde kendimi savunabilirim.

60.  Kotii bir insan oldugum i¢in diger insanlarin keyif aldiklar1 seylerden kendimi
mahrum birakirim.

61.  Sozel olmayan yontemlerle insanlarin 6fkemi anlamalarini saglarim.

62.  Birini herhangi bir sey konusunda ikna edebilirim.

63.  Sinirli oldugumda bunu dile getirmem; fakat insanlar anlarlar.

64.  Insanlarin benim igin bir sey yapmasin istedigimde cazibemi kullanirim.

65.  Insanlarin beni elestirmesine veya asagilamasina izin veririm.

66.  Istedigimi elde etmek icin birilerine zarar vermekten ¢cekinmem.

67.  Insanlara kars1 cok 6fkeliyim.

68.  Yaptigim her seyde en iyisi ben olmaliyim.

69.  Kendimi ¢ogu insandan daha {istiin hissederim.

70.  Insanlardan kurtulmak igin planlar yaparim.

71.  Esitlik diye bir sey yoktur, o yiizden diger insanlarin iizerinde iistiinliik
kurmak daha iyidir.

72.  Diger insanlar etkilemek i¢in hakkimda hikayeler uydururum.

73.  Insanlar goriindiikleri kadar zararsiz degillerdir.
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74.  Cogu insandan daha fazla sorumluluk sahibi olabilmek i¢in kendimi zorlarim.

75.  Sinirlendigimde etrafa bir seyler firlatirim.

76.  Insanlar1 benden uzakta tutmaya yarayan sessiz bir "6fke duvar1" drerim.

77.  Hata yapmamaya caligirim; yaparsam kendimi yer bitiririm.

78.  Insanlarin benim ne kadar giiclii oldugumu gérmelerini saglarim.

79.  Umutsuz hissediyorum.

80.  Benim yararima oldugunu bilsem bile hoslanmadigim seyleri yapmakta
zorlanirim.

81.  Eger insanlar iizerinde iistiinliik kurmazsaniz, onlar sizin iizerinizde kurarlar.

82.  Higbir sey hissetmiyorum.

83.  Diger insanlar basarili oldugumu gorebilsinler diye bir seyler satin alirim
(pahal1 arabalar, kiyafetler ve giizel bir ev).

84.  Bana kars1 olanlar bunun bedelini agir 6deyeceklerdir.

85. Sorunlari, duygularimin beni etkilemesine izin vermeden, mantikli yollardan
¢Ozebilirim.

86.  Sadece bir bakisimla insanlara 6fkeli oldugumu gosterebilirim.

87.  Duygularimdan kaginmak i¢in bana heyecan veren ya da beni sakinlestiren
seyler yapmaktan hoslanirim (6rnegin, ¢aligmak, kumar oynamak, yemek
yemek, aligveris yapmak, cinsel aktiviteler, televizyon izlemek).

88.  Stirekli tetikte kalarak bagkalarinin sizi kullanmasini engelleyebilirsiniz.

89. Diirtiilerimi, anlik isteklerimi kontrol etmem imkansizdir.

90.  Bana yaptiklar yiiziinden insanlar1 azarlayasim gelir.

91.  Siradan olmak olabileceginiz en kétii seydir.

92.  Diger insanlara kars1 talepkarimdir.
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93.  Kendime kizginim.

94.  Ogrenebilirim, gelisebilirim ve degisebilirim.

95.  Birini 6ldiirsem kotii hissetmezdim.

96.  Diger insanlar beni kibirli ve soguk bulur.

97.  Kaybolmus hissediyorum.

98.  lyimserim.

99.  Basimi belaya sokacak ya da diger insanlar incitecek kadar diigiincesizce
hareket eder ya da duygularimi ifade ederim.

100. Bana kulak verildigini, anlagildigimi ve onaylandigimi hissederim.

101.  Ofkemin gigirindan ¢iktig1 olur

102. Insanlari kendi ¢ikarlarim dogrultusunda yonlendirmede iyiyimdir.

103. Higbir seyi umursamam; higbir sey benim i¢in 6nemli degildir.

104. Kotii bir sey olursa bu benim hatamdir.

105. lliskilerde diger kisinin hakimiyeti ele almasina izin veririm.

106. Donuk hissederim.

107.  Gerektiginde, deger verdigim seyleri basarabilmek icin sikici ve rutin islere
katlanirim.

108.  Oziimde iyi bir insanim.

109. Benim i¢in bir sey yapsinlar diye insanlar1 seviyormus gibi yaparim.

110. Diger insanlarin uydugu kurallara uymak zorunda degilim.

111. Kendimi giivende hissederim.

112.  lyi bir yalanctyimdir.

113.  Eger biri yanimda degilse, karsimdadir.

114. Beni tanimak bir ayricaliktir.
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115.  Istediklerimi elde edebilmek i¢in insanlarimn sirlarini onlara kars1 kullanirim.

116. Kendimi diger seylerden kopmus hissediyorum (diger insanlardan,
duygularimdan ya da kendimden).

117.  Uyumlu bir insan oldugumu diigtintiyorum.

118.  Bagkalarinin ihtiyaclarini ve duygularini umursamadan istedigimi yaparim.

119. Diismanca durusum ve beden dilim insanlarin 6fkeli oldugumu anlamalar1 i¢in
yeterlidir.

120. Kimsenin beni sevmedigini diisiiniiyorum.

121.  Sevildigimi ve kabul gordiigiimii hissediyorum

122.  Ucunda ¢ok fazla para varsa birini 6ldiirebilirim.

123.  Ihtiyacimi acikca ifade etmek yerine digerlerinin dediginin olmasma izin
veririm.

124.  Diger insanlar bana komplo kuruyorlar.

125. Insanlarla dalga geger, onlara zorbalik yaparim.

126. Diirtiilerimi, anlik isteklerimi kontrol etmekte zorlanirim.

127.  Saldir1 en iyi savunma yontemidir.

128.  Diger insanlarin beni itip kakmasina izin vermeyerek bana saygi duymalarini
saglarim.

129.  istikrarli ve gilivenli bir hayatim oldugunu diisiiniiyorum.

130.  Ozgiirliigiimiin ya da bagimsizhgimm elimden alimmaya calisilmasina
kizgimim.

131. Birini ¢ok kotii bir bi¢imde kirabilirim ve bu benim uykumu kagirmaz.

132.  Digerlerinin bana zarar vermek icin hazirladiklar1 planlar1 agia ¢ikaracak
ipuclart ararim.

133. Hak etmedigimi diislindiigiim i¢in kendimi eglenceden mahrum birakirim.
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134. Sadece bakislarimdan bile sinirli oldugum anlasilabilir.

135.  Kurallar ¢ignerim, sonra da pisman olurum.

136.  1lgi odag1 olmak igin elimden geleni yaparim.

137.  Etrafimda insanlar olsa bile kendimi yalniz hissederim.

138. Diger insanlara kars1 oldukga elestirelimdir.

139. Ihtiyaglarim konusunda smir1 asmadan 1srarci olurum.

140. Cezalandirilmay1 hak ediyorum.

141.  Olast tehditlere kars1 her zaman tetikteyim.

142.  Sikici ya da tek diize isleri tamamlamak i¢in kendimi zorlamam.

143.  Kori korline duygularimin pesinden giderim.

144. Biri bana nasil hissetmem veya davranmam gerektigini sdylediginde
sinirlenirim.

145.  I¢imde biriktirdigim ve bosaltmam gereken ¢ok biiyiik bir 6fkem var.

146.  Ofkeli oldugum kisilere fiziksel olarak saldiririm.

147. Beni terk ettigi veya beni yalniz birakip gittigi i¢in birine kars1 6fkeliyim.

148. Duygularimi ne zaman ifade edip ne zaman etmemem gerektigini bilirim.

149.  Once harekete geger sonra diisiiniiriim.

150. Digerlerinin sizinle dalga ge¢mesine veya size zorbalik yapmasina izin
vermeniz ezik bir insan oldugunuzu gosterir.

151. Dikkatimi iiziicli diisiince ve duygulardan uzaklagtirmak istiyorum.

152. Kisisel bilgilerimi paylagsmam ¢iinkii insanlar bunu bana kars1 kullanirlar.

153. Iginden geldigi gibi hareket eden ve eglenceli biriyimdir.

154. Yapmam gereken tiim isleri bitirmeden kendime rahatlama veya eglenme izni

vermem.
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155.  Ofke patlamalar1 yasarim.

156. Kotii biriyim.

157. Diger insanlarin iizerinde ustiinliik kurarak kendinizi saglama alirsiniz.

158.  Ofkemi, diger insanlar1 cevremden uzaklastirmak i¢in kullanirim.

159. Kendimi 6ziinde yetersiz, kusurlu ya da etkisiz hissederim.

160. Diger insanlara kars1 soguk ve acimasizimdir.

161. Kendi bagimin caresine bakabilirim.

162. Birine bana yaptig1 bir sey yliziinden saldirip onu incitesim gelir.

163. Istedigimi elde etmek icin basima gelen sanssizliklari abartili bir bigimde
anlatirim.

164. Bir seyden cabucak sikilir, ilgimi kaybederim.

165. Kendimi iyi tanirim ve beni nelerin mutlu edecegini iyi bilirim.

166. Dayanikliyimdir.

167. Diger insanlarla bagim oldugunu hissederim.

168. Diger insanlar kiictimserim.

169. Kendimi diger insanlardan uzak hissederim.

170.  Ofkeli oldugumda etrafa zarar veririm.

171.  Intikam i¢in dogru zamani kollarim.

172.  Insanlarin yaptiklar seylerin arkasindaki nedenleri bulmaya galisirim.

173.  "Bir numara" olmak benim igin énemlidir (Ornegin; en popiiler, en basarili,
en zengin, en giicli).

174.  Yalniz hissederim.
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EK 4: iKiLi iLISKILERDE CATISMA COZME TEPKIiLERi OLCEGI (iiCCTO)

insanlar iliski yasadiklar kisiyle sorunlar yasayabilirler. iliskide yasanan sorunlar karsisinda verilen tepkiler asagida yer|
almaktadir. Asagidaki 6nermeleri okuyup, SIZIN su andaki iliskinizdeki sorunlara tepki verig tarzimzi diislinerek yanitlayiniz.
Liitfen her bir ifadenin size ne derece uydugunu belirtmek igin asagida verilen dlgekteki sayilardan sizin i¢in uygun olanini her|

maddenin sagindaki yanit gizelgesine isaretleyiniz.

0 1 2 4 6 8
Hic Nadiren Bazen Sikca Siirekli
lyapmam yaparim yaparim yaparim yaparim
iliski Sorunlarma Tepkilerim
1) Esim/iliski yasadigim kisi gergekten kotil bir sey) 0 | b n 6 ]
soylediginde onu terk etmekle tehdit ederim.
2) Esim/iliski yasadigim kisi bana kabal
davrandiginda durumu ¢ézmeye ve kosullari0 1 2 4 6 S
diizeltmeye ¢alisirim.
3) Esim/iliski yasadigim kisi hosuma gitmeyen bir|
. 0 1 2 4 6 8
sey yapinca onu affederim ve olay1 unuturum.
4) Esim/iliski yagsadigim kisi diisiincesizce bir sey|
o0 0 1 2 4 6 8
apinca bu konuyla ilgilenmekten kacinirim.
5) Esim/iliski yasadigim kisi bana kabal | b n 6 ]
davrandiginda ¢ok kizarim ve ¢ekip gitmek isterim.
6) Esim/iliski yasadigim kisi hoguma gitmeyen bir|
. 1 2 4 6 8
sey yapinca bu konuyu onunla sakince tartigirim.
7) Esim/iliski yasadigim kisi diisiincesizce bir sey)|
Lo > . 0 1 2 4 6 8
apinca sabirla islerin diizelmesini beklerim.
8) Esim/iliski yasadigim kisi gercekten kotii bir sey]
.. oo . 1 2 4 6 8
sOylediginde somurturum ve konuyla yiizlesmem.
9) Esim/iliski yasadigim kisi diisiincesizce bir sey)|
yapinca ben de karsilik olarak diigiincesizce bir sey|0 1 2 4 6 8
aparim.
10) Esim/iliski yasadigim kisi diislincesizce bir sey)|
yapinca durumu toparlamaya ve sorunu ¢ézmeye|0 1 2 4 6 8
calisirim.
11) Esim/iligki yasadigim kisi gercekten kotii bir
sey soOylediginde sabirla keyfinin diizelmesini|0 1 2 4 6 8
beklerim.
12) Esim/iliski yasadigim kisi bana kabal
- N iy 0 1 2 4 6 8
davrandiginda gérmezden gelirim.
13) Esim/iliski yasadigim kisi diislincesizce bir sey)|
yapinca ben de onu kendimden uzaklastiracak]0 1 2 4 6 8
seyler yaparim.
14) Esim/iliski yasadigim kisi hos olmayan bir
. ... 0 1 2 4 6 8
sekilde davraninca onunla daha az zaman gegiririm.
15) Esim/iligki yasadigim kisi gercekten kotii bir
sey sOylediginde ¢6ziim bulmak i¢in sorunun nel0 1 2 4 6 8
oldugunu onunla konusurum.
16) Esim/iliski yasadigim kisi bana kabal
davrandiginda onu sugsuz kabul ederim ve bunuf0 1 2 4 6 8
unuturum.

144



EK 5: iLiSKi ISTIKRARI OLCEGI (ii0) - iLISKi DOYUMU ALT OLCEGI

[0 -1.D.

1) Su anki yakin iliskinizi géz oniine alarak, asagidaki ifadelerden her birine ne derece katildiginizi

belirtiniz.
Tamamen | Oldukc¢a | Olduk¢a | Tamamiyla
Yanlis yanlis | dogru dogru
a) Birlikte oldugum kisi, kisisel diisiinceleri, sirlar1 paylagsma gibi yakinlik
gereksinimlerimi karsiliyor.
b) Birlikte oldugum kisi beraberce bir seyler yapma, beraber olmaktan keyif
alma gibi arkadaglik gereksinimlerimi karsiliyor.
c) Birlikte oldugum kisi el ele tutugsma, 6plisme gibi cinsel gereksinimlerimi
karsiliyor.
d) Birlikte oldugum kisi istikrarl bir iligki i¢inde glivende ve rahat hissetme
gereksinimlerimi karsiliyor.
e) Birlikte oldugum kisi duygusal olarak bagli hissetme, o iyi hissettiginde
kendimi iyi hissetmem gibi gereksinimlerimi karsiliyor.
2) iliskimiz benim i¢in doyum verici.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Tamamen yanlig Tamamiyla dogru
3) iliskim baskalarinmn iliskilerinden cok daha iyi.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Tamamen yanlig Tamamiyla dogru
4) iliskim ideal bir iliskiye yakindir.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Tamamen yanlig Tamamiyla dogru
5) iliskimiz beni cok mutlu ediyor.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Tamamen yanlig Tamamiyla dogru
6) iliskimiz yakinhk, arkadashk vb. gereksinimlerimi karsilama agisindan oldukea basaril.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Tamamen yanlig Tamamiyla dogru
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EK 6: KISILERARASI NOROBIYOLOJi TEMELLI PREFRONTAL iSLEVLER

OLCEGI (KNTPiO)

KANOB - PFKIiO

Asagida, insanlarin hayatlarim siirdiiriirken yapabildikleri baz1 davramslar listelenmistir. Liitfen her
ciimleyi dikkatle okuduktan sonra, o ciimlede belirtilen davrams1 ne sikhikla yapabildiginizi her
ciilmlenin yanindaki degerlendirme béliimiinde degerlendiriniz. Liitfen hichir maddeyi atlamamaya

Ozen gosteriniz.

. Ender | Arada Her
gl)c Olarak | Sirada (S‘:;dlkla Zaman
2 3 (&)

Kalp atiglarimin hizlandigin fark ettigimde, yavaslatabilirim.

Nefes alip verisimin hizlandigini fark ettigimde, yavaglatabilirim.

Hayatima keyif alabilecegim etkinlikleri katabilirim.

Tartigmali bir durumda, karsimdaki kisinin gerginlestigini
hissedersem, onu rahatlatabilmek i¢in iletisim tarzimi
degistirebilirim.

Kaslarimin gerginlestigini fark ettiimde, gevsetebilirim.

Cope yiyecek atmaya kalktigimda, diinyadaki a¢ insanlari
hatirlarim.

Duygularimi yonetebilirim.

Basima bir olay geldiginde, seceneklerimin farkina varabilir, ona
gdre bir secim yapabilirim.

Karsimdaki kisinin yiiz ifadelerinden neler hissettigini anlayabilir,
verecegim tepkileri ayarlayabilirim.

Duygularim ¢ok yogunlastiginda kendimi sakinlestirebilirim.

Strese girdigimde diistincelerimin kontroliinii kaybeder, sonunda
da kendimi kétii hissederim.

Uzerime ¢ok fazla sorumluluk alip sonunda onlar {izerindeki
kontroliimii kaybederim.

Tepkilerimi vermeden 6nce, durur, diistintiriim.

Biriyle etkilesirken, karsimdakinin o andaki ihtiyaglarinin farkina
varabilir, tepkilerimi uygun sekilde kontrol edebilirim.

Olaylar oldugunda, hi¢ duraksamadan, aklima ilk geleni sdyler ya
da yaparim.

Catigmali bir durumda, karsimdaki diger kisinin bakis agisini
anlamaya ¢aligirim.

Kalp atiglarimdaki degisime bakarak hos olmayan bir durum ig¢inde
oldugumu sezerim.

Yasamimdaki sorunlar analiz ederken, gegmisimden getirdigim
aligkanliklarimin roliinii gorebilirim.

Sonrasinda huzurlu olabilmek i¢in hak etmedigim seyleri
almamaya dikkat ederim.

Hayatimda halihazirda gergeklesen olaylarin ardindaki nedenleri
gecmigime bakarak anlayabiliyorum.

Elimde bir gii¢ oldugunda, o giicii kullanip ¢evreye ya da diger
insanlara zarar vermemek i¢in ¢ok dikkatli olurum.

Gegmis davranig ve aligkanliklarimin gelecekteki kararlarimi nasil
etkileyebilecegini goriiyorum.

Korkularimi yonetebilirim.

Sezgilerim ya da tahminlerim genel olarak dogru ¢ikar.

Bir seyden korkuyorsam, nedenlerinin farkindayimdir ve ¢6zmeye
calisirim.
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Bedenimden gelen duyumlar fark eder, onlar1 kararlarimda rehber
olarak kullanirim.

Gegmisimdeki olaylarm simdiki sorunlarimi nasil etkiledigini
goruyorum.

Bedenimdeki gerginligi fark ederek, o anda sorunlu bir durumla
kars1 karsiya oldugumu anlarim.

Catigmali bir durumda karsimdakinin bakig agisin1 anlamaya
caligirim.

Bedensel duyumlarima dikkat ederek duygularimin farkina
varabilirim.

Sadece sezgilerime ve tahminlerime dayanarak dogru kararlar
verebilirim.

Bagkalarinin bana yapmasini istemedigim seyleri ben de onlara
yapmamaya ¢alisirim.

Diinyanin bir giin susuz kalacagini diisiinerek kullandigim suyu
ziyan etmemeye dikkat ederim.

Hayatimin sikict olmaya basladigini fark ettigimde beni
heyecanlandiracak seyler bulup yapabilirim.

Catismali  bir durum icindeyken sOyleyecegim seylerin
kargimdakini nasil etkileyebilecegini diisiinmeye ¢aligirim.

Gegmigste gelistirdigim problem ¢6zme yontemlerimin, simdiki
kararlarimi nasil etkileyebileceginin farkindayimdir.

Korkularimin hayatim etkilemesine izin vermem.

Degisimin hig¢bir tiiriinden hoslanmam.

Kendime doniip baktigimda diisiindiigiim, soyledigim ya da
yaptigim bazi seylere giilebilirim.

Aligkanliklarimi degistirmekten hoslanmam.
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EK 7: SEMA MOD ENVANTERI (SME) KULLANIM iZNi

Olgekler, tiim aragtirmacilarin ve klinisyenlerin kullanimina agiktir. Ayrica izin alinmasina gerek yoktur. Tiim dlgeklere bu web sitesinden ulagilabilir, ve Slgekler izin gereksinimi
olmaksizin indirilebilir.
$ema Mod Envanteri (Versiyon 3) hakkinda ayrintili bilgi ve &lgege ulagsmak igin lutfen tiklayiniz.




EK §: IKILI ILISKILERDE CATISMA COZME TEPKILERI OLCEGI (iCCTO)
KULLANIM {ZNi

M Gmail

ikili iliskilerde Catisma Cozme Tepkileri Olgegi Kullanim izni
Hakkinda

Nur TALUY 10 Ocak 2021 19:14
Alici: Handan Deniz Ayalp

Sevgili Handan Deniz ,
Uyarladigim 6lgegi kullanabilirsiniz. Olgek formu ve ilgili makale eklidir.
Kolay gelsin.

Dr Ogr Uyesi Nur Taluy

Goénderen: Handan Deniz Ayalp

Gonderildi: 9 Ocak 2021 Cumartesi 19:03:18

Kime: Nur TALUY i} )

Konu: Ikili lligkilerde Gatisma Gézme Tepkileri Olgedi Kullanim Izni Hakkinda

Merhaba,
Ikili lligkilerde Gatisma Gézme Tepkileri Olgedini “Sema Modlari ile Ikili lligkilerde Catigma
Cdzme Tepkileri ve lliski Doyumu: Prefrontal Islevlerin Araci Rolii” baslikl yilksek lisans

tezimde kullanmak istiyorum.

Uygun gériirseniz izin yaziniz, dlgek ve 6lgegin degerlendiriimesine iliskin materyalleri
paylasabilirseniz gok sevinirim.

lyi glinler, iyi galigmalar dilerim.

Psk. Handan Deniz Ayalp

2 eklenti

b EVLN- liGGTO Olgek Formu.pdf
419K
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EK 9: ILISKi ISTIKRARI OLCEGI (1i0) - ILISKI DOYUMU ALT OLCEGI
KULLANIM iZNi

M Gmail

lligki istikrar Olgegi (ii0) Kullanim izni Hakkinda

13 Ocak 2021
; ; 19:40
Alici: Handan Deniz Ayalp

olcek ekte. calismalarinda kullanabilirin

Ayda

2021-01-09 22:08, Handan Deniz Ayalp yazmis:
Merhaba hocam,

lligki Istikrar1 Olgegi'nin "lliski Doyumu" alt élcegini

“Sema Modlart ile Ikili lliskilerde Catisma Cézme

Tepkileri ve lliski Doyumu: Prefrontal Islevierin Araci Rolii”
baslikli yliksek lisans tezimde kullanmak istiyorum.

Uygun gérirseniz izin yaziniz, dlgek ve dlgegin
degderlendiriimesine iliskin materyalleri paylasabilirseniz ok
sevinirim.

lyi calismalar dilerim.

Psk. Handan Deniz Ayalp

@ iliski istikrar 6lgegi glincel form.doc
89K
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EK 10: KiSILERARASI NOROBIYOLOJI TEMELLI PREFRONTAL iSLEVLER
OLCEGI (KNTPiO) KULLANIM IZNI

M Gmail

Kigilerarasi Norobiyoloji Temelli Prefrontal islevier Olgegi
Kullanim Izni Hakkinda

Ece VARLIK 23 Mart 2021 15:59
Alici: Handan Deniz Ayalp

Merhabalar,
elbette kullanabilirsiniz. Olgegin kendisi ve iligkili dékimanlar ektedir.

Kolayliklar dilerim.
Ece Varlik Ozsoy

Kimden: Handan Deniz Ayalp

Gonderildi: 21 Mart 2021 Pazar 11:59

Kime: Ece VARLIK

Konu: Kisilerarasi Nérobiyoloji Temelli Prefrontal Islevier Olgegi Kullanim izni Hakkinda

Merhaba hocam,

Kisilerarasi Norobiyoloji Temelli Prefrontal Islevier Olgegini Prof. Dr. Okan
Cem Cirakoglu danismanliginda yurutmekte oldugum “Sema Modlari ile
Romantik lligkilerde Catisma Cézme ve lliski Doyumu Arasindaki lligkiler:
Prefrontal Islevlerin Araci Rolii” baslikh yiiksek lisans tezimde kullanmak
istiyorum.

Uygun gérurseniz izin yaziniz, olgek ve olgegin degerlendiriimesine iligkin
materyalleri paylagabilirseniz ¢ok sevinirim.

lyi calismalar dilerim,
Handan Deniz Ayalp

3 eklenti

@ IPNB-PFCFS-Turkish Revised form.doc.pdf
129K

Kisilerarasi Nérobiyoloji Temelli Prefrontal Iglevier Olgegi-son.2019-
| donistirildii.pdf
104K

.E KNTPIO faktérler ve madde numaralari.pdf
255K
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