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Abstract:

Marcia's ldentity Status Theory, based on Erikson's views, is the basis for many identity studies. Although
identity status is the best known among the statuses that Marcia has defined, there are statuses specific to each
stage from advanced adolescence to old age. Since the statuses in question are based on the narratives of
individuals through semi-structured interview forms, the narrative identity approach, which is a fairly new field
in identity studies, draws attention. The narrative identity approach, which has functions such as personal
purpose, integrity and creating meaning, is based on Erikson's studies as in other identity studies. In this context,
Marcia discussed both the narrative identity approach based on Erikson's views and the explanations of Erikson's
identity development. On the other hand, models influenced by Marcia's views and focused on the process in
identity development in recent years also provide up-to-date information on identity literature. Therefore, in this
study, firstly, each of the statuses in psychosocial stages is discussed, and then the theoretical basis for the
narrative identity approach is presented. Finally, there are a five-dimensional identity formation model and a
three-dimensional identity development model that deal with identity in the context of the process.
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Erikson’un ¢aligmalariana dayanan Marcia’'nin Kimlik Statiileri kurami, bir¢ok kimlik arastirmasma temel
olusturmaktadir. Marcia’nin tanimlamis oldugu statiilerden en bilinen kategoriyi her ne kadar kimlik statiileri
olustursa da, ileri ergenlikten yaslilik donemine kadar her bir evreye 6zgii statiiler bulunmaktadir. S6z konusu
statiiler, yar1 yapilandirilmis goériigme formlar1 aracilifiyla bireylerin anlatilarina dayandigindan, kimlik
¢alismalarinda oldukc¢a yeni bir alan olan anlati kimlik yaklagimi dikkat gekmektedir. Kisisel amag, biitiinlik ve
anlam olusturma gibi islevlere sahip olan anlati kimlik yaklasimi; diger kimlik caligmalarinda oldugu gibi,
Erikson’un c¢aligmalarina dayanmaktadir. Bu kapsamda Marcia, yapmis oldugu goériismelerde hem Erikson’un
¢aligsmalarma dayanan anlati kimlik yaklasimini hem de Erikson’un kimlik gelisimine iligkin agiklamalarini ele
almistir. Ote yandan Marcia’nin gériislerinden etkilenen ve son yillarda kimlik gelisiminde siirece odaklanan
modeller de kimlik alanyazmnma iligskin giincel bilgiler saglamaktadir. Dolayisiyla bu g¢alismada, oncelikle
psikososyal evrelerdeki statiilerin her biri ele alinmakta, ardindan anlat1 kimlik yaklagimina iligkin kuramsal
temel sunulmaktadir. Son olarak, kimligi siire¢ baglaminda ele alan bes boyutlu kimlik bigimlenmesi modeli ile

tic boyutlu kimlik gelisimi modeli yer almaktadir.

Anahtar sozciikler: Psikososyal Evrelerdeki Statiiler, Anlat1 Kimlik, Siireg Modelleri

Giris

Ergenlik ve beliren yetiskin yillar1 boyunca bigimlenen
kimlik, en genel anlamiyla, bireyin kim olduguna iliskin
verdigi yanittir. Bireylerin bu soruya iligkin yanitlari,
gecmis  yasantilarini  biitiinlestirmelerini  ya  da
biitiinlestirememelerini ifade etmektedir. Kimlige iligskin
alanyazinda, yapilan calismalarin genellikle Erikson’un
(1968/1994) Psikososyal Gelisim Kuramina ve bu kuram
dogrultusunda olusturulan Marcia’min Kimlik Statiileri
Kuramina dayandigi goriilmektedir. Marcia tarafindan
her bir psikososyal evrede tamimlanan statiilerden en
yaygin bilineni, kimlik statiileridir. Marcia’nin kimlik
yapilarin1 gruplandirmak amactyla olusturdugu kimlik
statiileri, Erikson’un (1968/1994) Psikososyal Gelisim
Kuramindaki iki uglu kimlik krizini temel almaktadir.
Erikson kimlige iliskin kuramsal bir zemin hazirlamus,
Marcia ise deneysel caligmalar ile Erikson’un
(1968/1994) Psikososyal Gelisim Kuramimin bilimsel bir
temele oturmasmi saglamistir (Hammack, 2015).
Boylelikle Marcia, Erikson tarafindan ortaya konan temel
kavramlarimi ~ kabul  etmekle  birlikte,  kuramin
eksikliklerini ortaya koymus ve yeni bir modelin
gerekliligini  6ne  slirmiistir (Marcia, 1989). Bu
dogrultuda Marcia (2014) ergenlik doneminden itibaren
yar1 yapilandirilmis goriigme formlart kullanarak kimlik,
yakinlik, tretkenlik ve bitinliige iliskin statiiler
tammlamustir. Marcia’nin bu kuramina Kimlik Statiisii
Kurami ad1 verilmekte ve nitekim, Tiirkiye’de Marcia’min
goriislerini temel alan ¢aligmalar genellikle Kimlik
Statiileri Kuramu baglaminda ele alinmaktadir (Demir,
2009; Morsiinbill, 2013; Ozdikmenli Demir, 2009;
Uzman, 2002).

Psikososyal gelisim kapsaminda bireyin her bir evrede
karsilagtigt krizlerin Onemi g6z Oniine alindiginda;
ergenlikten itibaren olusturulan statiilerin tiimiiniin,
giincel bir alanyazin dogrultusunda, kapsaml bir sekilde
incelenmesi énemlidir. Ote yandan s6z konusu statiileri
olustururken Marcia’nin  katilimcilarm  anlatilarma
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basvurdugu goz oniine alindiginda, McAdams tarafindan
One siiriilen Anlati Kimlik Yaklasimi’m da incelemenin
kimlik alanyazinina katk:i saglayacag: diisiiniilmektedir.
Anlat1 kimlik yaklagiminin gittikge dikkat ¢eken bir alan
olmaya basladigi goriilmesine ragmen (Habermas ve
Kober, 2015; McLean ve Pratt, 2006; McLean, Shucard
ve Syed, 2017; McLean ve Syed, 2017; Pasupathi, 2015;
Schwartz ve ark., 2015; Singer ve Kasmark, 2015; Syed
ve Azmitia, 2008, 2010), Tiirkiye’de ilgili alanyazinda
anlat1 kimligi ele alan ¢aligmalarin oldukca sinirlt oldugu
dikkat ¢ekmektedir (Demir, 2007; Demir Kaya, 2019;
Ergiin, 2020). Bu nedenle psikososyal evrelerin
tanimlanmasinda kullanilan anlatilar dogrultusunda, bu
caligmada Anlati Kimlik Yaklasimi ayrintili bir sekilde
ele alinmustir. Ek olarak, 6nemi giiniimiizde gittikce artan
kimlik konusuna iligkin alanyazinda yasanan degisimler
dikkat gekmekte; s6z konusu degisimlerin kaynaginin ise,
sireg odakli modeller oldugu one siiriilmektedir
(Morsiinbiil ve Cok, 2013). Bu modeller, Marcia’nin statii
yaklagimini, smiflandirmaya odaklanma yoniinden
elestirerek aragtirma ve igsel yatirim Olgiitlerini yeniden
gbzden gegirmislerdir. Bu kapsamda Marcia’min statii
yaklagiminin ilgili modellere, s6z konusu eksikliklerin
giderilmesine olanak saglamasi yoniinden, bir temel
olusturdugu sdylenebilir. Dolayisiyla bu ¢alismanin
amact; Marcia’nin One siirdiigii statiilere, bu statiilerle
iliskili oldugu diisiiniilen anlat1 kimlige ve giincel kimlik
modellerine iliskin bir ¢er¢eve olusturmaktir. Bu
baglamda mevcut caligmada psikososyal evrelerdeki
statlilere genel bir bakigin ardindan; kimlik statiileri,
yakinlik statiileri, iiretkenlik statiileri ve biitiinliik
statiileri incelenmektedir. Ardindan McAdams tarafindan
One siiriilen Anlati Kimlik Yaklasimi ele alimmaktadir.
Son olarak, siirece odaklanan Bes Boyutlu Kimlik
Bicimlenmesi Modeli ile Ug Boyutlu Kimlik Gelisimi
Modeli'ne yer verilmektedir. S6z konusu statiiler,
yaklasim ve modellere genel bir bakig Tablo 1°de
sunulmaktadir.
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Psikososyal Evrelerdeki Statiiler, Anlati Kimlik Yaklagimi ve Siire¢ Modelleri

Kimlik statiileri

Bagarili kimlik
Moratoryum

Ipotekli kimlik
Daginik kimlik

Yakinlik statiileri

Psikososyal Evrelerdeki Statiiler

Yakin iliski

Yakin iliski oncesi
Sozde yakin iligki
Kaliplamis yakinlik
izole

Uretkenlik statiileri

Uretkenlik
Sozde tiretkenlik
Geleneksel
Durgunluk

Biitiinliik statiileri

Biitiinlik

So6zde biitiinliik
Arastirma eksikligi
Umutsuzluk

Anlat1
Kimlik Yaklasim

Bireyin kimligini olusturma siirecinde,
deneyimlerini hikayeleri ile
biitlinlestirerek yasama anlam verme
cabast

Bes boyutlu kimlik bigimlenmesi modeli

Seceneklerin genislemesine arastirilmasi
Seceneklerin derinlemesine arastirilmasi
Seceneklerin saplantil1 arastiriimasi
Igsel yatirim yapma

I¢sel yatirimla 6zdeslesme

Siire¢ Modelleri

Ug boyutlu kimlik gelisimi modeli

Igsel yatirim

Derinlemesine aragtirma

Igsel yatirimin yeniden gézden
gecirilmesi

Psikososyal Evrelerdeki Statiilere Genel Bir Bakis

Marcia, Erikson’un (1968/1994) kuramindaki her bir
psikososyal evrenin gecerligini ele alirken, bu evrelerdeki
krizleri arastirarak yari yapilandirilmig gériisme formlart
ve puanlama kilavuzlarina basvurmustur. S6z konusu
form ve kilavuzdaki sorular, Erikson’un (1968/1994)
kuramsal temeli ¢ergevesinde bireylerin herhangi bir

Tablo 2.

psikososyal krizlerin iistesinden gelmek i¢in bagvurulan
¢oziim yollartyla iligkilidir (Marcia, 2014). Her bir evreye
eslik eden kriz ile, iki karsit ucun yonii belirlenmektedir.
Dolayistyla Erikson’un (1968/1994) iki uglu secenekleri
temelinde Marcia ve Josselson (2013), ileri ergenlik ve
sonrasindaki evrelerde belirli statiiler belirlemislerdir. Bu
statiiler Tablo 2’de verilmigtir.

Marcia 'mn Kimlik Statiileri Kuramina Gére Psikososyal Evrelerdeki Statiiler

Yas ileri Ergenlik Geng Yetiskinlik Orta Yas Yashhik
Evre Kimlik/Kimlik Yakinlik/Yalniz- Uretkenlik/Dur Biitiinliik/Umutsuzluk
dagilmasi Lik
Olciit Aragtirma, igsel iliskilerde baghlik ve Kendisi ve bagkalartyla  Deger ve inanglara baglilik; gecmisle ve
yatirim derinlik ilgilenmek/Bakima dahil baskalaryla siireklilik
Statiiler *Bagarili kimlik *Yakin iligki *Uretkenlik *Biitlinliik
*Moratoryum *Yakin iligki oncesi *Sozde tretkenlik *S6zde biitiinliik
*Ipotekli kimlik *Sozde yakin iligki *Geleneksel *Aragtirma eksikligi
*Daginik kimlik *Kaliplagmis yakihk *Durgunluk *Umutsuzluk
*[zole
Kaynak: Marcia ve Josselson (2013), s.620.
Marcia ve Josselson (2013) her bir asamada statii olarak Kimlik Statiileri

tanimlanan cesitli stiller ortaya koyarak ergenlik ve
sonrasindaki psikososyal evrelerden her birinin dl¢iimiine
iliskin betimlemeler yapmuislardir. Marcia’mn  Kimlik
Statiileri Kuraminda kimlik, psikososyal evrelerin baskin
renklerini yansitmaktadir.

Marcia ve Josselson (2013) bu evrelerde yasanan krizleri
belirli 6l¢iitlerle temellendirmislerdir. Ergenlikten yaglilik
donemine kadar ele alman séz konusu krizler asagida
agiklanmaktadir.

Kaya, D.M., Cok, F. (2021).

Kimlik bigcimlenme siireci, ileri ergenlik déneminde
baskin hale gelir. Birey bu dénemde iliskiler hakkindaki
diistinceler (cinsiyet rolleri, cinsellik vb), ideoloji (siyasi
ve dini inanglar) ve meslek gibi alanlarda seceneklerin
arastirllmast  ve igsel yatinm (ya da baglanma)
olgiitleriyle kimlik statiilerini belirlemektedir (Marcia ve
Josselson, 2013). Bu olgiitlere gore belirlenen kimlik
statiileri Tablo 3’te sunulmaktadir.
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Tablo 3.

Seceneklerin Arastirilmasi ve Icsel Yatrum Olgiitlerine Gore Kimlik Statiilerinin Simiflandiriimast

Basarih Moratoryum ipotekli Dagimk
Seceneklerin Arastirilmasi Var Var Yok Var ya da Yok
I¢sel Yatinm Var Yok Var Yok

Kaynak: Marcia (1993), s.11.

Bagarili kimlik statiisiinde bireyler; iliskiler, ideoloji ve
meslek alanlarinda aktif bir aragtirma siirecinin ardindan,
belirli kararlara ulasarak smurlarim belirlemislerdir
(Adams ve Gullota, 1989). Basarili kimlik statiisiindekiler
bir Onceki c¢aligkanlik evresini istendik ydnde
¢oziimleyerek ergenlige girerler ve bir sonraki geng
yetiskinlik doneminde de yakin iliskilere sahip olabilirler
(Marcia, Waterman, Matteson, Archer ve Orlofsky,
2011). Moratoryum (askiya alinmis) kimlik statiisiinde
ise, aktif bir arastirma siireci olmasina ragmen, herhangi
bir i¢sel yatirnmda bulunma s6z konusu degildir (Bosma
ve Kunnen, 2001). Basarili kimlige ulagmak icin 6n kosul
olarak goriilebilen bu statiidekiler; genellikle ileri
ergenlik veya geng yetiskinlikte kimlik edinir (Kroger,
Martinussen ve Marcia, 2010). Moratoryum kimlik
statiisiinde i¢sel yatirimlarin devamma ya da kimlik
dagilmasina yonelik bir siire¢ temelinde moratoryum -
basarili - moratoryum - basaritli (MAMA) seklinde
siralanan dongiisel bir hareket dikkat ¢cekmektedir. Birey
dengesini bozan bir olayla karsilastiginda, yeniden bir
diizenleme amaciyla bu dongiiye bagvurmaktadir
(Stephen, Fraser ve Marcia, 1992). Kimlik statiilerinden
bir digeri olan ipotekli kimlik statiisiinde, moratoryumun
tersine, giliglii bir igsel yatirimin olmasina ragmen,
herhangi bir arastirma bulunmamaktadir (Marcia, 2002).
Bu statiide herhangi bir alanda icsel yatirimda bulunma
s6z konusu olmadigindan, kaygi diizeyinin en diisiik
oldugu statiidiir (Goossens, 2001). Son ve dordiincii
kimlik statiisii ise, dagimik Kimliktir. Herhangi bir kimlik
krizinin ~ yaganmadigi  bu  statiide;  seceneklerin
aragtirilmasi ve igsel yatirimda bulunma
gerceklesmemektedir. Bireyler kisa siireli arastirmalar
yapsalar da, bu alanlarda herhangi bir igsel yatirimda
bulunmazlar. Bu yoniiyle daginik kimlik, en diisiik statii
olarak goriilmektedir (Marcia, 2014).

Yakinlik Statiileri

Yakinlik yakin iligkilerde derinligi ve igsel yatirimi, bir
diger ifadeyle baglanmayi, ifade etmektedir. Yakinlik
duygusuna sahip olan bireyler, baskalariyla derin ve
karsilikli iliskiler kurarlar (Marcia, 2014). Yakinliga
iligkin 5 statii tammlanmaktadir. Bu statiilerden birincisi
yakin iligkidir (intimate). Bu statiide bulunanlar,
iligkilerinde yiizeysel olmayan bir iliskiyi ve karsilikliligt
benimsemektedirler. Ayrica iliskilerinde uzun siireli igsel
yatirimda bulunarak, siirece kendini adamaktadirlar. Bir
diger statii olan 6n yakin iliski/yakin iligki Oncesi
(preintimate), yakin iligki statiisiine benzemektedir.
Ancak bu statiideki bireyler kendilerine uygun herhangi
bir iliski bulamamaktadirlar. Her ne kadar yakin iligki
kurma potansiyeli tasisalar da, kendileri i¢in siirekli
olarak dogru kisi arayisindadirlar. Sézde yakin iliski
(pseudointimate) statiisiinde ise bireyler, yakin iliski
kurma potansiyeline sahipmis gibi goriinmelerine
ragmen, gercek yakinlik duygusundan uzaktirlar.
Igsellestirmenin yer almadigi bu siiregte birey, yakin

Kaya, D.M., Cok, F. (2021).

iligkinin 6ziinden olduk¢a uzaktir. Dordiincii yakinlik
statiisii kaliplasmis yakinliktir (stereotyped). Bu statiide
cinsiyetlere iliskin siradan ve s1g kaliplar bulunmaktadir.
Birey iliskilerinde neyin nasil yapilacagina ya da
yapilmayacagina iliskin kilavuzlara bagvurmaktadir. Son
olarak izole (isolated) yakinlik statiisiinde ise, yakin
iliskilerinde ayrisnmus/ayrik bir tutum goriilmektedir.
Mliskilerde belirli bir kapasite gdstermeyen bu statiideki
bireyler ya yakin iligkiye girmezler ya da girdikleri yakin
iliskinin duygusal yonii olduk¢a smirhdir (Marcia ve
Josselson, 2013). Bu yoniiyle yakin iligkilerden izole olan
bireylerin, iligkilere yonelik dar bir bakis agisina sahip
oldugu sdylenebilir.

Uretkenlik Statiileri

Marcia’ya gore tretkenlik evresindeki kriterler; kisinin
kendine ve baskalarna iligkin ilgi ve kapsayiciligidir.
Orta yas donemine karsilik gelen iiretkenlige iliskin de 4
statii  tanimlanmaktadir.  Bunlardan  {retici/iiretken
(generative)  statiide, bireyin iginde  bulundugu
toplumdaki bireylere ve gelecek nesle deger ve ilgi
atfetmesi s6z konusudur (Marcia, 2014). Bu statiidekiler
bagkalarina oldugu kadar, kendilerine de deger
verdiklerinden, bir denge igerisindedirler. Uretkenlik
statiilerinden bir digeri sdzde liretken (pseudogenerative)
statiidiir. Bu statiidekiler, kendi amaglarini
gerceklestirmeye aract olan digerlerine asirt  6zen
gostermektedirler. Bu  siirecte  olduk¢a  Ozverili
goriinmelerine ragmen, temelde ¢abalari i¢in minnettarlik
ve takdir ifadelerine ihtiyag duymaktadirlar. Dolayisiyla
baskalarinin tepkileri, bu statiideki bireylerin tutumlari
tizerinde oldukea etkilidir (Marcia ve Josselson, 2013).
Sozde iretken statiide yer alanlarin birincil amaci,
bagkalarinin onay verici tutumlaridir. Bu statiilerden
liglinciisti, iretkenlige iliskin giiglii bir yargilama
egiliminin  vurgulandigi  geleneksel (conventional)
statidiir. Bu statiidekiler, ilgilerini; kendi degerlerine
uyan ve bu dogrultuda davranan insanlarla
sinirlandirmaktadirlar.  Bu degerlerin  disinda  tutum
sergileyenleri ise, devre dig1 birakarak, kendilerinden
uzaklastirmaktadirlar. Son olarak durgunluk (stagnant)
statlisiinde, birey kendini tek bir bakim nesnesi olarak
gormektedir. Bu dogrultuda bu statiideki bireyler, hem
basgkalariyla hem de kisisel olarak herhangi bir plana
dahil olmamaktadir. Béylelikle herhangi bir aktivitede de
bulunmamaktadirlar (Marcia, 2002).

Biitiinliik Statiileri

Biitiinliik bireyin devamlilik gésteren ve kaginilmaz olan
bir kayipla miicadele ettigi bir yasam evresidir. Bu
siiregte birey; azalan statii ve rol baglaminda, sosyal
olarak daha az gorliniir hale gelmektedir (Erikson,
Erikson ve Kivnick, 1986). Biitiinliikk statiileri
kapsaminda ele alinan oOlgiitler; baglilik ve siireklilikle
iliskilidir. Bu nedenle biitiinliik; kisinin hayatinin sonuna
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iliskin devamlilik, tam olma ve anlamlilik hislerini ifade
etmektedir (Marcia, 2014).

Yaslilik dénemine karsilik gelen biitiinltige iliskin 4 statii
tamimlanmaktadir. Bunlarm ilki siireklilik  hissinin
vurgulandigr  Dbiitiinlesmis  statiidiir  (integrated). Bu
statiide birey, gecmis yasantisiyla siireklilik yasamasinin
yan1 sira, gilinliik yasamda da aktif rol oynamaktadir. Bu
siirecte yasam evrelerini nasil gegirdiklerine iligkin
anlatilarin1  dinleyecek kisilere ihtiya¢c duyan bireyler,
pismanlik gibi yasanilan olumsuz duygulari da oldugu
gibi kabul etmektedir. ikinci biitiinlik statiisii
kapsaminda ele alman sozde biitiinlik statiisii
(pseudointegrated), bireyin siradan ve kendini rahatlatic
sOylemlerle umutsuzluk gibi duygulari reddetmesini ifade
etmektedir. Bu statiidekiler savunma mekanizmalarina
bagvurmay! birakmadikga, herhangi bir destek arayisina
girmezler. Bu nedenle, kendilerini olumsuz durumlardan
uzaklastiracak anlatilar yoluyla, istendik bir ruh halini
yakalamaya  ¢alismaktadirlar.  Arastirma  eksikligi
(nonexploratory) statiisiinde ise, yasama iligskin herhangi
bir seyin incelenmemesi s6z konusudur. Bu statiideki
birey, gecmiste yasadiklariyla farklilasmayan, bir diger
ifadeyle gegmisiyle ayni olan, gelecege iligkin yasantilara
da kendini kapatan bir tutum gostermektedir. Biitiinliik
statiilerine iligkin dordiincii ve son statii umutsuzluk
statlisiidiir  (despairing). Bu statiide yenilgi, kafa
karigikligr ve pismanlik gibi duygular yer almaktadir.
Onaylanma, bagkalarina bagliik ya da sefkat gibi
duygulari hissetmeyen ve hayattan bir sey beklemeyen bu
statlidekiler icin kendilerinin ve bagkalarmm yasamlart
onemli goriinmemektedir (Marcia ve Josselson, 2013;
Marcia, 2014).

Buraya kadar aktarilanlar genel olarak
degerlendirildiginde, Marcia’nin  Kimlik  Statiileri
Kuramina gore psikososyal evrelerdeki statiilerin ileri
ergenlik ve sonraki evrelerde belirli krizler kapsaminda
olusturuldugu goriilmektedir. Bu doénemlerdeki kimlik,
yakinlik, iiretkenlik ve biitiinliige iliskin anlatilar genis
bir kuramsal yapiya temel olusturmaktadir. Her bir
donemde bireyler kendi anlatilarim aktardik¢a yeni
modeller belirlenmistir (Marcia, 2014). Bu dogrultuda,
bireyin kendi yasamina iliskin anlam ve temalarin
toplami olan anlat1 kimlik yaklasimina deginmek, bireyin
her bir evrede yasadigt krizi anlamlandirmada etkili
olabilir.

Anlati Kimlik Yaklasimi

Anlat1 kimlik yaklagimi; McAdams’in (1985) Erikson’un
ego kimligi kavramu ve Murray’nin (1938) bireysel
yasamlarin incelenmesine yonelik kisisel yaklagimina
iliskin ¢aligmasiyla baglamigtir. McAdams (1985)
bireylerin deneyimlerine iliskin kisisel amag, biitiinliik ve
anlam gelistirmek amaciyla anlatilari kullanma siirecini
incelemistir (Akt. Kroger, 2015). Anlam arayiginda
anlatilar1 vurgulayan felsefi yaklasimlardan esinlenen
Cohler, Freeman ve Polkinghorne gibi psikologlar ise,
1980’1lerde kimlige iliskin Oriintiilerin kisisel anlatilarla
bicimlendigini ve sosyal diinyanin anlati sirecler
araciligiyla  anlamlandirildigim  ileri  siirmiislerdir
(Hammack, 2015). Bu yoniiyle anlatilar, bireyin kimligini
olusturma  siirecinde, deneyimlerini  hikayeleriyle
biitiinlestirerek yagama anlam verme c¢abasindan soz
etmekte ve bireye hikayeleriyle kendini anlayabilmesinin
yani sira, bagkalariyla iliski kurmasina yonelik islevleri
yerine getirmektedir (Waterman, 2015).
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Anlatilar, bireyin kendi yasamindan ¢ikardigi anlam ve
temalar kapsaminda, ruh sagliinin belirleyicisi olarak
islev gormektedir (Schwartz, Luyckx ve Crocetti, 2015).
McAdams, s6z konusu anlatilarin birey i¢in tutarlilik ve
amag gibi islevleri sagladigim 6ne siirerek anlat1 kimligi,
kisilik kurami baglaminda ele almistir. Ayrica kimligi
siireklilik gosteren ve igsellestirilmis bir yasam Oykiisii
olarak tanimlayarak s6z konusu yagam ykiilerinin zaman
icinde degisip gelisebildigini 6ne siirmektedir. Yasam
Oykiilerinin gecmis ve gelecekle ilgili anlatilar1 temsil
ettigi goz Oniine alindiginda, farkli gelisim donemlerinde
farkli siireclerin baskin oldugu sdylenebilir (McAdams
ve Pals, 2006). S6z konusu gelisim donemlerinde yasam
olaylarini tanimlayabilme ve anlam verebilme yetenegi,
gecmis ve simdi arasinda bag kurabilme yeterligi ve tim
bunlart ifade edebilme kapasitesi gelisim donemlerine
gore farklilagmasina ragmen (Schwartz ve ark., 2015),
anlat1 kimligin daha ¢ok, ergenlik ve yetiskinlik yillarin
arasinda bir gecis donemi olarak degerlendirilen, beliren
yetiskinlikte incelendigi goriilmektedir (Syed ve Azmitia,
2008, 2010). Bireyler yakin iligkilerin, meslegin ve diinya
goriigiiniin ~ lizerinde  yogunlastiklar1 bu dénemde
kimliklerini; hayat hikayelerine iliskin 6znel yorumlar,
sOylemler ya da anlatilarla bigimlendirmektedirler.

fgili alanyazinda séylem, anlati, yasam &ykiisii ve hayat
hikayesi gibi ¢esitli kavramlar dikkat ¢gekmektedir. Anlati
kimlik yaklasimi kapsaminda anlatilar; sdylemsel kimlik,
yasam Oykiisli, otobiyografik diiginme, otobiyografik
anlatim yaklasimi, dykiileyici kimlik gibi farkli sekillerde
ifade edilmektedir. Schachter (2015) sdylemsel yaklasim
cercevesinde kimligi; kendiliginden gelistirilen ve
pragmatik amaglar tasiyan séylemsel ifadelerin yer aldigt
bir kavram olarak tanimlamaktadir. S6z konusu
sOylemlerin digsal (digerleri arasinda), etkilesimsel
(konusmada) ve igsel (diisiincede) olmak tizere ti¢ sekilde
gerceklestigini ifade ederek ego-kimlik ve sdylemsel-
etkilesimsel bakis acilarini bir arada ele alan genis bir
kuramsal yap1 6ne siirmektedir. Anlati yaklagima iligkin
sOylemler, kimlik gelisiminde etkilesimli bakis acisinin
onciisii olarak kabul edilmektedir. Bu durumun nedeni
ise, kimligin etkilesimli bir olgu olarak sdylemsel
eylemlere uygulanma siirecinde ampirik yaklagimlara
basvurmasidir (Korobov, 2015).

Habermas ve Kéber (2015), anlati kimlik yaklagimini,
otobiyografik akil yiirlitme kapsaminda ele almakta ve
otobiyografik akil yiiriitmenin kimlik arastirmalarinda
gliclii bir arag oldugunu ifade etmektedirler. Pasupathi
(2015) ise kimlik gelisimi iizerinde anlatilarin {i¢ sekilde
etkili oldugundan s6z etmektedir; bu etkiler sirasiyla,
iliskisel konumlandirma, somutlasmis anlattm ve
s0zstiz/Ortiik temalar’dir. Bu dogrultuda, Freeman (2015),
hem Habermas ve Kober’in kimlik gelisiminde
otobiyografik akil yiirlitmesini hem de Pasupathi’nin ii¢
faktor bakis acisimi biitiinlestirmistir. Anlatt  kimlik
yaklasimda s6z konusu iki yaklagimin kisisel siireklilige,
yasama iligkin rollere ve kimlik gelisimine degindikleri
goriilmektedir. Bu kapsamda anlatilarin, Erikson’un
kimlikte belirleyici bir 6zellik olarak gordiigii stireklilik
ve aynilik algisi i¢in de bir temel olusturdugu séylenebilir
(McAdams ve Zapata-Gietl, 2015).

Anlat1 kimlik yaklagimina iligkin bir diger 6zellik, i¢inde
bulundugu kiiltiirden etkilenmesidir. Kimlik geligiminin
kiiltiirel 6zelliklerle iligkili oldugu (Roca ve Oliveira
Roca, 2007) ve kiiltiirel gevrenin kimligi etkiledigi goz
Ontine alindiginda (Luyckx ve ark., 2008), anlati kimlik
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yaklagiminin sosyal ve Kkiiltlirel olgular1 vurgulamasi
olagan  goriilmektedir. Anlati kimlik yaklagimin
benimseyen kiiltiirel ve sosyal psikologlar; William
James ve George Herbert Mead’in One siirdiigi
goriislerden etkilenmislerdir. S6z konusu psikologlar, bu
stiregte kimligin kisisel yoniinii vurgulayan James ile
kimligin sosyal yoniinii vurgulayan Mead’in bakis
acilarimi  birbirine baglamaktadir. Bu yOniiyle anlati
kimlik yaklagimi; bireysel bilig, sosyal bilis, sosyal
kategorilestirme ve dil ile sdylemin giiclinii vurgulayan
kuramsal gorislere iliskin koprii islevi goérmektedir
(Hammack, 2015).

Ozetle, anlat1 kimlik yaklagimimin anlam, amag, biitiinliik
ve tutarlilk duygusu saglayan yasam Oykiilerini
yapilandirdigi, ozellikle ileri ergenlik ve beliren
yetiskinlik ~ doneminde yasam  Oykiilerine iligkin
hikayeleri tamamlama yeterligine ulagsmay! vurguladig,
alanyazinda birbirine yakin ancak farkli kavramlarla
birlikte yer aldigi, kiiltiirel 6zelliklerden etkilendigi ve
bireysel ve kolektif diizey arasinda bir bag kurdugu
sOylenebilir. Ayrica anlatt kimlik yaklasimima, diger
kimlik  caligsmalarinda  oldugu  gibi, Erikson’un
calismalarinin ve bu g¢aligmalara dayanan Marcia’nmn
kimlik  statiileri ~ kurammm  temel  olusturdugu
goriilmektedir. Marcia (2014), bireylerle yapmis oldugu
goriismelerde anlatt  yaklasimini  kullanarak, hem
Erikson’un kimlik gelisimine iligkin agiklamalarina hem
de Erikson’un caligmalarma dayanan anlatt kimlik
yaklasimma deginmistir. Ancak Marcia, Erikson’un
kimlik gelisimini tam ve dogru olarak yansitmamasi ve
kimlik gelisiminde simflandirmaya odaklanmasi yoniiyle
elestirilmistir (Crocetti ve Meeus, 2015). S6z konusu
eksikliklerin giderilmesi amaciyla, Bosma ve Meeus
aragtirma ve icsel yatirim Olgiitlerini yeniden g6zden
gecirmeyi Onererek siire¢ ve statiilere odaklanmuslardir
(Cok, Morsiinbiil ve Atak, 2018). Bu kapsamda, Bes
Boyutlu Kimlik Bigimlenmesi Modeli ile Ug Boyutlu
Kimlik Gelisimi Modeli gelistirilmistir.

Bes Boyutlu Kimlik Bicimlenmesi Modeli

Schwartz (2001), kimlik statiisine dayanan modeller
kapsaminda ¢ift dongiili igsel yatinm olusturma ve
degerlendirme modeli (dual-cycle commitment formation
and evaluation model) (Luyckx, Goossens, Soenens ve
Beyers, 2006) ile ii¢ boyutlu kimlik gelisimi modelinin
(three-factor identity model) (Crocetti ve ark., 2008) en
belirgin modeller oldugunu aktarmuistir.

Luyckx ve arkadaglari (2006), Bosma ve Meeus
tarafindan One siiriilen kuramsal yapi1 ile Marcia’mn
kimlik statiilerini  biitiinlestirmislerdir. Luyckx ve
arkadaslar1 (20006), ¢ift dongiilii modelde; seceneklerin
geniglemesine arastirilmasi, seceneklerin derinlemesine
arastirilmasi, icsel yatinm yapma ve igsel yatirimla
6zdeslesme seklinde siralanan doért boyutun yer aldigint
one silirmiislerdir. Birey, secenekleri genislemesine
arastirdiktan  sonra i¢sel yatinmda bulunmaktadir.
Ardindan igsel yatirimlar kapsaminda derinlemesine
secenekler arastirilir. Bu dongii ig¢sel yatirimlarla
6zdeslesmeyle sona erer. icsel yatirimlar bireyi tatmin
etmedigi zaman, bu dongiiye tekrar bagvurulur.

Daha sonra yapilan ¢alismalarda, Luyckx ve arkadaglart
(2008) segeneklerin saplantili arastirilmast boyutunu
modele dahil ederek Bes Boyutlu Kimlik Bigimlenmesi
Modelini olusturmuslardir. Ug boyutu arastirma, iki
boyutu ise i¢sel yatirimla ilgili olan bu modelde; ilk
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boyutu  seceneklerin  geniglemesine  arastirilmasi
(exploration in breadth) olusturmaktadir. Marcia’min
segeneklerin aragtirilmasit Olgiitline karsilik gelen bu
boyutta, igsel yatinmda bulunulmadan 6nce inang, amag
ve degerlere iliskin gesitli alternatiflerin kesfedilmesi s6z
konusudur. Seceneklerin derinlemesine arastirilmasi
(exploration in depth) boyutu, bireyin igsel yatirimlarinin
kendine  uygunluk  derecesini  belirleme islevi
gormektedir. Lilgendahl’a (2015) gore bu boyut
degerlendirici ve yansitict  bir kimlik  kesfini
kapsamaktadir. Segeneklerin  saplantili  aragtirilmast
(ruminative  exploration)  boyutu, igsel yatirimla
sonuglanmayan ve olumsuz duygularin eslik ettigi
arastirma siirecine saplanma diizeyini ifade etmektedir.
Bu durumda birey her iki i¢sel yatirim boyutunda da yer
alamamaktadir. Marcia’nin igsel yatirim dlgiitiine karsilik
gelen igsel yatirim yapma (commitment making) boyutu,
kimlige iliskin yasam alanlarinda karar vermeyi ifade
etmektedir. Igsel yatirimla 6zdeslesme (identification
with commitment), bireylerin i¢sel yatirimlarim
Ozimseme derecelerini ifade eder. Bu boyut,
Waterman’in (2015) en uygun psikolojik islev olarak
kimlik gelisimi modelinde yer alan igsel yatirimin
yeniden gbdzden gecirilmesini (reconsideration of
commitment) ¢agristirmaktadir. Bunun nedeni ise,
alanyazinda igsel yatirimla 6zdeslesme anlamina gelen
‘identification with commitment’ kavramimn yani sira
‘reconsideration of commitment’ ifadesinin de yer aldig
caligmalarin (Josselson ve Flum, 2015) yer almasidir.

Luyckx ve arkadaglari (2008), bes boyutlu kimlik
bigimlenmesine iliskin alt1 kimlik statlisii
tammmlamuslardir. Bunlardan ilk {igii basarili (tanimlanan
bes boyuttan ilk dordii yiiksek, besinci boyut olan
seceneklerin saplantili arastirilmasi diisiik), ipotekli (i¢sel
yatirima iliskin boyutlar yiiksek, arastirmaya iliskin
boyutlar diisiik), moratoryum (igsel yatirima iligkin
boyutlar diigiik, aragtirmaya iliskin boyutlar yiiksek)
kimlik statiisiidiir. S6z konusu statiller Marcia’nin
tanimladigr  kimlik statiilerine benzemektedir. Bes
boyutlu kimlik bicimlenmesi modelinde daginik kimlige
iliskin dagilmig dagimik (ilk dort boyut diisiik, besinci
boyut olan seceneklerin saplantili arastirilmasi boyutu
yiiksek) ve kaygisiz daginik (bes kimlik boyutunun tiimii
diisiik) olmak tizere iki statii tanimlanmustir. Altinct
kimlik statiisii ise, bes kimlik boyutunun tiimiiniin
ortalamadan diisiik oldugu farklilasmamig  kimlik
statiisiidiir. S6z konusu statiilerin timii kiime-analizi
yontemiyle olusturulmustur. Benzer sekilde, U¢ Boyutlu
Kimlik Gelisim Modeli de bu yontemle gelistirilmistir
(Schwartz ve ark., 2015).

Uc Boyutlu Kimlik Gelisimi Modeli

Crocetti ve arkadaslarimn (2008) olusturdugu Ug Boyutlu
Kimlik  Gelisimi Modeli, bes boyutlu kimlik
bi¢imlenmesi modelinde oldugu gibi, statiileri ve siireci
vurgulamaktadir. Bu yoniiyle her iki model de temel
kimlik statiileriyle kimlik siiregleri arasindaki iligkiyi ele
almasiyla alanyazinda olduk¢a Onemli goriilmektedir
(Schwartz ve ark., 2015).

Marcia’nin  kimlik statiileri modelini temel alan {ig
boyutlu kimlik gelisimi modeli, kimlik gelisiminin
seceneklerin  arastirillmasi  yerine, ig¢sel yatirimda
bulunmayla bagladigin1 6ne siirerek, diger modellerden
farklilk  gostermektedir. Bu modelde ¢ boyut
bulunmaktadir (Crocetti ve ark., 2008). Igsel yatirim
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(commitment), farkli alternatiflere iliskin segimlerin
kaliciligim ifade eder. Derinlemesine aragtirma (in-depth
exploration), ig¢sel yatirimlara iliskin daha cok bilgi
edinme ve aktif diisinme olarak tammlamr. Icsel
yatirimin yeniden gézden gegirilmesi (reconsideration of
commitment), bireylerin igsel yatirimlari tatmin edici
bulmadiklari zaman farkli arayislara yonelerek mevcut
igsel yatirnimlarin farkli segeneklerle karsilagtirmasini ve
yeniden arastirma siirecine girmesini gostermektedir
(Crocetti ve Meeus, 2015).

Crocetti, Rubini, Luyckx ve Meeus (2008), iic boyutlu
kimlik gelisimi kapsaminda bes kimlik statiisii
tanimlamiglardir. Bunlardan ilk {icii basarili (i¢sel yatirim
ve derinlemesine arastirma boyutlart yiiksek, icsel
yatirimin yeniden gozden gecirilmesi diisiik), ipotekli
(icsel yatirim ortalamadan biraz yiiksek, derinlemesine
arastirma ve igsel yatirnmin yeniden gdzden gegirilmesi
boyutlart diisiik), daginik (ii¢ kimlik boyutunun tiimii
diisiik) kimlik statiisiidiir. S6z konusu statiiler Marcia’nin
tammladig1 kimlik statiilerine benzemektedir. Bu model
kapsaminda tanimlanan diger statiiler ise, iki farkli tiirde
tammlanan moratoryum statiileridir. Bunlar moratoryum
(igsel yatirim diisiik, derinlemesine arastirma ortalamanin
iizerinde ve i¢sel yatirimin yeniden gbzden gegcirilmesi
yilksek) ve arayista olan moratoryum (iic kimlik
boyutunun tiimii yiiksek) seklinde siralanmaktadir.
Ayrica, arayista olan moratoryum kimlik statiisii, hem
olumlu hem de olumsuz &zelliklere sahip olmast
yoniinden diger statiilerden farklilagsmaktadir (Morsiinbiil,
Crocetti, Cok ve Meeus, 2016).

Sonug

Marcia’nin, Erikson’un kuramsal temeli c¢ergevesinde
olusturmus oldugu modelinde tanimladigt her bir
psikososyal evrede ele alinan statiiler ile, bireyin ileri
ergenlikten yagliliga kadar ne tiir krizlerle kars1 karsiya
geldigini anlamak olduk¢a Onemlidir. Ancak ilgili
alanyazinda, her bir evrede bulunan bireylerin anlatilart
ve goriislerine yer verildigi goriilse de, bireyin yasam
boyu gelisim siirecinde sahip oldugu statiilerin tiimii
sirasal bir akista ele alinmamustir. Bu baglamda, bireyin
uzun bir siirecte sahip oldugu statiiler kapsaminda ele
alindigi boylamsal galigmalarin, psikososyal evrelerdeki
statlilerin ~ temelinin  anlagilmasinda  biiyiik  katki
saglayacagi sOylenebilir.

Marcia’nin  psikososyal evrelerdeki statiileri yar1
yapilandirilmig goriisme formlariyla bireylerin anlatilart
dogrultusunda olusturuldugu, anlatilarin kimlige iligkin
oriintiileri bigimlendirdigi ve yasama anlam verme
stirecinde oldukca etkili oldugu bilinir. Kimlige iliskin
alanyazinda, anlati kimlik yaklagiminin gittikce dikkat
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ceken bir alan olmasina ragmen, Tiirkiye’de anlati
kimlige iliskin caligmalarin siirli oldugu goriilmektedir
(Demir, 2007; Demir Kaya, 2019; Ergiin, 2020). Bu
nedenle anlati kimlige iligkin ¢aligmalarin artmasi ve
Ozellikle nitel ¢aligmalarda anlati kimlik yaklagimina yer
verilmesi  olduk¢a  yarar  saglayacaktir.  Kimlik
bigimlenmesinin kiiltiirel ozelliklerle iligkili oldugu ve
kiiltiirel baglamin kimligi etkiledigi, bu dogrultuda anlat:
kimlik yaklasiminin da kiiltiirel ve sosyal dgelere vurgu
yaptig1 bilinmektedir. Anlati kimlik yaklasimi iizerinde
kiiltiiriin ~ etkisinin daha ayrintili  incelenebilmesi
amaciyla, farkli kiiltiirel degerlere sahip bireylerin yer
aldigr karsilagtirmali ¢aligmalarin yapilmasi, bu duruma
iliskin daha fazla bilgiye sahip olmamizi saglayabilir.

Marcia’nin kimlik statiileri kuramimni temel alan ve son
yillarda statiilere ek olarak kimlik gelisiminde siirece
odaklanan modeller dogrultusunda, kimligin dinamik bir
yaptya sahip oldugu ve siireg temelli ele alinabildigi
dikkat c¢ektiginden, kimlik bigimlenmesine iliskin
aragtirmalar yalnizca ergenlik doneminde bulunan
bireylerle degil, beliren yetiskinler ya da geng
yetiskinlerle de gerceklestirilebilir.

Son olarak giincel alanyazin dogrultusunda, psikososyal
evrelerin ve kimlik caligsmalarinin ayrintili ele alinmasi
bireyin yasam donemlerinden daha fazla doyum almasint
saglayacaktir.

Beyannameler

Etik Onay1 ve Katihm Onay1
Uygulanamaz.

Yaym izni
Uygulanamaz.

Veri ve Materyallerin Mevcudiyeti
Uygulanamaz.

Cikar Catismasi
Yazarlar ¢ikar catigmast olmadigint beyan eder.

Finansman
Uygulanamaz.

Yazar Katkilari

FC, kimlige iliskin giincel alanyazint sunarak bes boyutlu kimlik
bi¢imlenmesi modeli ile ii¢ boyutlu kimlik gelisimi modeline
katkilar sunmustur. Ayrica makalenin genelinde, gerekli
geribildirimleri sunarak, c¢alismanin olusturulmasinda biyik
katki saglamistir. MDK ise, Marcia’nin psikosyal gelisim
kuramini, kimligin yani sira diger statiiler baglaminda incelemis
ve anlati kimlikle iligkisini arastirmistir. Tim yazarlar makalenin
son halini okumus ve onaylamustir.

Tesekkiirler
Uygulanamaz.
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